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Konferencje organizowane przez Wydziaf Kultury Fizycznej i Zdrowia
i Koto naukowe Promotorzy Zdrowia w roku akademickim
2019/2020

1. Konferencja MEDIACJE DO ZDROWIA organizowana we wspotpracy z Fundacja
Porozumienia Spotecznego i Integracji ,IMPULS”, Collegium Balticum, Centrum
Edukacji ,Pasja”, Pracownig SysCoaching Swiadomy Rozwdj Cztowieka oraz Firme
4seasons z okazji Swiatowych Dni Mediacji, dnia 17 pazdziernika 2019 roku. Celem
eventu byto wskazanie wieloaspektowego oddziatywania konfliktu na zdrowie
cztowieka, umiejetnego poszukiwania alternatywnych metod radzenia sobie w
sytuacjach braku porozumienia.

2. Konferencja dla mtodziezy KIM JESTES DOKAD ZMIERZASZ organizowana we
wspotpracy z Fundacjg Porozumienia Spotecznego i Integracji ,IMPULS”, dnia 19
grudnia 2019 roku. Celem eventu byto przedstawienie mtodziezy ze szczecinskich szkét
srednich, funkcjonowania wieloaspektowego JA z ptaszczyzny psychologii.

3. Konferencja KULTURA ZDROWIA organizowana we wspotpracy z Fundacja
Porozumienia Spotfecznego i Integracji ,IMPULS”, Collegium Balticum, Centrum
Edukacji ,Pasja”, Pracownig SysCoaching Swiadomy Rozwdj Cztowieka oraz Firme
4seasons z okazji Swiatowych Dni Mediacji, dnia 28 luty 2020 roku. Celem eventu byto
przyblizenie pojecia zdrowia w ujeciu interdyscyplinarnym i holistycznym.

dr hab. Marta Stepien-Stodkowska, prof. US
Dziekan Wydziatu Kultury Fizycznej i Zdrowia
Uniwersytetu Szczecinskiego
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Kenferencja Naukowe-Szkeleniowa pt.  Kultura Zdrewia”
Aula Wydziatu Humanistycznego Uniwersytetu Szczecinskiego ul. Krakowska 71-79
28 luty 2020 r.

Program:

08:30 —09.00 Rejestracja uczestnikow

09:00 —09:15 Otwarcie konferendji.

09:15 —09:45 Pozyrywne myslenie - mgr Szymon Kucharski

09:45 - 10:15 Wplyw diety na stan emocjonalny czfowieka — lic. Jakub Mauricz
10015 — 10:45 tadna Ja — szczesliwa Ja - mgr Elibieta Grodi-Muchalska

10:45 - 11:15 Przerwa

11:15—11:45 Jak rozwdj osobisty pomoze Tobie w poprawie stanu zdrowia — warsztaty
osiggania celu z tukaszem Wojcikiem

11:45-12:00 Wystep artystyczny —  Poetka Michaling” (Krystyna Nawdj)

12:00 —12:30 Higiena zdrowia psychicznego — lek. med. Elzbieta Praiss

12:30 - 13:00 Przerwa

13:00 —13:30 Kultura stosowanego stowa - dr Barbara Popiel

13:30 - 14.00 Postawy fyciowe - mgr Margareta Sys (Margareta Sys Coaching)
14:00 —14.30 Kim jestem? - mgr Marek Pietrasik

14:30 — 15:15 Otwarty panel dyskusyjry

15:15 Zzkonczenie konferencji
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