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Recenzja

Rozprawy doktorskiej mgra Dariusza Moslera pt. , Kinematyczny efekt celu a
predkos¢ wybranych kopnie¢ w tackwon-do™.

Uwagi Ogolne

Zasadniczy cel dysertacji doktorskiej zaproponowany przez Kandydata odpowiada
wspolczesnym tendencjom analizy ruchu nie tylko w sztukach walki i sportach walki, ale
szerzej w wigkszosci dyscyplin sportowych, opartych o zlozone uwarunkowania techniki
sportowej. Autor siega po najnowsze zdobycze technologii, wykorzystujac system motion
capture do oceny wskaznikow przebiegu dzialan technicznych, réznych rodzajow kopnigé
stosowanych w taekwon-do. Zrédlem wszechstronnych analiz zmiennych kinematycznych,
staly sie ruchy markeréw rozmieszczonych na kluczowych miejscach sylwetki zawodnika:
stopie, kolanie i biodrze lewej i prawej strony ciata. Doktorant wskazuje, ze koncept procedury
badawczej opart na dwéch gtéwnych dziedzinach: biomechanice i antropomotoryce. W
przypadku pierwszego obszaru akcentuje ,.kinematyczny efekt celu” wraz z ocena parametrow
czasowo-przestrzennych wykonywanych kopnig¢ oraz rejestracja roznych predkosci
maksymalnych danego ruchu. Analiza precyzji ruchéw i trafiania w ramach sytuacji
zadaniowych oraz faktory symetrii i asymetrii czynnosciowej to z kolei domena
antropomotoryki. W przestrzeni miedzynarodowej czynniki sterowania i regulacji
czynno$ciami ruchowymi czlowieka posiadaja konotacje z obszarem Motor Control, ktorego
oredownikiem byt Richard Schmidt, autor najbardziej znanej ksigzki w tej dziedzinie ,,Motor

Control and Learning A Behavioral Emphasis

Warto zauwazy¢, ze koncowe konkluzje pracy opierajg si¢ rowniez o podejscie
interdyscyplinarne. Autor laczy elementy biomechaniki z antropomotoryka, formutujac
wnioski o istotnych wspolzaleznosciach pomiedzy kontrola obrgczy biodrowej oraz
uwarunkowaniami postawy poczatkowej na osiagane predkosci maksymalne. Tematyka ta jest

aktualnie przedmiotem dociekan autoréw z wielu znaczacych o$rodkéw w kraju i zagranica.
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Ten ciekawy kierunek badawczy akcentuje znaczenie procesow antycypacyjnych na poziomie
uwarunkowan zachodzacych w CUN w fazie programowania ruchow oraz zachowania
réwnowagi posturalnej w ramach idei APA (Anticipatory Postural Adjusment) (M. Latash
2003). W kontekscie celu pracy Doktorant akcentuje zagadnienie nawykow ruchowych,
przywotujac Z. Czajkowskiego (1988), rozréznia nawyki ruchowe zamkniete i otwarte. Te
pierwsze maja zastosowanie w badaniach laboratoryjnych, natomiast nawyki ruchowe otwarte
zblizone do realnych walk, jako wzorce ruchowe plastyczne, winny stanowi¢ baze analiz
aplikacyjnych do zastosowania w praktyce trenerskiej. Podkresla przy tym mozliwos¢
tworzenia dzieki zastosowanej procedurze badawczej swoistych wzorcow ruchowych w celu
optymalizacji procesu treningowego w zakresie nauczania i doskonalenia wybranych technik
sportowych W koncowych wnioskach Autor podkresla cel poznawczy pracy, jakim bylo
rozszerzenie wiedzy na temat oddziatywania roznych wielkosci celow zadania ruchowego na
predkosci generowane przez poszczegdlne czgsci konczyny dolnej i biodra, wykonujacych w

zlozonym taficuchu kinematycznym kopnigcia frontalne i okrezne.
Formalna strona pracy

Zgodnie z kanonami metodologii badan na poczatku rozdzialu Autor formuluje
problemy badawcze i hipotezy robocze oraz cel aplikacyjny. W ramach calej koncepcji
przedstawia kryteria wyboru materialu badawczego, szczegbtowo charakteryzujgc grupe
zawodnikéw taekwon-do bioracych udzial w eksperymencie badawczym. Glowny nacisk
kladzie na opisy stazu zawodniczego, czgstotliwosci treningow, poziom sportowy (stopien tuz
przed czarnym pasem). W tabelarycznym zestawieniu prezentuje dane somatyczne, wzrost i
mase ciala oraz staz treningowy wraz z kalendarzowym wiekiem. Wykorzystujac obrazy tzw.
patyczakow, imitujacych sylwetke zawodnika, z systemu motion capture, pokazuje fazowe
struktury ruchu, przedstawiajace wykonanie kopnigcia frontalnego (ap chagi) oraz kopnigcia
okreznego (dollyo chagi). Posiltkujac si¢ wizualnymi schematami prezentuje réznice miedzy
postawa tradycyjna i postawa sportowa jako pozycjami wyjsciowymi przed zasadniczymi
prébami. Szczegélowo opisuje metody badawcze wraz z trzema wariantami testowania 1 w
zalezno$ci od przyjetej postawy poczatkowej oraz strony ciata, kopnigcia prawg lub lewa
konczyna. Wychodzac z poprawnosci metodologicznej w celu uzyskania rzetelnych rezultatow
badan, podkresla fakt, iz poszczegélne proby konczyly si¢ po trzech trafieniach w cel. W
przypadku nietrafienia danej proby, wykonywano je, az do finalnego skutku. Podczas
przeprowadzania pomiarOw uczestnicy nie otrzymywali sygnatéw do rozpoczecia, wykonujac

dziatania z wlasnej inicjatywy na tzw. ,,indywidualne tempo™.
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Autor wiele miejsca pos$wieca prezentacji systemu badawczego, obejmujacego 10
kamer na podczerwien o nazwie Human Motion Lab (HML). System ten umozliwia zapis z
predkoscia do 370 klatek na sekundg. Uklad odniesienia stanowila przestrzen o ksztalcie
elipsoidalnym, o wymiarach 6,47 x 4,2 m i wys. 3 m. Miejscem badan bylo znane Laboratorium
Ruchu w Centrum Badawczo-Rozwojowym Polsko-Japonskiej Akademii Technik

Komputerowych w Bytomiu.

Odnoszac si¢ do wyboru metodologii badawczej cheiatbym podkresli¢, ze Doktorant
miesci sie w przyjetych standardach, ktore zaktadajg procedure analityczng w oparciu o jedna
grupe badawcza, w tym przypadku mezczyzn na specjalistycznym etapie szkolenia, po co
najmniej 4 letnim stazu treningowym. Istotg koncepcji badawczej byto okreslenie réznic
wybranych technik dziatan zaczepnych w zaleznosci od celu, wielkosci i stronnosci
(lateralizacji) konczyn podlegajacych analizom kinematycznym z uwzglgdnieniem czynnika
predkosci wykonywanych dziatan. W tym sensie wybor jednorodnej grupy badawczej stanowi
atut i przyczynia si¢ do trafnego i rzetelnego wnioskowania oraz formutowania rekomendacji
aplikacyjnych.. W tym miejscu warto wskaza¢, ze w podobnych pracach badawczych spotyka
sie jeszcze inne typy ujecia metodologicznego. Na przykiad, biorac pod uwage zalozenia pracy,
autorzy ukierunkowuja swoje badania na procedury badawcze z uzyciem grup kontrolnych. Z
drugiej strony przyjmujac kierunek penetracji praktycznych na aspekty sportowe, spotykamy
sie z dziataniami naukowymi, ktére poszukujg roznic w zakresie struktury wzorcOw ruchowych

w zaleznosci od wymogéw taktyki walki sportowe;.

Chciatbym podkresli¢, ze niepodwazalnie silng strona recenzowanej dysertacji staty si¢
narzedzia analizy statystycznej jakie w pracy zastosowano. Poza podstawowymi obliczeniami
jak warto$ci $rednie i standardowe odchylenie Doktorant zastosowal wspotezynnik korelacji
Pearsona dla okre$lenia par zmiennych zaleznych. Analizujgc wstepne istotnosci roznic
wykorzystal test T-Studenta. Zwienczeniem catosci procedur statystycznych stala sig¢
wieloczynnikowa analiza wariancji (MANOVA) jako narzedzie zwiekszajace wiarygodnos¢ i

moc testu.

Ocena zawartosci merytorycznej pracy

Z punktu widzenia zawartosci merytoryczne;j i objetosci (163 str.) prace nalezy zaliczy¢
do obszernego opracowania tematycznego ze Scisle okreslonymi zalozeniami badawczymi,

dzieki czemu dysertacja posiada jednoznacznie charakter empiryczny. Warto zaznaczyc¢, ze

3



lacznie w badaniach zarejestrowano 1080 prob dla wybranych dzialan technicznych, co dato
pokazny material analityczny. Swiadczy o tym spis rysunkéw liczacy 20 pozycji oraz
zestawienie, az 32 tabel w ktorych zaprezentowano rezultaty badan wraz z opracowaniami
statystycznymi. Kandydat dokonat rowniez niezwyklego wysitku dokonujac adekwatnej do
celu dysertacji kwerendy zrodet literaturowych. Wybrane pozycje pismiennictwa liczg 195
artykuléow w naukowych periodykach, ksigzkach, rozdziatach w ksiazkach i monografiach.
Zwraca uwage fakt, ze zdecydowana ich wigkszo$¢ pochodzi z ostatnich dwudziestu lat 1
zostata napisana w jezyku angielskim. Znaczaca czg$¢ cytowanych pozycji indeksowana jest w
bazach Web of Science i Scopus. We ,Wstepie”, ktory Doktorant podzielil na trzy
podrozdzialy, w pierwszym (1.1) dokonuje charakterystyki tackwon-do ITF, kreslac
historyczna geneze powstania tej sztuki walki i jej przeobrazenia na przestrzeni wiekow.
Wyjasnia droge jaka dyscyplina przeszta w ostatnich 100 latach od sztuki do jej formy
sportowej, reprezentowanej organizacyjnie przez WTF (Word Taekwondo Federation).
Przelamanie historycznych uwarunkowan spowodowato podzial dyscypliny na dwie rozne
organizacyjnie federacje. Pomimo zastrzezen tradycjonalistow dyscyplina weszla jednak do
programu Igrzysk Olimpijskich. Doktorant w tej czgsci pracy cytuje znawcOw zagadnienia
(Ahn, Hong, Park, 2009), Pietera, (2009), Cynarskiego, (2017), Wasika (2014). W podrozdziale
(1.2) kresli determinanty biomechaniczne sztuk walki. Przedstawia znaczenie biomechaniki
sportu w celu lepszego poznania struktury ruchow oraz czynnikow warunkujacych prawidlowe
wykonanie techniki. Podkresla znaczenie aplikacyjne nauk biomedycznych — wiedzy z zakresu
mechaniki i wspotczesnych technologii wykorzystywanych w celach profilaktycznych,
zapobiegania urazom i kontuzjom zachodzacym w wyniku rywalizacji sportowej (Bartoli,

1995).

W podrozdziale 1.3. Kandydat przedstawia szerokie spectrum uwarunkowan
psychologicznych i biomechanicznych, scisle zwigzanych z tematyka dysertacji. Przytacza w
kontekscie zalozen pracy znane prawo Fittsa (1954), traktujace o relacji cztowiek-maszyna,
mowiace, iz efektywnos$¢ przemieszczenia si¢ do celu zalezy od wielkosci celu i dystansu jaki
nalezy pokonaé, azeby sie do niego zblizy¢. W dalszej czesci przywoluje poglady Schmidta
(1979) i Meyera (1988), prezentujace teorie o wspdtzaleznosci pomigdzy szybkoscig ruchow a
ich dokladnoscia w trafianiu do celu, co z kolei warunkowane jest wysokim poziomem
koordynacji wzrokowo-ruchowej. W podsumowaniu tej czesci Doktorant zwraca uwage na
procesy zachodzace w obrebie CUN (Lederman 2015) oraz podkresla role¢ procesow

poznawczych takich jak skupienie uwagi, koncentracj¢ i programowanie ruchu (Coker 2018).



Rozdzialy 2 i 3 po$wiecone problemom badawczym i hipotezom roboczym oraz

metodologii badan zostaly zrecenzowane powyzej w czgsci ,,Formalna strona pracy”.
Istote dysertacji stanowia koficowe wyniki, dyskusja i syntetyczne wnioski.

Prezentacje wynikow Autor nasycit duza liczbg wykresow przedstawiajacych czasowe
[s] i predkosciowe [m/s] aspekty dwoch rodzajow badanych kopnig¢ (frontalne i okrezne) w
zaleznosci od celu dzialania technicznego, trafien w pitke, powietrze i tarcze. Ponadto wykresy
wariantowo przedstawiaja powyzsze zaleznosci z punktu widzenia przyjetej wyjsciowej
postawy w wersji tradycyjnej i sportowej. Omawiane grafiki, pogladowo w réznych kolorach
prezentuja przebiegi predkosci markeréw umieszczonych na kluczowych miejscach ciala
badanego. Wszystkie wykresy zostaly opatrzone stosownymi komentarzami, ktore w

zbiorczej, syntetycznej wersji znalazty wyraz w podrozdziale ,,Dyskusja”.

Wychodzac od gléwnych idei pracy oraz hipotez roboczych Doktorant skupil si¢ na

trzech blokach zagadnien przedstawionych w formie zatozen:

Po pierwsze - zatozyl hipoteze o istotnym zréznicowaniu predkosci maksymalnej stopy

konczyny atakujacej w zaleznosci od rodzaju uzytej techniki.

Po drugie — przyjat, iz wyzsze predkosci maksymalne dwdch rodzajow kopnigé

warunkowane beda wielkoscia celu (tarczy sportowe;).

Po trzecie — przyjal zalozenie o braku istotnych statystycznie roznic pomiedzy

efektywnoscia wykonania kopnig¢ preferowang strong ciata a koficzyna niedominujaca.

W wyniku zgromadzenia obszernego materiatu analitycznego Autor dysertacji
sformutowat dziewie¢ wnioskow szczegétowych, co ma zwigzek z ,,Celem aplikacyjnym” jaki
zostal uwzgledniony w metodologii badan. Mozna stwierdzi¢, ze wyjasniaja one nastgpujace

ogolne problemy badawcze:

W wyniku badan stwierdzono wyisze predko$ci maksymalne kopnig¢ w wigkszy
cel (tarcze sportows) a nizsze w maly cel (pileczk¢ do tenisa stolowego). Efekt ten w
najwyzszy sposob dotyczyl kopnigcia okreznego. Odrebne spostrzezenia odnotowano w
odniesieniu do kopni¢cia frontalnego w sytuacji gdy nie bylo potrzeby trafia¢ w fizyczny

cel, wowczas badani generowali najwyzsze maksymalne predkosci.



Dla obu badanych technik wykazano szczegélne znaczenie kontroli obreczy

biodrowej oraz postawy poczatkowej na osiggane predkosci maksymalne kopnigcia.

Stwierdzono jednoznacznie przewage postawy sportowej nad postawa tradycyjna.

Nie potwierdzila si¢ wyj$ciowa hipoteza zakladajaca brak wyst¢powania istotnych

réznic pomiedzy konczyna preferowana (dominujaca ) i niedominujjca. Wyzsza

efektywnos$¢, maksymalng szybko$¢ zarejestrowano w odniesieniu do konczyny

preferowane;j.
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Zdaniem recenzenta niniejszej pracy rezultaty badan odpowiadaja w duzej mierze
przestankom, ktére stanowig teoretyczng podstawe koncepcji pracy. Miedzy innymi
potwierdzaja przywolane wczesniej prawo Fittsa, o wspolzaleznosci szybkosci
dziatania motorycznego w zaleznosci od wielkosci celu. Pragne réwniez podkresli¢, co
we wnioskach znalazto odbicie, iz dzialania techniczne, nie majace celu utylitarnego
(kopniecie w powietrze) odznaczajg si¢ nadzwyczajng szybkoscig. Zawodnik z
wyprzedzeniem, nie ograniczony zewnetrznymi bodzcami, posiadajac komfort wyboru
odpowiedzi i jej zaprogramowania, istotnie czasowo redukuje faz¢ motoryczng
odpowiedzi czuciowo-ruchowe;.

Badania dowiodly wplywu pozycji wyjsciowej - sportowej, na predkosci maksymalne
kopniecia oraz jej przewage nad pozycja boczna - tradycyjna. Wytlumaczenie tego
zjawiska jest nastepujace. Pozycja sportowa posiada charakter bardziej indywidualny,
niz tradycyjna opisana przez kanony np. wiekszego obcigzenia konczyny zakrocznej w
stosunku do wykrocznej. Ponadto - jak mozna sadzi¢- pozycja sportowa bardziej ,.en
face” do przeciwnika daje lepsza kontrole wzrokowa. Obydwa wymienione czynniki
wplywaja na efekt posturalnego dostosowania i wraz z odpowiednim ulozeniem
miednicy skutkuja szybkoscia wykonania calosci techniki kopnigcia w wersji
sportowe;j.

W odniesieniu do kwestii lateralizacji, wydaje si¢, ze brak efektu transferu i podobne;j
szybko$ci dzialania lewej i prawej strony nie powinien stanowic zaskoczenia.
Jakkolwiek programy motoryczne ksztaltowane w toku wieloletniego treningu s
tozsame, to czestsze korzystanie z konczyny dominujacej przynosi jej oczywista,
wieksza skuteczno$é, wyrazona glownie szybkoscig dzialania. Literatura przedmiotu w
kwestiach symetrii i asymetrii czynnosciowej w sportach walki (boksie, szermierce,
karate) czy tenisie ziemnym dowodzi, ze dominacja jednej konczyny moze by¢

istotnym atutem w walce sportowej, czego dowodem jest ,,hadreprezentatywnos¢” w
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czotowee $wiatowej w boksie i szermierce zawodnikéw leworgkich, np. czterech
polskich wicemistrzow olimpijskich w turnieju druzynowym na I. O. w Pekinie 2008,

to zawodnicy leworeczni.
Podsumowanie i rekomendacje

Recenzowana dysertacja miesci si¢ w nurcie wspotczesnych poszukiwan badawczych,
interdyscyplinarnie laczac dwie dziedziny poznania naukowego: biomechanike i
antropomotoryke. Ponadto Doktorant —skorzystal ze zdobyczy nowych technologii,
wykorzystujac w badaniach narzedzia tréjwymiarowej analizy ruchu z uzyciem systemow
fotometrycznych. Gtéwna ich zaleta jest telemetryczny zapis wskaznikow ruchu, jak predkos¢,
przyspieszenia i katy w stawach oraz mozliwos¢ wspdlpracy z innymi narzedziami analizy
biosygnatéw (EMG, EEG, platformy reakcji sit podtoza). W toku oceny catosci pracy dajg si¢
zauwazy¢ dwa dominujace watki, wokot ktorych Autor zogniskowal narracje naukowa. Z
jednej strony eksponuje zagadnienia ogdlne, kreslac szeroko watki poznawcze, z drugiej strony
koncentruje uwage czytelnika na stronie empirycznej z duza iloscig danych wyniesionych z
eksperymentu badawczego. W podsumowaniu pracy silnie akcentuje wnioski praktyczne do
wykorzystania w procesie treningowym w tackwon-do. Chciatbym podkresli¢, iz ze wszystkich
wymienionych zadan kandydat wywigzat si¢ zadowalajaco, co $wiadczy o jego dojrzatosci jako
kandydacie do stopnia naukowego. Z obowigzku recenzenta chcialbym wskaza¢ na pewne
drobne uchybienia pisarskie jakie zauwazytem. Na przykiad na str. 8 dublowanie odsylacza tej
samej poz. (Johnson 2017). Na str.11 niefortunne potaczenie dwoch stow ,,Dynamika badana”
oraz uzycie w 13 wierszu od dotu, okreslenia Valencii zamiast polskiego Walencji . Na str. 12,
kilkukrotne stosowanie, prawdopodobnie okreslenia serbsko-chorwackiego ,.komponenta”

zamiast ,,komponent”.

Jak wspomniatem wczesniej praca objetosciowo jest bardzo obszerna 1 zapewne w tym
sensie przekracza standardowe dysertacje doktorskie o charakterze stricte badawczym, jakie
spotykamy w naukach o kulturze fizycznej. Szczegodlnie wartym wyrdznienia w czgsci
teoretycznej jest podrozdzial ,,Biomechanika sztuk walki w literaturze”, w ktorym Autor
dokonat bardzo wnikliwego wyboru nowoczesnej literatury, oddajacej wspotczesne tendencje
w omawianej problematyce. Wartym szczegolnej uwagi jest rowniez podrozdziat ,,Dyskusja”,
w ktorym Doktorant na tle celnie dobranego pismiennictwa, formutuje koncowe spostrzezenia
i wnioski akcentujac kwestie aplikacyjne do wykorzystania w praktyce procesu szkolenia w

sztukach walki.



Oceniajac wnikliwie calo$¢ dysertacji trudno znalez¢ jej stabsze strony, dlatego w
formie polemicznej odniose sie do nastepujacej kwestii. Jakkolwiek rezultaty badan sa spojne
z zatozeniami sformutowanymi w hipotezach badawczych, to pewien niedosyt moze budzi¢
ograniczenie eksperymentu badawczego do jednego typu receptoryki - reakcji prostej z wlasnej
inicjatywy. Jak wiadomo reakcje proste bynajmniej nie stanowia dominanty taktycznej w
realnej walce w taekwon-do. Mozna sadzi¢, Ze wzbogacenie procedury badawczej o reakcje
zlozone, w tym reakcje z wyboru przyczynitoby si¢ do uzyskania dodatkowych informacji w
zakresie predkosci maksymalnych podczas wykonywania dziatan technicznych. Chciatbym
rowniez rekomendowaé Kandydatowi w przysztych poszukiwaniach naukowych, si¢gniecie
réwnolegle po bardzo uzyteczne narzedzie oceny struktury ruchu i wzorcéw ruchowych jakim
jest elektromiografia powierzchniowa (SEMG), o ktorej na stronach 39-41 podrozdziatu (1.3) ,

mozna znalez¢ odniesienia.

Podsumowujac przedstawiona do recenzji praca doktorska mgra Dariusza Moslera
zatytulowana ,,Kinematyczny efekt celu a predkos¢ wybranych kopni¢¢ w taekwon-do”
spetnia wszelkie wymogi merytoryczne i formalne w zakresie pisania rozpraw doktorskich,
wedhug warunkéw okreslonych w art.13 ust. 1 ustawy. Recenzowana rozprawg oceniam
pozytywnie i z pelnym przekonaniem wnioskuje¢ do Rady Naukowej Instytutu Nauk o Kulturze

Fizycznej Uniwersytetu Szczecifiskiego o dopuszczenie pracy do dalszego procedowania.
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