Dr hab. Cezary Kusnierz, prof. PO Opole, 16.11.2020r.
Wydziat Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii

Politechnika Opolska

RECENZIA PRACY DOKTORSKIE] MGRA TOMASZA GORY

KINEMATYCZNE CHARAKTERYSTYKI WYBRANYCH UDERZEN
W TAEK WON-DO W KONTEKSCIE ROZNIC MIEDZY WERSJA TRADYCYINA
I SPORTOWA

Uwagi ogdlne

Przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska zostala zawarta na 144 stronach. Ukiad
tredci rozprawy jest przejrzysty i zawiera wszystkie wymagane dla tego typu prac elementy
i obejmuje; Wstep (s.5), Biomechanikg sztuk walki w literaturze przedmiotu (s.7-22),
Charakterystyke dyscypliny taekwon-do ITF (s. 24-52), Cel pracy i hipotezy badawcze (s. 55),
Metodologie badan (s. 57-60), Wyniki badan (s. 61-96), Dyskusje (s. 103-112), Wnioski (s.
113), Pismiennictwo (s. 114-129). Praca zawiera réwniez spis tabel i rycin oraz streszczenie w
jezyku polskim i angielski. Wyniki badan przedstawiono na 49 rycinach i zestawiono w 42
tabelach. Autor wprowadzajac czytelnika do problematyki pracy prezentuje szczegblowq
analize bibliometryczng wskazujgcg na czgstotliwosé podejmowanych badaft biomechaniki
sportéw i sztuk walki. Na podstawie tych danych mozne stwierdzi¢, ze Polska nalezy do
czoléwki panstw zajmujgeych si¢ ta problematykg badawczg. W kolejnych podrozdziatach
pracy doktorant opisuje znaczenie badan biomechanicznych sportéw i sztuk walki i ich wplyw
na rozwéj teorii treningu sportowego oraz znaczenie w przygotowaniu do walki sportowej.
Tresci te wzbogacone sg opisem teoretycznych podstaw i zasad ruchu. Doktorant z duzym
znawstwem dokonuje analizy wezesniejszych badan prezentujgc wyniki w  sposéb
usystematyzowany, twoizqge ciag logiczny tredei rozdzialu. Wskazuje to na wysoki poziom

dojrzatosei naukowej.

W kolejnym rozdziale (1.2.) doktorant wicle miejsca poswigca charakterystyce
dyscypliny tackwon-do. Powolujac si¢ na przekazy historyczne, opisuje tradycyjne oraz
nowoczesne zalozenia treningowe jak i zasady rywalizacji sportowej. W opisie podkreslona

zostata wieloaspektowosé tej dyscypliny, ktora moze byé realizowana jako sztuka walki z




dominacjg aspektéw wychowawczych, tendencjami do samodoskonalenia i dgzeniem do
pelnego rozwoju psychofizycznego. Taekwondo jest réwniez opisane jako dyscyplina
olimpijska, ktoéra stwarza mozliwo$é rywalizacji sportowej w pigeiu konkurencjach: walka
sportowa, uklady formalne, testy sily, techniki specjalne, walka aranzowana. W szerokim opisie
tej formy walki autor wskazal réwniez na czynniki utylitarne — zdolno$¢ do samoobrony, ktéra
jest efektem dlugoletnich éwiczen, a dla wielu adeptow jednym z gléwnych czynnikow
motywujgcych do treningu. Za istotne w tym rozdziale nalezy uzna¢ wyeksponowanie przez
doktoranta fundamentalnych zasad, ktére obowigzujg kazdego adepta: uprzejmosé, uczciwosc,
wytrwalo$é, samokontrola, odwaga. Wskazuje to na szersze (humanistyczne) postrzeganie

przez autora tej sztuki walki, wybiegajqce poza zainteresowania biomechaniczne.
Cel pracy

Celem pracy mgra Tomasza Gory byla analiza kinematyczna wskaznikow
determinujgcych efektywnosé wybranych uderzent tj. uderzenia prostego pigscia, kopnigcia
frontalnego i kopnigcia okreznego w dwdch wersjach tradycyjnej i sportowej — réznigeych sig
technikg wykonania. Stanowi to istote koncepcji badawezej. Cel pracy zostal uszezegélowiony
w poprawnic postawionych trzech pytaniach badawczych. Autor sformulowal rdwniez cztery
hipotezy badawcze i przedstawil cel aplikacyjny zgodnie z ktérym uzyskane wyniki badad maja

przyczynié sie do rozwoju teorii i praktyki treningu sportdw i sztuk walki.
Metodologia badan

W doborze narzedzi badawczych oraz pozyskiwaniu danych autor jest bardzo
staranny i wykazal si¢ duzym nakladem pracy. W badaniach uczestniczyto 15 zawodnikow o
znaczgcych osiggnieciach sportowych rangi Mistrzostw Polski, Europy, lub Pucharu Swiata.
Opisujac badanych zawodnikéw Autor dokonal podstawowych pomiaréw podajgc wysokos¢ i
mase ciala ponad to podal staz treningowy, stopieni zaawansowania i wick. Badania zostaly
przeprowadzone w Laboratorium Analizy Ruchu Czlowieka z zastosowaniem nowoczesnych
technologii opisanych w rozdziale 3.3., aparatura ta gwarantuje duza dokladno$é pomiaréw
szybkosci ruchéw co znaczgco wplywa na wiarygodnodé uzyskanych wynikow. bLacznie
zostalo zarejestrowanych 540 uderzen, a procedury opisano w protokole badan (3.2.), W tym
micjscu nasuwa si¢ pytanie czy zawodnicy przed wykonaniem testéw byli poddani
rozgrzewce? Czy byla to rozgrzewka indywidualna czy grupowa, jak byl jej czas trwania?
Dolktorant nie zawarl tych informacji, 2 mogg mieé one wplyw na przebieg testowania i

uzyskane wyniki - na te pytania oczekuje odpowiedzi. Uzyskane wyniki poddano analizie




statystycznej, wyznaczono Srednie, odchylenia standardowe oraz wartosci minimalne i
maksymalne, Normalno$é rozkladu danych sprawdzono testem Shapiro-Wilka, W celu
zweryfikowania istotno$ci réznic pomigdzy poréwnywanymi grupami danych zostaly ocenione
za pomoca jednoczynnikowej analizy wariancji (ANOVA)., Wspolzaleznosc wybranych
zmiennych sprawdzono przy pomocy analizy korelacji Pearsona. Doktorant tg cze$¢ pracy
opisat poprawnie - zgodnie z kanonami metodologii badan naukowych, przedstawione metody

statystyczne zastosowane do analizy danych, zostaly dobrane prawidtowo.
Wyniki

Analize wynikéw Doktorant przedstawit w sposob czytelny i w logicznej kolejnosei,
zgodnie z tokiem przeprowadzonych badai. Rozpoczyna ja prezentacja uzyskanych wynikow
dotyczacych kopnigeia okr¢znego, wykonanego prawg i lewa nogg w dwéch wersjach
tradycyjnej i sportowej. Analogicznie prezentuje analiz¢ kopnigeia frontalnego i uderzenia
piescig. Uzyskane wyniki jednoznacznie wskazujg na to, ze sposdb wykonania kopnig¢ istotnie
wplywa na na skutecznosé technik. Dominuje tu wersja sporfowa, ktéra cechuje sie wickszg
predkoscia ruchu i krdtszym czasem wykonania. W odniesieniu do koiiczyn gbérnych ciosy
wykonane w wersji sportowej byly szybsze tylko w przypadku prawej strony. Badania vj awnily
interesujace wyniki, ktére mozna rozpatrywaé w aspekcie asymetrii dynamiczngj
(zr6znicowania szybkosci prawej i lewej strony). Wyprowadzone techniki nozne w obu
wersjach wykonania i uderzenia piescig w wersji sportowej nie wykazaly istotnych
stalystycznie réznic w szybkodciach ruchu prawej i lewej strony. Rezultat ten swiadezy o
diugotrwalym stosowaniu treningu symetrycznego u badanych zawodnikéw. Obunoznosé, czy
oburgezno$é daje duzg przewage w walce i umozliwiajg skuteczne wyprowadzenie uderzen z
dowolnej pozycji walki (prawej lub lewej), daje mozliwosé wyprowadzania tak zwanych
uderzent sytuacyjnych nogg zakroczng lub wykroczng, co znaczgco poprawia skuteczinosé w

walce. Wielko§é zebranych danych, zakres poddanej analizie problematyki oraz sposéb

graficzne] prezentacii wynikow badaf zaslugujg na uznanie, stanowig istotny walor tej
LOZPIAWY.
Dyskusja

W rozdziale tym Autor dokonal wnikliwej analizy wynikéw badann wiasnych
dotyczgcych wartosci wybranych wskaznikéw kinematycznych uderzen i odnidst je do badai

innych autoréw. Doktorant wyjasnia réznice w wykonaniu technik sposobem tradycyjnym i

sportowym czego konsekwencja sg uzyskane roznice w szybkosciach technik, W dalszej czgdei




rozdzialu dyskutowane sg wszystkic aspekty poruszone w rozprawie. Autor podkresla
znaczenie i wplyw treningu sportéw i sztuk walki na rozwdj fizyczny i mentainy zawodnikow,
Zwracajgc uwage na usprawnienie procesdw poznawczych, percepcji i lacznosei w obrgbie
ukladu nerwowego. Trafne odwolania do literatury przedmiotu jak i wlasne komentarze

wskazujg na bardzo dobra znajomosé¢ badanej problematyki.

W czesei koncowej rozdzialu doktorant weryfikuje postawione hipotezy stwicrdzajge,
ze:
Pierwsza hipoteza zakladajgca diuzszy czas ruchu uderzen w modelu tradycyjnym niz

sportowym zostala pozytywnie zweryfikowana.

Druga hipoteza mowigca, Ze uderzenia wykonywane w sposéb charakterystyczny dla modelu

sportowego osiggaja wicksza predkosé maksymalng nie zostata jednoznacznie zweryfikowana

pozytywnie,

Kolejna hipoteza zakladajaca, ze réznice pomigdzy predkosciami maksymalnymi podezas
wykonywania kopnigeia przez zawodnikéw tackwon-do preferowang i niepreferowang
koficzyna nie sg istotne statystycznie (poza jednym wyjatkiem — tradycyjne uderzenie proste
pigscia).

Ostatnia hipoteza moéwigea, ze pomiedzy predkoseis maksymalng stopy lub pigscei, a czasem
uderzenia wystepuje zaleznoéé (wspolzmienno$¢ o charakterze ujemnymy), zostala pozytywnie

zweryfikowana.
Whioski

W rozdziale dziewigtym (str.113) Autor sformulowal pigé zasadnych wnioskow, kidre
stanowig odpowiedzi na postawione wczesniej pytania badawcze. Potwierdzajg one
rozbieznosdei w wykonaniu technik sposobem tradycyjnym i sportowym. Doktorant podkresla
znaczenie szybkosgci wyprowadzanych uderzen i ich wplyw na skutecznosé w walce. Uzyskane
wyniki wskazuja na wersje sportowa jako skuteczniejszg w wykonywaniu analizowanych

technik.

Uzupelnieniem rozdzialéw merytorycznych jest bardzo dobrze dobrane pismiennictwo,
zawarte w 178 pozycjach w tym 21w jezyku polskim i 157 w jezyku angielskim oraz 5

adreséw (stron) internetowych.




Uwagi stylistyczne

Praca napisana jest poprawnym jezykiem, jednak zwracam uwagg na wyslgpujace
sformulowania dotyczace prezentowania danych np. na str.11 ...Rycina 5 pokazuje, tabela 8

str. 58 w opisie grupy uzyto okreslenia wzrost- powinno by¢ wysokos¢ ciala.

Podsumowanie

Przedlozona mi do recenzji rozprawa doktorska porusza istotny temat z zakresu
sportow i sztuk walki. Nalezy zauwazy¢, ze Autor pracy nalezy do tworzgeej sig ,,szkoly” badar
biomechaniki sportéw i sztuk walki skupionej wokol osoby prof. Wasika., Dos$wiadczenia
doktoranta w zakresie tackwon-do stanowig istotng podstawg do prowadzenia badan
naukowych dotyczacych tej dyscypliny. Praca stanowi oryginalne zamierzenie badawcze
i wnosi istotny wkiad w rozw6j nauk o kulturze fizycznej. Rozprawe oceniam pozytywnie,
dlatego wnosze do Rady Naukowej Instytutu Nauk o Kulturze Fizycznej Uniwersytetu
Szezecinskiego o dopuszezenie mgra Tomasza Gory do dalszych etapow przewodu

doktorskiego.
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