Streszczenie

Aktywnos¢ wzrokowa a skutecznos$é dzialan ofensywnych i defensywnych

podczas rzutu karnego w pilce recznej

Pitka reczna jest gra zespotows o duzej dynamice rozgrywanych akcji ofensywnych

i defensywnych. Wysokie wymagania w odniesieniu do czasu utrzymania i zakresu
percepcji, mnogosci bodzcow  wzrokowych i poruszajacych sie  obiektow
w centralnym, jak i peryferyjnym polu widzenia, przy jednoczesnie niezmiernie
dynamicznym charakterze aktywnosci sprawiaja, ze pilka rgczna uznawana jest za
dyscypling o wysokich kompetencjach percepcyjnych. Jednym z istotnych czynnikow
wplywajacych na efektywnos¢ gry jest zdolnos¢ przewidywania dziatan motorycznych,
u podstaw ktorej lezy stosowanie optymalnych strategii wzrokowych w czasie obserwacji
obiektow w polu widzenia. Poznanie uwarunkowan przyjmowanych strategii wzrokowych
w czasie realizacji specyficznych dzialan motorycznych mozliwe jest dzieki analizie
aktywnosci wzrokowej opartej na ocenie funkcji okulomotorycznych, tj. punkty lokalizacji
fiksacji oraz czas trwania fiksacji. W pracy podjeto probe przeprowadzenia
wieloaspektowej analizy aktywnosci wzrokowej rejestrowanej w warunkach rzeczywistych
podczas rzutu karnego w pilce recznej u zawodnikéw zréznicowanych plcig oraz
poziomem zaawansowania sportowego.
Cele badan:
Cele poznawcze

1. Poznanie strategii aktywnosci wzrokowej w czasie realizacji rzutu karnego
w pilce recznej z punktu widzenia dziatan ofensywnych i defensywnych u zawodnikoéw
zréznicowanych plcig oraz poziomem zaawansowania sportowego.

2. Analiza opisu werbalnego na temat obszaréw najbardziej informatywnych dla
zawodnikow w aspekcie efektywnosci ich dziatan w czasie rzutu karnego.

3. Okreslenie parametrow aktywno$ci wzrokowej, ktére w najwiekszym stopniu

determinujg skutecznos¢ dziatan ofensywnych i defensywnych podczas rzutu karnego.
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Cel praktyczny

Ustalenie optymalnych strategii aktywnosci wzrokowej dziatan ofensywnych
i defensywnych podczas rzutu karnego dla doskonalenia efektywnosci treningu
percepcyjnego w pifce reczne;j.

Hipotezy badawcze

H-1. Poziom sportowy réznicuje przyjmowane strategie aktywnosci wzrokowej
w dzialaniach ofensywnych i defensywnych w czasie rzutu karnego w ten sposéb, ze
zawodnicy o wyzszym poziomie sportowym, w poréwnaniu do zawodnikéw o nizszym
poziomie sportowym, stosujg mniejsza liczbe fiksacji o dluzszym czasie trwania
lokalizowanych w specyficznych punktach pola widzenia.

H-2. Utrzymanie mniejszej liczby fiksacji o dhuzszym czasie trwania
w przyjmowanych strategiach aktywnosci wzrokowej podczas rzutu karnego pozytywnie
wplywa na skuteczno$¢ dziatan ofensywnych i defensywnych.

H-3. Ple¢ sportowcéw réznicuje przyjmowane strategie aktywnosci wzrokowej w
dzialaniach motorycznych podczas rzutu karnego w piltce recznej.

H-4. Istnieja pozytywne zwiazki migdzy opisem werbalnym obszaréw pola
widzenia najbardziej informatywnych w aspekcie efektywnosci dzialan w czasie rzutu
karnego, a przyjmowang strategia aktywnosci wzrokowej, przy czym zwigzki
te ujawniajg si¢ w wiekszym stopniu w grupie zawodnikéw o wysokim poziomie
sportowym.

Material badawczy

W badaniach udzial wziglo 132 zawodnikéw i zawodniczek podejmujacych
systematycznie trening w pilce recznej.

Badania aktywnosci wzrokowej w dziataniach ofensywnych przeprowadzono
wsréd 36 zawodnikow i 36 zawodniczek o réznym poziomie zaawansowania sportowego
w pifce recznej. Grupe pitkarzy i pitkarek recznych o wysokim zaawansowaniu sportowym
stanowito 18 zawodnikéw (23,26+5,18 lat) oraz 18 zawodniczek (22,72+3,42 lat) na co
dzien rywalizujgcych w najwyzszej klasie rozgrywkowej w Polsce. Z kolei, grupe
badanych o poczatkowym poziomie zaawansowania sportowego stanowilo 18 zawodnikéw
(15,24+0,72 1at) oraz 18 zawodniczek (15,58+0,50 lat), ktére uczestnicza w rozgrywkach
wojewodzkich w  kategorii wiekowej juniora miodszego. W analizie aktywnosci
wzrokowej w dziataniach defensywnych uczestniczylo 30 bramkarzy oraz 30 bramkarek
0 réznym poziomie zaawansowania sportowego w pilce recznej. Grupe bramkarzy

i bramkarek o wysokim stopniu zaawansowania sportowego stanowito 15 zawodnikéw
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(23,85+4,05 lat) oraz 15 zawodniczek (23,30+6,52), na co dzien rywalizujacych
w najwyzszej klasie rozgrywkowej w Polsce. Grupe badanych o poczatkowym poziomie
zaawansowania sportowego stanowito 15 bramkarzy (15,28+0,48 lat) oraz 15 bramkarek
(15,5+0,53) uczestniczacych w rozgrywkach wojewodzkich w  kategorii juniora
mlodszego.

Metody badan

Oceny ruchéw gatek ocznych podczas realizacji akcji rzutowych dokonano
wykorzystujgc, mobilny system do $ledzenia ruchow galek ocznych (ET) w postaci
okularéw i kontrolera rejestrujacego obraz (SMI ETG 2w, Niemcy). System w pelni
umozliwia analize¢ percepcji wzrokowej w $rodowisku rzeczywistym. Okulary ET
z kamerg sceny o jakosci HD (1280x960 fps), automatyczng korekcja bledu paralaksy
i czgstotliwoscig rejestracji ruchéw oka w zakresie 60 Hz, pofaczone byly interfejsem
z urzadzeniem rejestrujagcym, smartphonem SAMSUNG Galaxy S4, ktéry byt
umieszczony w saszetce umocowanej na plecach badanego zawodnika. Dane analizowane
byly metoda klatka po klatce przy uzyciu oprogramowania SMI BeGaze. Analizy wynikow
dokonano przy wykorzystaniu komputera LENOVO x230, Intel(R) core (TM) i7- 3520 M,
2,90 GHz, 4GB RAM. W badaniach analizie poddano miejsce i liczbe fiksacji oraz czas
ich trwania (Srednia czasu fiksacji oraz lgczny czas fiksacji podczas realizacji rzutu
wyrazony w ms).

Do oceny werbalnej obszar6w pola widzenia najbardziej informatywnych dla
zawodnikéw rzucajagcych oraz bramkarzy wykorzystano kwestionariusz ankiety.
W przypadku zawodnikéw rzucajacych ankieta skladala si¢ lacznie z 12 pytan.
Analogicznie, dla bramkarzy zostata przygotowanych i sktadata si¢ 13 pytan.

Procedura badawcza

Uczestnicy badan wykonywali rzut karny zgodnie z przepisami gry w pitke reczng
Migdzynarodowej Federacji Pitki Recznej. Badania poprzedzone byly standardowa
rozgrzewka ogllnorozwojowa trwajaca okolo 15 min. W czedci wstepnej
u kazdego z badanych dokonano kalibracji okularéw ET metodg jednopunktows.
W celu adaptacji do warunkéw badan, zawodnik z zatozonymi okularami wykonywat
¢wiczenia specjalistyczne zawierajace elementy techniki gry w pitke reczng. Podczas
badania wlasciwego zawodnicy wykonywali 5 rzutéw karnych, ktore byly analizowane na
podstawie docelowych obiektéw obserwacji przygotowanych osobno dla dzialan

ofensywnych (bramki, bramkarza) oraz w dziatan defensywnych (zawodnik wykonujacy
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rzut karny, pitka) z uwzglednieniem fazy przygotowawczej oraz wiasciwej rzutu karnego.
Bezposrednio po wykonaniu rzutéw karnych zawodnicy wypelniali kwestionariusz
ankiety.

Zgode na przeprowadzenie projektu badawczego wyrazita komisja bioetyczna
dziatajaca przy Okregowej Izbie Lekarskiej w Szczecinie (Uchwata nr. 11/KB/V/2013).
Whioski

1. Poziom sportowy pitkarzy i piltkarek recznych ma wplyw na przyjmowane przez
nich strategie aktywnosci wzrokowej w czasie rzutu karnego. Osoby na wyzszym
poziomie zaawansowania sportowego, zaréwno w dziataniach ofensywnych, jak
1 defensywnych, stosujg skuteczniejsze strategie aktywnosci wzrokowej, odnoszace
si¢ do optymalnego czasu i liczby fiksacji lokalizowanych w specyficznych
punktach pola widzenia, w poréwnaniu do 0séb o nizszym poziomie sportowym.

2. Aktywnos¢ wzrokowa rejestrowana, zaréwno w dzialaniach ofensywnych, jak
i defensywnych, rozni si¢ w poszczegélnych fazach rzutu karnego w pilce reczne;j.
Przyjmowane strategie aktywnosci wzrokowej w fazie przygotowawczej rzutu
karnego charakteryzuje mala liczba fiksacji o wzglednie dlugim czasie ich trwania,
natomiast w fazie wlasciwej rzutu karnego, dominuje duza liczba fiksacji
o relatywnie krotkim czasie trwania.

3. Ple¢ sportowcow ma wplyw na aktywnosé wzrokowg w czasie rzutu karnego
w pilce rgcznej. W zadaniach ofensywnych i defensywnych wystepujg istotne
roznice migdzy kobietami a mezczyznami w czasowych i lokalizacyjnych
parametrach fiksacji wzrokowych. W dziataniach ofensywnych, w grupie kobiet
wigkszos¢ fiksacji kierowana jest w obszar bramki, natomiast mezezyzni w czasie
wykonywania rzutu karnego, w wiekszym stopniu analizujg biezace zwiazki
przestrzenne odnoszace si¢ do zachowan bramkarza. W dziataniach defensywnych
istnieja réznice migdzyplciowe w lokalizacji punktéw fiksacji w poszczegdlnych
obszarach ciata osoby wykonujacej rzut karny.

4. Skuteczno$¢ rzutu karnego u pilkarzy recznych o wysokim poziomie sportowym
zwigzana jest z wicksza liczbg i dhuzszym czasem fiksacji dokonywanych
W obszarze bramki, gléwnie w koficowej fazie rzutu. Lokalizacja ostatniej fiksacji
podczas rzutu w planowany sektor bramki pozytywnie wplywa na jego skutecznosé.
W czasie fazy wlasciwej rzutu karnego, duza liczba fiksacji kierowanych glownie

w obszar tutowia bramkarza wptywa na zmniejszenie skutecznosci rzutowe;j.
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Skuteczno$¢ rzutu karnego u pitkarek recznych o wysokim poziomie sportowym
zwigzana jest z wigksza liczba fiksacji dokonywanych w obszarze bramki w fazie
przygotowawczej rzutu. Lokalizacja ostatniej fiksacji w planowane miejsce rzutu
pozytywnie wplywa na jego skuteczno$é. Negatywny wplyw na skutecznosé
rzutowg ma duza liczba fiksacji lokalizowana poza obszary docelowe w fazie
przygotowawczej rzutu karnego, oraz duza liczba fiksacji w obszarze tutowia
bramkarki w fazie wlasciwej rzutu.

Skutecznos¢ interwencji rzutu karnego w grupie bramkarzy o wysokim poziomie
sportowym jest zwigzana z dhizszym czasem fiksacji obszaréw docelowych.
W szczego6lnoscei, fiksacje kierowane w obszary dloni, przedramienia oraz ramienia
koficzyny gérnej rzucajgcej zawodnika wykonujacego rzut karny, maja istotny
wplyw na skutecznos¢ interwencji bramkarskiej.

. Skuteczno$¢ interwencji wsrod bramkarek o zaawansowanym poziomie sportowym
zwigzana jest z liczba fiksacji lokalizowanych w obszarze ramienia koficzyny gornej
rzucajgcej zawodniczki wykonujacej rzut karny. Skutecznosé interwencji
bramkarskiej obniza si¢ w sytuacji stosowania dhuzszego czasu fiksacji
lokalizowanych poza obszarami docelowymi (tj. zawodniczka rzucajaca i/lub pitka).
. W grupach badanych sportowcéw poziom samouswiadomienia stosowanych
strategii aktywnosci wzrokowych w dziataniach ofensywnych i defensywnych
w czasie rzutu karnego jest niski. Jedynie w grupie pilkarek recznych o wysokim
poziomie sportowym wystapily nieliczne, pozytywne zwigzki miedzy werbalnym
opisem obszaréw pola widzenia najbardziej informatywnych w aspekcie
efektywnosci dziata, a przyjmowang aktywnoscia wzrokowa rejestrowang
w warunkach rzeczywistych.

. Strategia aktywno$ci w odniesieniu do skutecznej realizacji dziatan ofensywnych
i defensywnych w czasie rzutu karnego w pitce recznej jest uzalezniona od wielu
zmiennych sytuacyjnych, ktére w pewnym stopniu umozliwiaja stworzenie
optymalnych modeli aktywnosci wzrokowych. W odniesieniu do bezposredniej
uzytecznosci w procesie szkolenia sportowego trening percepcyjny oparty na
swiadomym ksztaltowaniu strategii aktywnosci wzrokowej nalezy traktowaé jako

niezbgdny element szkolenia sportowego w pilce reczne;j.
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