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POTWIERDZENIE OSIAGNIECIA EFEKTOW UCZENIA SIE W TRAKCIE PRAKTYKI
DYDAKTYCZNEJ W SZKOLE PONADPODSTAWOWEJ

1. Szczegdtowe efekty uczenia si¢ wynikajace ze standardu przygotowujacego do wykonywania zawodu
nauczyciela (wypelnia nauczyciel — opiekun z ramienia szkoty)

Symbol efektow
uczenia si¢ zgodnie
ze szczegOlowymi Zrealizowano
prz;t;l;iif/i?;rcnymi Opis zaktadanych efektow uczenia si¢ pod(c;?:s’rgj‘itykl
do wykonywania zaznaczy¢ X)
zawodu
nauczyciela
WIEDZA TAK NIE
D2WI zna i rozumie zadania dydaktyczne realizowane przez szkole
B lub placowke systemu oswiaty
D2 W2 zna i rozumie sposob funkcjonowania oraz organizacje¢ pracy
R dydaktycznej szkoty lub placowki systemu o$wiaty
D2W3 zna i rozumie rodzaje dokumentacji dziatalnosci dydaktycznej
B prowadzonej w szkole lub placéwce systemu oswiaty
UMIEJETNOSCI TAK NIE
potrafi wyciagna¢ wnioski z obserwacji pracy dydaktycznej
nauczyciela, jego interakcji z uczniami oraz sposobu
planowania i przeprowadzania zaje¢ dydaktycznych; aktywnie
D.2.UI. obserwowal stosowane przez nauczyciela metody i formy
pracy oraz wykorzystywane pomoce dydaktyczne, a takze
sposoby oceniania uczniow oraz zadawania i sprawdzania
pracy domowej
D2U2 potrafi zaplanowaé i przeprowadzi¢ pod nadzorem opiekuna
e praktyk zawodowych serie lekcji lub zajec
potrafi  analizowa¢, przy pomocy opiekuna praktyk
zawodowych oraz nauczycieli akademickich prowadzacych
D.2.U3. zajecia w  zakresie  przygotowania  psychologiczno-
pedagogicznego, sytuacje 1 zdarzenia  pedagogiczne
zaobserwowane lub doswiadczone w czasie praktyk
KOMPETENCJE SPOLECZNE TAK NIE
jest gotow do skutecznego wspotdziatania z opiekunem praktyk
DIKI zawodowych 1 nauczycielami w celu poszerzania swojej
e wiedzy  dydaktycznej oraz  rozwijania  umiejetnosci
wychowawczych




2. Szczegotowe efekty uczenia si¢ okreslone w sylabusie przedmiotu ,,praktyka zawodowa w szkole
ponadpodstawowej” (wypetnia nauczyciel — opiekun z ramienia szkoty)

Zrealizowano
podczas praktyki
(wlasciwe
zaznaczy¢ X)

EFEKT UCZENIA SIE W ZAKRESIE:

WIEDZY TAK NIE

Student zna 1 rozumie zadania dydaktyczne realizowane w  szkole
ponadpodstawowej w zakresie wychowania fizycznego, edukacji zdrowotnej
1 przygotowania ucznia do catozyciowej aktywnosci ruchowe;j

Student zna i rozumie w poglebionym stopniu sposoby realizacji tresci
programowych w szkole ponadpodstawowej, organizacji zaje¢ lekcyjnych
i pozalekcyjnych form aktywnosci ruchowej z zastosowaniem roéznych metod
nauczania, form organizacyjnych i $rodkéw dydaktycznych, w tym
z zastosowaniem zasobow internetowych, z uwzglednieniem mozliwosci i potrzeb
edukacyjnych uczniéw szkoty ponadpodstawowej

Student zna i rozumie w pogltebionym stopniu formy prowadzenia dokumentacji
szkolnej  dotyczacej realizacji zadan  dydaktycznych, wychowawczych
iopiekunczych w zakresie wychowania fizycznego na etapie szkoly
ponadpodstawowej

UMIEJETNOSCI TAK NIE

Student obserwuje, ocenia i analizuje pracg nauczyciela w zakresie stosowania
metod i form nauczania, sposobéw komunikacji z uczniami, sposobéw oceny ucznia
w zakresie opanowania umiej¢tnosci ruchowych i posiadanego poziomu wiedzy

Student potrafi samodzielnie zaplanowac i1 prowadzi¢ zaj¢cia ruchowe z rdznych
dyscyplin sportowych i form rekreacyjnych dostosowane do poziomu umiejetnosci
ruchowych i sprawnosci fizycznej ucznidow szkoty ponadpodstawowej oraz ich
potrzeb edukacyjnych z wykorzystaniem rdéznych metod nauczania, form
organizacyjnych i srodkéw dydaktycznych, w tym narzedzi cyfrowych

Student potrafi komunikowac si¢ z uczniami i wspotpracowaé z nauczycielami oraz
opracowa¢ 1 zrealizowa¢ zadania z =zakresu edukacji zdrowotnej, w tym
z elementami udzielania pierwszej pomocy, ksztaltowania kompetencji kluczowych
1 wdrazania do podejmowania aktywnosci ruchowe;j i turystycznej w czasie wolnym

KOMPETENCJI SPOLECZNYCH TAK NIE

Student jest gotow do samooceny i weryfikacji podjetych dziatan oraz wspotpracy
z nauczycielem oraz samodzielnego poszukiwania kreatywnych sposobow realizacji
tresci programowych w szkole ponadpodstawowej i doskonalenia kompetencji
zawodowych

Student jest gotow do petnienia odpowiedzialnych rol zawodowych poprzez dbatosé
o0 bezpieczenstwo uczniow i wlasne, wykazuje odpowiedzialno$¢ za realizacje
powierzonych mu zadan 1 osiggnigcia uczniow oraz chetnie angazuje si¢
w realizacje zadan statutowych szkoly




3. Tresci programowe zrealizowane przez studentke/studenta podczas praktyki dydaktycznej w szkole
ponadpodstawowe] (studia stacjonarne i niestacjonarne drugiego stopnia) (wypelnia nauczyciel —
opiekun z ramienia szkoty)

Symbol efektéw Zrealizowano
uczenia si¢ zgodnie podczas Odniesicnie
ze szczegdtowymi praktyki do cfektow
standardami Zadania zawarte w programie praktyki .
. . TAK / NIE kierunko-
przygotowujacymi wvch
do wykonywania (wlasciwe y
zawodu nauczyciel wpisac)
WIEDZA
D.2.W1. Przeprowadzenie lekcji wychowania fizycznego K wWo1
. . . K W02
Przeprowadzenie lekcji wychowania fizycznego K W03
z elementami udzielania pierwszej pomocy K Wo4
przedmedycznej K Wo7
Przeprowadzenie godzin wychowawczych -
o tematyce kultury fizycznej i edukacji zdrowotne;j
Przeprowadzenie szkolnych zawodoéw sportowych
Przygotowanie prezentacji multimedialnych
1 poprowadzenie z ich wykorzystaniem pogadanek
na temat zdrowego stylu zycia, aktywnos$ci ruchowej
1 odzywiania w trzech klasach na roznych
poziomach edukacji (I, IT i I1I)
D.2.W2. Hospitacja lekcji wychowania fizycznego, zajec K W01
fakultatywnych i pozalekcyjnych zaje¢ sportowych K w02
o . . K W03
Hospitacja godziny wychowawczej K Wo4
Diagnoza poziomu sprawnosci fizycznej K:WOS
w oparciu o ISF
Udzial w miedzyszkolnych zawodach sportowych
D.2.W3. Sporzadzanie protokotéw hospitacji i konspektow K W03
lekcyjnych K W04
. . . K W05
Analiza dokumentéw wymaganych do organizacji -
imprezy turystycznej
Przygotowanie dokumentacji szkolnych zawodow
sportowych
UMIEJETNOSCI
D.2.UI. Hospitacja godziny wychowawczej K U001
Analiza i ocena hospitowanych lekcji wychowania E—ggi
fizycznego pod katem celéw zawartych w programie -
praktyki
Opracowanie wymogow sprawdzianu umiejgtnosci
z gimnastyki, lekkiej atletyki i dowolnej zespotowej
gry sportowej
Opracowanie testu wiadomosci zawierajgcego tresci
z kultury fizycznej 1 edukacji zdrowotne;j




D.2.U2. Przeprowadzenie godzin wychowawczych K U002

o tematyce kultury fizycznej i edukacji zdrowotne;j K U004
. y . K U005
Przeprowadzenie lekcji wychowania fizycznego K U06
Przeprowadzenie szkolnej imprezy sportowe;j K:U07

Opracowanie programu imprezy turystycznej

D.2.U3. Ocena i analiza obserwowanych zajeé¢ K U001
z uwzglednieniem uwag dotyczacych poznania K U03

mozliwosci grupy i zachowania oraz oceny poziomu K U004

jej sprawnosci fizycznej i umiejetnosci K U06

K U007

Analiza obserwowanej lekcji wychowawczej
z uwzglednieniem omawianego problemu
wychowawczego

KOMPETENCJE SPOLECZNE

D.2.KI1. Ustalenie z opiekunem planu realizacji zadan K K02
zawartych w programie praktyki K K03
K K04

Zawarcie porozumienia z nauczycielem-opiekunem

. K K05
z ramienia szkoty -

Omawianie poprowadzonych lekcji, przygotowanie
lekcji do poprowadzenia, realizacja zadan
dodatkowych, udziat w innych czynno$ciach
podejmowanych przez nauczyciela

Udzial w miedzyszkolnych zawodach sportowych

(czytelny podpis nauczyciela — opiekuna z ramienia szkoty)



ANALIZA I OCENA DOKUMENTACJI PRAKTYKI DYDAKTYCZNEJ

(podpis nauczyciela akademickiego - opiekuna praktyki)



I. PROGRAM DRUGIEJ PRAKTYKI DYDAKTYCZNEJ W SZKOLE
PONADPODSTAWOWEJ DLA STUDENTOW II ROKU

(studia stacjonarne i niestacjonarne drugiego stopnia)
Kierunek: wychowanie fizyczne, specjalno$¢ nauczycielska

1. Czas trwania praktyki: 4 TYGODNIE

60 godzin udokumentowanych protokotami hospitacji i samodzielnie prowadzonych lekcji oraz
opisem zadan z dokumentacji uzupetiajace;j.

Kazdego studenta obowigzuje codzienna obecno$¢ w szkole co najmniej przez 4 godziny — jest
to czas przeznaczony na realizacje programu praktyki (hospitacje, prowadzenie lekcji,
omawianie poprowadzonych lekcji, przygotowanie lekcji do poprowadzenia, realizacja zadan
dodatkowych, udzial w innych czynnosciach podejmowanych przez nauczyciela, np. dyzury na
przerwach, spotkania z rodzicami, udziat w radach pedagogicznych za zgoda dyrektora szkoty
itp.).

W przypadku zaje¢ sportowych realizowanych w soboty i umieszczonych w planie praktyki
student ma prawo do innego dnia wolnego w tygodniu.

2. Podziat godzin:

— hospitacje lekcji 10 godzin,
— prowadzenie lekcji 34 godziny,
w tym:

20 lekcji w oparciu o toki zaje¢ z gimnastyki, zespotowych gier sportowych, lekkiej atletyki
(z uwzglednieniem tresci programowych mozliwych do realizacji w sali gimnastyczne;j),

4 lekcje oparte na nowoczesnych formach gimnastycznych,

7 lekcji z formami rekreacyjnymi (np. unihokej, kometka, speedbadmionton, nordic walking,
wrotki, frisbee itp.),

3 lekcje z elementami udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej;

Uwaga: w szkotach, ktoére prowadza zajecia na plywalni student moze zrealizowa¢ najwyzej
4 lekcje zmniejszajac proporcjonalnie godziny z innych dyscyplin.

— inne zadania 16 godzin,

w tym:

1 godzina przeznaczona na hospitacje lekcji wychowawczej w celu poznania sposobow
komunikacji z uczniami oraz ich potrzeb edukacyjnych,

3 godziny przeznaczone na prowadzenie lekcji wychowawczych o tematyce z zakresu kultury
fizycznej 1 edukacji zdrowotnej w oparciu o przygotowane prezentacje multimedialne na temat
zdrowego stylu zycia, aktywno$ci ruchowej iodzywiania w trzech klasach na réznych
poziomach edukacji (I, II i III),

4 godziny na przeprowadzenie szkolnej imprezy sportowej (2 godziny na przeprowadzenie
eliminacji, 2 godziny na przeprowadzenie finatow),

2 godziny na analize dokumentéw wymaganych do organizacji imprezy turystycznej +
samodzielnie ulozony minutowy plan rajdu, wycieczki, marszobiegu itp.,

2 godziny na opracowanie wymogow sprawdzianu umiejetnosci z gimnastyki, lekkiej atletyki
i dowolnej zespotowej gry sportowej (doktadne wymagania na poszczegolne oceny) — zgodnie
z tematami prowadzonych zaje¢ - oraz testu wiadomosci zawierajacego tresci z kultury
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fizycznej 1 edukacji zdrowotnej (pytania i odpowiedzi oraz kryteria oceniania), dotyczacych
omawianych zagadnien w prezentacjach multimedialnych,

2 godziny na przeprowadzenie w dowolnej klasie lub klasach (minimum 30 oséb) Indeksu
Sprawnosci Fizycznej K. Zuchory i opracowanie statystyczne wraz z interpretacja zebranych
wynikow, ktore nalezy dotaczy¢ do dokumentaciji,

2 godziny przeznaczone na udziat w zawodach sportowych, w ktérych uczestniczy mlodziez
(jesli w czasie trwania praktyki uczniowie nie startujg w zadnych zawodach, godziny nalezy
zamieni¢ na prowadzenie dodatkowych lekcji wychowania fizycznego).

Wszystkich studentéw obowiazuje dostarczenie do Sekcji Ksztalcenia (pokdj 2) planu
zaje¢ w szkole najpozniej trzeciego dnia po rozpoczecia praktyki (Sroda). W planie nalezy
zaznaczy¢ czas zaj¢¢ hospitowanych, czas samodzielnie prowadzonych lekcji (z okresleniem
poziomu klasy, np. 3b) i czas przeznaczony na dokumentacj¢ uzupetniajaca (z okresleniem
realizowanego zadania).

Warunkiem dopuszczenia studenta do prowadzenia lekcji jest jej pisemne przygotowanie.
Konspekt lekcji musi by¢ zatwierdzony przez nauczyciela przed jej poprowadzeniem, a po
realizacji lekcja powinna by¢ oceniona.

Student jest zobowigzany do ustalenia z opiekunem takiego planu, w ktorym beda
uwzglednione lekcje z roéznych dyscyplin, tzn. lekka atletyka, gimnastyka, gry zespotowe,
formy rekreacyjne itp., prowadzone w r6znych klasach (zgodnie z powyzszym podziatem).

W szkotach, ktére prowadza zajgcia na ptywalni student moze zrealizowaé najwyzej 4 lekcje
zmniejszajac proporcjonalnie godziny z innych dyscyplin.

Zestawienie tematow lekcji z poszczeg6lnych dyscyplin winno znalez¢ si¢ w dzienniku
praktyki.

Dokumentacja praktyki prowadzona jest w dzienniku praktyki, ktory jest do pobrania na stronie
Wydziatu Kultury Fizycznej i Zdrowia. W ramach dokumentacji uzupetniajacej kazdego
studenta obowigzuje zrealizowanie zadanh wymienionych jako ,,Inne zadania”. Ich wykonanie
powinno by¢ potwierdzone przez nauczyciela, pod kierunkiem ktoérego zostalo zrealizowane.

Podczas hospitacji lekcji nalezy uwzgledni¢ podane ponizej cele hospitacji nr 1-10

(kolejnos¢ ich wybierania jest dowolna, ale wszystkie musza by¢ wykorzystane) oraz w kazdej
lekcji muszg sie znalez¢ uwagi dotyczace poznania mozliwosci grupy oraz ocena poziomu jej
sprawnosci fizycznej i umiejetnosci:

AP AN o e

Zastosowane przez nauczyciela czynnosci pedagogiczne w lekcji
Zastosowane przez nauczyciela metody nauczania

Zastosowane przez nauczyciela metody przekazywania wiedzy
Zastosowane przez nauczyciela metody ksztattowania motorycznosci
Zastosowane przez nauczyciela formy prowadzenia zajec
Zastosowane przez nauczyciela formy ustawienia

Zastosowane przez nauczyciela formy podziatu uczniow

Sposoby komunikowania si¢ nauczyciela z uczniami

Stosowane podczas lekcji zasady bezpieczenstwa ¢wiczen

10. Sposoby ksztattowania kompetencji kluczowych w lekcji



W lekcjach samodzielnie prowadzonych nalezy uwzgledni¢ ponizsze elementy (kolejnos¢

ich wybierania jest dowolna, ale wszystkie musza by¢ zrealizowane):

AP AN S

—_
— O

— e e e e e e
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20.

21.

22.
23.
24.
25.
26.
27.

28.
29.
30.
31.

32.

33.
34.

Wykorzystanie w lekcji metody nasladowczej - $cistej

Wykorzystanie w lekcji metody zadaniowej - Scistej

Wykorzystanie w lekcji metody programowanego uczenia si¢

Wykorzystanie w lekcji metody zabawowo-klasyczne;j

Wykorzystanie w lekcji metody bezposredniej celowosci ruchu

Wykorzystanie w lekcji metody programowanego usprawniania si¢

Wykorzystanie w lekcji metody ruchowej ekspresji tworczej (Orffa, Kniessow lub Labana)
Wykorzystanie w lekcji metody problemowe;j

Wykorzystanie w lekcji formy frontalnej prowadzenia zaje¢

. Wykorzystanie w lekcji formy pracy w zespotach prowadzenia zajec trybem rownolegtym

. Wykorzystanie w lekcji formy pracy w zespotach prowadzenia zaj¢c¢ trybem zmiennym

. Wykorzystanie w lekcji formy pracy w zespotach z zadaniem dodatkowym prowadzenia zaj¢é

. Wykorzystanie w lekcji formy stacyjnej prowadzenia zajec

. Wykorzystanie w lekcji formy obwodu ¢wiczebnego prowadzenia zajecé

. Wykorzystanie w lekcji formy indywidualnej prowadzenia zaj¢é

. Przeprowadzenie lekcji z przyborami niekonwencjonalnymi

. Przeprowadzenie lekcji z muzyka

. Przeprowadzenie ¢wiczen ksztaltujacych z przyborem (np. woreczek, szarfa, skakanka)

. Przeprowadzenie lekcji z elementami bezpieczenstwa w aktywno$ci ruchowej na $wiezym

powietrzu

Przeprowadzenie lekcji ukierunkowanej na ksztalttowanie zdolnosci motorycznych —
koordynacja ruchowa

Przeprowadzenie lekcji ukierunkowanej na ksztattowanie zdolnos$ci motorycznych — szybkos¢
1 zwinnos¢

Przeprowadzenie lekcji ukierunkowanej na ksztalttowanie zdolnosci motorycznych - gibkos¢
Przeprowadzenie lekcji gier zespotowych z uwzglednieniem elementoéw technicznych
Przeprowadzenie lekcji gier zespotowych z uwzglednieniem elementow taktycznych
Wykorzystanie w lekcji elementow edukacji zdrowotnej

Wykorzystanie w lekcji elementow edukacji olimpijskiej

Wykorzystanie w lekcji dowolnej formy rekreacyjnej (np. ringo, kometka, street-ball, frisbee,
jazda na deskorolce itp.)

Wykorzystanie w lekcji gier przejsciowych

Wykorzystanie w lekcji dowolnej gry druzynowe;j

Wykorzystanie w lekcji zabaw 1 gier integracyjnych (kompetencje spoteczne)

Przeprowadzenie lekcji ukierunkowanej na ksztaltowanie kompetencji kluczowych -
kompetencje w zakresie wielojezycznosci

Przeprowadzenie lekcji ukierunkowanej na ksztaltowanie kompetencji kluczowych —
kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji lub kompetencje matematyczne

Przeprowadzenie lekcji ukierunkowanej na rywalizacje w parach

Przeprowadzenie lekcji z wykorzystaniem technologii cyfrowej (np. aplikacje do
monitorowania wysitku fizycznego)
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REGULAMIN PRAKTYK DYDAKTYCZNYCH
DLA STUDENTOW WYDZIALU KULTURY FIZYCZNEJ I ZDROWIA
NA STUDIACH STACJONARNYCH I NIESTACJONARNYCH

1. Kazdy student zobowigzany jest do realizacji praktyk dydaktycznych obj¢tych wymaganiami
programu studiow potrzebnych do uzyskania pelnych kwalifikacji pedagogicznych.

2. Praktyki dydaktyczne sa realizowane zgodnie z programem studidow i umieszczone sg w planach
konkretnych semestrow. Nie ma mozliwos$ci zmieniania kolejnos$ci zaplanowanych praktyk.

3. Praktyki dydaktyczne sg realizowane w wyznaczonych szkotach podstawowych
1 ponadpodstawowych na terenie Szczecina. Student studiow drugiego stopnia moze odby¢
praktyke poza Szczecinem po uzyskaniu zgody prowadzacego zajecia z dydaktyki przedmiotu
w szkole ponadpodstawowej (Zatacznik nr 1 lub Zatacznik nr 2).

4. Opiekunem praktyk dydaktycznych z ramienia szkoty jest wyznaczony przez dyrektora szkoty
nauczyciel, a opiekunem z ramienia uczelni - wyznaczony nauczyciel akademicki.

5. Praktyki dydaktyczne dla studentéw studidéw niestacjonarnych sa odplatne, chyba ze
zainteresowany student otrzyma pisemng zgode dyrektora szkoly i wyznaczonego przez niego
opiekuna studenta na realizacj¢ nieodptatnej praktyki dydaktycznej (Zatacznik 2).

6. Wszyscy studenci w pierwszym tygodniu praktyki sg zobowigzani dostarczy¢ opiekunowi
praktyk z ramienia Uczelni harmonogram praktyki w szkole (godziny pobytu w szkole).
Harmonogram ten powinien by¢ potwierdzony przez dyrektora szkoly i nauczyciela - opiekuna
studenta z ramienia szkoty.

7. Student podczas trwania praktyki dydaktycznej w szkole ma obowigzek codziennego
uczestniczenia w zajeciach lekcyjnych lub realizacji innych zadan okreslonych w programie
praktyki.

8. Student - praktykant i nauczyciel opiekujacy si¢ nim w szkole podpisuja porozumienie, ktore
okresla obowiazki studenta 1 nauczyciela podczas trwania praktyki.

9. Kazdorazowa nieobecnos$¢ studenta w szkole, podczas trwania praktyki, powinna by¢ zgloszona
nauczycielowi opiekunowi z ramienia Uczelni.

10. Po zakonczeniu praktyki student ma obowigzek w terminie do dwoch tygodni dostarczy¢
opiekunowi praktyk z ramienia Uczelni pelng dokumentacje z praktyk wraz z opinig nauczyciela
— opiekuna praktyk z ramienia szkoly.

11. Student, ktoéry nie przedstawit wymaganej dokumentacji w wyznaczonym terminie musi
powtorzy¢ praktyke dydaktyczng.

12. Niniejszy regulamin zawarty w dzienniku praktyk powinien by¢ podpisany przez studenta.

Potwierdzam wlasnorgcznym podpisem
zapoznanie si¢ z powyzszym regulaminem i zobowigzuje
si¢ do jego przestrzegania

(czytelny podpis studenta)

11



POROZUMIENIE
MIEDZY NAUCZYCIELEM-OPIEKUNEM PRAKTYKI W SZKOLE
A STUDENTEM ODBYWAJACYM PRAKTYKE DYDAKTYCZNA

Student:
1. Zobowiazuje si¢ do przestrzegania regulaminu praktyk dydaktycznych.

2. Zobowigzuj¢ si¢ do terminowego wywigzywania si¢ ze swoich obowigzkow studenta-

praktykanta.

Nauczyciel:
1. Zobowiazuj¢ si¢ do opieki merytorycznej nad powierzonym mi studentem.
2. Zobowiagzuje¢ si¢ do systematycznego potwierdzania przedstawionej mi codziennie dokumentacji.

3. W ostatnim dniu trwania praktyki zobowigzuj¢ si¢ do wystawienia studentowi opinii za
zrealizowang praktyke oraz potwierdzenia wykonanych zadan zgodnych z programem

w Dzienniku Praktyk.

miejscowosc¢ , data

12



II. PLAN PRAKTYKI

1 tydzien

Dzien
tygodnia

Godziny
od - do

Hospitacje
lekcji

Prowadzenie
lekcji

Inne
zadania

Podpis
nauczyciela

PONIE-
DZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

Podpis nauczyciela opiekuna
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2 tydzien

Dzien
tygodnia

Hospitacje
lekcji

Prowadzenie
lekcji

Inne
zadania

Podpis
nauczyciela

PONIE-
DZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

Podpis nauczyciela opiekuna

14



3 tydzien

Dzien
tygodnia

Hospitacje
lekcji

Prowadzenie
lekcji

Inne
zadania

Podpis
nauczyciela

PONIE-
DZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

Podpis nauczyciela opiekuna

15



4 tydzien

Dzien
tygodnia

Hospitacje
lekcji

Prowadzenie
lekcji

Inne
zadania

Podpis
nauczyciela

PONIE-
DZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

Podpis nauczyciela opiekuna
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III. HOSPITACJE LEKCJI I ZAJEC FAKULTATYWNYCH

Spis tematow hospitowanych lekcji

.| Klasa

Temat

10.

17



Protokoly hospitowanych lekcji i zajeé¢ fakultatywnych nr 1 — 10

PROTOKOL HOSPITACJI LEKCJI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO NR 1

Cel ROSPILACTI: ..o Data: ..........cccccuveuee.
Temat lekcjic ...............cooooeeeeiieiieee e Klasa:.......c.ccoovvenn.
................................................................................................................. Miejsce:.............cc.......
Zadania dydaktyCzne: .................ccccooeoveviiiiieiiieii e Czas trwania: ..............
................................................................................................................. Liczba ¢wiczgcych: ...
Prowadzqgcy: ...
Przebieg lekcji + . | Uwagi, spostrzezenia, pytania dotyczace

2 przebiegu lekcji

18




Przebieg lekeji + - | Uwagi, spostrzezenia, pytania dotyczace
2 przebiegu lekcji

Analiza lekcji:

Podpis nauczyciela prowadzacego

19




PROTOKOL HOSPITACJI LEKCJI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO NR 2

Cel NOSPILACTL: ..ot Data: ...
Temat lekcjic .................ooccoveeoeeieaiieeceeeeeee e Klasa:........ccceuen...
................................................................................................................. Miejsce:.......................
Zadania dydaktyCzne: ..............c..ccccooevviuiiiiiiiiiiiieeiie e Czas trwania: ..............
................................................................................................................. Liczba ¢wiczgcych: .....
Prowadzqcey:..........cccooovveveiiiiiiiiiiiiiceeee e
Przebieg lekcji + . | Uwagi, spostrzezenia, pytania dotyczace

2 przebiegu lekcji

20




Przebieg lekcji + - | Uwagi, spostrzezenia, pytania dotyczace
2 przebiegu lekcji

Analiza lekcji:

Podpis nauczyciela prowadzacego
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PROTOKOL HOSPITACJI LEKCJI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO NR 3

Cel NOSPILACTL: ..ot Data: ...
Temat lekcjic .................ooccoveeoeeieaiieeceeeeeee e Klasa:........ccceuen...
................................................................................................................. Miejsce:.......................
Zadania dydaktyCzne: ..............c..ccccooevviuiiiiiiiiiiiieeiie e Czas trwania: ..............
................................................................................................................. Liczba ¢wiczgcych: .....
Prowadzqcey:..........cccooovveveiiiiiiiiiiiiiceeee e
Przebieg lekcji + . | Uwagi, spostrzezenia, pytania dotyczace

2 przebiegu lekcji

22




Przebieg lekcji + - | Uwagi, spostrzezenia, pytania dotyczace
2 przebiegu lekcji

Analiza lekcji:

Podpis nauczyciela prowadzacego
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PROTOKOL HOSPITACJI LEKCJI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO NR 4

Cel NOSPILACTL: ..ot Data: ...
Temat lekcjic .................ooccoveeoeeieaiieeceeeeeee e Klasa:........ccceuen...
................................................................................................................. Miejsce:.......................
Zadania dydaktyCzne: ..............c..ccccooevviuiiiiiiiiiiiieeiie e Czas trwania: ..............
................................................................................................................. Liczba ¢wiczgcych: .....
Prowadzqcey:..........cccooovveveiiiiiiiiiiiiiceeee e
Przebieg lekcji + . | Uwagi, spostrzezenia, pytania dotyczace

2 przebiegu lekcji

24




Przebieg lekcji + - | Uwagi, spostrzezenia, pytania dotyczace
2 przebiegu lekcji

Analiza lekcji:

Podpis nauczyciela prowadzacego

25




PROTOKOL HOSPITACJI LEKCJI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO NR 5

Cel NOSPILACTL: ..ot Data: ...
Temat lekcjic .................ooccoveeoeeieaiieeceeeeeee e Klasa:........ccceuen...
................................................................................................................. Miejsce:.......................
Zadania dydaktyCzne: ..............c..ccccooevviuiiiiiiiiiiiieeiie e Czas trwania: ..............
................................................................................................................. Liczba ¢wiczgcych: .....
Prowadzqcey:..........cccooovveveiiiiiiiiiiiiiceeee e
Przebieg lekcji + . | Uwagi, spostrzezenia, pytania dotyczace

2 przebiegu lekcji

26




Przebieg lekcji + - | Uwagi, spostrzezenia, pytania dotyczace
2 przebiegu lekcji

Analiza lekcji:

Podpis nauczyciela prowadzacego
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PROTOKOL HOSPITACJI LEKCJI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO NR 6

Cel NOSPILACTL: ..ot Data: ...
Temat lekcjic .................ooccoveeoeeieaiieeceeeeeee e Klasa:........ccceuen...
................................................................................................................. Miejsce:.......................
Zadania dydaktyCzne: ..............c..ccccooevviuiiiiiiiiiiiieeiie e Czas trwania: ..............
................................................................................................................. Liczba ¢wiczgcych: .....
Prowadzqcey:..........cccooovveveiiiiiiiiiiiiiceeee e
Przebieg lekcji + . | Uwagi, spostrzezenia, pytania dotyczace

2 przebiegu lekcji

28




Przebieg lekcji + - | Uwagi, spostrzezenia, pytania dotyczace
2 przebiegu lekcji

Analiza lekcji:

Podpis nauczyciela prowadzacego
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PROTOKOL HOSPITACJI LEKCJI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO NR 7

Cel NOSPILACTL: ..ot Data: ...
Temat lekcjic .................ooccoveeoeeieaiieeceeeeeee e Klasa:........ccceuen...
................................................................................................................. Miejsce:.......................
Zadania dydaktyCzne: ..............c..ccccooevviuiiiiiiiiiiiieeiie e Czas trwania: ..............
................................................................................................................. Liczba ¢wiczgcych: .....
Prowadzqcey:..........cccooovveveiiiiiiiiiiiiiceeee e
Przebieg lekcji + . | Uwagi, spostrzezenia, pytania dotyczace

2 przebiegu lekcji
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Przebieg lekcji + - | Uwagi, spostrzezenia, pytania dotyczace
2 przebiegu lekcji

Analiza lekcji:

Podpis nauczyciela prowadzacego
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PROTOKOL HOSPITACJI LEKCJI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO NR 8

Cel NOSPILACTL: ..ot Data: ...
Temat lekcjic .................ooccoveeoeeieaiieeceeeeeee e Klasa:........ccceuen...
................................................................................................................. Miejsce:.......................
Zadania dydaktyCzne: ..............c..ccccooevviuiiiiiiiiiiiieeiie e Czas trwania. ..............
................................................................................................................. Liczba ¢wiczgcych: .....
Prowadzqcey:..........cccooovveveiiiiiiiiiiiiiceeee e
Przebieg lekcji + . | Uwagi, spostrzezenia, pytania dotyczace

2 przebiegu lekcji

32




Przebieg lekcji + - | Uwagi, spostrzezenia, pytania dotyczace
2 przebiegu lekcji

Analiza lekcji:

Podpis nauczyciela prowadzacego

33




PROTOKOL HOSPITACJI LEKCJI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO NR 9

Cel NOSPILACTL: ..ot Data: ...
Temat leKcjic ..................occcvveeeeieaiieeeeeeeeee e Klasa:........ccceuen...
................................................................................................................. Miejsce:.......................
Zadania dydaktyCzne: ..............c..ccccooevviuiiiiiiiiiiiieeiie e Czas trwania: ..............
................................................................................................................. Liczba ¢wiczgcych: .....
Prowadzqcey:..........cccooovveveiiiiiiiiiiiiiceeee e
Przebieg lekcji + . | Uwagi, spostrzezenia, pytania dotyczace

2 przebiegu lekcji

34




Przebieg lekcji + - | Uwagi, spostrzezenia, pytania dotyczace
2 przebiegu lekcji

Analiza lekcji:

Podpis nauczyciela prowadzacego
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PROTOKOL HOSPITACJI LEKCJI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO NR 10

Cel NOSPILACTL: ..ot Data: ...
Temat lekcjic .................ooccoveeoeeieaiieeceeeeeee e Klasa:........ccceuen...
................................................................................................................. Miejsce:.......................
Zadania dydaktyCzne: ..............c..ccccooevviuiiiiiiiiiiiieeiie e Czas trwania: ..............
................................................................................................................. Liczba ¢wiczgcych: .....
Prowadzqcey:..........cccooovveveiiiiiiiiiiiiiceeee e
Przebieg lekcji + . | Uwagi, spostrzezenia, pytania dotyczace

2 przebiegu lekcji

36




Przebieg lekeji + - | Uwagi, spostrzezenia, pytania dotyczace
2 przebiegu lekcji

Analiza lekcji:

Podpis nauczyciela prowadzacego
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IV. SAMODZIELNE PROWADZENIE LEKCJI

Spis tematow lekcji prowadzonych przez studenta

Lp. Klasa Dyscyplina Temat

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.




Lp.

Klasa

Dyscyplina

Temat

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

39



Konspekty samodzielnie prowadzonych lekcji i zaje¢ fakultatywnych nr 1 - 34

Zatwierdzenie konspektu przed poprowadzeniem IeKCji ..ccccceveeesrvnnrecscsnnicssssnnrccsssnnsecsssnssscsnns
DATA I PODPIS NAUCZYCIELA

KONSPEKT LEKCJI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO NR 1

Datac............ccccocuvveennn.. MieJSCe CWICZER: ..o
Klasa: ..o Plec ¢wiczgeychs...................... Liczba ¢wiczgeychs: ........................
Zadania lekcji:

UMEEJ@INOSCI. ..ottt et ettt e et e et e et e e et e e ensbeeensseeensteesnseeeenneeenns

WEGQAOMOSCI: ...ttt
POSIAWY . oot e et e e e e e enaees

Przybory i DrZYFZQAY: .......oc.ooeieiieee e s

ngéc'. toku Nazwa i opis éwiczenia Czas Uwagi organizacyjno-
lekcyjnego -metodyczne

40




Czes¢ toku
lekcyjnego

Nazwa i opis ¢wiczenia

Czas

Uwagi organizacyjno-
-metodyczne

41




Cze;éc'. toku Nazwa i opis éwiczenia Czas Uwagi organizacyjno-
lekcyjnego -metodyczne

Opinia nauczyciela o lekcji:

Podpis nauczyciela hospitujacego




Zatwierdzenie konspektu przed poprowadzeniem IeKCji .ccccverrecssrnnrecscsnnrccscsnrrccsssnssncsssnssccsnns
DATA I PODPIS NAUCZYCIELA

KONSPEKT LEKCJI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO NR 2

Data:............ccccocvvevnennn.. MieJSCE CWICZER: ...
Klasa: .......c.cc........ Plec éwiczgeych:....................... Liczba éwiczgcych: ..............cuu.....
Zadania lekcji:

UIMEEJ@ITOSCI. ...ttt et ettt e et e e et e e et e e e stbeeestbeeessseesnsaeesnseeesnseeenes

WEGQAOMOSCI: ...ttt
POSTAWY . oottt e e e e ettt e e e e e e e e anraataaaeeeaaannnes

Przybory i DrZYFZQAY: ......c.oooiiiiiiieee e

Czeéc'. toku Nazwa i opis éwiczenia Czas Uwagi organizacyjno-
lekcyjnego -metodyczne




Czes¢ toku
lekcyjnego

Nazwa i opis ¢wiczenia

Czas

Uwagi organizacyjno-
-metodyczne
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Cze;éc'. toku Nazwa i opis éwiczenia Czas Uwagi organizacyjno-
lekcyjnego -metodyczne

Opinia nauczyciela o lekcji:

Podpis nauczyciela hospitujacego




Zatwierdzenie konspektu przed poprowadzeniem IeKCji .ccccccerreescrnnricsisnniccscsnnrccsssnnnecsssnssecsnns
DATA I PODPIS NAUCZYCIELA

KONSPEKT LEKCJI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO NR 3

Data:............ccccocvvevnennn.. MieJSCE CWICZER: ...
Klasa: .......c.cc........ Plec cwiczgeych: ........................ Liczba éwiczgcych: ..............cuu.....
Zadania lekcji:

UIMEEJ@ITOSCI. ...ttt et ettt e et e e et e e et e e e stbeeestbeeessseesnsaeesnseeesnseeenes

WEGQAOMOSCI: ...ttt
POSTAWY . oottt e e e e ettt e e e e e e e e anraataaaeeeaaannnes

Przybory i DrZYFZQAY: ......c.oooiiiiiiieee e

Czeéc'. toku Nazwa i opis éwiczenia Czas Uwagi organizacyjno-
lekcyjnego -metodyczne




Czes¢ toku
lekcyjnego

Nazwa i opis ¢wiczenia

Czas

Uwagi organizacyjno-
-metodyczne
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Cze;éc'. toku Nazwa i opis éwiczenia Czas Uwagi organizacyjno-
lekcyjnego -metodyczne

Opinia nauczyciela o lekcji:

Podpis nauczyciela hospitujacego




Zatwierdzenie konspektu przed poprowadzeniem IeKCji ..cccccereeescvnricscsnniccscsnnrccsssnnsecsssnssecsnns
DATA I PODPIS NAUCZYCIELA

KONSPEKT LEKCJI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO NR 4

Data:............ccccocvvevnennn.. MieJSCE CWICZER: ...
Klasa: .......c.cc........ Plec cwiczgeych: ........................ Liczba éwiczgcych: ..............cuu.....
Zadania lekcji:

UIMEEJ@ITOSCI. ...ttt et ettt e et e e et e e et e e e stbeeestbeeessseesnsaeesnseeesnseeenes

WEGQAOMOSCI: ...ttt
POSTAWY . oottt e e e e ettt e e e e e e e e tataaeaaaeeeaaannnes

Przybory i DrZYFZQAY: ......c.oooiiiiiiieee e

Czeéc'. toku Nazwa i opis éwiczenia Czas Uwagi organizacyjno-
lekcyjnego -metodyczne




Czes¢ toku
lekcyjnego

Nazwa i opis ¢wiczenia

Czas

Uwagi organizacyjno-
-metodyczne
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Cze;éc'. toku Nazwa i opis éwiczenia Czas Uwagi organizacyjno-
lekcyjnego -metodyczne

Opinia nauczyciela o lekcji:

Podpis nauczyciela hospitujacego




Zatwierdzenie konspektu przed poprowadzeniem IeKCji .ccccccerreescrnnricsisnniccscsnnrccsssnnnecsssnssecsnns
DATA I PODPIS NAUCZYCIELA

KONSPEKT LEKCJI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO NR §

Data:............ccccocvvevnennn.. MieJSCE CWICZER: ...
Klasa: .......c.cc........ Plec cwiczgeych: ........................ Liczba éwiczgcych: ..............cuu.....
Zadania lekcji:

UIMEEJ@ITOSCI. ...ttt et ettt e et e e et e e et e e e stbeeestbeeessseesnsaeesnseeesnseeenes

WEGQAOMOSCI: ...ttt
POSTAWY . oottt e e e e ettt e e e e e e e e anraataaaeeeaaannnes

Przybory i DrZYFZQAY: ......c.oooiiiiiiieee e

Czeéc'. toku Nazwa i opis éwiczenia Czas Uwagi organizacyjno-
lekcyjnego -metodyczne




Czes¢ toku
lekcyjnego

Nazwa i opis ¢wiczenia

Czas

Uwagi organizacyjno-
-metodyczne
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Cze;éc'. toku Nazwa i opis éwiczenia Czas Uwagi organizacyjno-
lekcyjnego -metodyczne

Opinia nauczyciela o lekcji:

Podpis nauczyciela hospitujacego




Zatwierdzenie konspektu przed poprowadzeniem IeKCji ..ccccceerericrnnricscsnniccscsnnrccsssnnsecsssnssecsnns
DATA 1 PODPIS NAUCZYCIELA

KONSPEKT LEKCJI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO NR 6

Data:............ccccocvvevnennn.. MieJSCE CWICZER: ...
Klasa: .......c.cc........ Plec cwiczgeych: ........................ Liczba éwiczgcych: ..............cuu.....
Zadania lekcji:

UIMEEJ@ITOSCI. ...ttt et ettt e et e e et e e et e e e stbeeestbeeessseesnsaeesnseeesnseeenes

WEGQAOMOSCI: ...ttt
POSTAWY . oottt e e e e ettt e e e e e e e e anraataaaeeeaaannnes

Przybory i DrZYFZQAY: ......c.oooiiiiiiieee e

Czeéc'. toku Nazwa i opis éwiczenia Czas Uwagi organizacyjno-
lekcyjnego -metodyczne
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Czes¢ toku
lekcyjnego

Nazwa i opis ¢wiczenia

Czas

Uwagi organizacyjno-
-metodyczne

56




Cze;éc'. toku Nazwa i opis éwiczenia Czas Uwagi organizacyjno-
lekcyjnego -metodyczne

Opinia nauczyciela o lekcji:

Podpis nauczyciela hospitujacego




Zatwierdzenie konspektu przed poprowadzeniem IeKCji .ccccccerreescrnnricsisnniccscsnnrccsssnnnecsssnssecsnns
DATA I PODPIS NAUCZYCIELA

KONSPEKT LEKCJI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO NR 7

Data:............ccccocvvevnennn.. MieJSCE CWICZER: ...
Klasa: .......c.cc........ Plec cwiczgeych: ........................ Liczba éwiczgcych: ..............cuu.....
Zadania lekcji:

UIMEEJ@ITOSCI. ...ttt et ettt e et e e et e e et e e e stbeeestbeeessseesnsaeesnseeesnseeenes

WEGQAOMOSCI: ...ttt
POSTAWY . oottt e e e e ettt e e e e e e e e anraataaaeeeaaannnes

Przybory i DrZYFZQAY: ......c.oooiiiiiiieee e

Czeéc'. toku Nazwa i opis éwiczenia Czas Uwagi organizacyjno-
lekcyjnego -metodyczne




Czes¢ toku
lekcyjnego

Nazwa i opis ¢wiczenia

Czas

Uwagi organizacyjno-
-metodyczne

59




Cze;éc'. toku Nazwa i opis éwiczenia Czas Uwagi organizacyjno-
lekcyjnego -metodyczne

Opinia nauczyciela o lekcji:

Podpis nauczyciela hospitujacego




Zatwierdzenie konspektu przed poprowadzeniem IeKCji .ccccccerreescrnnricsisnniccscsnnrccsssnnnecsssnssecsnns
DATA I PODPIS NAUCZYCIELA

KONSPEKT LEKCJI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO NR 8

Data:............ccccocvvevnennn.. MieJSCE CWICZER: ...
Klasa: .......c.cc........ Plec cwiczgeych: ........................ Liczba éwiczgcych: ..............cuu.....
Zadania lekcji:

UIMEEJ@ITOSCI. ...ttt et ettt e et e e et e e et e e e stbeeestbeeessseesnsaeesnseeesnseeenes

WEGQAOMOSCI: ...ttt
POSTAWY . oottt e e e e ettt e e e e e e e e anraataaaeeeaaannnes

Przybory i DrZYFZQAY: ......c.oooiiiiiiieee e

Czeéc'. toku Nazwa i opis éwiczenia Czas Uwagi organizacyjno-
lekcyjnego -metodyczne




Czes¢ toku
lekcyjnego

Nazwa i opis ¢wiczenia

Czas

Uwagi organizacyjno-
-metodyczne

62




Cze;éc'. toku Nazwa i opis éwiczenia Czas Uwagi organizacyjno-
lekcyjnego -metodyczne

Opinia nauczyciela o lekcji:

Podpis nauczyciela hospitujacego




Zatwierdzenie konspektu przed poprowadzeniem IeKCji .ccccccerreescrnnricsisnniccscsnnrccsssnnnecsssnssecsnns
DATA I PODPIS NAUCZYCIELA

KONSPEKT LEKCJI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO NR 9

Data:............ccccocvvevnennn.. MieJSCE CWICZER: ...
Klasa: .......c.cc........ Plec cwiczgeych: ........................ Liczba éwiczgcych: ..............cuu.....
Zadania lekcji:

UIMEEJ@ITOSCI. ...ttt et ettt e et e e et e e et e e e stbeeestbeeessseesnsaeesnseeesnseeenes

WEGQAOMOSCI: ...ttt
POSTAWY . oottt e e e e ettt e e e e e e e e anraataaaeeeaaannnes

Przybory i DrZYFZQAY: ......c.oooiiiiiiieee e

Czeéc'. toku Nazwa i opis éwiczenia Czas Uwagi organizacyjno-
lekcyjnego -metodyczne




Czes¢ toku
lekcyjnego

Nazwa i opis ¢wiczenia

Czas

Uwagi organizacyjno-
-metodyczne

65




Cze;éc'. toku Nazwa i opis éwiczenia Czas Uwagi organizacyjno-
lekcyjnego -metodyczne

Opinia nauczyciela o lekcji:

Podpis nauczyciela hospitujacego




Zatwierdzenie konspektu przed poprowadzeniem IeKCji .ccccccerreescrnnricsisnniccscsnnrccsssnnnecsssnssecsnns
DATA I PODPIS NAUCZYCIELA

KONSPEKT LEKCJI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO NR 10

Data:............ccccocvvevnennn.. MieJSCE CWICZER: ...
Klasa: .......c.cc........ Plec cwiczgeych: ........................ Liczba éwiczgcych: ..............cuu.....
Zadania lekcji:

UIMEEJ@ITOSCI. ...ttt et ettt e et e e et e e et e e e stbeeestbeeessseesnsaeesnseeesnseeenes

WEGQAOMOSCI: ...ttt
POSTAWY . oottt e e e e ettt e e e e e e e e anraataaaeeeaaannnes

Przybory i DrZYFZQAY: ......c.oooiiiiiiieee e

Czeéc'. toku Nazwa i opis éwiczenia Czas Uwagi organizacyjno-
lekcyjnego -metodyczne




Czes¢ toku
lekcyjnego

Nazwa i opis ¢wiczenia

Czas

Uwagi organizacyjno-
-metodyczne

68




Cze;éc'. toku Nazwa i opis éwiczenia Czas Uwagi organizacyjno-
lekcyjnego -metodyczne

Opinia nauczyciela o lekcji:

Podpis nauczyciela hospitujacego




Zatwierdzenie konspektu przed poprowadzeniem IeKCji .ccccccerreescrnnricsisnniccscsnnrccsssnnnecsssnssecsnns
DATA I PODPIS NAUCZYCIELA

KONSPEKT LEKCJI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO NR 11

Data:............ccccocvvevnennn.. MieJSCE CWICZER: ...
Klasa: .......c.cc........ Plec cwiczgeych: ........................ Liczba éwiczgcych: ..............cuu.....
Zadania lekcji:

UIMEEJ@ITOSCI. ...ttt et ettt e et e e et e e et e e e stbeeestbeeessseesnsaeesnseeesnseeenes

WEGQAOMOSCI: ...ttt
POSTAWY . oottt e e e e ettt e e e e e e e e anraataaaeeeaaannnes

Przybory i DrZYFZQAY: ......c.oooiiiiiiieee e

Czeéc'. toku Nazwa i opis éwiczenia Czas Uwagi organizacyjno-
lekcyjnego -metodyczne




Czes¢ toku
lekcyjnego

Nazwa i opis ¢wiczenia

Czas

Uwagi organizacyjno-
-metodyczne

71




Cze;éc'. toku Nazwa i opis éwiczenia Czas Uwagi organizacyjno-
lekcyjnego -metodyczne

Opinia nauczyciela o lekcji:

Podpis nauczyciela hospitujacego




Zatwierdzenie konspektu przed poprowadzeniem IeKCji .ccccccerreescrnnricsisnniccscsnnrccsssnnnecsssnssecsnns
DATA I PODPIS NAUCZYCIELA

KONSPEKT LEKCJI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO NR 12

Data:............ccccocvvevnennn.. MieJSCE CWICZER: ...
Klasa: .......c.cc........ Plec cwiczgeych: ........................ Liczba éwiczgcych: ..............cuu.....
Zadania lekcji:

UIMEEJ@ITOSCI. ...ttt et ettt e et e e et e e et e e e stbeeestbeeessseesnsaeesnseeesnseeenes

WEGQAOMOSCI: ...ttt
POSTAWY . oottt e e e e ettt e e e e e e e e anraataaaeeeaaannnes

Przybory i DrZYFZQAY: ......c.oooiiiiiiieee e

Czeéc'. toku Nazwa i opis éwiczenia Czas Uwagi organizacyjno-
lekcyjnego -metodyczne




Czes¢ toku
lekcyjnego

Nazwa i opis ¢wiczenia

Czas

Uwagi organizacyjno-
-metodyczne

74




Cze;éc'. toku Nazwa i opis éwiczenia Czas Uwagi organizacyjno-
lekcyjnego -metodyczne

Opinia nauczyciela o lekcji:

Podpis nauczyciela hospitujacego




Zatwierdzenie konspektu przed poprowadzeniem IeKCji .ccccccerreescrnnricsisnniccscsnnrccsssnnnecsssnssecsnns
DATA I PODPIS NAUCZYCIELA

KONSPEKT LEKCJI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO NR 13

Data:............ccccocvvevnennn.. MieJSCE CWICZER: ...
Klasa: .......c.cc........ Plec cwiczgeych: ........................ Liczba éwiczgcych: ..............cuu.....
Zadania lekcji:

UIMEEJ@ITOSCI. ...ttt et ettt e et e e et e e et e e e stbeeestbeeessseesnsaeesnseeesnseeenes

WEGQAOMOSCI: ...ttt
POSTAWY . oottt e e e e ettt e e e e e e e e anraataaaeeeaaannnes

Przybory i DrZYFZQAY: ......c.oooiiiiiiieee e

Czeéc'. toku Nazwa i opis éwiczenia Czas Uwagi organizacyjno-
lekcyjnego -metodyczne




Czes¢ toku
lekcyjnego

Nazwa i opis ¢wiczenia

Czas

Uwagi organizacyjno-
-metodyczne

77




Cze;éc'. toku Nazwa i opis éwiczenia Czas Uwagi organizacyjno-
lekcyjnego -metodyczne

Opinia nauczyciela o lekcji:

Podpis nauczyciela hospitujacego




Zatwierdzenie konspektu przed poprowadzeniem IeKCji .ccccccerreescrnnricsisnniccscsnnrccsssnnnecsssnssecsnns
DATA I PODPIS NAUCZYCIELA

KONSPEKT LEKCJI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO NR 14

Data:............ccccocvvevnennn.. MieJSCE CWICZER: ...
Klasa: .......c.cc........ Plec cwiczgeych: ........................ Liczba éwiczgcych: ..............cuu.....
Zadania lekcji:

UIMEEJ@ITOSCI. ...ttt et ettt e et e e et e e et e e e stbeeestbeeessseesnsaeesnseeesnseeenes

WEGQAOMOSCI: ...ttt
POSTAWY . oottt e e e e ettt e e e e e e e e anraataaaeeeaaannnes

Przybory i DrZYFZQAY: ......c.oooiiiiiiieee e

Czeéc'. toku Nazwa i opis éwiczenia Czas Uwagi organizacyjno-
lekcyjnego -metodyczne




Czes¢ toku
lekcyjnego

Nazwa i opis ¢wiczenia

Czas

Uwagi organizacyjno-
-metodyczne

80




Cze;éc'. toku Nazwa i opis éwiczenia Czas Uwagi organizacyjno-
lekcyjnego -metodyczne

Opinia nauczyciela o lekcji:

Podpis nauczyciela hospitujacego




Zatwierdzenie konspektu przed poprowadzeniem IeKCji .ccccccerreescrnnricsisnniccscsnnrccsssnnnecsssnssecsnns
DATA I PODPIS NAUCZYCIELA

KONSPEKT LEKCJI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO NR 15

Data:............ccccocvvevnennn.. MieJSCE CWICZER: ...
Klasa: .......c.cc........ Plec cwiczgeych: ........................ Liczba éwiczgcych: ..............cuu.....
Zadania lekcji:

UIMEEJ@ITOSCI. ...ttt et ettt e et e e et e e et e e e stbeeestbeeessseesnsaeesnseeesnseeenes

WEGQAOMOSCI: ...ttt
POSTAWY . oottt e e e e ettt e e e e e e e e anraataaaeeeaaannnes

Przybory i DrZYFZQAY: ......c.oooiiiiiiieee e

Czeéc'. toku Nazwa i opis éwiczenia Czas Uwagi organizacyjno-
lekcyjnego -metodyczne




Czes¢ toku
lekcyjnego

Nazwa i opis ¢wiczenia

Czas

Uwagi organizacyjno-
-metodyczne

83




Cze;éc'. toku Nazwa i opis éwiczenia Czas Uwagi organizacyjno-
lekcyjnego -metodyczne

Opinia nauczyciela o lekcji:

Podpis nauczyciela hospitujacego




Zatwierdzenie konspektu przed poprowadzeniem IeKCji .ccccccerreescrnnricsisnniccscsnnrccsssnnnecsssnssecsnns
DATA I PODPIS NAUCZYCIELA

KONSPEKT LEKCJI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO NR 16

Data:............ccccocvvevnennn.. MieJSCE CWICZER: ...
Klasa: .......c.cc........ Plec cwiczgeych: ........................ Liczba éwiczgcych: ..............cuu.....
Zadania lekcji:

UIMEEJ@ITOSCI. ...ttt et ettt e et e e et e e et e e e stbeeestbeeessseesnsaeesnseeesnseeenes

WEGQAOMOSCI: ...ttt
POSTAWY . oottt e e e e ettt e e e e e e e e anraataaaeeeaaannnes

Przybory i DrZYFZQAY: ......c.oooiiiiiiieee e

Czeéc'. toku Nazwa i opis éwiczenia Czas Uwagi organizacyjno-
lekcyjnego -metodyczne




Czes¢ toku
lekcyjnego

Nazwa i opis ¢wiczenia

Czas

Uwagi organizacyjno-
-metodyczne

86




Cze;éc'. toku Nazwa i opis éwiczenia Czas Uwagi organizacyjno-
lekcyjnego -metodyczne

Opinia nauczyciela o lekcji:

Podpis nauczyciela hospitujacego




Zatwierdzenie konspektu przed poprowadzeniem IeKCji .ccccccerreescrnnricsisnniccscsnnrccsssnnnecsssnssecsnns
DATA I PODPIS NAUCZYCIELA

KONSPEKT LEKCJI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO NR 17

Data:............ccccocvvevnennn.. MieJSCE CWICZER: ...
Klasa: .......c.cc........ Plec cwiczgeych: ........................ Liczba éwiczgcych: ..............cuu.....
Zadania lekcji:

UIMEEJ@ITOSCI. ...ttt et ettt e et e e et e e et e e e stbeeestbeeessseesnsaeesnseeesnseeenes

WEGQAOMOSCI: ...ttt
POSTAWY . oottt e e e e ettt e e e e e e e e anraataaaeeeaaannnes

Przybory i DrZYFZQAY: ......c.oooiiiiiiieee e

Czeéc'. toku Nazwa i opis éwiczenia Czas Uwagi organizacyjno-
lekcyjnego -metodyczne




Czes¢ toku
lekcyjnego

Nazwa i opis ¢wiczenia

Czas

Uwagi organizacyjno-
-metodyczne

89




Cze;éc'. toku Nazwa i opis éwiczenia Czas Uwagi organizacyjno-
lekcyjnego -metodyczne

Opinia nauczyciela o lekcji:

Podpis nauczyciela hospitujacego




Zatwierdzenie konspektu przed poprowadzeniem IeKCji .ccccccerreescrnnricsisnniccscsnnrccsssnnnecsssnssecsnns
DATA I PODPIS NAUCZYCIELA

KONSPEKT LEKCJI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO NR 18

Data:............ccccocvvevnennn.. MieJSCE CWICZER: ...
Klasa: .......c.cc........ Plec cwiczgeych: ........................ Liczba éwiczgcych: ..............cuu.....
Zadania lekcji:

UIMEEJ@ITOSCI. ...ttt et ettt e et e e et e e et e e e stbeeestbeeessseesnsaeesnseeesnseeenes

WEGQAOMOSCI: ...ttt
POSTAWY . oottt e e e e ettt e e e e e e e e anraataaaeeeaaannnes

Przybory i DrZYFZQAY: ......c.oooiiiiiiieee e

Czeéc'. toku Nazwa i opis éwiczenia Czas Uwagi organizacyjno-
lekcyjnego -metodyczne




Czes¢ toku
lekcyjnego

Nazwa i opis ¢wiczenia

Czas

Uwagi organizacyjno-
-metodyczne

92




Cze;éc'. toku Nazwa i opis éwiczenia Czas Uwagi organizacyjno-
lekcyjnego -metodyczne

Opinia nauczyciela o lekcji:

Podpis nauczyciela hospitujacego




Zatwierdzenie konspektu przed poprowadzeniem IeKCji .ccccccerreescrnnricsisnniccscsnnrccsssnnnecsssnssecsnns
DATA I PODPIS NAUCZYCIELA

KONSPEKT LEKCJI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO NR 19

Data:............ccccocvvevnennn.. MieJSCE CWICZER: ...
Klasa: .......c.cc........ Plec cwiczgeych: ........................ Liczba éwiczgcych: ..............cuu.....
Zadania lekcji:

UIMEEJ@ITOSCI. ...ttt et ettt e et e e et e e et e e e stbeeestbeeessseesnsaeesnseeesnseeenes

WEGQAOMOSCI: ...ttt
POSTAWY . oottt e e e e ettt e e e e e e e e anraataaaeeeaaannnes

Przybory i DrZYFZQAY: ......c.oooiiiiiiieee e

Czeéc'. toku Nazwa i opis éwiczenia Czas Uwagi organizacyjno-
lekcyjnego -metodyczne




Czes¢ toku
lekcyjnego

Nazwa i opis ¢wiczenia

Czas

Uwagi organizacyjno-
-metodyczne

95




Cze;éc'. toku Nazwa i opis éwiczenia Czas Uwagi organizacyjno-
lekcyjnego -metodyczne

Opinia nauczyciela o lekcji:

Podpis nauczyciela hospitujacego




Zatwierdzenie konspektu przed poprowadzeniem IeKCji .ccccccerreescrnnricsisnniccscsnnrccsssnnnecsssnssecsnns
DATA I PODPIS NAUCZYCIELA

KONSPEKT LEKCJI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO NR 20

Data:............ccccocvvevnennn.. MieJSCE CWICZER: ...
Klasa: .......c.cc........ Plec cwiczgeych: ........................ Liczba éwiczgcych: ..............cuu.....
Zadania lekcji:

UIMEEJ@ITOSCI. ...ttt et ettt e et e e et e e et e e e stbeeestbeeessseesnsaeesnseeesnseeenes

WEGQAOMOSCI: ...ttt
POSTAWY . oottt e e e e ettt e e e e e e e e anraataaaeeeaaannnes

Przybory i DrZYFZQAY: ......c.oooiiiiiiieee e

Czeéc'. toku Nazwa i opis éwiczenia Czas Uwagi organizacyjno-
lekcyjnego -metodyczne




Czes¢ toku
lekcyjnego

Nazwa i opis ¢wiczenia

Czas

Uwagi organizacyjno-
-metodyczne

98




Cze;éc'. toku Nazwa i opis éwiczenia Czas Uwagi organizacyjno-
lekcyjnego -metodyczne

Opinia nauczyciela o lekcji:

Podpis nauczyciela hospitujacego




Zatwierdzenie konspektu przed poprowadzeniem lekcji

Klasa: .......c.cc........ Plec cwiczgeych: ........................

Zadania lekcji:

DATA I PODPIS NAUCZYCIELA

KONSPEKT LEKCJI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO NR 21

MieJSCE CWICZER: ...

Liczba éwiczgcych: ..............cuu.....

UIMEEJ@ITOSCI. ...ttt et ettt e et e e et e e et e e e stbeeestbeeessseesnsaeesnseeesnseeenes

WWEQUAOMIOSCI: ..o e et

POSTAWY . oottt e e e e ettt e e e e e e e e anraataaaeeeaaannnes

Przybory i DrZYFZQAY: ......c.oooiiiiiiieee e

Czes¢ toku
lekcyjnego

Nazwa i opis ¢wiczenia

Czas

Uwagi organizacyjno-
-metodyczne

100




Czes¢ toku
lekcyjnego

Nazwa i opis ¢wiczenia

Czas

Uwagi organizacyjno-
-metodyczne

101




Czes¢ toku
lekcyjnego

Nazwa i opis ¢wiczenia

Czas

Uwagi organizacyjno-
-metodyczne

Opinia nauczyciela o lekcji:

Podpis nauczyciela hospitujacego

102




Zatwierdzenie konspektu przed poprowadzeniem lekcji

Klasa: .......c.cc........ Plec cwiczgeych: ........................

Zadania lekcji:

DATA I PODPIS NAUCZYCIELA

KONSPEKT LEKCJI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO NR 22

MieJSCE CWICZER: ...

Liczba éwiczgcych: ..............cuu.....

UIMEEJ@ITOSCI. ...ttt et ettt e et e e et e e et e e e stbeeestbeeessseesnsaeesnseeesnseeenes

WWEQUAOMIOSCI: ..o e et

POSTAWY . oottt e e e e ettt e e e e e e e e anraataaaeeeaaannnes

Przybory i DrZYFZQAY: ......c.oooiiiiiiieee e

Czes¢ toku
lekcyjnego

Nazwa i opis ¢wiczenia

Czas

Uwagi organizacyjno-
-metodyczne

103




Czes¢ toku
lekcyjnego

Nazwa i opis ¢wiczenia

Czas

Uwagi organizacyjno-
-metodyczne

104




Czes¢ toku
lekcyjnego

Nazwa i opis ¢wiczenia

Czas

Uwagi organizacyjno-
-metodyczne

Opinia nauczyciela o lekcji:

Podpis nauczyciela hospitujacego

105




Zatwierdzenie konspektu przed poprowadzeniem lekcji

Klasa: .......c.cc........ Plec cwiczgeych: ........................

Zadania lekcji:

DATA I PODPIS NAUCZYCIELA

KONSPEKT LEKCJI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO NR 23

MieJSCE CWICZER: ...

Liczba éwiczgcych: ..............cuu.....

UIMEEJ@ITOSCI. ...ttt et ettt e et e e et e e et e e e stbeeestbeeessseesnsaeesnseeesnseeenes

WWEQUAOMIOSCI: ..o e et

POSTAWY . oottt e e e e ettt e e e e e e e e anraataaaeeeaaannnes

Przybory i DrZYFZQAY: ......c.oooiiiiiiieee e

Czes¢ toku
lekcyjnego

Nazwa i opis ¢wiczenia

Czas

Uwagi organizacyjno-
-metodyczne

106




Czes¢ toku
lekcyjnego

Nazwa i opis ¢wiczenia

Czas

Uwagi organizacyjno-
-metodyczne

107




Czes¢ toku
lekcyjnego

Nazwa i opis ¢wiczenia

Czas

Uwagi organizacyjno-
-metodyczne

Opinia nauczyciela o lekcji:

Podpis nauczyciela hospitujacego

108




Zatwierdzenie konspektu przed poprowadzeniem lekcji

Klasa: .......c.cc........ Plec cwiczgeych: ........................

Zadania lekcji:

DATA I PODPIS NAUCZYCIELA

KONSPEKT LEKCJI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO NR 24

MieJSCE CWICZER: ...

Liczba éwiczgcych: ..............cuu.....

UIMEEJ@ITOSCI. ...ttt et ettt e et e e et e e et e e e stbeeestbeeessseesnsaeesnseeesnseeenes

WWEQUAOMIOSCI: ..o e et

POSTAWY . oottt e e e e ettt e e e e e e e e anraataaaeeeaaannnes

Przybory i DrZYFZQAY: ......c.oooiiiiiiieee e

Czes¢ toku
lekcyjnego

Nazwa i opis ¢wiczenia

Czas

Uwagi organizacyjno-
-metodyczne

109




Czes¢ toku
lekcyjnego

Nazwa i opis ¢wiczenia

Czas

Uwagi organizacyjno-
-metodyczne

110




Cze;éc'. toku Nazwa i opis éwiczenia Czas Uwagi organizacyjno-
lekcyjnego -metodyczne

Opinia nauczyciela o lekcji:

Podpis nauczyciela hospitujacego




Zatwierdzenie konspektu przed poprowadzeniem lekcji

Klasa: .......c.cc........ Plec cwiczgeych: ........................

Zadania lekcji:

DATA I PODPIS NAUCZYCIELA

KONSPEKT LEKCJI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO NR 25

MieJSCE CWICZER: ...

Liczba éwiczgcych: ..............cuu.....

UIMEEJ@ITOSCI. ...ttt et ettt e et e e et e e et e e e stbeeestbeeessseesnsaeesnseeesnseeenes

WWEQUAOMIOSCI: ..o e et

POSTAWY . oottt e e e e ettt e e e e e e e e anraataaaeeeaaannnes

Przybory i DrZYFZQAY: ......c.oooiiiiiiieee e

Czes¢ toku
lekcyjnego

Nazwa i opis ¢wiczenia

Czas

Uwagi organizacyjno-
-metodyczne
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Czes¢ toku
lekcyjnego

Nazwa i opis ¢wiczenia

Czas

Uwagi organizacyjno-
-metodyczne
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Czes¢ toku
lekcyjnego

Nazwa i opis ¢wiczenia

Czas

Uwagi organizacyjno-
-metodyczne

Opinia nauczyciela o lekcji:

Podpis nauczyciela hospitujacego
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Zatwierdzenie konspektu przed poprowadzeniem lekcji

Klasa: .......c.cc........ Plec cwiczgeych: ........................

Zadania lekcji:

DATA I PODPIS NAUCZYCIELA

KONSPEKT LEKCJI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO NR 26

MieJSCE CWICZER: ...

Liczba éwiczgcych: ..............cuu.....

UIMEEJ@ITOSCI. ...ttt et ettt e et e e et e e et e e e stbeeestbeeessseesnsaeesnseeesnseeenes

WWEQUAOMIOSCI: ..o e et

POSTAWY . oottt e e e e ettt e e e e e e e e anraataaaeeeaaannnes

Przybory i DrZYFZQAY: ......c.oooiiiiiiieee e

Czes¢ toku
lekcyjnego

Nazwa i opis ¢wiczenia

Czas

Uwagi organizacyjno-
-metodyczne
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Czes¢ toku
lekcyjnego

Nazwa i opis ¢wiczenia

Czas

Uwagi organizacyjno-
-metodyczne
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Czes¢ toku
lekcyjnego

Nazwa i opis ¢wiczenia

Czas

Uwagi organizacyjno-
-metodyczne

Opinia nauczyciela o lekcji:

Podpis nauczyciela hospitujacego
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Zatwierdzenie konspektu przed poprowadzeniem lekcji

Klasa: .......c.cc........ Plec cwiczgeych: ........................

Zadania lekcji:

DATA I PODPIS NAUCZYCIELA

KONSPEKT LEKCJI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO NR 27

MieJSCE CWICZER: ...

Liczba éwiczgcych: ..............cuu.....

UIMEEJ@ITOSCI. ...ttt et ettt e et e e et e e et e e e stbeeestbeeessseesnsaeesnseeesnseeenes

WWEQUAOMIOSCI: ..o e et

POSTAWY . oottt e e e e ettt e e e e e e e e anraataaaeeeaaannnes

Przybory i DrZYFZQAY: ......c.oooiiiiiiieee e

Czes¢ toku
lekcyjnego

Nazwa i opis ¢wiczenia

Czas

Uwagi organizacyjno-
-metodyczne
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Czes¢ toku
lekcyjnego

Nazwa i opis ¢wiczenia

Czas

Uwagi organizacyjno-
-metodyczne
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Czes¢ toku
lekcyjnego

Nazwa i opis ¢wiczenia

Czas

Uwagi organizacyjno-
-metodyczne

Opinia nauczyciela o lekcji:

Podpis nauczyciela hospitujacego
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Zatwierdzenie konspektu przed poprowadzeniem lekcji

Klasa: .......c.cc........ Plec cwiczgeych: ........................

Zadania lekcji:

DATA I PODPIS NAUCZYCIELA

KONSPEKT LEKCJI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO NR 28

MieJSCE CWICZER: ...

Liczba éwiczgcych: ..............cuu.....

UIMEEJ@ITOSCI. ...ttt et ettt e et e e et e e et e e e stbeeestbeeessseesnsaeesnseeesnseeenes

WWEQUAOMIOSCI: ..o e et

POSTAWY . oottt e e e e ettt e e e e e e e e anraataaaeeeaaannnes

Przybory i DrZYFZQAY: ......c.oooiiiiiiieee e

Czes¢ toku
lekcyjnego

Nazwa i opis ¢wiczenia

Czas

Uwagi organizacyjno-
-metodyczne
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Czes¢ toku
lekcyjnego

Nazwa i opis ¢wiczenia

Czas

Uwagi organizacyjno-
-metodyczne
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Czes¢ toku
lekcyjnego

Nazwa i opis ¢wiczenia

Czas

Uwagi organizacyjno-
-metodyczne

Opinia nauczyciela o lekcji:

Podpis nauczyciela hospitujacego
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Zatwierdzenie konspektu przed poprowadzeniem lekcji

Klasa: .......c.cc........ Plec cwiczgeych: ........................

Zadania lekcji:

DATA I PODPIS NAUCZYCIELA

KONSPEKT LEKCJI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO NR 29

MieJSCE CWICZER: ...

Liczba éwiczgcych: ..............cuu.....

UIMEEJ@ITOSCI. ...ttt et ettt e et e e et e e et e e e stbeeestbeeessseesnsaeesnseeesnseeenes

WWEQUAOMIOSCI: ..o e et

POSTAWY . oottt e e e e ettt e e e e e e e e anraataaaeeeaaannnes

Przybory i DrZYFZQAY: ......c.oooiiiiiiieee e

Czes¢ toku
lekcyjnego

Nazwa i opis ¢wiczenia

Czas

Uwagi organizacyjno-
-metodyczne
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Czes¢ toku
lekcyjnego

Nazwa i opis ¢wiczenia

Czas

Uwagi organizacyjno-
-metodyczne
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Czes¢ toku
lekcyjnego

Nazwa i opis ¢wiczenia

Czas

Uwagi organizacyjno-
-metodyczne

Opinia nauczyciela o lekcji:

Podpis nauczyciela hospitujacego
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Zatwierdzenie konspektu przed poprowadzeniem lekcji

Klasa: .......c.cc........ Plec cwiczgeych: ........................

Zadania lekcji:

DATA I PODPIS NAUCZYCIELA

KONSPEKT LEKCJI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO NR 30

MieJSCE CWICZER: ...

Liczba éwiczgcych: ..............cuu.....

UIMEEJ@ITOSCI. ...ttt et ettt e et e e et e e et e e e stbeeestbeeessseesnsaeesnseeesnseeenes

WWEQUAOMIOSCI: ..o e et

POSTAWY . oottt e e e e ettt e e e e e e e e anraataaaeeeaaannnes

Przybory i DrZYFZQAY: ......c.oooiiiiiiieee e

Czes¢ toku
lekcyjnego

Nazwa i opis ¢wiczenia

Czas

Uwagi organizacyjno-
-metodyczne
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Czes¢ toku
lekcyjnego

Nazwa i opis ¢wiczenia

Czas

Uwagi organizacyjno-
-metodyczne
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Czes¢ toku
lekcyjnego

Nazwa i opis ¢wiczenia

Czas

Uwagi organizacyjno-
-metodyczne

Opinia nauczyciela o lekcji:

Podpis nauczyciela hospitujacego
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Zatwierdzenie konspektu przed poprowadzeniem lekcji

Klasa: .......c.cc........ Plec cwiczgeych: ........................

Zadania lekcji:

DATA I PODPIS NAUCZYCIELA

KONSPEKT LEKCJI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO NR 31

MieJSCE CWICZER: ...

Liczba éwiczgcych: ..............cuu.....

UIMEEJ@ITOSCI. ...ttt et ettt e et e e et e e et e e e stbeeestbeeessseesnsaeesnseeesnseeenes

WWEQUAOMIOSCI: ..o e et

POSTAWY . oottt e e e e ettt e e e e e e e e anraataaaeeeaaannnes

Przybory i DrZYFZQAY: ......c.oooiiiiiiieee e

Czes¢ toku
lekcyjnego

Nazwa i opis ¢wiczenia

Czas

Uwagi organizacyjno-
-metodyczne
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Czes¢ toku
lekcyjnego

Nazwa i opis ¢wiczenia

Czas

Uwagi organizacyjno-
-metodyczne
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Czes¢ toku
lekcyjnego

Nazwa i opis ¢wiczenia

Czas

Uwagi organizacyjno-
-metodyczne

Opinia nauczyciela o lekcji:

Podpis nauczyciela hospitujacego
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Zatwierdzenie konspektu przed poprowadzeniem lekcji

Klasa: .......c.cc........ Plec cwiczgeych: ........................

Zadania lekcji:

DATA I PODPIS NAUCZYCIELA

KONSPEKT LEKCJI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO NR 32

MieJSCE CWICZER: ...

Liczba éwiczgcych: ..............cuu.....

UIMEEJ@ITOSCI. ...ttt et ettt e et e e et e e et e e e stbeeestbeeessseesnsaeesnseeesnseeenes

WWEQUAOMIOSCI: ..o e et

POSTAWY . oottt e e e e ettt e e e e e e e e anraataaaeeeaaannnes

Przybory i DrZYFZQAY: ......c.oooiiiiiiieee e

Czes¢ toku
lekcyjnego

Nazwa i opis ¢wiczenia

Czas

Uwagi organizacyjno-
-metodyczne
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Czes¢ toku
lekcyjnego

Nazwa i opis ¢wiczenia

Czas

Uwagi organizacyjno-
-metodyczne
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Czes¢ toku
lekcyjnego

Nazwa i opis ¢wiczenia

Czas

Uwagi organizacyjno-
-metodyczne

Opinia nauczyciela o lekcji:

Podpis nauczyciela hospitujacego
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Zatwierdzenie konspektu przed poprowadzeniem lekcji

Klasa: .......c.cc........ Plec cwiczgeych: ........................

Zadania lekcji:

DATA I PODPIS NAUCZYCIELA

KONSPEKT LEKCJI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO NR 33

MieJSCE CWICZER: ...

Liczba éwiczgcych: ..............cuu.....

UIMEEJ@ITOSCI. ...ttt et ettt e et e e et e e et e e e stbeeestbeeessseesnsaeesnseeesnseeenes

WWEQUAOMIOSCI: ..o e et

POSTAWY . oottt e e e e ettt e e e e e e e e anraataaaeeeaaannnes

Przybory i DrZYFZQAY: ......c.oooiiiiiiieee e

Czes¢ toku
lekcyjnego

Nazwa i opis ¢wiczenia

Czas

Uwagi organizacyjno-
-metodyczne
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Czes¢ toku
lekcyjnego

Nazwa i opis ¢wiczenia

Czas

Uwagi organizacyjno-
-metodyczne
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Czes¢ toku
lekcyjnego

Nazwa i opis ¢wiczenia

Czas

Uwagi organizacyjno-
-metodyczne

Opinia nauczyciela o lekcji:

Podpis nauczyciela hospitujacego
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Zatwierdzenie konspektu przed poprowadzeniem lekcji

Klasa: .......c.cc........ Plec cwiczgeych: ........................

Zadania lekcji:

DATA I PODPIS NAUCZYCIELA

KONSPEKT LEKCJI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO NR 34

MieJSCE CWICZER: ...

Liczba éwiczgcych: ..............cuu.....

UIMEEJ@ITOSCI. ...ttt et ettt e et e e et e e et e e e stbeeestbeeessseesnsaeesnseeesnseeenes

WWEQUAOMIOSCI: ..o e et

POSTAWY . oottt e e e e ettt e e e e e e e e anraataaaeeeaaannnes

Przybory i DrZYFZQAY: ......c.oooiiiiiiieee e

Czes¢ toku
lekcyjnego

Nazwa i opis ¢wiczenia

Czas

Uwagi organizacyjno-
-metodyczne
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Czes¢ toku
lekcyjnego

Nazwa i opis ¢wiczenia

Czas

Uwagi organizacyjno-
-metodyczne
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Czes¢ toku
lekcyjnego

Nazwa i opis ¢wiczenia

Czas

Uwagi organizacyjno-
-metodyczne

Opinia nauczyciela o lekcji:

Podpis nauczyciela hospitujacego

141




V. DOKUMENTACJA UZUPELNIAJACA

Poznanie pracy wychowawcy klasowego

(rozmowa z wychowawcg klasy o zakresie obowigzkow, prowadzonej dokumentacji,
rozwigzywanych problemach wychowawczych itp.)

Potwierdzenie realizacji zadania

(data i podpis)
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Hospitacja godziny wychowawczej

TOMAE LOKCTI: ..ottt ettt e et et e et et e et e e s

Cel ROSPILACTI: ..o Data: ........cccocoeveieiiaiiiiiee

KIASQ: ..o Miejsce: .......cocoueeveeiinciiinicannn.
Prowadzqey: ........ccoooeeeiiiiiiieeeee e

Przebieg lekcji Czas Uwagi, spostrzezenia, pytania

dotyczace przebiegu lekcji
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Przebieg lekcji Czas Uwagi, spostrzezenia, pytania
dotyczace przebiegu lekcji
Analiza lekcji:
Jakie problemy rozwigzywal NAUCZYCICL? .........c.cocuiiiiiiiiieiieie ettt
Jakie omawial Sprawy OrganiZacCyjie? ........coceeveeiiriirierieniienieeteeit ettt ettt sttt
Co ZwrOCito mM0jg SZCZEZOING UWAZET ...eevuviieiiiieiiieeeieeerite ettt ete e et e e et e e e bee e steeesabeeesaseeesnseeeneeas

Podpis nauczyciela prowadzacego
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Konspekt godziny wychowawczej nr 1

TOMAE LOKCTI: ..ottt ettt e et e et et e et e e s
CLE. ..ot
Datac.......................

KIASQ: ..o Miejsce: .......cocoueeveeiinciiinicannn.
Wykorzystane metody: ...............ccccvevceeivieieniiieiieiieeeeee Czas trwania: ............cc.ccceeen.

Czynnosci nauczyciela

Czas

Czynnosci uczniow

Ocena 1 uwagi nauczyciela:
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Konspekt godziny wychowawczej nr 2

TOMAE LOKCTI: ..ottt ettt e et e et et e et e e s
CLE. ..ot
Datac.......................

KIASQ: ..o Miejsce: .......cocoueeveeiinciiinicannn.
Wykorzystane metody: ...............ccccvevceeivieieniiieiieiieeeeee Czas trwania: ............cc.ccceeen.

Czynnosci nauczyciela

Czas

Czynnosci uczniow

Ocena 1 uwagi nauczyciela:
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Konspekt godziny wychowawczej nr 3

TOMAE LOKCTI: ..ottt ettt e et e et et e et e e s
CLE. ..ot
Datac.......................

KIASQ: ..o Miejsce: .......cocoueeveeiinciiinicannn.
Wykorzystane metody: ...............ccccvevceeivieieniiieiieiieeeeee Czas trwania: ............cc.ccceeen.

Czynnosci nauczyciela

Czas

Czynnosci uczniow

Ocena 1 uwagi nauczyciela:
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Przygotowanie i poprowadzenie imprezy sportowej

(szczegotowy opis imprezy sportowej, regulamin imprezy sportowej, harmonogram minutowy,
sposoOb przeprowadzania eliminacji, protokotly z przebiegu eliminacji 1 finatu)
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Przygotowanie i poprowadzenie imprezy sportowej

(szczegotowy opis imprezy sportowej, regulamin imprezy sportowej, harmonogram minutowy,
sposOb przeprowadzania eliminacji, protokoly z przebiegu eliminacji i finatu)
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Przygotowanie i poprowadzenie imprezy sportowej

(szczegotowy opis imprezy sportowej, regulamin imprezy sportowej, harmonogram minutowy,
sposOb przeprowadzania eliminacji, protokoly z przebiegu eliminacji i finatu)

Potwierdzenie realizacji zadania

(data i podpis)
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Organizacja imprezy turystycznej

(wykaz i analiza dokumentéw wymaganych do organizacji imprezy turystycznej, przyktadowo
wypetnione wymagane dokumenty, samodzielnie utozony plan rajdu, wycieczki, marszobiegu itp.)
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Organizacja imprezy turystycznej

(wykaz i analiza dokumentéw wymaganych do organizacji imprezy turystycznej, przyktadowo
wypetnione wymagane dokumenty, samodzielnie utozony plan rajdu, wycieczki, marszobiegu itp.)

152



Organizacja imprezy turystycznej

(wykaz i analiza dokumentéw wymaganych do organizacji imprezy turystycznej, przyktadowo
wypetnione wymagane dokumenty, samodzielnie utozony plan rajdu, wycieczki, marszobiegu itp.)

Potwierdzenie realizacji zadania

(data i podpis)
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Edukacja zdrowotna w szkole

(przygotowanie 3 prezentacji multimedialnych i potwierdzenie poprowadzenia z ich wykorzysta-
niem pogadanek na temat zdrowego stylu zycia, aktywnosci ruchowej i odzywiania w trzech
klasach na r6znych poziomach edukacji (I, II i III)

SCENARIUSZ PREZENTACJINR 1 I WYDRUK SLAJDOW

Potwierdzenie realizacji zadania

(data i podpis)
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Edukacja zdrowotna w szkole

(przygotowanie 3 prezentacji multimedialnych i potwierdzenie poprowadzenia z ich wykorzy-
staniem pogadanek na temat zdrowego stylu zycia, aktywnosci ruchowej 1 odzywiania w trzech
klasach (I, II 1 IIT)

SCENARIUSZ PREZENTACJINR 2 I WYDRUK SLAJDOW

Potwierdzenie realizacji zadania

(data i podpis)
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Edukacja zdrowotna w szkole

(przygotowanie 3 prezentacji multimedialnych i potwierdzenie poprowadzenia z ich wykorzy-
staniem pogadanek na temat zdrowego stylu zycia, aktywnosci ruchowej 1 odzywiania w trzech
klasach (I, II 1 IIT)

SCENARIUSZ PREZENTACIJINR 3 I WYDRUK SLAJDOW

Potwierdzenie realizacji zadania

(data i podpis)
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Ocena umiejetnosci ruchowych ucznia i stopnia opanowania wiadomosci
z zakresu kultury fizycznej i edukacji zdrowotnej

(opracowanie wymogow sprawdzianu umiej¢tnosci z gimnastyki, lekkiej atletyki i dowolnej
zespotowej gry sportowej — doktadne wymagania na kolejne oceny oraz testu wiadomosci
zawierajacego tresci z kultury fizycznej i edukacji zdrowotnej — minimum 10 pytan)

SPRAWDZIAN UMIEJETNOSCI Z GIMNASTYKI

Potwierdzenie realizacji zadania

(data i podpis)
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Ocena umiejetnosci ruchowych ucznia i stopnia opanowania wiadomosci
z zakresu kultury fizycznej i edukacji zdrowotnej

(opracowanie wymogow sprawdzianu umiej¢tnosci z gimnastyki, lekkiej atletyki i dowolnej
zespotowej gry sportowej - doktadne wymagania na kolejne oceny oraz testu wiadomosci
zawierajacego tresci z kultury fizycznej i edukacji zdrowotnej — minimum 10 pytan)

SPRAWDZIAN UMIEJETNOSCI Z LEKKIEJ ATLETYKI

Potwierdzenie realizacji zadania

(data i podpis)
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Ocena umiejetnosci ruchowych ucznia i stopnia opanowania wiadomosci
z zakresu kultury fizycznej i edukacji zdrowotnej

(opracowanie wymogow sprawdzianu umiej¢tnosci z gimnastyki, lekkiej atletyki i dowolnej
zespotowej gry sportowej - doktadne wymagania na kolejne oceny oraz testu wiadomosci
zawierajacego tresci z kultury fizycznej i edukacji zdrowotnej — minimum 10 pytan)

SPRAWDZIAN UMIEJETNOSCI Z WYBRANEJ ZESPOLOWEJ GRY SPORTOWE]

Potwierdzenie realizacji zadania

(data i podpis)

159



Ocena umiejetnosci ruchowych ucznia i stopnia opanowania wiadomosci
z zakresu kultury fizycznej i edukacji zdrowotnej

(opracowanie wymogow sprawdzianu umiej¢tnosci z gimnastyki, lekkiej atletyki i dowolnej
zespotowej gry sportowej - doktadne wymagania na kolejne oceny oraz testu wiadomosci
zawierajacego tresci z kultury fizycznej i edukacji zdrowotnej — minimum 10 pytan)

TEST WIADOMOSCI Z ZAKRESU KULTURY FIZYCZNEJ I EDUKACIJI ZDROWOTNE]
(PYTANIA I ODPOWIEDZI ORAZ KRYTERIA OCENIANIA)

Potwierdzenie realizacji zadania

(data i podpis)
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Ocena poziomu sprawnosci fizycznej

(przeprowadzenie Indeksu Sprawnosci Fizycznej K. Zuchory w dowolnej klasie, zestawienie
wynikdéw poszczegdlnych ucznidéw, opracowanie statystyczne i interpretacja wynikow)
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Ocena poziomu sprawnosci fizycznej

(przeprowadzenie Indeksu Sprawnosci Fizycznej K. Zuchory w dowolnej klasie, zestawienie
wynikdéw poszczegdlnych ucznidéw, opracowanie statystyczne i interpretacja wynikow)

Potwierdzenie realizacji zadania

(data i podpis)
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Sprawozdanie z przebiegu zawodow sportowych, w ktorych uczestniczyli
uczniowie szkoly

(harmonogram zawoddow, sprawozdanie z przebiegu zawodow, opis zadan wypelianych przez
studenta)
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Sprawozdanie z przebiegu zawodow sportowych, w ktorych uczestniczyli
uczniowie szkoly

(harmonogram zawoddow, sprawozdanie z przebiegu zawodow, opis zadan wypelianych przez
studenta)

Potwierdzenie realizacji zadania

(data i podpis)
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II.

Indywidualne sprawozdanie do wypelnienia po zakonczeniu praktyki przez
studenta

Z czym miatam/em najwieksze trudno$ci w czasie praktyki (prosz¢ podkreslic wiasciwe
odpowiedzi):
1. z analizg lekcji hospitowanej,
2. z przygotowaniem lekcji pod katem:
a) doboru ¢wiczen ksztaltujacych,
b) doboru ¢wiczen korekcyjno-wyprostnych,
c¢) doboru ¢wiczen stosowanych z gimnastyki, lekkiej atletyki, pitki recznej, pitki siatkowe;,
pitki koszowej, pitki noznej lub ptywania,
d) doboru zabaw ruchowych,
e) doboru metod nauczania
f) doboru form organizacyjnych,
z pisemnym przygotowaniem konspektu lekcji,
z rozplanowaniem ustawienia i wykorzystania miejsca ¢wiczen
z analizg lekcji samodzielnie prowadzonej,
z nawigzaniem kontaktu z chtopcami,
z nawigzaniem kontaktu z dziewczetami,

z utrzymaniem dyscypliny,

o ® N kW

z prowadzeniem lekcji:
a) na sali gimnastycznej,
b) na czgsci sali gimnastycznej,
¢) na korytarzu,
d) na boisku szkolnym,
e) na ptywalni,
10. z sedziowaniem w grach (wspotzawodnictwo rzedow, gry zespotowe),
L1 INIIE ottt
(prosze wymienié jakie)
12. nie miatam/em z niczym trudnosci.
Ocen w skali 1 - 5 pkt, ktore umiej¢tnosci 1 wiadomosci byly najbardziej potrzebne podczas
praktyki w szkole:
R wiadomosci z ¢wiczen z metodyki wychowania fizycznego,
20 e wiadomosci z zaj¢¢ praktycznych z roznych dyscyplin sportowych,

K J umiejetnos¢ hospitowania i analizowania lekcji,

4. e wiadomosci z psychologii 1 pedagogiki.
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II. W jakim zakresie wystapity braki w przygotowaniu przed rozpoczeciem praktyki?

(proszg wymienic jakie)

IV. Prace wykonywane podczas praktyki poza hospitowaniem i prowadzeniem lekc;ji:
1. prace konserwacyjne i porzadkowe,

udziat w organizacji zawodow sportowych,

udziat w dyzurach nauczycielskich,

udzial w wycieczce szkolnej,

udzial w zebraniu z rodzicami,

udzial w radzie pedagogicznej

A o
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WSKAZOWKI METODYCZNE

ZMODYFIKOWANY TOK LEKCJI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Budowa lekcji wychowania fizycznego

Czgs¢ lekeji

Ogniwo lekcji

Cze$¢ wstepna

(10 minut)

3. Cwiczenia ksztattujace wolne

1. Cwiczenia porzadkowo-wychowawcze

2. Cwiczenia, zabawa lub gra o charakterze ozywiajacym

Cze$¢ gtowna

(28 minut)

druzynowa, pokonanie toru przeszkod, konkurs skokow lub rzutéw)

2. Cwiczenia nauczane

3. Cwiczenia doskonalone

1. Cwiczenia wprowadzajace do danej dyscypliny

4.Zastosowanie poznanych elementéw w praktycznym dziataniu (gra

Cze$¢ koncowa

(7 minut)

1. Cwiczenie o charakterze uspokajajacym

2. Cwiczenia porzadkowe i podsumowanie lekcji

Propozycje konstruowania tokow lekcyjnych w zaleznosci od dyscypliny sportu

Gimnastyka
1. Cwiczenia ksztaltujace wedtug
Jezierskiego, Szota, Miloko-
siewicz

2. Cwiczenia stosowane: rowno—
wazne, zwinnosciowe, podpory,
zwisy, skoki

3. Zastosowanie poznanych ele—
mentow w praktycznym dzia—
faniu: uktad éwiczen wolnych,
zwinnosciowy tor przeszkod,
piramidy dwojkowe i trojkowe

Lekka atletyka

1. Bieg

2. Skok

3. Rzut

4. Zastosowanie poznanych ele—
mentow w praktycznym dzia—
faniu: konkurs skoku w dal,
konkurs skoku wzwyz, mala

zabawa biegowa, duza zabawa
biegowa, gra w palanta, gra
w kwadranta, wyScigi rzedow,
sztafety wahadtowe

Ogniwa lekcji

w

. Cwiczenia wprowadzajace do

danej dyscypliny

Cwiczenia nauczane
Cwiczenia doskonalone
Zastosowanie poznanych ele-
mentow w  praktycznym
dziataniu

Zespotowe gry sportowe

. Cwiczenia ksztattujace z pitkami
. Elementy techniki wykorzysty-
wane w grze

. Elementy taktyki gry

4. Zastosowanie poznanych ele—
mentdow w praktycznym dzia—
faniu: gra ruchowa, wysScigi
rzedow (z koztowaniem,
prowadzeniem pitki noga itp.),
mate gry, gra szkolna, gra
uproszczona, gra wlasciwa

N —

w

Gry i zabawy ruchowe

1.

2.

Cwiczenia ksztattujace w formie
zabawowej dla dzieci mtodszych
Zabawy i gry ruchowe orienta-
cyjno-porzadkowe, na czwo-
rakach, z mocowaniem, biezne,
skoczne, rzutne, kopne (sto-
sowne do wieku uczniow)

. Zastosowanie poznanych ele—

mentow w praktycznym dzia—
faniu: gry druzynowe, wyscigi
rzedow z przyborami konwen-
cjonalnymi i1 niekonwencjo—
nalnymi
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1.

Zaproponowane ¢wiczenia w poszczegolnych dyscyplinach wymagaja pewnego komentarza:

Lekcja gimnastyki — rozpoczynajace cze$¢ gldowna ¢wiczenia ksztattujace powinny by¢ oparte
kolejno$¢ proponowang przez metodykow gimnastyki, poniewaz speiniajg one takze rolg
¢wiczen ogolnorozwojowych i wymagaja wigcej czasu niz w innych tokach. Dowolna kolejno$¢
realizowania ¢wiczen stosowanych spowodowana jest organizacjg lekcji 1 formami jej
prowadzenia (praca w zastepach, praca w zastgpach z zadaniami dodatkowymi). Konieczne jest
realizowanie praktycznych zastosowan elementéw gimnastycznych, poniewaz stanowi to
zachete dla ucznidw czgsto niechgtnie nastawionych do ¢wiczen gimnastycznych.

Lekcja lekkiej atletyki — opierac si¢ powinna na triadzie ,,bieg — skok — rzut”, ale nie powinna
ogranicza¢ si¢ tylko do elementow technicznych, np. skok w dal, skok wzwyz, rzut piteczka
palantowa, biegi na roznych dystansach. Po =zajgciach uczniowie powinni pokochaé
lekkoatletyke — ,krolowa sportu” i kojarzy¢ tylko z kolejka do skoku w dal lub rzucania
piteczka palantowa na odleglo$¢. Zadaniem nauczyciela jest pokazanie waloréw biegu
w terenie, joggingu, radosci z gry w palanta, w ktorej doskonali si¢ bieg rzut. Nie powinnismy
obawia¢ si¢ lekcji, w ktorych zamiast skoku w dal lub wzwyz wprowadza si¢ turnieje
wieloskokow, ustanawianie szkolnych rekordow ilosci osob jednoczesnie skaczacych przez
skakanke. Przygotujmy naszych uczniow do takich form lekkoatletycznych, ktore beda
catozyciowa aktywno$cig.

Lekcja zespotowych gier sportowych — rozpoczecie czgsci gldwnej ¢wiczeniami z pitkami jest
tagodnym przejsciem od ¢wiczen ksztaltujacych do ¢wiczen oswajajacych z pitkami. Pozwalaja
one na przyzwyczajenie dtoni do pitki, na doskonalenie ,,czucia pitki”. Zawiera¢ ona powinna
elementy techniki i taktyki, a w drugim fragmencie cze$ci glownej konieczne sg elementy gry
lub innych form zrywalizacja. Wspdlzawodnictwo w tej lekcji jest bardzo wazne, bo
przygotowuje ucznidow do umiejetnosci ,,przegrywania i wygrywania”’. Nalezy zwrdci¢
szczegolng uwage na formy ustawienia, bo dos¢ czesto stosuje sie konwencjonalng uliczke lub
dwa rzedy 1 zapomina o tym, aby te formy zmieniac.

Lekcja gier 1 zabaw ruchowych — daje mozliwo$¢ wskazania jak bawi¢ si¢ ruchem. Powinna by¢
ona dostosowana do zainteresowan uczniow. Maturzysci uczestniczacy w typowej lekcji gier
1 zabaw ruchowych beda si¢ Swietnie bawi¢, gdyz potrafiag zrozumie¢ intencje nauczyciela.
Warto pamigtac, ze wlasciwie dobrane zabawy utatwiajg przygotowanie ucznia do opanowania
réznych umiejetnosci ruchowych.

Danuta Umiastowska

168



