prof. dr hab. Oleksandr Pryimakov

Dorobek naukowy miesci sie w obszarze wiedzy odpowiadajgcej obszarowi nauk biologicznych

i medycznych, nauk o zdrowiu oraz nauk o kulturze fizycznej, dziedzina nauki o kulturze

fizycznej.

Tematyka prac dyplomowych zaproponowanych studentom w ramach seminarium:
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15.

16.
17.

18.

Mechanizmy adaptacji do obcigzen fizycznych i rezerwy funkcjonalne sportowcow
specjalizujgcych sie w rédznych dyscyplinach sportu.

Kompleksowa kontrola struktury przygotowania funkcjonalnego i fizycznego
sportowcow na réznych etapach procesu szkoleniowego.

Wspotczesne formy diagnostyki, obrdébki, analizy i modelowania materiatu
eksperymentalnego.

Wspdiczesne metody diagnostyki wydolnosci fizycznej dzieci i mtodziezy.

Diagnostyka zdolnosci koordynacyjnych u dzieci, mtodziezy i oséb starszych.
Poréwnawcza charakterystyka zdolnosci koordynacyjnych dzieci i oséb starszych.
Wptyw aktywnosci fizycznej na rozwdj motoryczny oraz zdrowie dzieci i mtodziezy.
Rézne formy aktywnosci fizycznej a zdrowie strazakéw zawodowych na terenie
Szczecina

Rozwdj sportu w Szczecinku w latach 1998-2021.

Swiadomos¢ zywieniowa ucznidw klas IV-VIII Szkoty Podstawowej nr 2 im. Mikotaja
Kopernika w tobzie.

Wptyw superkompensacji weglowodandéw na probe maksymalnego wyciskania sztangi
0s6b srednio zaawansowanych.

Wptyw aktywnosci fizycznej na rozwdj motoryczny dzieci ze spektrum autyzmu.
Wptyw uprawiania tréjboju siftowego na samoocene stanu zdrowia ¢wiczacych.
Wptyw diety i suplementacji w treningu ukierunkowanym na rozwdj masy mies$niowe;.
Modelowe charakterystyki sprawnosci fizycznej sportowcédw specjalizujgcych sie w
wytrzymatosciowych dyscyplinach sportu.

Wspdiczesne formy treningu i rozwdj sity w kulturystyce.

Morfofunkcjonalne i metaboliczne mechanizmy rozwoju réznych form wytrzymatosci
(u 0séb specjalizujacych sie w lekkiej atletyce).

Morfofunkcjonalne i metaboliczne mechanizmy rozwoju sity mie$niowe;.

prof. dr hab. Leonard Nowak

Cele przedmiotu: pogtebianie zainteresowan badawczych i przekazywanie studentom wiedzy



dotyczgcej przygotowania oraz pisania pracy licencjackiej (pierwszy stopien studiow) i
magisterskiej koficzgcej drugi stopien studidw.
Forma zajec:

1. Organizacja badan empirycznych - utozenie terminowego planu pracy.

2. Okredlenie zakresu poje¢ kluczowych zwigzanych z realizacja tematéw prac
dyplomowych, sposoby gromadzenia literatury przedmiotu, prezentacja przegladu
pismiennictwa do wybranego tematu badawczego.

3. Opracowanie modelu postepowania badawczego - poznanie i wybor wifasciwych
metod, technik i narzedzi badawczych, sposoby weryfikowania narzedzi badawczych.

4. Redagowanie poszczegdélnych rozdziatdw pracy dyplomowej - zawartos¢ merytoryczna
oraz praktyczne dostosowanie do wybranych tematéw.

5. Sposoby zapisu otrzymanych wynikéw badani oraz ich interpretowania, postugiwanie

sie arkuszami kalkulacyjnymi.

Prezentowanie opracowan, sposoby graficznej prezentacji wynikdw badan.
Prezentacja teoretycznego przygotowania tematyki prac dyplomowych.
Finalne zredagowanie pracy dyplomowe,;.
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Przygotowanie do obrony pracy licencjackiej.

Zakres naukowy: problematyka historii kultury fizycznej regionu i Polski.

dr hab. Marta Stepien-Stodkowska, prof. US

Wyksztatfcenie: studia magisterskie: biologia o specjalnosci nauczycielskiej i specjalizacji z
genetyki ogdlnej, studia podyplomowe: zdrowie publiczne, menedzer sportu i rekreacji.
Stopien doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie
nauki o zdrowiu, nadany uchwatg Rady Wydziatu Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Jagiellonskiego
— Collegium Medicum.

Obszar badawczy: Prowadzone badania i realizowane tematy prac dyplomowych dotyczg
wptywu wybranych czynnikéw genetycznych i Srodowiskowych na zdrowie cztowieka w ujeciu
holistycznym, w tym praktykowanych elementéw stylu zycia m.in. aktywnosci fizycznej, snu,
odzywiania czy sposobu spedzania czasu wolnego na stan zdrowia cztowieka. Aspektem
edukacyjnym w prowadzonej dziatalnosci jest wzmacnianie zdrowia spoteczernstwa poprzez
zwiekszenie swiadomosci na temat czynnikow ryzyka wystepowania choréb cywilizacyjnych, a
takze propagowanie zachowan prozdrowotnych.

dr hab. Katarzyna Kotarska, prof. US

Dorobek naukowy miesci sie w obszarze wiedzy odpowiadajgcej obszarowi nauk medycznych,
nauk o zdrowiu oraz nauk o kulturze fizycznej, dziedzina nauki o kulturze fizyczne;.
1. Aktywnos¢ fizyczna dzieci i mtodziezy oraz oséb dorostych.
Aktywnosc fizyczna i jakosc¢ zycia oséb starszych.
Zachowania prozdrowotne ludzi w réznym wieku.
Sprawnos¢ fizyczna oséb w wybranych grupach wieku.
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6. Styl zycia studentéw wybranych kierunkéw studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

7. Styl zycia oséb w réznym wieku.

8. Zachowania zdrowotne dzieci i mtodziezy z réznych srodowisk.

9. Zdrowe zywienie.

10. Agresja i przemoc wsréd dzieci i mtodziezy.

11. Profilaktyka chordb cywilizacyjnych i spotecznych w wybranych grupach wiekowych.

12. Organizacja opieki zdrowotnej oséb starszych.

13. Zachowania zdrowotne.

14. Rozwdj i sprawnosc fizyczna dzieci przedszkolnych.

15. Uwarunkowania sprawnosci fizycznej w wybranych grupach wiekowych.

16. Wiedza studentéw Uniwersytetu Szczecinskiego z zakresu wspdtczesnych form
ruchowych.

17. Nowoczesne formy ruchowe w praktyce i teorii.

18. Kluby fitness w wybranych miastach.

19. Szczecinskie kluby fitness.

20. Historia danego klubu sportowego w woj. Zachodniopomorskim.

21. Historia danej dyscypliny sportu (konkurencji) w wybranym miescie.

dr hab. Joanna Kruk, prof. US

Badania, gtéwnie ankietowe, nad wptywem aktywnosci fizycznej i innych elementéw stylu
zycia na zaburzenia i choroby, w tym przewlekte, proces starzenia sie organizmu; sport,
turystyka, rekreacja oséb z réznymi niepetnosprawnosciami i dysfunkcjami; zdrowy styl zycia
jako czynnik prewencyjny w chorobach zawodowych; nadwaga, otyto$¢, jakos¢ zycia, stres
psychologiczny, sktonnos$é do zachowan ryzykownych, bezsenno$é, integracja w sporcie osob
petnosprawnych i oséb z niepetnosprawnosciami, nowe technologie w sporcie o0séb z
niepetnosprawnosciami, formy spedzania czasu wolnego, motywacja w sporcie,
odzywianie/dieta i suplementacja w sporcie, psychiczne aspekty osiggania wynikéw
sportowych, odnowa biologiczna w sporcie.

dr hab. Jerzy Eider, prof. US

Jako pracownik z bardzo dfugim stazem promotorskim i dziekanskim WKFiPZ, proponuje
pisanie prac licencjackich i magisterskich studentom w ich zainteresowaniach, uprawianych
dyscyplin sportowych - konkurencji, petnionych obecnie funkcji zawodowych itd.

Zajmuje sie m.in. problematyka :

1) sprawnosci fizycznej,
2) budowy somatycznej,
3) doboru i selekcji w sporcie,

4) odzywiania sportowego,
5) wspodtczesnego fitnessu,
6) kulturystyki rekreacyjnej i sportowej,
7) sportu gimnastycznego,



8) olimpizmu polskiego,

9) historii dziatalnosci klubéw sportowych, fitness,

10) uczestnictwa sportowcdw, trenerdw na Igrzyskach: Olimpijskich, Paraolimpijskich,
11) innych obszaréw badawczych, ktére bedg omawiane i ustalane z danym studentem.

dr hab. Maria Nowak, prof. US

Celem prowadzonych seminariéw magisterskich i licencjackich jest poznawanie aktywnosci
fizycznej wybranych grup spotecznych oraz wyjasnienie zwigzkéw tej aktywnosci z innymi
elementami stylu i jakosSci zycia poprzez odwotanie sie do przesztosci sportowej badanych,
motywacji, postaw prozdrowotnych oraz systemu wartosci na tle uwarunkowan spoteczno-
ekonomicznych, demograficznych, kulturowych. Podejmowane sg rowniez proby okreslania
zmian w stylu zycia polskiego spoteczenstwa, ktére moga przyczynié sie do skuteczniejszej
promocji aktywnosci fizycznej, a takze promocji sportu w réznych grupach wiekowych, o
roznym poziomie sprawnosci fizycznej, takze oséb z niepetnosprawnosciami. W ostatnim
okresie ujmuje sie w badaniach motywy i bariery aktywnosci fizycznej réznych grup
spotecznych w pandemii. Najczesciej realizowane tematy: Wybrane elementy stylu zycia
sportowcow oraz sportowcéw z niepetnosprawnosciami; Przemiany w stylu zycia aktywnych
fizycznie kobiet (od 1995 roku); Tradycje aktywnosci fizycznej w rodzinach osdb studiujgcych
wychowanie fizycznie (studenci, rodzice, dziadkowie); Aktywne starzenie sie jako styl zycia w
okresie pdinej dorostosci; Wychowanie do uczestnictwa w rekreacji fizycznej przez
uczestnictwo w sporcie, turystyce i rekreacji fizycznej (zawodnicy, mtodziez uczestniczagca w
lekcjach wychowania fizycznego).

dr hab. Teresa Zwierko, prof. US

Tematyka prac dyplomowych realizowanych w ramach seminarium mozliwa jest przy
wspotpracy zespotu badawczego laboratorium kinezjologii CBSFC. Proponowany zakres
tematyczny seminarium umozliwia dyplomantom realizacje prac badawczych
(eksperymentalnych) z wykorzystaniem aparatury bedgcej na wyposazeniu laboratorium
kinezjologii. Student jest zachecany do wyboru tematyki pracy zgodnie ze swoimi
zainteresowaniami. Ponizej najczesciej wybierane zagadnienia przez studentdow
prowadzonego przeze mnie seminarium:
1. Morfologiczne i motoryczne uwarunkowania sprawnosci specjalnej (ukierunkowanej)
w zespotowych grach sportowych (pitka nozna, koszykdwka, pitka siatkowa, pitka reczna).
2. Zmiany sprawnosci specjalnej (ukierunkowanej) w zespotowych grach sportowych pod
wptywem specyficznego wysitku fizycznego.
3. Mate gry symulacyjne jako metoda ksztattowania sprawnosci specjalnej w
zespotowych grach sportowych.
4. Zmiany sprawnosci motorycznej zawodnikow w rocznym cyklu treningowym na
przyktadzie wybranej dyscypliny sportu.
5. Analizailosciowa i jakosciowa skutecznosci gry w zespotowych grach sportowych (pitka
nozna, koszykdéwka, pitka siatkowa, pitka reczna).



6. Wptyw ¢wiczen stabilizacyjnych na poziom sprawnosci funkcjonalnej oraz
zmniejszenie ryzyka kontuzji i urazéw w zespotowych grach sportowych.

7. Wptyw zwiekszonej aktywnosci na poziom sprawnosci fizycznej i zachowania
zdrowotne u dzieci i mtodziezy.
Diagnostyka zdolnosci koordynacyjnych u dzieci, mtodziezy i oséb starszych.
Zmiany sprawnosci fizycznej (koordynacyjnej, motorycznej) pod wptywem
ukierunkowanych ¢wiczen.

10. Uwarunkowania przebiegu proceséw sensomotorycznych osoéb w réznym wieku.

11. Ocena poziomu sprawnosci fizycznej oséb zréznicowanych stanem zdrowia.

12. Diagnostyka sprawnosci psychomotorycznej w sportach indywidualnych i
zespotowych.

13. Uwarunkowania motoryczne, morfologiczne i srodowiskowe poziomu sprawnosci
fizycznej dzieci i mtodziezy.

14. Wspotczesne metody diagnostyczne w treningu sportowym - pomiar kinezjologiczny.

dr hab. Robert Nowak, prof. US

Biolog; diagnosta laboratoryjny; dr hab. n. kf. skupiajacy sie przede wszystkim (cho¢ nie
wyltacznie) na zagadnieniach biochemii i immunologii wysitku fizycznego. Dorobek naukowy
miesci sie w obszarze wiedzy odpowiadajgcej obszarowi nauk biologicznych, nauk medycznych
i nauk o zdrowiu, dyscyplina nauki o kulturze fizycznej.

Preferowane obszary badawcze dotycza szeroko rozumianych zagadnien diagnostyki
sportowe]j oraz zastosowania wybranych aspektéw analityki medycznej w monitorowaniu
procesu treningowego; biologie zmian powysitkowych oraz zastosowania wybranych
aspektow biochemii klinicznej, immunologii wysitku w monitorowaniu procesu treningowego.
Przyktadowe zagadnienia to m.in. badanie stanu samoswiadomosci w zakresie
suplementacyjnego wspomagania procesu treningowego, ocena roli niedoboréw snu na
sprawnos¢ i aktywnos¢ fizyczng, aktywnosé fizyczna wsrdd oséb z okreslonymi chorobami
metabolicznymi, ocena wptywu aktywnosci fizycznej na dobrostan oséb starszych, odpowiedzi
uktadu odpornosciowego na wysitek fizyczny, zmiany wybranych parametréw biochemicznych
wywotane wysitkiem fizycznym.

Tematyka prac licencjackich w miare mozliwosci odpowiada zainteresowaniom studentéw i
nie musi dotyczy¢ wytgcznie ww. aspektéw. Mozliwa jest realizacja prac przeglagdowych oraz
badawczych (ankiety, w ograniczonym zakresie — prace laboratoryjne).

dr Rafat Buryta

Prowadzone badania naukowe i realizowane tematy prac dyplomowych dotyczg takich
zagadnien jak:

1. Analiza obcigzen treningowych w wybranych dyscyplinach sportu.

2. Diagnostyka wydolnosci fizycznej dzieci i mtodziezy.

3. Wptyw aktywnosci fizycznej na rozwdj motoryczny dzieci i mtodziezy.



4. Kompleksowa kontrola struktury przygotowania funkcjonalnego i fizycznego
sportowcow na réznych etapach procesu szkoleniowego.
5. Analiza danych kinematycznych w sporcie.

dr hab. Justyna Krzepota

Prowadzona tematyka badan naukowych koncentruje sie na aktywnosci fizycznej oraz
sprawnosci motorycznej. Zagadnienia w obszarze aktywnosci fizycznej obejmujg diagnoze
poziomu aktywnosci fizycznej, jej uwarunkowania i zachowania zdrowotne oséb w réznym
wieku z punktu widzenia utrzymania zdrowia i dobrej jakosci zycia.

Problematyka badan w zakresie sprawnosci motorycznej dotyczy poszukiwania mozliwosci
poprawy skutecznosci zawodnikdéw na réznym szczeblu zaawansowania sportowego.

dr Wojciech Jedziniak

Prace dyplomowe realizowane w ramach seminarium sg scisle powigzane z dziatalnoscig
naukowo-badawczg zespotu Laboratorium Kinezjologii CBSFC. Udziat studentéw w pracach
badawczych umozliwia im zdobycie doswiadczenia w prowadzeniu projektéw
eksperymentalnych z wykorzystaniem nowoczesnej aparatury i technologii dostepnych w
laboratorium. Studenci s3 zachecani do wyboru tematyki pracy dyplomowej zgodnie z
wiasnymi zainteresowaniami, przy jednoczesnym uwzglednieniu zakresu tematycznego
realizowanych badan naukowych w laboratorium. Proponowane zagadnienia obejmujg
szeroki wachlarz problematyki z obszaru diagnostyki zdolnosci motorycznych, sprawnosci
specjalnej, skutecznosci dziatan w sporcie oraz oceny efektywnosci wybranych metod
treningowych i profilaktyki urazéw.
Proponowana tematyka seminarium koncentruje sie na zagadnieniach z zakresu nauk o
kulturze fizycznej, a w szczegblnosci na:
1. Analizie wybranych zdolnosci motorycznych i ich zwigzku z efektywnoscig dziatan
zawodnikéw w réznych dyscyplinach sportowych.
2. Ocenie skuteczno$ci metod treningowych stosowanych w procesie szkolenia
sportowego.
3. Diagnostyce i profilaktyce urazéw w sporcie.
Badaniach nad ksztattowaniem i doskonaleniem zdolnosci koordynacyjnych,
percepcyjno-kognitywnych.
4. Szeroko pojetym rozwoju sprawnosci specjalnej w grach zespotowych i sportach
indywidualnych.

dr Ryszard Stefanik

Spoteczne oraz polityczne aspekty rozwoju sportu i wychowania fizycznego na Pomorzu
Zachodnim i w Polsce; ksztatcenie kadr kultury fizycznej na Pomorzu Zachodnim; kulturowe
wartosci kultury fizycznej; rozwéj ruchu olimpijskiego, paraolimpijskiego oraz struktur
organizacyjnych polskiego sportu ze szczegdlnym uwzglednieniem zachodniopomorskiego



regionu; prace o charakterze biograficznym (zyciorysy i kariery sportowe zastuzonych dla

kultury fizycznej jednostek).

Cele przedmiotu: pogtebianie zainteresowan historycznych i badawczych; przekazywanie

studentom wiedzy dotyczacej przygotowania i opracowania pracy licencjackiej (pierwszy

stopien studidow) oraz magisterskiej (drugi stopien studiow).

Zakres seminaridow:

1.
2.

© N o U

Organizacja badan empirycznych - utozenie terminowego planu pracy.

Okreslenie pojec¢ kluczowych, zwigzanych z realizacjg tematéw prac dyplomowych,
kwerenda naukowa (sposoby wyszukiwania i gromadzenia zrdédet i literatury
przedmiotu), prezentacja przegladu pismiennictwa oraz wybranego tematu
badawczego.

Przygotowanie odpowiedniego modelu postepowania badawczego- dobdér wiasciwych
metod, technik i narzedzi badawczych, sposoby weryfikowania narzedzi badawczych.
Redagowanie poszczegélnych rozdziatéw pracy dyplomowej- merytorycznosc i
logicznosé narracji historycznej, odzwierciedlenie badanego problemu w tytule pracy.
Sposoby zapisu przygotowanych wynikéw badan, ich interpretacja oraz ocena.
Przygotowanie petnego opracowania z graficzng prezentacjg wynikéw badan.
Koricowe zredagowanie pracy dyplomowej.

Przygotowanie do obrony pracy dyplomowej.

dr Matgorzata Paczynska-Jedrycka

Tematyka prac licencjackich:
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Rola aktywnosci fizycznej w organizacji czasu wolnego dzieci i mtodziezy.

Rola menedzera sportu w kreowaniu oferty rekreacyjnej.

Trendy w aktywnym spedzaniu czasu wolnego.

Ksztattowanie postaw prozdrowotnych poprzez oferte sportowo-rekreacyjna.
Rola animatora czasu wolnego jako lidera i menedzera.

Organizacja i zarzagdzanie imprezami rekreacyjnymi.

Jakos¢ zycia a aktywnos¢ fizyczna réznych grup spotecznych.

Programy promocji zdrowia w instytucjach sportowo-rekreacyjnych.

Modele spedzania czasu wolnego réznych grup spotecznych a aktywno$¢ fizyczna.

. Zachowania zdrowotne réznych grup spotecznych.

. Pedagogiczne aspekty rekreacji ruchowe;j.

. Instruktor rekreacji jako wychowawca.

. Zajecia sportowo-rekreacyjne a rozwdj kompetencji spotecznych.

. Rekreacja jako element zdrowego stylu zycia.

. Aplikacje mobilne a aktywnos¢ fizyczna.

. Media spotecznosciowe i ich rola w kreowaniu postaw do aktywnosci fizycznej.
. Motywacja do uczestnictwa w sporcie rekreacyjnym.



dr Daria Buczkowska

Tematyka seminarium koncentruje sie na zagadnieniach z zakresu zarzgdzania w sporcie,
aktywnosci fizycznej miodziezy oraz wspodfczesnych probleméw wychowania fizycznego.
Tematyka prac dyplomowych obejmuje w szczegdlnosci analize funkcjonowania organizacji
sportowych, przedsiebiorczosci w sporcie, planowania i organizacji wydarzed sportowo-
rekreacyjnych oraz rynku ustug sportowych i rekreacyjnych.

Istotnym obszarem badawczym jest rowniez aktywno$é¢ fizyczna mtodziezy, jej
uwarunkowania, poziom i bariery uczestnictwa w zajeciach ruchowych, a takze wykorzystanie
nowoczesnych technologii, w tym aplikacji wspomagajgcych podejmowanie aktywnosci
fizycznej.

Seminarium tgczy podejscie teoretyczne z praktyka zawodowg, umozliwiajgc realizacje prac o
charakterze badawczym i aplikacyjnym, w szczegdlnosci w oparciu o doswiadczenia szkolne,
funkcjonowanie instytucji sportowych oraz realia rynku ustug sportowo-rekreacyjnych.
Studenci majg mozliwos¢ wyboru tematéw zgodnych z wtasnymi zainteresowaniami w ramach
proponowanej problematyki.

dr Monika Niewiadomska, prof. US

Proponowany zakres tematyczny seminarium dotyczy zagadnien z obszaru szeroko
rozumianej aktywnosci fizycznej oséb w réznym wieku, ich stylu zycia, a takze zastosowania
réznych form terapii wspomagajacych rehabilitacje oséb z niepetnosprawnoscia intelektualng
lub fizyczna.
Proponowana tematyka prac dyplomowych:

1. Znaczenie aktywnosci fizycznej w rozwoju psychomotorycznym dzieci w wieku

przedszkolnym.

2. Aktywno$¢ fizyczna mtodziezy szkolnej jako element stylu zycia i organizacji czasu
wolnego.
Aktywnos¢ fizyczna jako element poprawy jakosci zycia oséb w wieku senioralnym.
Formy rekreacji ruchowej preferowane przez osoby starsze.
Sporty kynologiczne jako forma rekreacji podejmowana przez osoby w réznym wieku.
Sporty hippiczne jako forma rekreacji podejmowana przez osoby w réznym wieku
Wptyw hipoterapii na rozwéj ruchowy dzieci z niepetnosprawnoscia.

Dogoterapia jako element wspomagajgcy rehabilitacje oséb z niepetnosprawnoscia.
Rola aktywnosci fizycznej w poprawie jakosci zycia oséb z niepetnosprawnoscia.
Czestos¢ wystepowania wad postawy u dzieci w wieku wczesnoszkolnym.

Wptyw aktywnosci fizycznej na profilaktyke wad postawy u dzieci.
Aktywnos¢ fizyczna jako element prozdrowotnego stylu zycia.

OO N A WNPRERW

Zwigzek miedzy poziomem stresu a aktywnoscig fizyczng studentow.
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. Aktywnos¢ fizyczna osdb pracujgcych zawodowo jako element stylu zycia.

=
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. Rekreacja ruchowa jako forma przeciwdziatania skutkom pracy zawodowej o
charakterze siedzgcym.



12. Czas wolny pracownikéw (wybranych grup zawodowych) a ich uczestnictwo w
rekreacji ruchowej.



