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Wymien i omoéw rodzaje skurczow miesniowych uzaleznione od czestosci
wystepowania bodZca oraz rodzaju pracy jakg wykonuja.

Co to sg metody reproduktywne? Jakie sg ich plusy i minusy?

Wymien podstawowe funkcje lekcji wychowania fizycznego.

Czym rézni sie forma stacyjna od obwodu ¢wiczebnego? Do czego mozna je
wykorzystac?

Co to jest proces ksztatcenia i czym sig charakteryzuje?

Podaj rézne rodzaje programéw nauczania. Ktére z nich mogg by¢ zastosowane
w wychowaniu fizycznym — uzasadnij swoj wybor.

Co to sg $rodki dydaktyczne i jakie petnig funkcje? Jaki jest ich podziat w wychowaniu
fizycznym?

Przedstaw inicjatora i gtdéwne zasady nowozytnych igrzysk olimpijskich.

Wymienn najwazniejsze (olimpijskie) osiggniecia sportu polskiego w okresie
miedzywojennym.

Wymien i oméw metody oceny postawy ciata.

Jak przeprowadzi¢ RKO dla osoby dorostej? Podaj i oméw schemat.

Podaj definicje pierwszej pomocy przedmedycznej i cele udzielania pierwszej pomocy.
Wymien rodzaje zabaw ruchowych.

Scharakteryzuj technike wykonania i metodyke nauczania rzutu jednorgcz z miejsca
w koszykdéwce.

Wymien cechy dobrej techniki oraz oméw metodyke nauczania koztowania pitki w
koszykéwce.

Podaj metodyke nauczania prowadzenia pitki stopg w pitce nozne;.

Wymien i oméw podziat techniki specjalnej pitki noznej.

Scharakteryzuj wioslarstwo jako dyscypline, podaj konkurencje regatowe, w ktdrych
rywalizujg zawodnicy.
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SPECJALIZACJA PILKA NOZNA

Podaj filary szkolenia w Programie Szkolenia PZPN.

Wymien liczbe i czas zajeé treningowych w klubach w kategoriach wiekowych Skrzat,
Zak i Orlik.

Wymien zasady gry w atakowaniu (w i poza centrum gry).

Wymien zasady gry w bronieniu (w i poza centrum gry).

Wymien tresci procesu szkolenia w kategorii Skrzatow.

Plan jednostki treningowej Skrzatow.

Wymien tresci procesu szkolenia w kategorii Zak.

Wymien tresci procesu szkolenia w kategorii Miodzik.



