USKFZ-WF-P-II-S-23/24Z

Wydziat Kultury Fizycznej i Zdrowia USKFZ-WF-P-I-S-23/24Z-N
Wydzial Plan studiow
PLAN STUDIOW DRUGIEGO STOPNIA kierunek: wychowanie fizyczne
STUDIA STACJONARNE specjalnosc:

. . nauczycielska
Profil ksztatcenia : praktyczny

dla cyklu od r.a. 2023/2024 - opracowany na podstawie uchwaly nr 23/2023 Senatu Uniwersytetu Szczecinskiego z dnia 30 marca 2023 r. § 1 pkt 52. Uchwata zmieniajgca nr 32/2025 Senatu Uniwersytetu Szczecinskiego z dnia 29 maja 2025
r.

Liczba godzin
Kod . ‘ -~ Stat. Godziny zaje¢, w tym: I rok 1l rok
Lp. przedmiotu Przedmiot Blok obleralny SN PR er %rée Inne formy zajec¢ (i) I sem. Il sem. 1Il sem. IV sem.
Razem| w PK
Ik ¢ k b | p s | é |zt | o[ inne w i PK | w i PK | w i PK | w i PK
[ OGOLNOUCZELNIANE
1 FESPIWEA fiozofia z etyka Alol| 15 15 1 15| 1
2 KFZ25P11J345 przedsiebiorczos¢ A | O 6 6 1 6 1
1128

3 Fzsggéﬂoa socjologia organizacji i zarzadzania w kulturze fizycznej A | O 10 10 1 10 1

Blok [30/1/2 ECTS]

Jezyk obcy [modut]

4 [FERIBO jezyk angielski Blok [30/1/2 ECTS] M| F| 30 30 2 30 | 2
5 KFZ%‘E";E%O jezyk niemiecki Blok [30/1/2 ECTS] M| F| 30 30 2 30| 2

Razem Blok [30/1/2 ECTS] 0 30 [o|3]|ofofo]Jo|lofo|]o|o| o|2|o]Jo|lo|]o|[o|of|o|3]|2|o0]|o|oO

Razem OGOLNOUCZELNIANE 0 61 6 |30 0 25| 0 0 0 0 0 0 0 5 0 0 0 6 15 2 0 30 2 0 10 1
I PODSTAWOWE
1 F25P1|g]2981 metodologia badar naukowych A | O 15 15 2 15 2
2 F2SPIIZ98Y statystyka Alol| 25 |10 15 4 |10]|15] 4
3 FZSI;‘ItléZQSO fizjologia sportu A ] O 24 9 15 4 9 15 4

Razem PODSTAWOWE 0 64 19 0 (15| 15|15 | O 0 0 0 0 0 10 | 10 | 30 6 9 15 4 0 0 0 0 0 0
I KIERUNKOWE
1 KFZ%SE%JMS kulturystyka i fitness A | O 15 15 1 15 1
2 F25F;g]2995 teoria i metodyka sportéw indywidualnych: gimnastyka A | O 30 30 3 30 3
3 F25F2|;2994 teoria i metodyka sportéw indywidualnych: ptywanie A|O 15 15 2 15| 2
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Liczba godzin
Kod . ‘ -~ Stat. Godziny zaje¢, w tym: I rok 1l rok
Lp. przedmiotu Przedmiot Blok obleralny SN PR eR %rée Inne formy zajec¢ (i) I sem. Il sem. 1Il sem. IV sem.
Razem| w PK
Ik ¢ k b s |¢és |zt | o | inne w i PK| w i PK | w i PK | w i PK
4 FZSF;HSJZQ% teoria i metodyka sportow zespotowych: pitka reczna A | O 30 30 3 30 3
5 KF2215'¥J345 turystyka szkolna i ekologia Alol| 25 |10 15 3 |10]15] 3
6 KFZTZ!‘]MS wychowanie fizyczne specjalne A|O 30 15 15 4 15|15 | 4
7 KFZ%SI;%JSA‘.S nordic walking A | O 15 15 1 15 1
8 KFZZfZgJ“S oboz wedrowny Alol s0 50 5 5 | 5
9 Fzsi’gézgss teoria i metodyka sportéw indywidualnych: lekka atletyka A|O 30 30 3 30 | 3
10 FZSTSJZQ% teoria i metodyka sportéw indywidualnych: ptywanie A | O 15 15 2 15 2
11 F25+:é|é2986 teoria i metodyka sportéw zespotowych: koszykéwka A | O 30 30 3 30 3
12 KFZTZ!‘]MS warsztat pracy nauczyciela A|O 15 15 2 15| 2
13 KFZZSZQ‘BAS metodyka edukacji zdrowotnej A | O 30 15 15 4 15 | 15 4
14 F25;13|é2985 teoria i metodyka treningu sportowego A | O 30 15 15 5 15 | 15 5
15 KFZZZSZgJZQS podstawy samoobrony A|O 15 15 2 15 | 2
16 KFZ%S?%JSA‘.S taniec towarzyski A | O 15 15 2 15 2
17 F25;|3Ié2986 teoria i metodyka sportéw zespotowych: pitka nozna A | O 30 30 3 30 3
18 KFZ?Z!‘]Z% teoria i metodyka sportéw zespotowych: pitka siatkowa A|O 30 30 3 30 | 3
Blok [30/1/4 ECTS]
19 IWFZSEQWFJ seminarium magisterskie Blok [30/1/4 ECTS] M| F| 30 30 4 0| 4
Razem Blok [30/1/4 ECTS] 0 30 [o]o]ofofo 30/fofojJo] o |4]|]o]o|lo|o|3]|]4l0]0of0]o0o|[O0]oO
Blok [38/1/4 ECTS]
Aktywnos¢ fizyczna osob w starszym wieku [modut]
20 |KFZ§.522‘]345 aktywnos¢ fizyczna os6b w starszym wieku | Blok [38/1/4 ECTS] M | F 38 8 30 4 8 30 4
Razem Aktywnos¢ fizyczna oséb w starszym wieku [modut] 8 30 4 0 0| 8 3| 4 0
Aktywnos¢ fizyczna osob z niepetnosprawnosciami [modut]
21 |KF221522‘]345 aktywno$¢ fizyczna 0s6b z niepetnosprawnosciami | Blok [38/1/4 ECTS] M | F 38 8 30 4 8 30 4
Razem Aktywnos¢ fizyczna oséb z niepetnosprawnosciami [modut] 8 30 4 0 0| 8 3] 4 0
Instruktor rekreacji ruchowej
22 |KF2215';QJ345 instruktor rekreacji ruchowej | Blok [38/1/4 ECTS] M | F| 38 |8 30 4 8 |30 4
Razem Instruktor rekreacji ruchowej 8 30 4 0 o| 8 3] 4 0
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Liczba godzin

Kod . ‘ -~ Stat. Godziny zaje¢, w tym: I rok 1l rok
Lp. przedmiotu Przedmiot Blok obleralny SN PR eR %rée Inne formy zajec¢ (i) I sem. Il sem. 1Il sem. IV sem.
Razem| w PK
Ik ¢ k b | p s | é |zt | o[ inne w i PK | w i PK | w i PK | w i PK
Razem Blok [38/1/4 ECTS] 0 38 [8|o|ofofo]o|of3|o|o| o|4f0o]o0o]oO o|o|8|3|[4]|]0ofo0]o0
Blok [30/1/4 ECTS]

23 IWFzsggWF—l seminarium magisterskie Blok [30/1/4 ECTS] M| F| 30 30 4 30 | 4
Razem Blok [30/1/4 ECTS] 0 30 [o|jo|Jofofo]o|3|o|o|o| o|4f0]o0o]oO o|o|o|3|[4]|]0ofo0]o0
Blok [37/2/6 ECTS]

Aktywnos¢€ fizyczna oséb w starszym wieku [modut]
24 KFZZfZgJ“S aktywnosé fizyczna 0s6b w starszym wieku Blok [37/2/6 ECTS] M| F| 37 |7 30 4 7 |30 4
25 KFZi;igJMS praktyka z przedmiotu: aktywnos$¢ fizyczna os6b w starszym wieku Blok [37/2/6 ECTS] M E 0 2 2
Razem Aktywnos¢ fizyczna os6b w starszym wieku [moduf] 7 30 6 0 0 o| 7 |3|¢e
Aktywnos¢ fizyczna oséb z niepetnosprawnosciami [modut]
26 |KFZ2P19345) aktywnosc fizyczna osb z niepetnosprawnosciami Blok [37/2/6 ECTS] M|F| a7 |7 30 4 7 (30| 4
27 KF2215:I22J345 E:’::grljgsng@i%rzic?:# iaktywnoéé fizyczna oséb z Blok [37/2/6 ECTS] M| E 0 2 2
Razem Aktywnos¢ fizyczna os6b z niepetnosprawnosciami [modut] 7 30 6 0 0 0| 7|36
Instruktor rekreacji ruchowej
28 KFZZE;QJ“S instruktor rekreacji ruchowej Blok [37/2/6 ECTS] M| F| 37 |7 30 4 7 |30 | 4
29 KFZleggJ’MS praktyka z przedmiotu: instruktor rekreacji ruchowej Blok [37/2/6 ECTS] M| F 0 2 2
Razem Instruktor rekreacji ruchowej 7 30 6 0 0 of7]3]6e6
Razem Blok [37/2/6 ECTS] 0 37 |7|o0oflo|ojo|o|0o|3]0]|O]| O 6 |ofo]o o|lo|Jo|o|o]|7]|3]6
Blok [30/1/6 ECTS]

30 IWFZBEQWF—l seminarium magisterskie Blok [30/1/6 ECTS] M F 30 30 6 30 6
Razem Blok [30/1/6 ECTS] 0 30 |ojofo|o]o|oO|3|0]O0]|O| O 6 |ofo]o o|lo|Jo|o|o]|o]|3]6
Razem KIERUNKOWE 0 615 |70 | 0 [60 (15| 0 | 0 [90 (330 0 |50 | 0 | 75 | 25 |120] 16 185 20 | 38 | 90 | 17 | 7 |150| 22

v | POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY
Blok [15/1/1 ECTS]

Blok do wyboru B [modut]

1 KFfofs'g“S badminton Blok [15/1/1 ECTS] M| FE| 15 15 1 15| 1

2 KF21251P 292%) uninokej Blok [15/1/1 ECTS] M| F| 15 15 1 15| 1
Razem Blok [15/1/1 ECTS] 0 15 [ofo|]o]ofofo]o]is[o|o]| o 1 {ofo]o 15/1]0]0]0o]|0]|o0]|oO
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Liczba godzin
Stat Godziny zaje¢, w tym: I rok 1l rok
Kod Przedmiot Blok obieraln sn | SN | GR [prze
Lp. przedmiotu rzecmio ok obteralny PR %m. Inne formy zajec¢ (i) I sem. Il sem. 1Il sem. IV sem.
Razem| w PK
Ik ¢ k Ib s | és | zt inne w i PK | w i PK | w i PK | w i PK

Blok [30/1/4 ECTS] B1

Blok do wyboru A [modut]
3 Kszsfélé]MS bioenergetyka wysitku fizycznego Blok [30/1/4 ECTS] B1 M F 30 15 15 4 15 | 15 4
4 Klezsfl'g“S fundamentals of exercice immunology Blok [30/1/4 ECTS] B1 M| F| 30 |15 15 4 15 | 15 | 4
Razem Blok [30/1/4 ECTS] B1 0 30 |15| 0150 | 0 ofofo 0 4|lo|lo|lo|o|Jo|]o]|o]|o]|o]|15]|15]| 4
Blok [30/1/4 ECTS] B2

Blok do wyboru C [modut]
5 KFlesfz'g“S kinezjologia Blok [30/1/4 ECTS] B2 M| F| 30 |15 15 4 15| 15 | 4
6 KFZfo?I’Ié]MS molecular basis of physical activity Blok [30/1/4 ECTS] B2 M F 30 15 15 4 15 | 15 4
Razem Blok [30/1/4 ECTS] B2 0 30 (15| 0 |15| 0| 0 ojo]o 0 4)lolofloflo|lo]o|lo]|]o|o]|1|[15] 4
Razem POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY 0 75 |30 | 0|3]0]o0 0|15| 0 0 9 (ofo]ofo|1| 1] 0| 0| O0]|30]|30]S8
Y INNE DO ZALICZENIA
1 [KPE2SPLA3) sakolenie BHP Alol| 5 |5 0| s 0
2 KFZZSZQ‘]SSG szkolenie biblioteczne A (o] 2 2 0 2 0
3 KFZZSSZngeo szkolenie e-learningowe A | O 2 2 0 2 0
Razem INNE DO ZALICZENIA 0 9 710|200 o|lo|o 0 of7(2]ofo]o]Jojo|lo|lo|o]|o]|oOo
tacznie (I+I+11+IV+V) 0 824 |132| 30 107 55 | 15 90 [345| 0 50 | 99 | 42 |152| 22 | 15 (230 27 | 38 [120| 19 [ 37 [190| 31
\ SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE
viL nauczycielska
I e e | (v fafefo [ [ ol PP P T PP ol fofof [T PRI T

S

Praktyka zawodowa [moduf]

2 F25P11J2400 praktyka zawodowa psychologiczno-pedagogiczna w szkole N Alo 0 2 2
_52S ponadpodstawowej, ciagta

Razem Praktyka zawodowa [modut] 2 2 0 0 0

Przygotowanie psychologiczno-pedagogiczne do szkoty ponadpodstawowej
3 F25§(|)|é2400 pedagogika szkoty ponadpodstawowej A | O 30 15 | 15 2 30 2
4 F25§|1|é2400 psychologia szkoty ponadpodstawowej N A|O 30 15 | 15 2 30| 2

Razem Przygotowanie psychologiczno-pedagogiczne do szkoty ponadpodstawowej 30 | 30 4 60 | 4 0 0 0

Dydaktyka przedmiotu w szkole ponadpodstawowej
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Liczba godzin
Stat Godziny zaje¢, w tym: I rok 1l rok
Kod Przedmiot Blok obieraln sn | SN | GR [prze
Lp. przedmiotu rzedmio ok oblerainy PR %me Inne formy zajec (i) | sem. Il sem. 11l sem. IV sem.
Razem| w PK
Ik ¢ k Ib s | és | zt inne w i PK | w i PK | w i PK | w i PK
5 F25§:I}’Ié2981 dydaktyka przedmiotu w szkole ponadpodstawowej N A | O 45 15 24 6 4 15 | 30 4
Razem Dydaktyka przedmiotu w szkole ponadpodstawowej 15 24 6 4 01530 | 4 0 0
Dydaktyka przedmiotu w szkole ponadpodstawowej
6 I\NFZSEgéZ%lI dydaktyka przedmiotu w szkole ponadpodstawowej | | N A | [e] 45 15 24 6 4 15 | 30 4
Razem Dydaktyka przedmiotu w szkole ponadpodstawowej 15 24 6 4 0 0|15 30| 4 0
Praktyka zawodowa [moduf]
F25P11J2981] praktyka zawodowa dydaktyczna w szkole ponadpodstawowej, ciggta
7 545 AloO 0 5 5
Razem Praktyka zawodowa [modut] 5 0 0 5 0
Dydaktyka przedmiotu w szkole ponadpodstawowej [modut]
8 |KF2215igJ345 strategie dydaktyczne i komunikacyjne w edukaciji | | N A | o 10 10 1 10 | 1
Razem Dydaktyka przedmiotu w szkole ponadpodstawowej [modut] 10 1 0 0 0 10 | 1
Razem nauczycielska 0 170 | 30 | 0 | 88| 40 | 12 o|lo]o 0 |22| o0 70| 7 [25]|3 | 4 |15[3]|9|o0]|1]12
tacznie na specjalnosé VI1 (I+1+11+IV+V+VI1) 0 994 (162 30 |195( 95 | 27 90 |345| 0 50 | 120 | 42 (222 29 | 30 |260| 31 | 53 [ 150 | 28 | 37 |200| 32
Wykaz innych przedmiotéw do wyboru
Razem dla kierunku lub specjalnosci
tacznie (I++1+IV+V) 0 824 [132] 30 |107| 55 | 15 90 |345| 0 50 | 99 [ 42 |152| 22 | 15 | 230 27 | 38 [120| 19 | 37 |190 | 31
tacznie na specjalnos$é VIL (I+1+11+1V+V+VI1) 0 994 (162 30 |195( 95 | 27 90 |345| 0 50 | 120 | 42 |222| 29 | 30 |260 | 31 | 53 [ 150 | 28 | 37 | 200 | 32
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1. Informacje dotyczace wyboru przez studenta przedmiotéw / modutdw, specjalnosci / specjalizacii

Student wybiera jeden jezyk obcy oraz jednego promotora seminarium magisterskiego.

Student wybiera tylko jedna specjalizacje: aktywnos$¢ fizyczna oséb w starszym wieku albo aktywnos¢ fizyczna osob z niepetnosprawnos$ciami albo instruktor rekreacji ruchowe;j.
Student wybiera z kazdego modutu (bloku) do wyboru: A, B, C jeden z dwéch przedmiotéw. Przedmioty w jezyku angielskim beda realizowane w przypadku utworzenia grupy.

2. PRAKTYKI (poda¢ rodzaj i miejsce praktyki, okresli¢: semestr, liczbe godzin, punkty ECTS)

Praktyki zawodowe: realizowane sa w nastepujgcych formach:

Praktyka zawodowa psychologiczno-pedagogiczna w szkole ponadpodstawowej, ciggta - 30 godz., 2 tygodnie, realizowana na | semestrze (2 punkty ECTS)

Praktyka zawodowa dydaktyczna w szkole ponadpodstawowej, ciggta - 60 godz. 4 tygodnie , realizowana na Ill semestrze (5 punktow ECTS)

Praktyka z przedmiotu: aktywno$¢ fizyczna os6b w starszym wieku - 30 godzin - realizowana na IV semestrze (2 punkty ECTS)

Praktyka z przedmiotu: aktywno$¢ fizyczna os6b z niepetnosprawnosciami - 30 godzin - realizowana na IV semestrze (2 punkty ECTS)

Praktyka z przedmiotu: instruktor rekreacji ruchowej - 30 godzin - realizowana na IV semestrze (2 punkty ECTS).

3. WARUNKI UKONCZENIA STUDIOW

Warunkiem ukonczenia studiéw jest zaliczenie przedmiotéw zgodnie z programem studiéw, zrealizowanie praktyk objetych programem studiéw, obrona pracy magisterskiej oraz zdanie egzaminu magisterskiego.

4. Wykaz przedmiotdéw realizowanych z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢ (e-learning)

taczna liczba godzin dla danej formy przdmiotu
Rok Semestr Przedmiot Specjalnosé¢
W tym e-learning
1 1 szkolenie BHP [wyktad] 5 5
1 1 szkolenie BHP [wykiad] 5 5
1 1 szkolenie biblioteczne [wyktad] 2 2
1 1 szkolenie biblioteczne [wyktad] 2 2
1 1 szkolenie e-learningowe [¢wiczenia] 2 2
1 1 szkolenie e-learningowe [¢wiczenia] 2 2
5. WYKAZ EGZAMINOW | ZALICZEN
Rok | Sem Przedmiot Specjalnosé, specjalizacja E Z0 4
1 1 emisja gtosu [¢wiczenia] nauczycielska 0 1
kulturystyka i fithess [¢wiczenia specjalistyczne] 0 1 0
metodologia badan naukowych [konwersatorium] 0 1 0
pedagogika szkoly ponadpodstawowej [konwersatorium] nauczycielska 0 1 0
pedagogika szkoty ponadpodstawowej [éwiczenia] nauczycielska 0 1 0
praktyka zawodowa psychologiczno-pedagogiczna w szkole ponadpodstawowej, ciagta nauczycielska 0 1 0
[praktykal]
psychologia szkoty ponadpodstawowej [konwersatorium] nauczycielska 0 1 0
psychologia szkoly ponadpodstawowej [Ewiczenia] nauczycielska 0 1 0
statystyka [wyktad] 0 1 0
statystyka [¢wiczenia] 0 1 0
szkolenie BHP [wykfad] 0 0 1
szkolenie biblioteczne [wyktad] 0 0 1

szkolenie e-learningowe [¢wiczenia] 0 0 1




Rok [ Sem Przedmiot Specjalnosg, specjalizacja E Z0 z
1 1 teoria i metodyka sportéw indywidualnych: gimnastyka [¢wiczenia specjalistyczne] 1
teoria i metodyka sportéw indywidualnych: ptywanie [éwiczenia specjalistyczne] 0 1 0
teoria i metodyka sportéw zespotowych: pitka reczna [€wiczenia specjalistyczne] 0 1 0
turystyka szkolna i ekologia [wyktad] 0 1 0
turystyka szkolna i ekologia [¢wiczenia] 0 1 0
wychowanie fizyczne specjalne [wyktad] 1 0 0
wychowanie fizyczne specjalne [¢wiczenia] 0 1 0
Razem semestr 1 1 16 3
2 badminton [éwiczenia specjalistyczne] 0 1 0
dydaktyka przedmiotu w szkole ponadpodstawowej [laboratorium] nauczycielska 0 1 0
dydaktyka przedmiotu w szkole ponadpodstawowej [wykfad] nauczycielska 0 1 0
dydaktyka przedmiotu w szkole ponadpodstawowej [wiczenia] nauczycielska 0 1 0
filozofia z etykag [konwersatorium] 0 1 0
fizjologia sportu [laboratorium] 0 1 0
fizjologia sportu [wyktad] 1 0 0
nordic walking [¢wiczenia specjalistyczne] 0 1 0
ob6z wedrowny [ob6z] 0 1 0
przedsiebiorczos$¢ [wyktad] 0 1 0
seminarium magisterskie [seminarium] 0 1 0
teoria i metodyka sportow indywidualnych: lekka atletyka [¢wiczenia specjalistyczne] 0 1 0
teoria i metodyka sportéw indywidualnych: ptywanie [€wiczenia specjalistyczne] 0 1 0
teoria i metodyka sportow zespotowych: koszykéwka [¢wiczenia specjalistyczne] 0 1 0
unihokej [¢wiczenia specjalistyczne] 0 1 0
warsztat pracy nauczyciela [konwersatorium] 0 1 0
Razem semestr 2 1 15 0
Razem rok 1 2 31 3
2 3 aktywnosc¢ fizyczna 0séb w starszym wieku [wyktad] 0 1 0
aktywnosc¢ fizyczna os6b w starszym wieku [éwiczenia specjalistyczne] 0 1 0
aktywnos¢ fizyczna 0s6b z niepetnosprawnosciami [wyktad] 0 1 0
aktywnos¢ fizyczna 0s6b z niepetnosprawnosciami [¢wiczenia specjalistyczne] 0 1 0
dydaktyka przedmiotu w szkole ponadpodstawowej [laboratorium] nauczycielska 0 1 0
dydaktyka przedmiotu w szkole ponadpodstawowej [wyktad] nauczycielska 1 0 0




Rok [ Sem Przedmiot Specjalnosg, specjalizacja Z0
2 3 dydaktyka przedmiotu w szkole ponadpodstawowej [¢wiczenia] nauczycielska 1
instruktor rekreacji ruchowej [wyktad] 1
instruktor rekreacji ruchowej [éwiczenia specjalistyczne] 1
jezyk angielski [lektorat] 1
jezyk niemiecki [lektorat] 1
metodyka edukacji zdrowotnej [wyktad] 0
metodyka edukacji zdrowotnej [¢wiczenia] 1
praktyka zawodowa dydaktyczna w szkole ponadpodstawowej, ciagta [praktyka] nauczycielska 1
seminarium magisterskie [seminarium] 1
teoria i metodyka treningu sportowego [wyktad] 0
teoria i metodyka treningu sportowego [¢wiczenia] 1
Razem semestr 3 14

4 aktywnosc¢ fizyczna oséb w starszym wieku [wyktad] 0
aktywnos¢ fizyczna 0s6b w starszym wieku [éwiczenia specjalistyczne] 1
aktywnos¢ fizyczna 0s6b z niepetnosprawnosciami [wyktad] 0
aktywnos¢ fizyczna 0s6b z niepetnosprawnosciami [€wiczenia specjalistyczne] 1
bioenergetyka wysitku fizycznego [wyktad] 1
bioenergetyka wysitku fizycznego [¢wiczenia] 1
fundamentals of exercice immunology [wyktad] 1
fundamentals of exercice immunology [¢wiczenia] 1
instruktor rekreacji ruchowej [wyktad] 0
instruktor rekreacji ruchowej [¢wiczenia specjalistyczne] 1
kinezjologia [wyktad] 0
kinezjologia [¢wiczenia] 1
molecular basis of physical activity [wyktad] 0
molecular basis of physical activity [Ewiczenia] 1
podstawy samoobrony [¢wiczenia specjalistyczne] 1
praktyka z przedmiotu: aktywno$¢ fizyczna oséb w starszym wieku [praktykal] 1
praktyka z przedmiotu: aktywno$¢ fizyczna osob z niepetnosprawnosciami [praktyka] 1
praktyka z przedmiotu: instruktor rekreacji ruchowej [praktyka] 1
seminarium magisterskie [seminarium] 1
socjologia organizacji i zarzadzania w kulturze fizycznej [konwersatorium] 1




Rok | Sem Przedmiot Specjalnosé, specjalizacja E Z0 Z
2 4 strategie dydaktyczne i komunikacyjne w edukacji [konwersatorium] nauczycielska 0 1
taniec towarzyski [€wiczenia specjalistyczne] 0 1 0
teoria i metodyka sportéw zespotowych: pitka nozna [éwiczenia specjalistyczne] 0 1 0
teoria i metodyka sportéw zespotowych: pitka siatkowa [€wiczenia specjalistyczne] 0 1 0
Razem semestr 4 5 19 0
Razem rok 2 8 33 0
Objasnienia:
E egzamin
zo zaliczenie z oceng
z zaliczenie
w wyktad
* inne formy zajec (i)
Ik lektorat
¢ Cwiczenia
k konwersatoria podpis dziekana

Ib laboratoria
p pracownia dyplomowa
s seminarium dyplomowe
¢s cEwiczenia specjalistyczne
zt zajecia terenowe
0 oboz
pk punkty ECTS
Stat.przedm. status przedmiotu

O/F obowigzkowy/fakultatywny
SN standardy nauczycielskie (wypetic¢ tylko dla kierunkéw ksztatcgcych
nauczycieli wpisujgc "N" w rubryce)

SN-PR liczba godzin praktyk (wypeic tylko dla kierunkéw ksztatcgcych
nauczycieli wpisujac "N" w rubryce)

GR Grupa
A/M administracyjna/ modutowa



