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LISTA PYTAN EGZAMINACYJNYCH NA EGZAMIN DYPLOMOWY

DLA STUDENTOW PIERWSZEGO STOPNIA
KIERUNKU DIAGNOSTYKA SPORTOWA

Praktyczne zalecenia dotyczgce uzupetniania strat glikogenu.

Rola sodu w nawodnieniu organizmu.

Czynniki wptywajgce na zapotrzebowanie organizmu na biatko.

Praktyczne zalecenia dotyczgce uzupetniania start wody i elektrolitow.

Konsekwencje niedoboru i nadmiaru ttuszczu w diecie.

Co to jest VO2 max i od czego ten wskaznik jest zalezny?

Wyjasnij réznice miedzy obcigzeniem zewnetrznym a wewnetrznym. Podaj po dwa
przyktady wskaznika dla kazdego z wymienionych elementow.

Co to jest prog przemian tlenowych i beztlenowych. Krétko scharakteryzuij.

Wymien testy mierzace zdolnosci tlenowe.

Co to jest wskaznik MAS?

Podaj definicje taperingu oraz wskaz, kiedy go stosujemy. Jakie parametry treningu nalezy
modyfikowac?

Na czym polega periodyzacja treningu?

Wymien 3 podstawowe parametry obcigzenia treningowego i krétko je scharakteryzuij.
Wymien warunki treningu szybkosci.

Wymien i scharakteryzuj metody ksztattowania szybkosci.

Na czym polega metoda Carvonena?

Rdéznice miedzy odruchem warunkowym i bezwarunkowym.

Co to jest propriocepcja i jak nalezy jg trenowac?

Oméw na czym polega metoda interwatowa.

Jak nalezy monitorowac zmeczenie zawodnika w grach zespotowych?

Na czym polegajg testy MCS i FMS?

Podaj przyktad testu wydolnosci beztlenowej i omoéw jego zastosowanie.

Podaj przyktad posredniej metody pomiaru maksymalnego poboru tlenu.
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Omow strukture rzeczowq i czasowg treningu.

Podaj przyktadowy test sprawnosci fizycznej dla mtodych zawodnikéw.

Na czym polega planowanie okresu przygotowawczego w sporcie?

Co to jest PHV i jak nalezy wykorzystywaé ten parametr w sporcie?

Omow tapering w mikrocyklu na przyktadzie wybranej dyscypliny z gier zespotowych.
Omow okres ksztattowania w mikrocyklu na przyktadzie wybranej dyscypliny z gier
zespotowych.

Omoéw okres regeneracji w mikrocyklu na przyktadzie wybranej dyscypliny z gier
zespotowych.

Omoéw 2 dni testowe dla zawodnika przed okresem przygotowawczym.

Co to jest standaryzacja testu?

Omow schemat ¢wiczen stabilizacji centralne;j.

Podaj przyktad odnowy biologicznej w sporcie.

Zasady postepowania w chorobie Osgood-Schlattera.

Zastosowanie kinezjotapingu w sporcie.

Wykorzystanie rolowania w sporcie.

Réznice miedzy koslawoscig i szpotawoscig stawéw kolanowych (podaj przyktadowe
¢wiczenia).

Rdéznice miedzy rozcigganiem statycznym i dynamicznym.

Na czym polega doping genetyczny w sporcie.

Na czym polega trening plyometryczny, podaj przyktadowe ¢wiczenia.

Terenowe testy oceny wydolnosci w grach zespotowych.

Laboratoryjne testy oceny wydolnosci w grach zespotowych.

Zastosowanie flossingu w sporcie.

W jakim okresie cyklu treningowego stosuje sie najwieksze natezenie bodzcéw o
charakterze specjalistycznym?

Ktére podejscie do planowania treningu najlepiej wspiera rozwdj wszechstronny mtodego
sportowca?

Co ma najwiekszy wptyw na regeneracje potreningowg, wymien i omow jednga z nich.
Wyjasnij pojecie sukcesu sportowego oraz czynniki ktére wg teorii sportu wptywajg na

jego osiggniecie.



49. W jaki sposdb rozwdj technologii (analiza danych, biomechanika, cyfryzacja) wptywa na

ksztattowania poziomu sportowego.

50. Rola trenera w ksztattowaniu postaw i zachowan mtodego zawodnika, a nastepnie u

dojrzatego sportowca.



