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LISTA PYTAN EGZAMINACYJNYCH NA EGZAMIN DYPLOMOWY

DLA STUDENTOW DRUGIEGO STOPNIA
KIERUNKU DIAGNOSTYKA SPORTOWA

Wymien dwie technologie (urzadzenia lub systemy), ktére mogg by¢ wykorzystywane
do monitorowania treningu sportowca i krotko oméw ich funkcje.

Wyjasnij, czym rdzni sie obcigzenie zewnetrzne od obcigzenia wewnetrznego w
kontekscie monitorowania procesu treningowego.

Podaj przyktad sytuacji, w ktérej analiza danych GPS lub z systemu monitoringu moze
pomdc w podejmowaniu decyzji treningowej przez trenera.

Jakie informacje o zawodniku mozemy uzyskaé poprzez wykonanie testu na urzadzeniu
Biodex - dlaczego wykonujemy ten test?

Wymien 3 przyktadowe parametry, ktére mozemy odczyta¢ w raporcie po wykonaniu
badania izokinetycznego Biodex.

Jak mozna wykorzysta¢ monitoring live w procesie planowania treningu?

Wymien 3 przyktadowe parametry jakie mozemy odczyta¢ w trakcie monitoringu live
Catapult i omoéw jeden z nich.

W jakich celach monitorowane jest tetno spoczynkowe oraz wyznaczane sg strefy
tetna?

O czym swiadczy niski poziom HRV - ponizej 70, a o czym wysoki - powyzej 70?

Czym jest i do czego mozemy wykorzysta¢ metode treningowg VBT?

Wymien 3 przyktadowe éwiczenia, do ktorych mozemy wykorzystaé akcelerometr?
Jakie wartosci predkosci (niskie/wysokie) na sztandze bedziemy sie starali uzyska¢ w
treningu ksztattowania mocy i dlaczego?

Jakie wartosci predkosci (niskie/wysokie) na sztandze bedziemy sie starali uzyska¢ w
treningu ksztattowania sity maksymalnej i dlaczego?

Charakterystyka wtékien miesniowych typu I i ll.

Charakterystyka wysitkdw fosfagenowych.

Jakie adaptacje wywotuje trening sprintu u sportowcow?



17.
18.
19.

20.
21.
22.
23.
24,

25

26.

27.
28.

29.

30.
31.

32.
33.

34.
35.
36.
37.
38.
39.

Definicja jednostki motorycznej.
Zjawisko PAPE.

Srodki treningowe stosowane w treningu sprinterskim.

Trening hamowania a prewencja kontuzji.
Roéznice pomiedzy Agility a Change of direction.
Omoéw strategie zmiany kierunku poruszania.
Testowanie zmiany kierunku poruszania.

Zasady efektywnego przeprowadzania testow szybkosci.

. Co jest gtéwnym celem rozgrzewki dynamicznej?

W ktérym kierunku ruchu najczesciej wystepujg kontuzje wiezadta krzyzowego
przedniego (ACL)?

Co oznacza skrot VBT w kontekscie treningu sitowego?

Wyjasnij réznice miedzy rozcigganiem statycznym a dynamicznym. Kiedy i dlaczego
warto stosowac kazde z nich w treningu?

Zaproponuj przyktadowg 5-minutowg rozgrzewke dla zawodnika gier zespotowych
przed treningiem szybkosciowym. Uzasadnij wybdr éwiczen w kontekscie aktywacji
uktadu nerwowego i biomechaniki ruchu.

Wymien trzy korzysci z dobrze przeprowadzonej rozgrzewki przed treningiem.
Wymien dwa przyktady éwiczen plyometrycznych i omow, dlaczego sg przydatne w
sporcie.

Jakie dane mozna najczesciej uzyskaé z systemu GPS w treningu sportowym?

Co oznacza skrét RPE stosowany w monitorowaniu obcigzen i jak nalezy go
wykorzystywac?

Ktéry parametr najlepiej okresla wewnetrzne obcigzenie treningowe?

Jak trener moze praktycznie wykorzysta¢ RPE w planowaniu treningu?

Na czym polega trening interwatowy?

Podaj przyktady testowania wytrzymatosci w grach zespotowych.

Podaj przyktady monitoringu w dietetyce.

Oméw przyktadowy program regeneracji po zawodach dla zawodnika gier

zespotowych.
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W jaki sposdb mozna monitorowac sen?

Podaj przyktad uzycia platform dynamometrycznych.

Omédw na czym polegajg standardy w treningu motorycznym.

Podaj przyktadowe metody coachingu w treningu motorycznym.

Jak mozna ocenié ryzyko urazu w sporcie?

Podaj przyktadowe ¢wiczenia prewencyjne i ich miejsce w mikrocyklu tygodniowym.
Omoéw przyktadowe dylematy etyczne w pracy coacha.

Podaj przyktad pozytywnej i negatywnej komunikacji trenera z zawodnikiem.

Na czym polega zarzgdzanie sztabem w sporcie?

.Jak czesto w tygodniu zaleca sie trening sity maksymalnej dla zaawansowanych
sportowcdéw (w okresie startowym)?

. Czym charakteryzuje sie metoda ekscentryczna ruchu?



