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LISTA PYTAN EGZAMINACYJNYCH NA EGZAMIN DYPLOMOWY

DLA STUDENTOW PIERWSZEGO STOPNIA
KIERUNKU WYCHOWANIE FIZYCZNE

Opisz, jakie sg najwazniejsze elementy prawidtowej techniki biegania w terenie?

Wymien i scharakteryzuj zasady bezpiecznej i efektywnej realizacji zabaw i gier ruchowych
Opisz technike rzutu z wyskoku z pitki recznej. Jakie najczesciej sg popetniane btedy przy
wykonaniu tego rzutu.

Wymien miesnie dziatajgce na staw kolanowy przy ruchu zginania i prostowania.
Scharakteryzuj gtdwne typy barier, z jakimi spotykajg sie osoby z niepetnosprawnosciami.
Zaproponuj praktyczne dziatania ich minimalizacji w $rodowisku sportowym i
rekreacyjnym.

Zdefiniuj pojecie ,edukacja wtgczajgca” i omdéw jej znaczenie w kontekscie lekcji
wychowania fizycznego.

Podaj przyktad zastosowania edukacji wtgczajgcej na lekcji wychowania fizycznego.

Podaj definicje profilaktyki i wyjasnij, jak rozumiesz role aktywnosci fizycznej w ramach
dziatan profilaktycznych.

Opisz technike wykonania startu niskiego.

Scharakteryzuj funkcje ¢wiczen ksztattujgcych. Wymien ich rodzaje.

Okresl znaczenie weglowodandw jako zrddta energii podczas wysitku fizycznego.

Okresl, na ktorych igrzyskach olimpijskich polska reprezentacja narodowa wystgpita po raz
pierwszy i kto zdobyt dla Polski pierwsze medale olimpijskie?

Okresl zakres obowigzkéw wychowawcy wypoczynku dzieci i mtodziezy.

Omoéw zalety i wady prowadzenia wtasnej dziatalno$ci gospodarcze;j.

Wyjasnij co to jest asymetria morfologiczna i funkcjonalna? Podaj przyktady.

Okresl czym jest profilaktyka antywirusowa i jak dbaé o bezpieczernstwo w sieci
informatycznej?

Wymien 10 btedéw zywieniowych dzieci i mtodziezy szkolnej.

Scharakteryzuj role zabaw i gier ruchowych w procesie nauczania oraz doskonalenia gry w

koszykoéwke.
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Wymien rodzaje zanieczyszczen wody i przyktadowe sposoby jej uzdatniania.

Wymien trzy rodzaje sprzetu ratowniczego do podejmowania poszkodowanych.
Scharakteryzuj etapy zdobywania kompetencji ptywackich.

Wymien podziat metaboliczny miesni szkieletowych.

Podaj etapy nauczania odbi¢ oburgcz sposobem gérnym w pifce siatkowej metoda
analityczna.

Opisz, jak jest realizowany marketing przez sport.

Okresl, jakie warunki musi spetni¢ nauczyciel poczatkujgcy (w trakcie odbywania
przygotowania do zawodu nauczyciela) na stopien nauczyciela mianowanego?
Scharakteryzuj, w jaki sposdb ¢éwiczenia rytmiczno-taneczne mogg wspiera¢ rozwdj
motoryczny uczniéw?

Wymien i omow rodzaje skurczow miesniowych uzaleznionych od czestos$ci wystepowania
bodzZca oraz rodzaju pracy, jakg wykonuja.

Jak przeprowadzi¢ RKO dla osoby dorostej? Podaj i omdéw schemat.

Wymien i oméw podziat techniki specjalnej pitki nozne;j.

Scharakteryzuj wioslarstwo jako dyscypline. Podaj konkurencje regatowe, w ktérych
rywalizujg zawodnicy.

Scharakteryzuj funkcje zabaw i gier ruchowych w wychowaniu fizycznym.

Wymien i oméw metody oceny postawy ciata.

Okresl, na czym polega gtdwna rdznica miedzy nastepujgcymi formami: wake, surfing,
windsurfing, kitesurfing?

Wymien i oméw kryteria poprawnosci testu sprawnosci fizycznej.

Scharakteryzuj strukture rzeczowg treningu sportowego.

Podaj przyktad wykorzystania technik multimedialnych w pracy nauczyciela wychowania
fizycznego i trenera.

Opisz réznice pomiedzy pracg statyczna a pracg dynamicznag.

Wymien rekreacyjne formy ruchowe. Scharakteryzuj jedng z nich.

Wymien techniki relaksacyjne. Podaj przyktadowe zastosowanie w lekcji wychowania
fizycznego.

Okresl, jakie byty gtéwne gtosy krytyki (podaj ich gtéwnych autoréw) w dyskusji nad

stabosciami tradycyjnej doktryny wychowania fizycznego?
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Scharakteryzuj najbardziej pozgdane cechy nauczyciela wychowania fizycznego oraz lidera
aktywnosci fizyczne;.

Wyjasnij, co to jest bron ASG?

Wymien zasady zabezpieczenia broni ASG podczas organizacji zaje¢ strzeleckich.
Uzasadnij, dlaczego gry z regutami (np. gry zespotowe w ramach zaje¢ wychowania
fizycznego) sg istotne w kontekscie rozwoju spotecznego i emocjonalnego dziecka?

Podaj dziatania profilaktyczne, ktére powinna podejmowac kazda osoba pracujgca
gtosem.

Okresl czym jest etyka? Dlaczego w zawodzie nauczyciela odgrywa wazna role?

Wymien kompetencje nauczyciela.

Scharakteryzuj sposoby intensyfikowania lekcji wychowania fizycznego.

Wymien zasady dydaktyczne stosowane w wychowaniu fizycznym — scharakteryzuj zasade
dostepnosci i zasade zdrowotnosci.

Wymien ogniwa procesu ksztatcenia. Okresl cechy i btedy ,kontroli i oceny wynikéw

nauczania”.

PRZEDMIOTY — MODUtY DO WYBORU

© ® N o u A

11.

12.

Wymien odmiany pitki recznej i opisz na czym polegaja.

Wymien rodzaje selekcji stosowanej w sporcie.

Wskaz rdéznice pomiedzy faza lotu a fazg lgdowania w skoku w dal technikg naturalng i
piersiowq.

Wymien éwiczenia stosowane w doskonaleniu biegu przez ptotki.

Opisz, czym charakteryzuje sie prawidtowa postawa ciata u osoby dorostej?

Wymien najwazniejsze grupy miesniowe odpowiedzialne za pionowg postawe ciafa.
Omoéw wptyw srodowiska wodnego na funkcjonowanie organizmu cztowieka.

Przedstaw systematyke i metodyke nauczania wybranego stylu ptywackiego.

Scharakteryzuj cechy dobrego trenera dzieci.

. Wyjasnij, czym sie rdzni trening w pitce dzieciecej od treningu w pitce seniorskiej?

Omow organizacje gry na roznych etapach szkoleniowa w minisiatkdwce (czwarta, piata,
szosta klasa szkoty podstawowej).
Oméw techniczno-taktyczne zatozenia zespotowe w systemie zdobywania punktéw po

zagrywce przeciwnika dla kategorii junioréw (3 i 4 klasa szkoty ponadpodstawowej).
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Scharakteryzuj gtéwne zatozenia procesu treningowego w koszykowce dzieci i mtodziezy z
uwzglednieniem etapdéw szkolenia, doboru srodkéw treningowych oraz kontroli efektéw
treningu.

Opisz metodyke nauczania i doskonalenia wybranych elementéw technicznych
i taktycznych w szkoleniu dzieci i mtodziezy w koszykéwce.

Podaj réznice pomiedzy fizjologicznym zmeczeniem, przemeczeniem a przetrenowaniem.
Zaplanuj regeneracje dla osoby stosujgcej amatorsko trening sitowy.

Wymien oraz opisz podstawowe wzorce ruchowe w treningu personalnym.



