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LISTA PYTAN EGZAMINACYJNYCH NA EGZAMIN DYPLOMOWY

DLA STUDENTOW DRUGIEGO STOPNIA
KIERUNKU WYCHOWANIE FIZYCZNE

Wymien rodzaje atakdéw stosowanych w pitce recznej.

Wymien rodzaje obron stosowanych w pitce reczne;.

Scharakteryzuj znaczenie stosowania matych gier w nauczania techniki i taktyki w pitce
reczne;.

Okresl, jakie sg zalety i korzysci wynikajgce z uprawiania nordic walking?

Wymien, jakie elementy mozna naucza¢ podczas lekcji samoobrony?

Wymien i opisz zasady treningu sportowego

Wymien i krétko scharakteryzuj metody treningowe stuzgce rozwijaniu poszczegdlnych
zdolnosci motorycznych.

Omoéw zasady prowadzenia aktywnosci fizycznej dla dzieci z nadmierng masg ciata.
Omoéw zasady komunikacji interpersonalnej nauczyciel — uczen.

Omow metodyke nauczania rzutu oszczepem.

Omoéw metodyke nauczania rzutu dyskiem.

Oméw zasady rozgrywania konkursu skoku w dal.

Scharakteryzuj poszczegdlne ¢wiczenia stosowane.

Wymien i opisz rodzaje podpordw.

Opisz technike wykonania i metodyke nauczania stania na gtowie z uwzglednieniem
najczestszych bteddw.

Omoéw dziatania zawodnikow w taktyce ataku i taktyce obrony w pitce siatkowe;.
Przedstaw systemy obrony w polu z asekuracjg bloku w pitce siatkowej.

Scharakteryzuj trzy rodzaje tempa ataku w pitce siatkowej jako element wspadtdziatania

rozgrywajgcego i atakujgcego.

. Wyjasnij, w jaki sposéb taniec towarzyski wptywa na ksztattowanie relacji

interpersonalnych.

. Wskaz, jakie elementy tanca towarzyskiego sprzyjajg budowaniu kontaktu i wspotpracy

oraz na czym polega jego przewaga w tym zakresie nad innymi formami tanca.
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Jakimi cechami — Twoim zdaniem — powinna charakteryzowac sie osoba przedsiebiorcza?

. Wyjasnij, na czym polega analiza SWOT. Podaj przykfad zastosowania jej w dziatalnosci w

obszarze kultury fizycznej.

Wymien i opisz etapy badania statystycznego.

Wymien rdéznice pomiedzy testami parametrycznymi a nieparametrycznymi i podaj
przyktady.

Omoéw role ,,matych gier” w nauczaniu techniki i taktyki w koszykdwce.

Scharakteryzuj wybrane systemy dziatan ofensywnych w koszykéwce.

Scharakteryzuj wybrane systemy dziatarh defensywnych w koszykdwce.

Opisz atrakcyjnosc turystyczng Szczecina i jego okolic.

Omow zasady poruszania sie po szlaku turystycznym.

Scharakteryzuj kryteria doboru ¢wiczen dla oséb poczatkujacych.

Okresl, w jaki sposéb mozna wykorzysta¢ azymutu w zajeciach terenowych?

Omoéw adaptacje organizmu cztowieka do srodowiska wodnego w aspekcie warunkow
fizycznych.

Wyjasnij co to jest ptywalnos¢ ciata cztowieka w wodzie oraz wymiend czynniki
determinujgce ptywalnos¢

Przedstaw przeciwwskazania do wykonywania aktywnosci fizycznej w Srodowisku
wodnym.

Podaj przyktad zastosowania czestosci skurczéw serca w indywidualizacji treningu (Metoda
Carvonena).

Podaj przyktadowy test wydolnosci beztlenowej i omdéw jego metodyke (Test Wingate).
Scharakteryzuj fizjologiczne cele rozgrzewki jako adaptacji do wysitku.

Wyjasnij, jak wptywaja zajecia wychowania fizycznego na integracje spoteczng uczniow z
niepetnosprawnosciami?

Scharakteryzuj bariery ograniczajgce udziat oséb z niepetnosprawnosciami w szeroko
pojetej aktywnosci fizycznej.

Wymien, jakich elementéw technicznych nauczamy z pitki noznej w szkole podstawowe;j?
Omow budowe lekcji pitki nozne;j.

Wyjasnij, czym jest konformizm? Podaj przyktad zachowania konformistycznego wsréd
mtodziezy.

Opisz rodzaje przemocy réwiesnicze;j.
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Opisz zagrozenia wspodtczesnej mtodziezy.

Podaj przyktadowe rodzaje trudnosci wychowawczych w lekcjach wychowania fizycznego.
Opisz, jakie dziatania dydaktyczne podejmiesz w przypadku ,niecheci do zaje¢ wychowania
fizycznego”.

Okresl, w jakie kompetencje powinien wyposazyé ucznia nauczyciel wychowania
fizycznego? Omdw sposoby ksztattowania kompetencji uczniowskiej ,,myslenie”.

Omow czynniki przesgdzajace o jakosci wychowania fizycznego (wedtug Kremera).

Opisz sposoby oceny umiejetnosci ruchowych w szkolnym wychowaniu fizycznym.

Okresl, co sie sktada na catozyciowg aktywnosé fizyczng. Omow sposoby przygotowania do
niej ucznia.

Scharakteryzuj motywacje lekowa i poznawczg jako element pracy wychowawczej na lekcji
wychowania fizycznego.

Przedstaw credo i motto olimpijskie. Scharakteryzuj ich przestanie. (od cyklu 25/26)

Omdw, jaki jest cel zaje¢ teambuildingowych w pracy z dzie¢mi? (od cyklu 25/26)

PRZEDMIOTY — MODULY DO WYBORU
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Opisz, jak wyglada serwis w badmintonie?

Wymien 3 zabawy wykorzystywane w unihokeju

Scharakteryzuj, jak powinna wygladaé aktywnos¢ fizyczna u oséb w starszym wieku?
Scharakteryzuj zasady podejmowania wysitku fizycznego przez osoby starsze.

Omoéw uwarunkowania prowadzenia zaje¢ z osobami w starszym wieku

Wyjasnij, czym jest spowodowany bdl miesni obecny na drugi dzien po zakorczeniu
wysitku?

Wymien srodki medyczno-biologiczne odnowy biologiczne;j.

Opisz wptyw bodzcéw chtodnych i zimnych po intensywnym treningu.

Wymien rodzaje niepetnosprawnosci. Scharakteryzuj niepetnosprawnosci ruchowe.
Wymien letnie dyscypliny sportowe uprawiane przez osoby z niepetnosprawnosciami
Scharakteryzuj wybrane dyscypliny w odniesieniu do dowolnych dwdch

niepetnosprawnosci.

. Wymien zimowe dyscypliny sportowe uprawiane przez osoby z niepetnosprawnosciami

Scharakteryzuj wybrane dyscypliny w odniesieniu do dowolnych dwdch

niepetnosprawnosci.
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Omow teorie strukturalne i funkcjonalne w nauczaniu czynnosci ruchowych.

Opisz zasady doboru oraz zastosowania wybranych metod pomiaru kinezjologicznego w
ocenie parametréw funkcjonalnych.

Wymien, jakie dziatania muszg by¢ ujete podczas planowania i realizacji imprez
o charakterze rekreacyjnym?

Opisz wptyw rekreacji ruchowej na zdrowie i funkcjonowanie cztowieka.

Wyijasnij podstawowe zasady gry w brydza.



