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LISTA PYTAN EGZAMINACYJNYCH NA EGZAMIN DYPLOMOWY

DLA STUDENTOW PIERWSZEGO STOPNIA
KIERUNKU ZDROWIE PUBLICZNE

Czynniki chorobotwdrcze wewnetrzne i zewnetrzne.

Nagminne zapalenie przyusznic, jako przyktad choroby wirusowej wieku dzieciecego.
Serce- funkcje, budowa wewnetrzna.

Budowa komorki nerwowej, zadania i funkcje uktadu nerwowego.

Omoéw mechanizmy homeostazy w organizmie cztowieka oraz podaj przyktady ich
zaburzen.

Wyjasnij czym jest hipokinezja oraz opisz wptyw hipokinezji na zdrowie podajgc przyktady
z poszczegdlnych uktaddéw narzaddéw organizmu cztowieka.

W jakim celu stworzony zostat system Panstwowego Ratownictwa Medycznego?

Kim jest i jakie ma zadania dyspozytor medyczny?

W jakim celu monitoruje sie stan zdrowia ludnosci?

Nieréwnosci w zdrowiu sg konsekwencjg postepu. Jak wyttumaczysz to stwierdzenie?
Wymien najczestsze btedy zywieniowe dzieci i mtodziezy w wieku szkolnym.

Dekalog racjonalnego zywienia dzieci i mtodziezy w wieku szkolnym w oparciu o piramide
zdrowego zywienia i stylu zycia dzieci i mtodziezy (4-18 lat).

ZASADY ZDROWEGO ZYWIENIA zwigzane z Piramidg Zdrowego Zywienia Aktywnosci
Fizycznej dla oséb dorostych.

Czym rdzni sie nadzér sanitarny od nadzoru epidemiologicznego?

Dlaczego zakazenia szpitalne stanowig obecnie duze zagrozenie zdrowotne i jakie sg
sposoby przeciwdziatania temu zjawisku?

Charakterystyka pél zdrowia Lalonde’a.

Jakie sg kryteria prowadzenia badan przesiewowych (screeningowych)? Podaj przyktad
badania. przesiewowego. Jakie znaczenie spoteczne majg badania przesiewowe?

Czym jest program zdrowotny oraz dlaczego jego ewaluacja stanowi istotny element
polityki zdrowotnej?

Scharakteryzuj choroby wektorowe.
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Retrospektywne metody badan stosowane w epidemiologii.

Mierniki oceny Zdrowia.

Jaki wptyw na zdrowie ucznidéw majg srodowiskowe czynniki fizyczne?

Czym jest higiena cyfrowa i jak jej stosowanie wptywa na efektywnos$¢ uczenia sie?

Jaki wptyw na skutecznos¢ edukacji zdrowotnej ma stosowanie metod aktywizujgcych?
Na czym polegajq strategie wiodgce i uzupetniajgce w edukacji zdrowotne;.

Kto powinien zajmowa¢ sie edukacjg zdrowotng spoteczenstwa?

Jaki wptyw na jakos¢ zycia seniorow majg dziatania aktywizujace tg grupe spoteczng?

Na czym polegaja kryzysy typowe dla okresu starosci?

W jaki sposdb rozpoznajemy chorobe alkoholowg wg kryteriow WHO?

Na czym polega uzaleznienie psychiczne (habituacja)?

Charakterystyka ¢éwiczerh samowspomaganych.

Kroétka charakterystyka lokalnego mechanizmu dziatania masazu.

Wyijasnij pojecie rozwdj osobniczy.

Wymien i scharakteryzuj sfery rozwoju.

Choroby zakazne wieku dzieciecego — znaczenie szczepien ochronnych ukierunkowanych
na te choroby.

Wspotczynnik umieralnosci niemowlgt w Polsce i na Swicie — jakie sg czynniki ryzyka
Smierci dziecka w okresie okotoporodowym.

Otytos¢ wsréd dzieci i mtodziezy- charakterystyka problemu (epidemiologia, przyczyny,
powiktania).

Gry i zabawy ruchowe i ich znaczenie w rozwoju dzieci (ze szczegélnym uwzglednieniem
aspektow zdrowotnych).

Zasady prowadzenia zajec¢ rekreacyjnych.

Przedstaw roznice w definiowaniu zdrowia.

Wyjasnij znaczenie dowolnego mechanizmu psychosomatycznego.

Chronobiologia. Rytmy biologiczne cztowieka.

Zespo6t wypalenia zawodowego.

Mobbing — charakterystyka zjawiska i sposoby przeciwdziatania.

Jaka jest definicja (charakterystyka) niepetnosprawnosci w ujeciach medycznym

i spotecznym.
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Jakie sg problemy w funkcjonowaniu spotecznym osdéb z zaburzeniami ze spektrum
autyzmu?

Jaki wptyw na zdrowie niemowlat ma kangurowanie i chustonoszenie?

Depresja poporodowa jako narastajgcy problem w populacji kobiet.

Wyjasnij, czym sg strategie dziatan w obszarze zdrowia. Omoéw ich znaczenie z
perspektywy promocji zdrowia w srodowisku lokalnym.

Wyijasnij, jak wyglada proces tworzenia strategii. Wymien podstawowe etapy i oméw ich

znaczenie.



