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LISTA PYTAN EGZAMINACYJNYCH NA EGZAMIN DYPLOMOWY

DLA STUDENTOW DRUGIEGO STOPNIA
KIERUNKU ZDROWIE PUBLICZNE

Pojecie rozwoju biologicznego cztowieka.

Teorie biologiczne starzenia.

Narzedzia oceny potrzeb zdrowotnych — metoda epidemiologiczna.

Trzy fundamentalne wartosci bedace podstawg etyczng zatozen "Zdrowia 21".

Woyjasnij pojecia: telemedycyna, e-zdrowie oraz m-health. Przedstaw ich zastosowania we
wspotczesnym systemie ochrony zdrowia.

Omow istote i funkcjonowanie Elektronicznej Dokumentacji Medycznej (EDM) w Polsce.
Woyjasnij jej znaczenie dla systemu ochrony zdrowia.

Scharakteryzuj zastosowania technologii mobilnych oraz urzadzen typu ,wearables” w
profilaktyce zdrowotnej i edukacji zdrowotnej. Podaj przyktady.

Wyjasnij pojecie demograficznej starosci. Omoéw jej zrédta oraz gtdwne konsekwencje
spoteczne i ekonomiczne.

Scharakteryzuj zjawisko zaniedbania i samozaniedbania o0séb starszych jako problem
spoteczny. Podaj przyktady jego przejawdw oraz mozliwe dziatania zapobiegawcze.
Woyjasnij, na czym polega zjawisko ageizmu. Omodw jego skutki dla funkcjonowania oséb
starszych oraz przedstaw strategie przeciwdziatania ageizmowi i wspierania integracji
miedzypokoleniowe;.

Oméw role, funkcje i gtéwne zadania systemu ochrony zdrowia. Wyjasnij, jakie zasoby
sktadaja sie na system opieki zdrowotne;.

Wyijasnij koncepcje koordynowanej opieki zdrowotnej. Omoéw jej geneze, cele oraz gtéwne
korzysci dla pacjentdw i systemu opieki zdrowotne;j.

Przedstaw i omow gtdwne modele systemdw ochrony zdrowia wystepujace na Swiecie.
Wyijasnij, czym sie charakteryzujg i na czym polegajg réznice miedzy nimi.

Porownaj funkcje podstawowej opieki zdrowotnej (POZ), opieki specjalistycznej i

szpitalnej. Wyjasnij ich role w systemie oraz znaczenie dla jako$ci opieki zdrowotne;j.
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Prosze omoéwié, w jaki sposdb zmiany demograficzne, w szczegdlnosci proces starzenia sie
spoteczenstwa, wptywajg na strukture problemoéw zdrowotnych ludnosci.

Prosze wyjasni¢, na czym polega zjawisko "powrotu starych chordb" (re-emerging
infectious diseases) w konteksécie problemoéw zdrowotnych ludnosci. Nastepnie, na
przyktadzie gruzlicy lub odry, prosze oméwic, jakie czynniki spoteczne i srodowiskowe
przyczyniajg sie do aktualnej skali problemu choréb zakaznych w populacji.

Wyijasnij, na czym polegajg problemy zdrowia psychicznego wspétczesnych spoteczenstw
i przedstaw ich gtéwne konsekwencje zdrowotne oraz spoteczne.

Omow podstawowe uwarunkowania lokalne, krajowe i globalne, ktére nalezy uwzglednic¢
podczas tworzenia programow profilaktycznych. Wyjasnij, jak wptywajg one na ich
skutecznosé.

Porédwnaj programy profilaktyczne realizowane w krajach o niskim i wysokim poziomie
HDI. Wyjasnij, jakie czynniki wptywajg na réznice w ich konstrukcji i skutecznosci.

Omow najwazniejsze btedy popetniane przy realizacji programéw profilaktycznych w
Polsce.

Wyijasnij, czym jest ustuga i podaj jej najwazniejsze cechy charakterystyczne.

Wyjasnij réznice miedzy marketingiem zewnetrznym, wewnetrznym i partnerskim w
ustugach.

Wyijasnij, na czym polega koncepcja marketingu relacyjnego i jakie ma znaczenie dla
organizacji ustugowych.

Test palce - podtoga (test Thomayera) — cel stosowania i procedura wykonania

Kolana koslawe — charakterystyka wady postawy.

Relaksacja poizometryczna — cel i metodyka zabiegu.

Objawy powysitkowej hipoglikemii.

Zalecenia dotyczgce aktywnosci fizycznej u chorych na nadcisnienie tetnicze | i Il stopnia
wg PTNT
Terapia zajeciowa — rodzaje i charakterystyka.

Wiedza o zdrowiu a zabobony — omdéw spoteczne zrddta wiedzy i przekonan zdrowotnych
oraz mechanizmy utrwalania zabobondéw. Jak wplywajg one na postawy i zachowania

zdrowotne?
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Normy i normatywne punkty odniesienia w obszarze zdrowia — wyjasnij, czym sg normy
zdrowotne i jakie petnig funkcje w spoteczenstwie. Oméw przyktady konfliktdw norm (np.
miedzy normami kulturowymi, religijnymi, medycznymi i prawnymi).

Role spotfeczne a zdrowie i choroba — scharakteryzuj role chorego, role pacjenta oraz role
profesjonalistow medycznych. Omow napiecia i konflikty wynikajgce z petnienia tych rol.
Stresory i ich charakterystyka — scharakteryzuj gtéwne typy stresoréw (ostre, chroniczne,
psychospoteczne) oraz oméw ich wptyw na funkcjonowanie psychiczne i somatyczne
cztowieka.

Sposdb myslenia a zdrowie — w jaki sposdb style poznawcze, przekonania i interpretacje
rzeczywistosci wptywajg na zdrowie oraz zachowania zdrowotne jednostki?

Model holistyczny zdrowia — omoéw jego zatozenia oraz znaczenie dla rozumienia zdrowia,
choroby i planowania dziatan z zakresu zdrowia publicznego.

Wymien gtéwne cele i obszary dziatania edukacji zdrowotnej.

Wymien i krotko scharakteryzuj poziomy profilaktyki zdrowotnej, podaj przyktady.

Podaj kryteria, jakie powinno spetnia¢ badanie przesiewowe.

Scharakteryzuj role rodzicéw w edukacji zdrowotne;.

Opisz wptyw ubdstwa na funkcjonowanie rodziny.

Podaj definicje choroby cywilizacyjnej i podaj kilka przyktadow.

Spoteczenstwo w swiecie nowoczesnych technologii — opisz zjawisko na przyktadzie Polski,
wymien jego konsekwencje zdrowotne.

Podaj najistotniejsze zasady dotyczace prawidtowej higieny snu, wymien znane Ci
zaburzenia snu oraz wptyw ztej higieny snu na zdrowie.

Wymien mierniki zdrowia populacji. Zdefiniuj dwa wybrane.

Wymien krajowe programy profilaktyki nowotwordéw w Polsce.

Scharakteryzuj program szczepien ochronnych w Polsce (cele, dostepnos$é, sposob
realizacji).

Wymien i krotko scharakteryzuj narzedzia profilaktyki zdrowia funkcjonujagce w
Podstawowej Opiece Zdrowotnej.

Wyijasnij, na czym polega analiza SWOT. Podaj przyktad zastosowania jej w dziatalnos$ci w
obszarze zdrowia publicznego.

Oméw ewolucje profilaktyki zdrowotnej od odkrycia szczepionki przeciw ospie przez

Edwarda Jennera (1796) przez kluczowe przetomy XIX i XX wieku (witaminy, insulina 1921,



penicylina 1928, BCG 1921) do potowy XX wieku, analizujgc ich znaczenie dla narodzin
nowoczesnego zdrowia publicznego.

50. Oméw zalecenia dotyczace aktywnosci fizycznej w prewencji i leczeniu zespotow
chorobowych (np. cukrzyca, choroby sercowo-naczyniowe, otytos¢) w réznych grupach

wiekowych.



