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STRESZCZENIE

AKTYWNOSC FIZYCZNA A JAKOSC ZYCIA SLUCHACZY UNIWERSYTETOW
TRZECIEGO WIEKU W WOJEWODZTWIE KUJAWSKO-POMORSKIM

Michalina Kuska

Staro$¢ 1 starzenie si¢ sa nieodlgcznymi elementami zycia cziowieka. Pojecia te byly
153 nadal przedmiotem zainteresowan wielu dyscyplin naukowych. Odsetek starszych osdob
w ogolnej liczbie ludnosei systematycznie wzrasta. Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO)
przewiduje, ze w 2020 roku ,,najstarszymi” krajami na $wiecie beda Japonia (31% o0sob
majacych powyzej 60. roku zycia), nastepnie Wiochy, Grecja i Szwajcaria ze wskaznikiem
nieco ponad 28%. Proces starzenia si¢ spoteczeristwa obserwowany jest rowniez w Polsce.
Zgodnie z zatozeniami prognozy demograficznej, w przyjetej perspektywie do 2050 roku,
wystapi znaczne zmniejszenie liczby dzieci i osob dorostych, natomiast zwickszy sie liczba
starszych osob. Zaklada sig, ze do konca 2050 roku w Polsce, liczba 0s6b powyzej 60. roku
zycia przekroczy 30% na obszarach wiejskich oraz 35% w miastach. Postepujace starzenie sie
spofeczefistwa wymaga podjgcia intensywnych dzialan na rzecz prozdrowotnej edukacii,
a w szczegolnosci  podejmowania  aktywnosci fizycznej Dynamiczne przeobrazenia
demograficzno-spoteczne z ostatnich kilkudziesieciu lat, przy stabej sprawnosci wykonywania
zadan spotecznych, uzasadniajg poszukiwanie rozwigzan sprzyjajacych pomysinemu,
aktywnemu starzeniu si¢. Badania nad determinantami jakosci zycia - w tym aktywnosci
fizycznej - w celu zapewnienia starszym czlonkom spoleczenistwa godnej staroéci, nabieraja w
obecnej sytuacji coraz wiekszego znaczenia.

Celem niniejszych badan byto ustalenie zwigzkéw miedzy poziomem i intensywnoscia
aktywnosci fizycznej w czasie wolnym, stopniem nasilenia zachowan zdrowotnych a jakoscia
zycia (w dziedzinach fizycznej, psychologicznej, spotecznej i srodowiskowej) stuchaczy
uniwersytetow trzeciego wieku (UTW).

Badaniami objgto 689 stuchaczy UTW z wojewddztwa kujawsko — pomorskiego, w tym
585 kobiet i 104 megzczyzn. W badaniach zastosowano metode sondazu diagnostycznego.

Wykorzystano techniki ankiety, wywiadéw (ustalenie liczby stuchaczy UTW), obserwacji
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uczestniczacej (udzial w zajgciach sportowych oraz wyktadach organizowanych na UTW)
1 badania dokumentéw (oferty i plany zaje¢ poszczegdlnych UTW). W niniejszej pracy uzyto
nastepujacych narzedzi badawczych: kwestionariusz ankiety wlasnego autorstwa, fragment
Kwestionariusza Celow Aktywnosci Fizycznej (KCAF), Inwentarz Zachowan Zdrowotnych
(IZZ), Kwestionariusz Minnesota (MLTPAQ, Minnesota Leisure Time Physical Activity
Questionnaire), Kwestionariusz WHOQOL-BREF (World Health Organization Quality of
Life). Do analizy statystycznej wykorzystano program Statistica 13 (dla Windows, uprawnienia
UKW). We wszystkich zmiennych odnotowano rozklad odbiegajacy od normalnego, dlatego
w obliczeniach zastosowano statystyki nieparametryczne — korelacja rho - Spearmana oraz test
U Manna-Whitneya w przypadku sprawdzania istotnosci roznic. Dokonano analizy wariancji
dla rang (test H Kruskala — Wallisa, test Z). Do analizy réznic w rozktadach liczebnosci
wykorzystano réwniez test niezaleznosci chi-kwadrat (¥ Pearsona).

W wyniku przeprowadzonych badan stwierdzono, ze stuchacze UTW w ciagu
ostatniego roku najczeéciej w czasie wolnym podejmowali wysitki o niskiej intensywnosci.
Preferowali spacery, gimnastyke, jazd¢ na rowerze, turystyke piesza, prace w ogrodzie
i ptywanie. Najwazniejszym celem podejmowania aktywnosci fizycznej bylo zdrowie.
Uczestnictwo w przesziosci w lekcjach wychowania fizycznego, zajeciach pozalekcyjnych
1 treningach sportowych, sprzyjato obecnej aktywnosci fizyczne;.

Osoby podejmujace w czasie wolnym wysitki o niskiej intensywnosci, uczestniczace
w sportowych zajgciach organizowanych przez UTW, czesciej przejawialy zachowania
zdrowotne. Najwigcej zachowan zdrowotnych wskazaly kobiety, osoby powyzej 75 lat, badani
pozostajacy w zwigzkach matzenskich, osoby lepiej wyksztalcone oraz w luksusowej i bardzo
dobrej sytuacji materialne;j.

Najbardziej zadowolone z zycia, zdrowia oraz z poszczegdlnych dziedzin jakosci zycia
byly osoby w przedziale wiekowym 60-64 lata. Zadowolenie z zycia, zdrowia i jakosci zycia
wyzej ocenili stuchacze bardziej zamozni, posiadajacy wyzsze wyksztatcenie, uczestniczacy
w zajeciach sportowych w UTW, podejmujacy wysitki o zréznicowanej intensywnosci.

Na podstawie przeprowadzonych badan stwierdzono, ze osoby o wysokim poziomie
aktywnosci fizycznej, ktére podejmuja wysitki o zréznicowanej intensywnosci byly bardziej
zadowolone z zycia i zdrowia oraz wyzej ocenily jakos¢ zycia w dziedzinie fizycznej,
psychologicznej i srodowiskowej. Badani charakteryzujacy sie wysokim poziomem
aktywnosci fizycznej wskazali wigcej zachowan zdrowotnych, w szczegdlnosci w zakresie

zachowan profilaktycznych.



Potwierdzono zwiazki mi¢dzy poziomem aktywnosci fizycznej w czasie wolnym
1 intensywnoscig wysitkow, stopniem nasilenia zachowan zdrowotnych a jakoscig zycia
(w dziedzinach fizycznej, psychologicznej, spotecznej i srodowiskowej) stuchaczy UTW.
Respondenci o wysokim poziomie aktywnosci fizycznej wskazali wiecej zachowan
zdrowotnych oraz wyzej ocenili jakos¢ swojego zycia. Poziom aktywnosci fizycznej, jakosé
zycia oraz wybory prozdrowotnych zachowan zalezg od sytuacji spoteczno-ekonomicznej
starszych osob. Wyzsza jakoscig zycia i wieksza liczbg zachowan zdrowotnych
charakteryzowali si¢ uczestnicy zaje¢ sportowych organizowanych przez UTW, bardziej

wyksztalceni, znajdujacy si¢ w luksusowej i bardzo dobrej sytuacji materialnej.
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