Zatgcznik nr 1 do uchwaty nr 21/2023 Rady Dydaktycznej
Wydziatu Kultury Fizycznej i Zdrowia z dnia 20.04.2023 r.

Pytania na egzamin dyplomowy na kierunku studiéw wychowanie fizyczne studia
pierwszego stopnia stacjonarne i niestacjonarne w r. a. 2022/2023
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Przedstaw podziat metaboliczny miesni szkieletowych.

Podaj definicje oraz oméw funkcje tkanki migesSniowej w organizmie.

Omow budowe mitochondrium i wymien jego funkcje.

Scharakteryzuj cele zarzgdzania w sporcie.

Wymienh i opisz role menadzeréw sportu w organizacjach sportowych.

Opisz relacje miedzy marketingiem a sportem.

Scharakteryzuj typologie somatyczng E. Kretschmera i podaj przyktady dyscyplin
sportowych, w ktérych poszczegdlne typy budowy ciata mogg wystepowad.

Podaj definicje asymetrii oraz scharakteryzuj rodzaje asymetrii i podaj przykiad.
Wymien i omoéw metody oceny stanu odzywienia osobnika w ujeciu antropologicznym.
Podaj grupy pozycji wyjsciowych do ¢éwiczeh gimnastycznych oraz wymien
ptaszczyzny w c¢wiczeniach tutowia, podaj przykfady ¢éwiczen w kazdej z tych
ptaszczyzn.

Wymien najczesciej wystepujgce btedy w staniu na rekach i staniu na gtowie.

Oméw metodyke nauczania chwytdéw i podan potgornych w pitce reczne.

Z jakich czesci sktada sie lekcja pitki recznej w szkole podstawowej?

Wymien rodzaje atakow w pitce recznej.

Wymien najczestsze btedy zywieniowe dzieci i mtodziezy w wieku szkolnym.
Przedstaw zasady dekalogu racjonalnego zywienia dzieci i mitodziezy w wieku
szkolnym w oparciu o piramide zdrowego zywienia i stylu zycia dzieci i mtodziezy (4 -
18 lat).

Oméw zasady ukfadania jadtospiséw.

Jaki jest podstawowy podziat i charakterystyka grup tancéw towarzyskich oraz jakie
tance zaliczamy do poszczegdlinych grup tanca turniejowego?

Podaj gtéwny cel i najwazniejsze zalety tancow integracyjnych oraz wymien
przyktadowe tance tego rodzaju.

Wymien i oméw kryteria poprawnosci testu sprawnosci fizyczne;.

Wymien i oméw metody pomiaru aktywnosci fizyczne;.

Przedstaw rozumienie pojecia sprawnosci fizycznej i scharakteryzuj koncepcje health-
related fitness.

Czym jest pozytywny klimat klasy i jak nauczyciel moze go ksztattowac?
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Jakg grupg réwiesniczg jest klasa szkolna? Kiedy grupa staje sie zrodtem
nieprzystosowania spotecznego dziecka?

Wymieh problemy z dyscypling wsréd ucznidw.

Ktore elementy organizaciji lekcji ptywania mozemy okresli¢ jako state?

Wymieh i oméw podziat ptywania dokonany na podstawie celu aktywnosci fizycznej
w srodowisku wodnym.

Scharakteryzuj etapy zdobywania kompetencji ptywackich.

Czym jest i jaka role petni biznesplan w firmie?

Jakie podstawowe cechy posiada dobry przekaz reklamowy?

Co to jest i na czym polega analiza SWOT?

Wskaz i omow najwazniejsze typy struktury drugorzedowej biatek.

Oméw znaczenie cyklu Krebsa w wysitku fizycznym. Wyjasnij, dlaczego do jego
prawidtowego przebiegu wymagane sg warunki tlenowe, chociaz tlen nie bierze
bezposredniego udziatu w reakcjach tego cyklu?

Przedstaw rozumienie pojecia kultury fizycznej wg. koncepcji holistycznej.

Przedstaw rozumienie wspotczesnej definicji wychowania fizycznego.

Przedstaw rozumienie pojecia sport.

Podaj definicje ¢wiczenia ukierunkowanego w pitce siatkowej. Podaj przykfady ¢wiczenh
ukierunkowanych w metodyce nauczania odbi¢ sposobem oburgcz gérnym i doinym.
Scharakteryzuj systematyke taktyki ataku w pitce siatkowe;.

Przedstaw rozumienie pojecia zdrowia wedlug WHO i Marcina Kacprzaka.

Przedstaw rozumienie pojecia edukacji zdrowotnej wedtug B. Woynarowskiej.
Wyjasnij pojecie czynniki ryzyka oraz przedstaw klasyfikacje czynnikéw ryzyka
w chorobach uktadu krgzenia.

Scharakteryzuj migesnie grzbietu.

Wymien miesnie dziatajgce na staw kolanowy przy ruchu zginania i prostowania.
Wymien stopnie awansu zawodowego nauczycieli (wedtug Ustawy Karta Nauczyciela
i rozporzagdzenia w sprawie uzyskiwania stopni awansu zawodowego przez
nauczycieli) oraz przedstaw wymagania, jakie musi spetni¢ nauczyciel stazysta
ubiegajacy sie 0 awans na stopien nauczyciela kontraktowego w okresie odbywania
stazu.

Wymieh stopnie awansu zawodowego nauczycieli (wedtug Ustawy Karta Nauczyciela
i rozporzgdzenia w sprawie uzyskiwania stopni awansu zawodowego przez
nauczycieli) oraz przedstaw wymagania, jakie musi speti¢ nauczyciel kontraktowy
ubiegajgcy sie o awans na stopien nauczyciela mianowanego w okresie odbywania
stazu.

Wymien i oméw systemy resyntezy ATP.
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WymiehA i omoéw rodzaje skurczow miesniowych uzaleznione od czestoSci
wystepowania bodzca oraz rodzaju pracy jakg wykonuja.

Co to sg metody reproduktywne? Jakie sg ich plusy i minusy?

Wymieh podstawowe funkcje lekcji wychowania fizycznego.

Czym roézni sie forma stacyjna od obwodu ¢éwiczebnego? Do czego mozna je
wykorzystac?

Co to jest proces ksztatcenia i czym sie charakteryzuje?

Podaj rézne rodzaje programéw nauczania. Ktére z nich mogg by¢ zastosowane
w wychowaniu fizycznym — uzasadnij swoéj wybor.

Co to sg srodki dydaktyczne i jakie petnig funkcje? Jaki jest ich podziat w wychowaniu
fizycznym?

Przedstaw inicjatora i gtdbwne zasady nowozytnych igrzysk olimpijskich.

Wymien najwazniejsze (olimpijskie) osiggniecia sportu polskiego w okresie
miedzywojennym.

Wymien i oméw metody oceny postawy ciata.

Jak przeprowadzi¢ RKO dla osoby dorostej? Podaj i oméw schemat.

Podaj definicje pierwszej pomocy przedmedycznej i cele udzielania pierwszej pomocy.
Wymieh rodzaje zabaw ruchowych.

Scharakteryzuj technike wykonania i metodyke nauczania rzutu jednorgcz z miejsca
w koszykowce.

Wymien cechy dobrej techniki oraz omoéw metodyke nauczania koztowania pitki w
koszykowce.

Podaj metodyke nauczania prowadzenia pitki stopg w pitce noznej.

Wymien i omow podziat techniki specjalnej pitki nozne;.

Scharakteryzuj wioslarstwo jako dyscypling, podaj konkurencje regatowe, w ktorych

rywalizujg zawodnicy.
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SPECJALIZACJA TRENER PERSONALNY

Podaj definicje sity oraz opisz specyfike treningu sitowego uwzgledniajgc cele treningu
sitowego, efekty, charakterystyke ¢wiczen, przeciwwskazania i zagrozenia a takze
sytuacje wymagajgce szczegolnej ostroznosci zwigzane z tym rodzajem aktywnosci
ruchowej.

Podaj definicje wytrzymatosci i opisz specyfike treningu wytrzymatosciowego
uwzgledniajgc cele treningu wytrzymatosciowego, efekty, charakterystyke ¢éwiczen,
przeciwwskazania i zagrozenia oraz sytuacje wymagajgce szczegolnej ostroznosci
zwigzane z tym rodzajem aktywnosci ruchowe;.

Podaj definicje koordynacji ruchowej i opisz specyfike treningu koordynacyjnego
uwzgledniajgc jego cele, efekty, charakterystyke ¢wiczen, przeciwwskazania
i zagrozenia oraz sytuacje wymagajgce szczegolnej ostroznosci zwigzane z tym
rodzajem aktywnosci ruchowej.

Scharakteryzuj oferte trenera personalnego dla mezczyzny w wieku 35 lat, o dobrym
stanie zdrowia, ktéremu zalezy na poprawie sylwetki i sity, ale ktory przez bardzo dtugi
czas nie podejmowat zadnej aktywnosci ruchowej. Uwzglednij rodzaj i czestotliwosé
treningéw, podaj zdolnosci motoryczne, ktére bedg najbardziej akcentowane, metody
treningowe, formy ruchu oraz typowe utrudnienia, ktére mogg wptywaé na efekty
treningu. Wymien dodatkowe dziatania, ktére mogg poprawi¢ skutecznosc treningu.
Scharakteryzuj oferte trenera personalnego dla kobiety w wieku 55 lat, z otytoscig + 20
kg, zagrozong cukrzycg typu 2, ktéra chciataby zredukowa¢ mase ciata i poprawic
estetyke wyglagdu. Uwzglednij rodzaj i czestotliwosc¢ treningdw, wymien zdolnosci
motoryczne, ktére bedg w tym przypadku najbardziej akcentowane, metody
treningowe, formy ruchu oraz typowe utrudnienia, ktére mogg wptywa¢ na efekty
treningu. Okres| dodatkowe dziatania, ktére mogg poprawi¢ skutecznosc treningu.
Podaj definicje kontuzji, podaj typowe lub prawdopodobne kontuzje, kiére moga
wystgpi¢ u podopiecznego w treningu personalnym, podaj sposob reagowania
w przypadku kontuzji podczas treningu.

Opisz czym objawia sie fizjologiczne zmeczenie, przemeczenie i przetrenowanie.
Zaproponuj sposoby regeneracji dla osoby stosujgcej amatorsko trening sitowy 3x

w tygodniu.

Podaj definicje mobilnosci oraz opisz specyfike treningu mobilnosci uwzgledniajgc
cele, efekty, charakterystyke cwiczen, przeciwwskazania i zagrozenia a takze sytuacje

wymagajgce szczegolnej ostroznosci zwigzane z tym rodzajem aktywnosci ruchowej
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SPECJALIZACJA PILKA NOZNA

Podaj filary szkolenia w Programie Szkolenia PZPN.

Wymien liczbe i czas zajec treningowych w klubach w kategoriach wiekowych Skrzat,
Zak i Orlik.

Wymienh zasady gry w atakowaniu (w i poza centrum gry).

Wymien zasady gry w bronieniu (w i poza centrum gry).

Wymien tresci procesu szkolenia w kategorii Skrzatéw.

Plan jednostki treningowej Skrzatéw.

Wymien tresci procesu szkolenia w kategorii Zak.

Wymien tresci procesu szkolenia w kategorii Mtodzik.



