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Lp. Nazwisko Imię Numer albumu Tytuł pracy Rodzaj studiów Język Promotor

1 Tarasiewicz Klaudia 239856 Urazowość w pływaniu wyczynowym WF-SI polski dr Elżbieta Sieńko-Awierianów, prof. US

2 Cynarska Nikola 239838 Współczesna kulturystyka sportowa w Polsce WF-SI polski dr hab. Jerzy Eider, prof. US

3 Głuszyk Piotr 239843
Grzegorz Musztafaga - trener reprezentacji paralimpijskiej Polski w pływaniu na Igrzyskach Paralimpijskich 

Londyn 2012
WF-SI polski dr hab. Jerzy Eider, prof. US

4 Góral Jakub 242249 Baza sportowo-rekreacyjna Karlina WF-SI polski dr hab. Jerzy Eider, prof. US

5 Guść Wiktoria 239354 Pływacy klubów sportowych Szczecina na letnich igrzyskach olimpijskich WF-SI polski dr hab. Jerzy Eider, prof. US

6 Kalemba Wiktoria 237880 Determinanty sukcesu w biegach sprinerskich WF-SI polski dr hab. Jerzy Eider, prof. US

7 Kaźmierczak Wiktor 239846 Mateusz Bereźnicki - reprezentant Polski na Igrzyskach Olimpijskich Paryż 2024 WF-SI polski dr hab. Jerzy Eider, prof. US

8 Pełnikowska Justyna 242049 Sekcja siatkówki kobiet w UKS Barnim Goleniów WF-SI polski dr hab. Jerzy Eider, prof. US

9 Sakałus Paulina 239852 Spożywanie napojów energetycznych wśród uczniów VII LO w Szczecinie WF-SI polski dr hab. Jerzy Eider, prof. US

10 Szumska Magdalena 239854 Styl  życia młodych siatkarek MKS SASVOLLEY Stargard WF-SI polski dr hab. Jerzy Eider, prof. US

11 Chodyniecki Cezary 238111 Powstanie i działalność Klubu Sportowego „Energetyk” Gryfino w latach 1972 – 2025 WF-SI polski dr Ryszard Stefanik

12 Figiel Dariusz 239841
Znaczenie sportu wyczynowego i rekreacyjnego w budowaniu dobrostanu psychofizycznego osób z 

niepełnosprawnością ruchową
WF-SI polski dr Ryszard Stefanik

13 Karoń Filip 246267 Powstanie i działalność Zakładowego Klubu Sportowego „Kluczevia” Stargard w latach 1948-2025 WF-SI polski dr Ryszard Stefanik

14 Mazurkiewicz Marcin 239848 Nawyki żywieniowe studentów Wydziału Kultury Fizycznej i Zdrowia Uniwersytetu Szczecińskiego WF-SI polski dr Ryszard Stefanik

15 Morawian Michalina 239849 Początki i działalność Uczniowskiego Klubu Lekkoatletycznego „Ósemka” Police w latach 1996-2025 WF-SI polski dr Ryszard Stefanik

16 Pirecki Daniel 239851
Trening mentalny jako narzędzie wspierające rozwój sportowy zawodników Klubu Piłkarskiego FASE 

Szczecin
WF-SI polski dr Ryszard Stefanik

17 Taczek Maria 239855
Charakterystyka wioślarskich cyklów treningowych w przygotowaniach do sezonu startowego w 2026 
roku

WF-SI polski dr Ryszard Stefanik

Lp. Nazwisko Imię Numer albumu Tytuł pracy Rodzaj studiów Język Promotor

1 Szymanowska Anita 242458 Wpływ regularnej aktywności fizycznej na samopoczucie i sprawność motoryczną osób dorosłych. WF-NI polski prof. dr hab. Oleksander Pryimakov

2 Gliński Łukasz 242454 Wpływ różnych metod treningu siłowego na rozwój siły i masy mięśniowej u osób dorosłych. WF-NI polski prof. dr hab. Oleksandr Pryimakov

3 Kanczurski Kacper 242455 Wpływ różnych metod treningu na wyniki w trójboju siłowym. WF-NI polski prof. dr hab. Oleksandr Pryimakov

4 Maliński Bartosz 204059 Wpływ regularnych zajęć pływackich na rozwój koordynacji i sprawności fizycznej dzieci i młodzieży. WF-NI polski prof. dr hab. Oleksandr Pryimakov

5 Parada Kacper 241515 Rozwój motoryczny młodych bokserów w procesie treningu sportowego WF-NI polski prof. dr hab. Oleksandr Pryimakov

6 Świątkiewicz Wojciech 242258 Wpływ wzorców ruchowych na zdrowie i sprawność fizyczną młodzieży i osób dorosłych WF-NI polski prof. dr hab. Oleksandr Pryimakov

7 Trzeciak Błażej 241725 Kształtowanie zdolności motorycznych dzieci w wieku 10–12 lat trenujących piłkę nożną WF-NI polski prof. dr hab. Oleksandr Pryimakov

8 Żegliński Bartłomiej 235337
Trening siłowy a zdrowie psychiczne - wpływ na redukcję stresu i poprawę samopoczucia w opinii 

respondentów
WF-NI polski prof. dr hab. Oleksandr Pryimakov

wychowanie fizyczne I stopnia, studia stacjonarne, 3 rok:

wychowanie fizyczne I stopnia, studia niestacjonarne, 3 rok:
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Lp. Nazwisko Imię Numer albumu Tytuł pracy Rodzaj studiów Język Promotor

1 Aleksander Jakub 232918 Przemyslaw Stańczyk - szczeciński olimpijczyk WF-SII polski dr hab. Jerzy Eider, prof. US

2 Bilicki Kornel 235786 Zdolności  motoryczne chłopców uprawiających piłkę nożną w Pogoni Szczecin Football Schools WF-SII polski dr hab. Jerzy Eider, prof. US

3 Borowski Konrad 226588 Udział koszykarskiej (5x5) reprezentacji Polski mężczyzn w  największych  imrezach sportowych WF-SII polski dr hab. Jerzy Eider, prof. US

4 Droński Maciej 234958
Wiedza studentów Uniwersytetu Szczecińskiego w zakresie metod oraz efektów działalności treningu 

oddechowego na organizm ludzki
WF-SII polski dr hab. Jerzy Eider, prof. US

5 Kaliński Damian 232923 Reprezentanci Polski mężczyzn w judo na letnich igrzyskach olimpijskich WF-SII polski dr hab. Jerzy Eider, prof. US

6 Kolańczyk Kacper 232924 Oskar Krupecki - olimpijczyk i trener pływania sportowego WF-SII polski dr hab. Jerzy Eider, prof. US

7 Kupis Aleksandra 232925 Sprawnośc fizyczna zawodników Klubu Sportowego Arkonia Waterpolo Szczecin WF-SII polski dr hab. Jerzy Eider, prof. US

8 Pawłowski Szymon 234963 Udział piłkarskich drużyn mężczyzn MKS Pogoń Szczecin w  finałach Pucharu Polski WF-SII polski dr hab. Jerzy Eider, prof. US

9 Pietrzyk Hubert 234964 Sprawność fizyczna dzieci przedszkolnych w środowisku miejskim i wiejskim polski dr hab. Jerzy Eider, prof. US

10 Pisarek Dominik 232931 Udział reprezentacji Polski w piłce nożnej mężczyzn na największych imprezach sportowych WF-SII polski dr hab. Jerzy Eider, prof. US

11 Plebańczyk Kacper 228158 Marek Kolbowicz - utytułowany polski wioślarz WF-SII polski dr hab. Jerzy Eider, prof. US

12 Adamski Gabriel 232917 Kariera sportowa hiszpańskiego tenisisty - Rafaela Nadala Parery WF-SII polski prof. dr hab. Leonard Nowak

13 Bartenowska Rozalia 235809
Działalność Wodnego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego w województwie zachodniopomorskim w 

latach 1968-2025
WF-SII polski prof. dr hab. Leonard Nowak

14 Bednarz Oliwia 234731 Infrastruktura sportowa, rekreacyjna i turystyczna w Szczecinie w latach 1999-2025 WF-SII polski prof. dr hab. Leonard Nowak

15 Domańska Agata 223876 Tenis stołowy na letnich igrzyskach olimpijskich w latach 1988-2024 WF-SII polski prof. dr hab. Leonard Nowak

16 Korotkiewicz Michał 234927 Życie i kariera sportowa lekkoatlety, olimpijczyka - Marcina Lewandowskiego WF-SII polski prof. dr hab. Leonard Nowak

17 Makarewicz Bartosz 232928
Naruszenia integralności rozgrywek piłkarskich w Polsce w latach 2000-2025. Uwarunkowania, 

mechanizmy i działania naprawcze.
WF-SII polski prof. dr hab. Leonard Nowak

18 Michalak Mikołaj 234962 Powstanie i działalność Miejskiego Klubu Sportowego "Drawa" Drawno w latach 1945-2025 WF-SII polski prof. dr hab. Leonard Nowak

19 Radzik Jakub 232916 Kariera sportowa portugalskiego piłkarza Cristiano Ronaldo dos Santos Aveiro WF-SII polski prof. dr hab. Leonard Nowak

20 Smorczewska Weronika 232052 Życie i kariera sportowa polskiego wioślarza, olimpijczyka - Marka Antoniego Kolbowicza WF-SII polski prof. dr hab. Leonard Nowak

Lp. Nazwisko Imię Numer albumu Tytuł pracy Rodzaj studiów Język Promotor

1 Barbusińska Natalia 235785 Skuteczność radzenia sobie z trudnymi sytuacjami przez osoby uprawiające boks WF-NII polski dr Ryszard Stefanik

2 Grządziela Wojciech 211575 Rozwój i znaczenie strzelectwa sportowego na Pomorzu Zachodnim (1945 – 2025) WF-NII polski dr Ryszard Stefanik

3 Korol Magdalena 235800 Rola i znaczenie wychowania fizycznego w przeciwdziałaniu depresji i stanom lękowym młodzieży szkolnej WF-NII polski dr Ryszard Stefanik

4 Kotowski Wojciech 205300 Wyniki rywalizacji sportowej ratowników wodnych w Szczecinie WF-NII polski dr Ryszard Stefanik

5 Łągwa Anna 207691 Aktywność fizyczna i spędzanie wolnego czasu przez uczniów z niepełnosprawnością ruchową WF-NII polski dr Ryszard Stefanik

6 Sajdowski Mateusz 191901 Poziom sprawności fizycznej uczniów ze Szkoły Podstawowej z Oddziałami Integracyjnymi w Szczecinie WF-NII polski dr Ryszard Stefanik

7 Sokołowski Jacek 177307 Powstanie i działalność Klubu Pływackiego „Neptun” Stargard  w latach 1959 - 1989 WF-NII polski dr Ryszard Stefanik

8 Zachęcka Żaneta 177316 Aktywność fizyczna i spędzanie wolnego czasu przez uczniów z niepełnosprawnością WF-NII polski dr Ryszard Stefanik

9 Bajer Marcel 235705 Rola treningu siłowego w prewencji kontuzji u sportowców amatorskich WF-NII polski prof. dr hab. Oleksandr Pryimakov

wychowanie fizyczne II stopnia, studia stacjonarne, 2 rok:

wychowanie fizyczne II stopnia, studia niestacjonarne, 2 rok:
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10 Poręba Martyna 232933 Wpływ regularnego treningu siłowego na postawę ciała u osób z siedzącym trybem życia WF-NII polski prof. dr hab. Oleksandr Pryimakov

11 Ratajewska Agnieszka 236111
Wpływ diety i suplementacji w treningu ukierunkowanym na rozwój masy mięśniowej i utratę tkanki 

tłuszczowej
WF-NII polski prof. dr hab. Oleksandr Pryimakov

12 Sola Dominik 203735
Zróżnicowanie poziomu zdolności motorycznych uczniów szkoły podstawowej na podstawie testów 

sprawnościowych
WF-NII polski prof. dr hab. Oleksandr Pryimakov

13 Szyszko Kamil 235807 Motywacja osiągnięć zawodników o różnym poziomie sportowym WF-NII polski prof. dr hab. Oleksandr Pryimakov

14 Zdzięborska Dominika 246108 Wady postawy a sprawność fizyczna uczniów klas IV–VI szkoły podstawowej. WF-NII polski prof. dr hab. Oleksandr Pryimakov

Lp. Nazwisko Imię Numer albumu Temat pracy dyplomowej Rodzaj studiów Język Promotor

1 Głowińska Oliwia 239822 Wpływ  mediów społecznościowych na aktywność fizyczną studentów Uniwersytetu Szczecińskiego DS-SI polski dr hab. Jerzy Eider, prof. US

2 Januszkiewicz Nikola 239825 Diagnostyka zdolności motorycznych i psychicznych zawodników brazylijskiego jiu-jitsu DS-SI polski dr hab. Jerzy Eider, prof. US

3 Krajewski Michał 242297
Kontuzje wśród piłkarzy nożnych grających w amatorskich klubach sportowych województwa 

zachodniopomorskiego 
DS-SI polski dr hab. Jerzy Eider, prof. US

4 Krawczuk Amelia 239826 Wady postawy i kontuzje u sędziów Zachodniopomorskiego Okręgowego Związku Koszykówki w Szczecinie DS-SI polski dr hab. Jerzy Eider, prof. US

5 Marszałek Zuzanna 239829 Odżywianie wśród studentów  Wydziału Kultury Fizycznej i Zdrowia Uniwersytetu Szczecińskiego DS-SI polski dr hab. Jerzy Eider, prof. US

6 Matczak Marcel 239830 Model przygotowania fizycznego i żywieniowego w szkoleniu młodych zawodników piłki nożnej DS-SI polski dr hab. Jerzy Eider, prof. US

7 Onifaciuk Oliwia 241490 Występowanie kontuzji w seniorskich zespołach kobiet piłki ręcznej halowej i plażowej DS-SI polski dr hab. Jerzy Eider, prof. US

8 Tymchenko Mariia 241860
Kontuzje i urazy wśród koszykarzy zespołów Kinga Wilki Morskie Szczecin występujących w rozgrywkach 

2025/2026
DS-SI polski dr hab. Jerzy Eider, prof. US

9 Zych Weronika 239836
Aktywność  fizyczna studentów III roku studiów pierwszego stopnia Wydziału Kultury Fizycznej i Zdrowia 

Uniwersytetu Szczecińskiego
DS-SI polski dr hab. Jerzy Eider, prof. US

10 Cholewiński Bartosz 242444 Stres przedstartowy i jego wpływ na wyniki spotrowca DS-SI polski dr hab. Robert Nowak, prof. US

11 Kaźmierczak Grzegorz 242446 Znaczenie diety w procesie regeneracji po wysiłku fizycznym DS-SI polski dr hab. Robert Nowak, prof. US

12 Łoziński Jakub 231294 Zmiany fizjologiczne i biochemiczne zachodzące pod wpływem treningu DS-SI polski dr hab. Robert Nowak, prof. US

13 Łuszczewski Kamil 241489 Wpływ choroby wysokogórskiej na wspinaczy wysokogórskich DS-SI polski dr hab. Robert Nowak, prof. US

14 Niemczyk Antoni 239515 Mózgowy czynnik neurotroficzny (BDNF) i jego związek z aktywnością fizyczną DS-SI polski dr hab. Robert Nowak, prof. US

15 Pydyszewska Karolina 230979 Znaczenie wpływu intensywności i objętości wysiłku fizycznego na jakość snu i regenerację u sportowców DS-SI polski dr hab. Robert Nowak, prof. US

16 Szklaruk-Leonkiewicz Michał 241494
Analiza porownawcza wpływu kofeiny i teiny na biochemiczne markery zmęczenia mięśniowego i 

funkcjonalną regenerację u sportowców
DS-SI polski dr hab. Robert Nowak, prof. US

17 Żebrowski Igor 242448 Związek aktywności fizycznej z funkcjonowaniem układu odpornościowego DS-SI polski dr hab. Robert Nowak, prof. US

18 Butlewski Grzegorz 241487
Wpływ treningu percepcyjnego z ograniczeniem pola widzenia na skuteczność rzutową młodych 

koszykarzy klubu sportowego Bombardier Basketball Team Szczecin
DS-SI polski prof. dr hab. Teresa Zwierko

19 Furutin Kacper 239821
Analiza szybkości reakcji motorycznej na bodźce złożone u piłkarzy nożnych Klubu Sportowego Pogoń 

Szczecin S.A. w kategorii wiekowej U-19
DS-SI polski prof. dr hab. Teresa Zwierko

20 Idzik Jakub 239824
Porównanie poziomu zdolności zwinnościowych u piłkarzy nożnych Akademii Piłkarskiej Gryf Kamień 

Pomorski w kategoriach Orlik i Młodzik
DS-SI polski prof. dr hab. Teresa Zwierko

21 Lisiecki Michał 239827
Wpływ 6-tygodniowej interwencji treningowej z wykorzystaniem elektrostymulacji mięśni  na wybrane 

parametry morfologiczne u osób w wieku 35–45 lat
DS-SI polski prof. dr hab. Teresa Zwierko

22 Nowicka Natalia 239832
Ocena poziomu aktywności fizycznej młodzieży licealnej w powiecie łobeskim na podstawie 

kwestionariusza PAQ-A
DS-SI polski prof. dr hab. Teresa Zwierko

23 Romanowicz Dawid 242252
Charakterystyka deklarowanych zmiennych treningowych, motywacji i zachowań zdrowotnych u osób 

podejmujących trening siłowy
DS-SI polski prof. dr hab. Teresa Zwierko

24 Sędzik Zuzanna 239833
Charakterystyka urazów sportowych oraz ocena stosowania działań profilaktycznych w tenisie amatorskim 

na podstawie badań ankietowych
DS-SI polski prof. dr hab. Teresa Zwierko

25 Szpulak Filip 239834 Analiza poziomu wiedzy na temat odnowy biologicznej wśród osób aktywnych fizycznie DS-SI polski prof. dr hab. Teresa Zwierko

26 Sawicki Grzegorz 225389 Mleczan i jego rola we wsparciu profilowania zawodników trenujących piłkę nożną DS-SI polski dr hab. Robert Nowak, prof. US

Lp. Nazwisko Imię Numer albumu Tytuł pracy dyplomowej Rodzaj studiów Język Promotor

1 Dymitrowski Jakub 236069 Rola komunikacji i relacji trener-podopieczny w utrzymaniu motywacji do treningu personalnego DS-SII polski dr hab. Joanna Kruk, prof. US

2 Igras Franciszek 232954
Porównanie wybranych elementów stylu życia oraz strategii przygotowania mentalnego e-

sportowców i szachistów
DS-SII polski dr hab. Joanna Kruk, prof. US

diagnostyka sportowa II stopnia, studia stacjonarne, 2 rok:

diagnostyka sportowa I stopnia, studia stacjonarne, 3 rok:
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3 Janczak Patryk 236280
Wpływ mediów społecznościowych i presji sylwetkowej na postawy wobec stosowania 

anabolicznych i odchudzających środków wspomagających
DS-SII polski dr hab. Joanna Kruk, prof. US

4 Leszczyński Mikołaj 232946
Różnice w przygotowaniu motorycznym w treningu piłkarskim pomiędzy zespołami 

profesjonalnymi a amatorskimi w opinii zawodników
DS-SII polski dr hab. Joanna Kruk, prof. US

5 Sobierajski Aleksander 232937
Wpływ stresu i poziomu koncentracji na jakość podejmowania decyzji przez bramkarzy w 

sytuacjach wysokiego napięcia
DS-SII polski dr hab. Joanna Kruk, prof. US

6 Świderska Aleksandra 245797 Rola czynników psychologicznych i fizycznych w osiąganiu wyników w biegach długodystansowych DS-SII polski dr hab. Joanna Kruk, prof. US

7 Giętkowska Zofia 239008
Profil wysiłkowy zawodniczek Pogoni Szczecin w zależności od pozycji na boisku na podstawie 

danych GPS
DS-SII polski dr hab. Katarzyna Kotarska, prof. US

8 Kanzer Irina 246028 Softball jako sport narodowy: analiza struktury szkolenia młodzieży w USA i Japonii DS-SII polski dr hab. Katarzyna Kotarska, prof. US

9 Kacperski Wiktor 232955  Progresja wyników kobiet i mężczyzn w biegu na 100 m w Polsce i na świecie w latach 2015-2024 DS-SII polski dr hab. Maria Nowak, prof. US

10 Grabowska Agnieszka 232951
Wpływ suplementacji witaminy D na poziom wybranych zdolności motorycznych u osób systematycznie 

podejmujących aktywność fizyczną
DS-SII polski dr Wojciech Jedziniak, prof. US

11 Żulpo Konrad 232525

Porównanie paremetrów intensywności meczowej z wykorzystaniem technologi CATAPULT, pomiędzy 

wojewódzką ligą juniorów a IV ligą seniorską na przykładzie zepołu U19 Pogoni Szczecin w sezonie 

2025/2026

DS-SII polski dr Wojciech Jedziniak, prof. US

12 Siuda Barbara 232965 Wpływ wybranych zdolności motorycznych na poziom zwinności zawodniczek trenujących piłkę nożną DS-SII polski dr Wojciech Jedziniak, prof. US

13 Tykfer Mateusz 235354
Wpływ różnych protokołów rozgrzewki na poziom generowania mocy u zawodniczek trenujących piłkę 

siatkową
DS-SII polski dr Wojciech Jedziniak, prof. US

14 Dziduch Damian 232950 Częstotliwość występowania i rodzaje kontuzji u zawodników trenujących sztuki walki DS-SII polski dr Wojciech Jedziniak, prof. US

15 Kania Kacper 232514
Analiza ilościowa i jakościowa skuteczności gry na przykładzie zespołu Bench Wormers w rozgrywkach 

Amatorskiej Miejskiej Ligi Basketu w sezonach XXXIV i XXXV
DS-SII polski dr Wojciech Jedziniak, prof. US

Lp. Nazwisko Imię Numer albumu Tytuł pracy dyplomowej Rodzaj studiów Język Promotor

1 Piotrowska Nikola 241500 Rola mediów społecznościowych w kształtowaniu obrazu własnego ciała ZP-SIp polski dr hab. Maria Nowak, prof. US

2 Siwiński Jakub 242435 Zdrowotne skutki stosowania sterydów anaboliczno-androgennych przez osoby uprawiające sport ZP-SIp polski dr hab. Maria Nowak, prof. US

3 Skiba Maja 241501 Zastosowanie aplikacji zdrowotnych w promowaniu zdrowego stylu życia ZP-SIp polski dr hab. Maria Nowak, prof. US

4 Woźniak Róża 241502 Depresja jako współczesna choroba cywilizacyjna ZP-SIp polski dr hab. Maria Nowak, prof. US

Lp. Nazwisko Imię Numer albumu Tytuł pracy dyplomowej Rodzaj studiów Język Promotor

1 Borkowski Jakub 236000 Ocena pozytywnych aspektów wpływu gier komputerowych na zdrowie i samopoczucie graczy ZP-SII polski dr hab. Joanna Kruk, prof. US

2 Czebotar Paulina 232969
Wiedza i postawy studentów wobec stosowania używek i substancji psychoaktywnych w 

kontekście świadomości profilaktycznej
ZP-SII polski dr hab. Joanna Kruk, prof. US

3 Jomma Zuzanna 223885 Analiza nasilenia stresu i jego uwarunkowań w pracy wykwalifikowanego personelu aptecznego ZP-SII polski dr hab. Joanna Kruk, prof. US

4 Kalinowska Agata 246188 Porównanie świadomości społecznej na temat HIV/AIDS w różnych grupach wiekowych ZP-SII polski dr hab. Joanna Kruk, prof. US

5 Kubiak Małgorzata 207324
Wpływ świadomości ryzyka związanego z grypą sezonową na postawy wobec szczepień wśród 

personelu medycznego
ZP-SII polski dr hab. Joanna Kruk, prof. US

6 Natanek Aleksandra 245796
Ocena poziomu wiedzy młodych dorosłych na temat stosowania antybiotyków oraz narastającego 

problemu antybiotykoodporności bakterii
ZP-SII polski dr hab. Joanna Kruk, prof. US

7 Seredyński Mariusz 246268 Porównanie częstości urazów wśród osób trenujących siłowo i uprawiających CrossFit w Szczecinie ZP-SII polski dr hab. Joanna Kruk, prof. US

8 Tytoń Monika 232123
Zróżnicowanie zachowań konsumenckich kobiet i mężczyzn w kontekście marnowania żywności w 

Polsce
ZP-SII polski dr hab. Joanna Kruk, prof. US

zdrowie publiczne I stopnia, studia stacjonarne, 3 rok:

zdrowie publiczne II stopnia, studia stacjonarne, 2 rok:
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