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Plan studiów

Przedmiot

Liczba godzin
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GR
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Blok obieralny SN

o

SN-
PR

OGÓLNOUCZELNIANEI

1 ochrona własności intelektualnej 5 1 5 15O
KFZ113AIJ
3435_1N

A

2 techniki informatyczne 15 2 15 215O
US113AIJ2

984_1N
A

3
metodologia badań naukowych z elementami
bioetyki

24 244O
US113AIJ2
818_70N

A

4 podstawy przedsiębiorczości 16 166O
KFZ113AIJ
3451_6N

A

5 zarządzanie projektami badawczymi 5 5 2 25 510O
US113AIJ2
980_10N

A

Blok [15/1/2 ECTS]

Język obcy [moduł]

6 język angielski 15 2 21515F
KFZ113AIJ
3507_9N

Blok [15/1/2 ECTS] M

7 język niemiecki 15 2 21515F
KFZ113AIJ
3508_8N

Blok [15/1/2 ECTS] M

8 język rosyjski 15 2 21515F
KFZ113AIJ
3509_7N

Blok [15/1/2 ECTS] M

Razem Blok [15/1/2 ECTS] 00 015 0 0015 0 0 2 0 00 0 020 0000 15 0 0 00 00 000

Blok [15/1/2 ECTS]

Język obcy [moduł]

9 język angielski 15 2 21515F
KFZ113AIJ
3507_9N

Blok [15/1/2 ECTS] M

10 język niemiecki 15 2 21515F
KFZ113AIJ
3508_8N

Blok [15/1/2 ECTS] M

11 język rosyjski 15 2 21515F
KFZ113AIJ
3509_7N

Blok [15/1/2 ECTS] M

Razem Blok [15/1/2 ECTS] 00 015 0 0015 0 0 2 0 20 0 000 15000 0 0 0 00 00 000

Blok [15/1/3 ECTS]

Język obcy [moduł]
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12 język angielski 15 315F
KFZ113AIJ
3507_9N

Blok [15/1/3 ECTS] M 15 3

13 język niemiecki 15 315F
KFZ113AIJ
3508_8N

Blok [15/1/3 ECTS] M 15 3

14 język rosyjski 15 315F
KFZ113AIJ
3509_7N

Blok [15/1/3 ECTS] M 15 3

Razem Blok [15/1/3 ECTS] 00 015 0 0015 0 0 3 0 00 0 000 0000 0 0 0 00 30 1500

Blok [15/1/3 ECTS] B1

Wykłady z dziedziny nauk humanistycznych lub dziedziny nauk społecznych [moduł]

15
integracja europejska - perspektywy i wyzwania

15 3 1515F
KFZ113AIJ
3439_9N

Blok [15/1/3 ECTS] B1 M 3

16 języki świata - przeszłość i teraźniejszość 15 3 1515F
KFZ113AIJ
3442_11N

Blok [15/1/3 ECTS] B1 M 3

17 marketing i komunikacja marketingowa 15 3 1515F
KFZ113AIJ
3433_2N

Blok [15/1/3 ECTS] B1 M 3

18
moda językowa - polszczyzna wobec przemian
kulturowych

15 3 1515F
KFZ113AIJ
3442_5N

Blok [15/1/3 ECTS] B1 M 3

19 ochrona praw człowieka 15 3 1515F
KFZ113AIJ
3435_1N

Blok [15/1/3 ECTS] B1 M 3

20 podatki 15 3 1515F
KFZ113AIJ
3432_12N

Blok [15/1/3 ECTS] B1 M 3

21 polityka środowiskowa i fundusze europejskie  15 3 1515F
KFZ113AIJ
3434_10N

Blok [15/1/3 ECTS] B1 M 3

22 prawo alimentacyjne 15 3 1515F
KFZ113AIJ
3435_13N

Blok [15/1/3 ECTS] B1 M 3

23
przemiany cywilizacyjne w Europie; od reformacji
do transhumanizmu

15 3 1515F
KFZ113AIJ
3440_3N

Blok [15/1/3 ECTS] B1 M 3

24
przyswajanie języka ojczystego i obcego: wybrane
zagadnienia

15 3 1515F
KFZ113AIJ
3442_7N

Blok [15/1/3 ECTS] B1 M 3

25
strategie językowe we współczesnej komunikacji

15 3 1515F
KFZ113AIJ
3442_6N

Blok [15/1/3 ECTS] B1 M 3

26
świat bałtycki w średniowieczu; dzieje regionu w X-
XI w

15 3 1515F
KFZ113AIJ
3440_4N

Blok [15/1/3 ECTS] B1 M 3

27
wielorakie konteksty niepełnosprawności człowieka

15 3 1515F
KFZ113AIJ
3438_8N

Blok [15/1/3 ECTS] B1 M 3

Razem Blok [15/1/3 ECTS] B1 00 00 0 01515 0 0 3 0 00 0 000 0000 0 0 0 00 315 000

Blok [10/1/2 ECTS]

Wykłady z dziedziny nauk humanistycznych lub dziedziny nauk społecznych

28 archeologia we współczesnej humanistyce 10 2 21010F
KFZ113AIJ
3440_18N

Blok [10/1/2 ECTS] M

29
autokreacja - język jako narzędzie kreowania
wizerunku

10 2 21010F
KFZ113AIJ
3442_14N

Blok [10/1/2 ECTS] M

30 język wartości, wartości w języku 10 2 21010F
KFZ113AIJ
3442_24N

Blok [10/1/2 ECTS] M

31 konflikty i wojny w przekazach medialnych 10 2 21010F
KFZ113AIJ
3440_26N

Blok [10/1/2 ECTS] M

32 konwergencja działań twórczych w edukacji 10 2 21010F
KFZ113AIJ
3438_20N

Blok [10/1/2 ECTS] M

33 kreatywność i innowacje 10 2 21010F
KFZ113AIJ
3433_25N

Blok [10/1/2 ECTS] M
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34 literatura grozy i jej adaptacje 10 2 21010F
KFZ113AIJ
3443_22N

Blok [10/1/2 ECTS] M

35
ochrona prawa do prywatności i jej ograniczenia

10 2 21010F
KFZ113AIJ
3435_19N

Blok [10/1/2 ECTS] M

36 ochrona prawna rodziny - case study 10 2 21010F
KFZ113AIJ
3435_21N

Blok [10/1/2 ECTS] M

37 sens sztuki w ujęciu sztuk wizualnych 10 2 21010F
KFZ113AIJ
3438_17N

Blok [10/1/2 ECTS] M

38 Srebrna Gospodarka 10 2 21010F
KFZ113AIJ
3432_15N

Blok [10/1/2 ECTS] M

39 stereotypy w dyskursywnym obrazie świata 10 2 21010F
KFZ113AIJ
3442_16N

Blok [10/1/2 ECTS] M

40 zielony marketing 10 2 21010F
KFZ113AIJ
3434_23N

Blok [10/1/2 ECTS] M

Razem Blok [10/1/2 ECTS] 00 00 0 01010 0 0 2 0 00 0 000 0000 0 10 0 20 00 000

Blok [15/1/3 ECTS]

Język obcy [moduł]

41 język angielski 15 3 15 315F
KFZ113AIJ
3507_9N

Blok [15/1/3 ECTS] M

42 język niemiecki 15 3 15 315F
KFZ113AIJ
3508_8N

Blok [15/1/3 ECTS] M

43 język rosyjski 15 3 15 315F
KFZ113AIJ
3509_7N

Blok [15/1/3 ECTS] M

Razem Blok [15/1/3 ECTS] 00 015 0 0015 0 0 3 0 00 0 000 0000 0 0 15 30 00 000

35 60 5 10 15 0 0 5 15 3 5 15 5 0 15 2 0 15 2 15 15 6 10 15 523125Razem OGÓLNOUCZELNIANE 0 0 000

PODSTAWOWEII

1 anatomia człowieka 15 15 7 15 15 730O
US113AIJ2

979_5N
A

2 biochemia 15 15 7 15 15 730O
KFZ113AIJ
3451_1N

A

3 biofizyka 2 10 21010O
US113AIJ2
794_69N

A

4 wybrane zagadnienia z biologii człowieka 8 6 5 8 6 514O
US113AIJ2

979_3N
A

5 fizjologia człowieka 15 15 6 615 1530O
KFZ113AIJ
3451_3N

A

6 teoria sportu 10 5 3 310 515O
US113AIJ2
985_12N

A

63 0 11 10 45 0 0 38 46 21 25 20 9 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 030129Razem PODSTAWOWE 0 0 000

KIERUNKOWEIII

1 antropomotoryka 10 12 6 10 12 622O
KFZ113AIJ
3451_27N

A

2
anatomia funkcjonalna z elementami antropometrii

8 10 4 48 1018O
KFZ113AIJ
3451_2N

A

3
genetyka człowieka z elementami genetyki
klinicznej

10 15 6 610 1525O
KFZ113AIJ
3451_3N

A
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4
metody instrumentalne w diagnostyce sportowej

10 5 4 410 515O
US113AIJ2
992_16N

A

5 psychologiczne aspekty sportu 212 21212O
US113AIJ2
981_17N

A

6 teoria i metodyka sportów indywidualnych 20 5 52020O
KFZ113AIJ
3451_3N

A

7 teoria i metodyka sportów zespołowych 20 5 52020O
KFZ113AIJ
3451_2N

A

8 teoria treningu sportowego 15 10 5 515 1025O
US113AIJ2
985_18N

A

9 pierwsza pomoc 5 1 155O
KFZ113AIJ
3451_13N

A

10 team building w sporcie 1 11010 10O
KFZ113AIJ
3451_12N

A

11 teoria i metodyka sportów indywidualnych 20 66 62626O
KFZ113AIJ
3451_3N

A

12 teoria i metodyka sportów zespołowych 20 66 62626O
KFZ113AIJ
3451_2N

A

13 biostatystyka 10 2515O
KFZ113AIJ
3451_4N

A 15 2

14 biomechanika 10 25 15 215O
KFZ113AIJ
3451_5N

A

53 0 127 34 30 0 0 10 12 6 28 42 16 15 50 15 0 67 14 0 15 2 0 15 255254Razem KIERUNKOWE 0 10 000

POZOSTAŁE PRZEDMIOTY / MODUŁYIV

Blok [65/3/13 ECTS]

Moduł A: diagnostyka laboratoryjna [moduł]

1 diagnostyka laboratoryjna w sporcie 15 10 5 515 1025F
US113AIJ2
980_31N

Blok [65/3/13 ECTS] M

2 immunologia w praktyce laboratoryjnej 10 10 4 410 1020F
US113AIJ2
980_30N

Blok [65/3/13 ECTS] M

3
wybrane zagadnienia z metabolizmu człowieka

10 10 4 410 1020F
US113AIJ2
980_29N

Blok [65/3/13 ECTS] M

Razem Moduł A: diagnostyka laboratoryjna [moduł] 35 1330 0300 130 35 00

Moduł B: diagnostyka laboratoryjna [moduł]

4 biochemia kliniczna w sporcie 15 10 5 515 1025F
US113AIJ2
980_34N

Blok [65/3/13 ECTS] M

5
biochemia wysiłku fizycznego z elementami
bioenergetyki

10 10 4 410 1020F
US113AIJ2
980_32N

Blok [65/3/13 ECTS] M

6 zarys immunologii 10 10 4 410 1020F
US113AIJ2
980_33N

Blok [65/3/13 ECTS] M

Razem Moduł B: diagnostyka laboratoryjna [moduł] 35 1330 0300 130 35 00

Razem Blok [65/3/13 ECTS] 00 300 0 03565 0 0 13 0 00 35 0130 0000 30 0 0 00 00 000

Blok [30/2/5 ECTS]

Moduł A: Diagnostyka w sporcie osób z niepełnosprawnościami [moduł]

7
charakterystyka dyscyplin w sporcie wyczynowym
osób z niepełnosprawnościami

9 16 11515F
KFZ113AIJ
3451_10N

Blok [30/2/5 ECTS] M
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8
elementy diagnostyki w sporcie wyczynowym osób
z niepełnosprawnościami

10 45 41515F
KFZ113AIJ
3451_9N

Blok [30/2/5 ECTS] M

Razem Moduł A: Diagnostyka w sporcie osób z 11 519 50 00 30 00

Moduł B: Diagnostyka w sporcie osób z niepełnosprawnościami [moduł]

9
aktywność fizyczna osób z niepełnosprawnościami

9 16 11515F
KFZ113AIJ
3451_12N

Blok [30/2/5 ECTS] M

10
diagnostyka w rekreacji i rehabilitacji osób z
niepełnosprawnościami

10 45 41515F
KFZ113AIJ
3451_11N

Blok [30/2/5 ECTS] M

Razem Moduł B: Diagnostyka w sporcie osób z 11 519 50 00 30 00

Razem Blok [30/2/5 ECTS] 1119 00 0 0030 0 0 5 0 50 0 000 30000 0 0 0 00 00 000

Blok [37/2/7 ECTS]

Moduł A: genetyka w sporcie

11 diagnostyka genetyczna w sporcie 15 3 31515F
KFZ113AIJ
3451_1N

Blok [37/2/7 ECTS] M

12 genetyka sportowa 12 10 4 12 41022F
US113AIJ2
980_36N

Blok [37/2/7 ECTS] M

Razem Moduł A: genetyka w sporcie 12 725 70 0 120 25 00

Moduł B: genetyka w sporcie [moduł]

13 metody diagnostyki molekularnej w sporcie 15 3 31515F
US113AIJ2
980_37N

Blok [37/2/7 ECTS] M

14 podstawy analiz molekularnych w sporcie 12 10 4 12 41022F
US113AIJ2
980_38N

Blok [37/2/7 ECTS] M

Razem Moduł B: genetyka w sporcie [moduł] 12 725 70 0 120 25 00

Razem Blok [37/2/7 ECTS] 00 250 0 01237 0 0 7 0 70 0 1200 25000 0 0 0 00 00 000

Blok [10/1/2 ECTS]

Moduł do wyboru [moduł]

15 historia kultury fizycznej 5 25 510F
KFZ113AIJ
3451_14N

Blok [10/1/2 ECTS] M 5 2

16
history of physical culture (historia kultury fizycznej)

5 25 510F
KFZ113AIJ
3451_13N

Blok [10/1/2 ECTS] M 5 2

Razem Blok [10/1/2 ECTS] 50 00 0 0510 0 0 2 0 00 0 000 0000 0 0 0 00 25 500

Blok [60/3/8 ECTS]

Moduł A: kinezjologia [moduł]

17 diagnostyka sensomotoryczna 15 41530F
KFZ113AIJ
3451_7N

Blok [60/3/8 ECTS] M 30 4

18 kontrola motoryczna 5 21015F
KFZ113AIJ
3451_3N

Blok [60/3/8 ECTS] M 15 2

19 trening percepcji wzrokowej w sporcie 5 21015F
KFZ113AIJ
3451_2N

Blok [60/3/8 ECTS] M 15 2

Razem Moduł A: kinezjologia [moduł] 35 810 15 00 00 0860

Moduł B: kinezjologia [moduł]
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20 diagnoza funkcjonalna 15 41530F
KFZ113AIJ
3451_8N

Blok [60/3/8 ECTS] M 30 4

21 technika czynności sportowych 5 21015F
KFZ113AIJ
3451_4N

Blok [60/3/8 ECTS] M 15 2

22 trening sensomotoryczny 5 21015F
KFZ113AIJ
3451_5N

Blok [60/3/8 ECTS] M 15 2

Razem Moduł B: kinezjologia [moduł] 35 810 15 00 00 0860

Razem Blok [60/3/8 ECTS] 3510 150 0 0060 0 0 8 0 00 0 000 0000 0 0 0 00 80 6000

Blok [66/3/9 ECTS] B1

Moduł A: fizjologia wysiłku fizycznego [moduł]

23 fizjologia sportu w grach zespołowych 6 16 3 622F
US113AIJ2
980_43N

Blok [66/3/9 ECTS] B1 M 16 3

24
podstawy treningu motorycznego w grach
zespołowych

12 10 3 1222F
US113AIJ2
980_44N

Blok [66/3/9 ECTS] B1 M 10 3

25
testy fizjologiczne w ocenie wydolności fizycznej w
grach zespołowych

6 16 3 622F
US113AIJ2
980_45N

Blok [66/3/9 ECTS] B1 M 16 3

Razem Moduł A: fizjologia wysiłku fizycznego [moduł] 24 910 32 00 00 094224

Moduł B: fizjologia wysiłku fizycznego [moduł]

26 fizjologia sportu w sportach indywidualnych 6 16 3 622F
US113AIJ2
980_46N

Blok [66/3/9 ECTS] B1 M 16 3

27
podstawy treningu motorycznego w sportach
indywidualnych

12 10 3 1222F
US113AIJ2
980_47N

Blok [66/3/9 ECTS] B1 M 10 3

28
testy fizjologiczne w ocenie wydolności fizycznej w
sportach indywidualnych

6 16 3 622F
US113AIJ2
980_48N

Blok [66/3/9 ECTS] B1 M 16 3

Razem Moduł B: fizjologia wysiłku fizycznego [moduł] 24 910 32 00 00 094224

Razem Blok [66/3/9 ECTS] B1 010 320 0 02466 0 0 9 0 00 0 000 0000 0 0 0 00 924 4200

Blok [15/1/5 ECTS]

29 seminarium 15 515F
KFZ113AIJ
3451_5N

Blok [15/1/5 ECTS] M 15 5

Razem Blok [15/1/5 ECTS] 00 00 15 0015 0 0 5 0 00 0 000 0000 0 0 0 00 50 1500

Blok [45/3/8 ECTS]

Moduł A: medycyna sportowa [moduł]

30 podstawy fizjoterapii w sporcie 5 10 3 10 3515F
US113AIJ2
983_57N

Blok [45/3/8 ECTS] M

31 profilaktyka zdrowia w sporcie 10 5 3 5 31015F
US113AIJ2
983_55N

Blok [45/3/8 ECTS] M

32 zdrowotne aspekty aktywności fizycznej 10 5 2 5 21015F
US113AIJ2
983_56N

Blok [45/3/8 ECTS] M

Razem Moduł A: medycyna sportowa [moduł] 25 820 00 00 820250

Moduł B: medycyna sportowa [moduł]

33 choroby a sport 10 5 2 5 21015F
US113AIJ2
983_59N

Blok [45/3/8 ECTS] M

 1503-07-2025, 11:31:58 Strona 6 z



Przedmiot

Liczba godzin

Lp.

Godziny zajęć, w tym:

Razem w

Inne formy zajęć (i)

PK
lk ć k lb p s

I rok

I sem. II sem. IV sem.III sem.

II rok

VI sem.V sem.

III rok

PKw ićs zt

Stat.
prze
dm.

GR
Kod

przedmiotu

i PKw i PK iw w PK i PK iw w PKinne

Blok obieralny SN

o

SN-
PR

34
elementy odnowy biologicznej i współczesnej
rehabilitacji w sporcie

5 10 3 10 3515F
US113AIJ2
983_60N

Blok [45/3/8 ECTS] M

35 urazowość w sporcie 10 5 3 5 31015F
US113AIJ2
983_58N

Blok [45/3/8 ECTS] M

Razem Moduł B: medycyna sportowa [moduł] 25 820 00 00 820250

Razem Blok [45/3/8 ECTS] 020 00 0 02545 0 0 8 0 00 0 000 0000 0 25 20 80 00 000

Blok [45/3/8 ECTS] B1

Moduł A: żywienie w sporcie [moduł]

36 podstawy dietetyki 5 10 2 10 2515F
US113AIJ2
985_62N

Blok [45/3/8 ECTS] B1 M

37 witaminy i mikroelementy w diecie sportowca 10 5 3 5 31015F
US113AIJ2
985_63N

Blok [45/3/8 ECTS] B1 M

38 żywienie a bioenergetyka wysiłku fizycznego 10 5 3 5 31015F
US113AIJ2
985_61N

Blok [45/3/8 ECTS] B1 M

Razem Moduł A: żywienie w sporcie [moduł] 25 820 00 00 820250

Moduł B: żywienie w sporcie [moduł]

39 dieta sportowca 10 5 3 5 31015F
US113AIJ2
985_65N

Blok [45/3/8 ECTS] B1 M

40 składniki odżywcze w pożywieniu 5 10 2 10 2515F
US113AIJ2
985_64N

Blok [45/3/8 ECTS] B1 M

41 suplementacja w praktyce sportowej 10 5 3 5 31015F
US113AIJ2
985_66N

Blok [45/3/8 ECTS] B1 M

Razem Moduł B: żywienie w sporcie [moduł] 25 820 00 00 820250

Razem Blok [45/3/8 ECTS] B1 020 00 0 02545 0 0 8 0 00 0 000 0000 0 25 20 80 00 000

Blok [15/1/5 ECTS]

42 seminarium 15 5 15 515F
KFZ113AIJ
3451_5N

Blok [15/1/5 ECTS] M

Razem Blok [15/1/5 ECTS] 00 00 15 0015 0 0 5 0 00 0 000 0000 0 0 15 50 00 000

126 0 79 51 102 0 30 0 0 0 0 0 0 35 30 13 12 55 12 29 122 24 50 55 2170388Razem POZOSTAŁE PRZEDMIOTY / MODUŁY 0 0 000

INNE DO ZALICZENIAV

1 szkolenie BHP 5 0 5 05O
KFZ113AIJ
3434_1N

A

2 szkolenie biblioteczne 2 0 2 02O
US113AIJ3

063_9N
A

3 szkolenie e-learningowe 2 0 2 02O
KFZ113AIJ
3605_6N

A

7 0 2 0 0 0 0 7 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 009Razem INNE DO ZALICZENIA 0 0 000

Łącznie (I+II+III+IV+V) 905 224284 30 0 10 17860 0192105 775860 3075 30 13750 2895 30 12 44 8532 60 28152000

 1503-07-2025, 11:31:58 Strona 7 z



Przedmiot

Liczba godzin

Lp.

Godziny zajęć, w tym:

Razem w

Inne formy zajęć (i)

PK
lk ć k lb p s

I rok

I sem. II sem. IV sem.III sem.

II rok

VI sem.V sem.

III rok

PKw ićs zt

Stat.
prze
dm.

GR
Kod

przedmiotu

i PKw i PK iw w PK i PK iw w PKinne

Blok obieralny SN

o

SN-
PR

OGÓLNOUCZELNIANEI

Blok [10/1/1 ECTS]

Wykład ogólnouczelniany [moduł]

1 przedmiot do wyboru 10 1 11010F
KFZ113AIJ
3451_9N

Blok [10/1/1 ECTS] M

Razem Blok [10/1/1 ECTS] 00 00 0 01010 0 0 1 0 00 10 010 0000 0 0 0 00 00 000

Blok [10/1/1 ECTS]

Wykład ogólnouczelniany [moduł]

2 przedmiot do wyboru 10 1 10 110F
KFZ113AIJ
3451_10N

Blok [10/1/1 ECTS] M

Razem Blok [10/1/1 ECTS] 00 00 0 01010 0 0 1 0 10 0 1000 0000 0 0 0 00 00 000

20 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 10 0 1 10 0 1 0 0 0 0 0 0220Razem OGÓLNOUCZELNIANE 0 0 000

Łącznie (I) 20 020 0 0 0 20 000 000 00 0 010 10 1 10 0 00 0 00000

Wykaz innych przedmiotów do wyboru

Łącznie (I+II+III+IV+V) 925 224304 30 0 10 18060 0192105 775860 3075 30 13760 2995 31 22 44 8532 60 28152000

Razem dla kierunku lub specjalności
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5. WYKAZ EGZAMINÓW I ZALICZEŃ

Rok Sem Przedmiot Specjalność, specjalizacja E ZO Z

1 1 anatomia człowieka [laboratorium] 0 1 0

anatomia człowieka [wykład] 1 0 0

antropomotoryka [wykład] 0 1 0

antropomotoryka [ćwiczenia] 0 1 0

biochemia [laboratorium] 0 1 0

biochemia [wykład] 1 0 0

biofizyka [konwersatorium] 0 1 0

ochrona własności intelektualnej [wykład] 0 1 0

szkolenie BHP [wykład] 0 0 1

szkolenie biblioteczne [wykład] 0 0 1

szkolenie e-learningowe [ćwiczenia] 0 0 1

techniki informatyczne [laboratorium] 0 1 0

wybrane zagadnienia z biologii człowieka [wykład] 0 1 0

wybrane zagadnienia z biologii człowieka [ćwiczenia] 0 1 0

Razem semestr 1 2 9 3

2.

Ukończenie studiów następuje po spełnieniu warunków określonych w Regulaminie Studiów US, w tym przygotowanie pracy dyplomowej oraz zdanie egzaminu dyplomowego.

PRAKTYKI (podać rodzaj i miejsce praktyki, określić: semestr, liczbę godzin, punkty ECTS)

WARUNKI UKOŃCZENIA STUDIÓW3.

1.
Łączna liczba punktów ECTS, którą student musi uzyskać w ramach modułów do wyboru wynosi 88 pkt ECTS (49%) i obejmuje moduły: diagnostyka laboratoryjna, genetyka w sporcie, diagnostyka w sporcie osób z niepełnosprawnościami,
medycyna sportowa, żywienie w sporcie, fizjologia wysiłku fizycznego oraz kinezjologia.
W ramach modułów do wyboru student może wybrać również przedmiot prowadzony wyłącznie w języku obcym: history of physical culture.
Ponadto w ramach lektoratu studenci mogą wybrać jeden z trzech języków obcych:
a) język angielski
b) język niemiecki
c) język rosyjski
Na drugim roku studiów studenci wybierają także wykłady ogólnouczelniane oraz na trzecim roku wykłady z dziedziny nauk humanistycznych lub dziedziny nauk społecznych,  jako przedmioty do wyboru realizowane dla całej Uczelni.

Informacje dotyczące wyboru przez studenta przedmiotów / modułów, specjalności / specjalizacji

SemestrRok Przedmiot Specjalność
Łączna liczba godzin dla danej formy przdmiotu

W tym e-learning

11 szkolenie BHP [wykład] 5 5

11 szkolenie biblioteczne [wykład] 2 2

11 szkolenie e-learningowe [ćwiczenia] 2 2

Wykaz przedmiotów realizowanych z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość (e-learning)4.



Rok Sem Przedmiot Specjalność, specjalizacja E ZO Z

1 2 anatomia funkcjonalna z elementami antropometrii [laboratorium] 0 1 0

anatomia funkcjonalna z elementami antropometrii [wykład] 0 1 0

fizjologia człowieka [laboratorium] 0 1 0

fizjologia człowieka [wykład] 1 0 0

genetyka człowieka z elementami genetyki klinicznej [laboratorium] 0 1 0

genetyka człowieka z elementami genetyki klinicznej [wykład] 1 0 0

metodologia badań naukowych z elementami bioetyki [konwersatorium] 0 1 0

metody instrumentalne w diagnostyce sportowej [laboratorium] 0 1 0

metody instrumentalne w diagnostyce sportowej [wykład] 0 1 0

podstawy przedsiębiorczości [konwersatorium] 0 1 0

psychologiczne aspekty sportu [konwersatorium] 0 1 0

teoria sportu [wykład] 1 0 0

teoria sportu [ćwiczenia] 0 1 0

zarządzanie projektami badawczymi [wykład] 0 1 0

zarządzanie projektami badawczymi [ćwiczenia] 0 1 0

Razem semestr 2 3 12 0

Razem rok 1 5 21 3

2 3 biochemia kliniczna w sporcie [laboratorium] 0 1 0

biochemia kliniczna w sporcie [wykład] 1 0 0

biochemia wysiłku fizycznego z elementami bioenergetyki [laboratorium] 0 1 0

biochemia wysiłku fizycznego z elementami bioenergetyki [wykład] 0 1 0

diagnostyka laboratoryjna w sporcie [laboratorium] 0 1 0

diagnostyka laboratoryjna w sporcie [wykład] 1 0 0

immunologia w praktyce laboratoryjnej [laboratorium] 0 1 0

immunologia w praktyce laboratoryjnej [wykład] 0 1 0

język angielski [lektorat] 0 1 0

język niemiecki [lektorat] 0 1 0

język rosyjski [lektorat] 0 1 0

teoria i metodyka sportów indywidualnych [ćwiczenia] 0 1 0

teoria i metodyka sportów zespołowych [ćwiczenia] 0 1 0

teoria treningu sportowego [wykład] 1 0 0

teoria treningu sportowego [ćwiczenia] 0 1 0



Rok Sem Przedmiot Specjalność, specjalizacja E ZO Z

2 3 wybrane zagadnienia z metabolizmu człowieka [laboratorium] 0 1 0

wybrane zagadnienia z metabolizmu człowieka [wykład] 0 1 0

zarys immunologii [laboratorium] 0 1 0

zarys immunologii [wykład] 0 1 0

Razem semestr 3 3 16 0

4 aktywność fizyczna osób z niepełnosprawnościami [konwersatorium] 0 1 0

aktywność fizyczna osób z niepełnosprawnościami [ćwiczenia] 0 1 0

charakterystyka dyscyplin w sporcie wyczynowym osób z niepełnosprawnościami
[konwersatorium]

0 1 0

charakterystyka dyscyplin w sporcie wyczynowym osób z niepełnosprawnościami [ćwiczenia]
0 1 0

diagnostyka genetyczna w sporcie [laboratorium] 0 1 0

diagnostyka w rekreacji i rehabilitacji osób z niepełnosprawnościami [konwersatorium] 0 1 0

diagnostyka w rekreacji i rehabilitacji osób z niepełnosprawnościami [ćwiczenia] 0 1 0

elementy diagnostyki w sporcie wyczynowym osób z niepełnosprawnościami [konwersatorium]
0 1 0

elementy diagnostyki w sporcie wyczynowym osób z niepełnosprawnościami [ćwiczenia]
0 1 0

genetyka sportowa [laboratorium] 0 1 0

genetyka sportowa [wykład] 1 0 0

język angielski [lektorat] 0 1 0

język niemiecki [lektorat] 0 1 0

język rosyjski [lektorat] 0 1 0

metody diagnostyki molekularnej w sporcie [laboratorium] 0 1 0

pierwsza pomoc [ćwiczenia] 0 1 0

podstawy analiz molekularnych w sporcie [laboratorium] 0 1 0

podstawy analiz molekularnych w sporcie [wykład] 1 0 0

team building w sporcie [zajęcia terenowe] 0 1 0

teoria i metodyka sportów indywidualnych [konwersatorium] 1 0 0

teoria i metodyka sportów indywidualnych [ćwiczenia] 0 1 0

teoria i metodyka sportów zespołowych [konwersatorium] 1 0 0

teoria i metodyka sportów zespołowych [ćwiczenia] 0 1 0

Razem semestr 4 4 19 0

Razem rok 2 7 35 0



Rok Sem Przedmiot Specjalność, specjalizacja E ZO Z

3 5 biostatystyka [konwersatorium] 1 0 0

biostatystyka [ćwiczenia] 0 1 0

diagnostyka sensomotoryczna [konwersatorium] 1 0 0

diagnostyka sensomotoryczna [laboratorium] 0 1 0

diagnoza funkcjonalna [konwersatorium] 1 0 0

diagnoza funkcjonalna [laboratorium] 0 1 0

fizjologia sportu w grach zespołowych [laboratorium] 0 1 0

fizjologia sportu w grach zespołowych [wykład] 1 0 0

fizjologia sportu w sportach indywidualnych [laboratorium] 0 1 0

fizjologia sportu w sportach indywidualnych [wykład] 1 0 0

historia kultury fizycznej [konwersatorium] 0 1 0

historia kultury fizycznej [wykład] 0 1 0

history of physical culture (historia kultury fizycznej) [konwersatorium] 0 1 0

history of physical culture (historia kultury fizycznej) [wykład] 0 1 0

integracja europejska - perspektywy i wyzwania [wykład] 0 1 0

język angielski [lektorat] 0 1 0

język niemiecki [lektorat] 0 1 0

język rosyjski [lektorat] 0 1 0

języki świata - przeszłość i teraźniejszość [wykład] 0 1 0

kontrola motoryczna [konwersatorium] 0 1 0

kontrola motoryczna [ćwiczenia] 0 1 0

marketing i komunikacja marketingowa [wykład] 0 1 0

moda językowa - polszczyzna wobec przemian kulturowych [wykład] 0 1 0

ochrona praw człowieka [wykład] 0 1 0

podatki [wykład] 0 1 0

podstawy treningu motorycznego w grach zespołowych [wykład] 0 1 0

podstawy treningu motorycznego w grach zespołowych [ćwiczenia] 0 1 0

podstawy treningu motorycznego w sportach indywidualnych [wykład] 0 1 0

podstawy treningu motorycznego w sportach indywidualnych [ćwiczenia] 0 1 0

polityka środowiskowa i fundusze europejskie  [wykład] 0 1 0

prawo alimentacyjne [wykład] 0 1 0

przemiany cywilizacyjne w Europie; od reformacji do transhumanizmu [wykład] 0 1 0



Rok Sem Przedmiot Specjalność, specjalizacja E ZO Z

3 5 przyswajanie języka ojczystego i obcego: wybrane zagadnienia [wykład] 0 1 0

seminarium [seminarium] 0 1 0

strategie językowe we współczesnej komunikacji [wykład] 0 1 0

technika czynności sportowych [konwersatorium] 0 1 0

technika czynności sportowych [ćwiczenia] 0 1 0

testy fizjologiczne w ocenie wydolności fizycznej w grach zespołowych [laboratorium] 0 1 0

testy fizjologiczne w ocenie wydolności fizycznej w grach zespołowych [wykład] 0 1 0

testy fizjologiczne w ocenie wydolności fizycznej w sportach indywidualnych [laboratorium]
0 1 0

testy fizjologiczne w ocenie wydolności fizycznej w sportach indywidualnych [wykład] 0 1 0

trening percepcji wzrokowej w sporcie [konwersatorium] 0 1 0

trening percepcji wzrokowej w sporcie [ćwiczenia] 0 1 0

trening sensomotoryczny [konwersatorium] 0 1 0

trening sensomotoryczny [ćwiczenia] 0 1 0

wielorakie konteksty niepełnosprawności człowieka [wykład] 0 1 0

świat bałtycki w średniowieczu; dzieje regionu w X-XI w [wykład] 0 1 0

Razem semestr 5 5 42 0

6 Srebrna Gospodarka [wykład] 0 1 0

archeologia we współczesnej humanistyce [wykład] 0 1 0

autokreacja - język jako narzędzie kreowania wizerunku [wykład] 0 1 0

biomechanika [konwersatorium] 1 0 0

biomechanika [ćwiczenia] 0 1 0

choroby a sport [wykład] 0 1 0

choroby a sport [ćwiczenia] 0 1 0

dieta sportowca [wykład] 0 1 0

dieta sportowca [ćwiczenia] 0 1 0

elementy odnowy biologicznej i współczesnej rehabilitacji w sporcie [wykład] 0 1 0

elementy odnowy biologicznej i współczesnej rehabilitacji w sporcie [ćwiczenia] 0 1 0

język angielski [lektorat] 1 0 0

język niemiecki [lektorat] 1 0 0

język rosyjski [lektorat] 1 0 0

język wartości, wartości w języku [wykład] 0 1 0

konflikty i wojny w przekazach medialnych [wykład] 0 1 0



Rok Sem Przedmiot Specjalność, specjalizacja E ZO Z

3 6 konwergencja działań twórczych w edukacji [wykład] 0 1 0

kreatywność i innowacje [wykład] 0 1 0

literatura grozy i jej adaptacje [wykład] 0 1 0

ochrona prawa do prywatności i jej ograniczenia [wykład] 0 1 0

ochrona prawna rodziny - case study [wykład] 0 1 0

podstawy dietetyki [wykład] 0 1 0

podstawy dietetyki [ćwiczenia] 0 1 0

podstawy fizjoterapii w sporcie [wykład] 0 1 0

podstawy fizjoterapii w sporcie [ćwiczenia] 0 1 0

profilaktyka zdrowia w sporcie [wykład] 0 1 0

profilaktyka zdrowia w sporcie [ćwiczenia] 0 1 0

seminarium [seminarium] 0 1 0

sens sztuki w ujęciu sztuk wizualnych [wykład] 0 1 0

składniki odżywcze w pożywieniu [wykład] 0 1 0

składniki odżywcze w pożywieniu [ćwiczenia] 0 1 0

stereotypy w dyskursywnym obrazie świata [wykład] 0 1 0

suplementacja w praktyce sportowej [wykład] 0 1 0

suplementacja w praktyce sportowej [ćwiczenia] 0 1 0

urazowość w sporcie [wykład] 0 1 0

urazowość w sporcie [ćwiczenia] 0 1 0

witaminy i mikroelementy w diecie sportowca [wykład] 0 1 0

witaminy i mikroelementy w diecie sportowca [ćwiczenia] 0 1 0

zdrowotne aspekty aktywności fizycznej [wykład] 0 1 0

zdrowotne aspekty aktywności fizycznej [ćwiczenia] 0 1 0

zielony marketing [wykład] 0 1 0

żywienie a bioenergetyka wysiłku fizycznego [wykład] 0 1 0

żywienie a bioenergetyka wysiłku fizycznego [ćwiczenia] 0 1 0

Razem semestr 6 4 39 0

Razem rok 3 9 81 0
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