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PLAN STUDIOW PIERWSZEGO STOPNIA

STUDIA STACJONARNE
Profil ksztatcenia : ogélnoakademicki

Plan studiow

kierunek: diagnostyka sportowa

specjalnos¢:
brak

USKFZ-DS-0-I-S-25/26Z

dla cyklu od r.a. 2025/26Z - opracowany na podstawie uchwaty nr 27/2025 Senatu Uniwersytetu Szczecinskiego z dnia 24 kwietnia 2025 r. § 1 pkt 13

Liczba godzin

Kod Stat. Godziny zajg¢, w tym: I rok Il rok 111 rok
Lp.  [przedmiotu Przedmiot Blok obieralny SN i,’:e' GR %rée inne formy zajet () o, — . . o .
. Razem| w PK
Ik ¢ k b | p s | és | zt inne i PK | w i PK i PK | w i PK i PK | w i PK
! OGOLNOUCZELNIANE
1 K;ZS];;._:’,lASIJ ochrona wiasnosci intelektualnej Al O 8 8 1 1
2 Ugéﬁifls‘lz techniki informatyczne A | O 30 30 2 30 2
3 U851181737/-1I;2 Ewice);c:)t,ilzlogia badan naukowych z elementami Alo 15 15 5 5| 2
4 K;4Z5l]_]f5ASIJ podstawy przedsiebiorczosci A | O 10 10 1 10 | 1
5 Ugsg%l_3£;2 zarzadzanie projektami badawczymi A O 25 10 15 2 10|15 | 2
Blok [30/1/2 ECTS]
Jezyk obcy [modut]
6 K§520171_3;‘S” jezyk angielski Blok [30/1/2 ECTS] M| F| 30 30 2 30 | 2
7 K;:SZO];{?ASIJ jezyk niemiecki Blok [30/1/2 ECTS] M F 30 30 2 30 2
8 K3F§Ol€,l_?’£J jezyk rosyjski Blok [30/1/2 ECTS] M [ F [ 30 30 2 30 | 2
Razem Blok [30/1/2 ECTS] 0 30 [o|3]|o|oflo|o]o|o]|o 0 2 olo]lolo]o 30| 2]o0flo]o ololololo
Blok [30/1/0 ECTS]
|U989]:‘__)1_3§;2| wychowanie fizyczne Blok [30/1/0 ECTS] M| F [ 30 30 0 01°
Razem Blok [30/1/0 ECTS] 0 30 [o|o|3|ofo]o]ofofo o | o ojlo|o|ofo 30|0|0]|o0fo o|lo|lo]|olfo
Blok [30/1/2 ECTS]
Jezyk obcy [modut]
10 Kgszoglfgj jezyk angielski Blok [30/1/2 ECTS] M| F| 3 30 2 @ || =
11 K3FE,20181_37AS!J jezyk niemiecki Blok [30/1/2 ECTS)] m|E| 30 30 2 -~
12 Kgfolgl_‘?’gj jezyk rosyjski Blok [30/1/2 ECTS] M| E| 30 30 2 0| 2

03-07-2025, 11:30:32

Strona 1z 15




Liczba godzin

Kod Stat Godziny zaje¢, w tym: I rok 1l rok 11l rok
5 . . SN- §
Lp.  [przedmiotu Przedmiot Blok obieralny SN PR CR %ﬁe Inne formy zajec (i) I sem. Il sem. 1Il sem. IV sem. V sem. VI sem.
Razem| w PK
Ik ¢ k b | p s | és | zt inne i PK | w i PK | w i PK | w i PK | w i PK | w i PK
Razem Blok [30/1/2 ECTS] 0 3 [o|sfo|loflo]Jo|lo]|o]oO 0|2 olo|lo|o|ofo|]o|o|o|8|2|]o]ofo]|]ofo]|oO
Blok [30/1/0 ECTS]
13 [USLIBAWZL | howanie fizyczne Blok [30/1/0 ECTS] M| F| 30 30 0 30| o
995_18S
Razem Blok [30/1/0 ECTS] 0 3 [o|ofs|ofo|Jo|lo]o]oO oo ololo|o|ofo|]o|o|[o|8|o0o|o]ofo]|]ofo]|oO
Blok [30/1/3 ECTS]
Jezyk obcy [modut]
KFZ113Al| . . .
14 3507 gs | 162k angielski Blok [30/1/3 ECTS] M| F| 30 30 3 30| 3
KFZ113A1)| . L
15 3508_7S jezyk niemiecki Blok [30/1/3 ECTS] M| F 30 30 3 30 | 3
KFZ113A1)| . .
16 3509_65 jezyk rosyjski Blok [30/1/3 ECTS] M F 30 30 3 30 3
Razem Blok [30/1/3 ECTS] 0 30 |o|3|oflo]Jo]jofo|foOo]oO 0 3 olo|Jo|Jo|o|Jo|o|o|oOo|O|O]|]oO]|3]|3]|]0]|]oO0]|oO
Blok [30/1/3 ECTS] B1
Wyktady z dziedziny nauk humanistycznych lub dziedziny nauk spotecznych [modut]
17 KFZ113Al1J] ekonomla nas wszys_tlflch - jak pog(_)dzu: zysk z Blok [30/1/3 ECTS] B1 M E 30 30 3 30 3
3434_15S| celami ekologicznymi i spotecznymi
KFZ113AlJ| ekonomia rzadzi $wiatem; rozwdj cywilizacji od
18 3440_6S | prehistorii do sztucznej inteligencji Blok [30/1/3 ECTS] B1 M F 30 30 3 30 8
19 KFZ113AlJ| integracja europejska - perspektywy i wyzwania Blok [30/1/3 ECTS] B1 M E 30 30 3 30 3
3439 _12S
20 g':ﬁlff'sj jezyki $wiata - przesziosé i terazniejszost Blok [30/1/3 ECTS] BL M| F| 30 |30 3 30 3
21 K3F 423131?5 marketing i komunikacja marketingowa Blok [30/1/3 ECTS] B1 M| F| 30 |30 3 30 3
KFZ113Al1J| moda jezykowa - polszczyzna wobec przemian
22 3442_10S| kulturowych Blok [30/1/3 ECTS] B1 M F 30 30 3 30 3
KFZ113Al1J .
23 3435_17S ochrona praw cztowieka Blok [30/1/3 ECTS] B1 M F 30 30 3 30 3
24 K3F 42315137? prawo alimentacyjne Blok [30/1/3 ECTS] B1 M| F| 30 |30 3 30 3
25 KFZ113AlJ] przyswajanie jezyka ojczystego i obcego: wybrane Blok [30/1/3 ECTS] B1 M E 30 30 3 30 3
3442_13S| zagadnienia
26 KFZ113AlJ| strategie jezykowe we wspotczesnej komunikacii Blok [30/1/3 ECTS] B1 M E 30 30 3 30 3
3442_18S
27 KFZ113AlJ| Swiat baftycki w Sredniowieczu; dzieje regionu w X- Blok [30/1/3 ECTS] B1 M E 30 30 3 30 3
3440 8S | Xiw
28 KFZ113AlJ| wielorakie konteksty niepetnosprawnosci cztowieka Blok [30/1/3 ECTS] B1 M| E 30 30 3 30 3
3438_16S
KFZ113Al1J . "
29 3432143 wspotczesne finanse Blok [30/1/3 ECTS] B1 M F 30 30 3 30 3
Razem Blok [30/1/3 ECTS] B1 0 30 [30|]o|ofofo]o]|ofofo o | 3 ojo|lo|lo|lo|lo|o|J]o|o|o|[oOo[3|o]|3|0]o0o]|oO

Blok [15/1/2 ECTS]

Wyktady z dziedziny nauk humanistycznych lub dziedziny nauk spotecznych [modut]
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Liczba godzin
Kod o Stat. Godziny zaje¢, w tym: I rok 1l rok 111 rok
Lp.  [przedmiotu Przedmiot Blok obieralny SN PR CR %ﬁe Inne formy zajec (i) I sem. Il sem. 1Il sem. IV sem. V sem. VI sem.
Razem| w PK
Ik ¢ k b | p s | és | zt inne w i PK | w i PK i PK | w i PK | w i PK | w i PK
30 g’;i(l)lgég archeologia we wspéiczesnej humanistyce Blok [15/1/2 ECTS] M F 15 15 2 15 2
KFZ113AlJ| autokreacja - jezyk jako narzedzie kreowania
31 3442 255| wizerunku Blok [15/1/2 ECTS] M| F 15 15 2 15 2
32 KFZ113AIJ jezyk wartosci, wartosci w jezyku Blok [15/1/2 ECTS] M| F 15 15 2 15 2
3442_26S
33 g’;i(l)lgég konflikty i wojny w przekazach medialnych Blok [15/1/2 ECTS] M F 15 15 2 15 2
34 *;'Zélgf'sj konwergencja dziatar tworczych w edukacji Blok [15/1/2 ECTS] M| F| 15 |15 2 15 2
KFZ113AlJ] PP .
35 3433_19S kreatywnos¢ i innowacje Blok [15/1/2 ECTS] M| F 15 15 2 15 2
KFZ113AlJ| . - .
36 3443 275 literatura grozy i jej adaptacje Blok [15/1/2 ECTS] M F 15 15 2 15 2
KFZ113AlJ| miasto pelne $wiatta; lata 60. XX wieku w
87 |3443 30| literaturze szczecinskiej Blok [15/1/2 ECTS] M F | 15 115 2 15 2
38 KFZ113AlJ| ochrona prawa do prywatnosci i jej ograniczenia Blok [15/1/2 ECTS] M E 15 15 2 15 2
3435_22S
39 KFZ113A1) ochrona prawna rodziny - case study Blok [15/1/2 ECTS] M F 15 15 2 15 2
3435_23S
g0 [KPZLIBAL (o sztuki w djeciu sztuk wizualnych Blok [15/1/2 ECTS] M| F| 15 |15 2 15 2
3438_24S
KFZ113AlJ] . . .
41 3434218 spoteczenstwo informacyjne Blok [15/1/2 ECTS] M| F 15 15 2 15 2
42 KFZ113A1) spoteczna odpowiedzialno$¢ biznesu Blok [15/1/2 ECTS] M F 15 15 2 15 2
3432_20S
Razem Blok [15/1/2 ECTS] 0 15 [15fo|JoJofofo]o]ofo 0 2 (ofofofofo]o o|lo|o|o|o]|]o|]oOo]|]oO]|15]|]0]2
Blok [30/1/3 ECTS]
Jezyk obcy [modut]
KFZ113A1)| . . .
43 3507_8S jezyk angielski Blok [30/1/3 ECTS] M| F 30 30 3 30 | 3
KFZ113Al]| . R
44 3508 7S jezyk niemiecki Blok [30/1/3 ECTS] M F 30 30 3 30 3
KFZ113A1)| . L
45 3509_6S jezyk rosyjski Blok [30/1/3 ECTS] M| F 30 30 3 30 | 3
Razem Blok [30/1/3 ECTS] 0 30 [o|3|ofofo]o]|ofofo o|3|]ofo]Jofo]o]o o|lo|lo|ofo|o|o]o]|oO]|3]3
Razem OGOLNOUCZELNIANE 0 313 [ 63 |120| 75| 25|30| 0 | O | O | O 0 23| 8 |3 (3 |10(40 | 5 60 | 2 0O (60| 2 (30|30 | 6 |15|30 |5
I PODSTAWOWE
US113AI1J2] . .
1 979 55 anatomia cztowieka A O 60 30 30 7 30 | 30 7
KFZ113A1]| . .
2 3451 1S biochemia A O 45 15 30 7 15 | 30 7
US113A102 . ..
3 794708 biofizyka A | O 15 15 2 15 2
4 ug%sglsn wybrane zagadnienia z biologii czlowieka Alol| 35 |20 15 5 |20 15| 5
KFZ113A1| .._. . X
5 3451 33 fizjologia czlowieka A | O 45 15 30 6 15 | 30 6
US113A1J2 .
6 985_125 teoria sportu A (o] 30 15 15 3 15 | 15 3
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Liczba godzin

Kod o Stat. Godziny zaje¢, w tym: I rok 1l rok 11l rok
Lp.  [przedmiotu Przedmiot Blok obieralny SN PR CR %ﬁe Inne formy zajec (i) I sem. Il sem. 1Il sem. IV sem. V sem. VI sem.
Razem| w PK
Ik ¢ k b és | zt inne w i PK| w i PK | w i PK i PK i PK | w i PK
Razem PODSTAWOWE 0 230 | 95| 0 | 30 | 15 | 90 0 0 0 30 | 65| 90 | 21 | 30 | 45 9 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Il KIERUNKOWE
KFZ113AlJ]
1 3451 _34S antropomotoryka A | O 45 20 25 6 20 | 25 6
2 US113A1J2[ anatomia funkcjonalna z elementami antropometrii Al o 30 15 15 2 15115 4
979_14S
3 KFZ113AlJ[ genetyka czlowieka z elementami genetyki Alo 45 15 30 6 1530 6
3451_2S | Klinicznej
2 US113A1J2] metody instrumentalne w diagnostyce sportowej Alo 30 15 15 2 15 | 15 2
992_16S
US113A12] .
5 981 175 psychologiczne aspekty sportu A | O 15 15 2 15 2
KFZ113AI1J . PR .
6 3451 55 teoria i metodyka sportéw indywidualnych A | O 40 40 5 40 5
KFZ113AlJ] L .
7 3451 _4S teoria i metodyka sportéw zespotowych A|O 40 40 5 40 | 5
US113A12] : .
8 985_19S teoria treningu sportowego A (@] 40 25 15 5 25 | 15 5
KFZ113AlJ| .
9 3451 13S pierwsza pomoc A | O 10 10 1 10 1
KFZ113AlJ] - .
10 3451 125 team building w sporcie A|O 15 15 1 15 | 1
11 KFZ113A1) teoria i metodyka sportéw indywidualnych A | O 50 40 | 10 6 50 6
3451_5S
12 KFZ113A1) teoria i metodyka sportéw zespotowych A | O 50 40 | 10 6 50 6
3451 _4S
KFZ113A1]| .
13 3451 _4S biostatystyka A|O 30 15 | 15 2 30| 2
KFZ113A1J . .
14 3451 55 biomechanika A ] O 30 15 | 15 2 30 2
Razem KIERUNKOWE 0 470 [ 90 | O [240| 65 | 60 0 |15 0 55 | 20 | 25 6 45 | 75 | 16 | 25 | 95 | 15 125 | 14 30 2 0 30 2
\% POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY
Blok [135/3/13 ECTS]
Modut A: diagnostyka laboratoryjna [modut]
1 WSR2 diagnostyka laboratoryjna w sporcie Blok [135/3/13 ECTS] M| F| 45 |30 15 5 30|15 5
2 UQSS%I?;QI;Z immunologia w praktyce laboratoryjnej Blok [135/3/13 ECTS] M F 45 15 30 4 15 | 30 4
3 Ugsslolfa;’BI;Z wybrane zagadnienia z metabolizmu czlowieka Blok [135/3/13 ECTS] M| E 45 15 30 4 151 30| a
Razem Modut A: diagnostyka laboratoryjna [modut] 60 75 13 0 0|60 75|13 0 0 0
Modut B: diagnostyka laboratoryjna [modut]
4 Ugilol?s'éz biochemia kliniczna w sporcie Blok [135/3/13 ECTS] M| F| 45 |30 15 5 20|15 s
US113A1J2] biochemia wysitku fizycznego z elementami
5 980_33S | bioenergetyki Blok [135/3/13 ECTS] M F 45 15 30 4 15 | 30 4
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Liczba godzin
Kod Stat. Godziny zaje¢, w tym: I rok 11 rok 111 rok
Lp.  |przedmioty Przedmiot Blok obieralny SN ?”; CR %ﬁe Inne formy zajec (i) | sem. Il sem. 11l sem. 1V sem. V sem. VI sem.
. Razem| w PK
Ik ¢ k b | p s | és | zt inne i PK | w i PK | w i PK | w i PK i PK | w i PK
6 US113A102 zarys immunologii Blok [135/3/13 ECTS] M F 45 15 30 4 15 | 30 4
980_34S
Razem Modut B: diagnostyka laboratoryjna [modut] 60 75 13 0 0|60 7513 0 0 0
Razem Blok [135/3/13 ECTS] 0 135 |60 oo |o 75|00 fo0foO 0 | 13 0] o0 o|o|60|75[13]0(0]0 o|lo|o]|ofo
Blok [75/2/7 ECTS]
Modut A: genetyka w sporcie
7 KgfslllSIASIJ diagnostyka genetyczna w sporcie Blok [75/2/7 ECTS] M F 30 30 3 30 3
8 u45511133/;|;2 genetyka sportowa Blok [75/2/7 ECTS] M| F| 45 |15 30 4 15 | 30 | 4
Razem Modut A: genetyka w sporcie 15 60 7 0 0 0|15 |60 | 7 0 0
Modut B: genetyka w sporcie [modut]
9 u455111733/;|é2 metody diagnostyki molekularnej w sporcie Blok [75/2/7 ECTS] M| F| 30 30 3 30| 3
10 U%lllé’;';z podstawy analiz molekularych w sporcie Blok [75/2/7 ECTS] M| F| 45 |15 30 4 15 | 30 | 4
Razem Modut B: genetyka w sporcie [modut] 15 60 7 0 0 0|15 |60 | 7 0 0
Razem Blok [75/2/7 ECTS] 0 75 |15| 0|0 |[0]|60]0f0|O0]O 0 7 0] o0 o|lo|o|o0o|o0]|15]|60] 7 o|loJo]o]o
Blok [60/2/5 ECTS] B1
Modut A: Diagnostyka w sporcie 0s6b z niepetnosprawnosciami [moduf]
u [ 425111_33@3 gzz[)aflﬁ{é’;gﬁgs‘;{z\c’s’ﬁggc‘i’;;ﬁ'o’de WYCZYnowym | gy [60/2/5 ECTS] B1 M| F| 20 10 | 10 1 2 | 1
12 K:f 425111_?’2AS'J ;‘"ﬁirgsggo‘ii;f’;w‘/ﬁ;yéﬁi:&pmde wyczynowym 0s6b | g, (60/2/5 ECTS] B1 M| F| 40 30 | 10 4 40 | 4
Razem Modut A: Diagnostyka w sporcie oséb z 40 | 20 5 0 0 0 60 | 5 0 0
Modut B: Diagnostyka w sporcie 0s6b z niepetnosprawnosciami [moduf]
13 thlzslll?:lASlJ aktywnos¢ fizyczna oséb z niepetnosprawnosciami Blok [60/2/5 ECTS] B1 M| E 20 10 | 10 1 20 | 1
14 g':ﬁﬁf'sj g:zggm‘zzfa“’,"v;i‘;ﬁ:ﬁj:irehab"“‘"‘qi 0s6b z Blok [60/2/5 ECTS] B1 M| F| 40 30 | 10 4 20 | 4
Razem Modut B: Diagnostyka w sporcie oséb z 40 | 20 5 0 0 0 60 | 5 0 0
Razem Blok [60/2/5 ECTS] B1 0 60 | 0|0 |4 |20]0]0f0|0]O 0 5 0] o0 o|lo|o|o|o]|o]|60]|S5 o|lo]o]o]o
Blok [120/3/8 ECTS]
Modut A: kinezjologia [modut]
15 K3F 425111737’2” diagnostyka sensomotoryczna Blok [120/3/8 ECTS] M| F| 60 30 | 30 4 60 | 4
1 [ 5511133@3 kontrola motoryczna Blok [120/3/8 ECTS] M| F| 30 15 | 15 2 30| 2
17 Kgfslll?’ZAle trening percepcji wzrokowej w sporcie Blok [120/3/8 ECTS] M F 30 15 | 15 2 30 2
Razem Modut A: kinezjologia [modut] 30 | 60 | 30 8 0 0 0 0 120 8 0
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Liczba godzin
Kod o Stat. Godziny zaje¢, w tym: I rok 1l rok 11l rok
Lp.  [przedmiotu Przedmiot Blok obieralny SN PR CR %ﬁe Inne formy zajec (i) I sem. Il sem. 1Il sem. IV sem. V sem. VI sem.
Razem| w PK
Ik ¢ k Ib s | és | zt inne i PK | w i PK i PK | w i PK | w i PK | w i PK
Modut B: kinezjologia [modut]
18 [ fslllggj diagnoza funkcjonalna Blok [120/3/8 ECTS] M| F| 60 30 | 30 4 60 | 4
19 Kgfslll?:‘Ale technika czynnosci sportowych Blok [120/3/8 ECTS] M F 30 15 | 15 2 30 2
20 K3F 5511135AS'J trening sensomotoryczny Blok [120/3/8 ECTS] M| F| 30 15 | 15 2 30| 2
Razem Modut B: kinezjologia [modut] 30 [ 60 | 30 8 0 0 0 0 120| 8 0
Razem Blok [120/3/8 ECTS] 0 120 | 0 [ 0 | 30|60 | 30 ojlo]o 0 8 ofojofo]o oflo|ofo]|]o|o]iof[8]0fo0]oO0
Blok [135/3/9 ECTS] B1
Modut A: fizjologia wysitku fizycznego [modut]
21 Ugssit)lfs;ﬁ‘I;Z fizjologia sportu w grach zespotowych Blok [135/3/9 ECTS] B1 M F 45 15 30 3 15 | 30 3
22 US113A1J2] podstawy treningu motorycznego w grach Blok [135/3/9 ECTS] B1 M E 45 15 30 3 15 | 30 3
980_45S | zespotowych
US113A1J2| testy fizjologiczne w ocenie wydolnosci fizycznej w
23 980,465 | grach zespolowych Blok [135/3/9 ECTS] B1 M| F| 45 [15 30 3 15|30 ]| 3
Razem Modut A: fizjologia wysitku fizycznego [moduf] 45 30 60 9 0 0 0 0 [45] 90| 9 0
Modut B: fizjologia wysitku fizycznego [modut]
24 UQSS%IC’:‘/;I;Z fizjologia sportu w sportach indywidualnych Blok [135/3/9 ECTS] B1 M F 45 15 30 3 15 | 30 3
25 US113A132 podstawy treningu motorycznego w sportach Blok [135/3/9 ECTS] B1 M E 45 15 30 3 15 | 30 3
980_48S | indywidualnych
US113A1J2| testy fizjologiczne w ocenie wydolnosci fizycznej w
26 980495 | sportach indywidualnych Blok [135/3/9 ECTS] B1 M| F| 45 |15 30 3 15|30 | 3
Razem Modut B: fizjologia wysitku fizycznego [moduf] 45 30 60 9 0 0 0 0|45 |9 | 9 0
Razem Blok [135/3/9 ECTS] B1 0 135 (45 0 | 30| 0 [ 60 ofofo 0 9 olojJo]|o]|oO o|lo|o|o0o|O0O|4|9)|9]|]0]|]o0]|oO
Blok [30/1/2 ECTS]
Modut do wyboru [modut]
KFZ113A1)| . . . ) )
27 3451 325 historia kultury fizycznej Blok [30/1/2 ECTS] M F 30 15 15 2 15 | 15 2
28 KFZ113AlJ| history of physical culture (historia kultury fizycznej) Blok [30/1/2 ECTS] M E 30 15 15 2 15| 15 2
3451_33S
Razem Blok [30/1/2 ECTS] 0 30 [15] 0] 0150 o|lofo o | 2 ojlo|o|ofo o|o|o|o|lo|w|5]2|0]o0]fo0
Blok [30/1/5 ECTS]
KFZ113A1 .
29 | 3451 _4S seminarium Blok [30/1/5 ECTS] M| F 30 30 5 30| 5
Razem Blok [30/1/5 ECTS] 0 30 [o]o]ofofo 3000 0| s ojlo|o|ofo o|lo|o|o|lo|o|3]|5|0]o0]|o
Blok [90/3/8 ECTS]
Modut A: medycyna sportowa [modut]
30 |U5113A”2| podstawy fizjoterapii w sporcie Blok [90/3/8 ECTS] | | | M | F | 30 | 15 | | 15 | | | | | | | | | 3 | | | | | | | | | | | | | | | | 15 | 15 | 3

983_58S
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Liczba godzin

Kod o Stat. Godziny zaje¢, w tym: I rok 1l rok 11l rok
Lp.  [przedmiotu Przedmiot Blok obieralny SN PR CR %ﬁe Inne formy zajec (i) I sem. Il sem. 1Il sem. IV sem. V sem. VI sem.
Razem| w PK
Ik ¢ k b | p s | és | zt inne i PK | w i PK | w i PK | w i PK | w i PK | w i PK
31 U95821315A6I;2 profilaktyka zdrowia w sporcie Blok [90/3/8 ECTS] M F 30 15 15 3 15 | 15 3
32 U;?%’;'éz zdrowotne aspekty aktywnosci fizycznej Blok [90/3/8 ECTS] M| F| 30 |15 15 2 15|15 2
Razem Modut A: medycyna sportowa [modut] 45 45 8 0 0 0 0 0|45 |45 | 8
Modut A: zywienie w sporcie [moduf]
a3 W32 podstawy dietetyki Blok [90/3/8 ECTS] M|F]| 30 |15 15 2 1515 2
34 UQSSZEI?,S/ZI;Z witaminy i mikroelementy w diecie sportowca Blok [90/3/8 ECTS] M F 30 15 15 3 15| 15 3
35 U§815136’;';2 2ywienie a bioenergetyka wysilku fizycznego Blok [90/3/8 ECTS] M| F| 30 |15 15 3 15|15 3
Razem Modut A: zywienie w sporcie [modut] 45 45 8 0 0 0 0 0|45 |45 | 8
Razem Blok [90/3/8 ECTS] 0 9 |45| 045|000 fo|0]O 0 8 0| o o|lo|Jo|o|o|o|o|o]|o|o]|o]|4]|45]8
Blok [90/3/8 ECTS] B1
Modut B: medycyna sportowa [modut]
36 [USLIBAVZ ooy asport Blok [90/3/8 ECTS] B1 M| F| 30 |15 15 2 15 [ 15 | 2
983_60S
37 US113A1J2 elemgr}ty q_dnowy bl_ologlcznej i wspdiczesnej Blok [90/3/8 ECTS] B1 M E 30 15 15 3 15 | 15 3
983_61S | rehabilitacji w sporcie
38 |32 urazowose w sporcie Blok [20/3/8 ECTS] B1 M|F| 30 |15 15 3 1515 | 3
Razem Modut B: medycyna sportowa [modut] 45 45 8 0 0 0 0 0|45 |45 | 8
Modut B: zywienie w sporcie [modut]
39 USL13A102 dieta sportowca Blok [90/3/8 ECTS] B1 M F 30 15 15 3 15| 15 3
985_66S
a0 |V skiadniki odzyweze w pozywieniu Blok [90/3/8 ECTS] B1 M|F| 30 |15 15 2 1515 | 2
41 U;};%’;'éz suplementacja w praktyce sportowej Blok [90/3/8 ECTS] B1 M| F| 30 |15 15 3 15|15 3
Razem Modut B: zywienie w sporcie [modut] 45 45 8 0 0 0 0 0 |45 |45 8
Razem Blok [90/3/8 ECTS] B1 0 9 |45| 0 |45|0]O0]OfOofO0]O 0 8 0] o0 olo|Jo|o|o|o|Oo|O]|oO]|O]|oO]|4]|45]S8
Blok [30/1/5 ECTS]
KFZ113A1] o
42 | 3451 45 seminarium Blok [30/1/5 ECTS] M F 30 30 5 30 5
Razem Blok [30/1/5 ECTS] 0 30 |ojoflo|o]o]oOof3|0]oO 0 5 0] o0 oloJo|lo|o|]o|o|o|]o|]o]|oO]|]oO]|3]S5
Razem POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY 0 795 [225| 0 |190| 95 [225| 0 |60 | O | O o | 70 oo 0| o0 |60|75]| 1315|120 12 | 60 [255| 24 | 90 | 120 21
v INNE DO ZALICZENIA
KFZ113A1] )
1 3434 1S szkolenie BHP A [e] 5 5 0 0
US113A133 o
2 063_8S szkolenie biblioteczne A (@] 2 2 0 0
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Liczba godzin
Kod o Stat. Godziny zaje¢, w tym: I rok 1l rok 11l rok
Lp.  [przedmiotu Przedmiot Blok obieralny SN PR CR %ﬁe Inne formy zajec (i) I sem. Il sem. 1Il sem. IV sem. V sem. VI sem.
Razem| w PK
Ik ¢ k b s | és | zt inne w i PK| w i PK | w i PK | w i PK | w i PK | w i PK

KFZ113A1) } )
3 3605_6S szkolenie e-learningowe A | O 2 2 2
Razem INNE DO ZALICZENIA 0 9 | 70| 2]o0fo ofo]|o olo|7]|2]ojo|lo|lo|jo|o|]o|]O|O|]O|]O|]O]|]O]|]oO]|]oO]|oO
tacznie (I+1+11+1V+V) 0 1817 | 480 | 120 | 537 | 200 | 405 60 [ 0 | 15 0 |[178|100|147| 30 | 85 | 160 | 30 | 85 | 230 | 30 | 15 |305| 28 | 90 |315| 32 | 105|180 | 28

Wykaz innych przedmiotéw do wyboru

I | OGOLNOUCZELNIANE
Blok [15/1/1 ECTS]

Wyktad ogolnouczelniany [modut]

KFZ113A1) .

| 3451 7S | przedmiot do wyboru Blok [15/1/1 ECTS] M F 15 15 1 15 1
Razem Blok [15/1/1 ECTS] 0 15 [15{ 0] o]ofo ofofo of1]o]Jo]Jojo|o|o|1|0o|1|]0|0|]O|]O|]O]|]O]|]O]|]O]O
Blok [15/1/1 ECTS]

Wyktad ogélnouczelniany [modut]
2 |K3FfSlll38AS[J| przedmiot do wyboru Blok [15/1/1 ECTS] M| F| 15 |15 1 15 1
Razem Blok [15/1/1 ECTS] 0 15 |15 0|00 ] o0 ojo]o o|l1]lofo]Jo|lo|Jo|lo]J]ofo|of|o|1]ofo]|ofo]Oo]oO
Razem OGOLNOUCZELNIANE 0 30 |[30|]0f0|o0]oO ofo]|o 0 2(ofofofofofofws|[of|2fs|[of|212|[ofof|ofofo]o
tacznie (1) 0 30 |[30|]0f0 0] O ofo]|o o[2]o|Jo|Jojo|Jo|o|1|0]|1]|15|0]|1]0]0]|]O0]|]O0]|]O]|oO

Razem dla kierunku lub specjalnosci

tacznie (I+I+11+IV+V) 0 | |1847 |510|120|537|200|405| 0 |60| 0 |15| 0 | 0 |180|100|147| 30 | 85 |160| 30 |1oo|230| 31 | 30 |305| 29 | 90 |315| 32 |105|180| 28|
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1. Informacje dotyczgce wyboru przez studenta przedmiotéw / modutéw, specjalnosci / specjalizaciji

Student wybiera sposréd modutéw: diagnostyka laboratoryjna, genetyka w sporcie, diagnostyka w sporcie 0s6b z niepetnosprawnosciami, medycyna sportowa, zywienie w sporcie, fizjologia wysitku fizycznego oraz kinezjologia.

W ramach modutéw do wyboru student moze wybrac rowniez przedmiot prowadzony wytacznie w jezyku obcym: history of physical culture.

Ponadto w ramach lektoratu studenci moga wybraé jeden z trzech jezykéw obcych:

a) jezyk angielski

b) jezyk niemiecki

c) jezyk rosyjski

Na drugim roku studiéw studenci wybierajg takze wyktady ogélnouczelniane oraz na trzecim roku wyktady z dziedziny nauk humanistycznych lub dziedziny nauk spotecznych, jako przedmioty do wyboru realizowane dla catej Uczelni.

2. PRAKTYKI (podac¢ rodzaj i miejsce praktyki, okresli¢: semestr, liczbe godzin, punkty ECTS)
3. WARUNKI UKONCZENIA STUDIOW

Ukonczenie studiéw nastepuje po spetnieniu warunkéw okreslonych w Regulaminie Studiéw US, w tym przygotowanie pracy dyplomowej oraz zdanie egzaminu dyplomowego.

4. Wykaz przedmiotdw realizowanych z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegto$¢ (e-learning)

taczna liczba godzin dla danej formy przdmiotu
Rok Semestr Przedmiot Specjalnos¢
W tym e-learning
1 1 szkolenie BHP [wyktad] 5 5
1 1 szkolenie biblioteczne [wyktad] 2 2
1 1 szkolenie e-learningowe [¢wiczenia] 2 2

5. WYKAZ EGZAMINOW | ZALICZEN

Rok | Sem Przedmiot Specjalnosé, specjalizacja E Z0 V4
1 1 anatomia cztowieka [laboratorium] 0 1
anatomia cztowieka [wyktad] 1 0 0
antropomotoryka [wyktad] 0 1 0
antropomotoryka [¢wiczenia] 0 1 0
biochemia [laboratorium] 0 1 0
biochemia [wyktad] 1 0 0
biofizyka [konwersatorium] 0 1 0
ochrona wiasnosci intelektualnej [wyktad] 0 1 0
szkolenie BHP [wyktad] 0 0 1
szkolenie biblioteczne [wyktad] 0 0 1
szkolenie e-learningowe [¢wiczenia] 0 0 1
techniki informatyczne [laboratorium] 0 1 0
wybrane zagadnienia z biologii cztowieka [wyktad] 0 1 0
wybrane zagadnienia z biologii cztowieka [¢wiczenia] 0 1 0
Razem semestr 1 2 9 3




Rok [ Sem Przedmiot Specjalnos¢, specjalizacja E Z0 z
1 2 anatomia funkcjonalna z elementami antropometrii [laboratorium] 1

anatomia funkcjonalna z elementami antropometrii [wyktad] 0 1 0

fizjologia cztowieka [laboratorium] 0 1 0

fizjologia cztowieka [wyktad] 1 0 0

genetyka czlowieka z elementami genetyki klinicznej [laboratorium] 0 1 0

genetyka czlowieka z elementami genetyki klinicznej [wyktad] 1 0 0

metodologia badan naukowych z elementami bioetyki [konwersatorium] 0 1 0

metody instrumentalne w diagnostyce sportowej [laboratorium] 0 1 0

metody instrumentalne w diagnostyce sportowej [wyktad] 0 1 0

podstawy przedsiebiorczosci [konwersatorium] 0 1 0

psychologiczne aspekty sportu [konwersatorium] 0 1 0

teoria sportu [wyktad] 1 0 0

teoria sportu [¢wiczenia] 0 1 0

zarzadzanie projektami badawczymi [wyktad] 0 1 0

zarzadzanie projektami badawczymi [¢wiczenia] 0 1 0

Razem semestr 2 3 12 0

Razem rok 1 5 21 3

2 3 biochemia kliniczna w sporcie [laboratorium] 0 1 0

biochemia kliniczna w sporcie [wyktad] 1 0 0

biochemia wysitku fizycznego z elementami bioenergetyki [laboratorium] 0 1 0

biochemia wysitku fizycznego z elementami bioenergetyki [wyktad] 0 1 0

diagnostyka laboratoryjna w sporcie [laboratorium] 0 1 0

diagnostyka laboratoryjna w sporcie [wyktad] 1 0 0

immunologia w praktyce laboratoryjnej [laboratorium] 0 1 0

immunologia w praktyce laboratoryjnej [wyktad] 0 1 0

jezyk angielski [lektorat] 0 1 0

jezyk niemiecki [lektorat] 0 1 0

jezyk rosyjski [lektorat] 0 1 0

teoria i metodyka sportéw indywidualnych [éwiczenia] 0 1 0

teoria i metodyka sportéw zespotowych [¢wiczenia] 0 1 0

teoria treningu sportowego [wyktad] 1 0 0

teoria treningu sportowego [¢wiczenia] 0 1 0




Rok [ Sem Przedmiot Specjalnos¢, specjalizacja Z0
2 3 wybrane zagadnienia z metabolizmu cztowieka [laboratorium] 1
wybrane zagadnienia z metabolizmu cztowieka [wyktad)] 1
wychowanie fizyczne [zajecia z wychowania fizycznego] 0
zarys immunologii [laboratorium] 1
zarys immunologii [wyktad] 1
Razem semestr 3 16
4 aktywno$¢ fizyczna oséb z niepetnosprawnosciami [konwersatorium] 1
aktywnos¢ fizyczna 0séb z niepetnosprawnosciami [¢wiczenia] 1
charakterystyka dyscyplin w sporcie wyczynowym os6b z niepetnosprawnosciami 1
[konwersatorium]
charakterystyka dyscyplin w sporcie wyczynowym o0s6b z niepetnosprawnos$ciami [éwiczenia] 1
diagnostyka genetyczna w sporcie [laboratorium] 1
diagnostyka w rekreaciji i rehabilitacji oséb z niepetnosprawnosciami [konwersatorium] 1
diagnostyka w rekreaciji i rehabilitacji 0séb z niepetnosprawnosciami [¢wiczenia] 1
elementy diagnostyki w sporcie wyczynowym os6b z niepetnosprawno$ciami [konwersatorium] 1
elementy diagnostyki w sporcie wyczynowym osob z niepetnosprawnos$ciami [€wiczenia] 1
genetyka sportowa [laboratorium] 1
genetyka sportowa [wyktad] 0
jezyk angielski [lektorat] 1
jezyk niemiecki [lektorat] 1
jezyk rosyjski [lektorat] 1
metody diagnostyki molekularnej w sporcie [laboratorium] 1
pierwsza pomoc [¢wiczenia] 1
podstawy analiz molekularnych w sporcie [laboratorium] 1
podstawy analiz molekularnych w sporcie [wyktad] 0
team building w sporcie [zajecia terenowe] 1
teoria i metodyka sportéw indywidualnych [konwersatorium] 0
teoria i metodyka sportéw indywidualnych [éwiczenia] 1
teoria i metodyka sportéw zespotowych [konwersatorium] 0
teoria i metodyka sportéw zespotowych [¢wiczenia] 1
wychowanie fizyczne [zajecia z wychowania fizycznego] 0
Razem semestr 4 19
Razem rok 2 35




Rok | Sem Przedmiot Specjalnos¢, specjalizacja Z0
3 5 biostatystyka [konwersatorium] 0
biostatystyka [¢wiczenia] 1
diagnostyka sensomotoryczna [konwersatorium] 0
diagnostyka sensomotoryczna [laboratorium] 1
diagnoza funkcjonalna [konwersatorium] 0
diagnoza funkcjonalna [laboratorium] 1
ekonomia nas wszystkich - jak pogodzi¢ zysk z celami ekologicznymi i spotecznymi [wyktad] 1
ekonomia rzadzi Swiatem; rozwdj cywilizacji od prehistorii do sztucznej inteligencji [wyktad] 1
fizjologia sportu w grach zespotowych [laboratorium] 1
fizjologia sportu w grach zespotowych [wyktad] 0
fizjologia sportu w sportach indywidualnych [laboratorium] 1
fizjologia sportu w sportach indywidualnych [wyktad] 0
historia kultury fizycznej [konwersatorium] 1
historia kultury fizycznej [wyktad] 1
history of physical culture (historia kultury fizycznej) [konwersatorium] 1
history of physical culture (historia kultury fizycznej) [wyktad] 1
integracja europejska - perspektywy i wyzwania [wyktad] 1
jezyk angielski [lektorat] 1
jezyk niemiecki [lektorat] 1
jezyk rosyjski [lektorat] 1
jezyki $wiata - przesztos¢ i terazniejszo$¢ [wyktad] 1
kontrola motoryczna [konwersatorium] 1
kontrola motoryczna [éwiczenia) 1
marketing i komunikacja marketingowa [wyktad] 1
moda jezykowa - polszczyzna wobec przemian kulturowych [wyktad] 1
ochrona praw cztowieka [wyktad] 1
podstawy treningu motorycznego w grach zespotowych [wyktad] 1
podstawy treningu motorycznego w grach zespotowych [¢wiczenia] 1
podstawy treningu motorycznego w sportach indywidualnych [wyktad] 1
podstawy treningu motorycznego w sportach indywidualnych [éwiczenia] 1
prawo alimentacyjne [wykfad] 1
przyswajanie jezyka ojczystego i obcego: wybrane zagadnienia [wyktad] 1




Rok | Sem Przedmiot Specjalnos¢, specjalizacja Z0

3 5 seminarium [seminarium] 1
strategie jezykowe we wspdiczesnej komunikacji [wyktad] 1
technika czynnosci sportowych [konwersatorium] 1
technika czynno$ci sportowych [¢wiczenia] 1
testy fizjologiczne w ocenie wydolnosci fizycznej w grach zespotowych [laboratorium] 1
testy fizjologiczne w ocenie wydolnosci fizycznej w grach zespotowych [wyktad] 1
testy fizjologiczne w ocenie wydolnosci fizycznej w sportach indywidualnych [laboratorium] 1
testy fizjologiczne w ocenie wydolno$ci fizycznej w sportach indywidualnych [wyktad] 1
trening percepcji wzrokowej w sporcie [konwersatorium] 1
trening percepcji wzrokowej w sporcie [€wiczenia] 1
trening sensomotoryczny [konwersatorium] 1
trening sensomotoryczny [¢wiczenia] 1
wielorakie konteksty niepetnosprawnosci cztowieka [wyktad] 1
wspoétczesne finanse [wyktad] 1
Swiat battycki w $redniowieczu; dzieje regionu w X-XI w [wyktad] 1
Razem semestr 5 42
6 archeologia we wspoétczesnej humanistyce [wyktad] 1
autokreacja - jezyk jako narzedzie kreowania wizerunku [wyktad] 1
biomechanika [konwersatorium] 0
biomechanika [éwiczenia] 1
choroby a sport [wyktad] 1
choroby a sport [¢wiczenia] 1
dieta sportowca [wyktad] 1
dieta sportowca [¢wiczenia] 1
elementy odnowy biologicznej i wspoétczesnej rehabilitacji w sporcie [wyktad] 1
elementy odnowy biologicznej i wspétczesnej rehabilitacji w sporcie [¢wiczenia] 1
jezyk angielski [lektorat] 0
jezyk niemiecki [lektorat] 0
jezyk rosyjski [lektorat] 0
jezyk wartosci, wartosci w jezyku [wyktad] 1
konflikty i wojny w przekazach medialnych [wyktad] 1
konwergencja dziatan twoérczych w edukacji [wyktad] 1




Rok | Sem Przedmiot Specjalnos¢, specjalizacja Z0
3 6 kreatywno$¢ i innowacje [wyktad] 1
literatura grozy i jej adaptacje [wyktad] 1
miasto petne Swiatta; lata 60. XX wieku w literaturze szczecinskiej [wyktad] 1
ochrona prawa do prywatno$ci i jej ograniczenia [wyktad] 1
ochrona prawna rodziny - case study [wyktad] 1
podstawy dietetyki [wyktad] 1
podstawy dietetyki [¢wiczenia] 1
podstawy fizjoterapii w sporcie [wyktad] 1
podstawy fizjoterapii w sporcie [¢wiczenia] 1
profilaktyka zdrowia w sporcie [wyktad] 1
profilaktyka zdrowia w sporcie [éwiczenia] 1
seminarium [seminarium] 1
sens sztuki w ujeciu sztuk wizualnych [wyktad] 1
sktadniki odzywcze w pozywieniu [wyktad] 1
sktadniki odzywcze w pozywieniu [¢wiczenia] 1
spoteczenstwo informacyjne [wyktad] 1
spoteczna odpowiedzialno$¢ biznesu [wyktad] 1
suplementacja w praktyce sportowej [wyktad] 1
suplementacja w praktyce sportowej [¢wiczenia] 1
urazowos$¢ w sporcie [wyktad] 1
urazowos$¢ w sporcie [éwiczenia] 1
witaminy i mikroelementy w diecie sportowca [wyktad] 1
witaminy i mikroelementy w diecie sportowca [¢wiczenia] 1
zdrowotne aspekty aktywnosci fizycznej [wyktad] 1
zdrowotne aspekty aktywnosci fizycznej [€wiczenia] 1
zywienie a bioenergetyka wysitku fizycznego [wyktad] 1
zywienie a bioenergetyka wysitku fizycznego [¢wiczenia] 1
Razem semestr 6 39
Razem rok 3 81




Objasnienia:
E
z0

N

pk

egzamin

zaliczenie z oceng
zaliczenie

wyktad

inne formy zajec (i)
lektorat

¢wiczenia
konwersatoria
laboratoria

pracownia dyplomowa
seminarium dyplomowe
¢wiczenia specjalistyczne
zajecia terenowe

ob6z

punkty ECTS

Stat.przedm. status przedmiotu

O/F
SN

SN-PR

GR
AM

obowigzkowy/fakultatywny
standardy nauczycielskie (wypetni¢ tylko dla kierunkéw ksztatcacych
nauczycieli wpisujac "N" w rubryce)

liczba godzin praktyk (wypetni¢ tylko dla kierunkéw ksztatcacych
nauczycieli wpisujac "N" w rubryce)

Grupa
administracyjna/ modutowa

podpis dziekana



