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Liczba godzin

Kod , 4 -~ Stat. Godziny zaje¢, w tym: I rok 11 rok
Lp. przedmiotu Przedmiot Blok obieralny SN PR CR %rnzqe Inne formy zajec¢ (i) I sem. Il sem. 11l sem. IV sem.
. Razem| w PK
Ik ¢ b p s | és | zt inne w i PK | w i PK | w i PK | w i PK

[ OGOLNOUCZELNIANE
1 KFZSlllf?S”‘]M przedsiebiorczos$é A|O 6 1 6 1
2 KFZéLllsfS”JM przedsiebiorczo$¢ w sporcie A|O 24 9 15 3 15| 3

Blok [30/1/2 ECTS]

Jezyk obcy [modut]

3 KFZ&EGAS”BS jezyk angielski Blok [30/1/2 ECTS] M| F| 30 30 2 30| 2
4 KFZ&;?;*S”BS jezyk francuski Blok [30/1/2 ECTS] M| F| 30 30 2 30| 2
5 RIS jezyk hiszpariski Blok [30/1/2 ECTS] M| F| 30 30 2 30| 2
6 KFZ&;%AS”BS jezyk niemiecki Blok [30/1/2 ECTS] M| F| 30 30 2 30| 2
7 KFZ&;?QS”BS jezyk rosyjski Blok [30/1/2 ECTS] M| F| 30 30 2 30| 2

Razem Blok [30/1/2 ECTS] 0 30 | 0|30 ofo]lo]ofo 0 2 ofo]o o|lo|o|3|2]|0]|o0]o0

Blok [30/1/3 ECTS]

Wyktady z dziedziny nauk humanistycznych lub dziedziny nauk spotecznych [moduf]

8 KFéiél’sl,;gJM cywilnoprawna ochrona praw pacjenta Blok [30/1/3 ECTS] M| F 30 30 3 30 3
9 KFij;liégJSt‘. jezyk wspétczesnej komunikacji medialnej Blok [30/1/3 ECTS] M F 30 30 3 30 3
10 KF%}S’;E“ miasto - fenomen przestrzenny i spoteczny Blok [30/1/3 ECTS] M| F| 30 |30 3 30 3
1 [KFEI3AL3A neurolingwistyka Blok [30/1/3 ECTS] M|F| 30 |3 3 30 3
12 KFij;li‘;égJSt‘. Plain language - prosty jezyk w komunikacji profesjonalnej Blok [30/1/3 ECTS] M F 30 30 3 30 3
13 KF?{;’;E“ podatki Blok [30/1/3 ECTS] M| F| 30 |30 3 30 3
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Liczba godzin

Stat Godziny zaje¢, w tym: I rok 1l rok
Kod Przedmiot Blok obieraln sN | SN | GR [prze
Lp. przedmiotu rzedmio ok oblerainy PR %me Inne formy zajec (i) | sem. Il sem. 11l sem. IV sem.
Razem| w PK
Ik ¢ b | p s | és | zt inne w i PK | w i PK | w i PK | w i PK
14 KpétlnggJM polityka i spoteczenstwo w parstwach obszaru postradzieckiego Blok [30/1/3 ECTS] M| F 30 30 3 30 3
15 [KFEIALSA pragmatyka kognitywna Blok [30/1/3 ECTS] M| F| 30 |30 3 30 3
16 KF%’,:;BZ?!JM prawna ochrona oséb z niepetnosprawnosciami Blok [30/1/3 ECTS] M [ F | 3 [30 3 0 ®
17 KFij(L)liégJSt‘. w krzywym zwierciadle $mierci - $mier¢ przez pryzmat kultur Blok [30/1/3 ECTS] M| F 30 30 3 30 3
18 KFZ;gliﬁg‘]M wprowadzenie do psychologii Blok [30/1/3 ECTS] M| F | 3 [30 8 o 3
19 KFitliggJM "Za wasza i nasza wolno$¢" - idea wolnosci w polskim wydaniu Blok [30/1/3 ECTS] M| F | 3 |30 3 & g
20 KF%%liﬁgJSé‘v zarzadzanie projektami Blok [30/1/3 ECTS] M| F 30 |30 3 & 9
Razem Blok [30/1/3 ECTS] 0 30 30| 0 0 0 0 0 0 0 0 3 0 0 0 0 0 | 30 0 3 0 0 0
Blok [15/1/2 ECTS]
Wyktady z dziedziny nauk humanistycznych lub dziedziny nauk spotecznych [modut]
21 KFZ113Al11334 ato_mow_y generator’chmur i archeologia niedawnej przesztosci: narracje z Blok [15/1/2 ECTS] M E 15 15 2 15 2
40_25S doliny niesamowitosci
22 [KFEIBAL3A cyberprzestepczose Blok [15/1/2 ECTS] M|{F| 15 |15 2 15 2
23 KFilzl:g;g‘BA etykieta jezykowa w kontaktach zawodowych Blok [15/1/2 ECTS] M| F | 15 |15 2 1 2
24 KFZ113Al11J34 mledzy_ podrecznl_klem, po_lltyk_q a_hlstonq; demltologlzaqa wybranych Blok [15/1/2 ECTS] M F 15 15 2 15 2
40_28S narracji podrecznikowych i polityki historycznej
25 KFZ113Al1334 mozliwosci i ograniczenia zastosowania narzedzi sztucznej inteligencji w Blok [15/1/2 ECTS] M| E 15 15 2 15 2
38_30S naukach spotecznych
26 KPS negociacie Blok [15/1/2 ECTS] M|{F| 15 |15 2 15 2
27 KFZE':‘L‘13£2334 nowe trendy w turystyce Blok [15/1/2 ECTS] M| F 15 |15 2 1 2
28 KFiélzég‘]M podstawy psycholingwistyki eksperymentalnej Blok [15/1/2 ECTS] M| F 15 (15 2 15 2
29 KFilzléﬁg‘BA pragmalingwistyczne metody opisu dziatan jezykowych Blok [15/1/2 ECTS] M| F 15 15 2 15 z
30 KFiéliﬁgJM prawda dziwniejsza od fikcji; literatura faktu w XXI wieku Blok [15/1/2 ECTS] M [ F 15 | 15 2 5 2
31 KF%?%@!‘]M prawne uregulowania multicentrycznej tozsamosci cztowieka Blok [15/1/2 ECTS] M F 15 15 2 15 2
32 KFZ?’?:’;;Q‘BA spoleczne uwarunkowania starzenia sie Blok [15/1/2 ECTS] M| F 15 |15 2 ® 2
33 KFZ;;lSquJM wprowadzenie do sztucznej inteligencji Blok [15/1/2 ECTS] M| F 15 |15 2 - 2
Razem Blok [15/1/2 ECTS] 0 15 |15 0 | 0 ojojJo|o|o 0 2|ofo]o ofojJofo]|]of1] 0] 2
Razem OGOLNOUCZELNIANE 0 105 | 54 | 30 | 15 0 0 0 0 0 0 11 0 0 0 21| 4 | 30|30 )| 5 15 0 2
Il PODSTAWOWE
KFZ113Al11J34] .
1 51 465 ergonomia Al O 15 15 3 151 3
2 KFzsllli’;gB“ metodologia badari naukowych Alol| 20 |10 10 3 |10]10] 3
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Liczba godzin
cod . ‘ . Stat. Godziny zaje¢, w tym: I rok 1 rok
Lp. przedmiotu Przedmiot Blok obleralny SN PR eR %rée Inne formy zajec¢ (i) I sem. Il sem. 1Il sem. IV sem.
Razem| w PK
Ik ¢ k b | p s | é |zt | o[ inne w i PK | w i PK | w i PK | w i
3 KFZ113A11034 poznawcze aspekty psychiki A|O 15 15 3 15 3
51_43S
Razem PODSTAWOWE 0 50 10( 0 (40| O 0 0 0 0 0 0 0 9 10 | 40 9 0 0 0 0 0 0 0 0
Il KIERUNKOWE
1 KFZsllljlggBA podstawy zywienia w sporcie Al O 30 |20 10 4 | 20|10 | 4
2 KFZS:Lll_:’IggJM profilaktyka urazéw w sporcie A O 35 30| 5 4 35 [ 4
3 KFZ;;?’?S”JM psychologiczne aspekty diagnozy A | O 30 15 | 15 4 30 4
4 KFZsllljlggBA rozgrzewka w wybranych dyscyplinach sportu Al O 30 30 4 30 [ 4
5 KFZSlll_iégJM sporty sylwetkowe Al O 15 15 3 15| 3
6 KF%?_%@!‘]M trening koordynacyjny A O 15 15 3 15 3
7 KFZ;J;/;!BA diagnoza i podstawowe metody leczenia w fizjoterapii AlO]| 30 30 4 30 | 4
8 KFZS:LlljggJM kinezjologia praktyczna Al O 30 30 4 30 [ 4
9 KFZ;fSQSll‘]S“ narzedzia autodiagnostyczne Al O 15 15 3 151 3
10 KFZsllljlggBA trening motoryczny dzieci i mlodziezy Al O 25 5 20 3 512 | 3
11 KFZSlllf’?S”JM neuropsychologia praktyczna w sporcie A O 30 20 | 10 3 30| 3
12 KF%??S!‘]M odpornos¢ psychiczna i techniki relaksacyjne w sporcie AloO]| 30 30 3 30 | 3
13 KFZsllljlggBA pomoc psychologiczna w sporcie Al o 15 15 2 15| 2
14 KFZS:L11_33§2334 techniki multimedialne w sporcie Al o 15 15 2 15 2
15 KFéiligg‘]M informatyzacja procesu treningu sportowego A ] O 30 30 3 30
16 KFzsllljligBA podstawy odnowy biologicznej w sporcie A|lo| 4 |10 30 4 10 | 30
Razem KIERUNKOWE 0 415 (35| 0 |290| 30|60 | O 0 0 0 0 0 53 | 20 | 135]| 22 5 95 [ 14 0 90 [ 10 | 10 | 60
v POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY
Blok [20/1/3 ECTS]
Przedmiot do wyboru w jez. angielskim [modut]
1 KF?S;’;!”“ epigenetics Blok [20/1/3 ECTS] M|F| 20 |5 15 3 5|15 3
2 KFZSllljﬁgJM genetic basis of health Blok [20/1/3 ECTS] M| F [ 2 |5 15 3 51153
Razem Blok [20/1/3 ECTS] 0 20 [5]|]0o|ofofs]o|lofo]o|lo| o|[3f[o]o|o|s5|15|3[0o]o]o]|o]|o
Blok [30/1/4 ECTS]
3 |KF?11_3£2334 seminarium magisterskie Blok [30/1/4 ECTS] | | | M | F | 30 | | | | | | | 30 | | | | | 4 | | | | | | | | 30| 4 | |
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Liczba godzin

Kod . ‘ -~ Stat. Godziny zaje¢, w tym: I rok 1l rok
Lp. przedmiotu Przedmiot Blok obieralny SN PR eR %rnzqe Inne formy zajec¢ (i) I sem. Il sem. 1Il sem. IV sem.
Razem| w PK
Ik ¢ k b s | és | zt inne w i PK| w i PK | w i PK | w i PK
Razem Blok [30/1/4 ECTS] 0 30 [o]o]ofofo 3000 o |4|oflo|lofo]Jo|o|]of3]|4|0]|]o0]oO
Blok [30/1/4 ECTS]

4 |KFé11133'ggJ34 seminarium magisterskie Blok [30/1/4 ECTS] M| F| 30 30 4 30| 4
Razem Blok [30/1/4 ECTS] 0 30 [o]o]ofofo 3000 o|4|oflo|lofo]J]o|o|]o|o|o|o]|3]4
Razem POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY 0 80 5 0 0 0| 15 60 | O 0 0 11 0 0 0 5 15 3 0 30 4 0 30 4

v INNE DO ZALICZENIA

1 KFZ;jffS”J“ szkolenie BHP aAlo| s |5 0| s 0

2 KF%;I_:Z’;EM szkolenie biblioteczne A | O 2 2 0 2 0

3 KFZL13AIJ36 szkolenie e-learningowe A | O 2 2 0 2 0

05_6S

4 KFZ;éffS”Jw szkolenie z zasad korzystania ze sztucznej inteligenciji A | O 2 2 0 2 0
Razem INNE DO ZALICZENIA 0 11 9 0 2 0 0 0 0 0 0 0 9 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
tacznie (I+1+111+IV+V) 0 661 |113| 30 347 36 | 75 60 0| 0 0 |84 |39 |277| 31|19 |131| 21 | 30 [150 19 | 25 | 90 | 13

\ SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE

Vi1 diagnoza i planowanie zywienia sportowca

1 KFZSI:ESQSILBA fizjologiczne podstawy zywienia i trawienia Alo]| 30 |10 20 5 10|20 5

2 KFZ;;ffS”JZQ klasyfikacja i charakterystyka diet A | O 15 15 3 15| 3

3 KFZ;fSQSll‘]S“ diagnostyka i regulacja masy i sktadu ciata A ] O 30 30 4 30 4

4 KFZ;;?:S”J” periodyzacja zywienia Alol| 30 |10 20 4 10|20 | 4

5 KFZSlllf’fS”JM suplementacja w wybranych dyscyplinach sportowych A|O 45 15 30 5 15 [ 30 | 5

6 KFZ;fS;‘Sll‘]S“ dozwolone i niedozwolone wspomaganie w sporcie A ] O 40 10 30 5 10 | 30 5

7 KFzslllf:S”‘BA probiotyki i alergie pokarmowe w praktyce sportowca A | O 30 10 20 3 10 | 20 3

8 KFélll_i’;gjs“ psychodietetyka Alol| 30 30 4 30| 4

9 KFZéL213f\SIIJ33 zywienie i suplementacja w wybranych jednostkach chorobowych A ] O 30 10 20 3 10 | 20 3
Razem diagnoza i planowanie zywienia sportowca 0 280 | 65| 0 |215| O | O o|ofo 0 36| 0|0 ]| 0 |20([3 |8 |25]|8 | 13| 30|100] 15
tacznie na specjalnoseé VI1 (1+1+111+V+V+VI1) 0 941 |178| 30 |562( 36 | 75 60 | O 0 0 120 | 39 (177 31 | 29 | 166 | 29 [ 55 (230 32 | 55 | 190 | 28

VI2 trener przygotowania motorycznego

1 KFZSlllffS”‘]M diagnostyka stanu wytrenowania A | O 15 5 10 2 5 10 2

2 KFZéLll 3§S”J34 metodologia ksztattowania sity i mocy A|O 45 15 30 5 1530 | 5
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Liczba godzin

Stat Godziny zaje¢, w tym: I rok 1l rok
Kod Przedmiot Blok obieraln sN | SN GR [prze
Lp. przedmiotu rzedmio ok oblerainy PR %me Inne formy zajec (i) I sem. Il sem. 1ll sem. IV sem.
Razem| w PK
Ik ¢ k b | p s | és | zt inne w i PK | w i PK | w i PK | w i PK
3 KFZ;L%S?,’ASIIJSA. przygotowanie ruchowe A | O 10 10 1 10 1
4 KFzslll35AS'”34 metodologia ksztattowania szybkosci Alol| 45 |15 30 5 15 30| s
5 KFZéLll 3£SHJ34 metodologia ksztattowania wytrzymatosci A|O 45 15 30 5 15 (30 | 5
6 KFZ113AI1334 monitoring w sporcie A | O 15 15 3 15 3
51_4S
7 KFZS:Llli,ggJ:M coaching w treningu motorycznym A | O 15 5 10 2 5 10 2
8 KFZéle?S”JM nowoczesne metody i $rodki treningu motorycznego A|O 20 5 15 3 5 15 | 3
9 KFZ;L%S:SIIJSA. periodyzacja w treningu motorycznym A | O 25 5 20 4 5 20 4
KFZ113Al1334 . .
10 51 11S trening funkcjonalny A | O 20 5 15 3 5 15 3
11 KFZéLllséAS”JM warsztaty badawcze w klubie sportowym A|O 25 5 20 3 512 | 3
Razem trener przygotowania motorycznego 0 280 (75| 0 |205f 0 (0o | O | OfoOfO 0 3| 0| 0| 0|20|5]| 8 |3|75]|13|25]|80] 15
tacznie na specjalnose VI2 (I+11+11+IV+V+VI2) 0 941 |188| 30 |552( 36 | 75| 0 |60 [ O 0 0 120 | 39 (177 31 | 39 |181| 29 | 60 (225 32 | 50 | 170 | 28
Wykaz innych przedmiotéw do wyboru
Razem dla kierunku lub specjalnosci
chznie (I+|I+|I|+|V+V) 0 661 |113| 30 (347| 36 | 75| 0 [ 60| O 0 0 84 | 39 |177| 31 ( 19 (131 | 21 | 30 |150| 19 | 25 | 90 | 13
tacznie na specjalnos¢ VI1 (I1+1+11+1V+V+VI1) 0 941 |178| 30 |562| 36 | 75| 0 | 60 [ O 0 0 120 | 39 (177 31 | 29 | 166 | 29 | 55 (230 32 | 55 | 190 | 28
tacznie na specjalnos¢ VI2 (I+1+11+1V+V+VI2) 0 941 |188| 30 |552( 36 | 75| 0 |60 | O 0 0 120 | 39 (177 31 | 39 | 181 | 29 | 60 (225 32 | 50 | 170 | 28
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1. Informacje dotyczace wyboru przez studenta przedmiotéw / modutdw, specjalnosci / specjalizacii
W ramach zaje¢ do wyboru student moze wybrac jedng z dwdch specjalnosci:

- trener przygotowania motorycznego (36 pkt. ECTS - 280 h),

- diagnoza i planowanie zywienia sportowca (36 pkt. ECTS - 280 h).

Jezyki obce do wyboru:

a) jezyk niemiecki

b) jezyk angielski

c) jezyk rosyjski

d) jezyk francuski

e) jezyk hiszpanski

Przedmiot prowadzony wytgcznie w jezyku obcym:

- genetic basis of health lub epigenetics (20h - 3 pkt ECTS)

Na drugim roku studiéw studenci wybierajg takze wyktady z dziedziny nauk humanistycznych lub dziedziny nauk spotecznych, jako przedmioty do wyboru realizowane dla catej Uczelni.

2. PRAKTYKI (podac rodzaj i miejsce praktyki, okresli¢: semestr, liczbe godzin, punkty ECTS)

3. WARUNKI UKONCZENIA STUDIOW
Warunkiem ukonczenia studiéw jest zaliczenie obowigzkowych form zaje¢ dydaktycznych i egzaminéw zgodnie z programem studiéw, ztozenie pracy dyplomowej oraz zdanie egzaminu dyplomowego.

4. Wykaz przedmiotéw realizowanych z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢ (e-learning)

taczna liczba godzin dla danej formy przdmiotu
Rok Semestr Przedmiot Specjalnos$¢
W tym e-learning

1 1 szkolenie BHP [wyktad] 5 5

1 1 szkolenie biblioteczne [wyktad] 2 2

1 1 szkolenie e-learningowe [¢wiczenia] 2 2

1 1 szkolenie z zasad korzystania ze sztucznej inteligencji [wyktad] 2 2

5. WYKAZ EGZAMINOW | ZALICZEN
Rok | Sem Przedmiot Specjalnosé, specjalizacja E Z0

1 1 ergonomia [éwiczenia] 0 1
metodologia badan naukowych [wyktad] 1 0
metodologia badan naukowych [¢wiczenia] 0 1
podstawy zywienia w sporcie [wyktad] 1 0
podstawy zywienia w sporcie [¢wiczenia] 0 1
poznawcze aspekty psychiki [¢wiczenia] 0 1
profilaktyka urazéw w sporcie [konwersatorium] 1 0
profilaktyka urazéw w sporcie [¢wiczenia] 0 1
psychologiczne aspekty diagnozy [konwersatorium] 0 1
psychologiczne aspekty diagnozy [¢wiczenia] 0 1
rozgrzewka w wybranych dyscyplinach sportu [€wiczenia] 0 1
sporty sylwetkowe [¢wiczenia] 0 1




Rok [ Sem Przedmiot Specjalnosg, specjalizacja E Z0 z
1 1 szkolenie BHP [wyktad] 0 1
szkolenie biblioteczne [wyktad] 0 0 1
szkolenie e-learningowe [¢wiczenia] 0 0 1
szkolenie z zasad korzystania ze sztucznej inteligencji [wyktad] 0 0 1
trening koordynacyjny [éwiczenia] 0 1 0
Razem semestr 1 3 10 4

2 diagnostyka stanu wytrenowania [wyktad] trener przygotowania motorycznego 0 1 0
diagnostyka stanu wytrenowania [¢wiczenia] trener przygotowania motorycznego 0 1 0
diagnoza i podstawowe metody leczenia w fizjoterapii [éwiczenia] 0 1 0
epigenetics [laboratorium] 0 1 0
epigenetics [wyktad] 0 1 0
fizjologiczne podstawy zywienia i trawienia [wykfad] diagnoza i planowanie zywienia sportowca 1 0 0
fizjologiczne podstawy zywienia i trawienia [¢wiczenia] diagnoza i planowanie zywienia sportowca 0 1 0
genetic basis of health [wyktad] 0 1 0
genetic basis of health [éwiczenia] 0 1 0
kinezjologia praktyczna [laboratorium] 0 1 0
klasyfikacja i charakterystyka diet [Cwiczenia] diagnoza i planowanie zywienia sportowca 0 1 0
metodologia ksztaltowania sity i mocy [wyktad] trener przygotowania motorycznego 1 0 0
metodologia ksztattowania sity i mocy [¢wiczenia] trener przygotowania motorycznego 0 1 0
narzedzia autodiagnostyczne [¢wiczenia] 0 1 0
przedsiebiorczo$¢ [konwersatorium] 0 1 0
przedsiebiorczo$¢ w sporcie [wyktad] 0 1 0
przedsiebiorczo$¢ w sporcie [Ewiczenia] 0 1 0
przygotowanie ruchowe [¢wiczenia] trener przygotowania motorycznego 0 1 0
trening motoryczny dzieci i mtodziezy [wyktad] 0 1 0
trening motoryczny dzieci i mtodziezy [¢wiczenia] 0 1 0
Razem semestr 2 2 18 0
Razem rok 1 5 28 4
2 3 "Za waszg i naszg wolno$¢" - idea wolnosci w polskim wydaniu [wyktad)] 0 1 0
Plain language - prosty jezyk w komunikacji profesjonalnej [wyktad] 0 1 0
cywilnoprawna ochrona praw pacjenta [wyktad] 0 1 0
diagnostyka i regulacja masy i sktadu ciata [¢wiczenia] diagnoza i planowanie zywienia sportowca 0 1 0




Rok [ Sem Przedmiot Specjalnosg, specjalizacja Z0
2 3 jezyk angielski [lektorat] 1
jezyk francuski [lektorat] 1
jezyk hiszpanski [lektorat] 1
jezyk niemiecki [lektorat] 1
jezyk rosyjski [lektorat] 1
jezyk wspétczesnej komunikacji medialnej [wyktad] 1
metodologia ksztattowania szybkoéci [wyktad] trener przygotowania motorycznego 0
metodologia ksztattowania szybkosci [éwiczenia] trener przygotowania motorycznego 1
metodologia ksztattowania wytrzymatosci [wyktad] trener przygotowania motorycznego 0
metodologia ksztattowania wytrzymatos$ci [¢wiczenia] trener przygotowania motorycznego 1
miasto - fenomen przestrzenny i spoteczny [wyktad] 1
monitoring w sporcie [éwiczenia] trener przygotowania motorycznego 1
neurolingwistyka [wyktad] 1
neuropsychologia praktyczna w sporcie [konwersatorium] 1
neuropsychologia praktyczna w sporcie [¢wiczenia] 1
odpornos¢ psychiczna i techniki relaksacyjne w sporcie [¢wiczenia] 1
periodyzacja zywienia [wyktad] diagnoza i planowanie zywienia sportowca 0
periodyzacja zywienia [¢wiczenia] diagnoza i planowanie zywienia sportowca 1
podatki [wyktad] 1
polityka i spoteczenstwo w panstwach obszaru postradzieckiego [wyktad] 1
pomoc psychologiczna w sporcie [¢wiczenia] 1
pragmatyka kognitywna [wyktad] 1
prawna ochrona oséb z niepetnosprawnosciami [wyktad] 1
seminarium magisterskie [seminarium] 1
suplementacja w wybranych dyscyplinach sportowych [wykfad] diagnoza i planowanie zywienia sportowca 0
suplementacja w wybranych dyscyplinach sportowych [¢wiczenia] diagnoza i planowanie zywienia sportowca 1
techniki multimedialne w sporcie [éwiczenia] 1
w krzywym zwierciadle $mierci - $mier¢ przez pryzmat kultur [wyktad] 1
wprowadzenie do psychologii [wyktad] 1
zarzadzanie projektami [wyktad] 1
Razem semestr 3 30




Rok | Sem Przedmiot Specjalnosé¢, specjalizacja Z0

2 4 a_tomowy ger!erator chmur i archeologia niedawnej przesztosSci: narracje z doliny 1
niesamowitosci [wyktad]
coaching w treningu motorycznym [wyktad] trener przygotowania motorycznego 1
coaching w treningu motorycznym [éwiczenia] trener przygotowania motorycznego 1
cyberprzestepczos¢ [wyktad] 1
dozwolone i niedozwolone wspomaganie w sporcie [wyktad] diagnoza i planowanie zywienia sportowca 0
dozwolone i niedozwolone wspomaganie w sporcie [éwiczenia] diagnoza i planowanie zywienia sportowca 1
etykieta jezykowa w kontaktach zawodowych [wyktad] 1
informatyzacja procesu treningu sportowego [laboratorium] 1
_miec_jzy _po_drecznikie_m, polityka a historig; demitologizacja wybranych narracji podrecznikowych 1
i polityki historycznej [wyktad]
mozliwo$ci i ograniczenia zastosowania narzedzi sztucznej inteligencji w naukach spotecznych 1
[wyktad]
negocjacje [wykfad] 1
nowe trendy w turystyce [wyktad] 1
nowoczesne metody i $rodki treningu motorycznego [wyktad] trener przygotowania motorycznego 1
nowoczesne metody i Srodki treningu motorycznego [¢wiczenia] trener przygotowania motorycznego 1
periodyzacja w treningu motorycznym [wyktad] trener przygotowania motorycznego 0
periodyzacja w treningu motorycznym [¢wiczenia] trener przygotowania motorycznego 1
podstawy odnowy biologicznej w sporcie [wykfad] 0
podstawy odnowy biologicznej w sporcie [¢wiczenia] 1
podstawy psycholingwistyki eksperymentalnej [wyktad] 1
pragmalingwistyczne metody opisu dziatan jezykowych [wyktad] 1
prawda dziwniejsza od fikcji; literatura faktu w XXI wieku [wyktad] 1
prawne uregulowania multicentrycznej tozsamosci cztowieka [wyktad] 1
probiotyki i alergie pokarmowe w praktyce sportowca [wykfad] diagnoza i planowanie zywienia sportowca 1
probiotyki i alergie pokarmowe w praktyce sportowca [¢wiczenia] diagnoza i planowanie zywienia sportowca 1
psychodietetyka [¢wiczenia] diagnoza i planowanie zywienia sportowca 1
seminarium magisterskie [seminarium] 1
spoteczne uwarunkowania starzenia sie [wyktad] 1
trening funkcjonalny [wyktad] trener przygotowania motorycznego 1
trening funkcjonalny [éwiczenia] trener przygotowania motorycznego 1
warsztaty badawcze w klubie sportowym [wyktad] trener przygotowania motorycznego 1
warsztaty badawcze w klubie sportowym [éwiczenia] trener przygotowania motorycznego 1
wprowadzenie do sztucznej inteligencji [wyktad] 1
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2 4 zywienie i suplementacja w wybranych jednostkach chorobowych [wyktad] diagnoza i planowanie zywienia sportowca 0 1
zywienie i suplementacja w wybranych jednostkach chorobowych [éwiczenia] diagnoza i planowanie zywienia sportowca 0 1 0
Razem semestr 4 3 31 0
Razem rok 2 7 61 0
Objasnienia:
E egzamin
zo zaliczenie z oceng
z zaliczenie
w wyktad
* inne formy zajec (i)
Ik lektorat
¢ Cwiczenia
k konwersatoria podpis dziekana

Ib laboratoria

p pracownia dyplomowa

s seminarium dyplomowe
¢s cEwiczenia specjalistyczne
zt zajecia terenowe

0 oboz

pk punkty ECTS

Stat.przedm. status przedmiotu

O/F obowigzkowy/fakultatywny

SN standardy nauczycielskie (wypetic¢ tylko dla kierunkéw ksztatcgcych
nauczycieli wpisujgc "N" w rubryce)

SN-PR liczba godzin praktyk (wypeic tylko dla kierunkéw ksztatcgcych
nauczycieli wpisujac "N" w rubryce)

GR Grupa
A/M administracyjna/ modutowa



