Wydziat Kultury Fizycznej i Zdrowia

Wydziat

PLAN STUDIOW PIERWSZEGO STOPNIA

STUDIA NIESTACJONARNE
Profil ksztatcenia : praktyczny

Plan studiow

kierunek: wychowanie fizyczne
specjalnos¢:
nauczycielska

USKFZ-WF-P-I-N-23/24Z
USKFZ-WF-P-I-N-23/24Z-N

dla cyklu od r.a. 2023/24 - opracowany na podstawie uchwaty nr 23/2023 Senatu Uniwersytetu Szczecinskiego z dnia 30 marca 2023 r. § 1 pkt 51

507_16N

Liczba godzin
Kod Stat. Godziny zaje¢, w tym: I rok 1l rok 111 rok
tp- [preedmiotu Przedmiot Blok obierainy SN i”; GR %ﬁe Inne formy zajec¢ (i) I sem. Il sem. Il sem. IV sem. V sem. VI sem.
.Razem w PK
Ik ¢ k b | p s | é |zt | o[ inne w i PK | w i PK | w i PK | w i PK i PK | w i PK

[ OGOLNOUCZELNIANE
1 KZ;?ZI\]JS ochrona wiasnosci intelektualnej A | O 5 5 1 5 1
2 K'jéf;l\im technologia informacyjna A | O 10 2 8 3 2 8 3
3 Kff?lislzlilg podstawy przedsiebiorczosci A | O 6 6 1 1
4 Kiﬁf;l\fa niepetnosprawno$¢, savoir vivre bez barier A | O 8 8 2 8 2

Blok [15/1/2 ECTS]

Jezyk obcy [modut]
5 KSFOZ72_51FQ,3,3 iezyk angielski Blok [15/1/2 ECTS] M| FEI| 15 15 2 5] 2
6 K;éﬁ@',? jezyk niemiecki Blok [15/1/2 ECTS] M| E 15 15 2 e %
7 K;f;ii‘ﬁf jezyk rosyjski Blok [15/1/2 ECTS] M| F| 15 15 2 || 2
Razem Blok [15/1/2 ECTS] 0 15 |of1s|{o|Jofofjojo|lofo]o]|] o |2]0]o0]|oO o|lo|o|1[2]0of[o0]o0 o|lo|lo]|ofo
Blok [15/1/2 ECTS]

Jezyk obcy [modut]
8 KSFOZ72_51PGI,313 jezyk angielski Blok [15/1/2 ECTS] M| E 15 15 2 5] 2
9 KSF()ZSE',? jezyk niemiecki Blok [15/1/2 ECTS] M| E| 15 15 2 5| 2
10 KSFOZgz_SlF;',iS jgzyk rosyjski Blok [15/1/2 ECTS] M| F| 15 15 2 sl =
Razem Blok [15/1/2 ECTS] 0 15 |of1sf{o|o]Jofofo]o]o|o]| O 2|ofo]o oflo|ofo]|]ofo]1] 2 ofojJofo]o
Blok [15/1/3 ECTS]

Jezyk obcy [modut]
Ol L mowsnncers | | fwlefu | fs] PP PP e PP PP [e]e] [ ]
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Liczba godzin
Kod Stat. Godziny zaje¢, w tym: I rok 1l rok 11l rok
Lp.  [przedmiotu Przedmiot Blok obieralny SN ?”; CR %ﬁe Inne formy zajec (i) I sem. Il sem. 1Il sem. IV sem. V sem. VI sem.
. Razem| w PK

Ik ¢ k Ib és | zt inne i PK | w i PK i PK | w i PK | w i PK | w i PK
12 KSF(g"_SlF;',ff jezyk niemiecki Blok [15/1/3 ECTS] M| E| 15 15 3 15| 3
13 Kgéﬁi',ff' jezyk rosyjski Blok [15/1/3 ECTS] M| F| 15 15 3 15 | 3
Razem Blok [15/1/3 ECTS] 0 15 |of1s|o]|ofo ofo o | 3 o|lo|o|ofo o|jo|o|oflo|o|n|3|o0o]|]o]fo
Blok [15/1/3 ECTS]

Jezyk obcy [modut]

14 KSFOZ72_51PG',3‘3 jezyk angielski Blok [15/1/3 ECTS] M| F| 15 15 3 15 | 3
15 Kgéﬁg',ff jezyk niemiecki Blok [15/1/3 ECTS] M| FE| 15 15 3 15| 3
16 KsFéz_SlF;',iS jezyk rosyjski Blok [15/1/3 ECTS] M| F| 15 15 3 15 | 3
Razem Blok [15/1/3 ECTS] 0 15 |of15[{0o]o0o]o oo 0 3 ofojofo]o oflo|jofo]Jo|[o]ofo]oOo|[15] 3
Razem OGOLNOUCZELNIANE 0 89 |13|60| 0| 8| 8 oo 0 | 17 8 | 4|6 |01 23| 4| 0|15l 2|0]|15|3]|0]|15]|3
I PODSTAWOWE
1 K:SZ:LZ_SZZI,.\J‘S anatomia A | O 14 6 8 4 8 4
2 KI;Z_SZF;I’\\]‘?, anatomia A [e] 8 8 2 8 2
3 Kfszfzpl',ff' antropologia Alo| 14 | 4 10 2 10| 2
4 K'Ei‘r’;'\fs biochemia wysitku fizycznego Alo| 14 | 4 10 3 10| 3
5 K'A:éifgll\f 3 fizjologia cztowieka A | O 14 4 10 4 4 10 4
Razem PODSTAWOWE 0 64 |18 0| 0| 0|46 oo 0 | 15 8| 4| 0| 8|2 20| 5| 4|10|4|0]Jo0o|0o]o]|o0]|oO
I KIERUNKOWE
1 K'jégf;l\im biologiczne podstawy wysitku A ] O 12 4 8 2 8 2
2 Kl;ﬁSsP’I\iB kurs na wychowawce wypoczynku A | O 14 4 10 3 10 3
3 V\gzzz‘iz:jz muzyka, rytm, taniec A|O 10 10 2 10 | 2
4 K'jéf;l\im pierwsza pomoc A ] O 8 8 2 8 2
5 V\Q;Z;EHZ teoria i metodyka gimnastyki A | O 10 10 3 10 3
6 KISZIZ_SZF;II‘\]‘?’ teoria i metodyka lekkiej atletyki A|O 15 5 10 4 10| 4
7 Wg';%‘ri';k‘]z teoria i metodyka pitki recznej A ] O 10 10 2 10 2
8 K'Zﬁf;'f wiodlarstwo Alo]| s 8 2 8 | 2
9 V\gii‘ig:j?’ zabawy i gry ruchowe A|O 15 15 2 15 | 2
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Liczba godzin
Kod ) . . Stat. Godziny zajec, w tym: I rok 1l rok 111 rok
Lp. [przedmiotu Przedmiot Blok obieralny SN PR GR %rée Inne formy zajec () — - - — - o
Razem| w PK
k| ¢ k | b és | zt inne i |PK| w i | PK i |PK| w i |PK| w i | PK| w i | PK
10 Vggf_sg 41}]\12 organizacja i prawo w o$wiacie A (o] 6 6 1 6 1
1 V\gzzsizﬁz teoria i metodyka gimnastyki Alol| 10 10 2 0] 2
12 K:SZ:LZ_SZF;I,.\J‘S teoria i metodyka lekkiej atletyki A | O 10 10 2 10| 2
13 V\Q;%S_';HZ teoria i metodyka pitki recznej A|O 10 10 1 10 | 1
14 Vggfff;f\f teoria i metodyka plywania Alol| 10 10 2 0|2
15 Kfszlz_slzllis teoria wychowania fizycznego A | O 16 6 10 3 6 10 3
16 K'jéif;'\f 3 antropomotoryka A (o] 16 6 10 4 10 4
17 KfszliszzlijB diagnoza i profilaktyka wad postawy A|O 10 10 2 0] 2
18 K'A:éif;ll\fs techniki relaksacyjne A O 7 7 2 7 2
19 vggg_s;;ﬁlz teoria i metodyka koszyk6wki A | O 10 10 2 10 | 2
20 Vggfffgf\lz teoria i metodyka plywania A O 10 10 2 10 | 2
21 Kfszlz_leéI’.\Jls edukacja zdrowotna A|O 14 4 10 3 4 |10 3
22 K'jéif;l\f 3 projektowanie prospoteczne A | O 15 15 3 15| 3
23 KfszliszzlijB sportowe i rekreacyjne formy ruchowe A O 10 10 2 10 | 2
24 Kfszlz_szillis techniki multimedialne w sporcie Al O 8 8 1 8 1
25 vggg_s;;ﬁlz teoria i metodyka koszyk6wki A | O 10 10 1 10 | 1
26 KfszliszzlijB wspomaganie szkolnej aktywnosci ruchowej Al O 8 8 2 8 2
27 Vgggfg;f\‘z teoria i metodyka pitki noznej A O 10 10 2 10| 2
28 Kffi_z_sszlr"\]‘?’ teoria i metodyka pitki siatkowej A | O 10 10 2 10| 2
29 Kfszliizli‘S zywienie dzieci i mtodziezy Al O 12 4 8 2 4 8 2
30 Kiéif;ﬁs biomechanika A|O 14 10| 4 3 | 3
31 KrfiZ_SZFéI’? gg?jgiizar:ﬁ?dﬁ;ir;’owych form aktywnosci ruchowej Alo 10 10 5 ol
32 Vgggfg 2| teoria i metodyka pilki noznej Alo]| 10 10 1 0|1
33 KISZ:LZ;F(’)I;\JIS teoria i metodyka pitki siatkowej A | O 10 10 1 10| 1
34 K'jéif;'\f 3 teoria sportu A | O 14 4 10 3 4 10| 3
35 Kiéfng’I\IB Ei}r]ﬁﬁzjanie i marketing w instytucjach kultury Alo 14 4 10 , . ol
Oboz letni [modut]
36 |KFZZSPIJZ 0b6z letni: atletyka terenowa | | | A | o | 4 | | | | | | | | | | 4 | 1 | | | | | 4 | 1 | | | | | | | | | | | |

985_18N
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Liczba godzin

Kod Stat. Godziny zaje¢, w tym: I rok 1l rok 1 rok
Lp. [przedmiotu Przedmiot Blok obieralny SN ?Fle_ GR %rée inne formy zajet () - — - . — p—
. Razem| w PK
Ik b | p s | é |zt | o[ inne i PK | w i PK i PK | w i PK i PK | w i PK
37 KgFngiSféle ob6z letni: gry i zabawy terenowe A | O 6 6 1 6 1
38 KgéiSl}Dslf\]‘Z 0b6z letni: obozownictwo A O 4 4 1 4 1
39 Kggz42_51F;|’.\J‘2 ob6z letni: plywanie i ratownictwo A|O 4 4 1 4 1
40 Kg':éz_sl':;ldz oboz letni: sporty wodne A|O 12 12 4 12| 4
Razem Ob6z letni [modut] 30 8 0 20| 8 @ @ o o
Blok [25/1/4 ECTS]
Specjalizacja [modut]
41 K55212512|’.3‘3 specjalizacja: kinezyprofilaktyka Blok [25/1/4 ECTS] M [ F 25 |10 15 4 10 (15| 4
42 KljéngP'I\]B specjalizacja: koszykdwka Blok [25/1/4 ECTS] M F 25 10 15 4 10 | 15 4
43 Kgﬁi%',ff specjalizacia: lekka atletyka Blok [25/1/4 ECTS] M| FE| 25 |10 15 4 015! 4
aa [FZ2PNY specializacia: pilka nozna Blok [25/1/4 ECTS] M| F| 25 |10 15 4 10|15 4
45 Kzlt:szjl_zslpzllf specjalizacja: pitka reczna Blok [25/1/4 ECTS] M F 25 10 15 4 10 | 15 4
46 Kgﬁiﬁf specjalizacja: pitka siatkowa Blok [25/1/4 ECTS] M| FE| 25 |10 15 4 015! 4
47 Kfszlzizl,is specjalizacja: ptywanie Blok [25/1/4 ECTS] M| F| 25 |10 15 4 10]15] 4
48 KISZ:LZEEI;\P specjalizacja: trener personalny Blok [25/1/4 ECTS] M| F 25 10 15 4 10 | 15 | 4
Razem Blok [25/1/4 ECTS] 0 25 [10] 0 olofo|is|ofo]| o | 4 o|o0]|10|15] 4 olo]oflo]o olo]oflo]o
Blok [15/1/3 ECTS]
Specjalizacja [modut]
49 Kfszflps',ff specializacja: kinezyprofilaktyka Blok [15/1/3 ECTS] M| F| 15 15 3 15| 3
50 KZ%S;I\]JS specjalizacja: koszykowka Blok [15/1/3 ECTS] M| F 15 15 3 15| 3
51 KIéZSlF(’)I’? specjalizacja: lekka atletyka Blok [15/1/3 ECTS] M F 15 15 3 15 3
52 Kfszlzipl',ff' specjalizacia: pitka nozna Blok [15/1/3 ECTS] M| F| 15 15 3 15| 3
53 K:SZ:LZS]ZI,.\J‘S specjalizacja: pitka reczna Blok [15/1/3 ECTS] M| F 15 15 3 15| 3
54 ngi_zslglds specjalizacja: pitka siatkowa Blok [15/1/3 ECTS] M F 15 15 3 15 3
55 Kfszfl:',ff specializacja: plywanie Blok [15/1/3 ECTS] M| F| 15 15 3 15| 3
56 K‘|13521251F;|’.\J‘3 specjalizacja: trener personalny Blok [15/1/3 ECTS] M [ F 15 15 3 15| 3
Razem Blok [15/1/3 ECTS] 0 15 |ofo olofojs|ofof o | 3 ojlo|o|ofo 15(3|o0ofo]o o|lo|lo]|olfo

Blok [22/1/3 ECTS]
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Liczba godzin
Kod Stat. Godziny zaje¢, w tym: I rok 1l rok 1 rok
tp. [preedmiot Preedmiot Blok obieralny SN ?”; GR %ﬁe Inne formy zajec (i) I sem. Il sem. 1l sem. IV sem. V sem. VI sem.
. Razem| w PK
Ik b | p s | és | zt inne i PK | w i PK i PK | w i PK | w i PK | w i PK
Specjalizacja [modut]
57 K55212512|’.3‘3 specjalizacja: kinezyprofilaktyka Blok [22/1/3 ECTS] M| F 22 6 16 3 6 16 | 3
58 KljéngP'I\]B specjalizacja: koszykdwka Blok [22/1/3 ECTS] M F 22 6 16 3 6 16 3
59 Kgﬁi%',ff specjalizacia: lekka atletyka Blok [22/1/3 ECTS] M|F| 22 |6 16 3 6 |16 3
60 [FZ25PY specializacia: pitka nozna Blok [22/1/3 ECTS] M|F| 22 |6 16 3 6 |16 3
61 Kzlt:szjl_zslpzllf specjalizacja: pitka reczna Blok [22/1/3 ECTS] M F 22 6 16 3 6 16 3
62 Kgﬁiﬁf specjalizacja: pilka siatkowa Blok [22/1/3 ECTS] M| FE| 22 |s 16 3 6 |16 3
63 K5521251Fé|’.3‘3 specjalizacja: ptywanie Blok [22/1/3 ECTS] M F 22 6 16 3 6 16 | 3
64 KISZ:LZEEI;\P specjalizacja: trener personalny Blok [22/1/3 ECTS] M F 22 6 16 3 6 16 3
Razem Blok [22/1/3 ECTS] 0 2 | 6|0 ofo]|o]i| o0 0 3 0] o0 0| o0 o|o|6|16|3|]0o|o|o]|]oOo]|]oO]|oO
Blok [-/1/3 ECTS]
Praktyka ze specjalizacji [modut]
65 Kfszfgrff praktyka ze specjalizacji: kinezyprofilaktyka Blok [/1/3 ECTS] M| FE| o 3 3
66 K‘|13521251F;|’.\J‘3 praktyka ze specjalizacji: koszykéwka Blok [-/1/3 ECTS] M| F 0 3 3
67 Kffi_zslzlr"\]‘?’ praktyka ze specjalizacji: lekka atletyka Blok [-/1/3 ECTS] M F 0 3 3
68 Kgﬁi@'ﬁf praktyka ze specjalizacii: pitka nozna Blok [-/1/3 ECTS] M|{FE]| o 3 3
69 KESZ:LZSZF(;I,‘\J‘S praktyka ze specjalizaciji: pitka reczna Blok [-/1/3 ECTS] M| F 0 3 3
70 Kffi_zszilr"\]‘?’ praktyka ze specjalizacji: pitka siatkowa Blok [-/1/3 ECTS] M F 0 3 3
71 [TEY prakiyka ze specializacii plywanie Blok [-/1/3 ECTS] M|{FE]| o 3 3
72 KESZJ-ZSZZI,.\JIS praktyka ze specjalizaciji: trener personalny Blok [-/1/3 ECTS] M F 0 3 3
Razem Blok [-/1/3 ECTS] 0 o [o]o olofo]o]o o | 3 0o 0o o|lo|lo|oflo|o|o]|]3|o]o]fo
Blok [40/1/10 ECTS]
Specjalizacja [modut]
73 Kgﬁi@,ﬂf specializacja: kinezyprofilaktyka Blok [40/1/10 ECTS] M| F| 40 |10 30 10 10| 30 | 10
74 (2253 specializacia: koszykowka Blok [40/1/10 ECTS] M| F| 4 |10 30 10 10| 30| 10
75 Kzlt:szjl_zslzllf specjalizacja: lekka atletyka Blok [40/1/10 ECTS] M F 40 10 30 10 10 | 30 | 10
76 [TEZORY specalizacia: pitkanozna Blok [40/1/10 ECTS] M| F| 40 |10 30 10 10| 30 | 10
77 K5521251F£|’.3‘3 specjalizacja: pitka reczna Blok [40/1/10 ECTS] M F 40 10 30 10 10 | 30 | 10
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Liczba godzin
Kod_ . . o Stat. Godziny zaje¢, w tym: I rok 1l rok 11l rok
P |preedmiots Preedmiot Blok obieralny St PR oR %rnie Inne formy zajec¢ (i) I sem. Il sem. 1ll sem. IV sem. V sem. VI sem.
Razem| w PK
Ik ¢ k Ib s | é |zt | o[ inne w i PK | w i PK | w i PK | w i PK | w i PK | w i PK

78 KI;ZS;;I&?» specjalizacja: pitka siatkowa Blok [40/1/10 ECTS] M F 40 10 30 10 10 | 30 | 10

79 Kfszfl:',ff specjalizacja: plywanie Blok [40/1/10 ECTS] M| F| 4 |10 30 10 10 | 30 | 10

80 Kfszlz‘r’li',ff’ specjalizacia: trener personalny Blok [40/1/10 ECTS] M| F| 40 |10 30 10 10 | 30 | 10
Razem Blok [40/1/10 ECTS] 0 4 [10|o0of0]o0]oO o|30fo]o|] o |w|]o|o|lo|o|]o|]o|o|]ofo|]o|o]|]o|w]|3|[w]o0o|o0o]o
Blok [15/1/5 ECTS]

81 |K:5212_52F;|’3‘3 seminarium | Blok [15/1/5 ECTS] M | F| 15 15 5 15| 5
Razem Blok [15/1/5 ECTS] 0 15 |ofofo]|ofo i51/0|0fo|] o|]5]oflo]Jo|lo|o|lo|]ofo|]ofo|]o|o|]o|w|5|0]|]o0]oO
Blok [15/1/5 ECTS]

82 |K:5212_52F;|’3‘3 seminarium | Blok [15/1/5 ECTS] M | Fl 15 15 5 15| 5
Razem Blok [15/1/5 ECTS] 0 15 |ofofo]|ofo i5/0|0fo|] o|5]oflo|Jo|lo|]o|o|J]ofo|]of[fo|]o|[o]o|[o]|]o|o]|15]|Ss
Razem KIERUNKOWE 0 548 | 67| 0 [88 |25 | 8 30 (290| 10 |30 | 0 [116| 13 | 89 [ 22 | 16 (101 |23 | 6 [62 |15 [ 20 | 77 | 15| 14 | 73 | 24 | 8 | 79 | 17

IV | POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY
Blok [18/1/4 ECTS]

Blok do wyboru A [modut]

1 K:SZJ-Z")lFiI,.\J‘S historia kultury fizycznej Blok [18/1/4 ECTS] M| F 18 8 10 4 8 10| 4

2 Krgiz_SlF;I’i3 history of physical culture (historia kultury fizycznej), Blok [18/1/4 ECTS] M| E 18 8 10 2 8 0| a
Razem Blok [18/1/4 ECTS] 0 18 [8 o100 |0 ofo]Jo]of o 4lo0]Jo|o|8|w|4|0]0]O|O]|]O|]O|]O|]O]|]O]|]O]|]O]O
Razem POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY 0 18 [ 8 [0 ]10]| 0| O o|lo|ofo]| o 4 ofo|o|8|]w|4|]0|]0o|lo|]o|lo|lo|o|ofo|ofoO]oOo

\Y INNE DO ZALICZENIA

1 K'Eif;'f szkolenie BHP Alo] 5 |5 o|s 0

2 WE_ZE:”\I‘W szkolenie biblioteczne A|O 2 2 0 2 0

3 Kgégle\fz szkolenie e-learningowe A | O 2 2 0 2 0
Razem INNE DO ZALICZENIA 0 9 71020 o0 o|lo|ofo]| o of7[2]oflo]ojJo|jo|J]o|lo|]o|lo|o|o|ofo|ofoO]oOo
tacznie (I+1+11+1V+V) 0 728 |113| 60 [100( 33 | 62 30 (290 10 |30 [ 0 [152| 33 | 107 | 30 | 30 (119 30 | 14 [105| 24 | 14 |102| 21 | 14 | 88 | 27 | 8 | 94 | 20

Vi

SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE

VI1

nauczycielska
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Lp.

Kod

przedmiotu Przedmiot Blok obieralny

SN

SN-
PR

Stat.
prze
dm.

Liczba godzin

Godziny zaje¢, w tym:

I rok

1l rok

11l rok

Razem

Inne formy zajec (i)

I sem.

Il sem.

11l sem.

IV sem.

V sem.

VI sem.

Ib

és

zt

inne

PK

PK | w

PK

PK

PK

PK

WF25P1J3

075._58N emisja glosu

20

20

20

KFZ25P1J3]

451 3N podstawy dydaktyki

30

30

30

0godlne przygotowanie psychologiczno-pedagogiczne [modut]

WF25P1J1

19 60N pedagogika ogdlna

45

30

15

30

15

WF25P1J1

19 61N psychologia ogélna

45

30

15

30

15

Razem Ogdlne przygotowanie psychologiczno-pedagogiczne [modut]

60

30

60

30

Praktyka zawodowa [modut]

WF25P1J2| praktyka zawodowa psychologiczno-pedagogiczna
400_77N | w szkole podstawowej, ciggta

Razem Praktyka zawodowa [modut]

Przygotowanie psychologiczno-pedagogiczne do szkoty podstawowej

WF25P1J2

981_75N pedagogika szkoly podstawowej

30

15

15

30

WF25P1J2

400 76N psychologia szkoly podstawowej

30

15

15

30

Razem Przygotowanie psychologiczno-pedagogiczne do szkoty

30

30

60

Dydaktyka przedmiotu w szkole podstawowej

WF25P1J2

981_78N | dydaktyka przedmiotu w szkole podstawowej |

45

15

24

15

30 | 3

Razem Dydaktyka przedmiotu w szkole podstawowej

15

24

15

30 | 3

Dydaktyka przedmiotu w szkole podstawowej

WF25P1J2

981 78N | dydaktyka przedmiotu w szkole podstawowe;j |

45

15

24

15

30

Razem Dydaktyka przedmiotu w szkole podstawowej

15

24

30

Praktyka zawodowa [modut]

10

WF25P1J2| praktyka zawodowa dydaktyczna w szkole
981_79N | podstawowej, ciggta

Razem Praktyka zawodowa [modut]

Razem nauczycielska

290

120

128

30

12

26

60

50

30

60

15

30 [ 3 |15

30

10

tacznie na specjalnos¢ VI1 (I+11+11+IV+V+VI1)

1018

60

228

63

74

30

290

10

30

178

33

107

30 [ 30

alile)

30

74

155

29

44

162

29

29

118 | 30 | 23

124

30

12-05-2023, 10:49:06

Strona 7 z 15




Liczba godzin

Kod_ . . -~ Stat. Godziny zaje¢, w tym: I rok 1l rok 11l rok
- [preedmiot Preedmiot Blok obieralny St PR oR %rnie Inne formy zajec¢ (i) I sem. Il sem. 1ll sem. IV sem. V sem. VI sem.
Razem| w PK
Ik ¢ k b | p s | é |zt | o[ inne w i PK | w i PK | w i PK | w i PK | w i PK | w i PK
Wykaz innych przedmiotéw do wyboru
| ocoLNouCZELNIANE
Blok [10/1/1 ECTS]
Wyktad ogélnouczelniany [modut]
1 |K';§f;'\f3| przedmiot do wyboru Blok [10/1/1 ECTS] M| F| 10 |10 1 10 1
Razem Blok [10/1/1 ECTS] 0 10 |.o0fo|o|Jo|o|lo]J]o|lofo]Jo] o |1]|]o]o|lo|o|o|]o|w|]of1]|]o|[o|]o|o]of[o]ofo]oO
Blok [10/1/1 ECTS]
Wyktad ogélnouczelniany [modut]
2 |K'Z§f5§,|\f3| przedmiot do wyboru Blok [10/1/1 ECTS] M F 10 10 1 10 1
Razem Blok [10/1/1 ECTS] 0 10 [tofo]JojJofofo]Jo]Jofofo] o 1 {ofofofofojofofo|]ofw|[o|]21|[of[o]of[o|o]o
Razem OGOLNOUCZELNIANE 0 20 |20|0|0o|o|o|o|o|o]|o|o]| O 2(ofofofofofofw|[of|2fw|[of|2|[ofof[ofof[o]o
tacznie (1) 0 20 (20| 0|o0o|o|o|o|fo|o]|o|oO]| O 2(ofof|ofofofofw|of|2f|w|[of|212|[ofof|ofof[o]o
Razem dla kierunku lub specjalnosci
tacznie (I+I+11+IV+V) 0 748 [133)| 60 |100( 33 |62 | O |30 [290| 10 |30 | O |154| 33 |107| 30 | 30 |119( 30 | 24 |105| 25 | 24 (102 | 22 | 14 [ 88 | 27 [ 8 [ 94 | 20
tacznie na specjalnose VIL (I+1+11+IV+V+VI1) 0 1038 253 | 60 [228| 63 | 74 | 0 |30 |290| 10 (30 | 0 | 180 33 (107 | 30 [ 30 (229 30 | 84 [155( 30 | 54 (162 | 30 [ 29 [118| 30 [ 23 124 30
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1. Informacje dotyczgce wyboru przez studenta przedmiotéw / modutéw, specjalnosci / specjalizaciji
Studenci wybierajg jedna ze specjalizacji (kinezyprofilaktyka, pitka nozna, pitka siatkowa, pitka reczna, koszykowka, lekka atletyka, ptywanie, trener personalny), ktora jest realizowana od Il do V semestru. Warunkiem
utworzenia grupy specjalizacyjnej jest zgtoszenie sie co najmniej 15 oséb. Dob6r studentéw do grupy specjalizacyjnej przeprowadzany jest na podstawie:
-sprawdzianu umiejetnosci praktycznych z danej dyscypliny (pitka nozna, pitka siatkowa, pitka reczna, koszykéwka, lekka atletyka, ptywanie) i udokumentowanych osiggnie¢ sportowych
-rozmowy kwalifikacyjnej w przypadku specjalizacji trener personalny
Studenci wybierajg jeden przedmiot do wyboru z bloku A oraz jeden jezyk obcy.
Przedmiot w jezyku angielskim jest realizowany w przypadku utworzenia grupy.
Na drugim roku studiéw studenci wybierajg takze wyktady ogélnouczelniane jako przedmioty do wyboru realizowane dla catej Uczelni.

2. PRAKTYKI (podac rodzaj i miejsce praktyki, okresli¢: semestr, liczbe godzin, punkty ECTS)

PRAKTYKI ZAWODOWE realizowane sg w nastepujacych formach:

1. Praktyka zawodowa psychologiczno-pedagogiczna w szkole podstawowej, ciagta - 30 godzin, realizowana jest w IV semestrze przez 2 tygodnie, 2 punkty ECTS;
2. Praktyka zawodowa dydaktyczna w szkole podstawowej, ciagta - 60 godzin, realizowana jest w VI semestrze przez 4 tygodnie, 6 punktéw ECTS;

3. Praktyka ze specjalizacji - 30 godzin, realizowana jest w V semestrze, 3 punkty ECTS

3. WARUNKI UKONCZENIA STUDIOW

Warunkiem ukonczenia studiéw wyzszych jest osiggniecie okreslonych w programie efektéw uczenia sie i wymaganej liczby 180 punktéw ECTS, poprzez otrzymanie pozytywnych ocen ze wszystkich przedmiotéw, zdanie egzamindw,
odbycie przewidzianych w programie praktyk zawodowych oraz obrona pracy dyplomowej i zdanie egzaminu dyplomowego.

4. Wykaz przedmiotéw realizowanych z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢ (e-learning)

taczna liczba godzin dla danej formy przdmiotu
Rok Semestr Przedmiot Specjalnos$¢

W tym e-learning

5. WYKAZ EGZAMINOW | ZALICZEN

Rok | Sem Przedmiot Specjalnosé, specjalizacja E Z0 V4
1 1 anatomia [laboratorium] 0 1
anatomia [wyktad] 0 1 0
biologiczne podstawy wysitku [wyktad] 1 0 0
biologiczne podstawy wysitku [¢wiczenia] 0 1 0
kurs na wychowawce wypoczynku [wyktad] 1 0 0
kurs na wychowawce wypoczynku [éwiczenia] 0 1 0
muzyka, rytm, taniec [¢wiczenia specjalistyczne] 0 1 0
ochrona wiasnosci intelektualnej [wyktad] 0 1 0
pierwsza pomoc [laboratorium] 0 1 0
szkolenie BHP [wyktad] 0 0 1
szkolenie biblioteczne [wyktad] 0 0 1
szkolenie e-learningowe [¢wiczenia] 0 0 1
technologia informacyjna [laboratorium] 0 1 0
technologia informacyjna [wyktad] 0 1 0
teoria i metodyka gimnastyki [éwiczenia specjalistyczne] 0 1 0
teoria i metodyka lekkiej atletyki [wyktad] 0 1 0




Rok | Sem Przedmiot Specjalnos¢, specjalizacja Z0
1 1 teoria i metodyka lekkiej atletyki [¢wiczenia specjalistyczne] 1
teoria i metodyka pitki recznej [¢wiczenia specjalistyczne] 1
wioslarstwo [€wiczenia specjalistyczne] 1
zabawy i gry ruchowe [¢wiczenia specjalistyczne] 1
Razem semestr 1 15
2 anatomia [laboratorium] 0
historia kultury fizycznej [wyktad] 0
historia kultury fizycznej [¢wiczenia] 1
history of physical culture (historia kultury fizycznej) [wyktad] 0
history of physical culture (historia kultury fizycznej) [éwiczenia] 1
oboz letni: atletyka terenowa [0b6z] 1
obdz letni: gry i zabawy terenowe [0b6z] 1
ob6z letni: obozownictwo [obdz] 1
obo6z letni: ptywanie i ratownictwo [ob6z] 1
obdz letni: sporty wodne [ob6z] 1
organizacja i prawo w o$wiacie [konwersatorium] 1
podstawy przedsigbiorczosci [wyktad] 1
specjalizacja: kinezyprofilaktyka [wyktad] 1
specjalizacja: kinezyprofilaktyka [¢wiczenia specjalistyczne] 1
specjalizacja: koszykéwka [wyktad] 1
specjalizacja: koszykéwka [¢wiczenia specjalistyczne] 1
specjalizacja: lekka atletyka [wyktad] 1
specjalizacja: lekka atletyka [¢wiczenia specjalistyczne] 1
specjalizacja: pitka nozna [wyktad] 1
specjalizacja: pitka nozna [éwiczenia specjalistyczne] 1
specjalizacja: pitka reczna [wyktad] 1
specjalizacja: pitka reczna [¢wiczenia specjalistyczne] 1
specjalizacja: pitka siatkowa [wyktad] 1
specjalizacja: pitka siatkowa [€wiczenia specjalistyczne] 1
specjalizacja: ptywanie [wyktad] 1
specjalizacja: ptywanie [¢wiczenia specjalistyczne] 1
specjalizacja: trener personalny [wyktad] 1




Rok | Sem Przedmiot Specjalnos¢, specjalizacja E Z0 z
1 2 specjalizacja: trener personalny [¢wiczenia specjalistyczne] 1
teoria i metodyka gimnastyki [¢wiczenia specjalistyczne] 0 1 0
teoria i metodyka lekkiej atletyki [wiczenia specjalistyczne] 0 1 0
teoria i metodyka pitki recznej [¢wiczenia specjalistyczne] 0 1 0
teoria i metodyka ptywania [¢wiczenia specjalistyczne] 0 1 0
teoria wychowania fizycznego [wyktad] 1 0 0
teoria wychowania fizycznego [¢wiczenia] 0 1 0
Razem semestr 2 4 30 0
Razem rok 1 6 45 3
2 3 antropologia [laboratorium] 0 1 0
antropologia [wyktad] 0 1 0
antropomotoryka [wyktad] 1 0 0
antropomotoryka [¢wiczenia] 0 1 0
biochemia wysitku fizycznego [laboratorium] 0 1 0
biochemia wysitku fizycznego [wyktad] 1 0 0
diagnoza i profilaktyka wad postawy [¢wiczenia] 0 1 0
emisja gtosu [Ewiczenia] nauczycielska 0 1 0
jezyk angielski [lektorat] 0 1 0
jezyk niemiecki [lektorat] 0 1 0
jezyk rosyjski [lektorat] 0 1 0
niepetnosprawnos$¢, savoir vivre bez barier [konwersatorium] 0 1 0
pedagogika ogoélna [wyktad] nauczycielska 1 0 0
pedagogika ogoélna [¢wiczenia] nauczycielska 0 1 0
psychologia ogodlna [wyktad] nauczycielska 1 0 0
psychologia ogoélna [¢wiczenia] nauczycielska 0 1 0
specjalizacja: kinezyprofilaktyka [¢wiczenia specjalistyczne] 0 1 0
specjalizacja: koszykéwka [¢wiczenia specjalistyczne] 0 1 0
specjalizacja: lekka atletyka [¢wiczenia specjalistyczne] 0 1 0
specjalizacja: pitka nozna [éwiczenia specjalistyczne] 0 1 0
specjalizacja: pitka reczna [¢wiczenia specjalistyczne] 0 1 0
specjalizacja: pitka siatkowa [¢wiczenia specjalistyczne] 0 1 0
specjalizacja: ptywanie [¢wiczenia specjalistyczne] 0 1 0




Rok | Sem Przedmiot Specjalnos¢, specjalizacja Z0

2 3 specjalizacja: trener personalny [¢wiczenia specjalistyczne] 1
techniki relaksacyjne [€wiczenia specjalistyczne] 1
teoria i metodyka koszykéwki [€wiczenia specjalistyczne] 1
teoria i metodyka ptywania [¢wiczenia specjalistyczne] 1
Razem semestr 3 23
4 edukacja zdrowotna [wykiad] 0
edukacja zdrowotna [¢wiczenia] 1
fizjologia cztowieka [laboratorium] 1
fizjologia cztowieka [wyktad] 0
jezyk angielski [lektorat] 1
jezyk niemiecki [lektorat] 1
jezyk rosyjski [lektorat] 1
pedagogika szkoty podstawowej [konwersatorium] nauczycielska 1
pedagogika szkoty podstawowej [¢wiczenia] nauczycielska 1
podstawy dydaktyki [wyktad] nauczycielska 1
praktyka zawodowa psychologiczno-pedagogiczna w szkole podstawowej, ciggta [praktyka] nauczycielska 1
projektowanie prospoteczne [konwersatorium] 1
psychologia szkoty podstawowej [konwersatorium] nauczycielska 1
psychologia szkoly podstawowej [éwiczenia] nauczycielska 1
specjalizacja: kinezyprofilaktyka [wyktad] 1
specjalizacja: kinezyprofilaktyka [¢wiczenia specjalistyczne] 1
specjalizacja: koszykéwka [wyktad] 1
specjalizacja: koszykéwka [¢wiczenia specjalistyczne] 1
specjalizacja: lekka atletyka [wyktad] 1
specjalizacja: lekka atletyka [¢wiczenia specjalistyczne] 1
specjalizacja: pitka nozna [wyktad] 1
specjalizacja: pitka nozna [éwiczenia specjalistyczne] 1
specjalizacja: pitka reczna [wyktad] 1
specjalizacja: pitka reczna [¢wiczenia specjalistyczne] 1
specjalizacja: pitka siatkowa [wyktad] 1
specjalizacja: pitka siatkowa [¢wiczenia specjalistyczne] 1
specjalizacja: ptywanie [wyktad] 1




Rok [ Sem Przedmiot Specjalnos¢, specjalizacja E Z0 z
2 4 specjalizacja: ptywanie [¢wiczenia specjalistyczne] 1
specjalizacja: trener personalny [wyktad] 0 1 0
specjalizacja: trener personalny [éwiczenia specjalistyczne] 0 1 0
sportowe i rekreacyjne formy ruchowe [¢wiczenia specjalistyczne] 0 1 0
techniki multimedialne w sporcie [éwiczenia specjalistyczne] 0 1 0
teoria i metodyka koszykéwki [€wiczenia specjalistyczne] 0 1 0
wspomaganie szkolnej aktywnosci ruchowej [¢wiczenia specjalistyczne] 0 1 0
Razem semestr 4 2 32 0
Razem rok 2 6 55 0
3 5 dydaktyka przedmiotu w szkole podstawowej [laboratorium] nauczycielska 0 1 0
dydaktyka przedmiotu w szkole podstawowej [wyktad] nauczycielska 0 1 0
dydaktyka przedmiotu w szkole podstawowej [¢wiczenia] nauczycielska 0 1 0
jezyk angielski [lektorat] 0 1 0
jezyk niemiecki [lektorat] 0 1 0
jezyk rosyjski [lektorat] 0 1 0
praktyka ze specjalizacji: kinezyprofilaktyka [praktyka] 0 1 0
praktyka ze specjalizaciji: koszykowka [praktyka] 0 1 0
praktyka ze specjalizaciji: lekka atletyka [praktykal] 0 1 0
praktyka ze specjalizacji: pitka nozna [praktyka] 0 1 0
praktyka ze specjalizacji: pitka reczna [praktyka] 0 1 0
praktyka ze specjalizaciji: pitka siatkowa [praktykal] 0 1 0
praktyka ze specjalizacji: ptywanie [praktyka] 0 1 0
praktyka ze specjalizacji: trener personalny [praktyka] 0 1 0
seminarium [seminarium] 0 1 0
specjalizacja: kinezyprofilaktyka [wyktad] 1 0 0
specjalizacja: kinezyprofilaktyka [¢wiczenia specjalistyczne] 0 1 0
specjalizacja: koszykéwka [wyktad] 1 0 0
specjalizacja: koszykéwka [¢wiczenia specjalistyczne] 0 1 0
specjalizacja: lekka atletyka [wyktad] 1 0 0
specjalizacja: lekka atletyka [€wiczenia specjalistyczne] 0 1 0
specjalizacja: pitka nozna [wyktad] 1 0 0
specjalizacja: pitka nozna [éwiczenia specjalistyczne] 0 1 0




Rok [ Sem Przedmiot Specjalnos¢, specjalizacja E Z0
3 5 specjalizacja: pitka reczna [wykiad] 1 0
specjalizacja: pitka reczna [¢wiczenia specjalistyczne] 0 1
specjalizacja: pitka siatkowa [wyktad] 1 0
specjalizacja: pitka siatkowa [¢wiczenia specjalistyczne] 0 1
specjalizacja: ptywanie [wykfad] 1 0
specjalizacja: ptywanie [¢wiczenia specjalistyczne] 0 1
specjalizacja: trener personalny [wyktad] 1 0
specjalizacja: trener personalny [€wiczenia specjalistyczne] 0 1
teoria i metodyka pitki noznej [€wiczenia specjalistyczne] 0 1
teoria i metodyka pitki siatkowej [¢wiczenia specjalistyczne] 0 1
zywienie dzieci i mtodziezy [wyktad] 0 1
zywienie dzieci i mtodziezy [€wiczenia specjalistyczne] 0 1
Razem semestr 5 8 27
6 biomechanika [konwersatorium] 1 0
biomechanika [¢wiczenia] 0 1
dydaktyka przedmiotu w szkole podstawowej [laboratorium] nauczycielska 0 1
dydaktyka przedmiotu w szkole podstawowej [wyktad] nauczycielska 1 0
dydaktyka przedmiotu w szkole podstawowej [¢wiczenia] nauczycielska 0 1
jezyk angielski [lektorat] 1 0
jezyk niemiecki [lektorat] 1 0
jezyk rosyjski [lektorat] 1 0
organizacja terenowych form aktywnosci ruchowej dzieci i mtodziezy [zajecia terenowe] 0 1
praktyka zawodowa dydaktyczna w szkole podstawowej, ciggta [praktyka] nauczycielska 0 1
seminarium [seminarium] 0 1
teoria i metodyka pitki noznej [¢wiczenia specjalistyczne] 0 1
teoria i metodyka pitki siatkowej [¢wiczenia specjalistyczne] 0 1
teoria sportu [wyktad] 1 0
teoria sportu [¢wiczenia] 0 1
zarzadzanie i marketing w instytucjach kultury fizycznej [wykiad] 0 1
zarzadzanie i marketing w instytucjach kultury fizycznej [€wiczenia] 0 1
Razem semestr 6 6 11
Razem rok 3 14 38




Objasnienia:
E
z0

N

pk

egzamin

zaliczenie z oceng
zaliczenie

wyktad

inne formy zajec (i)
lektorat

¢wiczenia
konwersatoria
laboratoria

pracownia dyplomowa
seminarium dyplomowe
¢wiczenia specjalistyczne
zajecia terenowe

ob6z

punkty ECTS

Stat.przedm. status przedmiotu

O/F
SN

SN-PR

GR
AM

obowigzkowy/fakultatywny
standardy nauczycielskie (wypetni¢ tylko dla kierunkéw ksztatcacych
nauczycieli wpisujac "N" w rubryce)

liczba godzin praktyk (wypetni¢ tylko dla kierunkéw ksztatcacych
nauczycieli wpisujac "N" w rubryce)

Grupa
administracyjna/ modutowa

podpis dziekana



