Wydziat Kultury Fizycznej i Zdrowia

Wydziat

PLAN STUDIOW PIERWSZEGO STOPNIA

STUDIA STACJONARNE
Profil ksztatcenia : praktyczny

Plan studiow

kierunek: wychowanie fizyczne
specjalnos¢:
nauczycielska

USKFZ-WF-P-I-S-23/24Z
USKFZ-WF-P-1-S-23/24Z-N

dla cyklu od r.a. 2023/24 - opracowany na podstawie uchwaty nr 23/2023 Senatu Uniwersytetu Szczecinskiego z dnia 30 marca 2023 r. § 1 pkt 51

Liczba godzin
Kod Stat. Godziny zaje¢, w tym: I rok 1l rok 111 rok
tp- [preedmiotu Przedmiot Blok obierainy SN i”; GR %ﬁe Inne formy zajec¢ (i) I sem. Il sem. Il sem. IV sem. V sem. VI sem.
.Razem w PK
Ik ¢ k b | p s | é |zt | o[ inne w i PK | w i PK | w i PK | w i PK i PK | w i PK

[ OGOLNOUCZELNIANE
1 Kljégfggla ochrona wiasnosci intelektualnej A | O 8 8 1 8 1
2 V\g;i‘iiléz technologia informacyjna Al O 30 |15 15 3 11515 3
3 Kfssz;lgg podstawy przedsiebiorczosci A | O 10 | 10 1 10 1
4 KljéiSi’g]S niepetnosprawno$¢, savoir vivre bez barier A | O 15 15 2 15 2
Blok [30/1/2 ECTS]

Jezyk obcy [modut]
5 K5FOZ72_51F;';3 iezyk angielski Blok [30/1/2 ECTS] M| FEIl 30 30 2 -~
6 KSFOZS"‘_SE? jezyk niemiecki Blok [30/1/2 ECTS] M| F| 30 30 2 e
7 K5F§92751P7g3 jezyk rosyjski Blok [30/1/2 ECTS] M| F| 30 30 2 o ||
Razem Blok [30/1/2 ECTS] 0 30 [o|s]|ofofo]Jo|lofo|o|o|loOo|2|o]Jo|o|J]o|o|o|]O|3]|2|0]|oO0|oO o|lo|lo]|ofo
Blok [30/1/2 ECTS]

Jezyk obcy [modut]
8 KSFOZ72_512§3 jezyk angielski Blok [30/1/2 ECTS] M| E| 30 30 2 0| 2
9 KSFOZ@Z'? jezyk niemiecki Blok [30/1/2 ECTS] m| el 30 30 2 0| 2
10 KSFOZQZ_SE';S jezyk rosyjski Blok [30/1/2 ECTS] m|E| 30 30 2 -~
Razem Blok [30/1/2 ECTS] 0 30 [o|3]|]o|o|ofo|o]Jo|lofof o 2|lofo|Jo|lo|Jo|o]Jofo|OofoO]3]2 ofojJofo]o
Blok [30/1/3 ECTS]

Jezyk obcy [modut]
Sl s L moonneers | | fwlefo] fof PP PP el PP PP (=[] [ ]

507_19S
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Liczba godzin
Kod Stat Godziny zaje¢, w tym: I rok 1l rok 11l rok
. . . SN- §
Lp.  [przedmiotu Przedmiot Blok obieralny SN PR CR %ﬁe Inne formy zajec (i) I sem. Il sem. 1Il sem. IV sem. V sem. VI sem.
Razem| w PK
Ik ¢ k b | p s | é |zt | o[ inne w i PK | w i PK | w i PK | w i PK | w i PK | w i
KFZ25P1J3| . L
12 508 18S jezyk niemiecki Blok [30/1/3 ECTS] M F 30 30 3 30 3
KFZ25P133( . .
13 509_17S jezyk rosyjski Blok [30/1/3 ECTS] M F 30 30 3 30 3
Razem Blok [30/1/3 ECTS] 0 30 [o|s|ofofo]Jo|lofo|o|Jo|fo|[3|o]J]of[fo]J]ofo|ofo]Jo|]o]J]o|[o|[Of[o]|3]|3]|o0]|oO
Blok [30/1/3 ECTS]
Jezyk obcy [modut]
KFZ25P1J3| . . .
14 507_195 jezyk angielski Blok [30/1/3 ECTS] M F 30 30 3 30
KFZ25P1J3| . Lo
15 508,185 | 162YK niemiecki Blok [30/1/3 ECTS] M| F| 30 30 3 30
KFZ25P133| . e
16 509175 jezyk rosyjski Blok [30/1/3 ECTS] M| F 30 30 3 30
Razem Blok [30/1/3 ECTS] 0 30 [o|30]|]o|o|ofo|o]Jo|lofof o 3|olo|loflo|o]J]o|o]Jofo]Jofo]J]o|o]|]ofo]of3s0
Razem OGOLNOUCZELNIANE 0 183 | 33 (120 0 |15 (15| O 0 0 0 0 0 17 | 23 | 15 4 10 0 1 0 45 4 0 30 2 0 30 3 0 30
I PODSTAWOWE
KFZ25P1J33] .
1 451_4S anatomia A | O 40 10 30 4 10 | 30 4
KFZ25P1J3 .
2 451_4S anatomia A [e] 15 15 2 15 2
KFZ25P1J3 .
3 451 235 antropologia A | O 25 10 15 2 10 | 15 2
4 K'Zéi‘r’sgs biochemia wysitku fizycznego Alol| 4 |10 30 3 10|30 | 3
KFZ25P1J3| . . . .
5 451 9S fizjologia cztowieka A | O 40 10 30 4 10 | 30 4
Razem PODSTAWOWE 0 160 | 40 [ O 0 0 [120]| O 0 0 0 0 0 15 | 10 | 30 4 0 15 2 20 | 45 5 10 | 30 4 0 0 0 0 0
I KIERUNKOWE
KFZ25P1J3| | . . .
1 451115 biologiczne podstawy wysitku A ] O 25 10 15 2 10 | 15 2
2 K'jéisg'sﬁ kurs na wychowawce wypoczynku Alol| 3 |20 16 32016 3
WF25P1J2 .
3 982 7S muzyka, rytm, taniec A|O 30 30 2 30| 2
KFZ25P1J3| .
4 451_1S pierwsza pomoc A (@] 15 15 2 15 2
WF25P132 . . .
5 99555 teoria i metodyka gimnastyki A | O 30 30 3 30 3
WF25P1J2 L - .
6 985165 teoria i metodyka lekkiej atletyki A|O 40 10 30 4 10 (30| 4
WF25P1J2 - . .
7 986_6S teoria i metodyka pitki recznej A ] O 30 30 2 30 2
KFZ25P1J3| . .
8 451 8S wio$larstwo A|O 15 15 2 15 2
WF25P133 .
9 014_8S zabawy i gry ruchowe A|O 30 30 2 30| 2
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Liczba godzin
Kod o Stat. Godziny zaje¢, w tym: I rok 1l rok 11l rok
Lp.  [przedmiotu Przedmiot Blok obieralny SN PR CR %ﬁe Inne formy zajec (i) I sem. Il sem. 1Il sem. IV sem. V sem. VI sem.
Razem| w PK
Ik ¢ k b és | zt inne i PK| w i PK | w i PK | w i PK | w i PK | w i PK
KFZ25P1J3] o P
10 451_6S organizacja i prawo w oswiacie A (o] 15 15 1 15 1
WF25P132 L . .
11 99555 teoria i metodyka gimnastyki A | O 30 30 2 30 2
WF25P132 - - .
12 985165 teoria i metodyka lekkiej atletyki A | O 30 30 2 30 | 2
WF25P1J2 . - .
13 986_6S teoria i metodyka pitki recznej A | O 20 20 1 20 1
WF25P132 L .
14 994_155 teoria i metodyka ptywania A | O 30 30 2 30 2
KFZ25P133] N _—
15 451_225 teoria wychowania fizycznego A O 45 15 30 3 1530 | 3
KFZ25P1J3]
16 451_8S antropomotoryka A | O 40 10 30 4 10 | 30 4
KFZ25P1J3| . . "
17 451208 diagnoza i profilaktyka wad postawy A | O 30 30 2 30 2
KFZ25P1J33] - .
18 45125 techniki relaksacyjne A O 15 15 2 15 | 2
WF25P1J1 . P
19 19 308 teoria i metodyka koszykéwki A | O 30 30 2 30 2
WF25P132 L .
20 994_155 teoria i metodyka ptywania A | O 30 30 2 30 2
KFZ25P1J33] .
21 451 125 edukacja zdrowotna A | O 40 10 30 3 10 | 30 | 3
KFZ25P1J3] . .
22 451 28 projektowanie prospoteczne A | O 30 30 3 30 3
KFZ25P1J3 . .
23 451225 sportowe i rekreacyjne formy ruchowe A | O 30 30 2 30 2
KFZ25P1J33] - N . .
24 451235 techniki multimedialne w sporcie A O 15 15 1 15| 1
WF25P1J1 . P
25 19 308 teoria i metodyka koszykéwki A | O 20 20 1 20 1
26 KIZZSPI‘B wspomaganie szkolnej aktywnoséci ruchowej A | O 15 15 2 15 2
51_24S
WF25P132 - Lo
27 086_445 teoria i metodyka pitki noznej A O 30 30 2 30| 2
KFZ25P1J2] . I )
28 986_3S teoria i metodyka pitki siatkowej A | O 30 30 2 30 2
KFZ25P133 . . . P .
29 451143 zywienie dzieci i mtodziezy A | O 25 10 15 2 10 | 15 2
KFZ25P1J3] . .
30 451 38 biomechanika A | O 40 25| 15 3 40 | 3
KFZ25P133| organizacja terenowych form aktywnosci ruchowej
31 451_28S | dzieci i mlodziezy A0 25 25 2 5|2
WF25P132 L Lol L
32 986_445 teoria i metodyka pitki noznej A | O 20 20 1 20 1
33 KFZ25P1J2 teoria i metodyka pitki siatkowej A|O 20 20 1 20 | 1
986_3S
KFZ25P1J3] .
34 451 7S teoria sportu A (o] 29 9 20 3 9 20 3
35 KFZ25P1J33] ;arzadz_anle i marketing w instytucjach kultury Alo 20 5 15 2 5 15 2
451_15S | fizycznej
Oboz letni [modut]
e[ Gmiye] vl ateyiarnons | Lo fefel e PP PP PP P el Jep PP e PR PT T[]

985_17S
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Liczba godzin

Kod ) . . Stat. Godziny zajec, w tym: I rok 1l rok 111 rok
Lp. [przedmiotu Przedmiot Blok obieralny SN PR GR %rée Inne formy zajec () — - - — - o
Razem| w PK
Ik b | p s | é |zt | o[ inne i PK | w i PK i PK | w i PK i PK | w i PK
37 Kggzsz_sgéz ob6z letni: gry i zabawy terenowe A | O 8 8 1 8 1
38 KSI;QZ 42753;2 0b6z letni: obozownictwo A O 8 8 1 8 1
39 Kggz 42_51':;;2 ob6z letni: plywanie i ratownictwo Al oO 8 8 1 8 1
40 KggZSZ_SZF(’)IéZ oboz letni: sporty wodne A|O 20 20 4 20 | 4
Razem Ob6z letni [modut] 52 8 0 5 | s @ @ o o
Blok [45/1/4 ECTS] B1
Specjalizacja [modut]
41 ng’zlz_le;és specjalizacja: kinezyprofilaktyka Blok [45/1/4 ECTS] BL M| F| 4 |15 30 4 15|30 | 4
42 K§§i5§g3 specjalizacja: koszykdwka Blok [45/1/4 ECTS] B1 M F 45 15 30 4 15 | 30 4
43 Kfszfj%'? specjalizacia: lekka atletyka Blok [45/1/4 ECTS] B1 M| F| 45 |15 30 4 1530 4
44 Kféfflz'és specjalizacja: pitka nozna Blok [45/1/4 ECTS] BL M| F| 4 |15 30 4 15|30 | 4
45 KISZ]-ZSlPZIé3 specjalizacja: pitka reczna Blok [45/1/4 ECTS] B1 M F 45 15 30 4 15 | 30 4
46 ngfjg'? specjalizacja: pitka siatkowa Blok [45/1/4 ECTS] B1 M| F| 45 |15 30 4 1530 4
47 ng,zlz_S fgés specjalizacja: ptywanie Blok [45/1/4 ECTS] B1 M| F| 45 |15 30 4 15|30 | 4
48 KISZ]-ZSJSI;3 specjalizacja: trener personalny Blok [45/1/4 ECTS] B1 M| F 45 15 30 4 15|30 | 4
Razem Blok [45/1/4 ECTS] B1 0 45 | 15| 0 ofo|o|s|ofof o 4 0|0 ]15|30| 4 o|lo|o]|o]|oO o|lo]o]o]o
Blok [30/1/3 ECTS]
Specjalizacja [modut]
49 Kfszlszs'ée' specjalizacja: kinezyprofilaktyka Blok [30/1/3 ECTS] M| F| 3 30 3 —
50 K'Zéisgg 3 specjalizacja: koszykéwka Blok [30/1/3 ECTS] M| F 30 30 3 30 | 3
51 Kfszlzle(;lés specjalizacja: lekka atletyka Blok [30/1/3 ECTS] M F 30 30 3 30 3
52 Kfszlszl'ée' specjalizacja: pitka nozna Blok [30/1/3 ECTS] M| F| 3 30 3 30| 3
53 Kféfflzlgs specjalizacja: pitka reczna Blok [30/1/3 ECTS] M| F 30 30 3 30 | 3
54 Kfsz:lZSlF;‘lé?, specjalizacja: pitka siatkowa Blok [30/1/3 ECTS] M F 30 30 3 30 3
55 KA?ES&I;B specjalizacja: ptywanie Blok [30/1/3 ECTS] M| F 30 30 3 30 | 3
56 ngffljgs specjalizacja: trener personalny Blok [30/1/3 ECTS] M| F 30 30 3 30 | 3
Razem Blok [30/1/3 ECTS] 0 30 [o]o0 olofo|3|ofof o |3 ojlo|o|ofo 30| 3|0]|o0fo o|lo|lo]|olfo

Blok [35/1/3 ECTS]
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Liczba godzin
Kod Stat. Godziny zaje¢, w tym: I rok 1l rok 11 rok
tp. . [preedmioty Preedmiot Blok obieralny SN ?”; GR %ﬁe Inne formy zajec¢ (i) I sem. Il sem. Il sem. IV sem. V sem. VI sem.
. Razem| w PK
Ik b | p s | és | zt inne i PK | w i PK i PK | w i PK | w i PK | w i PK
Specjalizacja [modut]
57 KAI1:5212 512'%3 specjalizacja: kinezyprofilaktyka Blok [35/1/3 ECTS] M| F 35 15 20 3 15| 20 | 3
58 K§§i5§g3 specjalizacja: koszykowka Blok [35/1/3 ECTS] M F 35 15 20 3 15 | 20 3
59 Kfszfj%'? specjalizacia: lekka atletyka Blok [35/1/3 ECTS] M| F| 35 |15 20 3 15| 20| 3
60 KAI1:521251F;|é3 specjalizacja: pitka nozna Blok [35/1/3 ECTS] M| F 35 15 20 3 15| 20 | 3
61 KISZ]-ZSlPZIé3 specjalizacja: pitka reczna Blok [35/1/3 ECTS] M F 35 15 20 3 15 | 20 3
62 ngfjg'? specjalizacia: pilka siatkowa Blok [35/1/3 ECTS] M| F| 35 |15 20 3 15| 20| 3
63 [TZ25P3 specializacia: plywanie Blok [35/1/3 ECTS] M| F| 3 |15 20 3 15| 20| 3
64 KISZ]-ZSJSI;3 specjalizacja: trener personalny Blok [35/1/3 ECTS] M F 35 15 20 3 15 | 20 3
Razem Blok [35/1/3 ECTS] 0 35 | 15| 0 ofo]oj20]o 0 3 0] o0 0| o0 0o|o0o|15|2|3]|0o|o|o]o]|]o]|oO
Blok [-/1/3 ECTS]
Praktyka ze specjalizacji [modut]
65 Kfsszgée' praktyka ze specjalizacji: kinezyprofilaktyka Blok [/1/3 ECTS] M| FE| o 3 3
66 Kfszlz 5;';3 praktyka ze specjalizacji: koszykéwka Blok [-/1/3 ECTS] M| F 0 3 3
67 Kfszlzlegés praktyka ze specjalizacji: lekka atletyka Blok [-/1/3 ECTS] M F 0 3 3
68 Kfszlszg'ée' prakiyka ze specjalizacii: pilka nozna Blok [-/1/3 ECTS] M| F| o 3 3
69 Kfszlz 5;3;3 praktyka ze specjalizaciji: pitka reczna Blok [-/1/3 ECTS] M| F 0 3 3
70 KESZIZ 52'?;3 praktyka ze specjalizacji: pitka siatkowa Blok [-/1/3 ECTS] M F 0 3 3
71 Kfssz;'ée' praktyka ze specjalizacji: plywanie Blok [-/1/3 ECTS] M|F| o 3 3
72 KL_)Z]-252F;I;3 praktyka ze specjalizaciji: trener personalny Blok [-/1/3 ECTS] M F 0 3 3
Razem Blok [-/1/3 ECTS] 0 o [o]o olofo]o]o o | 3 0o 0o o|lo|lo|oflo|o|o]|]3|o]o]fo
Blok [65/1/10 ECTS]
Specjalizacja [modut]
73 Kfszfjps'? specjalizacja: kinezyprofilaktyka Blok [65/1/10 ECTS] M| F| e |15 50 10 15 | 50 | 10
74 K'Zéngg 3 specjalizacja: koszykdwka Blok [65/1/10 ECTS] M| F 65 15 50 10 15 | 50 | 10
75 KISZ]-ZSl%Ié3 specjalizacja: lekka atletyka Blok [65/1/10 ECTS] M F 65 15 50 10 15 | 50 | 10
76 Kfszfj"l'? specjalizacja: pitka nozna Blok [65/1/10 ECTS] M| F| e |15 50 10 15 | 50 | 10
77 KAI1:5212 51';'%3 specjalizacja: pitka reczna Blok [65/1/10 ECTS] M| F 65 15 50 10 15 | 50 | 10
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Liczba godzin
Kod_ . . -~ Stat. Godziny zaje¢, w tym: I rok 11 rok 111 rok
- [preedmiot Preedmiot Blok obieralny St PR er %ﬁe Inne formy zajec (i) | sem. Il sem. 11l sem. IV sem. V sem. VI sem.
Razem| w PK
Ik ¢ k Ib s | és | zt o | inne w i PK | w i PK | w i PK | w i PK | w i PK | w i PK

78 Kfsz:lZSlF;‘lé?, specjalizacja: pitka siatkowa Blok [65/1/10 ECTS] M F 65 15 50 10 15 | 50 | 10

79 Kfszlszﬁ'ée' specjalizacja: plywanie Blok [65/1/10 ECTS] M| F| 65 |15 50 10 15 | 50 | 10

80 Kglzsﬂés specjalizacia: trener personalny Blok [65/1/10 ECTS] M| F| 65 |15 50 10 15 | 50 | 10
Razem Blok [65/1/10 ECTS] 0 65 [15] 0|0 fo0foO o|lsofojo| o |w|]o|o|lo|lo|o|]o|o|]ofo|]o|o]|]o|1]|50[w]0|o0]o0
Blok [30/1/5 ECTS]

81 |Kf§12_52?;3 seminarium | Blok [30/1/5 ECTS] M | F| 20 30 5 0| s
Razem Blok [30/1/5 ECTS] 0 30 [o]o]ofofo 30/ofojJo] o|5]|]o|lofloflo|lo|]o|lo]J]ofo|]o|[o]o|o]|3|[5]o0o|o]o
Blok [30/1/5 ECTS]

82 |Kf§12_52?;3 seminarium | Blok [30/1/5 ECTS] M | F| 20 30 5 0| s
Razem Blok [30/1/5 ECTS] 0 30 [o]o]ofofo 30(ofojo|] o |5]|]o|oflolo|lo|]o|lo|J]ofo|]o|[o|]o|o]|]ofo]|]o[3]s
Razem KIERUNKOWE 0 1242 144| 0 |226| 60 | 15 60 |660| 25 [ 52 | 0 | 116 | 40 [211| 22 [ 30 | 237 | 23 | 10 [165| 15 | 25 | 160 | 15 | 25 | 155 | 24 | 14 | 170 | 17
v | POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY
Blok [45/1/4 ECTS]

Blok do wyboru A [modut]

1 Kglz‘r’fg;?’ historia kultury fizycznej Blok [45/1/4 ECTS] M| F| 45 |15 30 4 15 | 30 | 4
2 K55212_51F>1Ié3 history of physical culture (historia kultury fizycznej), Blok [45/1/4 ECTS] M| E 45 15 30 2 530 | a
Razem Blok [45/1/4 ECTS] 0 45 | 15| 0 |30| 0 |0 ofo]Jo]of o 4l0]Jo|o|15|3|4|0]0]O0|O0|]O0O|]O]|]O]|]O]|]O]|]O]|]O]|oO
Razem POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY 0 45 15| 0o |30 [0 |0 ojlojo|o| o 4|0o|o|of15|3]|4|0o|]oflo[o|o|]o|o|]ofo]o|o]oOo

v INNE DO ZALICZENIA
1 K'jéiff'sﬁ szkolenie BHP Alo] 5 |5 o|s 0
2 V\I;;nggl szkolenie biblioteczne A|O 2 2 0 2 0
3 Kgégi’:gz szkolenie e-learningowe A | O 2 2 0 2 0
Razem INNE DO ZALICZENIA 0 9 7]l0]2|0]|o0 ojlojo|o| o o|7|2|oflo|lojo|lo|o|lo|]o|o|]o|o]ofo]o|o]oOoO
tacznie (I+11+1+1V+V) 0 1639 [239(120|258| 75 |150 60 |660| 25 [ 52 | 0 | 152 | 80 [258| 30 | 55 |282 | 30 | 30 [255| 24 | 35 |220| 21 | 25 | 185 | 27 | 14 |200| 20

Vi

SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE

VI1

nauczycielska
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Kod

Lp. |przedmiotyl Przedmiot Blok obieralny

SN

SN-
PR

Stat.
prze
dm.

Liczba godzin

Godziny zaje¢, w tym:

I rok

1l rok

11l rok

Razem

Inne formy zajec (i)

I sem.

Il sem.

11l sem.

IV sem.

V sem.

VI sem.

Ib

és

zt

inne

PK

PK | w

PK

PK

PK

PK

1 WF25P1I1 emisja glosu
19 595 1a g

20

20

20

KFZ25P1J3 .
2 451 3S podstawy dydaktyki

30

30

30

0godlne przygotowanie psychologiczno-pedagogiczne [modut]

WF25P1J1 . .
3 19 60S pedagogika ogdlna

45

30

15

30

15

4 KFZ25P132 sychologia ogéina
400 _11s | Psychologia og

45

30

15

30

15

Razem Ogdlne przygotowanie psychologiczno-pedagogiczne [modut]

60

30

60

30

Praktyka zawodowa [modut]

WF25P1J2| praktyka zawodowa psychologiczno-pedagogiczna
400_81S | w szkole podstawowej, ciggta

Razem Praktyka zawodowa [modut]

Przygotowanie psychologiczno-pedagogiczne do szkoty podstawowej

WF25P1J2 ] _
6 400_765 | Pedagogika szkoly podstawowej

30

15

15

30

WF25P132 . .
7 400_77S psychologia szkoly podstawowej

30

15

15

30

Razem Przygotowanie psychologiczno-pedagogiczne do szkoty

30

30

60

Dydaktyka przedmiotu w szkole podstawowej

WF25P132 . .
8 981825 | dydaktyka przedmiotu w szkole podstawowej |

45

15

24

15

30 | 3

Razem Dydaktyka przedmiotu w szkole podstawowej

15

24

15

30 | 3

Dydaktyka przedmiotu w szkole podstawowej

WF25P1J2 . .
9 981 825 | dydaktyka przedmiotu w szkole podstawowe;j |

45

15

24

15

30

Razem Dydaktyka przedmiotu w szkole podstawowej

15

24

30

Praktyka zawodowa [modut]

10 WF25PIJ2| praktyka zawodowa dydaktyczna w szkole |

981_83S | podstawowej, ciggta

Razem Praktyka zawodowa [modut]

Razem nauczycielska

290

120

128

30

12

26

60

50

30

60

15

30 [ 3 |15

30

10

tacznie na specjalnos¢ VI1 (I+11+11+IV+V+VI1)

1929

120

386

105

162

60

660

25

52

178

80

258

30 [ 55

282

30

90

305

29

65

280

29

40

215| 30 | 29

230

30
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Liczba godzin

Kod_ . . -~ Stat. Godziny zaje¢, w tym: I rok 1l rok 11l rok
- [preedmiot Preedmiot Blok obieralny St PR oR %rnie Inne formy zajec¢ (i) I sem. Il sem. 1ll sem. IV sem. V sem. VI sem.
Razem| w PK
Ik ¢ k b | p s | é |zt | o[ inne w i PK | w i PK | w i PK | w i PK | w i PK | w i PK
Wykaz innych przedmiotéw do wyboru
| ocoLNouCZELNIANE
Blok [15/1/1 ECTS]
Wyktad ogélnouczelniany [modut]
1 |K'Z§if§'sj3| przedmiot do wyboru Blok [15/1/1 ECTS] M| F| 15 |15 1 15 1
Razem Blok [15/1/1 ECTS] 0 15 |1s{oflo|lo|loflo]Jo|lofo]Jo] o |1]|]o]o|lo|o|o|]o|s|]of1|]o|[lo|]o|o]|]ofo]ofo]oO
Blok [15/1/1 ECTS]
Wyktad ogélnouczelniany [modut]
2 |K":éi5:g3| przedmiot do wyboru Blok [15/1/1 ECTS] M F 15 15 1 15 1
Razem Blok [15/1/1 ECTS] 0 15 [15fo|JojJofofo]Jo]Jofofo] o 1 {ofofofofojofofo|]ofw|[o|21|[of[o]of[fof|o]o
Razem OGOLNOUCZELNIANE 0 3 |30|ofofofofo]Jo|Jojo|o| o |2|[of|]o]o|]o]o|]o|1|o|212|1s|o0o|1|0o|0ofo0o|O0fo0]oO
tacznie (1) 0 30 [30|o|ofofo]Jo|ofo|o|o| o |2 |o|]o[o]J]o|[o|of1xs|]o0o|21]|15|0|1f[0|0]|]0]|O0]|O]|oO
Razem dla kierunku lub specjalnosci
tacznie (I+I1+11+1V+V) 0 1669 269 (120 (258 | 75 |150| 0 | 60 |660( 25 52 | 0 | 154 | 80 (258 | 30 | 55 (282 | 30 | 45 |255| 25 | 50 |220| 22 | 25 | 185 27 | 14 |200 | 20
Lacznie na specjalno$¢ VIL (I+I1+11+IV+V+VIL) 0 1959 (389 (120 (386 [105|162| 0 | 60 |660( 25 52 | 0 |180| 80 258 | 30 | 55 (282 | 30 (105|305 | 30 | 80 |280| 30 | 40 | 215 30 | 29 | 230 30
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1. Informacje dotyczgce wyboru przez studenta przedmiotéw / modutéw, specjalnosci / specjalizaciji

Studenci wybierajg jedna ze specjalizacji (kinezyprofilaktyka, pitka nozna, pitka siatkowa, pitka reczna, koszykowka, lekka atletyka, ptywanie, trener personalny), ktora jest realizowana od Il do V semestru. Warunkiem

utworzenia grupy specjalizacyjnej jest zgtoszenie sie co najmniej 15 oséb. Dob6r studentéw do grupy specjalizacyjnej przeprowadzany jest na podstawie:
-sprawdzianu umiejetnosci praktycznych z danej dyscypliny (pitka nozna, pitka siatkowa, pitka reczna, koszykéwka, lekka atletyka, ptywanie) i udokumentowanych osiggnie¢ sportowych
-rozmowy kwalifikacyjnej w przypadku specjalizacji trener personalny

Studenci wybierajg jeden przedmiot do wyboru z bloku A oraz jeden jezyk obcy.

Przedmiot w jezyku angielskim jest realizowany w przypadku utworzenia grupy.

Na drugim roku studiéw studenci wybierajg takze wyktady ogélnouczelniane jako przedmioty do wyboru realizowane dla catej Uczelni.

2. PRAKTYKI (podac rodzaj i miejsce praktyki, okresli¢: semestr, liczbe godzin, punkty ECTS)

PRAKTYKI ZAWODOWE realizowane sa w nastepujacych formach:

1. Praktyka zawodowa psychologiczno-pedagogiczna w szkole podstawowej, ciagta - 30 godzin, realizowana jestw IV semestrze przez 2 tygodnie, 2 punkty ECTS;

2. Praktyka zawodowa dydaktyczna w szkole podstawowej, ciagta - 60 godzin, realizowana jest w VI semestrze przez 4 tygodnie, 6 punktéw ECTS;

3. Praktyka ze specjalizacji - 30 godzin, realizowana jest w V semestrze, 3 punkty ECTS

3. WARUNKI UKONCZENIA STUDIOW

Warunkiem ukoriczenia studiow wyzszych jest osiggniecie okreslonych w programie efektow uczenia sie i wymaganej liczby 180 punktéw ECTS, poprzez otrzymanie pozytywnych ocen ze wszystkich przedmiotéw, zdanie egzaminéw,
odbycie przewidzianych w programie praktyk zawodowych oraz obrona pracy dyplomowej i zdanie egzaminu dyplomowego.

4. Wykaz przedmiotdéw realizowanych z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢ (e-learning)

taczna liczba godzin dla danej formy przdmiotu

Rok Semestr Przedmiot Specjalnosé¢
W tym e-learning

5. WYKAZ EGZAMINOW | ZALICZEN

Rok [ Sem Przedmiot Specjalnosé, specjalizacja E Z0 z
1 1 anatomia [laboratorium)] 0 1
anatomia [wyktad] 0 1 0
biologiczne podstawy wysitku [wyktad] 1 0 0
biologiczne podstawy wysitku [€wiczenia] 0 1 0
kurs na wychowawce wypoczynku [wyktad] 1 0 0
kurs na wychowawce wypoczynku [€wiczenia] 0 1 0
muzyka, rytm, taniec [wiczenia specjalistyczne] 0 1 0
ochrona wtasnosci intelektualnej [wyktad] 0 1 0
pierwsza pomoc [laboratorium] 0 1 0
szkolenie BHP [wykfad] 0 0 1
szkolenie biblioteczne [wyktad] 0 0 1
szkolenie e-learningowe [¢wiczenia] 0 0 1
technologia informacyjna [laboratorium] 0 1 0
technologia informacyjna [wyktad] 0 1 0
teoria i metodyka gimnastyki [¢wiczenia specjalistyczne] 0 1 0
teoria i metodyka lekkiej atletyki [wyktad] 0 1 0
teoria i metodyka lekkiej atletyki [wiczenia specjalistyczne] 0 1 0




Rok | Sem Przedmiot Specjalnos¢, specjalizacja Z0
1 1 teoria i metodyka pitki recznej [¢éwiczenia specjalistyczne] 1
wio$larstwo [¢wiczenia specjalistyczne] 1
zabawy i gry ruchowe [€wiczenia specjalistyczne] 1
Razem semestr 1 15
2 anatomia [laboratorium] 0
historia kultury fizycznej [wyktad] 0
historia kultury fizycznej [€wiczenia] 1
history of physical culture (historia kultury fizycznej) [wyktad] 0
history of physical culture (historia kultury fizycznej) [€wiczenia] 1
ob6z letni: atletyka terenowa [ob6z] 1
oboz letni: gry i zabawy terenowe [0b6z] 1
obdz letni: obozownictwo [0bdz] 1
ob6z letni: ptywanie i ratownictwo [0b6z] 1
0b6z letni: sporty wodne [0bdz] 1
organizacja i prawo w o$wiacie [konwersatorium] 1
podstawy przedsiebiorczosci [wyktad] 1
specjalizacja: kinezyprofilaktyka [wykfad] 1
specjalizacja: kinezyprofilaktyka [¢wiczenia specjalistyczne] 1
specjalizacja: koszykéwka [wyktad] 1
specjalizacja: koszykéwka [¢wiczenia specjalistyczne] 1
specjalizacja: lekka atletyka [wyktad] 1
specjalizacja: lekka atletyka [¢wiczenia specjalistyczne] 1
specjalizacja: pitka nozna [wyktad] 1
specjalizacja: pitka nozna [€wiczenia specjalistyczne] 1
specjalizacja: pitka reczna [wyktad] 1
specjalizacja: pitka reczna [Ewiczenia specjalistyczne] 1
specjalizacja: pitka siatkowa [wyktad] 1
specjalizacja: pitka siatkowa [¢wiczenia specjalistyczne] 1
specjalizacja: ptywanie [wykfad] 1
specjalizacja: ptywanie [¢wiczenia specjalistyczne] 1
specjalizacja: trener personalny [wyktad] 1
specjalizacja: trener personalny [€wiczenia specjalistyczne] 1




Rok | Sem Przedmiot Specjalnos¢, specjalizacja E Z0 z
1 2 teoria i metodyka gimnastyki [¢wiczenia specjalistyczne] 1
teoria i metodyka lekkiej atletyki [€wiczenia specjalistyczne] 0 1 0
teoria i metodyka pitki recznej [éwiczenia specjalistyczne] 0 1 0
teoria i metodyka ptywania [¢wiczenia specjalistyczne] 0 1 0
teoria wychowania fizycznego [wyktad] 1 0 0
teoria wychowania fizycznego [¢wiczenia] 0 1 0
Razem semestr 2 4 30 0
Razem rok 1 6 45 3
2 3 antropologia [laboratorium] 0 1 0
antropologia [wyktad] 0 1 0
antropomotoryka [wyktad] 1 0 0
antropomotoryka [¢wiczenia] 0 1 0
biochemia wysitku fizycznego [laboratorium] 0 1 0
biochemia wysitku fizycznego [wyktad] 1 0 0
diagnoza i profilaktyka wad postawy [¢wiczenia] 0 1 0
emisja gtosu [¢wiczenia] nauczycielska 0 1 0
jezyk angielski [lektorat] 0 1 0
jezyk niemiecki [lektorat] 0 1 0
jezyk rosyjski [lektorat] 0 1 0
niepetnosprawnos¢, savoir vivre bez barier [konwersatorium] 0 1 0
pedagogika ogdlna [wyktad] nauczycielska 1 0 0
pedagogika ogoélna [¢wiczenia] nauczycielska 0 1 0
psychologia ogoélna [wyktad] nauczycielska 1 0 0
psychologia ogo6lna [éwiczenia] nauczycielska 0 1 0
specjalizacja: kinezyprofilaktyka [¢wiczenia specjalistyczne] 0 1 0
specjalizacja: koszykéwka [¢wiczenia specjalistyczne] 0 1 0
specjalizacja: lekka atletyka [€wiczenia specjalistyczne] 0 1 0
specjalizacja: pitka nozna [éwiczenia specjalistyczne] 0 1 0
specjalizacja: pitka reczna [Ewiczenia specjalistyczne] 0 1 0
specjalizacja: pitka siatkowa [¢wiczenia specjalistyczne] 0 1 0
specjalizacja: ptywanie [¢wiczenia specjalistyczne] 0 1 0
specjalizacja: trener personalny [€wiczenia specjalistyczne] 0 1 0




Rok | Sem Przedmiot Specjalnos¢, specjalizacja Z0

2 3 techniki relaksacyjne [¢wiczenia specjalistyczne] 1
teoria i metodyka koszykowki [€wiczenia specjalistyczne] 1
teoria i metodyka ptywania [éwiczenia specjalistyczne] 1
Razem semestr 3 23
4 edukacja zdrowotna [wyktad] 0
edukacja zdrowotna [¢wiczenia] 1
fizjologia cztowieka [laboratorium] 1
fizjologia cztowieka [wyktad] 0
jezyk angielski [lektorat] 1
jezyk niemiecki [lektorat] 1
jezyk rosyijski [lektorat] 1
pedagogika szkoty podstawowej [konwersatorium] nauczycielska 1
pedagogika szkoty podstawowej [¢wiczenia] nauczycielska 1
podstawy dydaktyki [wyktad] nauczycielska 1
praktyka zawodowa psychologiczno-pedagogiczna w szkole podstawowej, ciagta [praktyka] nauczycielska 1
projektowanie prospoteczne [konwersatorium] 1
psychologia szkoty podstawowej [konwersatorium] nauczycielska 1
psychologia szkoty podstawowej [¢wiczenia] nauczycielska 1
specjalizacja: kinezyprofilaktyka [wyktad] 1
specjalizacja: kinezyprofilaktyka [¢wiczenia specjalistyczne] 1
specjalizacja: koszykéwka [wyktad] 1
specjalizacja: koszykéwka [¢wiczenia specjalistyczne] 1
specjalizacja: lekka atletyka [wyktad] 1
specjalizacja: lekka atletyka [¢wiczenia specjalistyczne] 1
specjalizacja: pitka nozna [wyktad] 1
specjalizacja: pitka nozna [éwiczenia specjalistyczne] 1
specjalizacja: pitka reczna [wyktad] 1
specjalizacja: pitka reczna [¢wiczenia specjalistyczne] 1
specjalizacja: pitka siatkowa [wyktad] 1
specjalizacja: pitka siatkowa [€wiczenia specjalistyczne] 1
specjalizacja: ptywanie [wyktad] 1
specjalizacja: ptywanie [¢wiczenia specjalistyczne] 1




Rok [ Sem Przedmiot Specjalnos¢, specjalizacja E Z0 z
2 4 specjalizacja: trener personalny [wyktad] 1
specjalizacja: trener personalny [€wiczenia specjalistyczne] 0 1 0
sportowe i rekreacyjne formy ruchowe [éwiczenia specjalistyczne] 0 1 0
techniki multimedialne w sporcie [¢wiczenia specjalistyczne] 0 1 0
teoria i metodyka koszykowki [€wiczenia specjalistyczne] 0 1 0
wspomaganie szkolnej aktywnosci ruchowej [éwiczenia specjalistyczne] 0 1 0
Razem semestr 4 2 32 0
Razem rok 2 6 55 0
3 5 dydaktyka przedmiotu w szkole podstawowej [laboratorium] nauczycielska 0 1 0
dydaktyka przedmiotu w szkole podstawowej [wyktad] nauczycielska 0 1 0
dydaktyka przedmiotu w szkole podstawowej [¢wiczenia] nauczycielska 0 1 0
jezyk angielski [lektorat] 0 1 0
jezyk niemiecki [lektorat] 0 1 0
jezyk rosyjski [lektorat] 0 1 0
praktyka ze specjalizaciji: kinezyprofilaktyka [praktyka] 0 1 0
praktyka ze specjalizacji: koszykdwka [praktyka] 0 1 0
praktyka ze specjalizacji: lekka atletyka [praktyka] 0 1 0
praktyka ze specjalizaciji: pitka nozna [praktyka] 0 1 0
praktyka ze specjalizaciji: pitka reczna [praktyka] 0 1 0
praktyka ze specjalizacji: pitka siatkowa [praktyka] 0 1 0
praktyka ze specjalizacji: ptywanie [praktyka] 0 1 0
praktyka ze specjalizaciji: trener personalny [praktyka] 0 1 0
seminarium [seminarium] 0 1 0
specjalizacja: kinezyprofilaktyka [wyktad] 1 0 0
specjalizacja: kinezyprofilaktyka [¢wiczenia specjalistyczne] 0 1 0
specjalizacja: koszykéwka [wyktad] 1 0 0
specjalizacja: koszykéwka [¢wiczenia specjalistyczne] 0 1 0
specjalizacja: lekka atletyka [wyktad] 1 0 0
specjalizacja: lekka atletyka [¢wiczenia specjalistyczne] 0 1 0
specjalizacja: pitka nozna [wyktad] 1 0 0
specjalizacja: pitka nozna [éwiczenia specjalistyczne] 0 1 0
specjalizacja: pitka reczna [wyktad] 1 0 0




Rok [ Sem Przedmiot Specjalnos¢, specjalizacja E Z0
3 5 specjalizacja: pitka reczna [¢wiczenia specjalistyczne] 1
specjalizacja: pitka siatkowa [wyktad] 1 0
specjalizacja: pitka siatkowa [éwiczenia specjalistyczne] 0 1
specjalizacja: ptywanie [wyktad] 1 0
specjalizacja: ptywanie [¢wiczenia specjalistyczne] 0 1
specjalizacja: trener personalny [wyktad] 1 0
specjalizacja: trener personalny [¢wiczenia specjalistyczne] 0 1
teoria i metodyka pitki noznej [€wiczenia specjalistyczne] 0 1
teoria i metodyka pitki siatkowej [éwiczenia specjalistyczne] 0 1
zywienie dzieci i mtodziezy [wyktad] 0 1
zywienie dzieci i mtodziezy [¢wiczenia] 0 1
Razem semestr 5 8 27
6 biomechanika [konwersatorium] 1 0
biomechanika [¢wiczenia] 0 1
dydaktyka przedmiotu w szkole podstawowej [laboratorium] nauczycielska 0 1
dydaktyka przedmiotu w szkole podstawowej [wyktad] nauczycielska 1 0
dydaktyka przedmiotu w szkole podstawowej [¢wiczenia] nauczycielska 0 1
jezyk angielski [lektorat] 1 0
jezyk niemiecki [lektorat] 1 0
jezyk rosyjski [lektorat] 1 0
organizacja terenowych form aktywnosci ruchowej dzieci i mtodziezy [zajecia terenowe] 0 1
praktyka zawodowa dydaktyczna w szkole podstawowej, ciggta [praktyka] nauczycielska 0 1
seminarium [seminarium] 0 1
teoria i metodyka pitki noznej [€wiczenia specjalistyczne] 0 1
teoria i metodyka pitki siatkowej [€wiczenia specjalistyczne] 0 1
teoria sportu [wyktad] 1 0
teoria sportu [¢wiczenia] 0 1
zarzadzanie i marketing w instytucjach kultury fizycznej [wykiad] 0 1
zarzadzanie i marketing w instytucjach kultury fizycznej [wiczenia] 0 1
Razem semestr 6 6 11
Razem rok 3 14 38




Objasnienia:
E
z0

N

pk

egzamin

zaliczenie z oceng
zaliczenie

wyktad

inne formy zajec (i)
lektorat

¢wiczenia
konwersatoria
laboratoria

pracownia dyplomowa
seminarium dyplomowe
¢wiczenia specjalistyczne
zajecia terenowe

ob6z

punkty ECTS

Stat.przedm. status przedmiotu

O/F
SN

SN-PR

GR
AM

obowigzkowy/fakultatywny
standardy nauczycielskie (wypetni¢ tylko dla kierunkéw ksztatcacych
nauczycieli wpisujac "N" w rubryce)

liczba godzin praktyk (wypetni¢ tylko dla kierunkéw ksztatcacych
nauczycieli wpisujac "N" w rubryce)

Grupa
administracyjna/ modutowa

podpis dziekana



