
specjalność:
 nauczycielska

PLAN STUDIÓW PIERWSZEGO STOPNIA kierunek: wychowanie fizyczne

STUDIA STACJONARNE

Wydział Kultury Fizycznej i Zdrowia

Wydział

Profil kształcenia : praktyczny

USKFZ-WF-P-I-S-23/24Z
USKFZ-WF-P-I-S-23/24Z-N

dla cyklu od r.a. 2023/24 - opracowany na podstawie uchwały nr 23/2023 Senatu Uniwersytetu Szczecińskiego z dnia 30 marca 2023 r. § 1 pkt 51

Plan studiów

Przedmiot

Liczba godzin

Lp.

Godziny zajęć, w tym:

Razem w

Inne formy zajęć (i)

PK
lk ć k lb p s

I rok

I sem. II sem. IV sem.III sem.

II rok

VI sem.V sem.

III rok

PKw ićs zt

Stat.
prze
dm.

GR
Kod

przedmiotu

i PKw i PK iw w PK i PK iw w PKinne

Blok obieralny SN

o

SN-
PR

OGÓLNOUCZELNIANEI

1 ochrona własności intelektualnej 8 1 8 18O
KFZ25PIJ3

435_3S
A

2 technologia informacyjna 15 15 3 15 15 330O
WF25PIJ2

984_1S
A

3 podstawy przedsiębiorczości 10 1 11010O
KFZ25PIJ3
451_21S

A

4 niepełnosprawność, savoir vivre bez barier 215 21515O
KFZ25PIJ3

451_1S
A

Blok [30/1/2 ECTS]

Język obcy [moduł]

5 język angielski 30 2 23030F
KFZ25PIJ3
507_19S

Blok [30/1/2 ECTS] M

6 język niemiecki 30 2 23030F
KFZ25PIJ3
508_18S

Blok [30/1/2 ECTS] M

7 język rosyjski 30 2 23030F
KFZ25PIJ3
509_17S

Blok [30/1/2 ECTS] M

Razem Blok [30/1/2 ECTS] 00 030 0 0030 0 0 2 0 00 0 020 0000 30 0 0 00 00 000

Blok [30/1/2 ECTS]

Język obcy [moduł]

8 język angielski 30 2 23030F
KFZ25PIJ3
507_19S

Blok [30/1/2 ECTS] M

9 język niemiecki 30 2 23030F
KFZ25PIJ3
508_18S

Blok [30/1/2 ECTS] M

10 język rosyjski 30 2 23030F
KFZ25PIJ3
509_17S

Blok [30/1/2 ECTS] M

Razem Blok [30/1/2 ECTS] 00 030 0 0030 0 0 2 0 20 0 000 30000 0 0 0 00 00 000

Blok [30/1/3 ECTS]

Język obcy [moduł]

11 język angielski 30 330F
KFZ25PIJ3
507_19S

Blok [30/1/3 ECTS] M 30 3
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12 język niemiecki 30 330F
KFZ25PIJ3
508_18S

Blok [30/1/3 ECTS] M 30 3

13 język rosyjski 30 330F
KFZ25PIJ3
509_17S

Blok [30/1/3 ECTS] M 30 3

Razem Blok [30/1/3 ECTS] 00 030 0 0030 0 0 3 0 00 0 000 0000 0 0 0 00 30 3000

Blok [30/1/3 ECTS]

Język obcy [moduł]

14 język angielski 30 3 30 330F
KFZ25PIJ3
507_19S

Blok [30/1/3 ECTS] M

15 język niemiecki 30 3 30 330F
KFZ25PIJ3
508_18S

Blok [30/1/3 ECTS] M

16 język rosyjski 30 3 30 330F
KFZ25PIJ3
509_17S

Blok [30/1/3 ECTS] M

Razem Blok [30/1/3 ECTS] 00 030 0 0030 0 0 3 0 00 0 000 0000 0 0 30 30 00 000

33 120 0 15 15 0 0 23 15 4 10 0 1 0 45 4 0 30 2 0 30 3 0 30 317183Razem OGÓLNOUCZELNIANE 0 0 000

PODSTAWOWEII

1 anatomia 10 30 4 10 30 440O
KFZ25PIJ3

451_4S
A

2 anatomia 15 2 21515O
KFZ25PIJ3

451_4S
A

3 antropologia 10 15 2 210 1525O
KFZ25PIJ3
451_23S

A

4 biochemia wysiłku fizycznego 10 30 3 310 3040O
KFZ25PIJ3

451_7S
A

5 fizjologia człowieka 10 30 4 10 43040O
KFZ25PIJ3

451_9S
A

40 0 0 0 120 0 0 10 30 4 0 15 2 20 45 5 10 30 4 0 0 0 0 0 015160Razem PODSTAWOWE 0 0 000

KIERUNKOWEIII

1 biologiczne podstawy wysiłku 10 15 2 10 15 225O
KFZ25PIJ3
451_11S

A

2 kurs na wychowawcę wypoczynku 20 16 3 20 16 336O
KFZ25PIJ3

451_8S
A

3 muzyka, rytm, taniec 2 30 230 30O
WF25PIJ2

982_7S
A

4 pierwsza pomoc 15 2 15 215O
KFZ25PIJ3

451_1S
A

5 teoria i metodyka gimnastyki 3 30 330 30O
WF25PIJ2

995_5S
A

6 teoria i metodyka lekkiej atletyki 10 4 10 30 440 30O
WF25PIJ2
985_16S

A

7 teoria i metodyka piłki ręcznej 2 30 230 30O
WF25PIJ2

986_6S
A

8 wioślarstwo 2 15 215 15O
KFZ25PIJ3

451_8S
A

9 zabawy i gry ruchowe 2 30 230 30O
WF25PIJ3

014_8S
A
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10 organizacja i prawo w oświacie 115 11515O
KFZ25PIJ3

451_6S
A

11 teoria i metodyka gimnastyki 2 23030 30O
WF25PIJ2

995_5S
A

12 teoria i metodyka lekkiej atletyki 2 23030 30O
WF25PIJ2
985_16S

A

13 teoria i metodyka piłki ręcznej 1 12020 20O
WF25PIJ2

986_6S
A

14 teoria i metodyka pływania 2 23030 30O
WF25PIJ2
994_15S

A

15 teoria wychowania fizycznego 15 30 3 315 3045O
KFZ25PIJ3
451_22S

A

16 antropomotoryka 10 30 4 410 3040O
KFZ25PIJ3

451_8S
A

17 diagnoza i profilaktyka wad postawy 30 2 23030O
KFZ25PIJ3
451_20S

A

18 techniki relaksacyjne 2 21515 15O
KFZ25PIJ3

451_2S
A

19 teoria i metodyka koszykówki 2 23030 30O
WF25PIJ1

19_30S
A

20 teoria i metodyka pływania 2 23030 30O
WF25PIJ2
994_15S

A

21 edukacja zdrowotna 10 30 3 10 33040O
KFZ25PIJ3
451_12S

A

22 projektowanie prospołeczne 330 33030O
KFZ25PIJ3

451_2S
A

23 sportowe i rekreacyjne formy ruchowe 2 23030 30O
KFZ25PIJ3
451_22S

A

24 techniki multimedialne w sporcie 1 11515 15O
KFZ25PIJ3
451_23S

A

25 teoria i metodyka koszykówki 1 12020 20O
WF25PIJ1

19_30S
A

26 wspomaganie szkolnej aktywności ruchowej 2 21515 15O
KFZ25PIJ3
451_24S

A

27 teoria i metodyka piłki nożnej 230 30O
WF25PIJ2
986_44S

A 30 2

28 teoria i metodyka piłki siatkowej 230 30O
KFZ25PIJ2

986_3S
A 30 2

29 żywienie dzieci i młodzieży 10 15 2 1025O
KFZ25PIJ3
451_14S

A 15 2

30 biomechanika 25 315 40 340O
KFZ25PIJ3

451_3S
A

31
organizacja terenowych form aktywności ruchowej
dzieci i młodzieży

2 25 225 25O
KFZ25PIJ3
451_28S

A

32 teoria i metodyka piłki nożnej 1 20 120 20O
WF25PIJ2
986_44S

A

33 teoria i metodyka piłki siatkowej 1 20 120 20O
KFZ25PIJ2

986_3S
A

34 teoria sportu 9 20 3 20 3929O
KFZ25PIJ3

451_7S
A

35
zarządzanie i marketing w instytucjach kultury
fizycznej

5 15 2 15 2520O
KFZ25PIJ3
451_15S

A

Obóz letni [moduł]

36 obóz letni: atletyka terenowa 1 188O
KFZ25PIJ2
985_17S

A 8
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37 obóz letni: gry i zabawy terenowe 1 188O
KFZ25PIJ2
995_15S

A 8

38 obóz letni: obozownictwo 1 188O
KFZ25PIJ2
994_14S

A 8

39 obóz letni: pływanie i ratownictwo 1 188O
KFZ25PIJ2
994_13S

A 8

40 obóz letni: sporty wodne 4 42020O
KFZ25PIJ2
995_20S

A 20

Razem Obóz letni [moduł] 8 08 00 52 0052

Blok [45/1/4 ECTS] B1

Specjalizacja [moduł]

41 specjalizacja: kinezyprofilaktyka 15 4 415 3045 30F
KFZ25PIJ3
451_15S

Blok [45/1/4 ECTS] B1 M

42 specjalizacja: koszykówka 15 4 415 3045 30F
KFZ25PIJ3

451_9S
Blok [45/1/4 ECTS] B1 M

43 specjalizacja: lekka atletyka 15 4 415 3045 30F
KFZ25PIJ3
451_10S

Blok [45/1/4 ECTS] B1 M

44 specjalizacja: piłka nożna 15 4 415 3045 30F
KFZ25PIJ3
451_11S

Blok [45/1/4 ECTS] B1 M

45 specjalizacja: piłka ręczna 15 4 415 3045 30F
KFZ25PIJ3
451_12S

Blok [45/1/4 ECTS] B1 M

46 specjalizacja: piłka siatkowa 15 4 415 3045 30F
KFZ25PIJ3
451_13S

Blok [45/1/4 ECTS] B1 M

47 specjalizacja: pływanie 15 4 415 3045 30F
KFZ25PIJ3
451_16S

Blok [45/1/4 ECTS] B1 M

48 specjalizacja: trener personalny 15 4 415 3045 30F
KFZ25PIJ3
451_14S

Blok [45/1/4 ECTS] B1 M

Razem Blok [45/1/4 ECTS] B1 00 00 0 01545 0 30 4 15 00 0 004 03000 0 0 0 00 00 000

Blok [30/1/3 ECTS]

Specjalizacja [moduł]

49 specjalizacja: kinezyprofilaktyka 3 33030 30F
KFZ25PIJ3
451_15S

Blok [30/1/3 ECTS] M

50 specjalizacja: koszykówka 3 33030 30F
KFZ25PIJ3

451_9S
Blok [30/1/3 ECTS] M

51 specjalizacja: lekka atletyka 3 33030 30F
KFZ25PIJ3
451_10S

Blok [30/1/3 ECTS] M

52 specjalizacja: piłka nożna 3 33030 30F
KFZ25PIJ3
451_11S

Blok [30/1/3 ECTS] M

53 specjalizacja: piłka ręczna 3 33030 30F
KFZ25PIJ3
451_12S

Blok [30/1/3 ECTS] M

54 specjalizacja: piłka siatkowa 3 33030 30F
KFZ25PIJ3
451_13S

Blok [30/1/3 ECTS] M

55 specjalizacja: pływanie 3 33030 30F
KFZ25PIJ3
451_16S

Blok [30/1/3 ECTS] M

56 specjalizacja: trener personalny 3 33030 30F
KFZ25PIJ3
451_14S

Blok [30/1/3 ECTS] M

Razem Blok [30/1/3 ECTS] 00 00 0 0030 0 30 3 0 00 0 030 0000 30 0 0 00 00 000

Blok [35/1/3 ECTS]
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Specjalizacja [moduł]

57 specjalizacja: kinezyprofilaktyka 15 3 15 32035 20F
KFZ25PIJ3
451_15S

Blok [35/1/3 ECTS] M

58 specjalizacja: koszykówka 15 3 15 32035 20F
KFZ25PIJ3

451_9S
Blok [35/1/3 ECTS] M

59 specjalizacja: lekka atletyka 15 3 15 32035 20F
KFZ25PIJ3
451_10S

Blok [35/1/3 ECTS] M

60 specjalizacja: piłka nożna 15 3 15 32035 20F
KFZ25PIJ3
451_11S

Blok [35/1/3 ECTS] M

61 specjalizacja: piłka ręczna 15 3 15 32035 20F
KFZ25PIJ3
451_12S

Blok [35/1/3 ECTS] M

62 specjalizacja: piłka siatkowa 15 3 15 32035 20F
KFZ25PIJ3
451_13S

Blok [35/1/3 ECTS] M

63 specjalizacja: pływanie 15 3 15 32035 20F
KFZ25PIJ3
451_16S

Blok [35/1/3 ECTS] M

64 specjalizacja: trener personalny 15 3 15 32035 20F
KFZ25PIJ3
451_14S

Blok [35/1/3 ECTS] M

Razem Blok [35/1/3 ECTS] 00 00 0 01535 0 20 3 0 30 0 1500 20000 0 0 0 00 00 000

Blok [-/1/3 ECTS]

Praktyka ze specjalizacji [moduł]

65 praktyka ze specjalizacji: kinezyprofilaktyka 30F
KFZ25PIJ3
451_23S

Blok [-/1/3 ECTS] M 3

66 praktyka ze specjalizacji: koszykówka 30F
KFZ25PIJ3
451_17S

Blok [-/1/3 ECTS] M 3

67 praktyka ze specjalizacji: lekka atletyka 30F
KFZ25PIJ3
451_18S

Blok [-/1/3 ECTS] M 3

68 praktyka ze specjalizacji: piłka nożna 30F
KFZ25PIJ3
451_19S

Blok [-/1/3 ECTS] M 3

69 praktyka ze specjalizacji: piłka ręczna 30F
KFZ25PIJ3
451_20S

Blok [-/1/3 ECTS] M 3

70 praktyka ze specjalizacji: piłka siatkowa 30F
KFZ25PIJ3
451_21S

Blok [-/1/3 ECTS] M 3

71 praktyka ze specjalizacji: pływanie 30F
KFZ25PIJ3
451_24S

Blok [-/1/3 ECTS] M 3

72 praktyka ze specjalizacji: trener personalny 30F
KFZ25PIJ3
451_22S

Blok [-/1/3 ECTS] M 3

Razem Blok [-/1/3 ECTS] 00 00 0 000 0 0 3 0 00 0 000 0000 0 0 0 00 30 000

Blok [65/1/10 ECTS]

Specjalizacja [moduł]

73 specjalizacja: kinezyprofilaktyka 15 10 1565 50F
KFZ25PIJ3
451_15S

Blok [65/1/10 ECTS] M 50 10

74 specjalizacja: koszykówka 15 10 1565 50F
KFZ25PIJ3

451_9S
Blok [65/1/10 ECTS] M 50 10

75 specjalizacja: lekka atletyka 15 10 1565 50F
KFZ25PIJ3
451_10S

Blok [65/1/10 ECTS] M 50 10

76 specjalizacja: piłka nożna 15 10 1565 50F
KFZ25PIJ3
451_11S

Blok [65/1/10 ECTS] M 50 10

77 specjalizacja: piłka ręczna 15 10 1565 50F
KFZ25PIJ3
451_12S

Blok [65/1/10 ECTS] M 50 10
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78 specjalizacja: piłka siatkowa 15 10 1565 50F
KFZ25PIJ3
451_13S

Blok [65/1/10 ECTS] M 50 10

79 specjalizacja: pływanie 15 10 1565 50F
KFZ25PIJ3
451_16S

Blok [65/1/10 ECTS] M 50 10

80 specjalizacja: trener personalny 15 10 1565 50F
KFZ25PIJ3
451_14S

Blok [65/1/10 ECTS] M 50 10

Razem Blok [65/1/10 ECTS] 00 00 0 01565 0 50 10 0 00 0 000 0000 0 0 0 00 1015 5000

Blok [30/1/5 ECTS]

81 seminarium 30 530F
KFZ25PIJ3
451_25S

Blok [30/1/5 ECTS] M 30 5

Razem Blok [30/1/5 ECTS] 00 00 30 0030 0 0 5 0 00 0 000 0000 0 0 0 00 50 3000

Blok [30/1/5 ECTS]

82 seminarium 30 5 30 530F
KFZ25PIJ3
451_25S

Blok [30/1/5 ECTS] M

Razem Blok [30/1/5 ECTS] 00 00 30 0030 0 0 5 0 00 0 000 0000 0 0 30 50 00 000

144 0 226 60 15 0 60 40 211 22 30 237 23 10 165 15 25 160 15 25 155 24 14 170 171161242Razem KIERUNKOWE 660 25 0520

POZOSTAŁE PRZEDMIOTY / MODUŁYIV

Blok [45/1/4 ECTS]

Blok do wyboru A [moduł]

1 historia kultury fizycznej 15 30 4 415 3045F
KFZ25PIJ3
451_10S

Blok [45/1/4 ECTS] M

2
history of physical culture (historia kultury fizycznej)

15 30 4 415 3045F
KFZ25PIJ3
451_11S

Blok [45/1/4 ECTS] M

Razem Blok [45/1/4 ECTS] 030 00 0 01545 0 0 4 15 00 0 004 03000 0 0 0 00 00 000

15 0 30 0 0 0 0 0 0 0 15 30 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0445Razem POZOSTAŁE PRZEDMIOTY / MODUŁY 0 0 000

INNE DO ZALICZENIAV

1 szkolenie BHP 5 0 5 05O
KFZ25PIJ3

434_1S
A

2 szkolenie biblioteczne 2 0 2 02O
WF25PIJ1

19_10S
A

3 szkolenie e-learningowe 2 0 2 02O
KFZ25PIJ2

362_4S
A

7 0 2 0 0 0 0 7 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 009Razem INNE DO ZALICZENIA 0 0 000

Łącznie (I+II+III+IV+V) 1639 258239 60 660 25 152120 015075 2825580 30258 30 22030 21255 24 35 25 20027 14 201850520

SPECJALNOŚCI / SPECJALIZACJE / MODUŁY SPECJALNOŚCIOWEVI

nauczycielskaVI1
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emisja głosu 20 1 12020O
WF25PIJ1

19_59S
AN1

podstawy dydaktyki 30 2 30 230O
KFZ25PIJ3

451_3S
AN2

Ogólne przygotowanie psychologiczno-pedagogiczne [moduł]

pedagogika ogólna 30 15 2 230 1545O
WF25PIJ1

19_60S
AN3

psychologia ogólna 30 15 2 230 1545O
KFZ25PIJ2
400_11S

AN4

Razem Ogólne przygotowanie psychologiczno-pedagogiczne [moduł] 60 430 0300 40 60 00

Praktyka zawodowa [moduł]
praktyka zawodowa psychologiczno-pedagogiczna
w szkole podstawowej, ciągła

2 20O
WF25PIJ2
400_81S

AN5

Razem Praktyka zawodowa [moduł] 2 20 00 00

Przygotowanie psychologiczno-pedagogiczne do szkoły podstawowej

pedagogika szkoły podstawowej 15 215 23030O
WF25PIJ2
400_76S

AN6

psychologia szkoły podstawowej 15 215 23030O
WF25PIJ2
400_77S

AN7

Razem Przygotowanie psychologiczno-pedagogiczne do szkoły 30 430 40 00 60 00

Dydaktyka przedmiotu w szkole podstawowej

dydaktyka przedmiotu w szkole podstawowej 15 24 6 3 1545O
WF25PIJ2
981_82S

A 30 3N8

Razem Dydaktyka przedmiotu w szkole podstawowej 15 324 6 00 00 033015

Dydaktyka przedmiotu w szkole podstawowej

dydaktyka przedmiotu w szkole podstawowej 15 24 6 4 30 41545O
WF25PIJ2
981_82S

AN9

Razem Dydaktyka przedmiotu w szkole podstawowej 15 424 6 00 00 430150

Praktyka zawodowa [moduł]
praktyka zawodowa dydaktyczna w szkole
podstawowej, ciągła

6 60O
WF25PIJ2
981_83S

AN10

Razem Praktyka zawodowa [moduł] 6 00 00 60

290 128120 0 0 0 260 01230 000 00 0 6060 850 5 30 15 303 15 1030000Razem nauczycielska

1929 386359 60 660 25 178120 0162105 2825580 30258 30 28090 29305 29 65 40 23030 29 302150520Łącznie na specjalność VI1 (I+II+III+IV+V+VI1)
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Kod

przedmiotu

i PKw i PK iw w PK i PK iw w PKinne

Blok obieralny SN

o

SN-
PR

OGÓLNOUCZELNIANEI

Blok [15/1/1 ECTS]

Wykład ogólnouczelniany [moduł]

1 przedmiot do wyboru 15 1 11515F
KFZ25PIJ3

451_5S
Blok [15/1/1 ECTS] M

Razem Blok [15/1/1 ECTS] 00 00 0 01515 0 0 1 0 00 15 010 0000 0 0 0 00 00 000

Blok [15/1/1 ECTS]

Wykład ogólnouczelniany [moduł]

2 przedmiot do wyboru 15 1 15 115F
KFZ25PIJ3

451_6S
Blok [15/1/1 ECTS] M

Razem Blok [15/1/1 ECTS] 00 00 0 01515 0 0 1 0 10 0 1500 0000 0 0 0 00 00 000

30 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 15 0 1 15 0 1 0 0 0 0 0 0230Razem OGÓLNOUCZELNIANE 0 0 000

Łącznie (I) 30 030 0 0 0 20 000 000 00 0 015 10 1 15 0 00 0 00000

Wykaz innych przedmiotów do wyboru

Łącznie (I+II+III+IV+V) 1669 258269 60 660 25 154120 015075 2825580 30258 30 22045 22255 25 50 25 20027 14 201850520

1959 386389 60 660 25 180120 0162105 2825580 30258 30 280105 30305 30 80 40 23030 29 302150520Łącznie na specjalność VI1 (I+II+III+IV+V+VI1)

Razem dla kierunku lub specjalności
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5. WYKAZ EGZAMINÓW I ZALICZEŃ

Rok Sem Przedmiot Specjalność, specjalizacja E ZO Z

1 1 anatomia [laboratorium] 0 1 0

anatomia [wykład] 0 1 0

biologiczne podstawy wysiłku [wykład] 1 0 0

biologiczne podstawy wysiłku [ćwiczenia] 0 1 0

kurs na wychowawcę wypoczynku [wykład] 1 0 0

kurs na wychowawcę wypoczynku [ćwiczenia] 0 1 0

muzyka, rytm, taniec [ćwiczenia specjalistyczne] 0 1 0

ochrona własności intelektualnej [wykład] 0 1 0

pierwsza pomoc [laboratorium] 0 1 0

szkolenie BHP [wykład] 0 0 1

szkolenie biblioteczne [wykład] 0 0 1

szkolenie e-learningowe [ćwiczenia] 0 0 1

technologia informacyjna [laboratorium] 0 1 0

technologia informacyjna [wykład] 0 1 0

teoria i metodyka gimnastyki [ćwiczenia specjalistyczne] 0 1 0

teoria i metodyka lekkiej atletyki [wykład] 0 1 0

teoria i metodyka lekkiej atletyki [ćwiczenia specjalistyczne] 0 1 0

2.
PRAKTYKI ZAWODOWE realizowane są  w następujących formach:
1. Praktyka zawodowa psychologiczno-pedagogiczna w szkole podstawowej, ciągła - 30 godzin,  realizowana  jest w  IV semestrze przez 2 tygodnie, 2 punkty ECTS;
2. Praktyka zawodowa dydaktyczna w szkole podstawowej, ciągła - 60 godzin, realizowana jest w  VI semestrze przez 4 tygodnie, 6 punktów ECTS;
3. Praktyka ze specjalizacji - 30 godzin,  realizowana jest  w V semestrze, 3 punkty ECTS

Warunkiem ukończenia studiów wyższych jest osiągnięcie określonych w programie efektów uczenia się i wymaganej liczby 180 punktów ECTS, poprzez otrzymanie pozytywnych ocen ze wszystkich przedmiotów, zdanie egzaminów,
odbycie przewidzianych w programie praktyk zawodowych oraz obrona pracy dyplomowej i zdanie egzaminu dyplomowego.

PRAKTYKI (podać rodzaj i miejsce praktyki, określić: semestr, liczbę godzin, punkty ECTS)

WARUNKI UKOŃCZENIA STUDIÓW3.

1.
Studenci wybierają jedną ze specjalizacji  (kinezyprofilaktyka, piłka nożna, piłka siatkowa, piłka ręczna, koszykówka, lekka atletyka, pływanie, trener personalny), która jest realizowana od II do V semestru. Warunkiem
utworzenia grupy specjalizacyjnej  jest zgłoszenie się co najmniej 15 osób. Dobór studentów do grupy specjalizacyjnej przeprowadzany jest na podstawie:

-sprawdzianu umiejętności praktycznych z danej dyscypliny (piłka nożna, piłka siatkowa, piłka ręczna, koszykówka, lekka atletyka, pływanie) i udokumentowanych osiągnięć sportowych
-rozmowy kwalifikacyjnej w przypadku specjalizacji trener personalny

Studenci wybierają jeden przedmiot do wyboru z bloku A oraz jeden język obcy.
Przedmiot w języku angielskim jest realizowany w przypadku utworzenia grupy.
Na drugim roku studiów studenci wybierają także wykłady ogólnouczelniane jako przedmioty do wyboru realizowane dla całej Uczelni.

Informacje dotyczące wyboru przez studenta przedmiotów / modułów, specjalności / specjalizacji

SemestrRok Przedmiot Specjalność
Łączna liczba godzin dla danej formy przdmiotu

W tym e-learning

Wykaz przedmiotów realizowanych z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość (e-learning)4.



Rok Sem Przedmiot Specjalność, specjalizacja E ZO Z

1 1 teoria i metodyka piłki ręcznej [ćwiczenia specjalistyczne] 0 1 0

wioślarstwo [ćwiczenia specjalistyczne] 0 1 0

zabawy i gry ruchowe [ćwiczenia specjalistyczne] 0 1 0

Razem semestr 1 2 15 3

2 anatomia [laboratorium] 1 0 0

historia kultury fizycznej [wykład] 1 0 0

historia kultury fizycznej [ćwiczenia] 0 1 0

history of physical culture (historia kultury fizycznej) [wykład] 1 0 0

history of physical culture (historia kultury fizycznej) [ćwiczenia] 0 1 0

obóz letni: atletyka terenowa [obóz] 0 1 0

obóz letni: gry i zabawy terenowe [obóz] 0 1 0

obóz letni: obozownictwo [obóz] 0 1 0

obóz letni: pływanie i ratownictwo [obóz] 0 1 0

obóz letni: sporty wodne [obóz] 0 1 0

organizacja i prawo w oświacie [konwersatorium] 0 1 0

podstawy przedsiębiorczości [wykład] 0 1 0

specjalizacja: kinezyprofilaktyka [wykład] 0 1 0

specjalizacja: kinezyprofilaktyka [ćwiczenia specjalistyczne] 0 1 0

specjalizacja: koszykówka [wykład] 0 1 0

specjalizacja: koszykówka [ćwiczenia specjalistyczne] 0 1 0

specjalizacja: lekka atletyka [wykład] 0 1 0

specjalizacja: lekka atletyka [ćwiczenia specjalistyczne] 0 1 0

specjalizacja: piłka nożna [wykład] 0 1 0

specjalizacja: piłka nożna [ćwiczenia specjalistyczne] 0 1 0

specjalizacja: piłka ręczna [wykład] 0 1 0

specjalizacja: piłka ręczna [ćwiczenia specjalistyczne] 0 1 0

specjalizacja: piłka siatkowa [wykład] 0 1 0

specjalizacja: piłka siatkowa [ćwiczenia specjalistyczne] 0 1 0

specjalizacja: pływanie [wykład] 0 1 0

specjalizacja: pływanie [ćwiczenia specjalistyczne] 0 1 0

specjalizacja: trener personalny [wykład] 0 1 0

specjalizacja: trener personalny [ćwiczenia specjalistyczne] 0 1 0



Rok Sem Przedmiot Specjalność, specjalizacja E ZO Z

1 2 teoria i metodyka gimnastyki [ćwiczenia specjalistyczne] 0 1 0

teoria i metodyka lekkiej atletyki [ćwiczenia specjalistyczne] 0 1 0

teoria i metodyka piłki ręcznej [ćwiczenia specjalistyczne] 0 1 0

teoria i metodyka pływania [ćwiczenia specjalistyczne] 0 1 0

teoria wychowania fizycznego [wykład] 1 0 0

teoria wychowania fizycznego [ćwiczenia] 0 1 0

Razem semestr 2 4 30 0

Razem rok 1 6 45 3

2 3 antropologia [laboratorium] 0 1 0

antropologia [wykład] 0 1 0

antropomotoryka [wykład] 1 0 0

antropomotoryka [ćwiczenia] 0 1 0

biochemia wysiłku fizycznego [laboratorium] 0 1 0

biochemia wysiłku fizycznego [wykład] 1 0 0

diagnoza i profilaktyka wad postawy [ćwiczenia] 0 1 0

emisja głosu [ćwiczenia] nauczycielska 0 1 0

język angielski [lektorat] 0 1 0

język niemiecki [lektorat] 0 1 0

język rosyjski [lektorat] 0 1 0

niepełnosprawność, savoir vivre bez barier [konwersatorium] 0 1 0

pedagogika ogólna [wykład] nauczycielska 1 0 0

pedagogika ogólna [ćwiczenia] nauczycielska 0 1 0

psychologia ogólna [wykład] nauczycielska 1 0 0

psychologia ogólna [ćwiczenia] nauczycielska 0 1 0

specjalizacja: kinezyprofilaktyka [ćwiczenia specjalistyczne] 0 1 0

specjalizacja: koszykówka [ćwiczenia specjalistyczne] 0 1 0

specjalizacja: lekka atletyka [ćwiczenia specjalistyczne] 0 1 0

specjalizacja: piłka nożna [ćwiczenia specjalistyczne] 0 1 0

specjalizacja: piłka ręczna [ćwiczenia specjalistyczne] 0 1 0

specjalizacja: piłka siatkowa [ćwiczenia specjalistyczne] 0 1 0

specjalizacja: pływanie [ćwiczenia specjalistyczne] 0 1 0

specjalizacja: trener personalny [ćwiczenia specjalistyczne] 0 1 0



Rok Sem Przedmiot Specjalność, specjalizacja E ZO Z

2 3 techniki relaksacyjne [ćwiczenia specjalistyczne] 0 1 0

teoria i metodyka koszykówki [ćwiczenia specjalistyczne] 0 1 0

teoria i metodyka pływania [ćwiczenia specjalistyczne] 0 1 0

Razem semestr 3 4 23 0

4 edukacja zdrowotna [wykład] 1 0 0

edukacja zdrowotna [ćwiczenia] 0 1 0

fizjologia człowieka [laboratorium] 0 1 0

fizjologia człowieka [wykład] 1 0 0

język angielski [lektorat] 0 1 0

język niemiecki [lektorat] 0 1 0

język rosyjski [lektorat] 0 1 0

pedagogika szkoły podstawowej [konwersatorium] nauczycielska 0 1 0

pedagogika szkoły podstawowej [ćwiczenia] nauczycielska 0 1 0

podstawy dydaktyki [wykład] nauczycielska 0 1 0

praktyka zawodowa psychologiczno-pedagogiczna w szkole podstawowej, ciągła [praktyka] nauczycielska 0 1 0

projektowanie prospołeczne [konwersatorium] 0 1 0

psychologia szkoły podstawowej [konwersatorium] nauczycielska 0 1 0

psychologia szkoły podstawowej [ćwiczenia] nauczycielska 0 1 0

specjalizacja: kinezyprofilaktyka [wykład] 0 1 0

specjalizacja: kinezyprofilaktyka [ćwiczenia specjalistyczne] 0 1 0

specjalizacja: koszykówka [wykład] 0 1 0

specjalizacja: koszykówka [ćwiczenia specjalistyczne] 0 1 0

specjalizacja: lekka atletyka [wykład] 0 1 0

specjalizacja: lekka atletyka [ćwiczenia specjalistyczne] 0 1 0

specjalizacja: piłka nożna [wykład] 0 1 0

specjalizacja: piłka nożna [ćwiczenia specjalistyczne] 0 1 0

specjalizacja: piłka ręczna [wykład] 0 1 0

specjalizacja: piłka ręczna [ćwiczenia specjalistyczne] 0 1 0

specjalizacja: piłka siatkowa [wykład] 0 1 0

specjalizacja: piłka siatkowa [ćwiczenia specjalistyczne] 0 1 0

specjalizacja: pływanie [wykład] 0 1 0

specjalizacja: pływanie [ćwiczenia specjalistyczne] 0 1 0



Rok Sem Przedmiot Specjalność, specjalizacja E ZO Z

2 4 specjalizacja: trener personalny [wykład] 0 1 0

specjalizacja: trener personalny [ćwiczenia specjalistyczne] 0 1 0

sportowe i rekreacyjne formy ruchowe [ćwiczenia specjalistyczne] 0 1 0

techniki multimedialne w sporcie [ćwiczenia specjalistyczne] 0 1 0

teoria i metodyka koszykówki [ćwiczenia specjalistyczne] 0 1 0

wspomaganie szkolnej aktywności ruchowej [ćwiczenia specjalistyczne] 0 1 0

Razem semestr 4 2 32 0

Razem rok 2 6 55 0

3 5 dydaktyka przedmiotu w szkole podstawowej [laboratorium] nauczycielska 0 1 0

dydaktyka przedmiotu w szkole podstawowej [wykład] nauczycielska 0 1 0

dydaktyka przedmiotu w szkole podstawowej [ćwiczenia] nauczycielska 0 1 0

język angielski [lektorat] 0 1 0

język niemiecki [lektorat] 0 1 0

język rosyjski [lektorat] 0 1 0

praktyka ze specjalizacji: kinezyprofilaktyka [praktyka] 0 1 0

praktyka ze specjalizacji: koszykówka [praktyka] 0 1 0

praktyka ze specjalizacji: lekka atletyka [praktyka] 0 1 0

praktyka ze specjalizacji: piłka nożna [praktyka] 0 1 0

praktyka ze specjalizacji: piłka ręczna [praktyka] 0 1 0

praktyka ze specjalizacji: piłka siatkowa [praktyka] 0 1 0

praktyka ze specjalizacji: pływanie [praktyka] 0 1 0

praktyka ze specjalizacji: trener personalny [praktyka] 0 1 0

seminarium [seminarium] 0 1 0

specjalizacja: kinezyprofilaktyka [wykład] 1 0 0

specjalizacja: kinezyprofilaktyka [ćwiczenia specjalistyczne] 0 1 0

specjalizacja: koszykówka [wykład] 1 0 0

specjalizacja: koszykówka [ćwiczenia specjalistyczne] 0 1 0

specjalizacja: lekka atletyka [wykład] 1 0 0

specjalizacja: lekka atletyka [ćwiczenia specjalistyczne] 0 1 0

specjalizacja: piłka nożna [wykład] 1 0 0

specjalizacja: piłka nożna [ćwiczenia specjalistyczne] 0 1 0

specjalizacja: piłka ręczna [wykład] 1 0 0



Rok Sem Przedmiot Specjalność, specjalizacja E ZO Z

3 5 specjalizacja: piłka ręczna [ćwiczenia specjalistyczne] 0 1 0

specjalizacja: piłka siatkowa [wykład] 1 0 0

specjalizacja: piłka siatkowa [ćwiczenia specjalistyczne] 0 1 0

specjalizacja: pływanie [wykład] 1 0 0

specjalizacja: pływanie [ćwiczenia specjalistyczne] 0 1 0

specjalizacja: trener personalny [wykład] 1 0 0

specjalizacja: trener personalny [ćwiczenia specjalistyczne] 0 1 0

teoria i metodyka piłki nożnej [ćwiczenia specjalistyczne] 0 1 0

teoria i metodyka piłki siatkowej [ćwiczenia specjalistyczne] 0 1 0

żywienie dzieci i młodzieży [wykład] 0 1 0

żywienie dzieci i młodzieży [ćwiczenia] 0 1 0

Razem semestr 5 8 27 0

6 biomechanika [konwersatorium] 1 0 0

biomechanika [ćwiczenia] 0 1 0

dydaktyka przedmiotu w szkole podstawowej [laboratorium] nauczycielska 0 1 0

dydaktyka przedmiotu w szkole podstawowej [wykład] nauczycielska 1 0 0

dydaktyka przedmiotu w szkole podstawowej [ćwiczenia] nauczycielska 0 1 0

język angielski [lektorat] 1 0 0

język niemiecki [lektorat] 1 0 0

język rosyjski [lektorat] 1 0 0

organizacja terenowych form aktywności ruchowej dzieci i młodzieży [zajęcia terenowe]
0 1 0

praktyka zawodowa dydaktyczna w szkole podstawowej, ciągła [praktyka] nauczycielska 0 1 0

seminarium [seminarium] 0 1 0

teoria i metodyka piłki nożnej [ćwiczenia specjalistyczne] 0 1 0

teoria i metodyka piłki siatkowej [ćwiczenia specjalistyczne] 0 1 0

teoria sportu [wykład] 1 0 0

teoria sportu [ćwiczenia] 0 1 0

zarządzanie i marketing w instytucjach kultury fizycznej [wykład] 0 1 0

zarządzanie i marketing w instytucjach kultury fizycznej [ćwiczenia] 0 1 0

Razem semestr 6 6 11 0

Razem rok 3 14 38 0
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