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Plan studiów

Przedmiot

Liczba godzin

Lp.

Godziny zajęć, w tym:

Razem w

Inne formy zajęć (i)

PK
lk ć k lb p s

I rok

I sem. II sem. IV sem.III sem.

II rok

PKw ićs zt

Stat.
prze
dm.

GR
Kod

przedmiotu

i PKw i PK iw w PKinne

Blok obieralny SN

o

SN-
PR

OGÓLNOUCZELNIANEI

1 filozofia z etyką 115 11515O
WF25PIIWF_1

3S
A

2 przedsiębiorczość 6 1 166O
KFZ25PIIJ345

1_12S
A

3 socjologia organizacji i zarządzania w kulturze fizycznej 110 11010O
WF25PIIJ2708

_55S
A

Blok [30/1/2 ECTS]

Język obcy [moduł]

4 język angielski 30 2 23030F
KFZ25PIIJ350

7_9S
Blok [30/1/2 ECTS] M

5 język niemiecki 30 2 23030F
KFZ25PIIJ350

8_8S
Blok [30/1/2 ECTS] M

Razem Blok [30/1/2 ECTS] 00 030 0 0030 0 0 2 0 00 0 020 0000 30000

6 30 0 25 0 0 0 0 0 0 6 15 2 0 30 2 0 10 1561Razem OGÓLNOUCZELNIANE 0 0 000

PODSTAWOWEII

1 metodologia badań naukowych 2 15 21515O
WF25PIIJ2981

_1S
A

2 statystyka 10 15 4 10 15 425O
WF25PIIJ2985

_2S
A

3 fizjologia sportu 9 15 4 49 1524O
WF25PIIJ2980

_14S
A

19 0 15 15 15 0 0 10 30 6 9 15 4 0 0 0 0 0 01064Razem PODSTAWOWE 0 0 000

KIERUNKOWEIII

1 kulturystyka i fitness 1 15 115 15O
KFZ25PIIJ345

1_3S
A

2 teoria i metodyka sportów indywidualnych: gimnastyka 3 30 330 30O
WF25PIIJ2995

_5S
A

3 teoria i metodyka sportów indywidualnych: pływanie 2 15 215 15O
WF25PIIJ2994

_4S
A
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4 teoria i metodyka sportów zespołowych: piłka ręczna 3 30 330 30O
WF25PIIJ2986

_6S
A

5 turystyka szkolna i ekologia 10 15 3 10 15 325O
KFZ25PIIJ345

1_5S
A

6 wychowanie fizyczne specjalne 15 15 4 15 15 430O
KFZ25PIIJ345

1_2S
A

7 nordic walking 1 11515 15O
KFZ25PIIJ345

1_7S
A

8 obóz wędrowny 5 55050O
KFZ25PIIJ345

1_4S
A 50

9 teoria i metodyka sportów indywidualnych: lekka atletyka 3 33030 30O
WF25PIIJ2985

_15S
A

10 teoria i metodyka sportów indywidualnych: pływanie 2 21515 15O
WF25PIIJ2994

_4S
A

11 teoria i metodyka sportów zespołowych: koszykówka 3 33030 30O
WF25PIIJ2986

_16S
A

12 warsztat pracy nauczyciela 215 21515O
KFZ25PIIJ345

1_6S
A

13 metodyka edukacji zdrowotnej 15 15 4 415 1530O
KFZ25PIIJ345

1_6S
A

14 teoria i metodyka treningu sportowego 15 15 5 515 1530O
WF25PIIJ2985

_23S
A

15 podstawy samoobrony 2 21515 15O
KFZ25PIIJ298

2_6S
A

16 taniec towarzyski 2 21515 15O
KFZ25PIIJ345

1_1S
A

17 teoria i metodyka sportów zespołowych: piłka nożna 3 33030 30O
WF25PIIJ2986

_28S
A

18 teoria i metodyka sportów zespołowych: piłka siatkowa 3 33030 30O
KFZ25PIIJ298

6_5S
A

Blok [30/1/4 ECTS]

19 seminarium magisterskie 30 4 43030F
WF25PIIWF_1

8S
Blok [30/1/4 ECTS] M

Razem Blok [30/1/4 ECTS] 00 00 30 0030 0 0 4 0 00 0 004 03000 0000

Blok [38/1/4 ECTS]

Aktywność fizyczna osób w starszym wieku [moduł]

20 aktywność fizyczna osób w starszym wieku 8 4 48 3038 30F
KFZ25PIIJ345

1_2S
Blok [38/1/4 ECTS] M

Razem Aktywność fizyczna osób w starszym wieku [moduł] 8 430 0300 40 8

Aktywność fizyczna osób z niepełnosprawnościami [moduł]

21 aktywność fizyczna osób z niepełnosprawnościami 8 4 48 3038 30F
KFZ25PIIJ345

1_3S
Blok [38/1/4 ECTS] M

Razem Aktywność fizyczna osób z niepełnosprawnościami [moduł] 8 430 0300 40 8

Instruktor rekreacji ruchowej

22 instruktor rekreacji ruchowej 8 4 48 3038 30F
KFZ25PIIJ345

1_7S
Blok [38/1/4 ECTS] M

Razem Instruktor rekreacji ruchowej 8 430 0300 40 8
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Razem Blok [38/1/4 ECTS] 00 00 0 0838 0 30 4 0 00 8 040 0000 30000

Blok [30/1/4 ECTS]

23 seminarium magisterskie 30 4 43030F
WF25PIIWF_1

8S
Blok [30/1/4 ECTS] M

Razem Blok [30/1/4 ECTS] 00 00 30 0030 0 0 4 0 00 0 040 0000 30000

Blok [37/2/6 ECTS]

Aktywność fizyczna osób w starszym wieku [moduł]

24 aktywność fizyczna osób w starszym wieku 7 4 7 43037 30F
KFZ25PIIJ345

1_2S
Blok [37/2/6 ECTS] M

25
praktyka z przedmiotu: aktywność fizyczna osób w starszym wieku

2 20F
KFZ25PIIJ345

1_4S
Blok [37/2/6 ECTS] M

Razem Aktywność fizyczna osób w starszym wieku [moduł] 7 630 60 0 70 30

Aktywność fizyczna osób z niepełnosprawnościami [moduł]

26 aktywność fizyczna osób z niepełnosprawnościami 7 4 7 43037 30F
KFZ25PIIJ345

1_3S
Blok [37/2/6 ECTS] M

27
praktyka z przedmiotu: aktywność fizyczna osób z
niepełnosprawnościami

2 20F
KFZ25PIIJ345

1_5S
Blok [37/2/6 ECTS] M

Razem Aktywność fizyczna osób z niepełnosprawnościami [moduł] 7 630 60 0 70 30

Instruktor rekreacji ruchowej

28 instruktor rekreacji ruchowej 7 4 7 43037 30F
KFZ25PIIJ345

1_7S
Blok [37/2/6 ECTS] M

29 praktyka z przedmiotu: instruktor rekreacji ruchowej 2 20F
KFZ25PIIJ345

1_8S
Blok [37/2/6 ECTS] M

Razem Instruktor rekreacji ruchowej 7 630 60 0 70 30

Razem Blok [37/2/6 ECTS] 00 00 0 0737 0 30 6 0 60 0 700 30000 0000

Blok [30/1/7 ECTS]

30 seminarium magisterskie 30 7 73030F
WF25PIIWF_1

8S
Blok [30/1/7 ECTS] M

Razem Blok [30/1/7 ECTS] 00 00 30 0030 0 0 7 0 70 0 000 30000 0000

70 0 60 15 0 0 90 25 120 16 0 185 20 38 90 17 7 150 2376615Razem KIERUNKOWE 330 0 0500

POZOSTAŁE PRZEDMIOTY / MODUŁYIV

Blok [15/1/1 ECTS]

Blok do wyboru B [moduł]

1 badminton 1 11515 15F
KFZ25PIIJ345

1_15S
Blok [15/1/1 ECTS] M

2 unihokej 1 11515 15F
KFZ25PIIJ345

1_14S
Blok [15/1/1 ECTS] M

Razem Blok [15/1/1 ECTS] 00 00 0 0015 0 15 1 0 00 0 001 01500 0000
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Blok [30/1/4 ECTS] B1

Blok do wyboru A [moduł]

3 bioenergetyka wysiłku fizycznego 15 15 4 15 41530F
KFZ25PIIJ345

1_10S
Blok [30/1/4 ECTS] B1 M

4 fundamentals of exercice immunology 15 15 4 15 41530F
KFZ25PIIJ345

1_11S
Blok [30/1/4 ECTS] B1 M

Razem Blok [30/1/4 ECTS] B1 015 00 0 01530 0 0 4 0 40 0 1500 15000 0000

Blok [30/1/4 ECTS] B2

Blok do wyboru C [moduł]

5 kinezjologia 15 15 4 15 41530F
KFZ25PIIJ345

1_12S
Blok [30/1/4 ECTS] B2 M

6 molecular basis of physical activity 15 15 4 15 41530F
KFZ25PIIJ345

1_13S
Blok [30/1/4 ECTS] B2 M

Razem Blok [30/1/4 ECTS] B2 015 00 0 01530 0 0 4 0 40 0 1500 15000 0000

30 0 30 0 0 0 0 0 0 0 0 15 1 0 0 0 30 30 8975Razem POZOSTAŁE PRZEDMIOTY / MODUŁY 15 0 000

INNE DO ZALICZENIAV

1 szkolenie BHP 5 0 5 05O
KFZ25PIIJ343

4_1S
A

2 szkolenie biblioteczne 2 0 2 02O
KFZ25PIIJ336

2_2S
A

3 szkolenie e-learningowe 2 0 2 02O
KFZ25PIIJ360

5_3S
A

7 0 2 0 0 0 0 7 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 009Razem INNE DO ZALICZENIA 0 0 000

Łącznie (I+II+III+IV+V) 824 107132 90 345 0 10030 01555 2301542 27152 22 19038 32120 19 375000

SPECJALNOŚCI / SPECJALIZACJE / MODUŁY SPECJALNOŚCIOWEVI

nauczycielskaVI1

emisja głosu 10 1 10 110O
WF25PIIJ119_

42S
AN1

Praktyka zawodowa [moduł]
praktyka zawodowa psychologiczno-pedagogiczna w szkole
ponadpodstawowej, ciągła

2 20O
WF25PIIJ2400

_52S
AN2

Razem Praktyka zawodowa [moduł] 2 00 02

Przygotowanie psychologiczno-pedagogiczne do szkoły ponadpodstwowej

pedagogika szkoły ponadpodstawowej 15 2 30 21530O
WF25PIIJ2400

_50S
A3

psychologia szkoły ponadpodstawowej 15 2 30 21530O
WF25PIIJ2400

_51S
AN4

Razem Przygotowanie psychologiczno-pedagogiczne do szkoły ponadpodstwowej 30 430 060 0 04

Dydaktyka przedmiotu w szkole ponadpodstawowej
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dydaktyka przedmiotu w szkole ponadpodstawowej 15 24 6 4 415 3045O
WF25PIIJ2981

_53S
AN5

Razem Dydaktyka przedmiotu w szkole ponadpodstawowej 15 424 6 04 00 3015

Dydaktyka przedmiotu w szkole ponadpodstawowej

dydaktyka przedmiotu w szkole ponadpodstawowej 15 24 6 4 415 3045O
WF25PIIJ2981

_53S
AN6

Razem Dydaktyka przedmiotu w szkole ponadpodstawowej 15 424 6 0300 40 15

Praktyka zawodowa [moduł]
praktyka zawodowa dydaktyczna w szkole ponadpodstawowej, ciągła

5 50O
WF25PIIJ2981

_54S
A7

Razem Praktyka zawodowa [moduł] 5 00 50

160 8830 0 0 0 200 01230 30150 470 7 015 030 9 0000Razem nauczycielska

984 195162 90 345 0 12030 02785 2603042 31222 29 19053 32150 28 375000Łącznie na specjalność VI1 (I+II+III+IV+V+VI1)

Wykaz innych przedmiotów do wyboru

Łącznie (I+II+III+IV+V) 824 107132 90 345 0 10030 01555 2301542 27152 22 19038 32120 19 375000

984 195162 90 345 0 12030 02785 2603042 31222 29 19053 32150 28 375000Łącznie na specjalność VI1 (I+II+III+IV+V+VI1)

Razem dla kierunku lub specjalności
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5. WYKAZ EGZAMINÓW I ZALICZEŃ

Rok Sem Przedmiot Specjalność, specjalizacja E ZO Z

1 1 emisja głosu [ćwiczenia] nauczycielska 0 1 0

kulturystyka i fitness [ćwiczenia specjalistyczne] 0 1 0

metodologia badań naukowych [konwersatorium] 0 1 0

pedagogika szkoły ponadpodstawowej [konwersatorium] nauczycielska 0 1 0

pedagogika szkoły ponadpodstawowej [ćwiczenia] nauczycielska 0 1 0

praktyka zawodowa psychologiczno-pedagogiczna w szkole ponadpodstawowej, ciągła
[praktyka]

nauczycielska 0 1 0

psychologia szkoły ponadpodstawowej [konwersatorium] nauczycielska 0 1 0

psychologia szkoły ponadpodstawowej [ćwiczenia] nauczycielska 0 1 0

statystyka [wykład] 0 1 0

statystyka [ćwiczenia] 0 1 0

szkolenie BHP [wykład] 0 0 1

szkolenie biblioteczne [wykład] 0 0 1

szkolenie e-learningowe [ćwiczenia] 0 0 1

teoria i metodyka sportów indywidualnych: gimnastyka [ćwiczenia specjalistyczne] 0 1 0

teoria i metodyka sportów indywidualnych: pływanie [ćwiczenia specjalistyczne] 0 1 0

teoria i metodyka sportów zespołowych: piłka ręczna [ćwiczenia specjalistyczne] 0 1 0

turystyka szkolna i ekologia [wykład] 0 1 0

turystyka szkolna i ekologia [ćwiczenia] 0 1 0

wychowanie fizyczne specjalne [wykład] 1 0 0

2.
Praktyki zawodowe: realizowane są  w następujących formach:
Praktyka zawodowa psychologiczno-pedagogiczna w szkole ponadpodstawowej, ciągła - 30 godz., 2 tygodnie,  realizowana na I semestrze (2 punkty ECTS)
Praktyka zawodowa  dydaktyczna w szkole ponadpodstawowej, ciągła - 60 godz. 4 tygodnie , realizowana na III semestrze (5 punktów ECTS)
Praktyka z przedmiotu: aktywność fizyczna osób w starszym wieku - 30 godzin - realizowana na IV  semestrze (2 punkty ECTS)
Praktyka z przedmiotu: aktywność fizyczna osób z niepełnosprawnościami - 30 godzin - realizowana na IV semestrze (2 punkty ECTS)
Praktyka z przedmiotu: instruktor rekreacji ruchowej - 30 godzin - realizowana na IV semestrze (2 punkty ECTS).

Warunkiem ukończenia studiów jest zaliczenie przedmiotów zgodnie z programem studiów, zrealizowanie praktyk objętych programem studiów, obrona pracy magisterskiej oraz zdanie egzaminu magisterskiego.

PRAKTYKI (podać rodzaj i miejsce praktyki, określić: semestr, liczbę godzin, punkty ECTS)

WARUNKI UKOŃCZENIA STUDIÓW3.

1.
Student wybiera jeden język obcy oraz jednego promotora seminarium magisterskiego.
Student wybiera tylko jedną specjalizację: aktywność fizyczna osób w starszym wieku albo aktywność fizyczna osób z niepełnosprawnościami.
Student wybiera z każdego modułu (bloku) do wyboru: A, B, C jeden z dwóch przedmiotów. Przedmioty w języku angielskim będą realizowane w przypadku utworzenia grupy.

Informacje dotyczące wyboru przez studenta przedmiotów / modułów, specjalności / specjalizacji

SemestrRok Przedmiot Specjalność
Łączna liczba godzin dla danej formy przdmiotu

W tym e-learning

Wykaz przedmiotów realizowanych z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość (e-learning)4.



Rok Sem Przedmiot Specjalność, specjalizacja E ZO Z

1 1 wychowanie fizyczne specjalne [ćwiczenia] 0 1 0

Razem semestr 1 1 16 3

2 badminton [ćwiczenia specjalistyczne] 0 1 0

dydaktyka przedmiotu w szkole ponadpodstawowej [laboratorium] nauczycielska 0 1 0

dydaktyka przedmiotu w szkole ponadpodstawowej [wykład] nauczycielska 0 1 0

dydaktyka przedmiotu w szkole ponadpodstawowej [ćwiczenia] nauczycielska 0 1 0

filozofia z etyką [konwersatorium] 0 1 0

fizjologia sportu [laboratorium] 0 1 0

fizjologia sportu [wykład] 1 0 0

nordic walking [ćwiczenia specjalistyczne] 0 1 0

obóz wędrowny [obóz] 0 1 0

przedsiębiorczość [wykład] 0 1 0

seminarium magisterskie [seminarium] 0 1 0

teoria i metodyka sportów indywidualnych: lekka atletyka [ćwiczenia specjalistyczne] 0 1 0

teoria i metodyka sportów indywidualnych: pływanie [ćwiczenia specjalistyczne] 0 1 0

teoria i metodyka sportów zespołowych: koszykówka [ćwiczenia specjalistyczne] 0 1 0

unihokej [ćwiczenia specjalistyczne] 0 1 0

warsztat pracy nauczyciela [konwersatorium] 0 1 0

Razem semestr 2 1 15 0

Razem rok 1 2 31 3

2 3 aktywność fizyczna osób w starszym wieku [wykład] 0 1 0

aktywność fizyczna osób w starszym wieku [ćwiczenia specjalistyczne] 0 1 0

aktywność fizyczna osób z niepełnosprawnościami [wykład] 0 1 0

aktywność fizyczna osób z niepełnosprawnościami [ćwiczenia specjalistyczne] 0 1 0

dydaktyka przedmiotu w szkole ponadpodstawowej [laboratorium] nauczycielska 0 1 0

dydaktyka przedmiotu w szkole ponadpodstawowej [wykład] nauczycielska 1 0 0

dydaktyka przedmiotu w szkole ponadpodstawowej [ćwiczenia] nauczycielska 0 1 0

instruktor rekreacji ruchowej [wykład] 0 1 0

instruktor rekreacji ruchowej [ćwiczenia specjalistyczne] 0 1 0

język angielski [lektorat] 0 1 0

język niemiecki [lektorat] 0 1 0

metodyka edukacji zdrowotnej [wykład] 1 0 0



Rok Sem Przedmiot Specjalność, specjalizacja E ZO Z

2 3 metodyka edukacji zdrowotnej [ćwiczenia] 0 1 0

praktyka zawodowa dydaktyczna w szkole ponadpodstawowej, ciągła [praktyka] nauczycielska 0 1 0

seminarium magisterskie [seminarium] 0 1 0

teoria i metodyka treningu sportowego [wykład] 1 0 0

teoria i metodyka treningu sportowego [ćwiczenia] 0 1 0

Razem semestr 3 3 14 0

4 aktywność fizyczna osób w starszym wieku [wykład] 1 0 0

aktywność fizyczna osób w starszym wieku [ćwiczenia specjalistyczne] 0 1 0

aktywność fizyczna osób z niepełnosprawnościami [wykład] 1 0 0

aktywność fizyczna osób z niepełnosprawnościami [ćwiczenia specjalistyczne] 0 1 0

bioenergetyka wysiłku fizycznego [wykład] 0 1 0

bioenergetyka wysiłku fizycznego [ćwiczenia] 0 1 0

fundamentals of exercice immunology [wykład] 0 1 0

fundamentals of exercice immunology [ćwiczenia] 0 1 0

instruktor rekreacji ruchowej [wykład] 1 0 0

instruktor rekreacji ruchowej [ćwiczenia specjalistyczne] 0 1 0

kinezjologia [wykład] 1 0 0

kinezjologia [ćwiczenia] 0 1 0

molecular basis of physical activity [wykład] 1 0 0

molecular basis of physical activity [ćwiczenia] 0 1 0

podstawy samoobrony [ćwiczenia specjalistyczne] 0 1 0

praktyka z przedmiotu: aktywność fizyczna osób w starszym wieku [praktyka] 0 1 0

praktyka z przedmiotu: aktywność fizyczna osób z niepełnosprawnościami [praktyka] 0 1 0

praktyka z przedmiotu: instruktor rekreacji ruchowej [praktyka] 0 1 0

seminarium magisterskie [seminarium] 0 1 0

socjologia organizacji i zarządzania w kulturze fizycznej [konwersatorium] 0 1 0

taniec towarzyski [ćwiczenia specjalistyczne] 0 1 0

teoria i metodyka sportów zespołowych: piłka nożna [ćwiczenia specjalistyczne] 0 1 0

teoria i metodyka sportów zespołowych: piłka siatkowa [ćwiczenia specjalistyczne] 0 1 0

Razem semestr 4 5 18 0

Razem rok 2 8 32 0



lk

s
pracownia dyplomowa

lektorat

SN-PR

punkty ECTS

seminarium dyplomowe

o

wykład
*

E

laboratoria
k konwersatoria

ćwiczenia specjalistyczne
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