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Wydziat Kultury Fizycznej i Zdrowia USKFZ-ZP-P-II-S-23/24Z-PiTZ
Wydzial Plan studiow
PLAN STUDIOW DRUGIEGO STOPNIA kierunek: zdrowie publiczne
STUDIA STACJONARNE specjalnosc:

. . promotor i trener zdrowia
Profil ksztatcenia : praktyczny

dla cyklu od r.a. 2023/24Z - ustalony uchwatg nr 71/2022 Senatu Uniwersytetu Szczecinskiego z dnia 26 maja 2022 r. § 1 pkt 116 oraz uchwatg nr 7/2023 Rady Dydaktycznej Wydziatu Kultury Fizycznej i Zdrowia z dnia 26 stycznia 2023 r.

Liczba godzin
Kod . ‘ -~ Stat. Godziny zaje¢, w tym: I rok 1l rok
Lp. przedmiotu Przedmiot Blok obleralny SN PR er %rée Inne formy zajec¢ (i) I sem. Il sem. 1Il sem. IV sem.
Razem| w PK

Ik ¢ k b | p s | é |zt | o[ inne w i PK | w i PK | w i PK | w i PK
[ OGOLNOUCZELNIANE
1 [FEPRERH bioetyka Alol| 20 |20 3 |20 3
2 US45T{§2984 historia medycyny A | O 20 20 2 20 2
3 KFZiSZg‘]MS przedsiebiorczos$é A|O 6 6 1 6 1
4 US45?9|JS2622 nauki o kulturze fizycznej A|O 13 13 1 13 1
Blok [30/1/2 ECTS]

Jezyk obcy [modut]

5 KFZ‘;SEQBSO jezyk angielski Blok [30/1/2 ECTS] M| F| 30 30 2 30| 2
6 KFZ;SZQJ%O jezyk niemiecki Blok [30/1/2 ECTS] M| E| 30 30 2 30| 2
7 KFZ?'ZE%O jezyk rosyjski Blok [30/1/2 ECTS] M| F| 30 30 2 30| 2
Razem Blok [30/1/2 ECTS] 0 30 |o|3|o|lojo|ofo|o]o]|O| O 2|ofoflofofof|ofofs]|2|[o0ofo]o
Razem OGOLNOUCZELNIANE 0 89 |59(3|0|o|ofo|Jo]o|[ofo]| o 9 |4a0|o0o |56 |0]|1]|13|3(|[3]0f0]o0
I PODSTAWOWE
1 Kszsfélé]MS biologia cztowieka A ] O 25 10 15 3 10 | 15 3
2 US“SPG'QZ%S biostatystyka Alol| 25 |10 15 3 |10]15] 3
3 US45P‘1§3327 ekonomia zdrowia i opieki zdrowotnej A|O 15 5 10 2 5 10 | 2
4 US45P2”S‘]3315 prawo w ochronie zdrowia A ] O 12 12 2 12 2
5 US45P5|g2996 psychologia zdrowia A | O 15 5 10 2 5 10 2
6 |USPN10%%% sodologia zdrowia Alol| 15 |s 10 2|5 |10] 2
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Liczba godzin

Kod . ‘ -~ Stat. Godziny zaje¢, w tym: I rok 1l rok
Lp. przedmiotu Przedmiot Blok obleralny SN PR eR %rée Inne formy zajec¢ (i) I sem. Il sem. 1Il sem. IV sem.
Razem| w PK
Ik ¢ k Ib s | és | zt inne w i PK | w i PK i PK | w i PK
Razem PODSTAWOWE 0 107 |47 ] 0 | 30| O | 30 0 0 0 0 14 | 47 | 60 | 14 0 0 0 0 0 0 0 0

I KIERUNKOWE

1 US45P8||S‘]2861 komunikacja medialna A | O 15 5 10 3 5 10 3

2 US45P7|g2622 promocja zdrowia i edukacja zdrowotna A | O 30 15 15 3 15 | 15 3

3 USRI ratownictwo medyczne Alol| 30 |15 15 2 |15 15 2

4 US45I;I6%2599 aktywnosc¢ fizyczna w zespotach chorobowych A | O 30 15 15 2 15| 15 2

5 US45?9J32996 systemy opieki zdrowotnej A | O 15 5 10 2 5 10 2

6 US45?2332983 2drowie publiczne Alol| 30 |15 15 2 15|15 2

7 US45?gé2980 zywienie i dietetyka A | O 60 30 30 3 30 | 30 3

8 UsﬁfllggZiE marketing i zarzadzanie ustugami A | O 15 5 10 1 10 1

9 US4523332985 elementy rehabilitacji ruchowej A|O 30 15 15 6 15 [ 15 | 6
Blok [30/1/3 ECTS]

10 |US45F1’2332933 seminarium magisterskie | Blok [30/1/3 ECTS] M | F| 30 30 3 20| 3
Razem Blok [30/1/3 ECTS] 0 30 |ojofofo]oO 30[0|o0 0 3|ofoflofof3]s o|lo|o]|o]|o
Blok [30/1/4 ECTS]

11 |US45F1’2332933 seminarium magisterskie | Blok [30/1/4 ECTS] M | F| 30 30 4 30| 4
Razem Blok [30/1/4 ECTS] 0 30 [o]o]ofofo 3000 o|4|oflo|lofo]o]o 30| 4|0]o0fo0
Blok [30/1/4 ECTS]

12 |US45F1’2332933 seminarium magisterskie | Blok [30/1/4 ECTS] M | F| 30 30 4 30| 4
Razem Blok [30/1/4 ECTS] 0 30 [o]o]ofofo 3000 o|4|oflo|lofo]o]o 0| 0|0 |3]|4
Razem KIERUNKOWE 0 345 |120| O |135( O 0 9 | O 0 0 35 [ 35 | 40 8 65 [ 100 | 12 40 5 15 | 45 | 10

\Y INNE DO ZALICZENIA

1 [KFZ45PINGASE 1 dlenie BHP Alo| s |5 0| s 0

4_1S

2 KFZ4522‘]348 szkolenie biblioteczne A [e] 2 2 0 2 0

3 KFZ‘EZ!‘BGO szkolenie e-learningowe A [¢] 2 2 0 2 0

4 US4SELI‘;2996 praktyki zawodowe M| F 0 7 7

5 US452L§2996 praktyki zawodowe A | O 0 7 7

6 US45}:2§2996 praktyki zawodowe A | O 0 7 7
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Liczba godzin

Kod . ‘ -~ Stat. Godziny zaje¢, w tym: I rok 1l rok
Lp. przedmiotu Przedmiot Blok obleralny SN PR eR %rée Inne formy zajec¢ (i) I sem. Il sem. 1Il sem. IV sem.
Razem| w PK
Ik ¢ k Ib s | és | zt inne w i PK | w i PK | w i PK | w i PK
Razem INNE DO ZALICZENIA 0 9 7lo0]2[o0]fo0 o|lo|o 0 22| 7|2]0o]lo|lo|7|o|of|7|o0ofo0]77
tacznie (I+11+111+V) 0 550 |233| 30 [167| 0 | 30 9 [0 | 0 0 | 79 |129]|102| 27 | 72 |100| 20 | 18 | 70 | 15 | 15 | 45 | 17
\ SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE
Vi1 promotor i trener zdrowia
1 US452|5|‘;2995 rekreacja ruchowa os6b w réznym wieku A|O 25 5 20 3 520 | 3
2 US4522‘§983 gerontologia spoteczna A | O 20 10 10 2 10 | 10 2
3 US45ZQJSZ996 profilaktyka zdrowotna Alol| 25 |10 15 2 10|15 2
4 KFZA;S?%JMS trening zdrowotny A O 20 8 12 2 8 12 | 2
Blok [25/1/4 ECTS]
Modut A: Promocja zdrowia i profilaktyka populacji os6b w r6znym wieku
5 US4SZ|9|‘;2983 health problems of the population Blok [25/1/4 ECTS] M F 25 5 20 4 5 20 4
6 US4523332983 problemy zdrowotne ludnosci Blok [25/1/4 ECTS] M| F| 25 |5 20 4 5 20| 4
Modut: Aktywny senior [moduf]
7 US4539‘§996 metodological workshops working with people of the third age Blok [25/1/4 ECTS] M F 25 5 20 4 5 20 4
8 US4532‘;2996 warsztaty metodyczne pracy z osobami trzeciego wieku Blok [25/1/4 ECTS] M F 25 5 20 4 5 20 4
Razem Blok [25/1/4 ECTS] 0 25 [5]0]2fo0fo0 o|lofo o|4|oflo|lofs]|]2o|a4]lofo|o|o0o]o0o]|oO
Blok [100/3/15 ECTS]
Modut A: Promocja zdrowia i profilaktyka populacji os6b w r6znym wieku
9 US4522‘;2983 edukacja zdrowotna w rodzinie Blok [100/3/15 ECTS] M F 30 15 15 4 15 | 15 4
10 us452g332996 programy profilaktyczne Blok [100/3/15 ECTS] M| F| 45 |15 30 6 15 |30 | 6
1 USRI waniec i teatr ruchu Blok [100/3/15 ECTS] M| F| 25 25 5 25 | 5
Razem Modut A: Promocja zdrowia i profilaktyka populacji os6b w r6znym wieku 30 70 15 0 0|3 |70|15 0
Modut B: Aktywny senior [modut]
12 US45§Q‘;2995 aktywizacja spoteczno-kulturalna oséb starszych Blok [100/3/15 ECTS] N M| F 30 15 15 4 15 (15 | 4
13 US4522‘§983 andragogika i geragogika Blok [100/3/15 ECTS] M F 45 15 30 6 15 | 30 6
14 us4522332995 elementy teorii i praktyki ruchu i tarica Blok [100/3/15 ECTS] M| F| 25 25 5 25 | 5
Razem Modut B: Aktywny senior [moduf] 30 70 15 0 0|3 |70 15 0
Razem Blok [100/3/15 ECTS] 0 100 ({300 |70] 0| 0 ofofo 0o [15]0o|]o]o]o|o]|o]|3|70]|15]|0]0]o0
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Liczba godzin
Stat. Godziny zaje¢, w tym: I rok 1l rok
Lp. KOd. Przedmiot Blok obieralny SN SN- GR |prze N
przedmiotu PR dm. Inne formy zaje¢ (i) | sem. Il sem. 11l sem. IV sem.
Razem| w PK
Ik ¢ k Ib s | és | zt inne w i PK | w i PK | w i PK | w i PK
Blok [135/5/13 ECTS]
Modut A: Promocja zdrowia i profilaktyka populacji os6b w r6znym wieku
15 US45:|9|‘;3014 aktywnos¢ fizyczna w zdrowiu Blok [135/5/13 ECTS] M F 20 20 2 20 2
16 US“SZE?OM alternatywne formy aktywnosci fizycznej Blok [135/5/13 ECTS] M| F| 20 20 3 2| 3
17 US“SZQJSZQSQ’ higiena ogéina Blok [135/5/13 ECTS] M| F| 35 |15 20 3 15 |20 | 3
18 us4529352996 styl zycia ludnosci Blok [135/5/13 ECTS] M| F| 4 |15 25 3 15 | 25 | 3
19 US4533332979 turystyka wypoczynkowa Blok [135/5/13 ECTS] M| F| 20 20 2 2 | 2
Razem Modut A: Promocja zdrowia i profilaktyka populacji os6b w r6znym wieku 30 105 13 0 0 0 | 30 | 105 13
Modut B: Aktywny senior [moduf]
20 us4532332995 aktywnosé fizyczna w trzecim wieku Blok [135/5/13 ECTS] M| F| 25 25 3 25 | 3
21 us4532352994 aktywnosé turystyczna Blok [135/5/13 ECTS] M| F| 25 25 2 25 | 2
22 US4532‘§986 kinezygerontoprofilaktyka Blok [135/5/13 ECTS] M F 30 10 20 3 10 | 20 3
23 US4532352996 programy zdrowotne Blok [135/5/13 ECTS] M| F| 25 25 2 25 | 2
24 US“SSQJS”S?’ przedpole starosci Blok [135/5/13 ECTS] M| F| 30 |15 15 3 15 | 15 | 3
Razem Modut B: Aktywny senior [moduf] 25 110 13 0 0 0 |25 |110] 13
Razem Blok [135/5/13 ECTS] 0 135 [ 30 [ 0 |105] 0 | O ofofo 0 [13|o]Jo|Jo]|o]o]|]o]|]o]| o] oO]|30]105]|13
Razem promotor i trener zdrowia 0 350 |98 | 0 (252 0 | O oflo|o 0 [41]| 5 | 20| 3 |33|57| 10|30 | 70| 15| 30 |105] 13
tacznie na specjalnos¢ VIL1 (I+11+111+V+VI1) 0 900 |331| 30 |419| O | 30 9| 0] o0 0 |120|134|122| 30 [104|157| 30 | 48 [140| 30 | 45 | 150 | 30
Wykaz innych przedmiotéw do wyboru
Razem dla kierunku lub specjalnosci
tacznie (I+11+11+V) 0 550 |233| 30 [167| 0 | 30 9|0 o0 0 | 79 |129]102| 27 | 71 |100| 20 | 18 | 70 | 15 | 15 | 45 | 17
tacznie na specjalnos¢ VI1 (I+1+11+V+VI1) 0 900 |331| 30 |419| O | 30 9| 0] o0 0 |[120|134|122( 30 [ 104|157 | 30 | 48 [140| 30 | 45 | 150 | 30
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1. Informacje dotyczace wyboru przez studenta przedmiotéw / modutdw, specjalnosci / specjalizacii

W ramach studioéw Il stopnia realizowana jest jedna specjalno$¢ promotor i trener zdrowia, w ramach ktérej studenci wybierajg jeden z dwéch modutéw: :
a) promocja zdrowia i profilaktyka populaciji oséb w réznym wieku

b) aktywny senior

Ponadto w ramach lektoratu studenci mogg wybrac jeden z pieciu jezykéw obcych:
a) jezyk angielski

b) jezyk niemiecki

c) jezyk rosyjski

Studenci moga takze wybra¢ jezyk (polski lub angielski), w ktérym beda prowadzone dwa przedmioty:

a) Problemy zdrowotne ludnosci/Health problems of the population

b) Warsztaty metodyczne pracy z osobami trzeciego wieku / Metodological workshops working with people of the third age

2. PRAKTYKI (poda¢ rodzaj i miejsce praktyki, okresli¢: semestr, liczbe godzin, punkty ECTS)

Praktyki realizowane sa tréjetapowo przez okres 3 miesiecy: pierwsza praktyka (czas trwania 1 miesigc) w sem. Il - 7 pkt. ECTS, druga praktyka (czas trwania 1 miesiac) w sem. Il - 7 pkt. ECTS, trzecia praktyka (czas trawania 1 miesigc)
po IV sem. - 7 pkt. ECTS (tacznie 21 pkt. ECTS).

3. WARUNKI UKONCZENIA STUDIOW

Warunkiem ukoriczenia studiéw wyzszych jest osiggniecie okreslonych w programie studiéw efektow uczenia sie i wymaganej liczby 120 punktéw ECTS, poprzez otrzymanie pozytywnych ocen ze wszystkich przedmiotoéw i zdanie
egzaminow, a takze odbycie przewidzianych w programie praktyk zawodowych oraz przygotowanie pod kierunkiem promotora pracy magisterskiej oraz ztozenia z oceng pozytywng egzaminu konczacego studia.

4. Wykaz przedmiotéw realizowanych z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢ (e-learning)

taczna liczba godzin dla danej formy przdmiotu
Rok Semestr Przedmiot Specjalnos$¢
W tym e-learning
5. WYKAZ EGZAMINOW | ZALICZEN
Rok | Sem Przedmiot Specjalnosé, specjalizacja E Z0 VA
1 1 bioetyka [wyktad] 0 1
biologia cztowieka [laboratorium] 0 1 0
biologia cztowieka [wyktad] 1 0 0
biostatystyka [laboratorium] 0 1 0
biostatystyka [wyktad] 0 1 0
ekonomia zdrowia i opieki zdrowotnej [wyktad] 0 1 0
ekonomia zdrowia i opieki zdrowotnej [¢wiczenia] 0 1 0
historia medycyny [wyktad] 0 1 0
komunikacja medialna [wyktad] 0 1 0
komunikacja medialna [¢wiczenia] 0 1 0
prawo w ochronie zdrowia [wyktad] 0 1 0
promocja zdrowia i edukacja zdrowotna [wyktad] 1 0 0
promocja zdrowia i edukacja zdrowotna [¢wiczenia] 0 1 0
psychologia zdrowia [wyktad] 0 1 0
psychologia zdrowia [¢wiczenia] 0 1 0
ratownictwo medyczne [wyktad] 0 1 0




Rok [ Sem Przedmiot Specjalnosg, specjalizacja Z0
1 1 ratownictwo medyczne [éwiczenia] 1
rekreacja ruchowa oséb w r6znym wieku [wyktad] promotor i trener zdrowia 1
rekreacja ruchowa os6b w réznym wieku [¢wiczenia] promotor i trener zdrowia 1
socjologia zdrowia [wyktad] 1
socjologia zdrowia [¢wiczenia] 1
szkolenie BHP [wyktad] 0
szkolenie biblioteczne [wyktad] 0
szkolenie e-learningowe [¢wiczenia] 0
Razem semestr 1 19
2 aktywnosc¢ fizyczna w zespotach chorobowych [wyktad] 1
aktywnosc¢ fizyczna w zespotach chorobowych [¢wiczenia] 1
gerontologia spoteczna [wyktad] promotor i trener zdrowia 1
gerontologia spoteczna [¢wiczenia] promotor i trener zdrowia 1
health problems of the population [wyktad] promotor i trener zdrowia 1
health problems of the population [¢wiczenia] promotor i trener zdrowia 1
metodological workshops working with people of the third age [wyktad] promotor i trener zdrowia 0
metodological workshops working with people of the third age [¢wiczenia] promotor i trener zdrowia 1
praktyki zawodowe [praktyka] 1
problemy zdrowotne ludno$ci [wyktad] promotor i trener zdrowia 1
problemy zdrowotne ludnos$ci [éwiczenia] promotor i trener zdrowia 1
profilaktyka zdrowotna [wyktad] promotor i trener zdrowia 1
profilaktyka zdrowotna [¢wiczenia] promotor i trener zdrowia 1
przedsiebiorczo$¢ [wyktad] 1
seminarium magisterskie [seminarium] 1
systemy opieki zdrowotnej [wyktad] 1
systemy opieki zdrowotnej [¢wiczenia] 1
trening zdrowotny [wyktad] promotor i trener zdrowia 0
trening zdrowotny [¢wiczenia] promotor i trener zdrowia 1
warsztaty metodyczne pracy z osobami trzeciego wieku [wyktad] promotor i trener zdrowia 0
warsztaty metodyczne pracy z osobami trzeciego wieku [éwiczenia] promotor i trener zdrowia 1
zdrowie publiczne [wyktad] 0
zdrowie publiczne [€wiczenia] 1




Rok [ Sem Przedmiot Specjalnosg, specjalizacja E Z0 z
1 2 zywienie i dietetyka [wykiad)] 1 0 0
zywienie i dietetyka [¢wiczenia] 0 1 0
Razem semestr 2 5 20 0
Razem rok 1 7 39 3
2 3 aktywizacja spoteczno-kulturalna oséb starszych [wyktad] promotor i trener zdrowia 1 0 0
aktywizacja spoteczno-kulturalna os6b starszych [¢wiczenia] promotor i trener zdrowia 0 1 0
andragogika i geragogika [wyktad] promotor i trener zdrowia 0 1 0
andragogika i geragogika [¢wiczenia] promotor i trener zdrowia 0 1 0
edukacja zdrowotna w rodzinie [wyktad] promotor i trener zdrowia 1 0 0
edukacja zdrowotna w rodzinie [éwiczenia] promotor i trener zdrowia 0 1 0
elementy teorii i praktyki ruchu i tarica [¢wiczenia] promotor i trener zdrowia 0 1 0

jezyk angielski [lektorat] 1 0 0

jezyk niemiecki [lektorat] 1 0 0

jezyk rosyjski [lektorat] 1 0 0
marketing i zarzadzanie ustugami [wyktad] 0 1 0
marketing i zarzadzanie ustugami [¢wiczenia] 0 1 0

nauki o kulturze fizycznej [wyktad] 0 1 0
praktyki zawodowe [praktyka] 0 1 0
programy profilaktyczne [wyktad] promotor i trener zdrowia 0 1 0
programy profilaktyczne [€wiczenia] promotor i trener zdrowia 0 1 0
seminarium magisterskie [seminarium] 0 1 0

taniec i teatr ruchu [éwiczenia] promotor i trener zdrowia 0 1 0
Razem semestr 3 5 13 0

4 aktywnosc¢ fizyczna w trzecim wieku [¢wiczenia] promotor i trener zdrowia 0 1 0
aktywnosc¢ fizyczna w zdrowiu [¢wiczenia] promotor i trener zdrowia 0 1 0
aktywnos¢ turystyczna [Ewiczenia] promotor i trener zdrowia 0 1 0
alternatywne formy aktywnosci fizycznej [€wiczenia] promotor i trener zdrowia 0 1 0
elementy rehabilitacji ruchowej [wyktad] 0 1 0
elementy rehabilitacji ruchowej [€wiczenia] 0 1 0
higiena ogélna [wyktad] promotor i trener zdrowia 1 0 0
higiena ogo6lna [¢wiczenia] promotor i trener zdrowia 0 1 0
kinezygerontoprofilaktyka [wyktad] promotor i trener zdrowia 0 1 0




Rok | Sem Przedmiot Specjalnosé, specjalizacja E Z0 Z
2 4 kinezygerontoprofilaktyka [¢wiczenia] promotor i trener zdrowia 0 1
praktyki zawodowe [praktyka] 0 1 0
programy zdrowotne [€wiczenia] promotor i trener zdrowia 0 1 0
przedpole staro$ci [wyktad] promotor i trener zdrowia 0 1 0
przedpole starosci [éwiczenia] promotor i trener zdrowia 0 1 0
seminarium magisterskie [seminarium] 0 1 0
styl zycia ludno$ci [wyktad] promotor i trener zdrowia 0 1 0
styl zycia ludnosci [¢wiczenia] promotor i trener zdrowia 0 1 0
turystyka wypoczynkowa [¢wiczenia] promotor i trener zdrowia 0 1 0
Razem semestr 4 1 17 0
Razem rok 2 6 30 0
Objasnienia:
E egzamin
zo zaliczenie z oceng
z zaliczenie
w wykiad
* inne formy zajec (i)
Ik lektorat
C Cwiczenia
k konwersatoria podpis dziekana

Ib laboratoria
p pracownia dyplomowa
s seminarium dyplomowe
¢s cEwiczenia specjalistyczne
zt zajecia terenowe
0 oboz
pk punkty ECTS
Stat.przedm. status przedmiotu
O/F obowigzkowy/fakultatywny

SN standardy nauczycielskie (wypehic tylko dla kierunkéw ksztatcacych
nauczycieli wpisujgc "N" w rubryce)

SN-PR liczba godzin praktyk (wypeic tylko dla kierunkéw ksztatcacych
nauczycieli wpisujac "N" w rubryce)

GR Grupa
A/M administracyjna/ modutowa



