SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:

USKFZ-DS-O-I-S-26/27Z

Modut:

Modut B: Diagnostyka w sporcie 0s6b z niepetnosprawnosciami [moduf]

Nazwa przedmiotu:

aktywnosc¢ fizyczna oso6b z niepetnosprawnosciami

(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Kod przedmiotu:

KFZ113A1J3451_4S

Nazwa kierunku:

diagnostyka sportowa

Forma studiow:

| stopnia lic., stacjonarne

Profil studiéw:
ogolnoakademicki

Specjalnos¢:

Status przedmiotu:
fakultatywny

Jezyk przedmiotu:
semestr: 4 - jezyk polski

Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
éwiczenia 10 0 Z0
2 4 : 1
konwersatorium 10 0 Z0
Razem 20 1
Koordynator dr MONIKA NIEWIADOMSKA
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

mgr RADOSEAW SROKA , dr MONIKA NIEWIADOMSKA

Cele przedmiotu:

Zapoznanie z zagadnieniami z zakresu diagnostyki wykorzystywanej w sporcie 0s6b z niepetnosprawnosciami
Nabycie kompetencji z zakresu propagowania zachowan prozdrowotnych

Wymagania wstepne:

Brak

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektéw dla
programu
student wie, jakie sg kryteria stosowane w kwalifikacji do
1 | Ep1 spgrtu Iu_b wybranej aktyyvnosql ruchowej w przypadku K Wo1
) 0s6b z niepetnhosprawnosciami —
wiedza
> | Ep2 student zna formy! rodzgje terapii z ud2|§1k_em zwierzat K W03
stosowanych u 0s6b z niepetnosprawnoscia -
student umie dokonac klasyfikacji niepetnosprawnosci i
1 | EP3 klasyfikuje kandydatoéw do uprawiania sportu oséb z K_U11
niepetnosprawnosciami
stosuje podstawowe metody oceny poziomu sprawnosci
w wybranych dyscyplinach sportéw wybranych przez
C 2 | EP4 ? PSS - < K_U12
umiejetnosci osoby z niepetnosprawnosciami i potrafi interpretowac
wyniki badan w tym zakresie
konstruuje program aktywnosci sportowo-rekreacyjnej
dla os6b z niepetnosprawnosciami w réznym wieku z
3 | EP5 S . o - K_U13
uwzglednieniem wiasciwego obcigzenia wysitkowego. -
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student ma swiadomos$¢ koniecznosci krytycznej oceny
1 | EP6 poziomu swojej wiedzy i kompetencji zawodowych K_KO01
student jest gotéw do przestrzegania regut uczciwosci w
nauce, respektowania przepiséw prawa odnoszacego sie
2 | EP7 A - K_K02
do zagadnien zwigzanych z diagnostyka oraz sportem -
kompetencje spoteczne
student posiada kompetencje pozwalajgc mu na
wykazywanie szacunku i zrozumienia w stosunku do
3 | EP8 p p . p - - o K_KO03
0s6b, z ktérymi wspbtpracuje w trakcie realizacji -
projektow i zadan badawczych
4 | EPY student jest zorlentov_van_y na samodoskonalenie majace K KO7
na celu state uzupetnianie wiedzy -
Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: aktywnos¢ fizyczna oséb z niepetnosprawnosciami
Forma zaje¢: ¢wiczenia
1. Praktyczne aspekty podejmowania wybranych form aktywnosci fizycznej przez osoby z 4 5 0
niepetnosprawnosciami.
2. Konstruowanie programu aktywnosci sportowo-rekreacyjnej dla oséb z niepetnosprawnosciami w 4 5 0
roznym wieku z uwzglednieniem wiasciwego obcigzenia wysitkowego
Forma zaje¢: konwersatorium
1. Wykorzystanie form rekreacji z udziatem zwierzat w aktywnosci fizycznej oséb z 4 8 0
niepetnosprawnosciami
2. Pojecie niepetnosprawnosci, jej klasyfikacja, rodzaje 4 2 0

Metody ksztalcenia

dyskusja, ¢wiczenia prowadzone w formie pracy w grupach, wyktady prowadzone w formie informacyjno-
konwersatoryjnej z wykorzystaniem prezentacji multimedialnych

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczeciriskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektéw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa
KOLOKWIUM EP1,EP2
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) Es%ESEESS’EPG‘E

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegbélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie konwersatorium:
- kolokwium obejmujacego wiedze z konwersatorium oraz zalecanej literatury

Zaliczenie ¢wiczen:

- kolokwium

Ocena w ujeciu procentowym:
60-69 dst

70-74 dst+

75-84 db

85-89 db+

90-100 bdb

- oceny za aktywnosc¢ studenta na zajeciach
Struktura oceny z kolokwium:
60-69 dst

70-74 dst+

75-84 db

85-89 db+

90-100 bdb

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa z przedmiotu stanowi Srednia oceny korncowej z ¢wiczen i konwersatorium. Wszystkie wyzej
wymienione elementy musza by¢ zaliczone minimum na ocene dostateczng.
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. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot ) . . o
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 4 aktywnos¢ fizyczna oséb z niepetnosprawnosciami Arytmetyczna
koncowej 4 aktywno$¢ fizyczna os6b z niepetnosprawnosciami zaliczenie z
[konwersatorium] ocena
4 aktywnosc¢ fizyczna os6b z niepetnosprawnosciami [€wiczenia] | zaliczenie z
oceng

Literatura podstawowa

Chojnacki K. (2007): Turystyka os6b niepetnosprawnych intelektualnie jako forma rehabilitacji fizycznej, psychicznej i
spotecznej, AWF Krakow, Krakéw

Halemba P. (2013): Turystyka, wychowanie fizyczne i rehabilitacja os6b niepetnosprawnych, Wydawnictwo Akademii
Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki, Katowice

tobozewicz T. (2000): Turystyka i rekreacja ludzi niepetnosprawnych, Wyzsza Szkota Ekonomiczna, Warszawa

Pawlikowska-Piechotka A. (2016): Przestrzen sportu, rekreac;ji i turystyki bez barier, Akademia Wychowania Fizycznego
Jézefa Pitsudskiego, Warszawa

Roniker A. (1997): Diagnostyka czynnosciowa os6b niepetnosprawnych. Cz.1, Zalozenia ogélne., AWF Warszawa, Warszawa

Ronikier A. (2008): Fizjologia wysitku w sporcie, fizjoterapii i rekreacji. Biblioteka trenera., AWF Warszawa, Warszawa

Literatura uzupetniajgca

Janiszewski M. (1989): Rekreacja ruchowa dla oséb niepetnosprawnych, Uniwersytet £6dzki, £6dz

Kwasnik Z. i i wsp. (2009): Wybrane zagadnienia z podstaw rehabilitacji, fizjoterapii, aktywnosci ruchowej os6b
niepetnosprawnych, tarica towarzyskiego, Radomska Szkota Wyzsza, Radom

Skowronski W. (2006): Sprawno$¢ motoryczna oséb niepetnosprawnych intelektualnie w 1993 i 2004 roku w Polsce,

Wydawnictwo Akademii Wychowania Fizycznego, Warszawa

NAKEAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 20 0
Udzial w egzaminie/zaliczeniu 1 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 1 0
Studiowanie literatury 1 0
Udziat w konsultacjach 1 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 1 0
LACZNY nakifad pracy studenta w godz. 25
Liczba punktéw ECTS 1
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-DS-0-1-S-26/27Z

Nazwa przedmiotu:
anatomia cztowieka
(PODSTAWOWE)

Kod przedmiotu:

US113AI1J2979_5S

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Profil studiow:
ogolnoakademicki

Forma studiow:
| stopnia lic., stacjonarne

Specjalnosé:

Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:

obowigzkowy semestr: 1 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zajec Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
laboratorium 30 0 Z0
1 1 7
wyktad 30 0 E
Razem 60 7
Koordynator dr ELZBIETA SIENKO-AWIERIANOW
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: dr ELZBIETA SIENKO-AWIERIANOW , dr hab. MONIKA CHUDECKA
N Przekazanie studentom wiedzy i umiejetnosci z zakresu budowy ciata cztowieka ze szczeg6lnym uwzglednieniem
Cele przedmiotu: - - . , i A
funkcjonowania narzadu ruchu. Przygotowanie studentow do statlego pogtebiania swojej wiedzy.
Wymagania wstepne: Brak wymagan
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektow dla
programu
student zna i opisuje budowe wszystkich uktadow
wiedza 1 | EP1 organizmu cziowieka oraz wyjasnia zasady ich K_Wo01
funkcjonowania
postuguje sie w praktyce mianownictwem anatomicznym
1 | EP2 oraz wykorzystuje znajomos$¢ topografii narzgdow ciata K_U02
umiejetnosci ludzkiego
> | Ep3 potrafi \'/vskazz?\c po’rozer_ue poszczegolnych kosci, miesni, K_U02
narzadow w ciele cztowieka
student jest gotéw do krytycznej oceny poziomu swojej
wiedzy oraz posiada kompetencje pozwalajac na
) . S S K_KO03
kompetencje spoteczne 1 | EP4 profesjonalne wykorzystanie jej w swojej pracy =
- . _— K_KO07
zawodowej a takze ma potrzebe statlego pogtebiania -
swojej wiedzy

Liczba godzin zaje¢

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: anatomia cztowieka
Forma zajec¢: wyktad
1. Wprowadzenie do anatomii. Og6lna budowa narzadu ruchu narzadu ruchu cztowieka. Wtasciwosci 1 4 0
morfo-funkcjonalne uktadu kostnego. Budowa anatomiczna kosci.
2. Szkielet osiowy i obwodowy. 1 2 0
3. Potaczenia kosci - potgczenia Sciste i wolne. Budowa i podziat stawéw oraz czynnosci poszczegoélnych 1 4 0
stawow.
4. Wiasciwosci morfo-funkcjonalne ukfadu miesniowego. Klasyfikacja miesni. Analiza ruchéw 1 4 0
wykonywanych przez poszczegélne grupy miesniowe
5. Budowa, podziat i funkcja uktadu nerwowego cztowieka oraz ich funkcje z punktu widzenia aktywnosci 1 4 0
fizycznej cztowieka
6. Budowa narzagdéw wewnetrznych cztowieka oraz ich funkcje z punktu widzenia aktywnosci fizycznej 1 10 0
cztowieka.
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7. Budowa wybranych narzgdéw zmystu. 1 2 0
Forma zaje¢: laboratorium

1. Szkielet osiowy i obwodowy. 1 6 0
2. Stawy i mies$nie konczyny gérnej . 1 4 0
3. Stawy i miesnie koniczyny dolnej. 1 4 0
4. Miesnie grzbietu, klatki piersiowej i brzucha. 1 4 0
5. Budowa i funkcje uktadu nerwowego 1 4 0
6. Budowa i funkcje narzadéw wewnetrznych 1 8 0

Metody ksztatcenia

wyktad - prezentacje multimedialne,
laboratorium - zajecia praktyczne - praca z wykorzystaniem elementoéw szkieletu cztowieka, modeli anatomicznych
oraz atlasdw anatomicznych, prezentacje multimedialne

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektow uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
EGZAMIN PISEMNY EP1,EP2,EP3
KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3
SPRAWDZIAN EP1,EP2,EP3
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP1,EP2,EP3,EP4

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okre$lonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczeciriskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie laboratorium:

- sprawdzian pisemny z kazdego bloku tematycznego,

- kolokwium dla oséb, ktére nie zaliczyty wszystkich biezacych sprawdziandw,

- czynne uczestnictwo w zajeciach (praca z wykorzystaniem elementow szkieletu cztowieka, modeli anatomicznych).
Zaliczenie wyktadow - egzamin pisemny: obejmuje wiedze z zakresu przedmiotu w formie pytan otwartych.
Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest zaliczenie laboratorium oraz egzaminu na ocene minimum dostateczna. Ocene
koncowa z przedmiotu stanowi $rednia arytmetyczna ocen z laboratorium i wyktadéw.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowg stanowi w 50% ocena z laboratorium i w 50% ocena z egzaminu.
Ocena procentowa:

60-69 dst
70-74 dst+
75-84 db
85-89 db+
90-100 bdb
. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 1 anatomia czlowieka Arytmetyczna
koncowej - -
1 anatomia cztowieka [laboratorium] zaliczenie z
oceng
1 anatomia cztowieka [wyktad] egzamin

Literatura podstawowa

Glinska B., Szczepanowska E. (2006): Kompendium z anatomii funkcjonalnej narzgdu ruchu cztowieka. , Wyd. Naukowe US ,
Szczecin

Marecki B. (2004): Anatomia funkcjonalna w zakresie studiéw wychowania fizycznego i fizjoterapii. , Wyd. AWF Poznan ,
Poznan

Sienko-Awierianéw E., Chudecka M., Szczepanowska E., Jarska K., Gérnik K. (2010): Kompendium z anatomiifunkcjonalnej
organéw wewnetrznych i uktadu nerwowego cztowieka. , Wyd. Naukowe US, Szczecin

Literatura uzupetniajgca

Krechowiecki A., Czerwinski F. (2015): Zarys anatomii cztowieka., PZWL , Warszawa

Sobotta J. (2012): Atlas anatomii cztowieka. T. 1-430, T. 11-408, Wydawnictwo Medyczne Urban & Partner , Warszawa

Wozniak W. (2001): Anatomia czlowieka., Wydawnictwo Medyczne Urban & Partner , Warszawa
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NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin

w tym e-learning

Zajecia dydaktyczne 60 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 2 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 30 0
Studiowanie literatury 30 0
Udziat w konsultacjach 10 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 43 0

LACZNY naktad pracy studenta w godz. 175

Liczba punktéw ECTS 7
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-DS-0-1-S-26/27Z

Nazwa przedmiotu:

anatomia funkcjonalna z elementami antropometrii

(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:

US113AI1J2979_14S

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiow:
| stopnia lic., stacjonarne

Profil studiow:
ogolnoakademicki

Specjalnosé:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

obowigzkowy semestr: 2 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zajec Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
laboratorium 15 0 Z0
1 2 4
wyktad 15 0 Z0
Razem 30 4
Koordynator dr hab. MONIKA CHUDECKA
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: dr n. med. KATARZYNA ROMANIUK , dr hab. MONIKA CHUDECKA
Przekazanie studentom wiedzy i umiejetnosci z zakresu funkcjonowania narzadu ruchu cztowieka, ze szczeg6lnym
Cele przedmiotu: uwzgled_nlenlem miesni konczyn dziatajacych na poszczegdlne stawy oraz znaczenia budowy somatycznej i asymetrii
w sporcie
Wymagania wstepne: brak wymagan

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektéw dla
programu
Student zna i opisuje budowe czynnego narzadu ruchu. K_Wo01
1 EP1
K_Wo08
wiedza Student ma wiedze na temat czynnika morfologicznego
2 | EP2 jako istotnej determinanty w sporcie LD
K_W13
Student posiada umiejetnos¢ dostrzegania zaleznosci
1 | EP3 pomiedzy strukturami anatomicznymi a odpowiadajacymi K_U02
im mechanizmami fizjologicznymi
umiejetnosci Student potrafi postugiwac sig instrumentarium
antropometrycznym, potrafi wykonac¢ pomiary ciata oraz
2 . N K_UO05
2 | EP4 wykorzysta¢ wiedze z zakresu budowy i proporcji ciata w —
7. : " - K_U14
kontekscie doboru i selekcji sportowej -
Student ma Swiadomos$¢ poziomu swojej wiedzy i K K02
kompetencie spoleczne 1 | Eps umiejetnie, profe_SJonaInle wykorzystuje ja w swojej pracy K K07
zawodowej a takze ma potrzebe statlego pogtebiania K K10
swojej wiedzy .-

Liczba godzin zaje¢

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr

w tym e-
learning

Przedmiot: anatomia funkcjonalna z elementami antropometrii

Forma zajec¢: wyktad

1. Linie, ptaszczyzny i okolice ciata cztowieka 2 2 0

2. Podziat topograficzny i czynno$ciowy miesni 2 2 0

3. Analiza ruchéw wykonywanych przez poszczeg6lne miesnie i grupy miesniowe 2 11 0
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Forma zaje¢: laboratorium

1. Omowienia zasad pomiardéw ciata cztowieka i instrumentarium antropometrycznego, omowienie 2 2 0
budowy ciata cztowieka jako czynnika determinujacego osigganie wysokich wynikéw w sporcie

2. Punkty antropometryczne gtowy i twarzy, cefalometria , interpretacja wyliczonych wskaznikéw gtowy i 2 2 0
twarzy

3. Punkty antropometryczne ciata cztowieka, pomiar dtugosci, szerokosci i obwodoéw ciata 2 6 0
(somatometria)

4. Wyliczanie proporcji ciafa i interpretacja wynikow, asymetria ciata 2 2 0
5. Pomiar faldéw skérno-ttuszczowych, oméwienie wskaznikéw odzywczych i sktadu ciata, wyjasnienie 2 3 0
pojecia asymetrii i jej znaczenia w sporcie

Laboratorium - prezentacje multimedialne, specjalistyczne pomiary antropometryczne, wyliczanie wskaznikéw,
praktyczna ocena stanu odzywienia osobnika., Wyktad - prezentacje multimedialne.

Metody ksztalcenia

W ramach realizacji przedmiotu, sposob wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczeciriskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujac katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektéw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikaciji

efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa
KOLOKWIUM EP2
SPRAWDZIAN EP1,EP3,EP5
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP4,EP5

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Zaliczenie laboratorium:

- kolokwium ,

- biezace przygotowanie do zajec,

- aktywnos$¢ na zajeciach (poprawne wykonywanie pomiaréw antropometrycznych).
Zaliczenie wyktadéw na podstawie testu.

Forma i warunki zaliczenia

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa w 50% stanowi ocena z éwiczen i w 50% ocena z testu z wyktadow.
ocena procentowa z kolokwium i testu:

60-69 dst
70-74 dst+
75-84 db
85-89 db+
90-100 bdb
Sem. Przedmiot R_odzaj_ Metoda Waga _dq
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 2 anatomia funkcjonalna z elementami antropometrii Arytmetyczna
koricowej 2 anatomia funkcjonalna z elementami antropometrii [wyktad] zaliczenie z
oceng
2 anatomia funkcjonalna z elementami antropometrii zaliczenie z
[laboratorium] ocena

Delavier F. (2009): Atlas treningu sitowego, Wyd. Lekarskie PZWL

Drozdowski Z. (1998): Antropometria w wychowaniu fizycznym., AWF Poznan, Poznan

Literatura podstawowa

Glinska B.Szczepanowska E. (2006): Kompendium z anatomii funkcjonalnej narzadu ruchu czlowieka., US 155

Malinowski A. (1999): Wstep do Antropologii i Ekologii Cztowieka, Wyd. Uniwersytetu £ 6dzkiego, £6dz

Marecki B. (2004): Anatomia funkcjonalna w zakresie studiéw wychowania fizycznego i fizjoterapii., Wyd. AWF, Poznan ,

taska-Mierzejewska T. (1999): Antropologia w sporcie i wychowaniu fizycznym , Wyd. AW, Warszawa

Literatura uzupetniajgca

Sobotta J. (2002): Atlas anatomii cztowieka. T.I - 430, T II- 408, Urban & partner

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin

w tym e-learning

Zajecia dydaktyczne

30 0

Udziat w egzaminie/zaliczeniu 2 0
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Przygotowanie sie do zajec

15

Studiowanie literatury 13
Udziat w konsultacjach 10
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 30
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 100
Liczba punktéw ECTS 4
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:

USKFZ-DS-O-I-S-26/27Z

Nazwa przedmiotu:
antropomotoryka
(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:
KFZ113A1J3451_34S

Nazwa kierunku:

diagnostyka sportowa

Forma studiow:

| stopnia lic., stacjonarne

Profil studiow:
ogolnoakademicki

Specjalnosé:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

obowigzkowy semestr: 1 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zajec Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
¢wiczenia 25 0 Z0
1 1 6
wyktad 20 0 Z0
Razem 45 6
Koordynator dr hab. JUSTYNA KRZEPOTA
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

dr hab. JUSTYNA KRZEPOTA

Cele przedmiotu:

Zapoznanie studentéw z terminami zwigzanymi ze sprawnoscia fizyczng i motorycznoscia cztowieka. Uzyskanie
umiejetnosci odpowiedniego doboru metod oceny i postepowania w badaniach nad aktywnoscia fizyczng i
sprawnoscia fizyczna. Uswiadomienie odpowiedzialnosci za podjete przez siebie dziatania w trosce o zdrowie i
sprawnos$¢ swojg i innych.

Wymagania wstepne:

Brak

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektéw dla
programu
wymienia i opisuje kryteria poprawnosci testu w
1 | EP1 badaniach nad sprawnoscig fizyczng i motorycznoscia K_W02
wymienia i rozréznia przyktadowe testy sprawnosci
> | Ep2 fizycznej dla dzieci i mlod2|e_zy, dorostych |_osob K W05
starszych oraz charakteryzuje metody pomiaru —
) aktywnosci fizycznej
wiedza — - - — -
wymienia metody oddziatywania wysitkiem fizycznym,
omawia zasady realizacji programu treningu.
3 | EP3 charakteryzuje gtéwne elementy konstrukcji programu K_W11
treningu oraz strukture jednostki treningowej
4 | EPa deflnu_,ue koncepcje sprawnosci fizycznej i motorycznosci K_WO05
cztowieka
planuje i projektuje prowadzenie badan i prawidtowo K U07
umiejetnosci 1 | eps d_oblera _metody.oce,n)_/ aktywnosci oraz sprawnosci K:U09
fizycznej w zaleznosci od celu prowadzonych badan K U13
1 | EPS jest Swiadom niedostatkéw wtasnej wiedzy i K KO1
i koniecznos$ci konsultowania sie ze specjalistami -
kompetencje spoteczne - — - —— —
> | Ep7 jest Swiadom koniecznosci implementacji wiedzy K KO7
teoretycznej do praktyki zawodowej -

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Semestr

Liczba godzin zaje¢

wtym e-
learning

Przedmiot: antropomotoryka

Forma zaje¢: wyktad
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1. Motoryczno$¢ ludzka jako przedmiot teoretycznego poznania. Sprawnos¢ fizyczna i motorycznosé 1 2 0
cztowieka. Koncepcje motorycznosci.

2. Uwarunkowania sprawnosci fizycznej i motorycznosci cztowieka. 1 2 0
3. Teoretyczne przestanki procesu uczenia sie i nauczania czynnosci ruchowych. 1 2 0
4. Kontrola sprawnosci fizycznej i rozwoju motorycznego cztowieka oraz pomiar aktywnosci fizyczne;j. 1 4 0
5. Symetria i asymetria a motorycznos¢ cztowieka. 1 2 0
6. Aktywnos¢ fizyczna w optymalizacji masy i sktadu ciata. 1 2 0
7. Aktywnos¢ fizyczna a starzenie sie osobnika. 1 2 0
8. Zdolnosci motoryczne i komponenty sprawnosci fizycznej ich specyfika, ksztattowanie i testowanie. 1 4 0
Forma zaje¢: ¢wiczenia

1. Problematyka motorycznosci cztowieka w badaniach naukowych. 1 4 0
2. Rozwéj motoryczny cztowieka w procesie ontogenezy. 1 2 0
3. Podstawowe przestanki konstrukcji i realizacji programu aktywnosci fizycznej. 1 4 0
4. Aktywnosc¢ fizyczna i mozliwosci jej pomiaru. 1 4 0
5. Pomiar w badaniach nad sprawnoscig fizyczng i motorycznoscig cztowieka przyktadowe metody 1 6 0
oceny sprawnosci fizycznej (motorycznej).

6. Zdolnosci motoryczne i komponenty sprawnosci fizycznej ich specyfika, ksztattowanie i testowanie. 1 5 0

Metody ksztalcenia

metody praktyczne, wyktad konwersatoryjny, metody poszukujace : problemowe, éwiczeniowo-praktyczne (stolikéw
eksperckich), dyskusja (seminaryjna), projekt

W ramach realizacji przedmiotu, sposob wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczeciriskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujac katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektéw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa
KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3,EP4
PROJEKT EP5,EP6,EP7
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP5,EP6,EP7

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdlnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uzyskanie minimum oceny dostatecznej za kazdy oceniany element

Projekt: ocena wystawiana jest za przygotowanie i zaprezentowanie grupowego projektu (w formie prezentacji
multimedialnej) dotyczacego prowadzenia pomiaréw w obszarze motorycznosci cztowieka. Ocena uwzglednia
rzetelne przygotowanie i omowienie celu i procedury pomiaréw/ préb sprawnosciowych zawartych w wybranych
publikacjach naukowych z zaznaczeniem autorstwa tych prac oraz rzetelnym podaniem zrédta omawianych
testow/prob sprawnosci fizycznej. Oceniana jest merytoryczna poprawnos¢ przedstawianych tresci oraz zakres
wyczerpania tematu.

Pisemne kolokwium:

- kolokwium pisemne w formie testu z tresci realizowanych na ¢wiczeniach,

- pisemne zaliczenie w formie testu z tresci realizowanych na wyktadach.

Punktowane sa jedynie pozytywne odpowiedzi. Ocene z testu stanowi liczba poprawnych odpowiedzi, przyjeta
zgodnie z przedziatem

procentowym:

60-69% ocena dst.

70-74% ocena dst.+

75-84% ocena db.

85-89% ocena db.+

90-100% ocena bdb.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena koncowa wystawiona z zaliczenia ¢wiczen stanowi 40% oceny z projektu i 60% oceny z kolokwium .
Ocena koncowa z przedmiotu stanowi 40% oceny zaliczenia ¢wiczen i 60% oceny uzyskanej z pisemnego zaliczenie w|
formie testu tresci realizowanych na wyktadach.
Ocena wystawiana jest wg wartosci w przedziatach:
3,0 - 3,2 - ocena dst.

3,3- 3,6 - ocena dst.+

3,7-4,2 - ocena db.
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4,3- 4,6 - ocena db.+
4,7- 5,0 - ocena bdb.

Sem. Przedmiot R_odzaj_ Metoda Waga _dq
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Me'toda o_bliczania oceny 1 antropomotoryka Wazona
koricowe] 1 antropomotoryka [wyktad] éigﬁ;enie z 0,60
1 antropomotoryka [¢wiczenia] éigﬁ;enie z 0,40

Literatura podstawowa

A. Broussal-Derval, S. Ganneau (2021): Mobilnos¢ w treningu funkcjonalnym, MedPharm

Fugiel J., Czajka K., Postuszny P., Stawifska T. (2017): Motorycznos¢ cztowieka. Podstawowe zagadnienia z
antropomotoryki., MedPharm Polska

Osinski W. (2003): Antropomotoryka, AWF Poznan , Poznan.

Osinski W.(red) (1996): Motorycznos¢ cztowieka - jej struktura zmiennosé i uwarunkowania, AWF Poznan , Poznan.

Przekt. z ang.: H. Grabowski, Szopa J. (1989): Eurofit — Europejski Test Sprawnosci fizycznej, AWF Krakéw, Krakow.

Literatura uzupetniajaca

Biernat E. Krzepota J., Sadowska D. (2020): Cycling to work : business people, encourage more physical activity in your
employees!, Work: a journal of prevention assessment & rehabilitation; 65(2): 391-399

Ciesluk, K.; Sadowska, D.; Krzepota, J. (2025): Assessing Changes in Reaction Time Following RAMP Warm-Up and Short-
Term Repeated Volleyball Specific Exercise in Young Players., Sensors 2025, 25, 125

Ciesluk K, Sadowska D, Krzepota J. (2023): The Use of Modern Measuring Devices in the Evaluation of Movement in the
Block in Volleyball Depending on the Difficulty of the Task Determined by Light Signals., , Applied Sciences., 2023;
13(20):11462.

Drabik J. (1997): Testowanie sprawnosci fizycznej u dzieci, mtodziezy i dorostych, AWF Gdansk, Gdansk.

Krzepota J., Biernat E., Florkiewicz B. (2013): Poziom aktywnosci fizycznej stuchaczy Uniwersytetu Trzeciego Wieku o
zréznicowanym indeksie masy ciata, Medycyna Ogolna i Nauki o Zdrowiu, 19, 200-205.

Krzepota J., Stepinski M., Zwierko T. (2016): Krzepota J., Stepinski M., Zwierko T. (2016): Gaze Control in One Versus One
Defensive Situations in Soccer Players With Various Levels of Expertise, Perceptual and Motor Skills, Vol. 123(3) 769-783.

Krzepota J., Zwierko T., Puchalska-Niedbat L., Markiewicz M, Florkiewicz B., Lubifski W. (2015): The Efficiency of a Visual
Skills Training Program on Visual Search Performance, Journal of Human Kinetics, 46, 235-243.

Lesiakowski P., Zwierko T., Krzepota J. (2013): Visuospatial attentional functioning in amateur boxers, Journal of Combat
Sports and Martial Arts; 2(2); Vol. 4, 141-144

Piasecki L., Florkiewicz B., Krzepota J., Steciuk H., Zwierko T. (2015): TrainerTM — nowoczesna technologia w kontroli
procesu treningu sportowego w pitce siatkowej, Marketing i Rynek. nr 11, s. 41-48.

Raczek J. (2010): Antropomotoryka. Teoria motorycznosci cztowieka w zarysie, PZWL, Warszawa.

Raczek J., Mynarski W., Ljach W.I. (2002): Ksztattowanie i diagnozowanie koordynacyjnych zdolnosci motorycznych, AWF
Katowice, Katowice.

Sadowska D., Krzepota J. (2015): Assessment of Physical Activity of People with Visual Impairments and Individuals Who Are
Sighted Using the International Physical Activity Questionnaire and Actigraph , Journal of Visual Impairment & Blindness. 109,
2,119-129.

Sadowska D., Krzepota J. (2013): Ocena poziomu aktywnosci fizycznej oséb z dysfunkcja narzadu wzroku z wykorzystaniem
Miedzynarodowego Kwestionariusza Aktywnosci Fizycznej w wersji diugiej, Medycyna Sportowa / Polish J Sport Med 2013;
4(4); Vol. 29, 245-253.

Sadowska D., Krzepota J. Klusiewicz A (2019): Postural balance and rifle stability in a standing shooting position after specific
physical effort in biathletes, Journal of Sports Sciences, 37 (16); s. 1892 -1898

Szopa J., Mleczko E., Zak S. (1996): Podstawy antropomotoryki, PWN Warszawa- Krakéw, Krakéw.

NAKELAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 45 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 4 0
Przygotowanie sie do zajec 10 0
Studiowanie literatury 25 0
Udziat w konsultacjach 2 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 25 0
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Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 39
LACZNY nakifad pracy studenta w godz. 150
Liczba punktéw ECTS 6
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-DS-0-1-S-26/27Z

Modut:
Wyktady z dziedziny nauk humanistycznych lub dziedziny nauk spotecznych [modut]

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
archeologia we wspoiczesnej humanistyce KFZ113A1J33440_72S
(OGOLNOUCZELNIANE)

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiow: Profil studiéw: Specjalnos¢:
| stopnia lic., stacjonarne ogolnoakademicki

Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
fakultatywny semestr: 6 - jezyk polski

Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning

3 6 wykfad 15 0 Z0 2
Razem 15 2
Koordynator dr KATARZYNA HARABASZ
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: dr KATARZYNA HARABASZ

Celem zajec jest zapoznanie studentdéw z nowymi watkami, ktére toczg sie we wspoétczesnej archeologii w relacji do
debat toczacych sie w humanistyce. Dotycza one integracji studiow nad naturg i kulturg zwrotu ku rzeczom i
zwierzetom, ku temu, co nie-ludzkie, ku sprawczosci, Obejmuje watki dotyczace ontologii zmartego cztowieka, ontologii
relacyjnej przedmiotéw w odmiennej niz dotychczas postaci oraz powstania archeologii symetrycznej w relacji do

Cele przedmiotu: humanistyki postantropocentrycznej. Na zajeciach zostang oméwione podstawy teoretyczne nurtéw badawczych w
nowoczesnej mysli humanistycznej, ktére dotycza teorii sieciowych, w tym w szczegdlnosci koncepcja Social Network
Theory, zalozenia teorii aktora-sieci, podstawy teoretyczne i metodologiczne bioarcheologii, jako przyktad integracji
perspektywy biologicznej i humanistycznej w badaniach szczatkéw ludzkich w archeologii.

Wymagania wstepne: Podstawowa wiedza historyczna.

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektéw dla
programu
zna koncepcje archeologiczne, teorie oraz nurty
1 | EP1 interpretacyjne w perspektywie wspoétczesnej
i humanistyki

wiedza

rozumie zatozenia wybranych teoretycznych nurtow
2 | EP2 badawczych w nowoczesnej mysli
postantropocentrycznej

w prawidiowy sposéb postuguje sie terminologia z

1 | EP3 zakresu wspotczesnych nurtéw archeologicznych
umiejetnosci okresla zwiazki pomiedzy nurtami interpretacyjnymi w
2 | EP4 archeologii oraz nurtami teoretycznymi we wspotczesnej
humanistyce
1 | Eps chetnie podejmuje dyskusje z zakresu watkéw toczacych
sie we wspotczesnej archeologii
kompetencje spoteczne jest Swiadomy poziomu swojej wiedzy na temat koncepgcji
2 | EP6 archeologicznych relacji do debat toczacych sie we
wspoéiczesnej humanistyce
Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: archeologia we wspoétczesnej humanistyce
Forma zajec¢: wyktad
1. Zwroty badawcze w nowoczesnej humanistyce 6 3 0
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2. Teorie sieciowe i jej aplikacje w archeologii 6 3 0

3. Archeologie symetryczne, czym jest cztowiek w rozumieniu archeologii symetrycznych 6 3 0
4. Zwrot ku materialnosci: ontologia przedmiotéw i sprawczos¢ rzeczy 6 3 0
5. Biografia rzeczy, osteobiografia 6 3 0

Metody ksztatcenia

Prezentacja multimedialna, dyskusja.

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektow uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

EP1,EP2,EP3,EP4,E|

SPRAWDZIAN P5.EP6

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie z oceng na podstawie sprawdzianu ustnego z zakresu wyktadow i zalecanej literatury.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Oceng z przedmiotu jest ocena z wyktadu.

Sem Przedmiot Rodzaj Metoda Waga do
. . ' zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koncowej 6 archeologia we wspotczesnej humanistyce Wazona
6 archeologia we wspoétczesnej humanistyce [wyktad] éigﬁ;eme z 1,00

Literatura podstawowa

Domanska, E. (2013): Wiedza o przesziosci — perspektywy na przyszto$¢., Kwartalnik Historyczny, vol. cxx, z. 2, s. 221-274.

Kobiatka, D. (2008): Z zycia dwdch naszyjnikéw — problemy biograficznego podejscia do rzeczy. , Kultura Wspétczesna 3 (57),
numer tematyczny: Antropologia rzeczy, s. 201-215.

Marciniak, A. (2013): O przesztosci dylematy przedstawiania w archeologii., Rocznik Antropologii Historii lll, 1(4), s. 17-54.

Olsen, B. (2010): Kultura materialna po teks$cie: pamie¢ o rzeczach, przet. Pawet Stachura, w: Teoria wiedzy o przesztosci na
tle wspétczesnej humanistyki. Antologia, pod red. Ewy Domanskiej. s. 561-582., Wydawnictwo Poznanskie, Poznan

Literatura uzupetniajgca

Robb, J. (2010): Beyond Agency, World Archaeology 42 (4), s. 493-520.

Agarwal, S.C, Glencross, B. (red.), (2011): Social Bioarchaeology; rozdziat 10, J. Soafer, Towards a Social Bioarchaeology of
Age, s. 283- 311., Wiley-Blackwell Press, New York

Alberti, B., Marshall, Y. (2009): Animating Archaeology: Local Theories and Conceptually Open-ended Methodologies. ,
Cambridge Archaeological Journal 19(3), s. 344-356.

Bachmann-Medick, D., (2012): Cultural Turns. Nowe kierunki w naukach o kulturze, przet. Krystyna Krzemieniowa,; s. 3-63.,
Warszawa: Oficyna Naukowa, Oficyna Naukowa

Buikstra, J.E, Beck, L. A., (2006): Bioarchaeology: the contextual analysis of human remains. Elsevier Academic Press;
rozdziat 13, C. S. Larsen, The Changing Face of Bioarchaeology: An Interdisciplinary Science, s. 359- 373.

Hodder, I., (2010): Human-Entanglement: Towards an Integrated Archaeological Perspective. , Journal of the Royal
Anthropological Institute 17, s. 154-177.

Knappett, C. (2013): Network Analysis in Archaeology: New Approaches to Regional Interaction. , Oxford University Press.
Rozdziat: Introduction, s. 3-15.

Knisel, Ch., (2009): Bioarchaeology: a synthetic approach. Les Bulletins et Mémoires de la Société d'Anthropologie 22. s: 62-
73., Paris

Latour, B. (2005): Reassembling the social: an introduction to actor-network-theory. Oxford, UK. Rozdziat: Introduction, s. 1-
17., Oxford University Press, Rozdziat: Introduction, s. 1-17., Oxford, UK

Mol, A. (2014): The connected Caribbean. A socio-material network approach to patterns of homogeneity and diversity in the
pre-colonial period. , Sidestone Press, Rozdziat: Introduction, s. 23-39., Leiden

Witmore, C. (2007): Symmetrical archaeology: excerpts of a manifesto, , World Archaeology 39:4, 546-562
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NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin

w tym e-learning

Zajecia dydaktyczne 15 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 2 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 0 0
Studiowanie literatury 15 0
Udziat w konsultacjach 6 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 12 0

LACZNY naktad pracy studenta w godz. 50

Liczba punktéw ECTS 2
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-DS-0-1-S-26/27Z

Modut:
Wyktady z dziedziny nauk humanistycznych lub dziedziny nauk spotecznych [modut]

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
autokreacja - jezyk jako narzedzie kreowania wizerunku KFZ113A1J3442_68S
(OGOLNOUCZELNIANE)

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiow: Profil studiéw: Specjalnos¢:
| stopnia lic., stacjonarne ogolnoakademicki

Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
fakultatywny semestr: 6 - jezyk polski

Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning

3 6 wykfad 15 0 Z0 2
Razem 15 2
Koordynator dr hab. ADRIANNA SENIOW
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: dr hab. ADRIANNA SENIOW
Celem przedmiotu jest przekazanie studentom wiedzy z zakresu komunikacji jezykowej i jej roli w ksztattowaniu
Cele przedmiotu: wizerunku zawodowego, publicznego oraz medialnego.
Wymagania wstepne: Podstawowe wiadomosci z zakresu jezyka polskiego.
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektow dla
programu
1 | EP1 zna pojecia z zakresu komunikaciji i jej znaczenia w pracy
zawodowej
wiedza > | Ep2 zna zasady komponowania wypowiedzi ustnej i pisemnej
3 | EP3 zna zasady skutecznej prezentacji publicznej
1 | epa potrafi funkcjonalnie wykorzysta¢ wiedze z zakresu teorii
komunikaciji
> | eps potrafi Swiadomie kreowac swoj wizerunek
umiejetnosci uwzgledniajac okolicznosci wystapien
potrafi wykorzystywac¢ zasady komunikacji werbalnej i
3 | EP6 niewerbalnej w wystgpieniach publicznych
) ma swiadomos¢ znaczenia troski o wikasny wizerunek
kompetencje spoteczne 1 EP7 R
publiczny
Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: autokreacja - jezyk jako narzedzie kreowania wizerunku
Forma zaje¢: wyktad
1. Jezyk jako element kreacji wkasnego wizerunku w kontaktach zawodowych 6 3 0
2. Podstawy skutecznego komunikowania; kompetencja jezykowa i komunikacyjna 6 3 0
3. Komunikacja werbalna i niewerbalna; podstawowe zasady emisji gtosu, dykcja, modulacja 6 3 0
4. Zasady tworzenia r6znych typéw komunikatéw (informacyjne, perswazyjne, wypowiedzi ustne i
pisemne, prezentacje, pisma itp.) 6 3 0
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5. Grzecznos$¢ jezykowa 6

Wyktad problemowy z prezentacjg multimedialng, wyktad konwersatoryjny.

Metody ksztatcenia

do efektow uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

Metody weryfikaciji

efektéw uczenia sie KOLOKWIUM

EP1,EP2,EP3,EP4,E|
P5,EP6,EP7

zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegbélnymi potrzebami na warunkach i

Zaliczenie kolokwium na co najmniej 60 % (trzy pytania otwarte).

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Oceng z przedmiotu jest ocena z wyktadu.

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot ) . . S
] ] zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koncowej 6 autokreacja - jezyk jako narzedzie kreowania wizerunku Wazona
autokreacja - jezyk jako narzedzie kreowania wizerunku zaliczenie z
6 1,00
[wyktad] oceng
J. Mackiewicz (2023): Jak dobrze pisa¢. Od mysli do tekstu, Warszawa
Literatura podstawowa M. Oczko$ (2021): Sztuka dobrego méwienia bez betkotania i przynudzania, Warszawa

P. Kutnyj (2021): Sztuka autoprezentacji i wystapien publicznych, Warszawa

Literatura uzupetniajaca M. Marcjanik (2007): Grzecznos¢ w komunikacji jezykowej, Warszawa

NAKELAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 15 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 2 0
Przygotowanie sie do zajec 0 0
Studiowanie literatury 14 0
Udziat w konsultacjach 6 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 13 0
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktéw ECTS 2
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-DS-0-1-S-26/27Z

Modut:

Modut B: diagnostyka laboratoryjna [modut]

Nazwa przedmiotu:
biochemia kliniczna w sporcie

(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Kod przedmiotu:

US113Al1J2980_35S

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiow:
| stopnia lic., stacjonarne

Profil studiéw:
ogolnoakademicki

Specjalnos¢:

Status przedmiotu:
fakultatywny

Jezyk przedmiotu:
semestr: 3 - jezyk polski

Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
laboratorium 15 0 Z0
2 3 5
wyktad 30 0 E
Razem 45 5
Koordynator dr hab. ROBERT NOWAK
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

dr hab. ROBERT NOWAK

Cele przedmiotu:
powysitkowym.

Zapoznanie studentéw z podstawowymi metodami biochemicznymi wykorzystywanymi w sportowej diagnostyce
laboratoryjnej do oceny stanu zdrowia zawodnika i rozpoznawania wybranych stanéw chorobowych.

Student ma naby¢ umiejetnosc¢ pracy laboratoryjnej ze szczeg6lnym uwzglednieniem biochemii klinicznej.
Student ma naby¢ umiejetnos¢ interpretacji podstawowych wynikéw analiz biochemicznych w aspekcie

Student ma uzyska¢ kompetencje z zakresu koniecznos$ci ustawicznego doksztalcania sie oraz propagowania
zachowan prozdrowotnych.

Wymagania wstepne: brak wymagan

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektéw dla
programu
Student opisuje najczesciej wystepujgce zaburzenia
. A : L K_W02
1 | EP1 metaboliczne i zmiany powysitkowe na poziomie —
- - . K_Wo04
. biochemii cztowieka =
wiedza - X .
Student omawia biochemiczne aspekty wybranych zmian
2 | EP8 markerow diagnostyki laboratoryjnej pod wptywem K_W13
wysitku fizycznego
Student poprawnie rozpoznaje zaburzenia metaboliczne i
- ; . o K_U10
1 | EP3 zmiany powysitkowe na podstawie uzyskanych wynikow K U14
badan -
umiejetnosci Student pod kierunkiem opiekuna naukowego wykonuje
2 | EP4 wybrane analizy biochemiczne najczesciej K_U02
wykorzystywane w diagnostyce laboratoryjnej
Student przygotowuje dobrze udokumentowane
3 | EP5 - ., p K_U05
opracowanie wynikow badan eksperymentalnych -
kompetencje spoleczne 1 | Ep7 §tgdent Jes:t,go_tow aktua}hzaql swojej wiedzy, ma K_KO01
Swiadomos¢ jej znaczenia praktycznego K_KO07

Liczba godzin zaje¢

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
leaming
Przedmiot: biochemia kliniczna w sporcie
Forma zajec¢: wyktad
1._ Podstawowe wiadom_oégi definiujat;e znac_zenie biochemii klinit_:znej w sporcie. Materja+ piologiczny w 3 4 0
diagnostyce laboratoryjnej. Metody biochemiczne stosowane w diagnostyce laboratoryjnej
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2. Gospodarka wodno-elektrolitowa i rownowaga kwasowo-zasadowa. Metody biochemiczne stosowane 3 4 0
w diagnostyce laboratoryjnej choréb nerek

3. Metody biochemiczne stosowane w badaniach zaburzen przemiany cukrow 3 4 0
4. Metody biochemiczne stosowane w badaniach zaburzen przemiany lipidéw 3 4 0
5. Metody biochemiczne stosowane w diagnostyce laboratoryjnej choréb watroby. Biatka osocza o 3 4 0
znaczeniu diagnostycznym

6. Metody biochemiczne stosowane w diagnostyce chorob serca 3 4 0
7. Diagnostyka biochemiczna wrodzonych blokéw metabolicznych i innych choréb genetycznych 3 6 0
Forma zaje¢: laboratorium

1. Wiadomosci wprowadzajgce 3 2 0
2. Zasady pracy z materiatem biologicznym. Btedy w biochemii klinicznej 3 2 0
3. Badanie og6lne moczu 3 2 0
4. Biochemia kliniczna w praktyce sportowej - wybrane markery biochemiczne stosowne w praktyce 3 8 0
sportowej

5. Podsumowanie ¢wiczen 3 1 0

praca w grupach - wykonywanie doswiadczen laboratoryjnych (éwiczenia), prezentacja audiowizualna (wyktady)

Metody ksztalcenia

W ramach realizacji przedmiotu, sposob wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczeciriskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujac katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektéw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa

Metody weryfikaciji

< S EGZAMIN PISEMNY
efektow uczenia sie

EP1,EP8

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP3,EP4,EP5,EP7

zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i

Zaliczenie ¢wiczen na podstawie poprawnosci wykonanych zadan.

60-69% - dostateczny

70-74% - dostateczny +

75-84% - dobry

85-89% - dobry +

Forma i warunki zaliczenia | 90-100% - bardzo dobry

Wymagane jest niezalezne zaliczenie obu form ksztatcenia.

Egzaminy pisemny obejmuje wiedze z wyktadow. Struktura oceny z egzaminu (wg % zdobytych punktéw):

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena koncowa jest Srednig wazong ocen z ¢wiczeh (25%) i z egzaminu (75%)

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot ) . . S
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 3 biochemia kliniczna w sporcie Wazona
koncowej : -
3 biochemia kliniczna w sporcie [laboratorium] zaliczenie z 0,25
oceng
3 biochemia kliniczna w sporcie [wyktad] egzamin 0,75

Chemistry, 56: 1-54

Banfi G., Colombini A., Lombardi G., Lubkowska A. (2012): Metabolic markers in sports medicine, Advances in Clinical

Literatura podstawowa

Partner, Wroctaw

Naskalski J. W., Dembinska-Kie¢ A., Solnica B. (2022): Diagnostyka laboratoryjna z elementami biochemii klinicznej, Urban &

2/3




Chamera T., Spieszny M., Klocek T., Kostrzewa-Nowak D., Nowak R., Lachowicz M., Buryta R., Cieszczyk P. (2014): Could
biochemical liver profile help to assess metabolic response to aerobic effort in athletes?, Journal of Strength and Conditioning
Research, 28: 2180-2186

Chamera T., Spieszny M., Klocek T.Kostrzewa-Nowak D., Nowak R., Lachowicz M., Buryta R., Fice K., Moska W., Eider J.,
Cieszczyk P. (2015): Post-effort changes in activity of traditional diagnostic enzymatic markers in football players' blood,
Journal of Medical Biochemistry, 34: 179-190

Literatura uzupetniajgca
Dudziriska W., Hiyriczak A. J. (2008): Cwiczenia z biochemii klinicznej, Wydawnictwo Naukowe US, Szczecin

Nowak R., Kostrzewa-Nowak D., Eider J. (2015): Does aerobic effort have beneficial effect on plasma lipid profile among
young soccer players? , Trends in Sport Sciences, 3(22): 153-160

Tomaszewski J. (2013): Diagnostyka laboratoryjna, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 45 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 2 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 23 0
Studiowanie literatury 8 0
Udziat w konsultacjach 10 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 37 0
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 125
Liczba punktow ECTS 5
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-DS-0-1-S-26/27Z

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
biochemia KFZ113A1J3451 1S
(PODSTAWOWE)

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiéw: Profil studiéw: Specjalnosé:
| stopnia lic., stacjonarne ogolnoakademicki

Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
obowigzkowy semestr: 1 - jezyk polski

Liczba godzin
Rok Semestr Forma zajec Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning

laboratorium 30 0 Z0
1 1 7
wyktad 15 0 E
Razem 45 7
Koordynator dr n. med. ANNA NOWAKOWSKA
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: dr n. med. ANNA NOWAKOWSKA

Zapoznanie sie w formie samoksztatcenia z budowa i funkcjonowaniem aminokwasoéw, biatek, weglowodanéw, lipidéw,
bton biologicznych.

Cele przedmiotu: Zrozumienie przebiegu i regulacji gtbwnych proceséw metabolicznych ze szczeg6lnym uwzglednieniem zagadnien
biochemii wysitku fizycznego.

Nabycie umiejetnosci wyjasniania mechanizméw przyczynowo-skutkowych proceséw zyciowych.

Wymagania wstepne: brak
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektow dla
programu
student wymienia i opisuje szlaki metabolizmu
wiedza 1 | ep2 po_ds,tayvowego z elgmeqtgml przemian posregnlch i K_W06
objasnia zasade spojnosci metabolizmu komérkowego
student potrafi dokona¢ analizy wybranych parametrow
1 | EP4 biochemicznych analizowanych w sporcie K_U02
umiejetnosci student potrafi wyszukiwag, selekcjonowac i analizowaé
dane i informacje z zakresu biochemii wyniki wybranych
2 | EPS . e . K_U05
badan dotyczacych sprawnosci fizycznej -
kompetencje spoleczne 1 | Eps studentjest'swmdom kqnleczn050|.|mplementaCJ| wiedzy K KO7
teoretycznej do praktyki zawodowej -
Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: biochemia
Forma zaje¢: wyktad
1. Molekularne sktadniki komorki - ich struktura, wiasciwosci i funkcje; woda i jej znaczenie w przebiegu
proceséw metabolicznych. 1 1 0
2. Enzymy i koenzymy - budowa i funkcje w metabolizmie komérkowym. 1 2 0
3. Mechanizmy dziatania enzymow i regulacja ich aktywnosSci; kataliza i kinetyka reakcji enzymatycznych 1 5 0
4. Metabolizm komorkowy - procesy anaboliczne i kataboliczne. Gtéwne szlaki metaboliczne cukréw, 1 8 0
lipidéw i zwigzkéw azotowych.
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5. Integracja, koordynacja i regulacja szlakow metabolicznych. 1 2 0

Forma zaje¢: laboratorium

1. Zajecia wprowadzajace - zasady pracy w laboratorium, szkolenie BHP, zasady zaliczenia ¢wiczen 1 2 0
2. Praca w laboratorium - dobre praktyki laboratoryjne. 1 2 0
3. Aminokwasy - reakcje barwne oraz iloSciowe oznaczenia aminokwasow. 1 2 0
4. Biatka - odréznianie biatek od wolnych aminokwasoéw, wtasciwosci fizykochemiczne biatek. 1 2 0
5. Biatka - metody badania obecnosci/stezenia biatek, wykorzystanie specyficznych biatek w diagnostyce 1 2 0
sportowe;j.

6. Hemoglobina - badanie wtasciwosci spektroskopowych 1 2 0
7. Enzymy - wykazanie aktywnos$ci enzymoéw w materiale biologicznym, wptyw wybranych czynnikéw 1 4 0
fizykochemicznych na aktywnos¢ enzymoéw. Wykorzystanie enzymoéw w diagnostyce sportowej

8. Witaminy - wykrywanie wybranych witamin w materiale biologicznym. 1 2 0
9. Lipidy - budowa i funkcje biologiczne. 1 2 0
10. Cukry - reakcje barwne 1 2 0
11. Metabolizm cukréw. 1 2 0
12. Katabolizm biatek i thuszczéw. 1 2 0
13. Repetytorium - elementy bioenergetyki wysitku. 1 4 0

Metody ksztalcenia

Prezentacja multimedialna, Praca w grupach i indywidualna, Dyskusja

W ramach realizacji przedmiotu, sposob wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczeciriskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujac katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektéw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa
EGZAMIN PISEMNY EP2
KOLOKWIUM EP2
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP2,EP4,EP5,EP6

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdlnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie laboratorium min na ocene dostateczng oraz zaliczenie tresci wyktadéw min. na ocene dostateczna.
Obecnos$¢ na laboratoriach jest obowigzkowa.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

1. Ocena z laboratorium stanowi 50% oceny koncowej z przedmiotu:

a) ztozenie sprawozdan stanowigcych pisemne opracowanie wynikéw doswiadczen laboratoryjnych realizowanych na
zajeciach,

b) sprawdziany pisemne z czesci teoretycznej zwigzanej z tematyka laboratoriow.

2. Egzamin pisemny obejmuje wiedze z zakresu przedmiotu. Ocena stanowi 50% oceny koricowej z przedmiotu.
Kazdy z warunkow przedstawionych powyzej musi by¢ spetniony co najmniej na ocene dostateczna.

Metoda obliczania oceny
koncowej

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot ) . . S
zaliczenia obl. oceny Sredniej
1 biochemia Arytmetyczna
1 biochemia [laboratorium] zaliczenie z
oceng
1 biochemia [wyktad] egzamin

Literatura podstawowa

Hibner-Wozniak E., Lutostawska G. (2000): Podstawy biochemii wysitku fizycznego. , Biblioteka Trenera , Warszawa

Murray RK., Granner DK., Mayes PA., Rodwell VW. (2018): Biochemia Harpera., PZWL, Warszawa

Stryer L., Berg MJ., Tymoczko LJ., Gatto JG. (2018): Biochemia. , PWN, Warszawa
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Borkowski J. (2019): Bioenergetyka i biochemia tlenowego wysitku fizycznego., AWF , Wroctaw

Hames DB., Hooper NM. (2009): Biochemia. Krotkie wyktady. , Wydawnictwo Naukowe PWN, Waszawa

Literatura uzupetniajgca

Koolman J., R6hm KH. (2005): Biochemia. llustrowany przewodnik., PZWL, Warszawa

Pawlak M., Podgorski T. (2016): Biochemia ... czytasz i rozumiesz., AWF Poznan, Poznan

NAKELAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin

w tym e-learning

Zajecia dydaktyczne 45 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 0 0
Przygotowanie sie do zajec 50 0
Studiowanie literatury 50 0
Udziat w konsultacjach 0 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 30 0

LACZNY naktad pracy studenta w godz. 175

Liczba punktéw ECTS 7
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-DS-0-1-S-26/27Z

Modut:

Modut B: diagnostyka laboratoryjna [modut]

Nazwa przedmiotu:

biochemia wysitku fizycznego z elementami bioenergetyki
(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Kod przedmiotu:

US113Al1J2980_33S

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiow:
| stopnia lic., stacjonarne

Profil studiéw:
ogolnoakademicki

Specjalnos¢:

Status przedmiotu:
fakultatywny

Jezyk przedmiotu:
semestr: 3 - jezyk polski

Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
laboratorium 30 0 Z0
2 3 4
wyktad 15 0 Z0
Razem 45 4
Koordynator dr hab. ROBERT NOWAK
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

dr hab. ROBERT NOWAK

Cele przedmiotu:

Zapoznanie studentéw z podstawowymi metodami biochemicznymi wykorzystywanymi w sportowej diagnostyce
laboratoryjnej do oceny stanu zdrowia zawodnika i rozpoznawania wybranych stanéw chorobowych.
Student ma naby¢ gotowos¢ do pracy zespotowej.

Student ma naby¢ umiejetnosci pracy laboratoryjne;j.

Wymagania wstepne: brak wymagan
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektow dla
programu
Student opisuje najczesciej wystepujace zaburzenia
. L : o K_W02
1 | EP1 metaboliczne i zmiany powysitkowe na poziomie —
. - - K_Wo04
] biochemii cztowieka —
wiedza ——
Student omawia bioenergetyczne aspekty wybranych
2 | EP2 zmian markeréw diagnostyki laboratoryjnej pod wptywem K_W13
wysitku fizycznego
Student poprawnie rozpoznaje zaburzenia metaboliczne i
- . . o K_U10
1 | EP3 zmiany powysitkowe na podstawie uzyskanych wynikoéw K U14
badan -
umiejetnosci Student pod kierunkiem opiekuna naukowego wykonuje
2 | EP4 wybrane analizy biochemiczne najczesciej K_U02
wykorzystywane w diagnostyce laboratoryjnej
Student przygotowuje dobrze udokumentowane
3 | EP5 - . P K_U05
opracowanie wynikéw badan eksperymentalnych
1 | EP6 Student jest gotéw do wspodtdziatania i pracy w grupie K_KO05
kompetencje spoteczne - " - " .
Student jest gotéw aktualizacji swojej wiedzy, ma K_KO01
2 | EP7 P e -
Swiadomosc jej znaczenia praktycznego K_KO07

Liczba godzin zaje¢

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
learning
Przedmiot: biochemia wysitku fizycznego z elementami bioenergetyki
Forma zaje¢: wyktad
1. Wprowadzenie. Najwazniejsze zrodta energii podczas wysitku. Metabolizm weglowodanéw - glikoliza 3 1 0
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2. Integracja metabolizmu weglowodandw i lipidéw - cykl Krebsa, beta-oksydacja 3 2 0

3. Chemiosmotyczne przeksztatcanie energii 3 2 0
4. Transport czasteczek przez btony. Ujecie iloSciowe bioenergetyki 3 2 0
5. Chemiosmotyczny obrét protonowy 3 2 0
6. Lancuch oddechowy jako wiasciwe miejsce syntezy ATP 3 2 0
7. Syntaza ATP i jej rola w wytwarzaniu energii 3 4 0

Forma zaje¢: laboratorium

1. Zasady bezpiecznej pracy w laboratorium 3 2 0
2. Nosniki energii i magazyny energii w organizmie cztowieka 3 2 0
3. Ocena poziomu nukleotydéw purynowych metodami instrumentalnymi 3 10 0
4. Kinaza kreatynowa jako marker biochemiczny w diagnostyce sportowej 3 4 0
5. Jak wyposazy¢ podreczne laboratorium trenera? 3 10 0
6. Podsumowanie ¢wiczen 3 2 0

Metody ksztaicenia

praca w grupach, wykonywanie doswiadczen laboratoryjnych (éwiczenia), prezentacja audiowizualna (wyktady)

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujac katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektéw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
KOLOKWIUM EP1,EP2
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) E;3,EP4,EP5,EP6,E

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie ¢wiczen na podstawie poprawnosci wykonanych zadan.

Egzaminy pisemny obejmuje wiedze z wyktadéw. Struktura oceny z egzaminu (wg % zdobytych punktéw):
60-69% - dostateczny

70-74% - dostateczny +

75-84% - dobry

85-89% - dobry +

90-100% - bardzo dobry

Wymagane jest niezalezne zaliczenie obu form ksztatcenia.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena koncowa jest Srednig wazong ocen z éwiczenh (25%) i z egzaminu (75%)

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot ) . . e
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 3 biochemia wysitku fizycznego z elementami bioenergetyki Wazona
koricowej 3 biochemia wysitku fizycznego z elementami bioenergetyki zaliczenie z 0.75
[wyktad] oceng '
3 biochemia wysitku fizycznego z elementami bioenergetyki zaliczenie z 0.25
[laboratorium] ocena ’

Literatura podstawowa

Banfi G., Colombini A., Lombardi G., Lubkowska A. (2012): Metabolic markers in sports medicine, Advances in Clinical
Chemistry, 56: 1-54

Hibner-Wozniak E., Lutostawska G. (2000): Podstawy biochemii wysitku fizycznego, Biblioteka Trenera, Warszawa

Nicholls D.G., Ferguson S.J. (1995): Bioenergetyka 2, Wydawnictwo Naukowe PWN , Warszawa
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Chamera T., Spieszny M., Klocek T.Kostrzewa-Nowak D., Nowak R., Lachowicz M., Buryta R., Fice K., Moska W., Eider J.,
Cieszczyk P. (2015): Post-effort changes in activity of traditional diagnostic enzymatic markers in football players' blood,
Journal of Medical Biochemistry, 34(2): 179-190

Literatura uzupetniajgca

Koolman J., R6hm K.-H. (2005): Biochemia. llustrowany przewodnik, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa

1399-1405

Kostrzewa-Nowak D., Nowak R., Chamera T., Buryta R., Moska W., Cieszczyk P. (2015): Post-effort chances in C-reactive
protein level among soccer players at the end of the training season, Journal of Strength and Conditioning Research, 29(5):

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin

w tym e-learning

Zajecia dydaktyczne 45 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 2 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 15 0
Studiowanie literatury 8 0
Udziat w konsultacjach 10 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 20 0

LACZNY naktad pracy studenta w godz. 100

Liczba punktéw ECTS 4
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-DS-0-1-S-26/27Z

Nazwa przedmiotu:
biofizyka
(PODSTAWOWE)

Kod przedmiotu:

US113AI1J2794_70S

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiow:
| stopnia lic., stacjonarne

Profil studiow:
ogolnoakademicki

Specjalnosé:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

obowigzkowy semestr: 1 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zajec Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
1 1 konwersatorium 15 0 Z0 2
Razem 15 2
Koordynator mgr ROBERT TERCZYNSKI
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

mgr ROBERT TERCZYNSKI

Cele przedmiotu:
organizmu.

Zrozumienie mechanizmu oddziatywania r6znych czynnikéw fizycznych na cztowieka.

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentéw z podstawowymi pojeciami i prawami fizycznymi i ich wykorzystanie do
opisu zjawisk fizycznych przebiegajacych w uktadach biologicznych.
Poznanie poje¢, praw i teorii fizycznych umozliwiajacych podanie fizycznej interpretacji funkcji w poduktadach

Wymagania wstepne: Brak.

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektow dla
programu
student wie i rozumie podstawowe pojecia, prawa i teorie
1 | ep1 umozliwiajace fizyczng interpretacje funkcji K_Wo04
poszczegoélnych narzadéw i uktadéw oraz proceséw w K_WO05
wiedza organizmie cztowieka
student rozumie i potrafi wyttumaczy¢ podstawowe
2 | EP2 aspekty budowy i dziatania aparatury naukowej K_W13
uzywanych w badaniach biofizycznych
stosujgc formalizm matematyczny student potrafi opisac
1 | EP3 zachodzgce zjawiska w organizmie cztowieka i wykazac¢ K_U15
umiejetnosci zaleznosci przyczynowo - skutkowych
> | Epa analizuje informacje w literaturze fachowej w zakresie K_U08
tematycznym zwigzanym z przedmiotem K_U15
1 | Eps zna ograniczenia wiasnej wiedzy i rozumie potrzebe K KO7
) dalszego ksztatcenia, pogtebiania wiedzy -
kompetencje spoteczne - — - = — -
> | EPs jest Swiadom niedostatkéw wiasnej wiedzy i K KO1
koniecznosci konsultowania sie ze specjalistami -

Liczba godzin zaje¢

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr

w tym e-
learning

Przedmiot: biofizyka

Forma zaje¢: konwersatorium

1. Fizyka a nauki o cztowieku. 1 1 0

2. Elementy kinematyki i dynamiki klasycznej

Ruch, wektor potozenia, uktady odniesienia, wzglednos¢ ruchu. Zasady dynamiki Newtona, pojecie sity,

rodzaje siti ich zasieg- przyktady ich wystepowania w uktadach biologicznych). Bryta sztywna (moment 1 2 0

sity i moment bezwtadnosci, zasady dynamiki bryly sztywnej, warunki réwnowagi). Zasady zachowania.

Grawitacja, prawa Keplera, predkosci kosmiczne, niewazkos$¢, przecigzenie.

1/3




3. Elementy termodynamiki i fizyki czasteczkowej.

Stany skupienia, ogdlne wtasnosci, przemiany fazowe. Elementy hydrostatyki i hydrodynamiki. Zjawiska
powierzchniowe w cieczach (napigecie powierzchniowe, wioskowato$€). Elementy termodynamiki: pojecia|
podstawowe (pojecie temperatury; uktad termodynamiczny, rwnowaga uktadu, zerowa zasada
termodynamiki). Temperatura, skale temperatur. Ciepto, praca i energia wewnetrzna - pierwsza zasada
termodynamiki. Przemiany gazu doskonatego. Procesy odwracalne i nieodwracalne. Pojecie entropii i
druga zasada termodynamiki. Zasady termodynamiki w procesach biologicznych. Formy wymiany ciepta.
Termografia.

4. Elementy elektrycznych i magnetycznych wiasciwosci materii.

Elektrostatyka, prawo Coulomba, przewodzenie pradu. Rozktad tadunku na przewodniku. Pole
elektryczne i jego wtasnosci. Obwody elektryczne, prawa przeptywu pradu. Kondensator. Elektroliza. 1
Bioluminescencja. Pole magnetyczne i jego wlasnosci. Wptyw pola elektrycznego i magnetycznego na
ZyWy organizm.

5. Drgania, elementy optyki falowej i geometryczne;j.

Promieniowanie Swietlne. Predkos¢ swiatta. Dualizm korpuskularno-falowy. Wspoétczynnik zatamania i
droga optyczna. Zasada Fermata. Odbicie i zatamanie Swiatta. Zjawisko catkowitego wewnetrznego 1
odbicia. Dyspersja Swiatta. Soczewki i uktady optyczne. Réwnania soczewki. Powstawanie obrazu.

Aberracje. Uktad optyczny oka; akomodacja. Zdolno$¢ rozdzielcza oka.

6. Elementy akustyki, halas.
Ruch drgajacy, propagacja dzwieku, percepcja gtosnosci. Fale akustyczne. 1

7. Elementy fizyki atomowej i jadrowej. Promieniowanie jonizujace a zywe organizmy. Dziatanie
promieniowania jonizujgcego, absorpcja promieniowania jonizujgcego, dozymetria, wptyw 1
promieniowania jonizujgcego na zywe organizmy

Prezentacja multimedialna, wyktad, konwersatorium

Metody ksztalcenia

do efektéw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczeciriskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa

Metody weryfikacji

efektéw uczenia sie KOLOKWIUM

EP1,EP2,EP3,EP4,E
P5,EP6

zasadach okre$lonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczeciriskiego.

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i

Aktywnos¢ na zajeciach

Uzyskanie pozytywnej oceny z kolokwium
100% ocena z kolokwium

Ocena procentowa:

60-69- dst

70-74- dst+

75-84- db

85-89- db+

90-100- bdb

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

2,0

jednostek miar.

3,0

Student nie potrafi scharakteryzowac i omowi¢ zjawisk fizycznych zachodzacych w organizmie zywym
Student nie zna wskazan i przeciwskazan do stosowania procedur wykorzystujgcych zjawiska i prawa fizyczne.
Student nie potrafi samodzielnie przeprowadzi¢ dyskusji dot. biofizyki. Nie potrafi rozr6znia¢ podstawowych

Student potrafi wymieni¢ niektére zjawiska fizyczne zachodzace w organizmie zywym. Zna wskazania i

Forma i warunki zaliczenia | przeciwskazania do stosowania procedur wykorzystujacych zjawiska i prawa fizyki. Potrafi samodzielnie

przeprowadzi¢ dyskusje dot. biofizyki. Potrafi rozr6zni¢ jednostki miar.

3,5

4,0

opisem.

4,5

opisem. Podejmuje sie identyfikacji zaniechan i btedéw

Student potrafi wymieni¢ niektére zjawiska fizyczne zachodzace w organizmie zywym. Zna wskazania i
przeciwskazania do stosowania procedur wykorzystujgcych zjawiska i prawa fizyki. Potrafi samodzielnie
przeprowadzi¢ dyskusje dot. biofizyki. Dostrzega jednostki miar, ale ma trudnosci z ich opisem.

Student potrafi wymieni¢ i opisa¢ niektére zjawiska fizyczne zachodzace w organizmie zywym. Zna wskazania i
przeciwskazania do stosowania procedur wykorzystujacych zjawiska i prawa fizyki wraz z opisem ogoélnym. Potrafi
samodzielnie przeprowadzi¢ dyskusje dot. biofizyki Prawidtowo dobiera jednostki miar ale ma trudnosci z ich

Student potrafi wymienic¢ i opisa¢ niektére zjawiska fizyczne zachodzace w organizmie zywym. Zna wskazania i
przeciwskazania do stosowania procedur wykorzystujacych zjawiska i prawa fizyki wraz z opisem ogélnym. Potrafi
samodzielnie przeprowadzi¢ dyskusje dot. biofizyki. Prawidtowo dobiera jednostki miar ale ma trudnosci z ich
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5,0

Student potrafi wymienic¢ i scharakteryzowac wszystkie podstawowe zjawiska fizyczne zachodzace w zywym
organizmie. Zna wskazania i przeciwskazania do stosowania procedur wykorzystujacych zjawiska i prawa fizyki wraz
ze szczegOtowym opisem. Potrafi samodzielnie przeprowadzi¢ dyskusje dot. biofizyki w stopniu rozszerzonym.
Prawidtowo dobiera jednostki oraz zna ich opis. Prawidtowo potrafi opisa¢ skutki uboczne, na ktére moze by¢
narazony cztowiek oraz potrafi zapobiegac im poprzez znajomos$¢ granicznych wartosci. Podejmuje sie identyfikacji
zaniechan i btedéw oraz potrafi ich unikngé

Sem Przedmiot Rodzaj Metoda Waga do
' zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koncowe;j 1 biofizyka Wazona
1 biofizyka [konwersatorium] éig‘:;eme z 1,00

Literatura podstawowa

Aberneth B. i inni. (1997): The Biophysical Fundation Of Human Movement. , Human Kinetics Publ.

Feynman R. P. i inni (2001): Wyktady z fizyki. , Wydawnictwo Naukowe PWN,, Warszawa

Jaroszyk F. (2008): Biofizyka., Wydawnictwo Naukowe PWN,, Warszawa

Kane J.W., Sternheim M.M. (1988): Fizyka dla przyrodnikéw. , Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa

Przestalski S. (2001): Elementy fizyki, biofizyki i agrofizyki., Wydwwnictow Naukowe UW, Wroctaw

S. Migkisz (red.). (1998): Wybrane zagadnienia z biofizyk, Wydawnictwo Volumed, Wroctaw.

Tarjan S. 1987 (1987): Fizyka dla przyrodnikéw t. 1 i 2., Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa

Literatura uzupetniajgca

Bobrowski Cz. 1 (1996): Fizyka - Krotki Kurs. WNT, Warszawa. , WNT, Warszawa

Orear J. (1995): Fizyka t.1i 2., Wydawnictwo Naukowo-Techniczne, Warszawa

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 15 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 2 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 2 0
Studiowanie literatury 10 0
Udziat w konsultacjach 2 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 19 0
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktow ECTS 2
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:

USKFZ-DS-O-I-S-26/27Z

Nazwa przedmiotu:
biomechanika
(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:
KFZ113A1J3451_5S

Nazwa kierunku:

diagnostyka sportowa

Forma studiow:

| stopnia lic., stacjonarne ogolnoakademicki

Profil studiéw: Specjalnosé:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

obowigzkowy semestr: 6 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zajec Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
¢wiczenia 15 0 Z0
3 6 : 2
konwersatorium 15 0 E
Razem 30 2
Koordynator mgr ROBERT TERCZYNSKI
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

mgr ROBERT TERCZYNSKI

Cele przedmiotu:

Przedmiot ma na celu zapoznanie studentéw z taricuchem przyczyn i skutkéw ruchu- kinematyki i
dynamiki cztowieka ze szczegdlnym uwzglednieniem czynnikdw wewnetrznych i zewnetrznych ten ruch
wywotujacych. Ponadto celem jest zapoznanie studentéw z zagadnieniami dotyczacymi budowy ciata,
sitami dziatajgcymi na cztowieka, r6znymi przejawami ruchu oraz statyka.

Wymagania wstepne:

EFEKTY UCZENIA SIE

QOdniesienie do

Kategoria Lp KOD Opis efektu efektéw dla
programu
Student posiada wiedze
1 | EP1 dotyczaca zmeczenia i K_W01
przemeczenia aparatu ruchu. Zna K_Wo04
przyczyny zmeczenia miesni.
Student zna biomechaniczny model
cztowieka oraz
parametry strukturalne cztowieka. Wie jak
wyglada geometria
ciata. Zna mechanike aparatu ruchu
czlowieka.Poznaje K W01
wiedza 2 | EP2 mechanizm dziatania dzwigni kostnych K:W04

oraz miesni. Wie jakie

sity dziatajg na organizm. Zna procedury
postepowania przy

dokonywaniu pomiaréw biomechanicznych
w wybranych

dyscyplinach sportu.

Student posiada wiedze z
zakresu dziatania

3 | EP3 prostych mechanizmow. Wie jak K_W03
prawidtowo dobiera¢ ¢wiczenia
dla wybranych grup migsniowych.
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Student umie okresli¢ biomechaniczny
taricuch przyczyn i skutkéw oraz
1 | epa Wyodrgbnlc czynniki vyp’rywaja,ce na ruch. K UOL
Potrafi wykorzystywac¢ podstawowe -
metody i instrumenty badawcze w réznych
sytuacjach aplikacyjnych
Student umie wykona¢ pomiary biomechaniczne oraz
. n > | Eps dokonac ich interpretacji. Ponadto potrafi dokona¢ oceny K U02
umiejetnosci tabelarycznej otrzymanych rezultatéw =
3 | EPs Student umie angllzowa(? parametry biomechaniczne K U06
uzyskane w wyniku pomiaru. -
Student umie przygotowac pisemny raport z wykonanych
pomiardw biomechanicznych oraz poréwnac parametry
4 | EP7 - . : ; K_U06
uzyskane w wyniku pomiaru z danymi zawartymi w -
literaturze
Student jest gotowy do zastosowania poznanych
kompetencje spoteczne 1 | EP8 mechanizméw biomechanicznych w kulturze fizycznej i K_K10
ergonomii
Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: biomechanika
Forma zaje¢: ¢wiczenia
1. Ogolne uwagi o maszynach i biomaszynach 6 2 0
2. Postacie par kinematycznych 6 1 0
3. Zastosowanie posrednich i bezposrednich metod do wyznaczania srodkéw mas cztowieka 6 1 0
4. Wyznaczanie $rodka ciezkosci cztowieka 6 2 0
5. Rodzaje pracy miesniowej 6 1 0
6. Pomiar sit i momentow sit generowanych przez wybrane zespoty miesniowe 6 1 0
7. Filmowo-fotograficzne metody analizy ruchu 6 1 0
8. Matematyczne metody modelowania na przyktadzie wybranych sekwencji ruchowych 6 1 0
9. Pomiar rozktadu predkosci w biegach metodami klasycznymi i nowoczesnymi 6 1 0
10. Pomiar podstawowych parametrow kinematycznych i dynamicznych w wybranych sekwencjach 6 1 0
ruchowych
11. Ocena techniki prostych sekwencji ruchowych na podstawie przyjetego kryterium 6 1 0
12. Nowoczesne tendencje w diagnostyce motorycznosci cztowieka 6 1 0
13. Opracowanie wynikéw pomiaru 6 1 0
Forma zaje¢: konwersatorium
1. Biomechanika naukg o strukturze ruchu zywych organizméw 6 2 0
2. Metody badawcze biomechaniki. Specyfika pomiaréw biomechanicznych 6 0 0
3. Systemy jednostek miar. System Sl 6 1 0
4. Charakterystyka wielkosci mierzalnych 6 1 0
5. Pomiary i ich doktadno$¢. Niepewnosci i btedy pomiarowe 6 1 0
6. Przeglad narzedzi pomiarowych stosowanych w sporcie (min. czas, odlegto$¢, predkosc, 6 1 0
przyspieszenie, masa, sita, praca, moc, energia i inne)
7. Techniki pomiarowe. Budowa uktadéw pomiarowych w sporcie 6 1 0
8. Mechanizacja i automatyzacja pomiarOéw w sporcie 6 1 0
9. Parametry inercyjne ciata cztowieka i metody ich pomiaru 6 1 0
10. Réwnowaga i stabilizacja ciata cztowieka 6 2 0
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11. Biomechanika chodu 6 1 0
12. Wady chodu 6 1 0
13. Biomechaniczna interpretacja postawy ciata 6 1 0
14. Formy pracy miesniowej 6 1 0

Metody ksztatcenia

Metody praktyczne - pokaz, ¢wiczenia laboratoryjne., Metody podajgce- wyklad, prelekcja., Metody problemowe -
dyskusja dydaktyczna,, Metody ksztalcenia eksponujace - specjalistyczny film,

W ramach realizacji przedmiotu, spos6b wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektow uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikaciji
efektow uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

EP1,EP2,EP3,EP4,E|

EGZAMIN PISEMNY P5,EP6,EP7,EP8

EP1,EP2,EP3,EP4,E|

PROJEKT P5,EP6,EP7,EP8

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Warunkiem zaliczenia éwiczenia jest uzyskanie co najmniej oceny dostatecznej z pisemnej pracy semestralnej.
Warunkiem zaliczenia egzaminu jest uzyskanie co najmniej oceny dostatecznej.Ocena z pisemnej pracy semestralnej
stanowi 50% oceny koncowej

Egzamin w formie pisemnej (5 pytan opisowych do wyboru z 10) ocena z egzaminu stanowi 50% oceny
koncowejOcena procentowa:

60-69- dst

70-74- dst+

75-84- db

85-89- db+

90-100- bdb

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

2,0

Student nie rozumie tresci przedmiotu, nie zna poje¢ biomechanicznych, Nie potrafi w sposéb logiczny wyjasniac¢
problemoéw, nie potrafi umiejscowi¢ probleméw biomechanicznych w kulturze fizycznej.

Student nie angazuje sie w prace zespotu, nie potrafi wykorzysta¢ zaplecza informatycznego do rozwigzywania
najprostszych probleméw zwigzanych z obstugg komputera.

3,0

Student wykazuje czesciowe zrozumienie tresci przedmiotu, potrafi postugiwac sie podstawowymi pojeciami z
biomechaniki, miejscami popetnia btedy logiczne podczas rozwigzywania probleméw.

Student potrafi wykorzysta¢ podstawowe narzedzie pomiarowe przy znacznej pomocy ze strony prowadzacego
zajecia

Student potrafi wykorzysta¢ w praktyce wiedze i umiejetnosci w biomechaniki przy znacznej pomocy ze strony
prowadzgcego zajecia

3,5

Student ma wiedze i zna terminologie w zakresie biomechaniki w stopniu podstawowym

Student potrafi wykorzysta¢ podstawowe narzedzia pomiarowe, stuzace do oceny biomechanicznej przy znacznej
pomocy ze strony prowadzacego zajecia

Student angazuje sie w prace zespotu w sposéb zadowalajacy, do poprawnego wykorzystania zaplecza
aparaturowego i do rozwigzywania probleméw podczas pomiaréw biomechanicznych, potrzebuje jednak pomocy
prowadzgcego.

4,0

Student wykazuje zrozumienie tresci przedmiotu w stopniu znaczacym, potrafi postugiwaé sie wiekszoscia pojec z
zakresu biomechaniki w sposdéb biegty, btedy logiczne podczas wyjasniania probleméw zdarzaja sie sporadycznie.
Student potrafi wykorzysta¢ podstawowe narzedzia biomechaniczne, stuzace do oceny biomechanicznej aparatu
ruchu przy niewielkiej pomocy ze strony prowadzacego zajecia

Student jest zaangazowany w prace zespotu nad rozwigzywaniem probleméw do napotkanych podczas tworzenia
raportu pomiarowego. Powierzone zadania wykonuje samodzielnie, btedy i trudnosci w pracy pojawiaja sie
sporadycznie.

4,5

Student ma wiedze i zna terminologie z zakresu biomechaniki w sposéb biegty, btedy logiczne podczas wyjasniania
problemoéw zdarzajg sie sporadycznie. Zadania obliczeniowe nie sprawiajg mu wiekszych problemoéw.

Student potrafi wykorzysta¢ aparature pomiarowa, stuzgca do wykonania raportu pomiarowego przy niewielkiej
pomocy ze strony prowadzacego zajecia

Powierzone zadania wykonuje samodzielnie, btedy i trudnosci w pracy pojawiajg sie sporadycznie.
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5,0

Student ma wiedze i zna terminologie z zakresu biomechaniki potrafi postugiwac¢ sie terminologig biomechaniczna,
nie popetnia btedéw logicznych podczas wyjasniania probleméw. Biegle postuguje sie aparaturg pomiarowa

Student samodzielnie potrafi samodzielnie przygotowac raport pomiarowy odpowiednio dobierajgc aparat
matematyczny. Student jest zaangazowany w prace zespotu nad rozwigzywaniem probleméw wystepujacych podczas
tworzenia raportu pomiarowego. Powierzone zadania wykonuje samodzielnie rzetelnie, sprawnie, bez zadnych

zastrzezen.
Sem. Przedmiot R_odzaj_ Metoda Waga .d9
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 6 biomechanika Arytmetyczna
koncowej - - - -
6 biomechanika [konwersatorium] egzamin
6 | biomechanika [¢wiczenia] zaliczenie z
ocena

Bober T. i wsp. (1983): Biomechanika. Wybrane zagadnienia, AWF Wroctaw, Wroctaw

Busko K. i wsp. (1988): Instrukcje do ¢wiczen z biomechaniki, AWF Warszawa, Warszawa

Dworak L. (1995): Niektére metody badawcze biomechaniki i ich zastosowanie w sporcie, medycynie i ergonomii., AWF ,
Poznan, Poznan

Fidelus K. (1977): Zarys biomechaniki ¢wiczen fizycznych, AWF Warszawa, Warszawa
Literatura podstawowa

Fidelus K. i wsp. (1986): Cwiczenia laboratoryjne z biomechaniki, AWF Warszawa, Warszawa

Grimshaw P. i wsp. (2010): Biomechanika sportu, PWN, Warszawa

Morecki A. i wsp. (1971): Bionika ruchu, PWN, Warszawa

Nowak L. (2005): Biomechanika dla studiéw licencjackich, Wszechnica Swietokrzyska, Kielce

Bober T. i wsp. (1986): Potencjat ruchowy cztowieka, AWF Warszawa, Warszawa

Ernst K. (1992): Fizyka sportu, PWN, Warszawa

Hay J. (1994): The Biomechanics of Sports Techniques, Prentice-Hall International, New Jersey

Kane J. i wsp. (1988): Fizyka dla przyrodnikéw, PWN, Warszawa

Literatura uzupetniajgca
Sozanski H. i wsp. (1981): Trening szybkosci, WSIT Warszawa, Warszawa

Terczynski R. (1999): Préba podziatu niepewnosci i btedéw pomiarowych w pomiarach dokonywanych dla potrzeb kultury
fizycznej, Intrograf, Szczecin

Terczynski R. (2009): Rozktad predkosci w biegu na 100 metréw na r6znym poziomie sportowym, AWF Poznan , Poznan

Wazny Z. (1977): Trening sity miesniowej, WSIT Warszawa, Warszawa

NAKEAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 30 0
Udzial w egzaminie/zaliczeniu 2 0
Przygotowanie sie do zajec 2 0
Studiowanie literatury 2 0
Udziat w konsultacjach 0 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 8 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 6 0
LACZNY nakifad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktéw ECTS 2
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-DS-0-1-S-26/27Z

Nazwa przedmiotu:
biostatystyka
(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:
KFZ113A1J3451_4S

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiow:
| stopnia lic., stacjonarne

Profil studiow:
ogolnoakademicki

Specjalnosé:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

obowigzkowy semestr: 5 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zajec Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
¢wiczenia 15 0 Z0
3 5 - 2
konwersatorium 15 0 E
Razem 30 2
Koordynator mgr ROBERT TERCZYNSKI
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: mgr ROBERT TERCZYNSKI
Nabycie umiejetnosci i kompetencji w zakresie odpowiedniego doboru metod postepowania w badaniach z
Cele przedmiotu: wykorzystaniem aparatu i narzedzi statystycznych. Nabycie umiejetnosci pracy w grupie. Dostrzeganie relacji i
interakcji pomiedzy wiedzg teoretyczna a jej praktycznym zastosowaniem.
Wymagania wstepne:

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektéw dla
programu
student zna pojecia zwigzane z biostatystyka (zaréwno
wiedza 1 |EP1 od strony terminologicznej, metodologicznej, jak i K_W11
etycznej i prawnej)
student potrafi dobierac¢ i efektywnie wykorzystywac
poszczegolne narzedzia statystyczne niezbedne w
1 | EP2 - : . a K_U06
rozwigzywaniu konkretnych probleméw w diagnostyce
sportowej
student potrafi samodzielnie projektowac, tworzy¢,
- " 2 | EP3 przetwarzac¢ proste bazy danych wykorzystywane na K_U08
umiejetnosci - . .
potrzeby diagnostyki sportowej
student potrafi samodzielnie zaprojektowac i zrealizowaé
podstawowe analizy biostatystyczne na wszystkich
3 | EP4 etapach badan diagnostycznych (zbieranie, kodowania, K_Ul1
analiza i interpretacja danych)
kompetendje spoleczne 1 | Eps stuo!er)g Je_st swmdomyyv#asnych ograniczen i wie kiedy K KO1
zwrdcic¢ sie do ekspertow z prosbg o pomoc -

Liczba godzin zaje¢

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
learning

Przedmiot: biostatystyka
Forma zaje¢: ¢wiczenia
1. Zasady planowania i realizacji badan statystycznych ze szczeg6lnym uwzglednieniem projektowania 5 2 0
baz danych
2. Podstawowe miary statystyczne i analiza opisowa struktury 5 3 0
3. Wnioskowani_e §tatystyczne. Test sprayvdzajage'zgodnoéé z rozkladem normalnym oraz 5 4 0
parametryczne i nieparametryczne testy istotnosci
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4. Analiza korelaciji i regres;ji 5 2 0
5. Predykcyjne testy statystyczne 5 2 0
6. Opracowanie danych ankietowych 5 2 0
Forma zaje¢: konwersatorium

1. Formy prezentacji danych 5 2 0
2. Korelacje. Wspoétczynniki korelacji 5 2 0
3. Testy Studenta 5 4 0
4. Test Chi2 5 6 0
5. Centralne twierdzenie graniczne 5 1 0

sprzetu informatycznego.

Wyktad z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej. Cwiczenia praktyczne, rozwigzywanie zadan z wykorzystaniem

Metody ksztalcenia

W ramach realizacji przedmiotu, sposob wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczeciriskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujac katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektéw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa

Metody weryfikacji EGZAMIN PISEMNY

EP1

efektéw uczenia sie KOLOKWIUM

EP1,EP2

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP2,EP3,EP4,EP5

zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdlnymi potrzebami na warunkach i

zalecanej literatury.

Zaliczenie z wyktadéw na podstawie wynikéw egzaminu pisemnego obejmujgcego wiedze z wyktadow oraz z

Zaleczenie ¢wiczen na podstawie aktywnosci na ¢wiczeniach oraz prawidtowosci wykonywania obliczen
statystycznych.Ocena koricowa obliczana jest na podstawie Sredniej arytmetycznej z oceny z ¢wiczeh i egzaminu.

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

ocena procentowa:

60-69 dst
70-74 dst+
75-84 db
85-89 db+
90-100 bdb
Sem. Przedmiot Rodzaj Metoda V}/aga_dq
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 5 | biostatystyka Arytmetyczna
koncowej - - -
5 biostatystyka [konwersatorium] egzamin
5 biostatystyka [éwiczenia] zaliczenie z
oceng
Babie E. (2009): Podstawy badan spotecznych, Wydawnictwo Naukowe PWN
Petrie A., Sabin C. (2006): Petrie A., Sabin C. (2006): Statystyka medyczna w zarysie., Wydawnictwo medyczne PZWL
Literatura podstawowa Pitatowska M. (2007): Repetytorium ze statystyki, Wydawnictwo Naukowe PWN

Stanisz A. (2005): Biostatystyka. , Wydawnictwo Uniwersytetu Jagielonskiego

Starzyfnska W. (2007): Statystyka praktyczna., Wydawnictwo Naukowe PWN

Kukuta K. (2006): Elementy statystyki w zadaniach., PZWL

Literatura uzupetniajaca Rudowski R. (2012): Informatyka medyczna. , Wydawnictwo Naukowe PWN

Stanisz A. (2006): Przystepny kurs statystyki, z zastosowaniem STATISTICA PL, na przyktadach z medycyny. StatSoft
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NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin

w tym e-learning

Zajecia dydaktyczne 30 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 2 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 8 0
Studiowanie literatury 4 0
Udziat w konsultacjach 4 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 2 0

LACZNY naktad pracy studenta w godz. 50

Liczba punktéw ECTS 2

3/3




SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:

USKFZ-DS-O-I-S-26/27Z

Modut:

Modut A: Diagnostyka w sporcie 0s6b z niepetnosprawnosciami [moduf]

Nazwa przedmiotu:

charakterystyka dyscyplin w sporcie wyczynowym osoéb z niepetnosprawnosciami
(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Kod przedmiotu:

KFZ113A1J3451_3S

Nazwa kierunku:

diagnostyka sportowa

Forma studiow:

| stopnia lic., stacjonarne

Profil studiow:

ogolnoakademicki

Specjalnos¢:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

fakultatywny semestr: 4 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
éwiczenia 10 0 Z0
2 4 : 1
konwersatorium 10 0 Z0
Razem 20 1
Koordynator dr MONIKA NIEWIADOMSKA
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

mgr RADOSEAW SROKA , dr MONIKA NIEWIADOMSKA

Cele przedmiotu:

Zapoznanie z rodzajami niepelnosprawnosci u sportowcow. Umiejetnos¢ scharakteryzowania wybranych dyscyplin
sportowych 0s6b z niepetnosprawnosciami. Swiadomo$¢ znaczenia sportu w zyciu 0osob z niepetnosprawnosciami.

Wymagania wstepne:

Brak.

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektéw dla
programu
student wie, jakie sg kryteria stosowane w kwalifikacji do
1 | Ep1 spgrtu Iu_b wybranej aktyyvnosql ruchowej w przypadku K Wo1
. 0s6b z niepetnhosprawnosciami -
wiedza
2 | EP2 student zna dyscypliny paraolimpijskie, ich geneze K_W03
student umie dokonac¢ podstawowej klasyfikacji
1 | EP3 niepetnosprawnosci i klasyfikuje kandydatow do K_U11
uprawiania sportu osob z niepetnosprawnosciami
stosuje podstawowe metody oceny poziomu sprawnosci
w wybranych dyscyplinach sportéw wybranych przez
o 2 | EP4 ? L . . K_U12
umiejetnosci osoby z niepetnosprawnosciami i potrafi interpretowac
wyniki badan w tym zakresie
konstruuje program aktywnosci sportowo-rekreacyjnej
dla os6b z niepetnosprawnosciami w réznym wieku z
3 | EP5 S L o - K_U13
uwzglednieniem wiasciwego obcigzenia wysitkowego -
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student ma swiadomos$¢ koniecznosci krytycznej oceny
1 | EP6 poziomu swojej wiedzy i kompetencji zawodowych K_KO01
student posiada kompetencje niezbedne do
przestrzegania regut uczciwosci w nauce, respektowania
2 | EP7 S . s, K_K02
przepiséw prawa odnoszacego sie do zagadnien
kompetencje spoteczne zwigzanych z diagnostyka oraz sportem
student jest gotow do wykazywania szacunku i
zrozumienia w stosunku do osdb, z ktérymi wspotpracuje
3 | EP8 . . S . K_KO03
w trakcie realizacji projektéw i zadan badawczych -
4 | EPY student jest zorlentov_van_y na samodoskonalenie majace K KO7
na celu state uzupetnianie wiedzy -
Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: charakterystyka dyscyplin w sporcie wyczynowym 0s6b z niepetnosprawnosciami
Forma zaje¢: ¢wiczenia
1. Praktyczne aspekty treningu i rywalizacji w wybranych indywidualnych dyscyplinach sportu oséb z 4 5 0
niepethosprawnosciami
2. Praktyczne aspekty treningu i rywalizacji w wybranych zespotowych dyscyplinach sportu oséb z 4 5 0
niepetnosprawnosciam
Forma zaje¢: konwersatorium
1. Paraolimpiada- geneza, wykaz dyscyplin paraolimpijskich. 4 8 0
2. Rodzaje i klasyfikacja niepetnosprawnosci. Sylwetki Polakéw na Paraolimpiadzie 4 2 0

wyktady prowadzone w formie informacyjno - konwersatoryjnej z wykorzystaniem prezentacji multimedialnych,
éwiczenia prowadzone metodg pracy w grupach, rozwigzywanie probleméw zwigzanych z praca na ¢wiczeniach
(dob6r metody analiz, opracowanie

metodyki badan, trudnosci w interpretaciji wynikéw), éwiczenia eksperymentalne potagczone z dyskusija

Metody ksztatcenia W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczeciriskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujac katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektéw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa

Metody weryfikacji KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3

fektéw uczenia si
efektow uczenia sie EP4,EP5,EP6,EP7,E|
P8,EP9

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Zaliczenie konwersatorium:
- kolokwium obejmujgcego wiedze z konwersatorium oraz zalecanej literatury

Zaliczenie ¢wiczenh:

- kolokwium

- oceny za aktywnos¢ studenta na zajeciach
Struktura oceny z kolokwium:

60-69 dst

Forma i warunki zaliczenia | 70-74 dst+

75-84 db

85-89 db+

90-100 bdb

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa z przedmiotu stanowi Srednia arytmetyczna oceny koricowej z ¢wiczen i konwersatorium

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot . . . o
zaliczenia obl. oceny Sredniej
. . charakterystyka dyscyplin w sporcie wyczynowym oséb z
|l:/le'toda lelczanla oceny 4 niepetnosprawnosciami Arytmetyczna
oncowe, 4 charakterystyka dyscyplin w sporcie wyczynowym oséb z zaliczenie z
niepetnosprawnos$ciami [konwersatorium] oceng
4 charakterystyka dyscyplin w sporcie wyczynowym oséb z zaliczenie z
niepetosprawnosciami [éwiczenia] oceng
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Chojnacki K. (2008): Walory rewalidacyjne wybranych dyscyplin sportu uprawianych na wézkach, AWF Krakdéw, Krakow

Kosmol A. (red.) (2008): Teoria i praktyka sportu os6b niepetnosprawnych, AWF Warszawa, Warszawa

Literatura podstawowa
Warszawa

Molik B. (red.) (2009): Zespotowe gry sportowe oséb niepetnosprawnych: osoby z dysfunkcjg narzadu ruchu,
niepetnosprawne intelektualnie, niewidome i stabowidzace, Akademia Wychowania Fizycznego Jézefa Pitsudskiego,

Roniker A. (1997): Diagnostyka czynnosciowa osob niepetnosprawnych. Cz.1, Zatozenia og6ine, AWF Warszawa

Slezynski J. (1999): Sport w rehabilitacji niepetnosprawnych, Studio Wydawnicze AGAT, Krakéw

Donatelli R.A. (2010): Rehabilitacja w sporcie, Elsevier Urban&Partner, Warszawa

Literatura uzupetniajaca Warszawa

Hady-Bartkowiak K. i wsp. (2007): Vademecum sportu niepetnosprawnych - przepisy i regulaminy, Oficyna Wydawnicza Aba,

Uscinowicz N., Seidel W., Zostawa P., Klich S. (2013): Metody obiektywizacji i parametryzacji w klasyfikacji funkcjonalnej w
ptywaniu 0séb niepetnosprawnych, Fizjoterapia, nr 21(3), s. 50-59.

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin

w tym e-learning

Zajecia dydaktyczne 20 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 1 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 0 0
Studiowanie literatury 1 0
Udziat w konsultacjach 1 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 2 0

£ACZNY nakifad pracy studenta w godz. 25

Liczba punktéw ECTS 1
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:

USKFZ-DS-O-I-S-26/27Z

Modut:

Modut B: medycyna sportowa [modut]

Nazwa przedmiotu:
choroby a sport

(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Kod przedmiotu:

US113Al1J2983_60S

Nazwa kierunku:

diagnostyka sportowa

Forma studiow:

| stopnia lic., stacjonarne

Profil studiéw:
ogolnoakademicki

Specjalnos¢:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

fakultatywny semestr: 6 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
éwiczenia 15 0 Z0
3 6 2
wyktad 15 0 Z0
Razem 30 2
Koordynator dr MONIKA NIEWIADOMSKA
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

dr MONIKA NIEWIADOMSKA

Cele przedmiotu:

Celem zajec€ jest przekazanie studentom wiedzy w zakresie diagnostyki i leczenia urazéw sportowych oraz zasad
fizjologii treningu sportowego, nauczenie obstugi sprzetu i aparatury wykorzystywanych w odnowie biologicznej i
rehabilitacji oraz przygotowanie do propagowania prozdrowotnego stylu zycia.

Wymagania wstepne:

brak

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektow dla
programu

posiada wiedze w zakresie profilaktyki i promocji zdrowia

wiedza 1 | EP1 niezbednej do zachowania dobrego stanu zdrowia K_WO07
potrafi dokonac¢ analizy czynnikéw zagrazajgcych

umiejetnosci 1 | EP2 zdrowiu, wplywajgcych na pogorszenie stanu zdrowia K_U07
oraz kondycji fizycznej i psychiczne
jest gotéw przestrzegac zasad etycznych w dziataniach
podejmowanych w stosunku do sportowcow i

kompetencje spoteczne 1 | EP3 propagowac zdrowy styl zycia, promuje zachowania K_K02
zdrowotne w Srodowisku sportowcow

Liczba godzin zaje¢

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: choroby a sport
Forma zaje¢: wyktad
1. Definiowanie zdrowia i choroby. Modele zdrowia. Mierniki zdrowia. Zdrowie jako wartosc i zasob dla 6 5 0
jednostki i spoteczenstwa.
2. Jakosc¢ zycia zwigzana ze zdrowiem. 6 5 0
3. Czynniki warunkujgce zdrowie sportowca. Czynniki ryzyka i czynniki chronigce 6 5 0
Forma zaje¢: ¢wiczenia
1. Zdrowie, choroba-normy etyczne i zasady Swiatopogladowe 6 2 0
2. Choroby cywilizacyjne 6 6 0
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3. Najczestsze schorzenia wystepujace u sportowcow. Profilaktyka i leczenie. 6 7 0

Metody ksztatcenia

Prezentacja multimedialna, rozwigzywanie zadan problemowych, dyskusja, praca w grupach

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektow uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikaciji
efektow uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3
PREZENTACJA EP1,EP2,EP3

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdlnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okre$lonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczeciriskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Warunkiem zaliczenia ¢wiczen jest uzyskanie pozytywnej oceny z prezentacji. Na ocene prezentacji sktadajg sie
nastepujace komponenty:

zakres wyczerpania tematu,

-poprawnos¢ merytoryczna,

-oryginalnos¢ zaproponowanych rozwigzan,

-atrakcyjnos¢ prezentaciji

-sposob przedstawienia przez studenta

Warunkiem zaliczenia wyktadéw jest uzyskanie pozytywnej oceny z kolokwium.
Struktura oceny :

60-69 dst

70-74 dst+

75-84 db

85-89 db+

90-100 bdb

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa z przedmiotu stanowi Srednia arytmetyczna ocen uzyskanych z ¢wiczen i z wyktadow.

Sem. Przedmiot R_odzaj_ Metoda Waga .d9
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Me,toda qbliczania oceny 6 choroby a sport Arytmetyczna
koficowe] 6 choroby a sport [éwiczenia] éig‘:;enie z
6 choroby a sport [wykiad] éig‘:;enie z

Literatura podstawowa

Brukner P., Khan K. (2011): Kliniczna medycyna sportowa, DB Publishing, Warszawa

Gorski J. (2014): Fizjologiczne podstawy wysitku fizycznego, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa

Karski J.B. (2011): Teoria i praktyka promocji zdrowia wyd.5, Wydawnictwa Fachowe CeDeWu, Warszawa

Medras M. (red.) (2004): Medycyna sportowa , Medsportpress, Warszawa

Mieczkowski T. (red.) (2004): Dodatnie i ujemne aspekty aktywnosci ruchowej, Uniwersytet Szczecinski, Szczecin

Woynarowska B. (2008): Edukacja zdrowotna, PWN, Warszawa

Zajac A., Zydek G., Michalczyk M., Poprzecki S., Czuba M., Gofa$ A., Boruta-Gojny B. (2014): Zywienie i suplementacja w
sporcie rekreacji i stanach chorobowych, Wydawnictwo Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki, Katowice

Literatura uzupetniajgca

Tomaszewski W. (red.) (2001): Odzywki i preparaty wspomagajace w sporcie, MEDSPORTPRESS, Warszawa

NAKEAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin

w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 30 0
Udzial w egzaminie/zaliczeniu 2 0
Przygotowanie sie do zajec 2 0
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Studiowanie literatury 2
Udziat w konsultacjach 2
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 5
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 7
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktéw ECTS 2
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-DS-0-1-S-26/27Z

Modut:
Modut A: genetyka w sporcie

Nazwa przedmiotu:
diagnostyka genetyczna w sporcie
(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Kod przedmiotu:
KFZ113A1J3451_1S

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiow: Profil studiéw: Specjalnos¢:
| stopnia lic., stacjonarne ogolnoakademicki
Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
fakultatywny semestr: 4 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
2 4 laboratorium 30 0 Z0 3
Razem 30 3
Koordynator dr hab. MAREK SAWCZUK
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: dr hab. MAREK SAWCZUK
Cele przedmiotu: Zapoznanie z zagadnieniami z zakresu diagnostyki molekularnej i genetycznej w sporcie
Wymagania wstepne: Brak wymagan wstepnych

EFEKTY UCZENIA SIE

QOdniesienie do

Kategoria Lp KOD Opis efektu efektéw dla
programu
Student wie, co lezy u podstaw zmiennosci genetycznej
cztowieka, zna wptyw réznic molekularnych na zmienng
1 | EP1 . - . - - . K_W02
adaptacje wysitkowg i powysitkowg organizmu cztowieka —
Student zna warunki utrzymywania dynamicznej
wiedza > | Ep2 rownowagi srodowiska proceséw zachodzacych w K_WO04

organizmie na poziomie molekularnym uwzgledniajac
specyfike aktywnosci fizycznej

Student posiada podstawowag wiedze dotyczaca
3 | EP3 planowania i wykorzystania technik i metod z zakresu K_W13
genetycznej diagnostyki sportowej

1 | EP4

sportowej

Student umie dokona¢ podstawowych pomiaréw z
zakresu genetyki sportowej oraz ich oceny i
wykorzystania technik i metod molekularnej diagnostyki

K_U02

2 | EP5

Student potrafi wykorzysta¢ podstawowe metody analiz
danych liczbowych do wstepnej weryfikacji wynikow
generowanych w trakcie eksperymentu z zakresu
diagnostyki sportowej

K_U06

umiejetnosci 3 | Eps

Student potrafi uzupetni¢ karte charakterystyki
zawodnika lub amatora o dane wygenerowane w
eksperymencie genetycznym i dokonac interpretacji
uzyskanych wynikéw

K_U10

Student umie zastosowac¢ wtasciwg metodologie
4 | EP7 badawczg z zakresu genetyki sportowej dla potrzeb K _Ul1l
przeprowadzenia eksperymentu badawczego

5 | EP8

eksperymentu

Student potrafi samodzielnie zaplanowac¢ i wykonaé
analizy laboratoryjne z zakresu genetyki molekularnej
oraz umie przygotowac stosowna dokumentacje

K_U12
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kompetencje spoteczne

Student ma Swiadomos¢ koniecznosci krytycznej oceny

1 | EP9 poziomu swojej wiedzy i kompetencji zawodowych K_KO01

Student przestrzega regut uczciwosci w nauce,
respektujac przepisy prawa odnoszgcego sie do K_K02
zagadnien zwigzanych z diagnostyka oraz sportem

2 | EP10

Student wykazuje szacunek i zrozumienie w stosunku do
0s6b, z ktérymi wspotpracuje w trakcie realizacji K_KO03
projektow i zadan badawczych

Student jest zdolny do skutecznej przekazywania
informacji z zakresu diagnostyki sportowej

Student jest zorientowany na samodoskonalenie majgce
na celu state uzupetnianie wiedzy

3 | EP11

4 | EP12 K_KO06

5 | EP13 K_KO07

Liczba godzin zaje¢

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr

w tym e-
learning

Przedmiot: diagnostyka genetyczna w sporcie

Forma zaje¢: laboratorium

1. Izolacja kwaséw nukleinowych z krwi petnej oraz z nabtonka jamy ustnej 4 7 0

2. Reakcja PCR oraz Real-Time PCR w odmianie iloSciowej 4 8 0

3. Okreslanie pici cztowieka z wykorzystaniem reakcji PCR 4 6 0

4. Genotypowanie wybranych markeréw genetycznych w sporcie 4 9 0

Metody ksztalcenia

Cwiczenia laboratoryjne prowadzone metoda pracy w grupach, Rozwigzywanie problemow zwigzanych z praca w
laboratorium (dob6r metody analiz, opracowanie metodyki badan, trudnosci w interpretacji wynikéw), Cwiczenia
eksperymentalne potaczone z dyskusja

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczeciriskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektéw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa

EP1,EP2,EP3,EP4,E

KOLOKWIUM P5,EP6,EP7,EP8

EP10,EP11,EP12,E
P13,EP4,EP5,EP7,E
P8,EP9

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Ocena koncowa z przedmiotu wystawiana jest na podstawie oceny aktywnosci na ¢wiczeniach i oceny z pisemnego
kolokwium.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Zaliczenie ¢wiczen: Srednia wazona ocen z aktywnosci na ¢wiczeniach (30%) i wynikow kolokwium (70%).

Struktura procentowa ocen z kolokwium:
60-69 - dst

70-74 - dst+

75-84 - db

85-89 - db+

90-100 - bdb

Ocena aktywnosci na ¢wiczeniach:
Dostateczna - dst
Umiarkowana/dobra - db
Wyrdzniajaca sie/bardzo dobra - bdb

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot ) g . S
) ) zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koncowej 4 diagnostyka genetyczna w sporcie Wazona
4 diagnostyka genetyczna w sporcie [laboratorium] ziléizaenle z 1,00
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Cieszczyk P., Maciejewska A., Sawczuk M. (2008): Badania genetyczne w sporcie , Wydawnictwo Qprint , Szczecin

Literatura podstawowa Cieszczyk P., Red. (2021): Genetyka sportowa, PZWL, Warszawa

Stomski R. (2011): Analiza DNA. Teoria i praktyka , Wydawnictwo Uniwersytetu Przyrodniczego w Poznaniu , Poznan

O’Connell K i wsp. (2013): Collagen gene sequence variants in exercise-related traits , Central European Journal of Sport
Sciences and Medicine 1: 3-17

Posthumus M. Collins M. (2016): Genetics and Sports , Wydawnictwo Karger

Literatura uzupetniajgca
Sawczuk M. iwsp. (2011): The role of genetic research in sport , Science & Sports 26: 251-258

Wang G. i wsp. (2013): Czy w sporcie miarodajne sg testy genetyczne? , Sport Wyczynowy 3-4 (547-548): 68-83 2013

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 30 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 2 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 18 0
Studiowanie literatury 5 0
Udziat w konsultacjach 10 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 10 0
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktow ECTS 3
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-DS-0-1-S-26/27Z

Modut:

Modut A: diagnostyka laboratoryjna [modut]

Nazwa przedmiotu:

diagnostyka laboratoryjna w sporcie

(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Kod przedmiotu:

US113Al1J2980_32S

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiow:
| stopnia lic., stacjonarne

Profil studiéw:
ogolnoakademicki

Specjalnos¢:

Status przedmiotu:
fakultatywny

Jezyk przedmiotu:
semestr: 3 - jezyk polski

Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
laboratorium 15 0 Z0
2 3 5
wyktad 30 0 E
Razem 45 5
Koordynator dr hab. ROBERT NOWAK
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

dr hab. ROBERT NOWAK

Cele przedmiotu:

Zapoznanie studentow z podstawowymi metodami biochemicznymi wykorzystywanymi w sportowej diagnostyce
laboratoryjnej do oceny stanu zdrowia zawodnika i rozpoznawania wybranych stanéw chorobowych

Wymagania wstepne: brak wymagan
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektéw dla
programu
Student opisuje najczesciej wystepujace zaburzenia
. : . : , K_W02
1 | EP1 biochemiczne/fizjologiczne prowadzace do stanéw —
. K_Wo04
od chorobowych cziowieka —
wieaza
Student omawia biochemiczne aspekty wybranych zmian
2 | EP2 profili narzadowych pod wptywem wysitku fizycznego K_W13
Student poprawnie rozpoznaje rézne stany patologiczne i
; . . o K_U10
1 | EP3 zmiany powysitkowe na podstawie uzyskanych wynikoéw K Ul4
badan -
umiejetnosci Student pod kierunkiem opiekuna naukowego wykonuje
2 | EP4 wybrane analizy biochemiczne najczesciej K_U02
wykorzystywane w diagnostyce laboratoryjnej
Student przygotowuje dobrze udokumentowane
3 | EP5 - L . K_UO05
opracowanie wynikéw badan eksperymentalnych -
kompetencje spoleczne 1 | Ep7 §tqdent Jes't'go_tow aktua_lllzowac Swojg wiedze i ma K_KO01
Swiadomos¢€ jej znaczenia praktycznego K_KO07

Liczba godzin zaje¢

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr

w tym e-
learning

Przedmiot: diagnostyka laboratoryjna w sporcie

Forma zaje¢: wyktad

1. Zarzadzanie jako$cia w laboratoriach diagnostycznych, btedy laboratoryjne 3 5 0

2. Standaryzacja i kontrola badan w diagnostyce sportowej 3 5 0

3. Zarys hematologii w wysitku fizycznym 3 4 0




4. Gospodarka zelazowa - metabolizm zelaza w ustroju 3 4 0
5. Zarys diagnostyki hematologicznej 3 4 0
6. Enzymy w diagnostyce laboratoryjnej w sporcie 3 4 0
7. Rola mleczan6w w diagnostyce sportowej 3 4 0
Forma zaje¢: laboratorium

1. Zasady pracy w laboratorium diagnostycznym 3 2 0
2. Obrébka materiatu biologicznego: krew, mocz; analiza ogélna moczu 3 2 0
3. Gospodarka zelazowa - metabolizm zelaza w ustroju 3 3 0
4. Oznaczanie wybranych parametrow diagnostyki sportowej: aktywnosc¢ kinazy kreatynowej 3 4 0
5. Diagnostyka hematologiczna w sporcie 3 2 0
6. Podsumowanie ¢wiczen 3 2 0

Metody ksztalcenia

praca w grupach, wykonywanie doswiadczen laboratoryjnych (¢wiczenia), prezentacja audiowizualna (wyktady)

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektow uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
EGZAMIN PISEMNY EP1,EP2
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP3,EP4,EP5,EP7

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie ¢wiczen na podstawie poprawnosci wykonanych zadan.

Egzaminy pisemny obejmuje wiedze z wyktadéw. Struktura oceny z egzaminu (wg % zdobytych punktéw):
60-69% - dostateczny

70-74% - dostateczny +

75-84% - dobry

85-89% - dobry +

90-100% - bardzo dobry

Wymagane jest niezalezne zaliczenie obu form ksztatcenia.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena koncowa jest $rednig wazong ocen z éwiczenh (25%) i z egzaminu (75%)

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot ) . . o
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 3 | diagnostyka laboratoryjna w sporcie Wazona
koncowej - - - -
3 diagnostyka laboratoryjna w sporcie [wyktad] egzamin 0,75
3 diagnostyka laboratoryjna w sporcie [laboratorium] éig‘:;eme z 0,25

Literatura podstawowa

Banfi G., Colombini A., Lombardi G., Lubkowska A. (2012): Metabolic markers in sports medicine, Advances in Clinical
Chemistry, 56: 1-54

Naskalski J. W., Dembinska-Kiec A., Solnica B. (2022): Diagnostyka laboratoryjna z elementami biochemii klinicznej, Urban &
Partner, Wroctaw

Literatura uzupetniajgca

Chamera T., Spieszny M., Klocek T., Kostrzewa-Nowak D., Nowak R., Lachowicz M., Buryta R., Cieszczyk P. (2014): Could
biochemical liver profile help to assess metabolic response to aerobic effort in athletes? , Journal of Strength and Conditioning|
Research, 28(8): 2180-2186

Chamera T., Spieszny M., Klocek T., Kostrzewa-Nowak D., Nowak R., Lachowicz M., Buryta R., Fice K., Moska W., Eider J.,
Cieszczyk P. (2015): Post-effort changes in activity of traditional diagnostic enzymatic markers in football players' blood,
Journal of Medical Biochemistry, 34(2): 179-190

Dudziriska W., Hiyriczak A.J. (2008): Cwiczenia z biochemii klinicznej, Wydawnictwo Naukowe US, Szczecin

Nowak R., Kostrzewa-Nowak D., Eider J. (2015): Does aerobic effort have beneficial effect on plasma lipid profile among
young soccer players? , Trends in Sport Sciences, 3(22): 153-160

Tomaszewski J. (2013): Diagnostyka laboratoryjna, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa
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NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin

w tym e-learning

Zajecia dydaktyczne 45 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 2 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 25 0
Studiowanie literatury 13 0
Udziat w konsultacjach 10 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 30 0

LACZNY naktad pracy studenta w godz. 125

Liczba punktéw ECTS 5
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:

USKFZ-DS-O-I-S-26/27Z

Modut:

Modut A: kinezjologia [moduf]

Nazwa przedmiotu:

diagnostyka sensomotoryczna

(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Kod przedmiotu:

KFZ113A1J3451_7S

Nazwa kierunku:

diagnostyka sportowa

Forma studiow:

| stopnia lic., stacjonarne

Profil studiéw:
ogolnoakademicki

Specjalnos¢:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

fakultatywny semestr: 5 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
konwersatorium 30 0 E
3 5 - 4
laboratorium 30 0 Z0
Razem 60 4
Koordynator prof. dr hab. TERESA ZWIERKO
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

prof. dr hab. TERESA ZWIERKO

Cele przedmiotu:

Przekazanie studentom wiedzy dotyczacej doboru metod oceny i procedur badawczych dla r6znych komponentéw

sprawnos$ci sensomotorycznej.

Nabycie przez studentédw umiejetnosci organizowania i przeprowadzania badan naukowych dotyczacych procesow
sensomotorycznych.
Student jest gotowy do propagowania wiedzy na temat wynikow diagnostyki sensomotorycznej w kontekscie potrzeb

sportu.

Wymagania wstepne:

Brak.

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektow dla
programu
Charakteryzuje psycho-neuro-fizjologiczne reakcje
ludzkiego organizmu zwigzane z przebiegiem procesow
sensomotorycznych. Zna i rozumie uwarunkowania K_Wo01
1 EP1 . . .
przebiegu proceséw sensomotorycznych w czasie K_Wo04
aktywnosci fizycznej.
wiedza Zna i opisuje podstawowe metody diagnostyczne
stosowane w badaniu proceséw sensomotorycznych na K_WO05
2 | EP2 ‘- o -
réznych etapach przetwarzania informacji, K_W13
wykorzystywane na potrzeby sportu.
Zna i rozumie formy adaptacji sensomotorycznej
. . - K_Wo01
3 | EP3 organizmu w warunkach systematycznej aktywnosci K W13
fizycznej oraz jej uwarunkowania. —
Postuguje sie aparature badawcza z zakresu pomiaru
funkcji sensomotorycznych i konstruuje procedure K_U02
1 | EP4
prostego K_U05
eksperymentu badawczego
umieietnosci Analizuje i interpretuje wyniki diagnozy procesow
1% 2 | EP5 sensomotorycznych i potrafi wskaza¢ uwarunkowania K_U06
przebiegu tych procesow.
Umiejetnie dobiera ¢wiczenia doskonalgce sprawnos¢
- . K_U10
3 | EP6 sensomotoryczna, dostosowane do wieku i stanu -
L ) K_U15
zdrowia réznych oséb. -
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kompetencje spoteczne

Utrzymuje whasciwe relacje z innymi studentami oraz
1 | EPY7 najblizszym otoczeniem podczas wspotpracy nad K_KO03
planowaniem i realizacja projektow

Jest gotow do propagowania wiedzy na temat wynikow

2 | EP8 diagnostyki sensomotorycznej w kontekscie potrzeb K_KO06
sportu.
Liczba godzin zajec
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
leaming
Przedmiot: diagnostyka sensomotoryczna
Forma zaje¢: konwersatorium
1. System sensomotoryczny jako podstawa zachowana ruchowych cztowieka 5 2 0
2. Subsystemy czynnosci ruchowych (percepcyjny, aktywacyjny, realizacyjny). 5 2 0
3. Mechanizmy organizacji przebiegu informacji w procesach sensomotorycznych. 5 4 0
4. Metody oceny efektywnosci proceséw sensomotorycznych. 5 4 0
5. Priopriocepcja i kontrola neuromiesniowa. 5 2 0
6. Neurotrening w procesie szkolenia sportowego. 5 2 0
7. Elektromiografia w sporcie. 5 2 0
8. Sprawnos$¢ funkcji sensomotorycznych u sportowcéw i oséb nietrenujgcych 5 4 0
9. Zréznicowanie sprawnosci funkcji sensomotorycznych w kontekscie wieku i stanu zdrowia 5 4 0
10. Adaptacja sensomotoryczna - uwarunkowania 5 2 0
11. Doskonalenie funkcji sensomotorycznych w sporcie - wspoétczesne kierunki badan naukowych 5 2 0
Forma zaje¢: laboratorium
1. Procedury pomiaru szybkosci reakcji motorycznej 5 4 0
2. Procedury pomiaru antycypacji motorycznej 5 2 0
3. Procedury pomiaru funkcji okulomotorycznych 5 2 0
4. Procedury pomiaru elektromiograficznego 5 4 0
5. Procedury pomiaru funkcji motoryczno-kognitywnych. 5 4 0
6. Analiza zmiennos$ci parametrow wzrokowych procesow sensomotorycznych- eksperyment badawczy. 5 10 0
7. Program ¢éwiczenh doskonalgcy sprawnos$¢ sensomotoryczna - projekt 5 4 0

Metody ksztatcenia

Wyktad: wyktad konwersatoryjny, dyskusja problemowa, studium przypadkéw, Cwiczenia: metody poszukujace,
problemowe, éwiczeniowo-praktyczne, metody oparte na obserwacji i pomiarze, dyskusja, W ramach realizacji
przedmiotu, sposob wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia zgodnie z
najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujac katalog narzedzi lub zastosowan,
dostosowanych do efektow uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczeciriskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwos$ciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektéw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikaciji
efektow uczenia sie

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa
EGZAMIN PISEMNY EP1,EP2,EP3
PROJEKT EP4,EP5,EP6,EP7,E]
P8
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP7,EP8

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdlnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okre$lonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczeciriskiego.
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Forma i warunki zaliczenia

Cwiczenia:

1. Ocena projektu grupowego z zakresu diagnostyki sensomotorycznej, w ktérym nalezy przygotowac procedury
eksperymentu, przeprowadzi¢ badania, opisa¢ wyniki eksperymentu i sformutowaé wnioski - ocena projektu stanowi
30% oceny koncowej.

2. Projekt programu ¢wiczen doskonalgcych sprawnos¢ sensomotoryczng oséb zréznicowanych wiekiem i stanem
zdrowia - ocena projektu stanowi 10% oceny kohcowe;j.

Wyktady: Egzamin pisemny obejmujacy wiedze teoretyczna (pytania zamkniete i pytania otwarte wymagajace
dtuzszej wypowiedzi pisemnej zawierajgcej terminologie, pojecia z zakresu kinezjologii, w szczegélnosci proceséw
sensomotorycznych i ich uwarunkowan) - ocena procentowa:

60-69 % dst

70-74 % dst+

75-84 % db

85-89 % db+

90-100 % bdb

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena projektu grupowego- 30%
Projekt programu cwiczen- 10%
Egzamin pisemny- 60%

Metoda obliczania oceny
koncowej

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot . . . S
zaliczenia obl. oceny Sredniej
5 diagnostyka sensomotoryczna Wazona
5 diagnostyka sensomotoryczna [laboratorium] 222?12?”'(9 z 0,40
5 diagnostyka sensomotoryczna [konwersatorium] egzamin 0,60

Literatura podstawowa

Borysiuk Z. (2015): Elektromiografia w sporcie. Wybrane zastosowania praktyczne, Politechnika Opolska, Opole

Zwierko T. (2011): Przebieg proceséw sensomotorycznych i funkcji bioelektrycznej uktadu wzrokowego pod wptywem
zwigkszania intensywnosci wysitku fizycznego u miodych aktywnych ruchowo mezczyzn, Uniwersytet Szczecinski, Szczecin

Zwierko T. (2016): Ocena wzrokowych proceséw sensomotorycznych, W: Percepcja wzrokowa w grach sportowych.
Podstawy teoretyczne i implikacje praktyczne, 104-123, Uniwersytet Szczecinski, Szczecin

Literatura uzupetniajgca

Florkiewicz B., Fogtman S., Lesiakowski P., Zwierko T. (2015): The effect of visual perception training on sensorimotor
function in handball players. , Antropomotoryka. Journal of Kinesiology and Exercise Sciences, 69 (25), 21-28

Raczek J. (2010): Antropomotoryka. Teoria motorycznosci cztowieka w zarysie, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa

Schmidt R.A., Wrisberg C.A. (2000): Motor learning and performance. A problem-based learning approach, Human Kinetics
Books, Champaingn

Scott M.L., Riemann B.L., Freddie H.F. (2000): Introduction to the sensorimotor system, w: Proprioception and neuromuscular
control in joint stability, red. M. L. Scott, H. F. Freddie, Human Kinetics

Zwierko M., Lesiakowski P., Zwierko, T. (2020): Postural Control during Progressively Increased Balance-Task Difficulty in
Athletes with Unilateral Transfemoral Amputation: Effect of Ocular Mobility and Visuomotor Processing, Int. J. Environ. Res.
Public Health,17(17), 6242

Zwierko T., Lesiakowski P., Redondo B., Vera J. (2022): Examining the ability to track multiple moving targets as a function of
postural stability: a comparison between team sports players and sedentary individuals, PeerJ, 10, e13964

Zwierko T., Osinski W., Lubinski W., Czepita D., Florkiewicz B. (2010): Speed of visual sensorimotor processes and
conductivity in visual pathway in volleyball players, Journal of Human Kinetics, 23, 21-27.

NAKELAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 60 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 2 0
Przygotowanie sie do zajec 10 0
Studiowanie literatury 10 0
Udziat w konsultacjach 5 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 5 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 8 0
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LACZNY naktad pracy studenta w godz.

100

Liczba punktow ECTS
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-DS-0-1-S-26/27Z

Modut:
Modut B: Diagnostyka w sporcie 0s6b z niepetnosprawnosciami [moduf]

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
diagnostyka w rekreacji i rehabilitacji oséb z niepetnosprawnosciami KFZ113A1J33451_11S
(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiow: Profil studiéw: Specjalnos¢:
| stopnia lic., stacjonarne ogolnoakademicki

Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
fakultatywny semestr: 4 - jezyk polski

Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning

¢wiczenia 30 0 Z0
2 4 - 4
konwersatorium 10 0 Z0
Razem 40 4
Koordynator dr MONIKA NIEWIADOMSKA
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: mgr RADOSEAW SROKA , dr MONIKA NIEWIADOMSKA
Zapoznanie z zagadnieniami z zakresu diagnostyki wykorzystywanej w sporcie os6b z niepetnosprawnosciami.
Cele przedmiotu: Umiejetnos¢ przeprowadzenia wzrokowej metody oceny postawy ciata. Swiadomos¢ roli pomocy i rehabilitacji osob z
niepetnosprawnosciami.
Wymagania wstepne: Brak
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektow dla
programu
1 | Ep1 student wie, jakie sg pos;czegolne etapy rozwoju K Wo1l
edza ontogenetycznego cztowieka. —
wie . A . L -

> | Ep2 Zna c;ynnlkl wplywajgce na prawidtowy rozwoj K W03
czlowieka. —

1 | Ep3 student umie zastosowac wzrokowg metode oceny K U1l
postawy ciata -
stosuje podstawowe metody oceny poziomu sprawnosci

> | Epa w wybranych dyscyplinach sportéw wybranych przez K U12

umiejetnosci osoby z niepetnosprawnosciami i potrafi interpretowac
wyniki badan w tym zakresie

Student umie przeprowadzi¢ u pacjenta podstawowe
3 | EP5 testy diagnozujace prawidtowg prace miesni i okreslajgce K_U13
zakres ruchomosci stawow

student ma sSwiadomos¢ koniecznosci krytycznej oceny
1 | EP6 poziomu swojej wiedzy i kompetencji zawodowych K_KO01

student przestrzega regut uczciwosci w nauce,
2 | EP7 respektujac przepisy prawa odnoszacego sie do K_K02
kompetencje spoteczne zagadnien zwigzanych z diagnostyka oraz sportem

student wykazuje szacunek i zrozumienie w stosunku do
3 | EP8 0s0b, z ktérymi wspotpracuje w trakcie realizacji K_KO03
projektow i zadan badawczych

student jest zorientowany na samodoskonalenie majace

4 | EP9 na celu state uzupetnianie wiedzy X NE
Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
leaming
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Przedmiot: diagnostyka w rekreacji i rehabilitacji oséb z niepetnosprawnosciami

Forma zaje¢: ¢wiczenia

1. Wprowadzenie w tematyke przedmiotu. Omoéwienie zasad pracy na zajeciach oraz zasad zaliczenia 4 4 0
przedmiotu.

2. Diagnostyka czynnosciowa w wybranych schorzeniach narzadu ruchu. 4 6 0
3. Zastosowanie metody wzrokowej oceny postawy ciata- wiadomosci teoretyczne 4 6 0
4. Interpretowanie wynikoéw badan diagnostycznych z uwzglednieniem rodzaju i stopnia 4 8 0
niepetnosprawnosci

5. Wykorzystanie badan diagnostycznych w rehabilitacji oséb z niepetnosprawnosciami 4 6 0
Forma zaje¢: konwersatorium

1. Wzrokowa metoda oceny postawy ciala - zastosowanie praktyczne. 4 5 0
2. Zastosowanie wybranych testéw w ocenie postawy ciata dzieci i dorostych 4 3 0
3. Wady postawy ciata najczesciej wystepujace w toku ontogenezy. 4 2 0

Metody ksztalcenia

¢éwiczenia prowadzone metodg pracy w grupach, wyktady prowadzone z wykorzystaniem prezentacji multimedialnych

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektow uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
KOLOKWIUM EP1EP2
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) Es ?EEQ‘EE?'EP&E

zasadach okre$lonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczeciriskiego.

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie konwersatorium:
- kolokwium obejmujgcego wiedze z konwersatorium oraz zalecanej literatury

Zaliczenie ¢wiczen:

- kolokwium

Ocena w ujeciu procentowym:
60-69 dst

70-74 dst+

75-84 db

85-89 db+

90-100 bdb

- oceny za aktywnos¢ studenta na zajeciach
Struktura oceny z kolokwium:
60-69 dst

70-74 dst+

75-84 db

85-89 db+

90-100 bdb

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa z przedmiotu stanowi Srednia ocen z ¢wiczen i konwersatorium

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot ) . . o
zaliczenia obl. oceny Sredniej
. . diagnostyka w rekreacji i rehabilitacji os6b z
|l:/le'toda lelczanla oceny 4 niepetnosprawnosciami Arytmetyczna
oncowe, 4 diagnostyka w rekreacji i rehabilitacji os6b z zaliczenie z
niepetosprawnosciami [éwiczenia] oceng
4 diagnostyka w rekreacji i rehabilitacji os6b z zaliczenie z
niepetnosprawnos$ciami [konwersatorium] oceng
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Aleksander Ronikier (2015): Diagnostyka funkcjonalna w fizjoterapii, PZWL, Warszawa

Artur Dziak (2007): Béle i dyfunkcje kregostupa, Medicina, Krakéow

Jerzy Talaga (2004): Sprawno$¢ fizyczna og6lna: testy, Zyski S-ka, Poznan

Literatura podstawowa

tobozewicz T. (2000): Turystyka i rekreacja ludzi niepetnosprawnych, Wyzsza Szkota Ekonomiczna, Warszawa

Nataasza Margulec-Adamowicz (2015): Adoptowana aktywnos$¢ fizyczna: dla fizjoterapeutéw, PZWL, Warszawa

Tadeusz Skolimowski (2012): Badania czynnosciowe narzgdu ruchhu w fizjoterapii, Wroctaw, AWF

Literatura uzupetniajgca

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin

w tym e-learning

Zajecia dydaktyczne 40 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 2 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 10 0
Studiowanie literatury 20 0
Udziat w konsultacjach 8 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 20 0

LACZNY naktad pracy studenta w godz. 100

Liczba punktéw ECTS 4
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-DS-0-1-S-26/27Z

Modut:
Modut B: kinezjologia [moduf]

Nazwa przedmiotu:
diagnoza funkcjonalna

(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Kod przedmiotu:
KFZ113A1J3451_8S

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiow:
| stopnia lic., stacjonarne

Profil studiéw:
ogolnoakademicki

Specjalnos¢:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

fakultatywny semestr: 5 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
konwersatorium 30 0 E
3 5 - 4
laboratorium 30 0 Z0
Razem 60 4
Koordynator prof. dr hab. TERESA ZWIERKO
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: prof. dr hab. TERESA ZWIERKO
Whprowadzenie studentéw w zagadnienia dotyczgce mechanizméw funkcjonowania ludzkiego organizmu podczas
wykonywania czynnosci ruchowych.
Cele przedmiotu: Nabycie przez studentéw umiejetnosci i kompetencji w zakresie organizacji oraz realizacji badan naukowych
dotyczacych mechanizmow sterowania i regulacji czynnosci ruchowych u oséb w réznych grupach wiekowych.
Rozwijanie umiejetnosci i kompetencji niezbednych do pracy badawczej w zespole.
Wymagania wstepne: Brak.
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektéw dla
programu
Charakteryzuje psycho-neuro-fizjologiczne reakcje
ludzkiego organizmu w czasie wykonywania czynnosci
1 | EP1 ruchowych w spoczynku oraz w warunkach K_Wo01
podejmowania wysitku fizycznego
wiedza Wymienia podstawowe elementy mechanizméw
2 | EP2 L o A - K_WO05
sterowania i regulacji czynnosciami ruchowymi
Zna podstawowe metody diagnostyczne stosowane w
3 | EP3 badaniu sprawnosci funkcjonalnej u oséb K_W13
zréznicowanych wiekiem i stanem zdrowia.
Obstuguje aparature badawcza z zakresu pomiaru
1 | EP4 sprawnosci funkcjonalnej i konstruuje procedure K_U02
prostego eksperymentu badawczego
Analizuje i interpretuje wyniki diagnozy procesow
- - 2 | EP5 kontrolujacych ruch oraz oceny sprawnosci K_U06
umiejetnosci X . .
funkcjonalnej w oparciu o wybrane skale testowe
Potrafi opracowac wyniki badan kinezjologicznych oraz
3 | EP6 formutuje wnioski dla praktyki procesu usprawniania K U09
motorycznego -
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Dba o wtasciwe relacje z innymi, najblizszym otoczeniem
1 | ep7 i spo’recze_ns_twerr_l po_o_lcza§ Wspo’rpracy dotyczacej K KO3
planowania i realizacji projektow -
_ Wykazuje odpowiedzialnosc za merytoryczny przekaz

kompetencje spoteczne wiedzy z zakresu diagnozy funkcjonalnej uczestnikom

badan oraz jasno formutuje odpowiedzi na zadawane

2 | EP8 pytania. K_KO06
Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning

Przedmiot: diagnoza funkcjonalna
Forma zaje¢: konwersatorium
1. Wprowadzenie do diagnostyki funkcjonalnej w sporcie i rehabilitacji. 5 2 0
2. Funkcjonalny model dziatania uktadu ruchu. 5 2 0
3. Propriocepcja i kontrola neuromiesniowa. 5 2 0
4. Functional movement system (FMS) - system oceny funkcjonalnej. 5 2 0
5. Ocena sprawnosci funkcjonalnej w oparciu o wybrane skale testowe (ADL, IADL skala Barthel). 5 2 0
6. Trening funkcjonalny w szkoleniu sportowym. 5 4 0
7. Trening funkcjonalny w kontekscie wieku i stanu zdrowia 5 4 0
8. Koordynacja ruchowa - podstawy teoretyczne. 5 2 0
9. Diagnoza koordynacyjnych zdolnosci motorycznych. 5 2 0
10. Ksztattowanie koordynacyjnych zdolno$ci motorycznych w sporcie. 5 4 0
11. Programy ¢wiczen koordynacyjnych osob w réznym wieku 5 4 0
Forma zaje¢: laboratorium
1. Badania kontroli stabilnosci postawy ciata 5 4 0
2. Badania ruchéw lokomocyjnych 5 4 0
3. Pomiar momentéw sit miesniowych w warunkach izokinetycznych 5 4 0
4. Pomiar zdolnosci koordynacyjnych 5 2 0
5. Formutowanie problemu badawczego na podstawie dostepnej literatury w zakresie kultury fizycznej 5 2 0
6. Badania wybranych aspektéw sprawnosci funkcjonalnej - eksperyment badawczy. 5 10 0
7. Ksztattowanie sprawnosci funkcjonalnej w zaleznos$ci od wieku i stanu zdrowia. 5 4 0

Wyktad: wyktad konwersatoryjny, dyskusja problemowa, studium przypadkéw Cwiczenia: metody poszukujace:
problemowe, ¢wiczeniowo-praktyczne, metody oparte na obserwacji i pomiarze, dyskusja, W ramach realizacji
przedmiotu, sposdb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia zgodnie z
najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z S| podczas pierwszych zajeé, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan,
dostosowanych do efektow uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu
Metody ksztalcenia

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwos$ciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektow uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu
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Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa
EGZAMIN PISEMNY EP1,EP2,EP3
PROJEKT E:4,EP5,EP6,EP7|E

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegbélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Cwiczenia

1.0cena projektu grupowego, w ktérym nalezy przygotowac procedure eksperymentu, przeprowadzic badania, opisac
wyniki eksperymentu i sformutowac wnioski - ocena projektu stanowi 30% oceny koncowej.

2.Projekt programu cwiczen doskonalacych sprawnosc funkcjonalna oséb zréznicowanych wiekiem i stanem zdrowia|
- ocena projektu stanowi 10% oceny koncowej.

Wyktad

3. Egzamin pisemny obejmujacy wiedze teoretyczna z zakresu diagnozy funkcjonalnej (pytania testowe oraz
wymagajace dtuzszej wypowiedzi pisemnej zawierajacej terminologie, pojecia z zakresu kinezjologii, charakterystyke
metod oceny funkcjonalnej w sporcie i rehabilitacji) - ocena procentowa:

60-69 dst

70-74 dst+

75-84 db

85-89 db+

90-100 bdb

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena koncowa:
1. Projekty realizowane w ramach laboratorium - 40%
2. Egzamin pisemny - 60 %

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot ) g . S
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 5 diagnoza funkcjonalna Wazona
koncowej - - - -
5 diagnoza funkcjonalna [konwersatorium] egzamin 0,60
5 diagnoza funkcjonalna [laboratorium] zaliczenie z 0,40
oceng

Literatura podstawowa

Boyle M. (2019): Nowoczesny trening funkcjonalny. Trenuj efektywniej i zmniejsz ryzyko kontuzji, Galaktyka, £ 6dz

Raczek J. (2010): Antropomotoryka. Teoria motorycznosci cziowieka w zarysie, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa

Raczek J., Mynarski W., Ljach W. (2003): Ksztattowanie i diagnozowanie koordynacyjnych zdolnosci motorycznych :
podrecznik dla nauczycieli, treneréw i studentéw , Akademia Wychowania Fizycznego, Katowice

Literatura uzupetniajaca

functionalmovement.com : :

Kasinska, Z., Tasiemski, T., Zwierko, T., Lesiakowski, P., & Grygorowicz, M. (2023): The usefulness of balance test in
preseason evaluation of injuries in amputee football players: A pilot prospective observational study, PeerJ, 11, 1-16.

Niewolna N., Zwierko T. (2015): The effect of core stability and functional exercises on selected speed and strength
parameters in expert female footballers, , Central European Journal of Sport Sciences and Medicine. 12(4), 4-10.

Santana J.C. (2017) (2017): Trening Funkcjonalny, DB Publishing

Stepinski M., Ceylan H.l., Zwierko T. (2020): Seasonal variation of speed, agility and power performance in elite female
soccer players: effect of functional fitness, Phys Activ Rev; 8: 16-25

Zajac A., Wilk., Poprzecki S., Bacik B., Rzepka R., Mikotajec K., Nowak K. (2010): Wspétczesny trening sity mieSniowe;j.
Wydanie drugie uzupetnione, Akademia Wychowania Fizycznego w Katowicach, Katowice

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin

w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 60 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 2 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 6 0
Studiowanie literatury 7 0
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Udziat w konsultacjach 10

Przygotowanie projektu / eseju / itp. 5

Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 10
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 100
Liczba punktow ECTS 4
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-DS-0-1-S-26/27Z

Modut:
Modut B: zywienie w sporcie [modut]

Nazwa przedmiotu:
dieta sportowca
(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Kod przedmiotu:
US113Al1J2985 66S

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Profil studiéw:
ogolnoakademicki

Forma studiow:
| stopnia lic., stacjonarne

Specjalnos¢:

Status przedmiotu:
fakultatywny

Jezyk przedmiotu:

semestr: 6 - jezyk polski

Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
éwiczenia 15 0 Z0
3 6 3
wyktad 15 0 Z0
Razem 30 3
Koordynator dr inz. MACIEJ BURYTA
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia: drinz. MACIEJ BURYTA

Cele przedmiotu:

interakcjami pomiedzy sktadnikami zywnosci a suplementami diety.

Wprowadzenie studentéw w tematyke zasad zywienia sportowcéw uprawiajacych rézne dyscypliny sportu. Zapoznanie
studentéw z gtéwnymi sktadnikami zywieniowymi i ich rolg w wysitku fizycznym. Zywienie sportowcoéw w réznych
okresach treningowych. Regulowanie masy ciata. Rozpoznania zagrozen zdrowotnych zwigzanych z pierwotnymi i
wtoérnymi wadami zywieniowymi sportowcow. Zapoznanie studentéw z wptywem suplementéw, odzywek i innych
Srodkéw na podwyzszenie sprawnosci i poprawienie wydolnosci organizmu w roznych dyscyplinach sportowych.
Zapoznanie studentéw z aktualnymi przepisami dotyczacymi suplementéw diety. Zapoznanie studentéw z mozliwymi

Wymagania wstepne: brak

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektéw dla
programu
zna funkcje zywieniowe i fizjologiczne biatek, ttuszczéw,
1 | EP2 weglowodandw oraz elektrolitéw, pierwiastkow K_W03
wiedza Sladowych i witamin.
> | Epa p05|ac_1la wiedze z zakresu zywienia i suplementacji w K W06
sporcie -
1 | ep7 potr_afl _formu}owa,c opinie dotycz_qce za_lchowan K U03
zywieniowych oséb aktywnych fizycznie. -
o » mowi o zagadnieniach zwigzanych z zywieniem w sporcie
umiejetnosci 2 | EP8 zrozumiatym jezykiem, stosujgc poprawng nomenklature. K_U03
3 | EP10 potrafi wskazac btedy i zaniedbania zywieniowe. K_U13
ma Swiadomos$¢ swojej roli w ksztattowaniu
1 | EP12 praw!d}owyf:_h naw_ykow z_yW|en|0wych !_stosoyvanlu K KOS5
) prawidtowej i bezpiecznej suplementacji u oséb -
kompetencje spoteczne aktywnych fizycznie.
> | EP13 ma SWIadomosc_ roli prgmdiowego zywienia cztowieka K KO5
poddanego wysitkowi fizycznemu -

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Liczba godzin zaje¢

Semestr

w tym e-
learning

Przedmiot: dieta sportowca

Forma zajec¢: wyktad
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1. Podstawowe informacje o problematyce zywieniowej. Pojecia zwigzane z zywieniem cztowieka ?
mierniki zdrowotne. Determinanty sposobu zywienia, uwarunkowania w okresie ontogenezy.

2. Podstawowe sktadniki

witaminy. Tabele warto$ci odzywczej sportowcéw. Warunki prawidtowego zywienia - piramidy

odzywecze - biatka, weglowodany tluszcze, woda, sktadniki mineralne i

zywieniowe, zalecenia zywieniowe dla oséb aktywnych fizycznie. Btedy zywieniowe i wystepowanie 6 8 0

zaburzen odzywiania w populacji sportowcow (przyktady chordb dietozaleznych i

autoimmunologicznych).

3. Programy zwigzane z promowaniem prawidlowych zachowarn zywieniowych w sporcie. 6 3 0

Forma zajec¢: €wiczenia

1. Informacja zywieniowa na opakowaniu - zrédto wiedzy o produkcie zywnosciowym 6 4 0

2. Zywienie sportowcéw w réznych okresach treningowych. Programy zywieniowe dla dyscyplin
wytrzymatosciowych, sitowych i szybkosciowych. Regulowanie masy ciata.

3. Programy zywieniowe dla dyscyplin wytrzymatosciowych, sitowych i szybkosciowych. Regulowanie

masy ciata

Metody ksztalcenia

wykiad,

dyskusja,

¢éwiczenia praktyczne,
prezentacja multimedialna

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z Sl podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektdw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

KOLOKWIUM EP10,EP12,EP13,E

P2,EP4,EP7
PREZENTACJA EEJI.EOF,)EPlePlS,E
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EZEOﬁEFI’ElPZéEPlaE

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie ¢wiczen:

a) obecnos¢ i aktywnos¢ na zajeciach

b) zaliczenie sprawdzianu na ocene pozytywna

Zaliczenie wyktadow:

Zaliczenie kolokwium pisemnego obejmujacego tresci wyktadoéw.

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest zaliczenie na minimum ocene dostateczng ¢wiczenh oraz wyktadéw. Studenci sg|
oceniani na podstawie kolokwium (do 6 pytan). Student otrzymuje ocene dostateczng w przypadku uzyskania 60%
mozliwych punktéw.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowg z kazdego przedmiotu stanowi $rednia wazona ocen z éwiczen i z wyktadow.

Ocena z zaliczenia wyktadu ma silniejsze oddziatywanie na oceng koricowa.

W okresie nauczania hybrydowego lub wylgcznie nauczania zdalnego nastgpi zmiana warunkéw zaliczenia
przedmiotu na nastepujace wymogi:

zasady wyliczania oceny z przedmiotu - 70% ocena z wyktadéw, 30% ocena z éwiczen.

Sem. Przedmiot dezaj_ Metoda V}/aga_d(_)
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Me/toda obliczania oceny 6 dieta sportowca Wazona
koncowe] 6 dieta sportowca [wyktad] zig%zaenie z 0,70
6 dieta sportowca [¢wiczenia] zig%zaenie z 0,30

Literatura podstawowa

A. Bean (2014): Zywienie w sporcie, wyd. Zysk i S-ka, Poznan

A. Zajac, S. Poprzecki, M. Czuba, G. Zydek, A. Gotas (2012): Dieta i suplementacja w sporcie i rekreacji, AWF Katowice

I. Celejowa (2008): Zywienie w sporcie, WydawnictwolLekarskie PZWL, Warszawa

Zajac A, Zydek G, Michalczyk M i wsp. (2014): Dieta i suplementacja w sporcie rekreacji i stanach chorobowych, AWF
Katowice

Literatura uzupetniajgca

J. Gorski (red.) (2014): Fizjologiczne podstawy wysitku fizycznego : podrecznik dla studentéw akademii wychowania

fizycznego i akademii medycznych, Wyd. Lek. PZWL, Warszawa
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NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin

w tym e-learning

Zajecia dydaktyczne 30 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 2 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 14 0
Studiowanie literatury 8 0
Udziat w konsultacjach 5 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 6 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 10 0

LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75

Liczba punktéw ECTS 3

3/3




SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:

USKFZ-DS-O-I-S-26/27Z

Modut:

Wyktady z dziedziny nauk humanistycznych lub dziedziny nauk spotecznych [modut]

Nazwa przedmiotu:

ekonomia nas wszystkich - jak pogodzi¢ zysk z celami ekologicznymi i spotecznymi

(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:

KFZ113A1J33434_58S

Nazwa kierunku:

diagnostyka sportowa

Forma studiow:

| stopnia lic., stacjonarne

Profil studiow:

ogolnoakademicki

Specjalnos¢:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

fakultatywny semestr: 5 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
3 5 wykfad 30 0 Z0 3
Razem 30 3
Koordynator dr MARCIN JANOWSK
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

dr MARCIN JANOWSKI

Cele przedmiotu:

Celem przedmiotu jest przyblizenie studentom zagadnieh zréwnowazonego rozwoju regionéw i ekonomii spotecznej
oraz wskazanie jak wazng role moga petni¢ we wspoétczesnym otoczeniu spotecznym jako narzedzie niwelowania réznic|
spotecznych i ekonomicznych w poszczegélnych, zré6znicowanych regionach kraju. W wyniku procesu dydaktycznego
student poznaje i rozumie wazna role przedsigbiorczosci spotecznej jaka petni w przestrzeni spoteczno-gospodarczej,
potrafi dostrzec i oceni¢ przydatnos¢ narzedzi ekonomii spotecznej w rozwoju koncepcji zrbwnowazonego rozwoju
oraz wskaza¢ opcjonalne rozwigzania probleméw grup wykluczonych w zaleznosci od specyfiki regionu.

Wymagania wstepne:

Brak.

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria

Lp KOD

Opis efektu

QOdniesienie do
efektéw dla
programu

wiedza

1 | EP1

zna i rozumie tendencje i problemy spoteczno-
ekonomiczne wystepujace w poszczegdlnych regionach
kraju

2 | EP2

zna i rozumie koncepcje przedsiebiorczosci spotecznej i
jej wptyw na rozwadj obszaru kraju, regionu, gminy,
miasta

3 | EP3

zna i rozumie znaczenie wspotpracy i partnerstw
lokalnych w niwelowaniu nieréwnosci natury spoteczno-
ekonomicznej

umiejetnosci

1 | EP4

potrafi dostrzec i ocenic role ekonomii spotecznej na
poszczegolnych przyktadach otoczenia spoteczno-
ekonomicznego

2 | EPS

potrafi zajg¢ stanowisko w dyskusji nad problemami grup
defaworyzowanych spotecznie i ekonomicznie w skali
kraju i regionéw

3 | EP6

potrafi dostrzec i przedstawi¢ wiasne koncepcje
przedsiebiorczosci
spotecznej w zwigzku z problemami wykluczenia

kompetencje spoteczne

1 | EPY

jest gotéw do krytycznej oceny posiadanej wiedzy z
zakresu przedsiebiorczosci spotecznej

2 | EP8

jest gotoéw do dyskusiji i konsultacji w sprawach
zwigzanych z dylematami oséb wykluczonych spotecznie
i ekonomicznie.
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Liczba godzin zaje¢

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
wtym e-
learning
Przedmiot: ekonomia nas wszystkich - jak pogodzi¢ zysk z celami ekologicznymi i spotecznymi
Forma zaje¢: wyktad
1. Charakterystyka koncepcji zréwnowazonego rozwoju regionodw, poje¢ ekonomia spoteczna, 5 6 0
przedsiebiorczos¢ spoteczna, podmioty ekonomii spotecznej
2. Cele spoteczne i ekonomiczne realizowane przez zréwnowazony rozwéj w poszczegolnych regionach 5 4 0
3. Podmioty ekonomii spotecznej: ich rodzaje i charakterystyka 5 4 0
4. Wspotczesne koncepcje realizujgce zréwnowazony rozwdj w aspekcie globalnym i regionalnym 5 6 0
5. Podziat regionalny i charakterystyka podmiotéw ekonomii spotecznej w kraju 5 5 0
6. Wspotpraca na poziomie regionalnym podmiotow ekonomii spotecznej z przedsiebiorstwami wolnego 5 5 0
rynku: partnerstwa lokalne

Wyktad, prezentacja multimedialna z dyskusja.

Metody ksztalcenia

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczeciriskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektéw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Nr efektu uczenia sig

z sylabusa

Metody weryfikacji

efektéw uczenia sie KOLOKWIUM

EP1,EP2,EP3,EP4,E
P5,EP6,EP7,EP8

zasadach okre$lonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczeciriskiego.

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i

Zaliczenie z oceng na podstawie pisemnego kolokwium z zakresu wyktadu i zalecanej literatury.

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena konicowa z przedmiotu to ocena z wyktadu.

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot ) g . S
zaliczenia obl. oceny Sredniej
ll:/le'toda lelczanla oceny 5 ekonomia nas wszystkich - jak pogodzi¢ zysk z celami Wazona
oncowe| ekologicznymi i spotecznymi
ekonomia nas wszystkich - jak pogodzi¢ zysk z celami zaliczenie z
5 . > : 1,00
ekologicznymi i spotecznymi [wyktad] ocena

. Zachodniopomorskim, Print Group, Szczecin
Literatura podstawowa P P

Red. H. Babis (2016): Przedsiebiorczo$¢ spoteczna jako forma aktywnos$ci ekonomicznej i spotecznej w woj.

Red H. Babis (2013): Dylematy przedsiebiorczosci spotecznej, Polskie Towarzystwo Ekonomiczne, Szczecin

Red. H. Babis (2013): Studenckie debaty o ekonomii spotecznej, Polskie Towarzystwo Ekonomiczne, Szczecin

Literatura uzupetniajgca

Szczecinskiego, Szczecin

Red. K. Stupiriska, M. Janowski (2019): Nauki ekonomiczne wobec zmian rynkowych, Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 30 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 2 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 0 0
Studiowanie literatury 19 0
Udziat w konsultacjach 14 0
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Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0

Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 10
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktéw ECTS 3
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-DS-0-1-S-26/27Z

Modut:

Wyktady z dziedziny nauk humanistycznych lub dziedziny nauk spotecznych [modut]

Nazwa przedmiotu:

ekonomia rzadzi Swiatem; rozwéj cywilizacji od prehistorii do sztucznej inteligencji

(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:

KFZ113A133440_49S

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiow:
| stopnia lic., stacjonarne

Profil studiow:

ogolnoakademicki

Specjalnos¢:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

fakultatywny semestr: 5 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
3 5 wykfad 30 0 Z0 3
Razem 30 3
Koordynator prof. dr hab. ADAM MAKOWSKI
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: prof. dr hab. ADAM MAKOWSKI
Cele przedmiotu: Zapoznanie studentow z gtdwnymi nurtami przeobrazen gospodarczych i spotecznych w dziejach cywilizacji;
P ' uswiadomienie zwigzkéw miedzy przemianami gospodarczymi, rozwojem cywilizacyjnym i postepem spotecznym.
Wymagania wstepne: Brak.
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektéw dla
programu
student ma wiedze dotyczaca gtéwnych nurtéw
1 | EP1 przeobrazen gospodarczych i spotecznych w dziejach
cywilizacji
student zna i rozumie gtdéwne zwigzki miedzy rozwojem
wiedza 2 | EP2 gospodarczym, cywilizacyjnym i spotecznym
student ma wiedze dotyczaca przyczyn, przebiegu i
3 | EP3 skutkow kolejnych rewolucji spoteczno-gospodarczych
student umie analizowac przemiany gospodarcze pod
1 | EP4 katem skutkdw spotecznych w dtugiej perspektywie
umiejetnosci > | Eps student pOtl’a.lf.I oceniac korzysci i straty wynikajace z
postepu cywilizacyjnego
student rozumie wptyw gtéwnych czynnikéw sprawczych
3 | EP6 na przemiany cywilizacyjne w przekroju historycznym
1 | ep7 student docenia wptyw nauki na ewolucje gospodarki
Swiatowej i stosunkéw geopolitycznych
kompetencje spoteczne studer}t jest gpF(’)W d_o krytycznej oceny ko'nsekwen_cji
> | Eps przemian cywilizacyjnych dokonujacych sie w skali
globalnej i w jego otoczeniu
Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr ;
w tym e-
learning

Przedmiot: ekonomia rzgdzi $wiatem; rozwéj cywilizacji od prehistorii do sztucznej inteligencji

Forma zajec¢: wyktad
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1. Cztowiek na progu historii 2 0
2. Ziemia podstawa cywilizacji 3 0
3. Odkrywanie nowych Swiatéw 4 0
4. Rewolucja przemystowa 6 0
5. Swiat miedzy wojnami 4 0
6. W strone trzeciej fali 3 0
7. Sztuczna inteligencja 4 0
8. Eksploracja kosmosu 4 0

Metody ksztalcenia

Wyktad ilustrowany prezentacjami multimedialnymi.

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczeciriskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektéw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa

KOLOKWIUM

EP1,EP2,EP3,EP4,E
P5,EP6,EP7,EP8

zasadach okre$lonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczeciriskiego.

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie z oceng na podstawie kolokwium z zakresu wyktadéw i zalecanej literatury.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena z przedmiotu jest ocena z wyktadu.

) Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot ) g . S
zaliczenia obl. oceny Sredniej
ll:/le'toda o_bllczanla oceny 5 ekonomia rzadzi Swiatem; rozwdj cywilizacji od prehistorii do Wazona
oncowe| sztucznej inteligencji
5 ekonomia rzadzi Swiatem; rozwoj cywilizacji od prehistorii do zaliczenie z 1.00
sztucznej inteligencji [wyktad] oceng ’

Literatura podstawowa

Cameron Rondo (1997): Historia gospodarcza $wiata, Warszawa

Harari Yuval Noah (2022): Sapiens. Od zwierzat do bogéw, Krakéw

Lee Kai-Fu (2019): Inteligencja sztuczna, rewolucja prawdziwa. Chiny, USA i przyszto$¢ Swiata, Warszawa

Toffler Alvin (1997): Trzecia fala, Warszawa

Literatura uzupetniajgca

Friedman George, Bartosiak Jacek (2021): Wojna w kosmosie. Przewrét w geopolityce, Warszawa

Kalinski Janusz (2004): Historia gospodarcza 19 i 20 wieku, Warszawa

Toffler Alvin (1996): Budowa nowej cywilizacji. polityka trzeciej fali, Poznan

NAKELAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin

w tym e-learning

Zajecia dydaktyczne 30 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 2 0
Przygotowanie sie do zajec 0 0
Studiowanie literatury 19 0
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Udziat w konsultacjach 9

Przygotowanie projektu / eseju / itp. 15

Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 0
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktow ECTS 3
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-DS-0-1-S-26/27Z

Modut:
Modut A: Diagnostyka w sporcie 0s6b z niepetnosprawnosciami [moduf]

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
elementy diagnostyki w sporcie wyczynowym oséb z niepetnosprawnosciami KFZ113A1J3451 2S
(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiow: Profil studiéw: Specjalnos¢:
| stopnia lic., stacjonarne ogolnoakademicki

Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
fakultatywny semestr: 4 - jezyk polski

Liczba godzin

Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning

¢wiczenia 30 0 Z0
2 4 : 4
konwersatorium 10 0 Z0
Razem 40 4
Koordynator dr MONIKA NIEWIADOMSKA
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: mgr RADOSEAW SROKA , dr MONIKA NIEWIADOMSKA
Zapoznanie z zagadnieniami z zakresu diagnostyki wykorzystywanej w sporcie 0s6b z niepetnosprawnosciami.
Cele przedmiotu: Umiejetnos¢ wykonania wzrokowej metody oceny postawy ciata. Swiadomos¢ wptywu niepetnosprawnosci na jakosé
zycia.
Wymagania wstepne: Brak.
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektow dla
programu
student wie, jakie sg kryteria stosowane w kwalifikacji do
sportu lub wybranej aktywnosci ruchowej w przypadku
0s6b z niepetnosprawnosciami, zna charakterystyke K_wWo01
1 |EP1 . ) - - A
prawidtowej postawy ciata cztowieka w poszczegdlnych K_W03
. okresach ontogenezy.
wiedza
student zna warunki utrzymywania dynamicznej
réwnowagi Srodowiska proceséw zachodzacych w
2 | EP2 S e - i . K_W03
organizmie uwzgledniajgc specyfike aktywnosci fizycznej —
student umie dokonac¢ podstawowej klasyfikacji
niepetnoprawnosci i klasyfikuje kandydatow do
L . . il . K_U02
1 | EP3 uprawiania sportu oséb z niepetnosprawnosciami. Umie K U11
zastosowac wybrane testy oceny postawy ciata -
sportowca
stosuje podstawowe metody oceny poziomu sprawnosci
umiejetnosci w wybranych dyscyplinach sportéw wybranych przez
2 | EP4 ? L - . K_U12
osoby z niepetnosprawnosciami i potrafi interpretowac
wyniki badan w tym zakresie
konstruuje program aktywnosci sportowo-rekreacyjnej
dla os6b z niepetnosprawnosciami w réznym wieku z
3 | EP5 S . L - K_U13
uwzglednieniem wiasciwego obcigzenia wysitkowego -
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student ma swiadomos$¢ koniecznosci krytycznej oceny
1 | EP6 poziomu swojej wiedzy i kompetencji zawodowych K_KO01
student jest gotéw do przestrzegania regut uczciwosci w
nauce, respektujgc przepisy prawa odnoszgcego sie do
2 | EP7 LI - K_K02
zagadnien zwigzanych z diagnostyka oraz sportem
kompetencje spoteczne
student nabywa kompetencji pozwalajgc mu na
wykazywanie szacunku i zrozumienia w stosunku do
3 | EP8 p p . p - - o K_KO03
0s6b, z ktérymi wspbtpracuje w trakcie realizacji -
projektow i zadan badawczych
4 | EPY student jest zorlentov_van_y na samodoskonalenie majace K KO7
na celu state uzupetnianie wiedzy -
Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: elementy diagnostyki w sporcie wyczynowym osdéb z niepetnosprawnosciami
Forma zaje¢: ¢wiczenia
1. Wprowadzenie w tematyke przedmiotu. Oméwienie zasad pracy na zajeciach oraz zasad zaliczenia 4 4 0
przedmiotu.
2. Specyfika rozwoju, ksztattowania i testowania zdolnosci motorycznych oraz komponentow 4 6 0
sprawnosci fizycznej sportowcow z niepetnosprawnosciami
3. Réznice w diagnostyce czynnosciowej w zaleznosci od wieku i ptci badanych oséb z 4 8 0
niepetnosprawnosciami.
4. Stosowanie wybranych testow i metod w badaniach sportowcoéw z niepetnosprawnosciami. 4 6 0
5. Wykorzystanie badan diagnostycznych w fizjoterapii sportowcow z niepetnosprawnosciami. 4 6 0
Forma zaje¢: konwersatorium
1. Wzrokowa metoda oceny postawy ciala - zastosowanie praktyczne 4 5 0
2. Zastosowanie wybranych testdw w ocenie postawy ciata dziecka i osoby dorostej 4 5 0
wyktady prowadzone w formie informacyjno-konwersatoryjnej z wykorzystaniem prezentacji multimedialnych,

Metody ksztalcenia

¢éwiczenia prowadzone metodg pracy w grupach, rozwigzywanie problemow, interpretacja wynikow, dyskusja

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z Sl podczas pierwszych zaje¢, wskazujac katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektéw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
KOLOKWIUM EP1,EP2
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) E;‘EEE‘EE;&E%'E

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdlnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie konwersatorium:
- kolokwium obejmujacego wiedze z konwersatorium oraz zalecanej literatury

Zaliczenie ¢éwiczenh:

- kolokwium

- oceny za aktywnos¢ studenta na zajeciach
Struktura oceny z kolokwium:

60-69 dst

70-74 dst+

75-84 db

85-89 db+

90-100 bdb

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa z przedmiotu stanowi Srednia oceny korncowej z ¢wiczen i konwersatorium. Wszystkie wyzej
wymienione elementy musza by¢ zaliczone minimum na ocene dostateczng
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. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot ) . . o
zaliczenia obl. oceny Sredniej
. . elementy diagnostyki w sporcie wyczynowym oséb z
|l:/le'toda o_bllczanla oceny 4 niepetnosprawnosciami Arytmetyczna
oncowe, 4 elementy diagnostyki w sporcie wyczynowym oséb z zaliczenie z
niepetnosprawnos$ciami [konwersatorium] oceng
4 elementy diagnostyki w sporcie wyczynowym oséb z zaliczenie z
niepetnosprawnos$ciami [éwiczenia] oceng

Literatura podstawowa

Chojnacki K. (2008): Walory rewalidacyjne wybranych dyscyplin sportu uprawianych na wozkach, AWF Krakéw, Krakéw

Krzysztof Kusy Jacek Zielinski (2017): Diagnostyka w sporcie: podrecznika nowoczesnego trenera, AWF, Poznan

Molik B. (red.) (2009): Zespotowe gry sportowe 0s6b niepetnosprawnych: osoby z dysfunkcja narzadu ruchu,

niepetnosprawne intelektualnie, niewidome i stabowidzace, Akademia Wychowania Fizycznego Jézefa Pitsudskiego,

Warszawa

Wiktor Dega (1996): Ortopedia i rehabilitacja, PZWL, Warszawa

Wiktor Dega (1996): Ortopedia i rehabilitacja T.1, PZWL, Warszawa

Literatura uzupetniajgca

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 40 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 2 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 10 0
Studiowanie literatury 20 0
Udziat w konsultacjach 8 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 20 0
£ACZNY nakifad pracy studenta w godz. 100
Liczba punktéw ECTS 4
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-DS-0-1-S-26/27Z

Modut:
Modut B: medycyna sportowa [modut]

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
elementy odnowy biologicznej i wspoétczesnej rehabilitacji w sporcie US113Al1J2983 61S
(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiow: Profil studiéw: Specjalnos¢:
| stopnia lic., stacjonarne ogolnoakademicki
Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
fakultatywny semestr: 6 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
¢wiczenia 15 0 Z0
3 6 3
wyktad 15 0 Z0
Razem 30 3
Koordynator dr BEATA BURYTA
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: dr BEATA BURYTA
Celem przedmiotu jest przekazanie podstaw wiedzy w zakresie odnowy biologicznej i wspotczesnej rehabilitacji
Cele przedmiotu: stosowanej w sporcie, nauczenie programowania odnowy biologicznej oraz techniki wykonania wybranych zabiegéw a
takze wskazanie zasad odpowiedzialnosci i troski o bezpieczenstwo pacjenta w trakcie ich wykonywania
Wymagania wstepne: Znajomos$¢ podstaw anatomii funkcjonalnej i fizjologii cztowieka
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektow dla
programu
posiada wiedze w zakresie przygotowania organizmu do
wiedza 1 | Ep1 wysitku fizycznego i rozumie znaczenie odnowy K_W03

biologicznej w sporcie i potrzebe jej programowania

potrafi programowac odnowe biologiczng w wybranych

dyscyplinach sportu, postugiwac sie wybranym sprzetem
umiejetnosci 1 | EP2 i aparaturg wykorzystywang w odnowie biologicznej K_U13
sportowcow oraz w rehabilitacji

jest gotéw do przestrzegania zasad etycznych w

kompetencje spoteczne 1 | EP3 decyzjach i dziataniach podejmowanych w stosunku do K_K02
sportowcow
Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr

w tym e-

learning
Przedmiot: elementy odnowy biologicznej i wspotczesnej rehabilitacji w sporcie
Forma zajec¢: wyktad
1. Definicja odnowy biologicznej. Cele i zadania odnowy biologicznej. Zasady stosowania srodkéw 6 2 0
odnowy biologicznej.
2. Metodyczne i higieniczne $rodki odnowy biologicznej. Cykle treningowe. 6 11 0
3. Odnowa biologiczna w profilaktyce urazowej aparatu ruchu. 6 2 0
Forma zajec¢: €wiczenia
1. Odnowa biologiczna w wybranych dyscyplinach sportu. Programowanie odnowy biologicznej. 6 2 0

1/3



2. Fizykalne srodki odnowy biologicznej. 6 13 0

Metody ksztatcenia

prezentacja multimedialna, pokaz i objasnienie, praca w grupach, rozwigzywanie zadah problemowych, dyskusja.

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektow uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikaciji
efektow uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3
PREZENTACJA EP2,EP3

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdlnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okre$lonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczeciriskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Warunkami zaliczenia przedmiotu sg: aktywnos$é¢, uzyskanie pozytywnych ocen z kolokwium (wyktady) oraz z
prezentacji (Cwiczenia)

Kolokwium - ocena procentowa

60-69 dst

70-74 dst+

75-84 db

85-89 db+

90-100 bdb

Prezentacja: Ocenie podlegajg: zakres wyczerpania tematu, poprawnos¢
merytoryczna, oryginalnos¢ zaproponowanych rozwigzan, atrakcyjnoscé
prezentacji.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa z przedmiotu stanowi Srednia arytmetyczna ocen z ¢wiczen i z wyktadow.

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot ) . . S
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 6 glpeoTceigty odnowy biologicznej i wspoéiczesnej rehabilitacji w Arytmetyczna
koricowej 6 elementy odnowy biologicznej i wspétczesnej rehabilitacji w zaliczenie z
sporcie [wyktad] oceng
6 elementy odnowy biologicznej i wspétczesnej rehabilitacji w zaliczenie z
sporcie [¢wiczenia] oceng

Literatura podstawowa

Donatelli R.A. (red.) (2017): Rehabilitacja w sporcie, Edra Urban & Partner, Wroctaw

Dziak A. (2012): Urazy sportowe : specyfika uszkodzen narzadu ruchu w sporcie, Medicina Sportiva, Krakow

Gieremek K., Dec L. (2000): Zmeczenie i regeneracja sit. Odnowa biologiczna, HAS-MED, Katowice

Jager A., Krawczyk J. (2012): Wybrane zagadnienia z medycyny sportowej, PZWL, Warszawa

Kasprzak W., Mankowska A. (2008): Fizykoterapia medycyna uzdrowiskowa i SPA, PZWL, Warszawa

Magiera L., Walaszek R. (2003): Masaz sportowy z elementami odnowy biologicznej, BioSport, Krakéw

Literatura uzupetniajaca

Zajac A., Zydek G., Michalczyk M., Poprzecki S., Czuba M., Gofa$ A., Boruta-Gojny B. (2014): Zywienie i suplementacja w
sporcie rekreacji i stanach chorobowych, Wydawnictwo Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki, Katowice

NAKELAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 30 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 2 0
Przygotowanie sie do zajec 15 0
Studiowanie literatury 8 0
Udziat w konsultacjach 5 0
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Przygotowanie projektu / eseju / itp. 5

Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 10
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktéw ECTS 3
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:

USKFZ-DS-O-I-S-26/27Z

Modut:

wychowanie fizyczne [modut]

Nazwa przedmiotu:
fitness

(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:

KFZ113A1J3458_8S

Nazwa kierunku:

diagnostyka sportowa

Forma studiow:

| stopnia lic., stacjonarne

Profil studiow:

ogolnoakademicki

Specjalnos¢:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

fakultatywny semestr: 3 - jezyk polski, semestr: 4 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
zajecia z
3 wychowania 30 0 4 0
2 fizycznego
zajecia z
4 wychowania 30 0 z 0
fizycznego
Razem 60 0
Koordynator mgr AGNIESZKA WOZNIAK
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

mgr AGNIESZKA WOZNIAK

Cele przedmiotu:

Poprawienie i rozwijanie sprawnosci fizycznej, kondycji, wzmocnienie grup miesniowych, poprawienie elastycznosci
ciata, zwiekszanie zakresu ruchéw w poszczegdlnych stawach.

Stworzenie gotowosci do podejmowania wysitku fizycznego.

Opanowanie prawidtowej techniki éwiczen.

Zbudowanie zasobu ¢wiczen odpowiednich dla poszczegélnych grup miesniowych.
Zrozumienie wptywu aktywnosci fizycznej na stan zdrowia.

Zaznajomienie z r6znorodnymi formami ruchu w zakresie fitness.

Wymagania wstepne:

Brak przeciwwskazan zdrowotnych do ¢wiczen.

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektow dla
programu
1 | EP1 student posiada wiedze z zakresu budowy treningu
> | Ep2 student zna ¢wiczenia do przeprowadzenia
wiedza samodzielnego treningu
student ma wiedze na temat wptywu aktywnosci fizycznej
3 | EP3 na zdrowie, sprawnosc¢ i samodzielnos¢ na kazdym
etapie zycia
1 | EP4 student potrafi zaplanowa¢ samodzielny trening
student potrafi dobra¢ rodzaj aktywnos$ci oraz ¢wiczenia
o n 2 | EPS do poszczegdblinych grup miesniowych dla wkasnych
umiejetnosci potrzeb
student potrafi wykonywac¢ ¢wiczenia z uwzglednieniem
3 | EP6 poprawnych pozycji i prawidtowej techniki ¢wiczen
student jest gotéw do prowadzenia prozdrowotnego
kompetencje spoteczne 1 | EPY7 trybu zycia z uwzglednieniem regularnej aktywnosci
fizycznej

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Liczba godzin zaje¢

Semestr

w tym e-
learning
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Przedmiot: fitness

Forma zaje¢: zajecia z wychowania fizycznego

1. Zajecia choreograficzne: uktad choreograficzny krok podstawowy, ¢wiczenia z wykorzystaniem 3 4 0
stepow

2. Zajecia wzmacniajace poszczego6lne grupy miesniowe: trening interwatowy, pilates, abs, bbp, tbc, 3 12 0
trening obwodowy, ¢wiczenia bez przybordéw, ¢wiczenia z przyborami

3. Zajecia z elementami tancow latynoamerykanskich: bachata, salsa 3 4 0
4. Zajecia poprawiajace mobilnos¢ stawow i kregostupa: obrecz barkowa, koriczyna gorna, kregostup 3 4 0
odcinek szyjny, odcinek piersiowy

5. Zajecia rozciggajace: elementy jogi, ¢wiczenia rozciggajace 3 2 0
6. Zajecia wdrazajgce do samodzielnych ¢wiczen: rozgrzewka, ¢wiczenia wzmacniajgce, rozciggajace 3 4 0
7. Zajecia choreograficzne: choreografia zaawansowana 4 2 0
8. Zajecia choreograficzne taneczne: elementy taricéw latynoamerykanskich: ccc, samba 4 4 0
9. Zajecia wzmacniajace wszystkie grupy miesniowe: trening interwatowy, Pilates, bbp, tbc, trening 4 12 0
obwodowy

10. Zajecia poprawiajgce mobilnos¢ stawoéw i kregostupa: obrecz biodrowa, konczyna dolna, kregostup 4 4 0
odcinek ledzwiowy

11. Zajecia rozciagajace: elementy jogi, ¢wiczenia rozciggajace 4 2 0
12. Zajecia wdrazajgce do samodzielnych éwiczen: rozgrzewka, ¢wiczenia wzmacniajgce, rozciggajace 4 4 0
13. Pozytywne aspekty aktywnosci fizycznej: Swiadomos$¢ korzysci wynikajgcych z aktywnosci fizycznej, 4 2 0
Swiadomos¢€ ciata, gotowos¢ do podejmowania wysitku fizycznego

Metody stowne i pokazowe. Metody oparte na praktycznym dziataniu. Metody reproduktywne (odtworcze),
proaktywne (usamodzielniajgce), kreatywne (tworcze). Metody czesciowa i catoSciowa. Pogadanka.

Metody ksztalcenia

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z Sl podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektdw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

Metody weryfikacji

efektow uczenia sie ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP1,EP2,EP3,EP4,E|
P5,EP6,EP7

zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i

Aktywny udziat w zajeciach, zaangazowane wykonywanie ¢wiczen.

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Studenci uzyskuja zaliczenie po spetnieniu warunkéw zaliczenia.

Sem. Przedmiot R_odzaj_ Metoda Waga .d9
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 3 fitness Nieobliczana
koncowej 3 fitness [zajecia z wychowania fizycznego] zaliczenie
4 fitness Nieobliczana
4 fitness [zajecia z wychowania fizycznego] zaliczenie
Literatura podstawowa
Literatura uzupetniajgca
NAKLAD PRACY STUDENTA
Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 60 0
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Udziat w egzaminie/zaliczeniu 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 2
Studiowanie literatury 0
Udziat w konsultacjach 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 0
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 62
Liczba punktow ECTS 0
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:

USKFZ-DS-O-I-S-26/27Z

Nazwa przedmiotu:

fizjologia cztowieka

(PODSTAWOWE)

Kod przedmiotu:

KFZ113A133451_3S

Nazwa kierunku:

diagnostyka sportowa

Forma studiow:

| stopnia lic., stacjonarne

Profil studiow:
ogolnoakademicki

Specjalnosé:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

obowigzkowy semestr: 2 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zajec Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
laboratorium 30 0 Z0
1 2 6
wyktad 15 0 E
Razem 45 6
Koordynator prof. dr hab. OLEKSANDR PRYIMAKOV
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

dr n. med. PATRYCJA TOMASIAK , mgr ADRIAN STRUZIK

Cele przedmiotu:

Zapoznanie studentéw z studentéw z wiedzg na temat funkcji narzgdéw i uktadéw wewnetrznych; szczegélnie w
stanach spoczynku, wysitku i wypoczynku.

Nabycie umiejetnosci zaplanowania i przeprowadzenia testéw stuzacych do pomiaréw podstawowych parametrow

fizjologicznych.

Nabycie umiejetnosci pracy w grupie.

Wymagania wstepne:

Brak wymagan wstepnych.

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektéw dla
programu
student zna budowe i funkcjonowanie organizmu K Wo1
cztowieka na poziomie fizjologicznym w czasie —

1 | EP1 - - - o . K_W03
spoczynku, wysitku fizycznego i bezczynnos$ci ruchowej K W11

. student zna interakcje poszczego6lnych uktadow S
wiedza - Lo . R K_Wo04

2 | EP2 cztowieka na poziomie fizjologicznym w zaleznosci od K W05
aktywnosci fizycznej cztowieka K:WO6

. . . .. . K_Wo01
student zna prawidtowg terminologie z zakresu fizjologii —

3 | EPs cztowieka na poziomie podstawowym o

P P wy K_W13
student analizuje przebieg reakcji fizjologicznych

1 | epa organizmu cztowieka w oparciu o proste badania K_U02
fizjologiczne wykonywane pod kierunkiem prowadzgcego K_U10

- " zajecia
umiejetnosci - - .
student wykonuje pomiary podstawowych parametrow K U02
fizjologicznych oraz interpretuje wyniki badan —

2 | EP5 3 . PR L K_U14
fizjologicznych w tym réwniez w kontekscie K U15
planowanego wysitku fizycznego -

kompetencje spoteczne 1 | EP6 jest gotéw do wspotdziatania i pracy w grupie K_KO08

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Semestr

Liczba godzin zaje¢

wtym e-
learning

Przedmiot: fizjologia cztowieka

Forma zaje¢: wyktad
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1. Elementy cytofizjologii 2 2 0
2. Fizjologiczne podstawy funkcjonowania wybranych uktadéw organizmu cztowieka z uwzglednieniem 2 10 0
wptywu wysitku fizycznego

3. Zarys fizjologii krwi 2 2 0
4. Fizjologiczne procesy utrzymywania homeostazy organizmu cztowieka 2 1 0
Forma zaje¢: laboratorium

1. Wstep do fizjologii cztowieka 2 2 0
2. Fizjologia uktadu nerwowego 2 4 0
3. Fizjologiczne podstawy ruchu 2 6 0
4. Fizjologia uktadu krazeniowo-oddechowego 2 4 0
5. Podstawy hematologii 2 4 0
6. Fizjologiczne podstawy trawienia i wydalania 2 4 0
7. Podstawowe zaganiane z zakresu zastosowania testéw fizjologicznych w ocenie wydolnosci cztowieka] 2 4 0
8. Podsumowanie i zaliczenie ¢wiczen 2 2 0

prezentacja multimedialna (wyktady), praca w grupach i indywidualna (éwiczenia), wykonywanie doswiadczen

(éwiczenia), dyskusja (éwiczenia)

Metody ksztaicenia

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujac katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych

do efektéw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

Metody weryfikaciji

EGZAMIN PISEMNY

EP1,EP2,EP3,EP4,E
PS5

efektéw uczenia sie

KOLOKWIUM

EP1,EP2,EP3,EP4,E
P5

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP5,EP6

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

1. Wykonanie i oméwienie doswiadczen oraz pozytywna ocena z kolokwium zaliczeniowego obejmujacego tematyke

realizowang na ¢wiczeniach stanowi 50% oceny koricowej z przedmiotu.

2. Egzamin pisemny stanowi 50% oceny koncowej obejmuje wiedze z zakresu przedmiotu realizowanego w formie

wyktadowej.

ocena procentowa: 60-69 dst
70-74 dst+
75-84 db
85-89 db+
90-100 bdb

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Warunki przedstawione w punktach 1 i 2 muszg by¢ spetnione na ocene min. dostateczna.

ocena procentowa: 60-69 dst

70-74 dst+
75-84 db
85-89 db+
90-100 bdb
Sem. Przedmiot dezaj_ V}/aga_d(_)
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 2 fizjologia cztowieka Arytmetyczna
koncowej — - - -
2 fizjologia cztowieka [wyktad] egzamin
2 fizjologia cztowieka [laboratorium] zaliczenie z
oceng
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Gorski J. (2010): Fizjologia cztowieka., PZWL, Warszawa

Jaskaélski A, Jaskélska A (2006): Podstawy fizjologii wysitku fizycznego z zarysem fizjologii cztowieka., AWF Wroctaw,

. Wroctaw
Literatura podstawowa

Konturek S. (2019): Fizjologia cztowieka. , Edra Urban & Partner, Wroctaw

Traczyk W. (2006): Fizjologia cztowieka w zarysie., PZWL, Warszawa

Badowska-Kozakiewicz AM. (2019): Fizjologia czlowieka w zarysie: zintegrowane podejscie., PZWL, Warszawa

Gorski J. (2019): Fizjologia wysitku i treningu fizycznego., PZWL, Warszawa

Literatura uzupetniajgca — — - - - - " ” — -
Gorski J. (2015): Fizjologiczne podstawy wysitku fizycznego: podrecznik dla studentéw akademii wychowania fizycznego i

akademii medycznych., PZWL, Warszawa

Zaton M. (2010): Testy fizjologiczne w ocenie wydolnosci fizycznej., PWN, Warszawa

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 45 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 2 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 35 0
Studiowanie literatury 30 0
Udziat w konsultacjach 3 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 35 0
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 150
Liczba punktow ECTS 6
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-DS-0-1-S-26/27Z

Modut:
Modut A: fizjologia wysitku fizycznego [modut]

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
fizjologia sportu w grach zespotowych US113Al1J2980_44S
(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiow: Profil studiéw: Specjalnos¢:
| stopnia lic., stacjonarne ogolnoakademicki

Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
fakultatywny semestr: 5 - jezyk polski

Liczba godzin

Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning

laboratorium 30 0 Z0
3 5 3
wyktad 15 0 E
Razem 45 3
Koordynator dr RAFAL BURYTA
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: dr RAFAL BURYTA

Celem modutu jest zapoznanie studentéw z poszczegdlnymi procesami fizjologicznymi zachodzgcymi podczas
treningu w sportach zespotowych. Znajomosc¢ wptywu wysitku fizycznego, zmeczenia oraz mechanizméw
warunkujacych prawidtowe funkcjonowanie na organizm cztowieka. Umiejetnos¢ okreslania wydolnosci fizycznej w
celu wykorzystania podczas treningu sportowego w sportach zespotowych.

Cele przedmiotu:

ZnajomosC fizjologicznej budowy cztowieka, a w szczegblnosSci znajomosC funkcji narzadow i uktadéw wewnetrznych

Wymagania wstepne: podczas wysitku w zakresie omawianym podczas zajeC z Fizjologii cztowieka.

EFEKTY UCZENIA SIE

QOdniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektéw dla
programu

posiada wiedze w zakresie reakcji fizjologicznych
1 | EP1 zachodzacych w organizmie cztowieka w ré6znym wieku K_wWo01
podczas treningu sportowego

dysponuje wiedza w zakresie oceny wysitku i wydolnosci
fizycznej, oraz metod wyznaczania progu przemian

2 EP2 . - -
anaerobowych i jego zastosowania podczas treningu.

K_W03

wiedza - - —
zna i rozumie procesy zmeczenia i wypoczynku, oraz

3 | EP3 podstawowe zasady zywienia sportowca biorgcego K_Wo04
udziat w sporcie profesjonalnym badz amatorskim.

zna funkcje organizmu na réznych poziomach
organizacji, w tym takze wystepujgce podczas wysitku K_WO05
fizycznego oraz negatywne i pozytywne skutki K_ W11
podejmowania aktywnosci fizyczne;.

4 | EP4
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posiada umiejetnosci ruchowe pozwalajgce na
EP5 demonstracje przebiegu K_U01
wybranych testéw fizjologicznych lub motorycznych
umie zastosowac praktycznie wiedze uzyskang z analiz
fizjologicznych do charakterystyki os6b uprawiajgcych
EP6 . . . K_U04
sport profesjonalny lub amatorski w celu ustalenia -
odpowiednich obcigzen treningowych
posiada umiejetnos$¢ postugiwania sie instrumentarium
stosownym w badaniach
motorycznych i fizjologicznych oraz interpretacji danych K_U10
EP7 . ; -
- - zebranych podczas testéw na potrzeby diagnostyki K_Ul1
umiejetnosci - . !
sportowej adekwatnej do potrzeb zespotowych gier
sportowych
potrafi samodzielnie oraz w zespole zaplanowac i
EPS zorganizowac badanie w zakresie fizjologi K_U12
sportu adekwatnych do potrzeb zespotowych gier K_U14
sportowych
potrafi interpretowac wyniki i formutowac
whnioski pozwalajgce na opracowywanie roznych form
EP9 treningu na K_U15
podstawie badan fizjologicznych stosownych w grach
zespotowych
potrafi krytycznie oceni¢ poziom swoich
EP10 kwallflkac_p_l kom_petencp_zawoo_lowych woo K KO1
zakresie fizjologii sportu i w razie koniecznosci -
zwrocic sie o pomoc
jest gotéw do pracy zgodnie z normami i
zasadami etycznymi obowigzujgcymi w
EP11 badaniach diagnostycznych dotyczacych analiz K_K02
fizjologicznych i motorycznych adekwatnych do potrzeb
zespotowych gier sportowych
kompetencje spoteczne samodzielnie i w zespotach w sposdb odpowiedzialny
EP12 angazuje sie w realizacje stawianych przed nim celéw i K_KO04
zadan.
jest Swiadom koniecznosci ustawicznego
poszerzania swojej wiedzy z zakresu fizjologii
EP13 sportu oraz jest K_K10
zorientowany na utrzymanie wlasnej
sprawnosci fizycznej
EP14 ma swmd_omosc__lstotnos_m wdrozenia wiadomosci z K KO1
zakresu fizjologii do treningu. -
Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: fizjologia sportu w grach zespotowych
Forma zaje¢: wyktad
1. Metabolizm wysitkowy 5 3 0
2. Ocena czynnosci organizmu podczas wysitku fizycznego dynamicznego i statycznego 5 4 0
3. Fizjologiczne uwarunkowanie dzieci i mtodziezy 5 4 0
4. Zmiany adaptacyjne w uktadzie mieSniowym w zaleznosci od wielkos$ci obcigzenia treningowego w 5 4 0
grach zespotowych
Forma zaje¢: laboratorium
1. Podstawy treningu sportowego 5 4 0
2. Fizjologiczne podstawy treningu wytrzymatosciowego w grach zespotowych 5 4 0
3. Fizjologiczne podstawy treningu szybkosci w grach zespotowych 5 4 0
4. Fizjologiczne podstawy treningu sity miesniowej w grach zespotowych 5 4 0
5. Prog przemian anaerobowych i metody jego wyznaczania w grach zespotowych 5 4 0
6. Fizjologiczna ocena wysitku i wydolnosci fizycznej 5 4 0
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7. Zmeczenie i wypoczynek w grach zespotowych 5 3 0

8. Fizjologiczne podstawy doboru obcigzen w grach zespotowych 5 2 0

9. Podsumowanie przedmiotu 5 1 0

Metody ksztalcenia

- praca w grupach
- zajecia praktyczne
- wyklad z prezentacja multimedialng

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektow uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

EGZAMIN PISEMNY EP1,EP2,EP3,EP4

EP1,EP10,EP2,EP3,

KOLOKWIUM EP4,EP6,EP8,EP9

EP10,EP11,EP12,E
P13,EP14,EP3,EP4,
EP5,EP6,EP7,EPS,E
P9

PROJEKT

EP10,EP11,EP12,E
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) P13,EP5,EP6,EP7.E
P8

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdlnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okre$lonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczeciriskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie ¢wiczenh:

1. Aktywne uczestnictwo we wszystkich zajeciach,stanowi 10% oceny koncowej

2. Zaliczenie praktyczno-teoretyczne, stanowi 20% oceny koncowej

3. Ocena projektu grupowego w zakresie przygotowanego i przeprowadzonego przez grupe eksperymentu
dotyczacego fizjologicznych podstaw treningu sportowego, stanowi 10% oceny koncowej

4. Kolokwium pisemne z ¢wiczen (90% - bdb, 75% - db, 60% - dst), stanowi 20% oceny koricowej

Zaliczeni wyktadow:

5. Egzamin pisemny obejmuijace tresci wyktadéw, stanowi 40% oceny koricowej

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Wszystkie elementy wymienione w pkt 1-5 muszg by¢ zaliczone na ocene minimum dostateczna

Ocena koncowa jest Srednig wazong: 40% ocena z egzaminu + 60 % ocena koricowa z ¢wiczen.

Ocena z zaliczenia moze ulec podwyzszeniu w zakresie 10-20% za aktywnos$¢ wolontariacka studenta na zasadach
okreslonych przez prowadzacego.

Sem. Przedmiot Ro dzaj_ Metoda V}laga .d(.)
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 5 | fizjologia sportu w grach zespotowych Wazona
koncowej — - -
5 fizjologia sportu w grach zespotowych [wyktad] egzamin 0,40
5 fizjologia sportu w grach zespotowych [laboratorium] éigﬁ;eme z 0,60

Literatura podstawowa

Gorski J. (2011) (2011): Fizjologia wysitku i treningu sportowego, PZWL

Jaskolski A. (2006): Podstawy fizjologii wysitku fizycznego z zarysem fizjologii cztowieka., AWF Wroctaw.

Ronikier A. (2008): Fizjologia wysitku w sporcie, fizjoterapii i rekreacji. Biblioteka trenera.

Zaton M. (2010): Testy fizjologiczne w ocenie wydolnosci fizycznej. , PWN

Literatura uzupetniajgca

Kenney L. (2015): Physiology of Sport and Exercise. Human Kinetics.

Miller T. (2012): NSCA'’s Guide to Tests and Assessments. Human Kinetics.

Essentials of Strength Training and Conditioning. NSCA, Human Kinetics.

NAKELAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin

w tym e-learning

Zajecia dydaktyczne

45 0

Udziat w egzaminie/zaliczeniu 2 0
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Przygotowanie sie do zajec 5
Studiowanie literatury 8
Udziat w konsultacjach 5
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 5
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 5
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktéw ECTS 3
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:

USKFZ-DS-O-I-S-26/27Z

Modut:

Modut B: fizjologia wysitku fizycznego [modut]

Nazwa przedmiotu:

fizjologia sportu w sportach indywidualnych

(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Kod przedmiotu:

US113Al1J2980_47S

Nazwa kierunku:

diagnostyka sportowa

Forma studiow:

| stopnia lic., stacjonarne

Profil studiéw:
ogolnoakademicki

Specjalnos¢:

Status przedmiotu:
fakultatywny

Jezyk przedmiotu:
semestr: 5 - jezyk polski

Liczba godzin

Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
laboratorium 30 0 Z0
3 5 3
wyktad 15 0 E
Razem 45 3
Koordynator dr RAFAL BURYTA
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

dr RAFAL BURYTA

Cele przedmiotu:

Celem modutu jest zapoznanie studentéw z poszczegdlnymi procesami fizjologicznymi zachodzacymi podczas
treningu w sportach indywidualnych. Znajomos¢ wptywu wysitku fizycznego, zmeczenia oraz mechanizmow
warunkujacych prawidtowe funkcjonowanie na organizm cztowieka. Umiejetno$¢ okres?lania wydolnosci fizycznej w
celu wykorzystania podczas treningu sportowego w sportach indywidualnych.
Nabycie umiejetnosci okreslania wydolnosci fizycznej w celu wykorzystania podczas treningu sportowego w
sportach indywidualnych.

Nabycie kompetencji powalajgcych na gotowos$¢ do pracy z roznymi grupami spotecznymi

Wymagania wstepne:

Brak.

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektow dla
programu
posiada wiedze w zakresie reakcji fizjologicznych
1 | EP1 zachodzacych w organizmie cztowieka w réznym wieku K_wo01
podczas treningu sportowego.
dysponuje wiedzg w zakresie oceny wysitku i wydolnosci
fizycznej, oraz metod wyznaczania progu przemian
2 | EP2 . - - K_W03
anaerobowych i jego zastosowania podczas treningu
wiedza - - —
zna i rozumie procesy zmeczenia i wypoczynku, oraz
3 | EP3 podstawowe zasady zywienia sportowca biorgcego K_Wo04
udziat w sporcie profesjonalnym badz amatorskim.
zna funkcje organizmu na réznych poziomach
organizacji, w tym takze wystepujgce podczas wysitku K_WO05
4 | EP4 . - .
fizycznego oraz negatywne i pozytywne skutki K_W11
podejmowania aktywnosci fizycznej.
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posiada umiejetnosci ruchowe
pozwalajace na demonstracje przebiegu

1| EPS wybranych testéw fizjologicznych lub X e
motorycznych
umie zastosowac praktycznie wiedze uzyskang z analiz
fizjologicznych do charakterystyki os6b uprawiajgcych
2 | EP6 . - . K_U04
sport profesjonalny lub amatorski w celu ustalenia -
odpowiednich obcigzen treningowych
posiada umiejetnos¢ postugiwania sie
- " instrumentarium stosownym w badaniach
umiejetnosci R . . . K_U10
3 | EP7 motorycznych i fizjologicznych oraz interpretacji -
< K_U11
danych zebranych podczas testow na potrzeby -
diagnostyki sportowej
potrafi samodzielnie oraz w zespole zaplanowac¢
: . - . RO - K_U12
4 | EP8 i zorganizowac¢ badanie w zakresie fizjologi K U14
sportu -
potrafi interpretowac wyniki i formutowac
5 | EPY WnIOS!(I po_zwalaja_ce na opracowywanie i K U15
indywidualizowanie r6znych form treningu na -
podstawie badan fizjologicznych
potrafi interpretowac wyniki i formutowac
1 | P10 YVFIIOS!(I po_zwalajq_ce na opracowywanie i K_KO1
indywidualizowanie r6znych form treningu na
podstawie badan fizjologicznych
jest gotéw do pracy zgodnie z normami i
> | EP11 zasada_lml etycznymi obowigzujacymi w ) K K02
badaniach diagnostycznych dotyczgcych analiz -
fizjologicznych i motorycznych
Kompetencie spoleczne samodzielnie i w zespotach w spos6b odpowiedzialny
P 1 sp 3 | EP12 angazuje sie w realizacje stawianych przed nim celow i K_K04
zadan
jest Swiadom koniecznosci ustawicznego
poszerzania swojej wiedzy z zakresu fizjologii
4 | EP13 sportu oraz jest K_K10
zorientowany na utrzymanie wiasnej
sprawnosci fizycznej
5 | Ep14 ma swmd_o_mosc__lstotnos_u wdrozenia wiadomosci z K KO7
zakresu fizjologii do treningu. -
Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: fizjologia sportu w sportach indywidualnych
Forma zajec¢: wyktad
1. Metabolizm wysitkowy 5 3 0
2. Ocena czynnosci organizmu podczas wysitku fizycznego dynamicznego i statycznego 5 4 0
3. Fizjologiczne uwarunkowanie dzieci i mtodziezy 5 4 0
4. Zmiany adaptacyjne w uktadzie miesniowym w zaleznosci od wielkosci obcigzenia treningowego w 5 3 0
sportach indywidualnych
5. Trening zdrowotny 5 1 0
Forma zaje¢: laboratorium
1. Podstawy treningu sportowego 5 4 0
2. Fizjologiczne podstawy treningu wytrzymatosciowego w sportach indywidualnych 5 4 0
3. Fizjologiczne podstawy treningu szybkosci w sportach indywidualnych 5 4 0
4. Fizjologiczne podstawy treningu sity miesniowej w sportach indywidualnych 5 4 0
5. Prog przemian anaerobowych i metody jego wyznaczania w sportach indywidualnych 5 4 0
6. Fizjologiczna ocena wysitku i wydolnosci fizycznej 5 4 0
7. Zmeczenie i wypoczynek w sportach indywidualnych 5 3 0
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8. Fizjologiczne podstawy doboru obcigzenn w sportach indywidualnych 5 2 0

9. Podsumowanie przedmiotu 5 1 0

Metody ksztalcenia

- praca w grupach
- zajecia praktyczne
- wykiad z prezentacjg multimedialng

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujac katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektéw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

EGZAMIN PISEMNY EP1,EP2,EP3,EP4

EP1,EP10,EP2,EP3,

KOLOKWIUM EP4,EP6,EP8,EP9

EP10,EP11,EP12,E
P13,EP14,EP3,EP4,
EP5,EP6,EP7,EPS,E
P9

PROJEKT

EP10,EP11,EP12,E
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) P13,EP14,EP5,EPG,
EP7,EP8

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Aktywne uczestnictwo we wszystkich zajeciach stanowi 10% oceny koncowej

Zaliczenie praktyczno-teoretyczne stanowi 20% oceny koncowej

Ocena projektu grupowego w zakresie przygotowanego i przeprowadzonego przez grupe eksperymentu dotyczacego
fizjologicznych podstaw treningu sportowego stanowi 10% oceny konicowej

Kolokwium pisemne z éwiczeh (90% - bdb, 75% - db, 60% - dst) - stanowi 20% oceny koncowej

Egzamin pisemny i/lub kolokwium pisemne obejmujace tresci wyktadéw (90% - bdb, 75% - db, 60% - dst) - stanowi
40% oceny koncowej

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Wszystkie elementy wymienione w pkt 1-5 musza by¢ zaliczone na ocene minimum dostateczna
- ocena z zaliczenia moze ulec podwyzszeniu w zakresie 10-20% za aktywnos$¢ wolontariacka studenta.

Metoda obliczania oceny
koncowej

Sem. Przedmiot dezaj_ Metoda V}/aga_d(_)
zaliczenia obl. oceny Sredniej
5 fizjologia sportu w sportach indywidualnych Wazona
5 fizjologia sportu w sportach indywidualnych [laboratorium] zaliczenie z 0.60
oceng !
5 fizjologia sportu w sportach indywidualnych [wyktad] egzamin 0,40

Literatura podstawowa

Gorski J. (2011): Fizjologia wysitku i treningu sportowego., PZWL

Jaskolski A. (2006): Podstawy fizjologii wysitku fizycznego z zarysem fizjologii cztowieka, AWF Wroctaw

Ronikier A. (2008): Fizjologia wysitku w sporcie, fizjoterapii i rekreacji. Biblioteka trenera.

Zaton M. (2010): Testy fizjologiczne w ocenie wydolnosci fizycznej., PWN

Literatura uzupetniajgca

Kenney L. (2015): Physiology of Sport and Exercise. Human Kinetics.

Miller T. (2012): NSCA's Guide to Tests and Assessments. Human Kinetics.

Essentials of Strength Training and Conditioning. NSCA, Human Kinetics

NAKELAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin

w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 45 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 2 0
Przygotowanie sie do zajec 5 0
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Studiowanie literatury 8
Udziat w konsultacjach 5
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 5
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 5
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktéw ECTS 3
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-DS-0-1-S-26/27Z

Modut:
wychowanie fizyczne [modut]

Nazwa przedmiotu:
futsal
(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:

KFZ113A1J33458_14S

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiow:
| stopnia lic., stacjonarne

Profil studiow:

ogolnoakademicki

Specjalnos¢:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

fakultatywny semestr: 3 - jezyk polski, semestr: 4 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
zajecia z
3 wychowania 30 0 4 0
2 fizycznego
zajecia z
4 wychowania 30 0 Z 0
fizycznego
Razem 60 0
Koordynator mgr MARCIN SZEWCZYK
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: mgr RAFAL MARZYNSKI
Opanowanie przez studentéw wybranych umiejetnosci ruchowych z podstawowych dziatéw w-f, rozwdj ogolnej
- sprawnosci fizycznej. Zapoznanie studentéw z r6znymi formami organizacyjnymi w ramach kultury fizycznej,
Cele przedmiotu: S e P e - S !
przekazywanie wiadomosci dotyczacych wptywu ¢wiczen fizycznych na harmonijny rozwaj i zdrowy styl zycia
dorostego cztowieka w r6znym wieku.
Wymagania wstepne: Brak przeciwwskazan zdrowotnych do wykonywania ¢wiczen fizycznych.

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria

Lp

KOD

Opis efektu

Odniesienie do
efektéw dla
programu

wiedza

EP1

ma wiedze dotyczaca wptywu ¢wiczen na organizm
cztowieka, sposobow podtrzymania zdrowia i sprawnosci
fizycznej a takze zasad organizacji zaje¢ ruchowych

EP2

ma wiedze na temat relacji miedzy wiekiem, zdrowiem,
aktywnoscig fizyczna, sprawnoscig motoryczng kobiet i
mezczyzn

EP3

potrafi wykorzysta¢ umiejetnosci ruchowe z zakresu gier
zespotowych, sportéw indywidualnych, turystyki
kwalifikowanej oraz przydatnych do organizacji i udziatu
w grach i zabawach ruchowych, sportowych i
terenowych

umiejetnosci

EP4

potrafi zastosowac nabyty potencjat motoryczny do
realizacji poszczegolnych zadan technicznych i
taktycznych w poszczegoélnych dyscyplinach sportowych
i dziatalnosci turystyczno- rekreacyjnej

EP5

posiada umiejetnosci wigczenia sie w prozdrowotny styl
zycia oraz ksztaltowania postaw sprzyjajacych
aktywnosci fizycznej na cale zycie
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1 | EPs znaczenia sportu i aktywnosci fizycznej oraz

fizycznej

jest gotéw do promowania spotecznego, kulturowego

ksztattowania wtasnych upodoban z zakresu kultury

kompetencje spoteczne jest gotéw do organizacji wszelkich form aktywnosci
2 | EP7 fizycznej, rywalizacji sportowej w swoim miejscu

zamieszkania, zaktadzie pracy lub regionie

3 | EP8

r6znorodne formy aktywnosci fizycznej

jest gotéw do zagospodarowania czasu wolnego poprzez

Liczba godzin zaje¢

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
leaming

Przedmiot: futsal

Forma zaje¢: zajecia z wychowania fizycznego

1. Sposoby poruszania sie po boisku w obronie i w ataku 3 10 0

2. Doskonalenie podstawowych elementéw techniki i taktyki gry 3 10 0

3. Fragmenty gry i gra wiasciwa 3 10 0

4. Gry i zabawy z wykorzystaniem elementdw futsalu 4 10 0

5. Przepisy gry i zasady sedziowania 4 10 0

6. Organizacja turniejéw futsalu 4 10 0

przekazywania wiadomosci: reproduktywne, proaktywne, kreatywne, préb i btedéw.

Metoda nauczania zadan ruchowych: syntetyczna, analityczna, mieszana, kompleksowa. Metody realizacji zadan
ruchowych: reproduktywne (odtwércze), proaktywne (usamodzielniajgce), kreatywne (twdércze). Metody

Metody ksztalcenia

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektow uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

Metody weryfikaciji

efektow uczenia sie ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP1,EP2,EP3,EP4,E|
P5,EP6,EP7,EP8

zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegbélnymi potrzebami na warunkach i

Zaliczenie ¢wiczen na podstawie obecnosci oraz obserwacji nauczanych i doskonalonych umiejetnosci ruchowych.

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Studenci uzyskujg zaliczenie po spetnieniu warunkow zaliczenia.

Sem. Przedmiot R_odzaj_ Metoda Waga .d(.)
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 3 futsal Nieobliczana
koricowej 3 futsal [zajecia z wychowania fizycznego] zaliczenie
4 futsal Nieobliczana
4 futsal [zajecia z wychowania fizycznego] zaliczenie
Literatura podstawowa
Literatura uzupetniajgca
NAKELAD PRACY STUDENTA
Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 60 0
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Udziat w egzaminie/zaliczeniu 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 2
Studiowanie literatury 0
Udziat w konsultacjach 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 0
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 62
Liczba punktow ECTS 0
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-DS-0-1-S-26/27Z

Nazwa przedmiotu:

genetyka cztowieka z elementami genetyki klinicznej

(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:

KFZ113A133451_2S

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiow:
| stopnia lic., stacjonarne

Profil studiow:
ogolnoakademicki

Specjalnosé:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

obowigzkowy semestr: 2 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zajec Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
laboratorium 30 0 Z0
1 2 6
wyktad 15 0 E
Razem 45 6
Koordynator dr hab. MAREK SAWCZUK
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: dr hab. MAREK SAWCZUK
Przedstawienie podstawowych pojeé, prawidtowosci i probleméw dotyczacych genetyki ogélnej i genetyki klinicznej
Cele przedmiotu: cztowieka
Nabycie umiejetnosci pracy w zespole w dziataniach laboratoryjnych o charakterze podstawowym
Wymagania wstepne: Brak wymagan wstepnych

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektéw dla
programu
1 | ep1 Student wie jak zbud'ow.anyjest_l jak funkcjonuje materiat K W02
genetyczny w organizmie cztowieka —
. > | Ep2 Ma W|gdze na temat zasad i schematow dziedziczenia u K W02
wiedza cztowieka -
Student rozumie udziat czynnikdw genetycznych w
3 | EP3 utrzymaniu homeostazy oraz procesach adaptacji do K_Wo04
zmian $srodowiskowych
Student potrafi przeprowadzi¢ analize danych liczbowych
1 | EP4 z prostych eksperymentéw z zakresu genetyki klasycznej K_U06
Student umie skorzystac z elektronicznych zrodet w celu
. L 2 | EPS uzyskania danych niezbednych do rozwiazywania zadan K_U08
umiejetnosci genetycznych
3 | EP6 Student ma umiejetnosé Z|_dentyf|kowan|a probleméw z K U12
zakresu genetyki klinicznej -
4 | EP7 Student potrafi rozpoznac podstawowe objawy schorzen K U13
genetycznych czlowieka -
Student posiada kompetencje do aktywnego wigczania
1 | EP8 sie w realizacje projektéw prospotecznych K_KO04
kompetencje spoteczne propagujacych wiedze genetyczna
> | EP9 St_udent jest gotéw do prz_ekaz’ywa_\nla podstawowej K KOS5
wiedzy z zakresu genetyki ogélnej -

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Semestr

Liczba godzin zaje¢

w tym e-
learning

Przedmiot: genetyka cztowieka z elementami genetyki klinicznej

Forma zajec¢: wyktad
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1. Zarys historii genetyki, budowa kwaséw nukleinowych. 2 2 0

2. Budowa genomu. 2 2 0
3. Mechanizmy ekspresji genetycznej 2 2 0
4. Cytogenetyka kliniczna. 2 2 0
5. Mutacje, mutageneza, choroby dziedziczone autosomalnie dominujgco i recesywnie. 2 3 0
6. Choroby sprzezone z picig, choroby mitochondrialne. 2 2 0
7. Genetyka nowotworéw. 2 2 0

Forma zaje¢: laboratorium

1. Zasady pracy w laboratorium i przepisy BHP. Podstawowe pojecia genetyczne. 2 2 0

2. Badanie struktury i wkasciwosci kwasow nukleinowych. 1zolacja kwaséw nukleinowych. Budowa i

wihasciwosci DNA i RNA. Replikacja DNA. 2 5 0
3. Analiza iloSciowa DNA i RNA. Podziaty komdérkowe: mitoza i mejoza. 2 4 0
4. Analiza jakosciowa kwaséw nukleinowych. Ekspresja genéw: transkrypcja i translacja. Podsumowanie 2 4 0
materiatu.

5. 1'i Il prawo Mendla. Dziedziczenie zupetne i niezupetne. Dominacja i recesywnos¢, kodominacja. 2 6 0
Odstepstwa od praw Mendla. Allele wielokrotne, geny plejotropowe. Epistaza i hipostaza.

6. Geny polimeryczne, dziedziczenie cech ilosciowych. Wykorzystanie podstawowej analizy 2 2 0
statystycznej w badaniach genetycznych.

7. Dziedziczenie autosomalne dominujace i recesywne. Przyktady choréb cziowieka determinowanych

autosomalnie dominujaco i recesywnie. Analiza rodowodu. Determinacja ptci u cztowieka. Dziedziczenie 2 4 0
cech sprzezonych z picig. Choroby cztowieka sprzezone z ptcia, Dziedziczenie mitochondrialne.

8. Rekombinacje genetyczne: crossing-over. Genetyka populacji. Prawo Hardyego-Weinberga. 2 3 0

Podsumowanie éwiczen

Rozwiazywanie zadan z zakresu genetyki klasycznej i populacyjnej, Wyktady prowadzone w formie informacyjno-
konwersatoryjnej z wykorzystaniem prezentacji multimedialnych, Cwiczenia eksperymentalne prowadzone metoda
pracy w grupach, Rozwiazywanie problemoéw zwigzanych z praca nad zadaniami

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z Sl podczas pierwszych zaje¢, wskazujac katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektéw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody ksztalcenia

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
Metody weryfikacji EGZAMIN PISEMNY EP1,EP2,EP3
efektéw uczenia sie EP1,EP2,EP3,EP4,E|
KOLOKWIUM P5,EP6,EP7,EP8,EP|
9

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Zaliczenie przedmiotu na podstawie oceny z egzaminu obejmujgcego wiedze z wykladéw oraz zalecanej literatury
(50%) a takze oceny z ¢wiczen (50%)

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Zaliczenie ¢wiczen: Srednia wazona ocen z aktywnosci na éwiczeniach (30%) i wynikéw kolokwium (70%).
Zaliczenie wyktadoéw: uzyskanie min. 60% punktéw z egzaminu pisemnego, test jednokrotnego wyboru.

) . | Struktura procentowa ocen z egzaminu i kolokwium:
Forma i warunki zaliczenia | go.gg - dst

70-74 - dst+

75-84 - db

85-89 - db+

90-100 - bdb

Ocena aktywnosci na ¢wiczeniach:
Dostateczna - dst
Umiarkowana/dobra - db
Wyrdézniajgca sie/bardzo dobra - bdb

Sem Przedmiot R_odzaj_ Metoda Waga _dq
) zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny - - . -
koricowej 2 genetyka czlowieka z elementami genetyki klinicznej Arytmetyczna
2 genetyka cztowieka z elementami genetyki klinicznej zaliczenie z
[laboratorium] oceng
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genetyka cztowieka z elementami genetyki klinicznej [wyktad]

2 egzamin
Brown TA (2019): Genomy, PWN, Warszawa
Literatura podstawowa Drewa G, Ferenc T (2011): Genetyka medyczna, Elsevier Urban & Partner, Wroctaw

Korf BR (2003): Genetyka cztowieka. Rozwiazywanie probleméw medycznych, PWN, Warszawa

Fletcher H, Hickey |, Winter P (2013): Krotkie wyktady. Genetyka, PWN , Warszawa

Literatura uzupetniajgca

Passarge E (2004): Genetyka. llustrowany przewodnik, PZWL, Warszawa

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin

w tym e-learning

Zajecia dydaktyczne 45 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 2 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 26 0
Studiowanie literatury 27 0
Udziat w konsultacjach 18 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 32 0

LACZNY naktad pracy studenta w godz. 150

Liczba punktéw ECTS 6
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:

USKFZ-DS-O-I-S-26/27Z

Modut:

Modut A: genetyka w sporcie

Nazwa przedmiotu:

genetyka sportowa
(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Kod przedmiotu:

US113Al1J2451_37S

Nazwa kierunku:

diagnostyka sportowa

Forma studiow:

| stopnia lic., stacjonarne

Profil studiéw:
ogolnoakademicki

Specjalnos¢:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

fakultatywny semestr: 4 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
laboratorium 30 0 Z0
2 4 4
wyktad 15 0 E
Razem 45 4
Koordynator dr hab. MAREK SAWCZUK
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

dr hab. MAREK SAWCZUK

Cele przedmiotu:

Zapoznanie z zagadnieniami z zakresu diagnostyki molekularnej i genetycznej w sporcie
Nabycie umiejetnosci pracy w laboratorium genetycznym

Nabycie gotowosci do pracy zespotowej oraz doksztatcania sie w zakresie nowych doniesien z zakresu genetyki

sportowej

Wymagania wstepne:

Brak wymagan wstepnych

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektéw dla
programu
Student wie, co lezy u podstaw zmiennosci genetycznej
cztowieka, zna wptyw réznic molekularnych na zmienng
1 | EP1 - - - - - - K_W02
adaptacje wysitkowg i powysitkowg organizmu cztowieka —
Student zna warunki utrzymywania dynamicznej
wiedza rownowagi srodowiska procesow zachodzgcych w
2 | EP2 S L . K_Wo04
organizmie na poziomie molekularnym uwzgledniajac
specyfike aktywnosci fizycznej
Student posiada wiedze dotyczacg planowania i
3 | EP3 wykorzystania technik i metod z zakresu genetycznej K_W13
diagnostyki sportowej
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Student umie dokona¢ podstawowych pomiaréw z
1 | epa zakresu genetyki sportowej oraz ich oceny i K U02
wykorzystania technik i metod molekularnej diagnostyki -
sportowej
Student potrafi wykorzysta¢ podstawowe metody analiz
danych liczbowych do wstepnej weryfikacji wynikow
2 | EPS - K_U06
generowanych w trakcie eksperymentu z zakresu -
diagnostyki sportowej
Student potrafi uzupetnic karte charakterystyki
umiejetnosci zawodnika lub amatora o dane wygenerowane w
3 | EP6 - - . . K_U10
eksperymencie genetycznym i dokonac interpretacji -
uzyskanych wynikéw
Student umie zastosowac wiasciwg metodologie
4 | EP7 badawczg z zakresu genetyki sportowej dla potrzeb K _Ul1l
przeprowadzenia eksperymentu badawczego
Student potrafi samodzielnie zaplanowac¢ i wykonaé
analizy laboratoryjne z zakresu genetyki molekularnej
5 | EP8 - . - K_U12
oraz umie przygotowac stosowng dokumentacje -
eksperymentu
Student ma Swiadomos$¢ koniecznosci krytycznej oceny
1 | EP9 poziomu swojej wiedzy i kompetencji zawodowych K_KO01
Student jest gotéw do przestrzegania regut uczciwosci w
nauce, respektowania przepiséw prawa odnoszacego sie
2 | EP10 A - K_K02
do zagadnien zwigzanych z diagnostyka oraz sportem
kompetencje spoleczne Student'n,abywa kompe_tent_:Jl pozwalajqc_:ych_ mu na
gotowos¢ od odnoszenia sie z szacunkiem i
3 | EP11 zrozumieniem w stosunku do os6éb, z ktérymi K_KO03
wspoltpracuje w trakcie realizacji projektow i zadan
badawczych
4 | EP12 Student Jgst zdolny do_ skuteczn.ej przekazywanla K K06
informacji z zakresu diagnostyki sportowej -
5 | EP13 Student jest zorlentowany na samodoskonalenie majgce K KO7
na celu state uzupetnianie wiedzy -
Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: genetyka sportowa
Forma zaje¢: wyktad
1. Wprowadzenie do genetyki w sporcie 4 2 0
2. Historia genetyki w sporcie 4 2 0
3. Zmiennos¢ genetyczna u cztowieka 4 5 0
4. Problematyka okreslania pici u cztowieka 4 3 0
5. Zagadnienia zwigzane z dopingiem genetycznym w sporcie 4 3 0
Forma zaje¢: laboratorium
1. Podstawowe zagadnienia genetyki w sporcie 4 2 0
2. Geny ukfadu kalikreino-kininowego 4 4 0
3. Geny kodujace biatka receptoréw aktywowanych proliferatorami peroksysomoéw oraz ich koaktywatory 4 4 0
4. Geny kodujace receptory adrenergiczne 4 4 0
5. Geny kodujace biatka struktury miesni 4 4 0
6. Geny kodujace kluczowe enzymy metaboliczne 4 4 0
7. Geny kodujgce biatka macierzy zewnatrzkomérkowej 4 4 0
8. Geny kodujace biatka uczestniczace w przekaznictwie neurosynaptycznym 4 4 0
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Cwiczenia laboratoryjne prowadzone metoda pracy w grupach, Rozwigzywanie problemoéw zwiagzanych z pracg w
laboratorium (dobér metody analiz, opracowanie metodyki badarn, trudnosci w interpretacji wynikéw), Cwiczenia
eksperymentalne potaczone z dyskusja, Wyktady prowadzone w formie informacyjno-konwersatoryjnej z
wykorzystaniem prezentacji multimedialnych

Metody ksztatcenia W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujac katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektéw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

EP1,EP10,EP11,EP

Metody weryfikaciji EGZAMIN PISEMNY éiilzzlsséizzéﬁgéi
efektéw uczenia sig A E‘P9 ) ) )
KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3,EP4,E|

P5,EP6,EP7,EP8

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdlnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okre$lonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczeciriskiego.

Zaliczenie przedmiotu na podstawie oceny z egzaminu obejmujgcego wiedze z wykladow oraz zalecanej literatury
(50%) a takze oceny z ¢wiczen (50%)

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Zaliczenie ¢éwiczen: Srednia wazona ocen z aktywnosci na ¢wiczeniach (30%) i wynikow kolokwium (70%).
Zaliczenie wyktadoéw: uzyskanie min. 60% punktéw z egzaminu pisemnego, test jednokrotnego wyboru.

) . | Struktura procentowa ocen z egzaminu i kolokwium:
Forma i warunki zaliczenia | go.g9 - dst

70-74 - dst+

75-84 - db

85-89 - db+

90-100 - bdb

Ocena aktywnosci na ¢wiczeniach:
Dostateczna - dst
Umiarkowana/dobra - db
Wyrdzniajaca sie/bardzo dobra - bdb

ISem. Przedmiot R_odzaj_ Metoda Waga .d(.)
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 4 genetyka sportowa Arytmetyczna
koncowel 4 genetyka sportowa [laboratorium] éigﬁf;nie z
4 genetyka sportowa [wyktad] egzamin

Cieszczyk P. (2021): Genetyka sportowa, PZWL, Warszawa

. Cieszczyk P., Maciejewska A., Sawczuk M. (2008): Badania genetyczne w sporcie , Wydawnictwo Qprint , Szczecin
Literatura podstawowa ¢ y ) ( ) 9 4 P y QP

Stomski R. (2011): Analiza DNA. Teoria i praktyka , Wydawnictwo Uniwersytetu Przyrodniczego w Poznaniu , Poznan

O’Connell K iwsp. (2013): Collagen gene sequence variants in exercise-related traits , Central European Journal of Sport
Sciences and Medicine 1: 3-17

Posthumus M. Collins M. (2016): Genetics and Sports , Wydawnictwo Karger
Literatura uzupetniajgca

Sawczuk M. i wsp. (2011): The role of genetic research in sport , Science & Sports 26: 251-258

Wang G. i wsp. (2013): Czy w sporcie miarodajne sa testy genetyczne? , Sport Wyczynowy 3-4 (547-548): 68-83

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin

w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 45 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 2 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 18 0
Studiowanie literatury 5 0
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Udziat w konsultacjach

10

Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 20
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 100

Liczba punktow ECTS 4
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-DS-0-1-S-26/27Z

Modut:
wychowanie fizyczne [modut]

Nazwa przedmiotu:
gimnastyka korekcyjna
(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:
KFZ113A1J3458_13S

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Profil studiéw:
ogolnoakademicki

Forma studiow:
| stopnia lic., stacjonarne

Specjalnos¢:

Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:

fakultatywny semestr: 3 - jezyk polski, semestr: 4 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
zajecia z
3 wychowania 30 0 4 0
2 fizycznego
zajecia z
4 wychowania 30 0 Z 0
fizycznego
Razem 60 0
Koordynator mgr CEZARY JANISZYN
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: mgr CEZARY JANISZYN
Cele przedmiotu: Poprawa postawy ciata, wzmocnienie miesni, zwiekszenie elastycznosci. Znaczenie gimnastyki korekcyjnej w
P ' profilaktyce oraz rehabilitacji.
Wymaoania wstepne: Przedtozenie prowadzacemu zajecia zaswiadczenia lekarskiego informujgce o koniecznosci realizacji wychowania
ymag gpne- fizycznego w formie gimnastyki korekcyjne;j.

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektéw dla
programu

wiedza 1 | EP1 pogladg wiedze na temat wad postawy i planowania

¢éwiczen
umiejetnosci 1 | EP2 _studen_t _potra_n‘l wykonac poprawnie ¢wiczenia korekcyjne

i rehabilitacyjne

student jest gotow do rozumienia znaczenia aktywnosci
kompetencje spoleczne 1 | Ep3 fizycznej dla swojego zc_jrowq:l i Jesg Swiadomy roli

systematycznosci w osigganiu celdéw zdrowotnych

Liczba godzin zaje¢

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: gimnastyka korekcyjna
Forma zajec: zajecia z wychowania fizycznego
1. Zajecia wprowadzajace; postawa ciata prawidtowa i nieprawidtowa; wyznaczniki prawidtowej postawy 3 6 0
ciala; rola kregostupa i miednicy w ksztattowaniu sie prawidlowej postawy ciata
2. Najczestsze wady klatki piersiowej, koriczyn dolnych i stop, ich charakterystyka, wskazania i 3 6 0
przeciwwskazania do ¢wiczen
3. Wpltyw ¢wiczen rozciggajacych na prace miesni szkieletowych 3 6 0
4. Wzmacnianie miesni grzbietu i zwigkszenie ruchomosci w stawach biodrowych 3 6 0
5. Cwiczenia z tadéma theraband gornych i dolnych konczyn 3 6 0
6. Cwiczenia elongacyjne kregostupa za pomoca kija rehabilitacyjnego 4 6 0
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7. Cwiczenia izometryczne miesni brzucha 4 6 0

8. Rozcigganie miesni szkieletowych metodg poizometrycznag relaksacji miesni 4 6 0
9. Cwiczenie mieséni gtebokich kregostupa za pomoca pitek rehabilitacyjnych 4 6 0
10. Cwiczenia oddechowe z rozcigganiem miesni klatki piersiowej 4 6 0

Metody ksztatcenia

Praca indywidualna i w grupach. Obserwacja i korekta btedéw w wykonywaniu éwiczen. Uzycie pomocy
dydaktycznych (pitki, gumy, watki).

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektow uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP1,EP2,EP3

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegbélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Obecnosc¢ i zaangazowanie w trakcie zajec.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Studenci uzyskujg zaliczenie po spetnieniu warunkow zaliczenia.

Metoda obliczania oceny
koncowej

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot . . . .
zaliczenia obl. oceny Sredniej
3 gimnastyka korekcyjna Nieobliczana
3 gimnastyka korekcyjna [zajecia z wychowania fizycznego] zaliczenie
4 gimnastyka korekcyjna Nieobliczana
4 gimnastyka korekcyjna [zajecia z wychowania fizycznego] zaliczenie

Literatura podstawowa

Zysiak-Christ B., Figurska A., Stasikowska | (2010): ,Aqua Fitness —metodyczne podstawy”, AquaFit, Wroctaw

Literatura uzupetniajgca

Wilczynski J. (2001): Korekcja wad postawy cztowieka, Starachowice

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 60 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 0 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 2 0
Studiowanie literatury 0 0
Udziat w konsultacjach 0 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 0 0
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 62
Liczba punktéw ECTS 0
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-DS-0-1-S-26/27Z

Modut:
wychowanie fizyczne [modut]

Nazwa przedmiotu:
gry zespotowe
(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:
KFZ113A1J3458_10S

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiow:
| stopnia lic., stacjonarne

Profil studiéw:
ogolnoakademicki

Specjalnos¢:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

fakultatywny semestr: 3 - jezyk polski, semestr: 4 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
zajecia z
3 wychowania 30 0 4 0
2 fizycznego
zajecia z
4 wychowania 30 0 Z 0
fizycznego
Razem 60 0

Koordynator mgr JERZY TACZAEA

przedmiotu:

Prowadzacy zajecia: mgr JERZY TACZALA
Opanowanie przez studentéw wybranych umiejetnosci ruchowych z podstawowych dziatéw w-f, rozwdj ogolnej

- sprawnosci fizycznej. Zapoznanie studentéw z r6znymi formami organizacyjnymi w ramach kultury fizycznej,

Cele przedmiotu: S e P e - S !
przekazywanie wiadomosci dotyczacych wptywu ¢wiczen fizycznych na harmonijny rozwaj i zdrowy styl zycia
dorostego cztowieka w r6znym wieku.

Wymagania wstepne: Brak wymagan.

EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektow dla
programu
1 | EP1 student zna przepisy gier zespotowych
wiedza - P p
> | Ep2 student rozumie wptyw wykonywanych ¢éwiczen na
organizm cztowieka
1 | Ep3 potrafi wykorzysta¢ umiejetnosci techniczne podczas
o o realizacji zadan na zajeciach
umiejetnosci - —— —
> | Epa student potrafi samodzielnie przygotowac rozgrzewke

kompetencje spoleczne 1 | Eeps jest gotoyv _d(_) promowania zdrowego stylu zycia i

aktywnosci fizycznej

Liczba godzin zaje¢

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr

w tym e-
learning

Przedmiot: gry zespotowe

Forma zajec: zajecia z wychowania fizycznego

1. Koszykéwka: poruszanie sie po boisku (obrona, atak) 3 5 0

2. Koszykoéwka: koztowanie pitki prawa i lewa reka, w miejscu i w ruchu 3 5 0

3. Koszykoéwka: podania pitki jednoracz, oburgcz w miejscu i w ruchu 3 5 0

4. Pitka siatkowa: postawa siatkarska, poruszanie sie po boisku 3 5 0
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5. Siatkéwka: odbicia sposobem oburgcz gérnym w miejscu, w wyskoku, w ruchu 3 5 0
6. Siatkéwka: odbicia sposobem oburgcz dolnym w miejscu, w ruchu, odbicia sytuacyjne jednoracz 3 5 0
7. Koszykéwka: rzut jednoracz z miejsca i z wyskoku 4 5 0
8. Koszykoéwka: rzut z biegu (dwutakt) z prawej i lewej strony kosza 4 5 0
9. Koszykéwka: ogolne zasady i przepisy gry oraz podstawowa wiedza z taktyki gry 4 5 0
10. Siatkéwka: zagrywka sposobem dolnym i gérnym 4 5 0
11. Siatkdéwka: atak jednoracz, blok pojedynczy, podwadjny 4 5 0
12. Siatkéwka: ogolne zasady i przepisy gry oraz podstawowa wiedza z taktyki gry 4 5 0

Metoda nauczania zadan ruchowych: syntetyczna, analityczna, mieszana, kompleksowa. Metody realizacji zadan
ruchowych: reproduktywne (odtworcze), proaktywne (usamodzielniajgce), kreatywne (tworcze). Metody
przekazywania wiadomosci: reproduktywne, proaktywne, kreatywne, préb i btedéw.

Metody ksztalcenia

W ramach realizacji przedmiotu, spos6b wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwos$ciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujac katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektéw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

Metody weryfikaciji
efektow uczenia sie ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

PS5

EP1,EP2,EP3,EP4,E

zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentdéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i

Zaliczenie ¢wiczen na podstawie obecnosci.

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Studenci uzyskuja zaliczenie po spetnieniu warunkéw zaliczenia.

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot ) . . S
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 3 gry zespotowe Nieobliczana
koncowej 3 gry zespotowe [zajecia z wychowania fizycznego] zaliczenie
4 gry zespotowe Nieobliczana
4 gry zespotowe [zajecia z wychowania fizycznego] zaliczenie

Literatura podstawowa

Literatura uzupetniajgca

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 60 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 0 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 2 0
Studiowanie literatury 0 0
Udziat w konsultacjach 0 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 0 0
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LACZNY naktad pracy studenta w godz.

62

Liczba punktow ECTS
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu

studiow:

USKFZ-DS-O-I-S-26/27Z

Modut:

wychowanie fizyczne [modut]

Nazwa przedmiotu:
gry zespotowe
(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:
KFZ113A1J3458_15S

Nazwa kierunku:

diagnostyka sportowa

Forma studiow:

| stopnia lic., stacjonarne

Profil studiow:

ogolnoakademicki

Specjalnos¢:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

fakultatywny semestr: 3 - jezyk polski, semestr: 4 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
zajecia z
3 wychowania 30 0 4 0
2 fizycznego
zajecia z
4 wychowania 30 0 Z 0
fizycznego
Razem 60 0

Koordynator mgr JERZY TACZAEA

przedmiotu:

Prowadzacy zajecia: mgr JERZY TACZALA
Opanowanie przez studentéw wybranych umiejetnosci ruchowych z podstawowych dziatéw w-f, rozwéj ogdlnej

- sprawnosci fizycznej. Zapoznanie studentéw z r6znymi formami organizacyjnymi w ramach kultury fizycznej,

Cele przedmiotu: S e P e - S !
przekazywanie wiadomosci dotyczacych wptywu ¢wiczen fizycznych na harmonijny rozwaj i zdrowy styl zycia
dorostego cztowieka w r6znym wieku.

Wymagania wstepne: Brak wymagan.

EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektow dla
programu
1 | EP1 student zna przepisy gier zespotowych
wiedza - P p
> | Ep2 student rozumie wptyw wykonywanych ¢éwiczen na
organizm cztowieka
1 | Ep3 potrafi wykorzysta¢ umiejetnosci techniczne podczas
o o realizacji zadan na zajeciach
umiejetnosci - — -
> | Epa student potrafi samodzielnie przygotowac rozgrzewke

kompetencje spoleczne 1 | Eeps jest gotoyv _d(_) promowania zdrowego stylu zycia i

aktywnosci fizycznej

Liczba godzin zaje¢

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr

w tym e-
learning

Przedmiot: gry zespotowe

Forma zajec: zajecia z wychowania fizycznego

1. Koszykéwka: poruszanie sie po boisku, (obrona, atak) 3 2 0

2. Koszykoéwka: koztowanie pitki prawa i lewa reka, w miejscu i w ruchu 3 2 0

3. Koszykoéwka: podania pitki jednoracz, oburgcz w miejscu i w ruchu 3 2 0

4. Koszykoéwka: rzut jednorgcz z miejsca i z wyskoku, rzut z biegu (dwutakt) z prawej i lewej strony kosza 3 4 0
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5. Koszykéwka: obrona system "kazdy swego", szybki atak 2x1 3 4 0
6. Koszykéwka: doskonalenie powyzszych elementéw w matych grach 2x2, 3x3, gra uproszczona w 3 4 0
koszykéwke, streetball

7. Koszykéwka: ogélne zasady i przepisy gry oraz podstawowa wiedza z taktyki gry 3 2 0
8. Pitka siatkowa: postawa siatkarska, poruszanie sie po boisku, odbicia sposobem oburgcz gérnym w 3 4 0
miejscu, w wyskoku, w ruchu

9. Pitka siatkowa: odbicia sposobem oburgcz dolnym w miejscu, w ruchu, odbicia sytuacyjne jednoracz 3 4 0
10. Pitka siatkowa: zagrywka sposobem dolnym i gérnym 3 2 0
11. Pitka siatkowa: atak jednoracz, blok pojedynczy, podwdjny 4 4 0
12. Pitka siatkowa: doskonalenie powyzszych elementéw w matych grach 2x2, 3x3, gra uproszczona w 4 6 0
pitke siatkowa, ogélne zasady i przepisy gry oraz podstawowa wiedza z taktyki gry

13. Futsal: poruszanie sie po boisku w ataku i w obronie, podania pitki w miejscu i w ruchu, prowadzenie 4 6 0
pitki ze zmiang kierunku ruchu

14. Futsal: uderzenie pitki prostym podbiciem oraz wew. czescig stopy, szybki atak 2x1 4 6 0
15. Futsal: doskonalenie powyzszych elementéw w matych grach 4x4, ogolne zasady i przepisy gry oraz 4 8 0
podstawowa wiedza z taktyki gry

Metoda nauczania zadan ruchowych: mieszana, kompleksowa. Pogadanka i krotkie wprowadzenie teoretyczne.
Metody realizacji zadan ruchowych: reproduktywne (odtworcze) kreatywne (twoércze).

Metody ksztalcenia

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczeciriskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektéw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa

Metody weryfikacji
efektow uczenia sig ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP1,EP2,EP3,EP4,E
P5

zasadach okre$lonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczeciriskiego.

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i

Aktywny i zaangazowany udziat w éwiczeniach na poszczegélnych zajeciach.

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Studenci uzyskuja zaliczenie po spetnieniu warunkow zaliczenia.

Sem. Przedmiot Rodzaj Metoda Vyaga do
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 3 gry zespotowe Nieobliczana
koncowej 3 gry zespotowe [zajecia z wychowania fizycznego] zaliczenie
4 gry zespotowe Nieobliczana
4 gry zespotowe [zajecia z wychowania fizycznego] zaliczenie

Literatura podstawowa

Literatura uzupetniajgca

NAKEAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 60 0
Udzial w egzaminie/zaliczeniu 0 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 2 0
Studiowanie literatury 0 0
Udziat w konsultacjach 0 0
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Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 0
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 62
Liczba punktéw ECTS 0
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-DS-0-1-S-26/27Z

Modut:
Modut do wyboru [moduf]

Nazwa przedmiotu:
historia kultury fizycznej
(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Kod przedmiotu:

KFZ113A133451_32S

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiow:
| stopnia lic., stacjonarne

Profil studiéw:
ogolnoakademicki

Specjalnos¢:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

fakultatywny semestr: 5 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
konwersatorium 15 0 Z0
3 5 2
wyktad 15 0 Z0
Razem 30 2
Koordynator dr RYSZARD STEFANIK
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: dr hab. RENATA URBAN
Cele przedmiotu: Zapoznanie studentow z historig kultury fizycznej na Swiecie i w Polsce
P ' Ukazanie kierunkéw rozwoju kultury fizycznej w poszczegdlnych epokach historycznych
Wymagania wstepne: Student posiada og6lng wiedze z historii sportu i ruchu olimpijskiego, okre$long programem szkoty $redniej

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektéw dla
programu
Student potrafi przedstawi¢ ewolucje ideologii kultury
fizycznej. Potrafi scharakteryzowac¢ koncepcje
1 | EP1 wychowania fizycznego w poszczegolnych okresach K_W10
wiedza historycznych oraz rozwoj ksztatcenia
kadr kultury fizycznej
> | gp2 Student zna pojecia i terminy opisujace oraz K W10
charakteryzujgce historie kultury fizycznej. —
Student potrafi analizowac i wyciggac proste wnioski w
umiejetnosci 1 | EP3 zakresie historycznego procesu przemian w kulturze K_U08
fizycznej.
kompetencje spoleczne 1 | epa i;;gi?nt wykazuje zdolnos¢ do krytycznego wyrazania K_KO1

Liczba godzin zaje¢

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: historia kultury fizycznej
Forma zaje¢: wyktad
1. Ideologia kultury fizycznej w poszczegolnych epokach historycznych. Gtéwne kierunki rozwoju kultury|
fizycznej na Swiecie. Problematyka kultury fizycznej w starozytnosci, w Sredniowieczu, okresie 5 5 0
Odrodzenia i O$wiecenia
2. Proces rozwoju i przeobrazen kultury fizycznej w Polsce. Spoteczne i polityczne aspekty organizacji 5 2 0
ruchu gimnastycznego i sportowego
3. Rozwoj koncepciji, teorii oraz kadr kultury fizycznej 5 2 0
4. Nowozytny ruch olimpijski 5 2 0
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5. Sport w Polsce w okresie miedzywojennym i w czasie Il wojny Swiatowej 5 2 0
6. Kultura fizyczna w Polsce po 1945 roku 5 2 0
Forma zaje¢: konwersatorium

1. Sport w starozytnosci i Sredniowieczu 5 3 0
2. Kultura fizyczna na ziemiach polskich w okresie renesansu i XVIIl wieku 5 2 0
3. Ruch gimnastyczny i poczatki sportu 5 3 0
4. Poczatki igrzysk olimpijskich ery nowozytnej 5 2 0
5. Sport w okresie Drugiej Rzeczpospolitej i okupacji (1939 - 1945) 5 2 0
6. Sport w Polsce po drugiej wojnie Swiatowe;j 5 3 0

Metody ksztalcenia

Prezentacja multimedialna, Wyktad monograficzny, Analiza tekstéw zrédtowych i literatury

do efektéw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

W ramach realizacji przedmiotu, sposob wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczeciriskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujac katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych

Metody weryfikaciji
efektow uczenia sie

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa

KOLOKWIUM

EP1,EP2,EP3,EP4

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP1,EP2,EP3,EP4

zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegblnymi potrzebami na warunkach i

Forma i warunki zaliczenia

oraz kolokwium z tresci przedstawionych na konwersatorium
Zaliczenie wyktaddéw: kolokwium z tresci wyktadéw. Struktura oceny:
60-69 dst

70-74 dst+

75-84 db

85-89 db+

90-100 bdb

Zaliczenie konwersatorium: zaliczenie zostanie uzyskane po spetnieniu wszystkich elementéw okreslonych w
sylabusie, tj. aktywnosci na konwersatoriach, przygotowania prezentacji multimedialnej i pracy z analizy literatury

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

oceny muszg by¢ pozytywne.

Ocena koncowa stanowi Srednia arytmetyczng z ocen uzyskanych z konwersatorium i wyktadéw, przy czym obie

Sem. Przedmiot R_odzaj_ Metoda Waga _dq
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 5 historia kultury fizycznej Arytmetyczna
koricowe] 5 historia kultury fizycznej [konwersatorium] éigﬁ;enie z
5 historia kultury fizycznej [wyktad] éigﬁ;enie z

Literatura podstawowa

Gaj J., Hadzelek K. (1997): Dzieje kultury fizycznej w Polsce, Poznan

Liponski W. (2012): Historia sportu, Warszawa

Szymanski L. (2004): Kultura fizyczna i turystyka w polityce Polski Ludowej 1944-1989, Wroctaw

Wroczynski R. (2002): Powszechne dzieje wychowania fizycznego i sportu, Warszawa
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Gostowski R. (1959): Sport w starozytnosci, Warszawa

Laskiewicz H. (1993): Powstanie i rozwdj organizacyjny ruchu sportowego na Pomorzu Zachodnim (1945-1957), Szczecin

tanowski J. (2000): Swiete igrzyska olimpijskie, Poznan

Literatura uzupetniajgca

Ordytowski M. (1997): Historia kultury fizycznej Starozytnosc¢ - Oswiecenie, Wroctaw

Pasko A. (2012): Sport wyczynowy w polityce panstwa 1944-1989, Krakéw

Szymanski L. (1999): Kultura fizyczna w polityce Il Rzeczypospolitej, Wroctaw

NAKELAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 30 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 2 0
Przygotowanie sie do zajec 4 0
Studiowanie literatury 5 0
Udziat w konsultacjach 2 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 7 0
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktéw ECTS 2
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-DS-0-1-S-26/27Z

Modut:
Modut do wyboru [moduf]

Nazwa przedmiotu:
history of physical culture (historia kultury fizycznej)
(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Kod przedmiotu:

KFZ113A133451_33S

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Profil studiéw:
ogolnoakademicki

Forma studiow:
| stopnia lic., stacjonarne

Specjalnos¢:

Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:

fakultatywny semestr: 5 - jezyk angielski jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
konwersatorium 15 0 Z0
3 5 2
wyktad 15 0 Z0
Razem 30 2
Koordynator dr RYSZARD STEFANIK
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: dr hab. RENATA URBAN
Cele przedmiotu: Acquainting students with the history of physical culture in the world and in Poland
P ' Showing the directions of changes in the development of physical culture throughout history
. . The student has general knowledge of the history of sport and the Olympic movement in the field of secondary school
Wymagania wstepne:

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektow dla
programu
The student explains the evolution of the ideology of
1 |EP1 physical culture and characterizes the concepts of K_W10
od physical education in subsequent historical epochs
wiedza
The student knows the concepts and terms describing
2 | EP2 and characterizing the study of the history of physical K_W10
culture
The student is able to analyze and draw simple
umiejetnosci 1 EP3 conclusions in the field of the historical process of K_U08
changes in physical culture
kompetencje spoleczne 1 | epa Th_e ;tudent demonstrates the ability to critically express K KOL
opinions -
Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: history of physical culture (historia kultury fizycznej)
Forma zaje¢: wyktad
1. The ideology of physical culture in particular historical epochs. Main directions of culture
development 5 5 0
physical in the world. The issues of physical culture in antiquity, in the Middle Ages, period
Rebirth and Enlightenment
2. The process of development and transformation of physical culture in Poland. Social and political 5 2 0
aspects of the organization gymnastic and sports movement
3. Development of the concept, theory and human resources of physical culture 5 2 0
4. The new Olympic movement 5 2 0
5. Sport in Poland in the interwar period and during World War Il 5 2 0
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6. Physical education in Poland after 1945 5 2 0
Forma zaje¢: konwersatorium

1. Sports in antiquity and the Middle Ages 5 3 0
2. Physical culture in Poland during the Renaissance and the 18th century 5 2 0
3. Gymnastic movement and the beginnings of sport 5 3 0
4. The beginnings of the Olympic Games of the modern era 5 2 0
5. Sports during the Second Polish Republic and the occupation (1939-1945) 5 2 0
6. Sport in Poland after the Second World War 5 3 0

Metody ksztalcenia

Lecture, Analysis of source texts and literature, Multimedia presentation

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektow uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
KOLOKWIUM EP1,EP2
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP3,EP4

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Credit for the seminar: credit will be obtained after meeting all the elements specified in the syllabus - activity in
seminars, preparation of a multimedia presentation and preparation of a literature analysis paper, a test on the
content of the seminar

Passing the lectures: test on the content of the lectures. Grading strukture:

60-69 dst

70-74 dst+

75-84 db

85-89 db+

90-100 bdb

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

The final grade for the subject is the arithmetic mean of the grades obtained from the seminar and the lecture. Both
assessments must be positive.

Sem. Przedmiot R_odzaj_ Metoda Waga .d9
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 5 history of physical culture (historia kultury fizycznej) Arytmetyczna
koricowej 5 history of physical culture (historia kultury fizycznej) zaliczenie z
[konwersatorium] ocena
5 history of physical culture (historia kultury fizycznej) [wyktad] zaliczenie z
oceng

Literatura podstawowa

Gaj J., Hadzelek K. (1997): Dzieje kultury fizycznej w Polsce, Poznan

Liponiski W. (2012): Historia sportu na tle rozwoju kultury fizycznej, Warszawa

Wroczynski R. (2002): Powszechne dzieje wychowania fizycznego i sportu, Warszawa

Literatura uzupetniajgca

tanowski J. (2000): Swiete igrzyska olimpijskie, Poznan

Ordytowski M. (1997): Historia kultury fizycznej Starozytnos¢ - Oswiecenie, Wroctaw

Pasko A. (2012): Sport wyczynowy w polityce panstwa 1944-1989, Krakéw

Szymanski L. (1999): Kultura fizyczna w polityce Il Rzeczypospolitej, Wroctaw

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin

w tym e-learning
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Zajecia dydaktyczne 30
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 2
Przygotowanie sie do zaje¢ 4
Studiowanie literatury 4
Udziat w konsultacjach 2
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 3
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 5
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktéw ECTS 2
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-DS-0-1-S-26/27Z

Modut:
Modut A: diagnostyka laboratoryjna [modut]

Nazwa przedmiotu:
immunologia w praktyce laboratoryjnej
(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Kod przedmiotu:
US113Al1J2980_31S

Nazwa kierunku:

diagnostyka sportowa

Forma studiow:

| stopnia lic., stacjonarne

Profil studiéw:
ogolnoakademicki

Specjalnos¢:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

fakultatywny semestr: 3 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
laboratorium 30 0 Z0
2 3 4
wyktad 15 0 Z0
Razem 45 4
Koordynator dr hab. ROBERT NOWAK
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: dr hab. ROBERT NOWAK
Zapoznanie studentéw z podstawowymi metodami immunologicznymi wykorzystywanymi w sportowej diagnostyce
_— laboratoryjnej do oceny stanu zdrowia zawodnika i rozpoznawania wybranych stanéw chorobowych.
Cele przedmiotu: . . . - Pt .
Student ma naby¢ umiejetnosci wykonywania prostych badan immunologicznych.
Student ma nabyc¢ gotowos¢ do pracy zespotowej w laboratorium badawczym.
Wymagania wstepne: brak wymagan
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektow dla
programu
Student opisuje najczesciej wystepujace zaburzenia K_W02
1 | EP1 . - —
wiedza prowadzgce do stanéw chorobowych cztowieka K_Wo04
> | Ep2 Stqdent omawia |mmun0!og|c_zne aspekty wybranych K W13
zmian pod wptywem wysitku fizycznego -
Student poprawnie rozpoznaje rézne stany chorobowe i
1 | EP3 zmiany powysitkowe na podstawie uzyskanych wynikow K_U10
badan immunologicznych
Student pod kierunkiem opiekuna naukowego wykonuje
umiejetnosci proste analizy immunologiczne najczesciej K_U02
2 | EP4 S L
wykorzystywane w sportowej diagnostyce laboratoryjnej K_U14
Student przygotowuje dobrze udokumentowane
3 | EP5 - gy p K_U05
opracowanie wynikéw badan eksperymentalnych
1 | EP6 Student jest gotéw wspoétdziata¢ i pracowac w grupie K_KO05
kompetencje spoteczne - " n - AT
Student jest gotéw do aktualizowania swojej wiedzy, ma K_KO01
2 | EP7 P A ;
Swiadomos¢ jej znaczenia praktycznego K_KO07
Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: immunologia w praktyce laboratoryjnej
Forma zaje¢: wyktad
1. Gtéwne komponenty i cechy odpowiedzi immunologicznej 3 3 0
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2. Przeciwciata - klasyfikacja i znaczenie diagnostyczne 3 3 0

3. Cytokiny i chemokiny w praktyce laboratoryjnej 3 3 0
4. Immunoprofilaktyka 3 3 0
5. Wybrane techniki badawcze stosowane w laboratorium immunologicznym 3 3 0

Forma zaje¢: laboratorium

1. Metody badan w immunologicznych. Wybrane zagadnienia z serologii 3 8 0
2. Zastowanie wybranych technik instrumentalnych w immunologicznej praktyce laboratoryjnej 3 10 0
3. Ocena zréznicowania morfologicznego i immunofenotypowego wybranych komponentéw 3 10 0
komarkowych krwi obwodowej

4. Podsumowanie ¢wiczen 3 2 0

praca indywidualna i w grupach, wykonywanie doswiadczen laboratoryjnych (éwiczenia), prezentacja audiowizualna
(wyktady)

W ramach realizacji przedmiotu, sposob wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczeciriskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujac katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektéw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody ksztalcenia

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa

Metody weryfikacji KOLOKWIUM EP1,EP2

fektéw uczenia si
efektow uczenia sie EP3,EP4,EP5,EP6,E|
pP7

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Zaliczenie ¢wiczen na podstawie poprawnosci wykonanych zadan.

Kolokwium obejmuje wiedze z wyktaddéw. Struktura oceny z kolokwium (wg % zdobytych punktéw):
60-69% - dostateczny

70-74% - dostateczny +

75-84% - dobry

85-89% - dobry +

Forma i warunki zaliczenia | 90-100% - bardzo dobry

Wymagane jest niezalezne zaliczenie obu form ksztatcenia.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena koncowa jest Srednig wazong ocen z ¢wiczen (25%) i z kolokwium (75%)

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot ) . . S
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 3 immunologia w praktyce laboratoryjnej Wazona
koncowej - -
) 3 immunologia w praktyce laboratoryjnej [laboratorium] éig%;eme z 0,25
3 immunologia w praktyce laboratoryjnej [wykiad] éig%;eme z 0,75
Literatura podstawowa Gotab J., Jakébisiak M., Lasek W., Stoklosa T. (2017): Immunologia, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa
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Literatura uzupetniajgca

Kostrzewa-Nowak D. (2018): Ocena powysitkowych zmian wybranych subpopulacji limfocytéw krwi obwodowej oraz
niektorych cytokin osoczowych u pitkarzy noznych r6znych kategorii wiekowych, Wydawnictwo Naukowe US, Szczecin

Kostrzewa-Nowak D., Kubaszewska J., Nowakowska A., Nowak R. (2020): Effect of Aerobic and Anaerobic Exercise on the
Complement System of Proteins in Healthy Young Males, Journal of Clinical Medicine, 9(8): 2357

Kostrzewa-Nowak D., Nowak R. (2018): Analysis of selected T cell subsets in peripheral blood after exhaustive effort among
elite soccer players, Biochemia Medica (Zagreb), 28(3): 030707

Kostrzewa-Nowak D., Nowak R. (2020): Differential Th Cell-Related Immune Responses in Young Physically Active Men after
an Endurance Effort, Journal of Clinical Medicine, 9(6): 1795

Kostrzewa-Nowak D., Wityk P., Ciechanowicz A., Nowak R. (2021): Post-match recovery profile of leukocyte cell subsets
among professional soccer players, Scientific Reports, 11(1): 13352

Nowak R. (2019): Wysitek progresywny jako czynnik wptywajacy na sekrecje wybranych cytokin oraz indukcje i egzekucje
apoptozy limfocytéw T u pitkarzy noznych, Wydawnictwo Naukowe US, Szczecin

Wojciuk B., Frulenko I., Brodkiewicz A., Kita D., Baluta M., Jedrzejczyk F., Budkowska M., Turkiewicz K., Proia P.,
Ciechanowicz A., Kostrzewa-Nowak D., Nowak. R. (2024): The complement system as a part of immunometabolic post-
exercise response in adipose and muscle tissue, International Journal of Molecular Sciences 2024, 25(21), 11608

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 45 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 2 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 15 0
Studiowanie literatury 8 0
Udziat w konsultacjach 10 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 20 0
£ACZNY nakifad pracy studenta w godz. 100
Liczba punktéw ECTS 4
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-DS-0-1-S-26/27Z

Modut:
Wyktady z dziedziny nauk humanistycznych lub dziedziny nauk spotecznych [modut]

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
integracja europejska - perspektywy i wyzwania KFZ113A1J33439 55S
(OGOLNOUCZELNIANE)

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiow: Profil studiéw: Specjalnos¢:
| stopnia lic., stacjonarne ogolnoakademicki

Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
fakultatywny semestr: 5 - jezyk polski

Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning

3 5 wykfad 30 0 Z0 3
Razem 30 3
Koordynator prof. dr hab. JANUSZ RUSZKOWSKI
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: prof. dr hab. JANUSZ RUSZKOWSKI

Przedmiot ma na celu skonstruowanie wieloaspektowej definicji integracji europejskiej, uwzgledniajacej jej ztozonos¢ i
specyfike, a przede wszystkim "stawanie sie", Unii Europejskiej, jej procesualnos¢ i dynamike. Jednoczes$nie

Cele przedmiotu: przygotowanie studentow do diagnozy procesu integracji europejskiej, w jej réznych okresach oraz prognozowania jej

przysztosci.
Wymagania wstepne: Ogdlna wiedza na temat Europy oraz procesow integracyjnych.
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektow dla
programu
zna zwiazki i zalezno$ci wystepujgce miedzy réznymi
obszarami nauk o kulturze i spoteczenstwie, zwlaszcza w
1 |EPL zakresie problematyki europejskiej
wiedza
2 | EP2 zna metody badawcze, w tym metody analizy
wyszukuje, analizuje, ocenia, selekcjonuje i wykorzystuje
1 | EP3 informacje ze zrédet pisanych i elektronicznych
umiejetnosci
2 | EP4 samodzielnie zdobywa i porzadkuje zdobytg wiedze
jest gotéw do formutowania i wyrazania wiasnych
pogladéw w sprawach spotecznych i Swiatopogladowych
1 | EP5 ze Swiadomoscia i poszanowaniem odmiennosci
kompetencje spoteczne postrzegania zycia spotecznego
> | EP6 jest gotéw do do aktywnego udziatu w zyciu kulturalnym
i spotecznym
Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: integracja europejska - perspektywy i wyzwania
Forma zaje¢: wyktad
1. Integracja europejska; pojecie i modele 5 2 0
2. Geneza Wspolnot Europejskich 5 2 0
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3. Powstanie Unii Europejskiej 5 2 0
4. Rozszerzenia terytorialne WE/UE 5 2 0
5. System instytucjonalny Unii Europejskiej 5 4 0
6. System polityczny Unii Europejskiej 5 2 0
7. Obszar euro 5 2 0
8. Obszar Schengen 5 2 0
9. Obywatelstwo Unii Europejskiej 5 2 0
10. Misje miedzynarodowe Unii Europejskiej 5 2 0
11. Proces europeizacji 5 2 0
12. Wielopoziomowe zarzadzanie w Unii Europejskiej 5 2 0
13. Zr6znicowana integracja europejska 5 2 0
14. Grupy bojowe Unii Europejskiej 5 2 0

Metody ksztalcenia

Wyktad potaczony z dyskusjg oraz prezentacja multimedialng.

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z Sl podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektdw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikaciji
efektow uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

EP1,EP2,EP3,EP4,E|

KOLOKWIUM P5.EP6

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie z oceng na podstawie kolokwium z zakresu wyktadéw i zalecanej literatury.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Oceng z przedmiotu jest ocena z wyktadu.

Sem Przedmiot Rodzaj Metoda Waga do
' zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koncowej 5 integracja europejska - perspektywy i wyzwania Wazona
5 integracja europejska - perspektywy i wyzwania [wyktad] éig‘:;eme z 1,00

Literatura podstawowa

Barcz J. (2006): Prawo Unii Europejskiej. Zagadnienia systemowe, Warszawa

Hix S. (2010): System polityczny UE, PWN , Warszawa

Ruszkowski J. (2019): Europeizacja. Analiza oddziatywania Unii Europejskiej, Warszawa

Ruszkowski J. (2010): Ponadnarodowo$¢ w systemie politycznym Unii Europejskiej, Warszawa

Ruszkowski J. (2007): Wstep do studiéw europejskich. Zagadnienia teoretyczne i metodologiczne, PWN, Warszawa

Ruszkowski J. (2010): Parlament Europejski. Dynamika instytucjonalna i kompetencyjna, Szczecin

Literatura uzupetniajgca

Czachor Z. (2002): Unia Europejska po traktacie nicejskim, Warszawa

Kirpsza A. (2016): Jak negocjowac w Brukseli? Proces podejmowania decyzji w Unii Europejskiej, Warszawa

Pacek B. (2010): Operacje wojskowe Unii Europejskiej, Warszawa

Ruszkowski J., Wojnicz L (red.) (2012): Teorie w studiach europejskich, Szczecin-Warszawa
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NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin

w tym e-learning

Zajecia dydaktyczne 30 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 2 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 0 0
Studiowanie literatury 20 0
Udziat w konsultacjach 13 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 10 0

LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75

Liczba punktéw ECTS 3
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-DS-0-1-S-26/27Z

Modut:
Jezyk obcy [moduf]

Nazwa przedmiotu:
jezyk angielski
(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:
KFZ113A1J3507_46S

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiow:
| stopnia lic., stacjonarne

Profil studiéw:
ogolnoakademicki

Specjalnos¢:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

fakultatywny semestr: 3 - jezyk angielski, semestr: 4 - jezyk angielski,
semestr: 5 - jezyk angielski, semestr: 6 - jezyk angielski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
3 lektorat 30 0 Z0 2
2
4 lektorat 30 0 Z0 2
5 lektorat 30 0 Z0 3
3
6 lektorat 30 0 Z0 3
Razem 120 10
Koordynator mgr MAGDALENA CYPRYJANSKA
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: mgr MIROSEAW MIKOLAJCZYK
_— Osiggniecie kompetencji jezykowych, umozliwiajgcych postugiwanie sie jezykiem angielskim na poziomie B2
Cele przedmiotu: L - -
Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego.
Wymagania wstepne: Poziom kompetencji jezykowej definiowanej jako B1.

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria

Lp

KOD Opis efektu

QOdniesienie do
efektéw dla
programu
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umiejetnosci

1 | EP1

po semestrze Il student potrafi:

- zrozumiec¢ sens gtéwnych watkdéw prostych tekstow
pisanych i nagran,

- formutowac proste, spdjne wypowiedzi ustne i pisemne
na znane tematy,

- opisa¢ doswiadczenia, wydarzenia i plany w sposéb
zrozumiaty,

- uczestniczy¢ w nieskomplikowanej rozmowie

K_U16

2 | EP2

po semestrze IV student potrafi:

- rozumiec¢ gtéwne tresci diuzszych tekstow i wypowiedzi
ustnych,

- prowadzi¢ rozmowe na tematy codzienne i pétformalne,
- pisac krotkie, spojne teksty uzytkowe,

- wyrazac opinie i uzasadniajac je w prosty sposoéb

K_U16

3 | EP3

po semestrze V student potrafi:

- zrozumiec¢ szczegotowe informacje w tekstach
autentycznych,

- swobodnie prowadzi¢ rozmowe i dyskusje na znane
tematy,

- formutowac dtuzsze wypowiedzi ustne i pisemne,

- argumentowac swoje stanowisko

K_U16

4 | EP4

po semestrze VI student potrafi:

- swobodnie i poprawnie komunikowac sie w wiekszosci
sytuaciji,

- rozumiec teksty specjalistyczne o umiarkowanym
stopniu trudnosci,

- pisac¢ rozbudowane, logiczne teksty (np. esej, raport),

- prezentowac i broni¢ swojego stanowiska w dyskusji

K_U16

kompetencje spoteczne

1 | EPS

po Il semestrze student:

- jest gotow do komunikowania sie w jezyku obcym,

- jest Swiadomy potrzeby samodzielnego rozwijania
kompetencji jezykowych,

- respektuje réznice kulturowe w podstawowym zakresie

K_KO01
K_K10

2 | EP6

po IV semestrze student:

- jest gotéw do aktywnego udziatu w pracy zespotowej,
- wykazuje wiekszg pewnos¢ w komunikacji w jezyku
angielskim,

- przyjmuje odpowiedzialno$¢ za jakos¢ wrasnych
wypowiedzi jezykowych

K_KO01
K_K10

3 | EP7

po V semestrze student:
- jest gotéw na komunikacje miedzykulturowa,
- krytycznie ocenia wiasne postepy jezykowe

K_KO01
K_K10

4 | EP8

po semestrze VI student:

- jest gotow do wykorzystania jezyka angielskiego jako
narzedzia rozwoju osobistego i zawodowego,

- jest gotow do pogtebiania wiedzy i ma Swiadomos¢
procesu Lifelong Learning (LLL)

K_Ko1
K_K10

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr

Liczba godzin zaje¢

wtym e-
learning

Przedmiot: jezyk angielski

Forma zaje¢: lektorat
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1. Zajecia doskonalace wszystkie kompetencje jezykowe (stuchanie, méwienie, czytanie i pisanie)
zwigzane z materiatem leksykalno-gramatycznym zawartym w podreczniku i wynikajgcym z celéw
nauczania na poziomie B2;

zycie codzienne i styl zycia, praca i edukacja;

czasy terazniejsze i przeszte (Present Simple/Continuous, Past Simple/Continuous) - powtdrzenie;
opisywanie doswiadczen i wydarzen, wyrazanie opinii i preferenciji

2. Zajecia doskonalgce wszystkie kompetencje jezykowe (stuchanie, méwienie, czytanie i pisanie)
zwiazane z materiatem leksykalno-gramatycznym zawartym w podreczniku i wynikajgcym z celéw
nauczania na poziomie B2;

podrdze i transport, relacje miedzyludzkie;

konstrukcje: used to, be/get used to;

udzielanie rad i zalecenh

3. Zajecia doskonalgce wszystkie kompetencje jezykowe (stuchanie, méwienie, czytanie i pisanie)
zwiazane z materiatem leksykalno-gramatycznym zawartym w podreczniku i wynikajgcym z celéw
nauczania na poziomie B2;

zdrowie i samopoczucie;

modal verbs: can, must, have to, should;

prowadzenie rozmow codziennych

4. Zajecia doskonalgce wszystkie kompetencje jezykowe (stuchanie, méwienie, czytanie i pisanie)
zwigzane z materiatem leksykalno-gramatycznym zawartym w podreczniku i wynikajacym z celéw
nauczania na poziomie B2;

media i technologia;

czasy przyszie: will, going to, Present Continuous;

planowanie i przewidywanie

5. Zajecia doskonalgce wszystkie kompetencje jezykowe (stuchanie, méwienie, czytanie i pisanie)
zwiazane z materiatem leksykalno-gramatycznym zawartym w podreczniku i wynikajgcym z celéw
nauczania na poziomie B2; 4 10 0
Swiat sztuki; mowa zalezna - wprowadzenie;
wyrazanie zgody i sprzeciwu

6. Zajecia doskonalgce wszystkie kompetencje jezykowe (stuchanie, méwienie, czytanie i pisanie)
zwiazane z materiatem leksykalno-gramatycznym zawartym w podreczniku i wynikajgcym z celéw
nauczania na poziomie B2;

zdrowy styl zycia;

strona bierna (czasy podstawowe);

sktadanie propozyciji i negocjowanie

7. Zajecia doskonalgce wszystkie kompetencje jezykowe (stuchanie, méwienie, czytanie i pisanie)
zwigzane z materiatem leksykalno-gramatycznym zawartym w podreczniku i wynikajacym z celéw
nauczania na poziomie B2;

komunikacja miedzykulturowa;

zdania wzgledne (defining / non-defining);

formalne i péformalne wypowiedzi

8. Zajecia doskonalgce wszystkie kompetencje jezykowe (stuchanie, méwienie, czytanie i pisanie)
zwigzane z materiatem leksykalno-gramatycznym zawartym w podreczniku i wynikajgcym z celow
nauczania na poziomie B2;

spoteczenstwo i problemy spoteczne;

okresy warunkowe 2 i 3;

argumentowanie i uzasadnianie opinii

9. Zajecia doskonalgce wszystkie kompetencje jezykowe (stuchanie, méwienie, czytanie i pisanie)
zwigzane z materialem leksykalno-gramatycznym zawartym w podreczniku i wynikajgcym z celéw
nauczania na poziomie B2;

problemy globalne;

strona bierna - formy zaawansowane;

wyrazanie hipotez i przypuszczen

10. Zajecia doskonalgce wszystkie kompetencje jezykowe (stuchanie, méwienie, czytanie i pisanie)
zwigzane z materiatem leksykalno-gramatycznym zawartym w podreczniku i wynikajgcym z celéw
nauczania na poziomie B2;

aktualne zagadnienia spoteczne i kulturowe;

imiestowy i konstrukcje skrécone;

reagowanie w sytuacjach formalnych

11. Zajecia doskonalgce wszystkie kompetencje jezykowe (stuchanie, méwienie, czytanie i pisanie)
zwiazane z materiatem leksykalno-gramatycznym zawartym w podreczniku i wynikajgcym z celéw
nauczania na poziomie B2;

idiomy i kolokacje;

mowa zalezna - petny zakres;

perswazja i argumentacija

12. Zajecia doskonalgce wszystkie kompetencje jezykowe (stuchanie, méwienie, czytanie i pisanie)
zwiazane z materiatlem leksykalno-gramatycznym zawartym w podreczniku i wynikajgcym z celéw
nauczania na poziomie B2;

jezyk opinii i perswazji;

spajniki i struktury dyskursywne;

streszczanie i parafrazowanie

Konwersacje. Symulacja scenek z zycia codziennego. Stuchanie dialogéw, tekstéw i wiadomosci. Ogladanie
materiatébw audiowizualnych. Czytanie, analiza i ttumaczenie tekstéw. Cwiczenia gramatyczne (pisemne i
interaktywne). Pisanie krétkich tekstéw (maile, listy). Prezentacje samodzielnie przygotowanych zagadnien.

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczeciriskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwos$ciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektéw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody ksztalcenia
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Metody weryfikaciji
efektow uczenia sie

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa

KOLOKWIUM

EP1,EP2,EP3,EP4

SPRAWDZIAN

EP1,EP2,EP3,EP4

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP1,EP2,EP3,EP4,E
P5,EP6,EP7,EP8

zasadach okre$lonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczeciriskiego.

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i

Forma i warunki zaliczenia

Warunki uzyskania zaliczenia: aktywnos$¢ na zajeciach, zaliczenie sprawdzianéw i kolokwidw.
Ocena:

niescistosciami, ktére nie maja znaczenia dla osiagniecia poszczegolnych efektow;
dobry plus - zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiagniete z nielicznymi btedami;

niedociggnieciami;
niedostateczny - zakladane efekty uczenia sie nie zostaly osiggniete.

Semestr 3: kolokwium leksykalno-gramatyczne/wypowiedz ustna/praca pisemna
Semestr 4: kolokwium leksykalno-gramatyczne/wypowiedz ustna/praca pisemna
Semestr 5: kolokwium leksykalno-gramatyczne/wypowiedz ustna /praca pisemna
Semestr 6: kolokwium leksykalno-gramatyczne/wypowiedz ustna /praca pisemna

Ocena z zaliczenia jest Srednig arytmetyczng ocen czgstkowych uzyskanych w trakcie semestru.
Zasady wyliczania oceny ze sprawdzianu i kolokwium:
51-60% - dostateczny

61-70% - dostateczny plus

71-80% - dobry

81-90% - dobry plus

91-100% - bardzo dobry

Forma zaliczenia semestr trzeci- zaliczenie na ocene.
Forma zaliczenia semestr czwarty- zaliczenie na ocene.
Forma zaliczenia semestr piaty- zaliczenie na ocene.
Forma zaliczenia semestr szésty- zaliczenie na ocene.

bardzo dobry - zaktadane efekty uczenia zostaty osiggniete, z ewentualnymi pojedynczymi i drugorzednymi

dobry - zaktadane efekty uczenia sie zostaly osiggniete z kilkoma zauwazalnymi btedami lub niedociagnieciami;
dostateczny plus - zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiagniete ze znaczacymi btedami lub niedociagnieciami;
dostateczny - zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiagniete na poziomie minimalnym z duzymi btedami i

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena z przedmiotu jest ocena z lektoratu.

ISem. Przedmiot R_odzaj_ Metoda Waga .d9
zaliczenia obl. oceny Sredniej
3 jezyk angielski Wazona
3 jezyk angielski [lektorat] éigﬁf;nie z 1,00
) ) 4 jezyk angielski Wazona
ﬁ”oeﬁté’gi.i}b"cza”'a O ezyk angielski lektora] zig‘;ze”ie z 1,00
5 jezyk angielski Wazona
5 jezyk angielski [lektorat] éigﬁf;nie z 1,00
6 jezyk angielski Wazona
6 | jezyk angielski [lektorat] zig‘;ze”ie z 1,00

Literatura podstawowa

English File, SpeakOut, The Business). :

Wedtug wyboru lektora - wydawnictwa oferujgce podreczniki do nauki jezyka angielskiego na poziomie B2: np. Cambridge
University Press, Oxford University Press, Pearson Education (Longman), Macmillan, Express Publishing (Language hub,

Literatura uzupetniajgca

Zalecany jest dodatkowy podrecznik/éwiczenia z tego samego poziomu realizowany samodzielnie przez studenta. :

NAKELAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin

w tym e-learning

Zajecia dydaktyczne

120 0

Udziat w egzaminie/zaliczeniu 10 0
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Przygotowanie sie do zajec 40
Studiowanie literatury 40
Udziat w konsultacjach 8
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 32
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 250
Liczba punktéw ECTS 10
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-DS-0-1-S-26/27Z

Modut:
Jezyk obcy [moduf]

Nazwa przedmiotu:
jezyk francuski
(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:
KFZ113A1J3509_47S

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiow:
| stopnia lic., stacjonarne

Profil studiéw:
ogolnoakademicki

Specjalnos¢:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

fakultatywny semestr: 3 - jezyk francuski, semestr: 4 - jezyk francuski,
semestr: 5 - jezyk francuski, semestr: 6 - jezyk francuski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zajec¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
3 lektorat 30 0 Z0 2
2
4 lektorat 30 0 Z0 2
5 lektorat 30 0 Z0 3
3
6 lektorat 30 0 Z0 3
Razem 120 10
Koordynator mgr REGINA PTAK
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: mgr REGINA PTAK
Cele przedmiotu: Osiggniecie kompetencji jezykowych, umozliwiajgcych postugiwanie sie jezykiem francuskim na poziomie B2
P ' Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego.
Wymagania wstepne: Poziom kompetencji jezykowej definiowanej jako B1.

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria

Lp

KOD Opis efektu

QOdniesienie do
efektéw dla
programu
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po semestrze Il student potrafi:
- zrozumiec¢ sens gtéwnych watkdéw prostych tekstow
pisanych i nagran,
- formutowac proste, spdjne wypowiedzi ustne i pisemne
na znane tematy,
1 | EP1 - opisa¢ doswiadczenia, wydarzenia i plany w sposéb K_U16
zrozumiaty,
- uczestniczy¢ w nieskomplikowanej rozmowie
po semestrze IV student potrafi:
- rozumiec¢ gtéwne tresci diuzszych tekstow i wypowiedzi
ustnych,
- prowadzi¢ rozmowe na tematy codzienne i pétformalne,
2 | EP2 A e 4 K_U16
- pisac krotkie, spojne teksty uzytkowe, -
- wyrazac opinie i uzasadniac je w prosty sposob
umiejetnosci
po semestrze V student potrafi:
- zrozumiec¢ szczegotowe informacje w tekstach
autentycznych,
3 | Ep3 - swobodnie prowadzi¢ rozmowe i dyskusje na znane K U16
tematy, -
- formutowac dtuzsze wypowiedzi ustne i pisemne,
- argumentowac swoje stanowisko
po semestrze VI student potrafi:
- swobodnie i poprawnie komunikowac sie w wiekszosci
sytuaciji,
- rozumiec teksty specjalistyczne o umiarkowanym
4 | EPa sto_pm’u trudnosci, _ _ K U16
- pisa¢ rozbudowane, logiczne teksty (np. esej, raport), -
- prezentowac i broni¢ swojego stanowiska w dyskusji
po Il semestrze student:
- jest gotéw do komunikowania sie w jezyku obcym,
1 | Eeps - jest SW|ad_(_)r_ny potrzeby samodzielnego rozwijania K KO1
kompetencji jezykowych, -
- respektuje réznice kulturowe w podstawowym zakresie
po IV semestrze student:
- jest gotéw do aktywnego udziatu w pracy zespotowej,
- wykazuje wiekszg pewnos¢ w komunikacji w jezyku,
Lo TP PP iy K_KO03
2 | EP6 - przyjmuje odpowiedzialnos¢ za jakos¢ wiasnych K KOS
) wypowiedzi jezykowych -
kompetencje spoteczne
po V semestrze student: K KOL
3 | EP7 - jest gotéw na komunikacje miedzykulturowa, K K10
- Krytycznie ocenia wlasne postepy jezykowe -
po semestrze VI student:
- jest gotow do wykorzystania jezyka francuskiego jako
narzedzia rozwoju osobistego i zawodowego,
4 | EP8 - < e - P z K_K10
- jest gotow do pogtebiania wiedzy i ma Swiadomosé -
procesu Lifelong Learning (LLL)
Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr ;
w tym e-
learning

Przedmiot: jezyk francuski

Forma zaje¢: lektorat
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1. Zajecia doskonalace wszystkie kompetencje jezykowe ( stuchanie, mowienie, czytanie i pisanie )
odnoszace sie do stownictwa i tematyki w zakresie proponowanym w wybranym podreczniku i
wynikajace z celéw nauczania na poziomie B2;

zycie codzienne i styl zycia, praca i edukacja; 3 10 0
czasy terazniejsze i przeszte (passé composé/imparfait, passé simple powtérzenie;
opisywanie doswiadczen i wydarzen, wyrazanie opinii i preferencji

2. Zajecia doskonalgce wszystkie kompetencje jezykowe (stuchanie, méwienie, czytanie i pisanie)
zwigzane z materialem leksykalno-gramatycznym zawartym w podreczniku i wynikajgcym z celéw
nauczania na poziomie B2;

podréze i transport, relacje miedzyludzkie;

konstrukcje: - tre habitué/prendre I'habitude;

udzielanie rad i zalecen

3. Zajecia doskonalgce wszystkie kompetencje jezykowe (stuchanie, méwienie, czytanie i pisanie)
zwigzane z materiatem leksykalno-gramatycznym zawartym w podreczniku i wynikajgcym z celéw
nauczania na poziomie B2;

zdrowie i samopoczucie;

czasowniki modalne: vouloir, pouvoir, devoir;

prowadzenie rozméw codziennych

4. Zajecia doskonalgce wszystkie kompetencje jezykowe (stuchanie, méwienie, czytanie i pisanie)
zwiazane z materiatem leksykalno-gramatycznym zawartym w podreczniku i wynikajgcym z celéw
nauczania na poziomie B2;

media i technologia;

czasy przyszte: futur simple,futur proche;

planowanie i przewidywanie

5. Zajecia doskonalgce wszystkie kompetencje jezykowe (stuchanie, méwienie, czytanie i pisanie)
zwiazane z materiatem leksykalno-gramatycznym zawartym w podreczniku i wynikajgcym z celéw
nauczania na poziomie B2;

Swiat sztuki;

mowa zalezna - wprowadzenie;

wyrazanie zgody i sprzeciwu

6. Zajecia doskonalgce wszystkie kompetencje jezykowe (stuchanie, méwienie, czytanie i pisanie)
zwigzane z materiatem leksykalno-gramatycznym zawartym w podreczniku i wynikajacym z celéw
nauczania na poziomie B2;

zdrowy styl zycia;

strona bierna (czasy podstawowe);

sktadanie propozycji i negocjowanie

7. Zajecia doskonalgce wszystkie kompetencje jezykowe (stuchanie, méwienie, czytanie i pisanie)
zwigzane z materiatem leksykalno-gramatycznym zawartym w podreczniku i wynikajgcym z celow
nauczania na poziomie B2;

komunikacja miedzykulturowa;

zaimki wzgledne proste i ztozone;

formalne i pétformalne wypowiedzi

8. Zajecia doskonalgce wszystkie kompetencje jezykowe (stuchanie, méwienie, czytanie i pisanie)
zwigzane z materialem leksykalno-gramatycznym zawartym w podreczniku i wynikajgcym z celéw
nauczania na poziomie B2;

spoteczenstwo i problemy spoteczne;

zdania warunkowe Il i lll typu;

argumentowanie i uzasadnianie opinii

9. Zajecia doskonalgce wszystkie kompetencje jezykowe (stuchanie, méwienie, czytanie i pisanie)
zwigzane z materiatem leksykalno-gramatycznym zawartym w podreczniku i wynikajgcym z celéw
nauczania na poziomie B2;

problemy globalne;

strona bierna;

wyrazanie hipotez i przypuszczen

10. Zajecia doskonalgce wszystkie kompetencje jezykowe (stuchanie, méwienie, czytanie i pisanie)
zwiazane z materiatem leksykalno-gramatycznym zawartym w podreczniku i wynikajgcym z celéw
nauczania na poziomie B2;

aktualne zagadnienia spoteczne i kulturowe;

imiestowy participe passe i present;

reagowanie w sytuacjach formalnych

11. Zajecia doskonalgce wszystkie kompetencje jezykowe (stuchanie, méwienie, czytanie i pisanie)
zwiazane z materiatlem leksykalno-gramatycznym zawartym w podreczniku i wynikajgcym z celéw
nauczania na poziomie B2;

idiomy i kolokacje;

mowa zalezna i zgodnos$¢ czasow;

perswazja i argumentacija

12. Zajecia doskonalgce wszystkie kompetencje jezykowe (stuchanie, méwienie, czytanie i pisanie)
zwigzane z materiatem leksykalno-gramatycznym zawartym w podreczniku i wynikajacym z celéw
nauczania na poziomie B2;

jezyk opinii i perswazji;

spojniki i struktury dyskursywne;

streszczanie i parafrazowanie

Konwersacje. Symulacja scenek z zycia codziennego. Stuchanie dialogéw, tekstéw i wiadomosci. Ogladanie
materiatéw audiowizualnych. Czytanie, analiza i ttumaczenie tekstéw. Cwiczenia gramatyczne (pisemne i
interaktywne). Pisanie krétkich tekstow (maile, listy). Prezentacje samodzielnie przygotowanych zagadnien.

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujac katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektéw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody ksztalcenia
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Metody weryfikaciji
efektow uczenia sie

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa

KOLOKWIUM

EP1,EP2,EP3,EP4

SPRAWDZIAN

EP1,EP2,EP3,EP4

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP1,EP2,EP3,EP4,E
P5,EP6,EP7,EP8

zasadach okre$lonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczeciriskiego.

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i

Forma i warunki zaliczenia

Warunki uzyskania zaliczenia: aktywnos$¢ na zajeciach, zaliczenie sprawdzianéw i kolokwiow.
Ocena:

niescistosciami, ktére nie majg znaczenia dla osiggniecia poszczego6lnych efektow;
dobry plus - zakladane efekty uczenia sie zostaly osiggniete z nielicznymi btedami;

niedociggnieciami;

niedostateczny - zakladane efekty uczenia sie nie zostaly osiggniete.

Semestr 3: kolokwium leksykalno-gramatyczne/wypowiedz ustna/praca pisemna
Semestr 4: kolokwium leksykalno-gramatyczne/wypowiedz ustna/praca pisemna
Semestr 5: kolokwium leksykalno-gramatyczne/wypowiedz ustna /praca pisemna
Semestr 6: kolokwium leksykalno-gramatyczne/wypowiedz ustna /praca pisemna
Ocena z zaliczenia jest $Srednig arytmetyczng ocen czgstkowych uzyskanych w trakcie semestru.
Zasady wyliczania oceny ze sprawdzianu i kolokwium:

51-60% - dostateczny

61-70% - dostateczny plus

71-80% - dobry

81-90% - dobry plus

91-100% - bardzo dobry

Forma zaliczenia semestr trzeci- zaliczenie na ocene.

Forma zaliczenia semestr czwarty- zaliczenie na ocene.

Forma zaliczenia semestr piaty- zaliczenie na ocene.

Forma zaliczenia semestr szésty- zaliczenie na ocene.

bardzo dobry - zaktadane efekty uczenia zostaty osiggniete, z ewentualnymi pojedynczymi i drugorzednymi

dobry - zaktadane efekty uczenia sie zostaly osiggniete z kilkoma zauwazalnymi btedami lub niedociagnieciami;
dostateczny plus - zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete ze znaczacymi btedami lub niedociagnieciami;
dostateczny - zaktadane efekty uczenia sie zostaly osiggniete na poziomie minimalnym z duzymi btedami i

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena z przedmiotu jest ocena z lektoratu.

Sem. Przedmiot zfli%(z‘z?]jia ot':III.e (t)%(:zarlly Vgrae%iig?
3 jezyk francuski Wazona
3 jezyk francuski [lektorat] zig%zaenie z 1,00
) ) 4 jezyk francuski Wazona
ll:/lotzt((:)g\;av;bllczanla oceny 4 jezyk francuski [lektorat] éigﬁf;nie z 1,00
5 jezyk francuski Wazona
5 jezyk francuski [lektorat] zig%zaenie z 1,00
6 jezyk francuski Wazona
6 jezyk francuski [lektorat] éigﬁ;enie z 1,00

Literatura podstawowa

Podrecznik do nauki jezyka francuskiego na poziomie B2 do wyboru przez lektora wydawnictw : Didier, C
Maison de Langues :

|é International,

Literatura uzupetniajgca

Zalecany jest dodatkowy podrecznik/¢éwiczenia z tego samego poziomu realizowany samodzielnie przez studenta. :

NAKELAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin

w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 120 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 10 0
Przygotowanie sie do zajec 40 0
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Studiowanie literatury 40
Udziat w konsultacjach 8
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 32
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 250
Liczba punktéw ECTS 10
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-DS-0-1-S-26/27Z

Modut:
Jezyk obcy [moduf]

Nazwa przedmiotu:
jezyk hiszpanski
(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:
KFZ113A1J3507_48S

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiow:
| stopnia lic., stacjonarne

Profil studiéw:
ogolnoakademicki

Specjalnos¢:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

fakultatywny semestr: 3 - jezyk hiszpanski, semestr: 4 - jezyk hiszpanski,
semestr: 5 - jezyk hiszpanski, semestr: 6 - jezyk hiszpanski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zajec¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
5 3 lektorat 30 0 Z0 2
4 lektorat 30 0 Z0 2
3 5 lektorat 30 0 Z0 3
6 lektorat 30 0 Z0 3
Razem 120 10
Koordynator dr PIOTR WAHL
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: mgr REGINA PTAK , dr PIOTR WAHL
Cele przedmiotu: Osiggniecie kompetencji jezykowych, umozliwiajgcych postugiwanie sie jezykiem hiszpanskim na poziomie B2 wg.
P ' Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego
Wymagania wstepne: Poziom kompetencji jezykowej definiowanej jako B1.

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria

Lp

KOD Opis efektu

QOdniesienie do
efektéw dla
programu
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po semestrze Il student potrafi:
- zrozumiec¢ sens gtéwnych watkdéw prostych tekstow
pisanych i nagran,
- formutowac proste, spdjne wypowiedzi ustne i pisemne
na znane tematy,
1 | EP1 - opisa¢ doswiadczenia, wydarzenia i plany w sposéb K_U16
zrozumiaty,
- uczestniczy¢ w nieskomplikowanej rozmowie
po semestrze IV student potrafi:
- rozumiec¢ gtéwne tresci diuzszych tekstow i wypowiedzi
ustnych,
> | Ep2 - prowadzi¢ rozmowe na tematy codzienne i pétformalne, K U16
- pisac krotkie, spojne teksty uzytkowe, —
- wyrazac opinie i uzasadniac je w prosty sposob
umiejetnosci
po semestrze V student potrafi:
- zrozumiec¢ szczegotowe informacje w tekstach
autentycznych,
3 | Ep3 - swobodnie prowadzi¢ rozmowe i dyskusje na znane K U16
tematy, -
- formutowac dtuzsze wypowiedzi ustne i pisemne,
- argumentowac swoje stanowisko
po semestrze VI student potrafi:
- swobodnie i poprawnie komunikowac sie w wiekszosci
sytuaciji,
- rozumiec teksty specjalistyczne o umiarkowanym
4 | EPa stopniu trudnosci, K_U15
- pisac¢ rozbudowane, logiczne teksty (np. esej, raport), K_U16
- prezentowac i broni¢ swojego stanowiska w dyskusji
po Il semestrze student:
- jest gotow do komunikowania sie w jezyku obcym,
1 | Eeps - jest Swiadomy potrzeby samodzielnego rozwijania K_KO01
kompetencji jezykowych, K_KO03
- respektuje réznice kulturowe w podstawowym zakresie
po IV semestrze student:
- jest gotéw do aktywnego udziatu w pracy zespotowej,
- wykazuje wiekszg pewnos¢ w komunikacji w jezyku
hiszpanskim X [Son
2 | EP6 oo - PR iz K_K02
- przyjmuje odpowiedzialno$¢ za jakos¢ wiasnych K KO3
) wypowiedzi jezykowych -
kompetencje spoteczne
po V semestrze student:
3 | EP7 - jest gotéw na komunikacje miedzykulturowa, K_KO01
- krytycznie ocenia wiasne postepy jezykowe
po semestrze VI student:
- jest gotéw do wykorzystania jezyka hiszpanskiego jako
narzedzia rozwoju osobistego i zawodowego,
4 | EP8 - jest gotow do pogtebiania wiedzy i ma Swiadomos¢ K_K10
procesu Lifelong Learning (LLL)
Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
learing

Przedmiot: jezyk hiszparski

Forma zaje¢: lektorat
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1. Zajecia doskonalace wszystkie kompetencje jezykowe (stuchanie, méwienie, czytanie i pisanie)

zwiazane z materiatem leksykalno-gramatycznym zawartym w podreczniku i wynikajgcym z celéw

nauczania na poziomie B2;

zycie codzienne i styl zycia, praca i edukacja;

prowadzenie rozméw codziennych; 3 10 0
powtdrzenie: czasy terazniejsze i przeszte (Pretérito Imperfecto / Préterito Indefinido/

Ipresente/ pretérito perfecto/pluscuamperfecto)

2. Zajecia doskonalgce wszystkie kompetencje jezykowe (stuchanie, méwienie, czytanie i pisanie)

zwigzane z materiatem leksykalno-gramatycznym zawartym w podreczniku i wynikajgcym z celéw

nauczania na poziomie B2;

relacje miedzyludzkie; 3 10 0
tryb rozkazujacy: nakazy i zakazy (imperativo afirmativo, imperativo negativo);

miejsce dopetnienia blizszego i dalszego w zdaniu przy zastosowaniu obu naraz;

uzycie czasownikow ser i estar;

pisanie: opowiadanie, intstrukcja obstugi, przepis

3. Zajecia doskonalgce wszystkie kompetencje jezykowe (stuchanie, méwienie, czytanie i pisanie)

zwiazane z materiatem leksykalno-gramatycznym zawartym w podreczniku i wynikajgcym z celéw

nauczania na poziomie B2;

zdrowie i samopoczucie;

udzielanie rad i zalecen;

tryb subjuntivo (presente de subjuntivo) w zdaniach dopetnieniowych, wzglednych; 3 10 0
okolicznikowych czasu, celu, w wyrazaniu zyczen, przypuszczenia i negacji;

formy regularne i nieregularne;

uzycie Indicativo / Subjuntivo w zdaniach ztozonych przydawkowych z/bez przyimkow;

czasowniki, przymiotniki i wyrazenie, ktére wymagaja uzycia Subjuntivo;

uzycie donde/cuando/como/todo lo gue ... + subjuntivo

4. Zajecia doskonalgce wszystkie kompetencje jezykowe (stuchanie, méwienie, czytanie i pisanie)

zwiazane z materiatem leksykalno-gramatycznym zawartym w podreczniku i wynikajgcym z celéw

nauczania na poziomie B2;

planowanie i przewidywanie;

mowa zalezna: przekazywanie informacji, pytan, présb i sugestii (nastepstwo czaséw); 4 10 0
czas Futuro de Indicativo Imperfecto dla konstrukcji Estar + gerundio;

opisywanie doswiadczen i wydarzen, wyrazanie opinii i preferencji;

SEOWNICTWO: wynalazki i nowe technologie w zyciu codziennym; kuchnia (miejsce przygotowywania

positkéw, kulinaria)

5. Zajecia doskonalgce wszystkie kompetencje jezykowe (stuchanie, méwienie, czytanie i pisanie)

zwiazane z materiatem leksykalno-gramatycznym zawartym w podreczniku i wynikajgcym z celéw

nauczania na poziomie B2;

Swiat sztuki;

Imperfecto de Subjuntivo: formy regularne i nieregularne; 4 10 0
tryb przypuszczajacy (condicional simple) jako forma grzecznosciowa, wyrazanie zyczen oraz rad;

forma i zastosowanie zaimkéw dzierzawczych;

SEOWNICTWO: reklama, telewizja, film i literatura;

Pisanie: recenzja

6. Zajecia doskonalgce wszystkie kompetencje jezykowe (stuchanie, méwienie, czytanie i pisanie)

zwigzane z materiatem leksykalno-gramatycznym zawartym w podreczniku i wynikajgcym z celéw

nauczania na poziomie B2;

polityka

media i technologia; 4 10 0
strona bierna (czasy podstawowe);

tworzenie antoniméw za pomoca przedrostkéw: anti-, a-, in-, i-, im-, ir-, des-;

skfadanie propozycji i negocjowanie;

SEOWNICTWO: reklama, telewizja, film i literatura

7. Zajecia doskonalgce wszystkie kompetencje jezykowe (stuchanie, méwienie, czytanie i pisanie)

zwigzane z materialem leksykalno-gramatycznym zawartym w podreczniku i wynikajgcym z celéw

nauczania na poziomie B2;

komunikacja miedzykulturowa;

konstrucje peryfrastyczne (empezar a, dejar de, acabar de, volver a, seguir + gerundio, llevar + 5 10 0
gerundio);

przyimki: ante, bajo, con, contra, de, desde, en, entre, hacia, hasta, para, por, sobre;

kultura i podroze: organizacja wyjazddw, tradycje (np. Semana Santa), historia Hiszpanii i Ameryki

tacinskiej

8. Zajecia doskonalgce wszystkie kompetencje jezykowe (stuchanie, méwienie, czytanie i pisanie)

zwiazane z materiatem leksykalno-gramatycznym zawartym w podreczniku i wynikajgcym z celéw

nauczania na poziomie B2;

spoteczenstwo i problemy spoteczne;

argumentowanie i uzasadnianie opinii;

formalne i péformalne wypowiedzi: uzycie zwrotéw organizujgcych wypowiedz (pero, aunque, sin

embargo, porque, como, de modo que, asi que, por eso); 5 10 0
wybrane wyrazenia idomatyczne i przystowia;

forma bezosobowa: uzycie se;

dyskusja;

StOWNICTWO: praca i kariera, ekonomia, zakupy
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9. Zajecia doskonalgce wszystkie kompetencje jezykowe (stuchanie, méwienie, czytanie i pisanie)

zwigzane z materialem leksykalno-gramatycznym zawartym w podreczniku i wynikajgcym z celéw

nauczania na poziomie B2;

problemy globalne; 5 10 0
wyrazanie hipotez i przypuszczen;

zrozumienie szczeg6towych informacji w wiadomosciach, programach radiowych/telewizyjnych;

rozumienie artykutéw prasowych, felietonéw i ztozonych raportéw;

SEOWNICTWO: klimat, katastrofy naturalne, ochrona Srodowiska, krajobraz

10. Zajecia doskonalgce wszystkie kompetencje jezykowe (stuchanie, méwienie, czytanie i pisanie)

zwigzane z materiatem leksykalno-gramatycznym zawartym w podreczniku i wynikajgcym z celéw

nauczania na poziomie B2;

aktualne zagadnienia spoteczne i kulturowe;

okreslenia czasu i trwania czynnosci (desde ..., desde hace ..., hace ... que, hace ..., cuando);

imiestowy i konstrukcje skrécone; 6 10 0
reagowanie w sytuacjach formalnych;

stowotworstwo;

StOWNICTWO: bankowos¢ i biznes; panstwo i spoteczenstwo

11. Zajecia doskonalgce wszystkie kompetencje jezykowe (stuchanie, méwienie, czytanie i pisanie)

zwigzane z materiatem leksykalno-gramatycznym zawartym w podreczniku i wynikajgcym z celéw

nauczania na poziomie B2;

idiomy i kolokacje;

mowa zalezna - petny zakres; 6 10 0
perswazja i argumentacja;

elementy jezyka potocznego

12. Zajecia doskonalgce wszystkie kompetencje jezykowe (stuchanie, méwienie, czytanie i pisanie)

zwiazane z materiatem leksykalno-gramatycznym zawartym w podreczniku i wynikajgcym z celéw

nauczania na poziomie B2;

jezyk opinii i perswazji; 6 10 0
spojniki i struktury dyskursywne;

streszczanie i parafrazowanie;

pisanie: list motywacyjny

Konwersacje. Symulacja scenek z zycia codziennego. Stuchanie dialogéw, tekstéw i wiadomosci . Ogladanie
materiatébw audiowizualnych. Czytanie, analiza i ttumaczenie tekstéw. Cwiczenia gramatyczne (pisemne i
interaktywne). Pisanie krétkich tekstéw (maile, listy). Prezentacje samodzielnie przygotowanych zagadnien.

Metody ksztalcenia

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczeciriskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektéw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Nr efektu uczenia sig

Metody weryfikaciji

efektow uczenia sie

z sylabusa
KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3,EP4
SPRAWDZIAN EP1,EP2,EP3,EP4

EP1,EP2,EP3,EP4,E

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) P5 EP6.EP7 EPS

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okre$lonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczeciriskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Warunki uzyskania zaliczenia: aktywnos$c¢ na zajeciach, zaliczenie sprawdzianéw i kolokwiéw.

Ocena:

bardzo dobry - zaktadane efekty uczenia zostaty osiggniete, z ewentualnymi pojedynczymi i drugorzednymi
niescistosciami, ktére nie majg znaczenia dla osiggniecia poszczegoélnych efektow;

dobry plus - zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiagniete z nielicznymi btedami;

dobry - zakladane efekty uczenia sie zostaly osiggniete z kilkoma zauwazalnymi btedami lub niedociagnieciami;
dostateczny plus - zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiagniete ze znaczacymi btedami lub niedociagnieciami;
dostateczny - zakladane efekty uczenia sie zostaly osiggniete na poziomie minimalnym z duzymi btedami i
niedociggnieciami;

niedostateczny - zakladane efekty uczenia sie nie zostaly osiagniete.

Semestr 3: kolokwium leksykalno-gramatyczne/wypowiedz ustna/praca pisemna

Semestr 4: kolokwium leksykalno-gramatyczne/wypowiedz ustna/praca pisemna

Semestr 5: kolokwium leksykalno-gramatyczne/wypowiedz ustna /praca pisemna

Semestr 6: kolokwium leksykalno-gramatyczne/wypowiedz ustna /praca pisemna

Ocena z zaliczenia jest Srednig arytmetyczng ocen czastkowych uzyskanych w trakcie semestru.

Zasady wyliczania oceny ze sprawdzianu i kolokwium:

51-60% - dostateczny

61-70% - dostateczny plus

71-80% - dobry

81-90% - dobry plus

91-100% - bardzo dobry
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Forma zaliczenia semestr trzeci- zaliczenie na ocene.
Forma zaliczenia semestr czwarty- zaliczenie na ocene.
Forma zaliczenia semestr piaty- zaliczenie na ocene.
Forma zaliczenia semestr szdsty- zaliczenie na ocene.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Oceng z przedmiotu jest ocena z lektoratu.

sem. | Przedmior alczona | obl.oseny | érediie]
3 jezyk hiszpanski Wazona
3 jezyk hiszpanski [lektorat] éigﬁ;enie z 1,00
) ) 4 jezyk hiszpanski Wazona
ll:/lQeﬂ}gS\;a\/;bhczama oeen 4 jezyk hiszpanski [lektorat] (z)igcr:]zaenie z 1,00
5 jezyk hiszpanski Wazona
5 jezyk hiszpanski [lektorat] éigﬁ;enie z 1,00
6 jezyk hiszpanski Wazona
6 jezyk hiszpanski [lektorat] (z)igcr:]zaenie z 1,00

Przyktadowe wydawnictwa oferujace podreczniki do nauki jezyka hiszpanskiego na poziomie B2, wd wybory lektora : np.
Literatura podstawowa Nueva edicion 2022/ SGEL, Metodo de Espanol 4 2023/Avaya, NUEVO DELE B1- B2/Spanish Classes Live, "Spanish - 30"
Prof. dr Piotr Wahl /Uniwersytet Szczecinski

Wg wyboru lektora np.: Hiszpariska Gramatyka Inaczej B1-B2 wyd. Preston Publishing, platformy interentowe do nauki jezyka

Literatura uzupetniajaca hiszpariskiego

NAKELAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 120 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 10 0
Przygotowanie sie do zajec 40 0
Studiowanie literatury 40 0
Udziat w konsultacjach 8 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 32 0
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 250
Liczba punktéw ECTS 10
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-DS-0-1-S-26/27Z

Modut:
Jezyk obcy [moduf]

Nazwa przedmiotu:
jezyk niemiecki
(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:
KFZ113A1J3508_45S

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiow:
| stopnia lic., stacjonarne

Profil studiéw:
ogolnoakademicki

Specjalnos¢:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

fakultatywny semestr: 3 - jezyk niemiecki, semestr: 4 - jezyk niemiecki,
semestr: 5 - jezyk niemiecki, semestr: 6 - jezyk niemiecki
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zajec¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
3 lektorat 30 0 Z0 2
2
4 lektorat 30 0 Z0 2
5 lektorat 30 0 Z0 3
3
6 lektorat 30 0 Z0 3
Razem 120 10
Koordynator mgr JOANNA PASNICKA-STOPA
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: mgr JOANNA PASNICKA-STOPA
Cele przedmiotu: Osiggniecie kompetencji jezykowych, umozliwiajgcych postugiwanie sie jezykiem niemieckim na poziomie B2
P ' Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego.
Wymagania wstepne: Poziom kompetencji jezykowej definiowanej jako B1.

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria

Lp

KOD Opis efektu

QOdniesienie do
efektéw dla
programu
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po semestrze Il student potrafi:
- zrozumiec¢ sens gtéwnych watkdéw prostych tekstow
pisanych i nagran,
- formutowac proste, spdjne wypowiedzi ustne i pisemne
na znane tematy,
1 | EP1 - opisa¢ doswiadczenia, wydarzenia i plany w sposéb K_U03
zrozumiaty,
- uczestniczy¢ w nieskomplikowanej rozmowie
po semestrze IV student potrafi:
- rozumiec¢ gtéwne tresci diuzszych tekstow i wypowiedzi
ustnych,
> | Ep2 - p_rovv’adz’lc rozmowe na tematy codzienne i potformalne, K_U03
- pisac krotkie, spojne teksty uzytkowe,
- wyrazac opinie i uzasadniac je w prosty sposob
umiejetnosci
po semestrze V student potrafi:
- zrozumiec¢ szczegotowe informacje w tekstach
autentycznych,
3 | Ep3 - swobodnie prowadzi¢ rozmowe i dyskusje na znane K UO03
tematy, -
- formutowac dtuzsze wypowiedzi ustne i pisemne,
- argumentowac swoje stanowisko
po semestrze VI student potrafi:
- swobodnie i poprawnie komunikowac sie w wiekszosci
sytuaciji,
- rozumiec teksty specjalistyczne o umiarkowanym
4 | EPa sto_pnl’u trudnosci, _ _ K U03
- pisa¢ rozbudowane, logiczne teksty (np. esej, raport), -
- prezentowac i broni¢ swojego stanowiska w dyskusji
po Il semestrze student:
- jest gotéw do komunikowania sie w jezyku obcym,
1 | Eeps - jest SW|ad_(_)r_ny potrzeby samodzielnego rozwijania K K10
kompetencji jezykowych, -
- respektuje réznice kulturowe w podstawowym zakresie
po IV semestrze student:
- jest gotéw do aktywnego udziatu w pracy zespotowej,
- wykazuje wiekszg pewnos¢ w komunikacji w jezyku
2 | EP6 niemieckim, o K_K10
) - przyjmuje odpowiedzialno$¢ za jakos¢ wiasnych -
kompetencje spoteczne wypowiedzi jezykowych
po V semestrze student:
3 | EP7 - jest gotéw na komunikacje miedzykulturowa, K_K10
- krytycznie ocenia wiasne postepy jezykowe
po semestrze VI student:
- jest gotéw do wykorzystania jezyka niemieckiego jako
4 | EP8 narzedzia rozwoju osobistego i zawodowego, K_K10
- jest gotow do pogtebiania wiedzy i ma Swiadomos¢
procesu Lifelong Learning (LLL)
Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr -
w tym e-
learning

Przedmiot: jezyk niemiecki

Forma zaje¢: lektorat
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1. Zajecia doskonalace wszystkie kompetencje jezykowe (stuchanie, méwienie, czytanie i pisanie)
zwigzane z materiatem leksykalno-gramatycznym zawartym w podreczniku i wynikajgcym z celéw
nauczania na poziomie B2;

zycie codzienne i styl zycia, praca i edukacja;

czasy terazniejsze i przeszie (Prasens, Prateritum, Perfekt, Plusquamperfekt) powtorzenie;
opisywanie doswiadczen i wydarzen, wyrazanie opinii i preferenciji

2. Zajecia doskonalgce wszystkie kompetencje jezykowe (stuchanie, méwienie, czytanie i pisanie)
zwigzane z materialem leksykalno-gramatycznym zawartym w podreczniku i wynikajgcym z celéw
nauczania na poziomie B2; 3 10 0
podréze i transport, relacje miedzyludzkie;
udzielanie rad i zalecen

3. Zajecia doskonalgce wszystkie kompetencje jezykowe (stuchanie, méwienie, czytanie i pisanie)
zwigzane z materialem leksykalno-gramatycznym zawartym w podreczniku i wynikajgcym z celéw
nauczania na poziomie B2;

zdrowie i samopoczucie;

modalverben: sollen, wollen, missen, diurfen, mégen, kbnnen;

prowadzenie rozméw codziennych

4. Zajecia doskonalgce wszystkie kompetencje jezykowe (stuchanie, méwienie, czytanie i pisanie)
zwigzane z materiatem leksykalno-gramatycznym zawartym w podreczniku i wynikajgcym z celéw
nauczania na poziomie B2;

media i technologia;

czasy przyszte: Futur |, Futur II;

planowanie i przewidywanie

5. Zajecia doskonalgce wszystkie kompetencje jezykowe (stuchanie, méwienie, czytanie i pisanie)
zwigzane z materialem leksykalno-gramatycznym zawartym w podreczniku i wynikajgcym z celéw
nauczania na poziomie B2; 4 10 0
Swiat sztuki; mowa zalezna - wprowadzenie;
wyrazanie zgody i sprzeciwu

6. Zajecia doskonalgce wszystkie kompetencje jezykowe (stuchanie, méwienie, czytanie i pisanie)
zwigzane z materialem leksykalno-gramatycznym zawartym w podreczniku i wynikajgcym z celéw
nauczania na poziomie B2;

zdrowy styl zycia;

strona bierna (czasy podstawowe);

skiadanie propozycji i negocjowanie

7. Zajecia doskonalgce wszystkie kompetencje jezykowe (stuchanie, méwienie, czytanie i pisanie)
zwigzane z materiatem leksykalno-gramatycznym zawartym w podreczniku i wynikajgcym z celéw
nauczania na poziomie B2;

komunikacja migedzykulturowa;

zdania wzgledne (defining / non-defining);

formalne i pétformalne wypowiedzi

8. Zajecia doskonalgce wszystkie kompetencje jezykowe (stuchanie, méwienie, czytanie i pisanie)
zwiazane z materiatem leksykalno-gramatycznym zawartym w podreczniku i wynikajgcym z celéw
nauczania na poziomie B2;

spoteczenstwo i problemy spoteczne;

zdania warunkowe;

argumentowanie i uzasadnianie opinii

9. Zajecia doskonalgce wszystkie kompetencje jezykowe (stuchanie, méwienie, czytanie i pisanie)
zwiazane z materiatem leksykalno-gramatycznym zawartym w podreczniku i wynikajgcym z celéw
nauczania na poziomie B2;

problemy globalne;

strona bierna - formy zaawansowane;

wyrazanie hipotez i przypuszczen

10. Zajecia doskonalgce wszystkie kompetencje jezykowe (stuchanie, méwienie, czytanie i pisanie)
zwigzane z materiatem leksykalno-gramatycznym zawartym w podreczniku i wynikajacym z celéw
nauczania na poziomie B2;

aktualne zagadnienia spoteczne i kulturowe;

imiestowy i konstrukcje skrécone;

reagowanie w sytuacjach formalnych

11. Zajecia doskonalgce wszystkie kompetencje jezykowe (stuchanie, méwienie, czytanie i pisanie)
zwigzane z materiatem leksykalno-gramatycznym zawartym w podreczniku i wynikajgcym z celow
nauczania na poziomie B2;

idiomy i kolokacje;

mowa zalezna - peiny zakres;

perswazja i argumentacja

12. Zajecia doskonalgce wszystkie kompetencje jezykowe (stuchanie, méwienie, czytanie i pisanie)
zwiazane z materiatem leksykalno-gramatycznym zawartym w podreczniku i wynikajgcym z celéw
nauczania na poziomie B2;

jezyk opinii i perswazji; 6 10 0
spojniki (argumentacja i przyczyna, kontrast i przeciwstawienie, dodawanie i wzmacnianie argumentow,
warunkowanie;

streszczanie i parafrazowanie

Konwersacje. Symulacja scenek z zycia codziennego. Stuchanie dialogéw, tekstéw i wiadomosci. Ogladanie
materiatéw audiowizualnych. Czytanie, analiza i tumaczenie tekstéw. Cwiczenia gramatyczne (pisemne i
interaktywne). Pisanie kroétkich tekstow (maile, listy). Prezentacje samodzielnie przygotowanych zagadnien.

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujac katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektéw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody ksztalcenia
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Metody weryfikaciji
efektow uczenia sie

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa

KOLOKWIUM
SPRAWDZIAN

EP1,EP2,EP3,EP4
EP1,EP2,EP3,EP4

EP1,EP2,EP3,EP4,E
P5,EP6,EP7,EP8

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okre$lonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczeciriskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Warunki uzyskania zaliczenia: aktywnos$¢ na zajeciach, zaliczenie sprawdzianéw i kolokwiow.

Ocena:

bardzo dobry - zaktadane efekty uczenia zostaty osiggniete, z ewentualnymi pojedynczymi i drugorzednymi
niescistosciami, ktére nie majg znaczenia dla osiggniecia poszczego6lnych efektow;

dobry plus - zakladane efekty uczenia sie zostaly osiggniete z nielicznymi btedami;

dobry - zaktadane efekty uczenia sie zostaly osiggniete z kilkoma zauwazalnymi btedami lub niedociagnieciami;
dostateczny plus - zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete ze znaczacymi btedami lub niedociagnieciami;
dostateczny - zaktadane efekty uczenia sie zostaly osiggniete na poziomie minimalnym z duzymi btedami i
niedociggnieciami;

niedostateczny - zakladane efekty uczenia sie nie zostaly osiggniete.

Semestr 3: kolokwium leksykalno-gramatyczne/wypowiedz ustna/praca pisemna

Semestr 4: kolokwium leksykalno-gramatyczne/wypowiedz ustna/praca pisemna

Semestr 5: kolokwium leksykalno-gramatyczne/wypowiedz ustna /praca pisemna

Semestr 6: kolokwium leksykalno-gramatyczne/wypowiedz ustna /praca pisemna

Ocena z zaliczenia jest $Srednig arytmetyczng ocen czgstkowych uzyskanych w trakcie semestru.

Zasady wyliczania oceny ze sprawdzianu i kolokwium:

51-60% - dostateczny

61-70% - dostateczny plus

71-80% - dobry

81-90% - dobry plus

91-100% - bardzo dobry

Forma zaliczenia semestr trzeci- zaliczenie na ocene.

Forma zaliczenia semestr czwarty- zaliczenie na ocene.

Forma zaliczenia semestr piaty- zaliczenie na ocene.

Forma zaliczenia semestr szésty- zaliczenie na ocene.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena z przedmiotu jest ocena z lektoratu.

Sem. Przedmiot zfli%(z‘z?]jia ot':III.e (t)%(:zarlly Vgrae%iig?
3 jezyk niemiecki Wazona
3 jezyk niemiecki [lektorat] zig%zaenie z 1,00
) ) 4 jezyk niemiecki Wazona
ll:/lotzt((:)g\;av;bllczanla oceny 4 jezyk niemiecki [lektorat] éigﬁf;nie z 1,00
5 jezyk niemiecki Wazona
5 jezyk niemiecki [lektorat] zig%zaenie z 1,00
6 jezyk niemiecki Wazona
6 jezyk niemiecki [lektorat] éigﬁ;enie z 1,00

Literatura podstawowa

Przyktadowe wydawnictwa oferujgce podreczniki do nauki jezyka niemieckiego na poziomie B1-B2: Cornelsen Verlag, Hueber
Verlag, Klett Verlag, Langenscheidt Verlag; przyktadowe podreczniki: Momente B1.2 Hueber; Akademie Deutsch
Bl+Intensiviehrwerk. Hueber; Sicher B1 Hueber; Schritte international B1.2; Panorama B1.1 Cornelsen. :

Literatura uzupetniajaca

Zalecany jest dodatkowy podrecznik/éwiczenia z tego samego poziomu realizowany samodzielnie przez studenta. :

NAKELAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin

w tym e-learning

Zajecia dydaktyczne

120 0

Udziat w egzaminie/zaliczeniu

10 0
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Przygotowanie sie do zajec 40
Studiowanie literatury 40
Udziat w konsultacjach 8
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 32
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 250
Liczba punktéw ECTS 10
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-DS-0-1-S-26/27Z

Modut:
Jezyk obcy [moduf]

Nazwa przedmiotu:
jezyk rosyjski
(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:
KFZ113A1J3509_44S

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiow:
| stopnia lic., stacjonarne

Profil studiéw:
ogolnoakademicki

Specjalnos¢:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

fakultatywny semestr: 3 - jezyk rosyjski, semestr: 4 - jezyk rosyjski,
semestr: 5 - jezyk rosyjski, semestr: 6 - jezyk rosyjski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
3 lektorat 30 0 Z0 2
2
4 lektorat 30 0 Z0 2
5 lektorat 30 0 Z0 3
3
6 lektorat 30 0 Z0 3
Razem 120 10
Koordynator mgr LUCYNA SMEDZIK
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: mgr LUCYNA SMEDZIK
_— Osiggniecie kompetencji jezykowych, umozliwiajagcych postugiwanie sie jezykiem rosyjskim na poziomie B2
Cele przedmiotu: L - -
Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego.
Wymagania wstepne: Poziom kompetencji jezykowej definiowanej jako B1.

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria

Lp

KOD

Opis efektu

QOdniesienie do
efektéw dla
programu
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po semestrze Il student potrafi:

- zrozumiec¢ sens gtdéwnych watkdéw prostych tekstow
pisanych i nagran,

- formutowac proste, spdjne wypowiedzi ustne i pisemne

1 | EP1 K_U16
na znane tematy, -
- opisa¢ doswiadczenia, wydarzenia i plany w sposéb
zrozumiaty,
- uczestniczy¢ w nieskomplikowanej rozmowie
po semestrze IV student potrafi:
- rozumiec¢ gtéwne tresci dluzszych tekstow i wypowiedzi
ustnych,

2 | EP2 - prowadzi¢ rozmowe na tematy codzienne i p6tformalne, K_U16
- pisac krotkie, spojne teksty uzytkowe,
- wyrazac opinie i uzasadniac je w prosty sposéb

umiejetnosci po semestrze V student potrafi:

- zrozumiec¢ szczegotowe informacje w tekstach
autentycznych,

3 | EP3 - swobodnie prowadzi¢ rozmiwe i dyskusje na znane K_U16
tematy,
- formutowac diuzsze wypowiedzi ustne i pisemne,
- argumentowac swoje stanowisko
po semestrze VI student potrafi:
- swobodnie i porawnie komunikowac sie w wiekszosci
sytuaciji,
- rozumiec teksty specjalistyczne o umiarkowanym

4 | EP4 stopniu trudnosci, K_U16

- pisa¢ rozbudowane, logiczne teksty (np. esej, raport),
- prezentowac i broni¢ swojego stanowiska w dyskusji

po Il semestrze student:

- jest gotow do komunikowania sie w jezyku rosyjskim,
- jest Swiadomy potrzeby samodzielnego rozwijania

1 | EPS kompetencji jezykowych, K_K10
- respektuje réznice kulturowe w podstawowym zakresie

po IV semestrze student:

- jest gotow do aktywnego udzialu w pracy zespotowej,
- wykazuje wiekszg pewnos¢ w komunikacji w jezyku

2 | EP6 rosyjskim, K_K10
- przyjmuje odpowiedzialnos¢ za jakos¢ wiasnych
wypowiedzi jezykowych

kompetencje spoteczne

po semestrze V student:
3 | EP7 - jest gotéw na komunikacje miedzykulturowa, K_K10
- krytycznie ocenia wiasne postepy jezykowe

po semestrze VI student:

- jest gotéw do wykorzystania jezyka rosyjskiego jako
4 | EPS narzedzia rozwoju osobistego i zawodowego, K_K10
- jest gotow do pogtebiania wiedzy i ma Swiadomosé
procesu Lifelong Learning (LLL)

Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr

w tym e-
learning

Przedmiot: jezyk rosyjski

Forma zajec¢: lektorat

1. Zajecia doskonalace wszystkie kompetencje jezykowe (stuchanie, méwienie, czytanie i pisanie)
zwigzane z materiatem leksykalno-gramatycznym zawartym w podreczniku i wynikajgcym z celéw
nauczania na poziomie B2;

zycie codzienne i styl zycia, praca i edukacja;

czasy terazniejsze i przeszly, powtorzenie;

opisywanie doswiadczen i wydarzen, wyrazanie opinii i preferenciji

2. Zajecia doskonalgce wszystkie kompetencje jezykowe (stuchanie, méwienie, czytanie i pisanie)
zwiazane z materiatem leksykalno-gramatycznym zawartym w podreczniku i wynikajgcym z celéw
nauczania na poziomie B2;

podrdze i transport, relacje miedzyludzkie;

konstrukcje czasu przesziego;

udzielanie rad i zalecen
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3. Zajecia doskonalgce wszystkie kompetencje jezykowe (stuchanie, méwienie, czytanie i pisanie)
zwigzane z materiatem leksykalno-gramatycznym zawartym w podreczniku i wynikajgcym z celéw
nauczania na poziomie B2;

zdrowie i samopoczucie;

czasowniki modalne;

prowadzenie rozméw codziennych

10 0

4. Zajecia doskonalgce wszystkie kompetencje jezykowe (stuchanie, méwienie, czytanie i pisanie)
zwigzane z materiatem leksykalno-gramatycznym zwartym w podreczniku i wynikajacym z celéw
nauczania na poziomie B2;

media i technologia;

czasy przyszie;

planowanie i przewidywanie

10 0

5. Zajecia doskonalgce wszystkie kompetencje jezykowe (stuchanie, méwienie, czytanie i pisanie)
zwigzane z materiatem leksykalno-gramatycznym zawartym w podreczniku i wynikajgcym z celéw
nauczania na poziomie B2;

Swiat sztuki; mowa zalezna - wprowadzenie;

wyrazanie zgody i sprzeciwu

10 0

6. Zajecia doskonalgce wszystkie kompetencje jezykowe (stuchanie, méwienie, czytanie i pisanie)
zwigzane z materiatem leksykalno-gramatycznym zawartym w podreczniku i wynikajgcym z celéw
nauczania na poziomie B2;

zdrowy styl zycia;

strona bierna (czasy podstawowe);

skifadanie propozyciji i negocjacje

10 0

7. Zajecia doskonalgce wszystkie kompetencje jezykowe (stuchanie, moéwienie, czytanie i pisanie)
zwiazane z materiatem leksykalno-gramatycznym zawartym w podreczniku i wynikajgcym z celéw
nauczania na poziomie B2;

komunikacja miedzykulturowa;

zdania wzgledne;

formalne i pétformalne wypowiedzi

10 0

8. Zajecia doskonalgce wszystkie kompetencje jezykowe (stuchanie, méwienie, czytanie i pisanie)
zwigzane z materiatem leksykalno-gramatycznym zawartym w podreczniku i wynikajgcym z celéw
nauczania na poziomie B2;

okresy warunkowe 2 i 3;

argumentowanie i uzasadnianie opinii

10 0

9. Zajecia doskonalgce wszystkie kompetencje jezykowe (stuchanie, méwienie, czytanie i pisanie)
zwigzane z materiatem leksykalno-gramatycznym zawartym w podreczniku i wynikajgcym z celéw
nauczania na poziomie B2;

problemy globalne;

strona bierna - formy zaawansowane;

wyrazanie hipotez i przypuszczen

10 0

10. Zajecia doskonalgce wszystkie kompetencje jezykowe (stuchanie, méwienie, czytanie i pisanie)
zwiazane z materiatem leksykalno-gramatycznym zawartym w podreczniku i wynikajgcym z celéw
nauczania na poziomie B2;

aktualne zagadnienia spoteczne i kulturowe;

imiestowy i konstrukcje skrécone;

reagowanie w sytuacjach formalnych

10 0

11. Zajecia doskonalgce wszystkie kompetencje jezykowe (stuchanie, méwienie, czytanie i pisanie)
zwiazane z materiatem leksykalno-gramatycznym zawartym w podreczniku i wynikajgcym z celéw
nauczania na poziomie B2;

idiomy i kolokacje;

mowa zalezna - petny zakres;

perswazja i argumentacija

10 0

12. Zajecia doskonalgce wszystkie kompetencje jezykowe (stuchanie, méwienie, czytanie i pisanie)
zwigzane z materiatem leksykalno-gramatycznym zawartym w podreczniku i wynikajacym z celéw
nauczania na poziomie B2;

jezyk opinii i perswazji;

spojniki i struktury dyskursywne;

streszczanie i parafrazowanie

10 0

Konwersacje. Symulacja scenek z zycia codziennego. Stuchanie, dialogéw, tekstow i wiadomosci. Ogladan
materiatéw audiowizualnych. Czytanie, analiza i tumaczenie tekstéw. Cwiczenia gramatyczne (pisemne i
interaktywne). Pisanie kroétkich tekstow (maile, listy). Prezentacje samodzielnie przygotowanych zagadnien.

0]

Metody ksztalcenia

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujac katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektéw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

EP1,EP2,EP3,EP4

— KOLOKWIUM
Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sig SPRAWDZIAN

EP1,EP2,EP3,EP4

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP1,EP2,EP3,EP4,E
P5,EP6,EP7,EP8

zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
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Forma i warunki zaliczenia

Warunki uzyskania zaliczenia: aktywnos$¢ na zajeciach, zaliczenie sprawdzianéw, kolokwiow.

Forma zaliczenia semestr trzeci - zaliczenie na ocene.

Forma zaliczenia semestr czwarty - zaliczenie na ocene.

Forma zaliczenia semestr piaty - zaliczenie na ocene.

Forma zaliczenia semestr szésty - zaliczenie na ocene.

Semestr 3: kolokwium leksykalno-gramatyczne/wypowiedz ustna/praca pisemna

Semestr 4: kolokwium leksykalno-gramatyczne/wypowiedz ustna/praca pisemna

Semestr 5: kolokwium leksykalno-gramatyczne/wypowiedz ustna/praca pisemna

Semestr 6: kolkwium leksykalno-gramatyczne/wypowiedz ustna/praca pisemna

Ocena za semestr na podstawie ocen z testéw, prac pisemnych, oceny aktywnosci.

Ocena z zaliczenia jest Srednig arytmetyczng ocen czastkowych uzyskanych w trakcie semestru.

Ocena:

bardzo dobry - zaktadane efektu uczenia zostaty osiggniete, z ewentualnymi pojedynczymi i drugorzednymi
niescistosciami, ktére niemajg znaczenia dla osiggniecia poszczegdlnych efektéw;

dobry plus - zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiagniete z nielicznymi btedami;

dobry - zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete z kilkoma zauwazalnymi btedami lub niedociagnieciami;
dostateczny plus - zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiagniete ze znaczacymi btedami lub niedociagnieciami;
dostateczny - zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiagniete na poziomie minimalnym z duzymi btedami i
niedociggnieciami;

niedostateczny - zakladane efekty uczenia sie nie zostaly osiggniete.

51-60% - dostateczny

61-70% - dostateczny plus

71-80% - dobry

81-90% - dobry plus

91-100% - bardzo dobry

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Oceng z przedmiotu jest ocena z lektoratu.

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot zaliczenia obl. oceny Sredniej
3 jezyk rosyjski Wazona
3 jezyk rosyjski [lektorat] éig‘:;eme z 1,00
4 jezyk rosyjski Wazona
Metoda obliczania oceny - -
koficowej 4 | jezyk rosyjski [lektorat] z"(’:‘g%zzf”'e z 1,00
5 jezyk rosyjski Wazona
5 jezyk rosyjski [lektorat] éig‘:;eme z 1,00
6 jezyk rosyjski Wazona
6 jezyk rosyjski [lektorat] zig%zaeme z 1,00

Literatura podstawowa

A.Pado (2009): Start.ru cz.2, WSIiP, Warszawa

A.Wrzesinska (2019): Kurs jezyka rosyjskiego. Od A do Ja. cz. 2, Rosjanka

Literatura uzupetniajaca

Stowniki tematyczne, Fachowe strony Internetowe :

NAKELAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 120 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 10 0
Przygotowanie sie do zajec 40 0
Studiowanie literatury 40 0
Udziat w konsultacjach 8 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 32 0
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 250
Liczba punktéw ECTS 10
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:

USKFZ-DS-O-I-S-26/27Z

Modut:

Wyktady z dziedziny nauk humanistycznych lub dziedziny nauk spotecznych [modut]

Nazwa przedmiotu:

jezyk wartosci, wartosci w jezyku
(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:

KFZ113A133442_69S

Nazwa kierunku:

diagnostyka sportowa

Forma studiow:

| stopnia lic., stacjonarne

Profil studiéw:
ogolnoakademicki

Specjalnos¢:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

fakultatywny semestr: 6 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
3 6 wykfad 15 0 Z0 2
Razem 15 2
Koordynator dr hab. BARBARA RODZIEWICZ
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: dr hab. BARBARA RODZIEWICZ
Zapoznanie studentéw z podstawami aksjologii.
Cele przedmiotu: Zapoznanie studentéw ze sposobami badania i rozumienia wartosci oraz wartosciowania w jezyku.
Wymagania wstepne: Brak.

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektow dla
programu
ma wiedze 0 miejscu i znaczeniu wartosci w jezyku oraz
1 | EP1 - - - P
wiedza 0 jezyku jako nosniku wartosci
> | Ep2 ma wiedze dotyczgca termindw aksjolingwistycznych
1 | EP3 potrafi rozpoznac jezykowe Srodki wartosciowania
umiejetnosci > | Epa potrafi dyskutowac i krytycznie analizuje prezentowane
zagadnienia oraz teorie naukowe
kompetencje spoleczne 1 | Eeps jest goFow rozwija¢ w sobie Swiadomosc jezykows i
komunikacyjng

Liczba godzin zaje¢

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr

w tym e-
learning

Przedmiot: jezyk wartosci, wartosci w jezyku

Forma zaje¢: wyktad

1. Pojecie i klasyfikacja wartosci 6 4 0

2. Jezykowe Srodki wartosSciowania pozytywnego i negatywnego 6 4 0

3. Sposoby badania wartosci w jezyku 6 2 0

4. Konstytuowanie znaczenia pojeé-wartosci w jezyku 6 5 0
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Metody ksztalcenia

Wyktad z dyskusja.

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwos$ciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujac katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektdw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikaciji
efektow uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

KOLOKWIUM

EP1,EP2,EP3,EP4,E|
PS5

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Warunkiem zaliczenia jest uzyskanie pozytywnej oceny z kolokwium obejmujacego zagadnienia omawiane na
wyktadzie.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Oceng z przedmiotu jest ocena z wyktadu.

Sem Przedmiot Rodzaj Metoda Waga do
' zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koncowej 6 jezyk wartosci, wartosci w jezyku Wazona
6 jezyk wartosci, wartosci w jezyku [wyktad] éig%;eme z 1,00

Literatura podstawowa

B. Rodziewicz (2014): Wartos$ci — Polacy — Rosjanie — Niemcy, Szczecin

J. Bartminskiego (red.) (2003): Jezyk w kregu wartosci. Studia semantyczne, Lublin

J. Puzynina (1992): Jezyk wartosci, Warszawa

Literatura uzupetniajgca

J. Puzynina (1984): Problemy aksjologiczne w jezykoznawstwie, ,Poradnik Jezykowy”, z.9-10/ 1984, s.539-556.

red. M.Abramowicza, J.Bartminskiego, |.Bielinskiej-Gardziel, (1992): Wartosci w jezykowo-kulturowym obrazie $wiata Stowian
iich sgsiadow 1, , Lublin

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 15 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 2 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 0 0
Studiowanie literatury 12 0
Udziat w konsultacjach 6 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 15 0
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktéw ECTS 2

2/2



SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-DS-0-1-S-26/27Z

Modut:

Wyktady z dziedziny nauk humanistycznych lub dziedziny nauk spotecznych [modut]

Nazwa przedmiotu:

jezyki Swiata - przesztosc i terazniejszos¢

(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:

KFZ113A133442_54S

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiow:
| stopnia lic., stacjonarne

Profil studiéw:
ogolnoakademicki

Specjalnos¢:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

fakultatywny semestr: 5 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
3 5 wykfad 30 0 Z0 3
Razem 30 3
Koordynator dr hab. BARBARA RODZIEWICZ
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: dr hab. BARBARA RODZIEWICZ
Zapoznanie studentéw z geneza i ewolucja jezykow.
Cele przedmiotu: Uswiadomienie studentom oddziatywania spotecznego i znaczenia jezykéw na przestrzeni dziejéw oraz we
wspoétczesnym Swiecie.
Wymagania wstepne: Zainteresowanie pochodzeniem i rozwojem jezykow.

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektow dla
programu
1 | EP1 ma wiedze o pochodzeniu i gtbwnych kierunkach rozwoju
jezykow
> | Ep2 zna terminologie z zakresu historii, rozwoju i klasyfikacji
. iezykow
wiedza - n - -
3 | Ep3 ma wiedze o kompleksowej naturze jezyka oraz jego
ztozonosci i historycznej zmiennosSci
4 | Epa ma wiedze o wspdtczesnych jezykach, ich miejscu i
faktycznym znaczeniu w dzisiejszym Swiecie
1 | Eps potrafi okresli¢ geneze, znaczenie, oddziatywanie
spoteczne i miejsce jezykdw w procesie ich rozwoju
umiejetnosci potrafi wymieni¢ najwieksze jezyki wspéiczesnego $wiata|
2 | EP6 oraz uzasadnic ich znaczenie w komunikacji
miedzykulturowej
docenia tradycje i dziedzictwo jezykowo-kulturowe
1 | EP7 Y
ludzkosci
kompetencje spoteczne ma $wiadomos$¢ znaczenia jezykéw dla utrzymania i
2 | EP8 rozwoju wiezi spotecznej oraz komunikacji
miedzykulturowej na r6znych poziomach

Liczba godzin zaje¢

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: jezyki Swiata - przesztos¢ i terazniejszos¢
Forma zajec¢: wyktad
1. Rekonstrukcja mysli nad genezg jezyka; naukowa ewolucja jezyka 5 4 0
2. Klasyfikacja jezykéw; rodziny i ligi jezykowe; ekspansywne i recesywne rodziny jezykowe 5 4 0
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3. Jezyki zywe, zagrozone, wymierajace i martwe 5 6 0
4. Historia i wspotczesny stan badan nad jezykami sztucznymi 5 4 0
5. Jezyki w komunikacji miedzykulturowej: pidzin, sabir, lingua franca 5 2 0
6. Jezyki w komunikacji miedzykulturowej; jezyki dyplomaciji 5 2 0
7. Wspoétczesne lingua franca 5 8 0

Metody ksztalcenia

Wyktad, prezentacja multimedialna.

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczeciriskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwos$ciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektéw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa

EP1,EP2,EP3,EP4,E

PREZENTACJA P5,EP6,EP7,EP8

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okre$lonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczeciriskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Warunkiem zaliczenia jest przygotowanie prezentacji na zadany temat z zakresu zagadnieri omawianych na
wyktadzie.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena z przedmiotu jest ocena z wyktadu.

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot ) g . S
) ) zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koncowej 5 jezyki Swiata - przesztos¢ i terazniejszos¢ Wazona
5 | jezyki $wiata - przesziosé i terazniejszoéé [wykiad] zi'eff;”'e z 1,00

Literatura podstawowa

B. Comrie, S. Matthews, M. Polinsky | in., (1998): Atlas jezykéw. Pochodzenie | rozwéj jezykéw Swiata,, Poznan

M. Izert, E. Pachocinska (1998): Wstep do jezykoznawstwa ogdélnego, Warszawa

P. Zywiczynski, S. Wacewicz (2015): Ewolucja jezyka. W strone hipotez gesturalnych, Torun

Literatura uzupetniajgca

D. Gaston (2019): Babel. W dwadziescia jezykéw dookota Swiata, Wydawca: Karakter. 2019, Karakter

M. Hornsby, M. Karpiriski i inni (2016): Jezyki w niebezpieczenstwie, M. Hornsby, M. Karpiriski i inni, Jezyki w
niebezpieczenstwie, Poznan 2016.

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 30 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 0 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 0 0
Studiowanie literatury 19 0
Udziat w konsultacjach 6 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 20 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 0 0
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktow ECTS 3
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-DS-0-1-S-26/27Z

Modut:
wychowanie fizyczne [modut]

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
joga' KFZ113A1J3458_7S
(OGOLNOUCZELNIANE)

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiow: Profil studiéw: Specjalnos¢:
| stopnia lic., stacjonarne ogolnoakademicki
Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
fakultatywny semestr: 3 - jezyk polski, semestr: 4 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
zajecia z
3 wychowania 30 0 4 0
2 fizycznego
zajecia z
4 wychowania 30 0 Z 0
fizycznego
Razem 60 0
Koordynator mgr MARIETTA LIPSKA
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: mgr MARIETTA LIPSKA

Poprawa ogo6lnej sprawnosci fizycznej i elastycznosci ciata. Wzmacnianie mie$ni gtebokich, odpowiedzialnych za
stabilizacje kregostupa. Nauka Swiadomego oddechu i uwaznego wykonywania ¢wiczen (mindfulness). Zwigkszenie
zakresow ruchu w stawach i poprawa postawy ciata. Redukcja napiecia miesniowego i stresu poprzez ¢wiczenia
relaksacyjne.

Whprowadzenie do filozofii zdrowego stylu zycia poprzez regularng aktywnos¢ fizyczna. Zachecenie do systematycznej i
samodzielnej praktyki jogi.

Cele przedmiotu:

Wymagania wstepne: Brak wymagan.
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektow dla
programu
1 | EP1 zna pozycje jogi (asany) i techniki oddechowe
wiedza AP - - - -
> | Ep2 rozumie fizjologiczny i psychiczny wptyw jogi na
organizm
1 | Ep3 potrafi wykona¢ sekwencje asan w bezpieczny i
umiejetnosci Swiadomy sposob
2 | EP4 potrafi stosowac techniki oddechowe i relaksacyjne
kompetencje spoleczne 1 | Eps jest gotoyv _dg promowania zdrowegdo stylu zycia i
aktywnosci fizycznej
Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: joga
Forma zajec: zajecia z wychowania fizycznego
1. Wprowadzenie do jogi; historia, filozofia, style 3 2 0
2. Rozgrzewka dynamiczna i mobilizujgca; przygotowanie stawéw i miesni 3 2 0
3. Techniki oddechowe; pranajama: oddech przeponowy, naprzemienny, wydtuzony wydech 3 2 0
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4. Relaksacja koricowa; savasana, joga nidra 3 6 0
5. Asany stojace; budowanie sity i rownowagi 3 6 0
6. Asany siedzace i skrety; mobilizacja kregostupa i bioder 3 6 0
7. Asany w lezeniu i pozycje odwrécone; relaksacja, odpoczynek 3 6 0
8. Asany stojgce; budowanie sity i rownowagi 4 8 0
9. Asany siedzace i skrety; mobilizacja kregostupa i bioder 4 8 0
10. Asany w lezeniu i pozycje odwrdocone; relaksacja, odpoczynek 4 8 0
11. Rozcigganie i mobilizacja; zwiekszenie zakresu ruchu 4 4 0
12. Uwaznos¢€ ruchu i oddechu; praktyka mindfulness 4 2 0

Metody pokazowe i demonstracyjne.
Metody praktyczne: éwiczenia indywidualne i grupowe.
Pogadanka i krétkie wprowadzenia teoretyczne.

Metody ksztalcenia

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektow uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

Metody weryfikaciji

efektow uczenia sie ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP1,EP2,EP3,EP4,E|
PS5

zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegbélnymi potrzebami na warunkach i

Aktywny i zaangazowany udziat w éwiczeniach na poszczegdlnych zajeciach.

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Studenci uzyskujg zaliczenie po spetnieniu warunkow zaliczenia.

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot . . . o
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 3 joga Nieobliczana
koricowej 3 joga [zajecia z wychowania fizycznego] zaliczenie
4 | joga Nieobliczana
4 joga [zajecia z wychowania fizycznego] zaliczenie

Literatura podstawowa

Literatura uzupetniajgca

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 60 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 0 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 2 0
Studiowanie literatury 0 0
Udziat w konsultacjach 0 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 0 0
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-DS-0-1-S-26/27Z

Modut:
wychowanie fizyczne [modut]

Nazwa przedmiotu:
jogging
(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:

KFZ113A1J33458_16S

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiow:
| stopnia lic., stacjonarne

Profil studiow:

ogolnoakademicki

Specjalnos¢:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

fakultatywny semestr: 3 - jezyk polski, semestr: 4 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
zajecia z
3 wychowania 30 0 4 0
2 fizycznego
zajecia z
4 wychowania 30 0 Z 0
fizycznego
Razem 60 0
Koordynator
L mgr RYSZARD KOWALCZYK
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: mgr RYSZARD KOWALCZYK
Przekazanie studentom wiedzy i umiejetnosci z zakresu prawidtowej techniki biegania.
Cele przedmiotu: Student ma uzyskac wiedze na temat zdrowego trybu zycia.
Wprowadzenie studenta w zagadnienia zwigzane z ksztattowaniem nawyku regularnej aktywnosci fizycznej.
Wymagania wstepne: Brak powaznych schorzen uktadu sercowo-naczyniowego, oddechowego lub uktadu ruchu.

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektéw dla
programu
student zna zasady techniki joggingu, w tym prawidtowg
1 | EP1 postawe ciata, oddech oraz rozgrzewke i rozcigganie
wiedza student rozumie korzys$ci zdrowotne wynikajace z
regularnego joggingu, w tym wptyw na uktad sercowo-
2 | EP2 - . s .
naczyniowy, oddechowy i uktad miesniowo-szkieletowy
student potrafi poprawnie wykona¢ technike joggingu, w
1 | EP3 - .
tym prawidtowa postawe, oddech i krok
umiejetnosci > | EP4 student potrafi sko_nstruowac prosty plan treningowy
adekwatny do swoich potrzeb
3 | EPs student potrafi korzysta¢ z podstawowych metod
motywacji, aby utrzymac regularnosc¢ treningéw
kompetencje spoleczne 1 | EPs Je'st_g(’)t(_)w, do promowania zdrowego stylu zycia wsréd
rowiesnikow
Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: jogging
Forma zajec: zajecia z wychowania fizycznego
1. Wprowadzenie do joggingu 3 6 0
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2. Technika joggingu 3 12 0
3. Planowanie treningu 3 12 0
4. Profilaktyka urazéw 4 6 0
5. Motywacja i utrzymanie regularnosci 4 9 0
6. Wplyw joggingu na uktad sercowo-naczyniowy i oddechowy 4 6 0
7. Praktyczne zajecia i podsumowanie 4 9 0

Metody ksztalcenia

Metoda wykfadu i prezentaciji.

Metoda ¢wiczen praktycznych.

Metoda samodzielnej pracy i samooceny.
Metoda feedbacku i dyskusiji.

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z Sl podczas pierwszych zaje¢, wskazujac katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektéw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

EP1,EP2,EP3,EP4,E

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) P5 EP6

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Obecnos$¢ na zajeciach.
Aktywny udziat w zajeciach.
Realizacja zatozen treningowych.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Studenci uzyskuja zaliczenie po spetnieniu warunkéw zaliczenia.

Metoda obliczania oceny
koncowej

Sem. Przedmiot z;ict):czjé?\jia ot';/ll.e (t)cc):i?ly Vsyr?eg(]j?\ig?
3 jogging Nieobliczana
3 jogging [zajecia z wychowania fizycznego] zaliczenie
4 jogging Nieobliczana
4 jogging [zajecia z wychowania fizycznego] zaliczenie

Literatura podstawowa

Koztowski, Z. (2010): Jogging i jego rola w zdrowym stylu zycia, PWN, Warszawa

Krawczyk, R. i Nowak, J. (2015): Podstawy treningu biegowego, AWF Krakéw, Krakéw

Matusiak, K. (2018): Technika biegu i trening wytrzymatosciowy, GWP, Gdarnsk

Nowak, A. (2016): Zdrowie i aktywnos$¢ fizyczna — jogging jako forma rekreacji, UAM Press, Poznan

Literatura uzupetniajgca

Jankowski, R. i Zielinski, M. (2013): Psychologia sportu a motywacja do joggingu, Impuls, Krakéw

Kaczmarek, t. i Wojcik, M. (2020): Planowanie treningéw biegowych dla poczatkujacych, AWF Katowice Press, Katowice

Kowalski, T. i Wisniewski, P. (2017): Praktyczny przewodnik po technice biegania, Sport i Zdrowie, £6dz

Lipinski, T. i Cieslak, R. (2019): Odzywianie i suplementacja w treningu biegacza, PZWL, Warszawa

NAKELAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin

w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 60 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 0 0
Przygotowanie sie do zajec 2 0
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Studiowanie literatury 0
Udziat w konsultacjach 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 0
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 62
Liczba punktéw ECTS 0
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-DS-0-1-S-26/27Z

Modut:
Wyktady z dziedziny nauk humanistycznych lub dziedziny nauk spotecznych [modut]

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
konflikty i wojny w przekazach medialnych KFZ113A1J3440_71S
(OGOLNOUCZELNIANE)

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiow: Profil studiéw: Specjalnos¢:
| stopnia lic., stacjonarne ogolnoakademicki

Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
fakultatywny semestr: 6 - jezyk polski

Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning

3 6 wyktad 15 0 z0 2
Razem 15 :

Koordynator dr BARBARA PATLEWICZ

przedmiotu:

Prowadzacy zajecia: dr BARBARA PATLEWICZ

Zapoznanie studentéw z tematyka wojen i konfliktéw militarnych w mediach. Przedstawienie sposobéw ich
relacjonowania z uwzglednieniem zagrozen, ktére wynikajg z instrumentalno-propagandowego traktowania konfliktow.
Wyrobienie w studentach takiego rozumienia konfliktow, ktére powinno by¢ oparte nie tylko o analityczng wiedze, ale
tez 0 Swiadomos¢€ roli humanitaryzmu i etycznosci w pokazywaniu konfliktéw w mediach.

Cele przedmiotu:

Wymagania wstepne: brak

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektow dla
programu

student zna i rozumie ewolucje w sposobie pokazywania
1 | EP1 wojen i konfliktdw w przestrzeni publicznej i mediach

student zna, rozumie i wyjasnia specyfike oraz
wiedza 2 | EP2 charakterystyczne cechy narracji dotyczacej wojen i
konfliktéw ukazywanych w mediach

student zna i identyfikuje narzedzia propagandowe
3 | EP3 wykorzystywane przez media w pokazywaniu wojen i
konfliktow

student potrafi prawidtowo interpretowac dane i
informacje, oraz formutowac wnioski ze wspoétczesnych
1 | EP4 problemoéw i zagrozen, ktére moga prowadzi¢ do wojen i

o konfliktéw pokazywanych w mediach
umiejetnosci

student analizuje i weryfikuje zdobywane informacje w
2 | EP5 celu wyjasnienia roli dziennikarzy i mediéw w
pokazywaniu konfliktow

student jest gotow do krytycznej oceny swojej wiedzy
dotyczacej zagrozen wynikajacych z manipulowania

1 | EP6 przekazem i informacjami dotyczacymi wojen i konfliktow

kompetencje spoteczne student $wiadomy zagrozen wynikajgcych z eskalacji
konfliktéw jest gotow do aktywnego uczestnictwa w

2 | EP7 budowanie spoteczenstwa obywatelskiego i dziatania na
rzecz wspolnego dobra, praw cztowieka i zasad etyki
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Liczba godzin zaje¢

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
learning

Przedmiot: konflikty i wojny w przekazach medialnych

Forma zaje¢: wyktad

1. Historia przekazu wojen i konfliktéw 6 3 0

2. Ofiary i sprawcy w mediach 6 3 0

3. Terroryzm a media 6 3 0

4. Korespondenci i reportazysci wojenni 6 3 0

5. Wojna jako element kampanii propagandowych 6 3 0

Metody ksztatcenia

Wyktad konwersacyjny z elementami prezentacji multimedialne;j.

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektow uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

KOLOKWIUM

EP1,EP2,EP3,EP4,E|
P5,EP6,EP7

zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i

Forma i warunki zaliczenia

Kolokwium ustne obejmujgce wiedze z wyktadow i zalecanej literatury.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Oceng koncowa z przedmiotu (koordynatora) jest ocena z wyktadu.

Sem Przedmiot Rodzaj Metoda Waga do
. . ' zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koncowej 6 konflikty i wojny w przekazach medialnych Wazona
6 konflikty i wojny w przekazach medialnych [wyktad] éigﬁ;eme z 1,00

Literatura podstawowa

Liedel K., Mocka S. (red.) (2010): Terroryzm w medialnym obrazie Swiata, Warszawa

Pigtkowska-Stepaniak W., Nierenberg B. (red.) (2007): Wojna w mediach, Opole

(2018): Obrazy wojny w mediach, pamieci i jezyku, ,Oblicza Komunikacji”, tom 10, Wroctaw

Literatura uzupetniajgca

Jagielski W. (2023): Wojna. Antologia reportazu wojennego, Warszawa

Magdon A. (2000): Reporter i jego warsztat, Krakow

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 15 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 2 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 0 0
Studiowanie literatury 10 0
Udziat w konsultacjach 8 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0 0
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Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 15
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktéw ECTS 2
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:

USKFZ-DS-O-I-S-26/27Z

Modut:

Modut A: kinezjologia [moduf]

Nazwa przedmiotu:

kontrola motoryczna
(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Kod przedmiotu:

KFZ113A1J3451_3S

Nazwa kierunku:

diagnostyka sportowa

Forma studiow:

| stopnia lic., stacjonarne

Profil studiéw:
ogolnoakademicki

Specjalnos¢:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

fakultatywny semestr: 5 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
éwiczenia 15 0 Z0
3 5 : 2
konwersatorium 15 0 Z0
Razem 30 2
Koordynator prof. dr hab. TERESA ZWIERKO
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

prof. dr hab. TERESA ZWIERKO

Cele przedmiotu:

Zapoznanie studentéw z istniejacymi koncepcjami i modelami kontroli motoryczne;.
Nabycie przez studentéw umiejetnosci krytycznej analizy piSmiennictwa z zakresu kontroli motoryczne;j.
Jest gotow do argumentowania interakcji pomiedzy wiedzg z zakresu kontroli motorycznej a jej praktycznym

zastosowaniem.

Wymagania wstepne:

Brak.

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektow dla
programu
1 | Ep2 Opls_UJe koncepc;e_l modele 'kc.)ntroll motorycznej w K_WO05
odza czasie wykonywania czynnosci ruchowych.
wieaz " N .. - .
> | EP3 Identyfikuje teorie i modele motorycznego uczenia sie. K_W13
Projektuje metodologig badan naukowych z zakresu K_U02
1 | EP4 - ;
kontroli motorycznej. K_U14
umiejetnosci Formutuje wnioski na podstawie analizy parametréw K_U10
2 | EPS pomiardw kinezjologicznych w obszarze kontroli K_U11
motorycznej. K_U15
Jest gotow do argumentowania interakcji pomiedzy
wiedzg z zakresu kontroli motorycznej a jej praktycznym
1 | EP6 . o NG K_K07
zastosowaniem w sporcie i rehabilitacji.
kompetencje spoteczne
Zachowuje otwartos¢ na dokonanie prawidtowej
2 | EP7 samooceny wlasnych kompetencji oraz jest Swiadomy K_K10
potrzeby samodoskonalenia.

Liczba godzin zaje¢

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: kontrola motoryczna
Forma zaje¢: ¢wiczenia
1. Istota i funkcje koordynacji motoryczne;j. 5 2 0
2. Metody pomiaru koordynacji motorycznej. 5 2 0
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3. Motoryczne uczenie sie - praktyczne aspekty. 5 3 0

4. Metodologia badan w zakresie kontroli motorycznej - prezentacje studentéw 5 4 0

5. Analiza proceséw sterowania i regulacji ruchéw -prezentacje studentéw. 5 4 0

Forma zaje¢: konwersatorium

1. Kontrola motoryczna - ujecia strukturalne. 5 2 0
2. Kontrola motoryczna - ujecia funkcjonalne. 5 2 0
3. Modele kontroli motorycznej. 5 2 0
4. Teorie i modele motorycznego uczenia sie. 5 4 0
5. Motoryczny model dziatania. 5 2 0
6. Kontrola motoryczna - wspotczesne kierunki badan naukowych. 5 3 0

Metody ksztalcenia

Konwersatorium: wyktad konwersatoryjny, dyskusja problemowa, studium przypadkéw, panel dyskusyjny
Cwiczenia: metody poszukujgce, problemowe, éwiczeniowo-praktyczne, metody oparte na obserwacji i pomiarze,
dyskusja

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektdw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
KOLOKWIUM EP2,EP3,EP4
PREZENTACJA EP5,EP6,EP7

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdlnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Cwiczenia:

1. Prezentacja ustna (multimedialna) zwiazana z tematyka badan naukowych prowadzonych w zakresie uwarunkowan
mechanizméw kontroli motorycznej (na podstawie danych zrédtowych pochodzacych z czasopism z dyscypliny nauki
o kulturze fizycznej). Pytania i odpowiedzi w dyskusji nad zagadnieniem. Kryteria oceny za prezentacje: zakres
wyczerpania tematu, poprawnos¢, wartos¢ merytoryczna, oryginalnos¢ zaproponowanych rozwigzan, atrakcyjnosé
prezentacji.

Konwersatorium:

2. Kolokwium pisemne (pytania zamkniete i otwarte wymagajgce diuzszej wypowiedzi pisemnej zawierajgcej
terminologie, pojecia z zakresu tematyki zwigzanej z kontrolg motoryczng). Ocena procentowa:

60-69 dst

70-74 dst+
75-84 db

85-89 db+
90-100 bdb

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Cwiczenia - 40%
Konwersatorium- 60%

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot ) g . S
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 5 kontrola motoryczna Wazona
koncowej i i
5 kontrola motoryczna [éwiczenia] zaliczenie z 0,40
oceng
5 kontrola motoryczna [konwersatorium] zig%zaeme z 0,60

Literatura podstawowa

Borysiuk Z. (2015): Elektromiografia w sporcie. Wybrane zastosowania praktyczne, Politechnika Opolska

Raczek J. (2010): Antropomotoryka. Teoria motorycznosci cztowieka w zarysie., Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa

Zwierko T. (2011): Przebieg proceséw sensomotorycznych i funkcji bioelektrycznej uktadu wzrokowego pod wptywem
zwigkszania intensywnosci wysitku fizycznego u mtodych aktywnych ruchowo mezczyzn, Uniwersytet Szczecinski,
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Juras G., Stomka K. (2016): Current Research in Motor Control IV, AWF Katowice, Katowice

Schmidt R.A. Wrisberg C.A. (2000): Motor learning and performance. A problem-based learning approach, Human Kinetics
Books, Champaingn

Literatura uzupetniajgca Zwierko T., Lesiakowsk, P., Redondo B., Vera J. (2022): Examining the ability to track multiple moving targets as a function
of postural stability: A comparison between team sports players and sedentary individuals., PeerJ, 10, 1-15

Zwierko T, Wasik J., (2019): Exercise-induced fatigue impairs visuomotor adaptability in physical education students., Physical
education of students, 23(6), 327-333

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 30 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 1 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 4 0
Studiowanie literatury 3 0
Udziat w konsultacjach 6 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 3 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 3 0
£ACZNY nakifad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktéw ECTS 2
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-DS-0-1-S-26/27Z

Modut:
Wyktady z dziedziny nauk humanistycznych lub dziedziny nauk spotecznych [modut]

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
konwergencja dziatan tworczych w edukacji KFZ113A1J3438 74S
(OGOLNOUCZELNIANE)

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiow: Profil studiéw: Specjalnos¢:
| stopnia lic., stacjonarne ogolnoakademicki

Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
fakultatywny semestr: 6 - jezyk polski

Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning

3 6 wykfad 15 0 Z0 2
Razem 15 2
Koordynator dr PAULA WIAZEWICZ-WOJTOWICZ
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: dr PAULA WIAZEWICZ-WOJTOWICZ

Wdrozenie studentéw do rozumienia kultury wspétczesnej z edukacyjnego punktu widzenia oraz oméwienie wybranych
zagadnien z zakresu sztuki i r6znych dziedzin edukaciji kulturalnej.

Cele przedmiotu: Omowienie wybranych zagadnien z zakresu sztuki i réznych dziedzin edukacji kulturalnej.

Wymagania wstepne: Brak.
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektow dla
programu
student posiada wiedze na temat r6znych koncepcji,
1 | EP1 L. d . " d
rodzajow, metod, form i funkcji edukacji kulturalnej
wiedza student zna metodyke wybranych projektéw edukaciji
2 | EP2 kulturalnej zrealizowanych w Polsce i na Swiecie
student umie stosowac elementy metodyki edukacji
1 | EP3 kulturalnej realizowanej w r6znych grupach wiekowych i
L Srodowiskach spotecznych
umiejetnosci - - —— -
student potrafi zaprojektowac dziatania z zakresu
2 | EP4 edukacji kulturalnej w ré6znych instytucjach i
organizacjach dziatalnosci kulturalnej
kompetencje spoleczne 1 | Eps student__docenla wy_sﬂkl narzecz podnoszenia poziomu
edukacji kulturalnej spoteczenstwa
Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: konwergencja dziatan tworczych w edukaciji
Forma zaje¢: wyktad
1. Kultura, sztuka, edukacja; edukacja kulturalna a wychowanie estetyczne 6 3 0
2. Komunikacja niewerbalna - muzyka i sztuki plastyczne jako uniwersalny jezyk kultury; zasady 6 4 0
transpozycji intersemiotycznej
3. Dziedziny sztuki; integracja sztuk; konwergencja, multidyscyplinarnos$¢, miedzykulturowos$¢ 6 3 0
4. Badanie przez sztuke 6 2 0
5. Kultura popularna, masowa i elitarna a edukacja 6 2 0
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6. Uczestnictwo w kulturze 6 1 0

Metody ksztatcenia

Wyktad problemowy, Prezentacje multimedialne, Konwersatoria i dyskusje.

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektow uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

EP1,EP2,EP3,EP4,E|

PREZENTACJA P5

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegbélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Prezentacja projektowej pracy semestralnej: wystgpienie z przygotowang prezentacjg multimedialna.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena koncowa (koordynatora) z przedmiotu jest oceng z wyktadu.

Sem Przedmiot Rodzaj Metoda Waga do
. . ' zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koncowej 6 konwergencja dziatan tworczych w edukacji Wazona
6 konwergencja dziatar tworczych w edukacji [wyktad] éigﬁ;eme z 1,00

Literatura podstawowa

ldzikowski B., Narkiewicz-Niedbalec E. (red.) (2000): Edukacja kulturalna dzieci i mtodziezy, Zielona Géra

Jankowski D. (red.) (1996): Edukacja kulturalna i aktywnos$¢ artystyczna, Poznan

Jankowski D. (red.) (1999): Edukacja kulturalna w zyciu cztowieka, Kalisz

Lewartowicz U. (2015): Pozalekcyjna edukacja kulturalna w teorii i praktyce, Lublin

Olbrycht K. (red.) (2004): Edukacja kulturalna wybrane obszary, Katowice, Katowice

Stowinska S. (2007) (2007): Edukacja kulturalna w Polsce i w Niemczech: inspiracje: propozycje, koncepcje, Krakow

Suchodolski B. (red.) (1986): Edukacja kulturalna a egzystencja cztowieka, Warszawa

Literatura uzupetniajgca

Pielasinska W. (red.) (1997): Edukacja kulturalna w $rodowisku wsi i matego miasta, Warszawa

Zebrowski J. (red.) (1997): Edukacja kulturalna w spoteczenstwie obywatelskim, Gdarisk

NAKELAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 15 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 2 0
Przygotowanie sie do zajec 0 0
Studiowanie literatury 12 0
Udziat w konsultacjach 6 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 15 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 0 0
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktéw ECTS 2
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:

USKFZ-DS-O-I-S-26/27Z

Modut:

Wyktady z dziedziny nauk humanistycznych lub dziedziny nauk spotecznych [modut]

Nazwa przedmiotu:

kreatywnos¢ i innowacje
(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:

KFZ113A133433_62S

Nazwa kierunku:

diagnostyka sportowa

Forma studiow:

| stopnia lic., stacjonarne

Profil studiéw:
ogolnoakademicki

Specjalnos¢:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

fakultatywny semestr: 6 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
3 6 wykfad 15 0 Z0 2
Razem 15 2
Koordynatqr dr Artur Labuz
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: dr Artur Labuz

Cele przedmiotu:

Celem przedmiotu jest uzyskanie wiedzy na temat dziatalnosci innowacyjnej przedsiebiorstw oraz zapoznanie
studentéw z metodami i technikami wspomagajacymi kreatywnos$¢. Ponadto koniecznym jest pobudzenie studentéw
do poszukiwania i formutowania nowatorskich rozwigzan.

Wymagania wstepne:

Brak.

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria

Lp KOD

Opis efektu

Odniesienie do
efektéw dla
programu

wiedza

1 | EP1

ma wiedze o istocie innowacyjnosci, jej
uwarunkowaniach zwigzku z kreatywnoscia oraz wplywie
na rozwa0j organizacji i w relacjach miedzy nimi

2 | EP2

ma wiedze o roli kreatywnosci w zarzadzaniu matym
przedsiebiorstwem, zna czynniki wptywajgce na
kreatywnos¢ jednostek ludzkich w organizacji i jej bariery
wraz z jej powigzaniami w sferze dziatalnosci
innowacyjnej

umiejetnosci

1 | EP3

student potrafi zastosowa¢ metody twérczego myslenia

2 | EP4

student potrafi wspoétdziata i pracowacé w grupie,
przyjmujac w niej rézne role

Liczba godzin zaje¢

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr

w tym e-
learning

Przedmiot: kreatywnos¢ i innowacje

Forma zajec¢: wyktad

1. Innowacje w przedsiebiorstwie: istota, rodzaje, zrodta, uwarunkowania, strategie 6 6 0

2. Istota kreatywnosc¢: znaczenie, uwarunkowania i zwigzek z innowacyjnoscia 6 1 0

3. Metody i techniki twérczego myslenia 6 8 0
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Metody ksztalcenia

interaktywnym udziatem studentéw.

Prezentacje multimedialne, studia przypadkéw, analiza tekstu zrédtowego, dyskusja dydaktyczna, wyktad z

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektdw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

KOLOKWIUM

EP1,EP2,EP3,EP4

zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i

Forma i warunki zaliczenia

Przedmiot zostaje zaliczony na podstawie kolokwium w postaci testu obejmujacego tresci przedstawione podczas
wyktadu i polecanej literatury. Do zaliczenia testu wymaga sie uzyskania 60% poprawnych odpowiedzi.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene z przedmiotu stanowi ocena z wyktadu.

Sem Przedmiot Rodzaj Metoda Waga do
' zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koricowej 6 kreatywnos$¢ i innowacje Wazona
6 kreatywnos$¢ i innowacje [wyktad] éig‘:;eme z 1,00

Literatura podstawowa

Janasz W., Koziot-Nadolna K. (2011): Innowacje w organizacji, PWE, Warszawa

Kaufman J. : Kreatywnos$¢, Wydawnictwo Akademii Pedagogiki Specjalnej, Warszawa

Kedzierska-Szczepaniak A, Szopik-Depczynska K., tazorko K. (2016): Innowacje w organizacjach, Texter, Warszawa

Szopik-Depczyriska K. (2018): Koncepcja innowacji kreowanej przez uzytkownika w dziatalnosci badawczo-rozwojowej
przedsiebiorstw, Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Szczecifnskiego, Szczecin

Literatura uzupetniajgca

Kedzierska-Szczepaniak A, Szopik-Depczynska K., tazorko K. (2016): Innowacje w organizacjach, Texter, Warszawa

Osho (2013): Kreatywno$¢: uwolnij swa wewnetrzng moc, Wydawnictwo Czarna Owca, Warszawa

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 15 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 1 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 0 0
Studiowanie literatury 12 0
Udziat w konsultacjach 6 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 16 0
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktow ECTS 2
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:

USKFZ-DS-O-I-S-26/27Z

Modut:

Wyktady z dziedziny nauk humanistycznych lub dziedziny nauk spotecznych [modut]

Nazwa przedmiotu:

literatura grozy i jej adaptacje

(OGOLNOUCZELNIAN

E)

Kod przedmiotu:

KFZ113A133443_70S

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiow:

| stopnia lic., stacjonarne

Profil studiéw:
ogolnoakademicki

Specjalnos¢:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

fakultatywny semestr: 6 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
3 6 wykfad 15 0 Z0 2
Razem 15 2
Koordynator dr BARBARA BRAID
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: dr BARBARA BRAID
Cele przedmiotu: Zapo;n_anle studentéw z tradycjami literatury grozy i jej wptywem na wspoétczesna kulture, w szczegélnosci film i
telewizje.
Wymagania wstepne: brak

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektéw dla
programu
1 | Ep1 student/ka zna najwazniejsze trendy w literaturze grozy
wiedza - .. P
> | Ep2 student/ka zna najwazniejsze przyktady i zjawiska
zwigzane z adaptacja literatury grozy
student/ka potrafi rozpoznac i interpretowac
1 | EP3 charakterystyczne cechy gatunku grozy w literaturze i
. . adaptacji
umiejetnosci - - P
student/ka umie oceni¢ i scharakteryzowac¢ wptyw
2 | EP4 gatunku grozy na literature i kulture europejska i
amerykanska
kompetencje spoleczne 1 | Eps studgnt/ka Jes_,t gotow dt_) \_Nykonanla przydzielonych
zadan rzetelnie i w terminie

Liczba godzin zaje¢

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
e

Przedmiot: literatura grozy i jej adaptacje

Forma zajec¢: wyktad

1. Wstep: czym jest literatura grozy? poczatki literatury grozy w wieku XVII 6 2 0

2. Czarny Romantyzm w Europie; Frankenstein Mary Shelley i jego adaptacje 6 2 0

3. Literatura grozy w Ameryce: od okresu kolonialnego do drugiej potowy XIX w 6 2 0

4. Literatura grozy epoki wiktorianskiej 6 2 0

5. Literatura grozy epoki fin-de-siecle 6 2 0

6. Literatura grozy w wieku XX 6 2 0
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7. Groza a rozwdj filmu; klasyczne adaptacje literatury grozy 6 3 0

Metody ksztatcenia

Wyktad, prezentacja multimedialna.

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektow uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

EP1,EP2,EP3,EP4,E|

PROJEKT P5

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegbélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Projekt w formie dziennika lektur i lektur audiowizualnych (3 wybrane teksty grozy w dowolnym medium).

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Oceng z przedmiotu jest ocena z wyktadu.

Sem Przedmiot Rodzaj Metoda Waga do
. . ' zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koncowej 6 literatura grozy i jej adaptacje Wazona
6 literatura grozy i jej adaptacje [wykfad] éigﬁ;eme z 1,00

Literatura podstawowa

Gemra, Anna (2007): Od gotycyzmu do horroru, Wyd. Uniwersytetu Wroctawskiego

Has-Tokarz, Anita. (2011): Horror w literaturze wspétczesnej i filmie, Wyd. UMCS, Lublin

Rustowski, Adam (1977): Angielska powie$¢ gotycka doby wiktoriariskiej, Uniwersytet Slaski, Katowice

Literatura uzupetniajgca

Botting, Fred. (2013): Gothic. 2nd ed. London and New York: Routledge

Hughes, William (2017): Key Concepts in the Gothic. , Edinburgh University Press, Edinburgh

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 15 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 0 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 0 0
Studiowanie literatury 15 0
Udziat w konsultacjach 5 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 15 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 0 0
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktow ECTS 2
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-DS-0-1-S-26/27Z

Modut:
Wyktady z dziedziny nauk humanistycznych lub dziedziny nauk spotecznych [modut]

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
marketing i komunikacja marketingowa KFZ113A1J33433_52S
(OGOLNOUCZELNIANE)

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiow: Profil studiéw: Specjalnos¢:
| stopnia lic., stacjonarne ogolnoakademicki

Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
fakultatywny semestr: 5 - jezyk polski

Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning

3 5 wykfad 30 0 Z0 3
Razem 30 3
Koordynator dr KAMILA SEUPINSKA
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: dr KAMILA SEUPINSKA
Celem przedmiotu jest zapoznanie studentdw z teoria i praktykg marketingu, przedstawienie pojec¢, prawidtowosci i
Cele przedmiotu: problemdéw marketingu; ukazanie sposobow rozwigzywania probleméw marketingowych; zdobywanie przez studentéw
umiejetnosci dostosowania dziatan marketingowych do potrzeb przedsiebiorstwa w otoczeniu rynkowym.
Wymagania wstepne: Brak.
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektow dla
programu
1 | EP1 student zna pojecia z dziedziny marketingu
wiedza student zna zachowania i aktywnosci komunikacyjne
2 | EP2 L L
podmiotéw dziatajgcych na rynku
student potrafi wskazac poszczegolne instrumenty
1 | EP3 . . >
marketingu i je scharakteryzowac
umiejetnosci student identyfikuje segmenty dla wybranych rynkéw,
2 | EP4 dokonuje pozycjonowania i dostosowuje do nich
rozwigzania marketingowe
student jest gotéw do etycznego stosowania
kompetencje spoteczne 1 | EP5 odpowiednich dziatarh marketingowych do okreslonego
podmiotu
Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: marketing i komunikacja marketingowa
Forma zaje¢: wyktad
1. Instrumenty marketingu, orientacja dziatah przedsiebiorstwa 5 2 0
2. Otoczenie marketingowe przedsigbiorstwa 5 1 0
3. Segmentacja rynku i pozycjonowanie 5 2 0
4. Produkt i jego atrybuty 5 4 0
5. Personel, $wiadectwo materialne i proces swiadczenia ustugi 5 2 0
6. Polityka cenowa 5 2 0
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7. Dystrybucja i merchandising 5 2 0

8. Komunikacja marketingowa i jej znaczenie w marketingu (istota, znaczenie, etapy, cele i dostosowanie

dziatan do grup docelowych) 5 2 0

9. Analiza i zastosowanie poszczego6lnych instrumentéw i narzedzi komunikacji marketingowej w

wybranych podmiotach 5 6 0
10. Analiza i projektowanie nowoczesnych i niekonwencjonalnych form promocji 5 2 0
11. Metody tworzenia budzetu komunikacji marketingowej 5 1 0
12. Spc_)soby radzenia §c_obie w sytuacji kryzysowej przy projektowaniu komunikatéw marketingowych 5 2 0
w mediach spotecznosciowych - e-PR

13. Poznanie sposobéw mierzenia skutkéw dziatarn komunikacyjnych na przyktadach 5 2 0

Metody ksztalcenia

Wyktad z uzyciem technik multimedialnych, case study, eksperymenty myslowe, dyskusje.

W ramach realizacji przedmiotu, sposob wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczeciriskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujac katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektéw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa

EP1,EP2,EP3,EP4,E

KOLOKWIUM P5

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie z oceng na podstawie kolokwium pisemnego z zakresu tresci wyktadowych i zalecanej literatury.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene z przedmiotu stanowi ocena z wyktadu.

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot ) . . o
) ) zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koncowej 5 marketing i komunikacja marketingowa Wazona
5 marketing i komunikacja marketingowa [wyktad] ziléazaenle z 1,00

Literatura podstawowa

L. Garbarski (2022): Marketing. Kluczowe pojecia i praktyczne zastosowania

Red. G. Rosa (2011): Marketing. Materiaty do ¢wiczen, wydawnictwo C.H. Beck, Warszawa

Literatura uzupetniajgca

Ph. Kotler (2021): Marketing 5.0. Technologie Next Tech

Ph. Kotler, K. Keller (2012): Marketing, Rebis, Poznan

Czasopisma Marketing i rynek

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 30 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 2 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 0 0
Studiowanie literatury 13 0
Udziat w konsultacjach 10 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 20 0
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LACZNY naktad pracy studenta w godz.

75

Liczba punktow ECTS
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:

USKFZ-DS-O-I-S-26/27Z

Nazwa przedmiotu:

metodologia badan naukowych z elementami bioetyki

(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:

US113AI1J2818_71S

Nazwa kierunku:

diagnostyka sportowa

Forma studiow:

| stopnia lic., stacjonarne

Profil studiow:
ogolnoakademicki

Specjalnosé:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

obowigzkowy semestr: 2 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zajec Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
1 2 konwersatorium 15 0 Z0 2
Razem 15 2
Koordynator prof. dr hab. LEONARD NOWAK
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

dr hab. MARIA NOWAK

Cele przedmiotu:

Poznanie podstawowych metod, technik i narzedzi badawczych, zaznajomienie z zagadnieniami z zakresu bioetyki.
Nabycie umiejetnosci formutowania celu i problemu badawczego.

Wymagania wstepne:

Znajomos¢ podstawowych termindw z zakresu kultury fizycznej.

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria

Lp

KOD

Opis efektu

Odniesienie do
efektéw dla
programu

wiedza

EP1

student zna i rozumie zasady prowadzenia badan
naukowych we wspodtczesnym Swiecie z uwzglednieniem
aspektu historycznego, wie jak korzystac z réznych
zrédet informacyjnych, z uwzglednieniem projektéw
badawczych realizowanych w obszarze nauk o kulturze
fizycznej oraz opublikowanych wynikéw badan z obszaru
nauk o kulturze fizycznej

K_W10
K_W12

EP2

student posiada wiedze i zna terminologie z zakresu
metodologii prowadzenia badan z wykorzystaniem
narzedzi diagnostyki molekularnej

K_W13

EP3

student posiada wiedze z zakresu stosowania praw
autorskich w odniesieniu do publikacji wkasnych
wynikow eksperymentéw oraz wykorzystania publikacji
innych autoréw w dyskusji naukowej

K_W14

umiejetnosci

EP4

student umie postugiwac sie poprawnym i
komunikatywnym jezykiem w celu opracowania i
prezentowania rezultatéw swoich badan specjalistom z
innych dziedzin, jak réwniez odbiorcom indywidualnym
oraz grupom spotecznym

K_U03

EPS5

student potrafi postugiwac sie technikami
informatycznymi umozliwiajgcymi opracowanie i
weryfikacje wynikéw przeprowadzonych badan

K_U08
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student ma swiadomos¢ koniecznosci prowadzenia
krytycznej analizy uzyskiwanych rezultatéw na kazdym
1 | EP6 . . K_KO01
etapie prowadzenia eksperymentu naukowego -
student rozumie potrzebe statlego doksztatcania sie i
kompetencje spoteczne 2 | EP7 podnoszenia poziomu swoich kwalifikacji zawodowych K_K10
student jest gotow do przestrzegania regut uczciwosci w
nauce, postepowania etycznie, respektowania przepiséw
3 | EP8 - A K_KO02
prawa odnoszgcego sie do zagadnien zwigzanych z -
diagnostyka oraz sportem
Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: metodologia badan naukowych z elementami bioetyki
Forma zaje¢: konwersatorium
1. Pojecie nauka i jej prawidtowe rozumienie. Cele i funkcje nauki we wspoétczesnym spoteczenstwie. 2 2 0

Podziat nauk ze wzgledu na przedmiot, zadania i metody.

2. Metody badan empirycznych. Obserwacja i jej odmiany. Eksperyment i jego odmiany. Indukcja
eliminacyjna i jej zastosowania w badaniach eksperymentalnych. Metoda sondazu diagnostycznego. 2 2 0
Rodzaje i budowa kwestionariuszy.

3. Ksztattowanie postaw naukowych: poszukiwanie problemoéw badawczych i stawianie hipotez,

konstruowanie i prowadzenie prawidtowego toku procesu myslowego, wnioskowanie i weryfikacja 2 2 0
hipotez.

4. Etapy postepowania badawczego w naukach empirycznych 2 2 0
5. Organizacja warsztatu pracy badawczej i gromadzenie materiatéw zrédtowych. 2 2 0

6. Metody statystyczne i ich zastosowanie w weryfikacji wynikéw badan eksperymentalnych. Sposoby
przetwarzania i interpretowania danych.

7. Elementy bioetyki w nauce. 2 3 0

konwersatorium

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektow uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody ksztalcenia

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

Metody weryfikaciji

efektow uczenia sie PRACA PISEMNA/ ESEJ/ RECENZJA EP1,EP2,EP3,EP4,E

P5,EP6,EP7,EP8

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegbélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Zaliczenie konwersatorium na podstawie pozytywnej oceny uzyskanej z zadanej pracy pisemnej.

Kryteria oceny pracy pisemnej: zgodnos$¢ tematu pracy z jej treScia, zakres wyczerpania tematu, poprawnos$é
merytoryczna, oryginalnos$¢ zaproponowanych rozwigzan, atrakcyjnos¢ prezentacji, wtasciwy dobor literatury
przedmiotu.

Forma i warunki zaliczenia . . .
Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Struktura oceny w procentach: 60-69 dst; 70-74 dst+; 75-84 db; 85-89 db+; 90-100 bdb

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot ) . . S
) ) zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koncowe;j 2 metodologia badan naukowych z elementami bioetyki Wazona
> metodologia badan naukowych z elementami bioetyki zaliczenie z 100
[konwersatorium] ocena ’

Chyrowicz, B. (2015): Bioetyka: anatomia sporu, Wydawnictwo Znak, Karakéw

Grabowski H. (1996): Metody empiryczne w naukach o kulturze fizycznej, AWF, Krakow

Literat dst : - : . : - p .
lieratura podstawowa Jankowski, K., Lenartowicz, M. (2005): Metodologia badan empirycznych - podrecznik dla studentéw wychowania fizycznego,

AWF, Warszawa

Nowak, S. (2010): Metodologia badan spotecznych, PWN, Warszawa
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Apanowicz J. (2002): Metodologia og6lna, Bernardinum, Gdynia

Literatura uzupetniajaca

Poznan

Siwinski, W. (1996): Metody badan pedagogicznych w dziedzinie kultury fizycznej i turystyki : zarys problematyki., AWF,

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin

w tym e-learning

Zajecia dydaktyczne 15 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 0 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 2 0
Studiowanie literatury 15 0
Udziat w konsultacjach 10 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 8 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 0 0

LACZNY naktad pracy studenta w godz. 50

Liczba punktéw ECTS 2
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:

USKFZ-DS-O-I-S-26/27Z

Modut:

Modut B: genetyka w sporcie [modut]

Nazwa przedmiotu:

metody diagnostyki molekularnej w sporcie

(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Kod przedmiotu:

US113Al1J2451_38S

Nazwa kierunku:

diagnostyka sportowa

Forma studiow:

| stopnia lic., stacjonarne

Profil studiéw:
ogolnoakademicki

Specjalnos¢:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

fakultatywny semestr: 4 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
2 4 laboratorium 30 0 Z0 3
Razem 30 3
Koordynator dr hab. MAREK SAWCZUK
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

dr n. med. PATRYCJA TOMASIAK

Cele przedmiotu:

Zapoznanie z zagadnieniami z zakresu diagnostyki molekularnej i genetycznej w sporcie
Nabycie umiejetnosci pracy zespotowej w laboratorium badawczym

Wymagania wstepne:

Brak wymagan wstepnych

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria

Lp

KOD

Opis efektu

Odniesienie do
efektéw dla
programu

wiedza

EP1

Student posiada wiedze dotyczacg mechanizmow
genetycznych i proceséw molekularnych, ktére zachodzg
w organizmie cztowieka zarowno w czasie wysitku jak i
wypoczynku

K_WO02

EP2

Student zna i charakteryzuje podstawowe procesy
adaptacji wysitkowej zachodzace na poziomie
molekularnym

K_Wo04

EP3

Student zna i rozumie podstawy planowania i
wykorzystania technik i metod z zakresu genetyki
molekularnej w diagnostyce sportowej

K_W13

umiejetnosci

EP4

Student posiada umiejetnos¢ wykonania podstawowych
pomiardéw z zakresu molekularnej diagnostyki sportowej
oraz umie dokonac ich oceny

K_U02

EP5

Student umie zastosowac podstawy analiz liczbowych
danych eksperymentalnych wykorzystywanych w
diagnostyce sportowej

K_U06

EP6

Na podstawie wynikéw analiz molekularnych student
potrafi scharakteryzowac genetyczne podioze zdolnosci
wysitkowych zawodnikéw wysokokwalifikowanych lub
0s6b uprawiajgcych sport amatorski

K_U10

EP7

Student potrafi dokona¢ prawidiowego wyboru
wiasciwych srodkéw oraz metod badawczych w celu
przeprowadzenia eksperymentu badawczego z zakresu
analiz molekularnych w sporcie

K_U11

EP8

Student posiada umiejetnosci z zakresu samodzielnego
planowania i przeprowadzenia analiz molekularnych
wykorzystywanych w diagnostyce sportowej, a takze
umie wygenerowac raport koncowy

K_U12
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kompetencje spoteczne

Student rozumie potrzebe statego doksztatcania sie i
podnoszenia swoich kwalifikacji zawodowych

Student jest gotéw do postepowania etycznie
przestrzegajac odpowiednich zapiséw prawnych
odnoszacych sie do zagadnien zwigzanych z diagnostyka
oraz sportem

1 | EP9 K_KO01

2 | EP10 K_K02

W relacjach z innym osobami realizujgcymi projekt
student postepuje zgodnie z og6lnie przyjetymi normami K_KO03
wspoizycia spotecznego

3 | EP11

Student skutecznie przekazuje informacje z zakresu
diagnostyki sportowej

Student posiada zdolno$¢ do zwiekszania nabytej wiedzy
i doskonalenia zdobytych umiejetnosci

4 | EP12 K_KO06

5 | EP13 K_KO07

Liczba godzin zaje¢

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
leaming

Przedmiot: metody diagnostyki molekularnej w sporcie

Forma zaje¢: laboratorium

1. I1zolacja catkowitego DNA i RNA komorki 4 6 0

2. Ocena ilosSciowa i jakosciowa preparatéw DNA i RNA 4 5 0

3. Lancuchowa reakcja polimerazy w czasie rzeczywistym 4 7 0

4. Molekularna identyfikacja ptci analizg pojedynczego locus 4 5 0

5. Analiza wybranych genéw markerowych (ACE, ACTN3) 4 7 0

Metody ksztalcenia

Cwiczenia laboratoryjne prowadzone metoda pracy w grupach, Rozwigzywanie probleméw zwigzanych z pracg w
laboratorium (dobér metody analiz, opracowanie metodyki badan, trudnosci w interpretacji wynikéw), Cwiczenia
eksperymentalne potaczone z dyskusija

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z Sl podczas pierwszych zaje¢, wskazujac katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektéw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

EP1,EP2,EP3,EP4,E

KOLOKWIUM P5,EP6,EP7,EP8

EP10,EP11,EP12,E
P13,EP4,EP5,EP6,E
P7,EP8,EP9

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie ¢wiczen: na podstawie aktywnosci na ¢wiczeniach i wynikéw pisemnego kolokwium.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena koncowa z przedmiotu jest Srednig wazonga - wystawiana jest na podstawie oceny z kolokwium (70%) i oceny
aktywnosci na ¢wiczeniach (30%)

Struktura procentowa ocen z kolokwium:

60-69 - dst

70-74 - dst+

75-84 - db

85-89 - db+

90-100 - bdb

Ocena aktywnosci na ¢wiczeniach:
Dostateczna - dst
Umiarkowana/dobra - db
Wyrdzniajaca sie/bardzo dobra - bdb

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot ) . . S
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koncowej 4 metody diagnostyki molekularnej w sporcie Wazona
4 metody diagnostyki molekularnej w sporcie [laboratorium] zaliczenie z 100
oceng ’
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Bal J. (2007): Biologia molekularna w medycynie , Wydawnictwo Naukowe PWN , Warszawa

Cieszczyk P. (2021): Genetyka sportowa, PZWL, Warszawa

Literatura podstawowa Cieszczyk P., Maciejewska A., Sawczuk M. (2008): Badania genetyczne w sporcie , Wydawnictwo Qprint, Szczecin

Posthumus M. Collins M. (2016): Genetics and Sports , Wydawnictwo Karger

Maciejewska-Kartowska A. (2013): Polymorphic variants of the PPAR (Peroxisome Proliferator-Activated Receptor) genes:
relevance for athletic performance , Trends in Sport Sciences 20 (1): 5-15

Literatura uzupetniajgca - - - -
Wang G. i wsp. (2013): Czy w sporcie miarodajne sa testy genetyczne? , Sport Wyczynowy 3-4 (547-548): 68-83

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 30 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 2 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 18 0
Studiowanie literatury 5 0
Udziat w konsultacjach 10 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 10 0
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktéw ECTS 3
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-DS-0-1-S-26/27Z

Nazwa przedmiotu:

metody instrumentalne w diagnostyce sportowej

(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:

US113AI1J2992_16S

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiow:
| stopnia lic., stacjonarne

Profil studiow:
ogolnoakademicki

Specjalnosé:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

obowigzkowy semestr: 2 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zajec Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
laboratorium 15 0 Z0
1 2 4
wyktad 15 0 Z0
Razem 30 4
Koordynator dr hab. ROBERT NOWAK
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

dr hab. ROBERT NOWAK

Cele przedmiotu:

Student ma naby¢ Swiadomos¢ koniecznosci ustawicznego doksztatcania sie.

Zapoznanie studentéw z wybranymi metodami instrumentalnymi stosowanymi w diagnostyce laboratoryjnej, ze
szczeg6lnym uwzglednieniem diagnostyki sportowe;.
Student ma naby¢ umiejetnos¢ pracy z zespole badawczym.

Wymagania wstepne: brak wymagan
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektow dla
programu
1 | Ep1 S_tuder?t zna pojecia z zr?\kresu terminologii chemicznej, K Wil
odza biologicznej i sportowe;j. -
wieaz . . . R
> | Ep2 Studerjt zna i rozumie zjawiska wykorzystywane do K W13
badania wysitku fizycznego -
1 | EP3 Studgnt stosuje techniki i narzedzia badawcze z zakresu K U02
analiz sportowych -
Student pod kierunkiem opiekuna naukowego wykonuje
umiejetnosci 2 | EP4 zlecone proste analizy (bio)chemiczne i molekularne K_U05
Student wyprowadza wnioski nha podstawie danych
3 | EP6 o p - K_U06
uzyskanych z doswiadczen laboratoryjnych
kompetencje spoleczne 1 | Ep7 Student jest gotéw wspotdziatac i pracowacé w grupie K_KO5

Liczba godzin zaje¢

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr

w tym e-
learning

Przedmiot: metody instrumentalne w diagnostyce sportowej

Forma zaje¢: wyktad

1. Techniki i zastosowania pomiaréw pH-metrycznych w diagnostyce sportowej 2 2 0

2. Podstawy metod spektroskopowych, wykorzystanie czytnikow mikroptytek w diagnostyce sportowej 2 4 0

3. Podstawy cytometrii przeptywowej, mozliwe zastosowania cytometrii przeptywowej w diagnostyce 2 5 0

sportowej

4. Wybrane techniki chromatograficzne w analizach diagnostycznych 2 4 0

Forma zajec: laboratorium
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1. Zasady_ zaliczenia i BHP. Techniki i zastosowania pomiaréw instrumentalnych w diagnostyce 5 5 0
sportowej

2._ Metody chromatograficzne - wysokosprawna chromatografia cieczowa (HPLC) i chromatografia 2 4 0
bibutowa

3. Podstawy metod spektroskopo_wych - budowa | z_asgda dziatania spektrofotometrow, pomiary 2 4 0
spektrofotometryczne, pomiary kinetyczne, czytniki mikroptytek

4. Podstawy (_:ytometrii przeptywowej - bud_ovya i za}sada dziatania podstawowych elementéw cytometru, 5 4 0
przygotowanie materiatu do badan, zebranie i analiza danych

5. Podsumowanie ¢wiczen 2 1 0

Metody ksztalcenia

praca w grupach, wykonywanie doswiadczen laboratoryjnych (éwiczenia), prezentacja audiowizualna (wyktady)

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczeciriskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwos$ciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektéw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa
KOLOKWIUM EP1,EP2
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP3,EP4,EP6,EP7

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie ¢wiczen na podstawie poprawnosci wykonanych zadan.

Kolokwium obejmuje wiedze z wyktadéw i ¢wiczen. Struktura oceny z kolokwium (wg % zdobytych punktow):
60-69% - dostateczny

70-74% - dostateczny +

75-84% - dobry

85-89% - dobry +

90-100% - bardzo dobry

Wymagane jest niezalezne zaliczenie obu form ksztatcenia.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena koncowa jest Srednig wazong ocen z ¢wiczen (25%) i z kolokwium (75%)

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot . . . S
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 2 metody instrumentalne w diagnostyce sportowej Wazona
koncowej i i
2 metody instrumentalne w diagnostyce sportowej [wykfad] 222?12?”'(9 z 0,75
5 metody instrumentalne w diagnostyce sportowej [laboratorium] | zaliczenie z 0.25
ocena ’

Literatura podstawowa

Ciba J. (red.) (1998): Poradnik chemika analityka T. 2 - analiza instrumentalna, WNT, Warszawa

Kocjan R. (red.) (2015): Chemia analityczna. Tom 2. Analiza instrumentalna, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa

Kozik A., Rapata-Kozik M., Guevara-Lora I. (2001): Analiza instrumentalna w biochemii. Wybrane problemy i metody
instrumentalnej biochemii analitycznej, Instytut Biologii Molekularnej UJ, Krakéw

Literatura uzupetniajgca

Chamera T., Spieszny M., Klocek T., Kostrzewa-Nowak D., Nowak R., Lachowicz M., Buryta R., Ficek K., Moska W., Eider J.,
Cieszczyk P. (2015): Post-effort changes in activity of traditional diagnostic enzymatic markers in football players' blood. , 34:
179-190, Journal of Medical Biochemistry, 34(2): 179-190

Hibner-Wozniak E., Lutostawska G. (2000): Podstawy biochemii wysitku fizycznego, Biblioteka Trenera , Warszawa

Jézwiak Z., Bartosz G. (red.) (2005): Biofizyka. Wybrane zagadnienia wraz z ¢wiczeniami, Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa

Kostrzewa-Nowak D., Nowak R., Chamera T., Buryta R., Moska W., Cigeszczyk P. (2015): Post-effort chances in C-reactive
protein level among soccer players at the end of the training season, Journal of Strength and Conditioning Research, 29(5):
1399-1405

Kostrzewa-Nowak D., Nowak R., Jastrzebski Z., Zarebska A., Bichowska M., Drobnik-Kozakiewicz |., Radziminski £, Leonska-
Duniec A., Ficek K., Cieszczyk P. (2015): Effect of 12-week-long aerobic training programme on body composition, aerobic
capacity, complete blood count and blood lipid profile among young women, Biochemia Medica (Zagreb), 25(1): 103-113

Skotnicka E., Baranowska-Bosiacka I., Dudzinska W., Suska M., Nowak R., Krupecki K., Htynczak A.J. (2008): The effect of
exhaustive exercise on the concentration of purine nucleotides and their metabolites, Biology of Sport, 25(1): 35-55
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NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin

w tym e-learning

Zajecia dydaktyczne 30 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 2 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 18 0
Studiowanie literatury 20 0
Udziat w konsultacjach 10 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 20 0

LACZNY naktad pracy studenta w godz. 100

Liczba punktéw ECTS 4
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-DS-0-1-S-26/27Z

Modut:
Wyktady z dziedziny nauk humanistycznych lub dziedziny nauk spotecznych [modut]

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
miasto petne Swiatta; lata 60. XX wieku w literaturze szczecinskiej KFZ113A1J33443 73S
(OGOLNOUCZELNIANE)

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiow: Profil studiéw: Specjalnos¢:
| stopnia lic., stacjonarne ogolnoakademicki

Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
fakultatywny semestr: 6 - jezyk polski

Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning

3 6 wykfad 15 0 Z0 2
Razem 15 2
Koordynator dr hab. SLAWOMIR IWASIOW
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: dr hab. SLAWOMIR IWASIOW
Przedstawienie zwigzkow literatury i specyfiki regionalnej/lokalnej Szczecina lat 60. XX wieku na tle rozwoju 6wczesnej
kultury, mediéw i zycia spotecznego. Prezentacja twérczosci prozatorskiej, poetyckiej, autobiograficznej, eseistycznej i
Cele przedmiotu: reporterskiej z tego okresu (na wybranych przyktadach).
Wymagania wstepne: Brak.
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektéw dla
programu
student zna problematyke literatury regionalnej i
1 | EP1 regionalizmu jako nurtu wspétczesnego
wiedza literaturoznawstwa
> | Ep2 student zna wybrane utwory literackie z okresu lat 60. XX
wieku
student potrafi przedstawi¢ zagadnienia regionalistyczne
1 | EP3 na wybranych przyktadach literatury szczecinskiej
umiejetnosci . n . N .. -
student potrafi postugiwac sie terminologig i jezykiem
2 | EP4 specjalistycznym z obszaru badan nad literaturg
regionalng
student rozumie znaczenie literatury regionalnej i dba o
1 | EP5 L .
najblizsze otoczenie kulturowe
kompetencje spoteczne student rozumie potrzebe doskonalenia swoich
2 | EP6 kompetencji w zakresie znajomosci historii i kultury
regionalnej
Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: miasto petne Swiatta; lata 60. XX wieku w literaturze szczecinskiej
Forma zaje¢: wyktad
1. Dziennik i polityka (Piotr Zaremba) 6 2 0
2. Powiesc¢ i wojna (Ryszard Liskowacki) 6 2 0
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3. Reportaz i codzienno$¢ (Jan Papuga/Franciszek Gil) 2 0
4. Autobiografia i miasto (Edward Balcerzan) 2 0
5. Opowiadanie i marynistyka (Jerzy Jan Pachlowski) 2 0
6. Miniatura i migracje (Katarzyna Suchodolska) 2 0
7. Wiersz i regionalizm (Helena Raszka) 2 0
8. Esej i literaturoznawstwo (Erazm Kuzma) 1 0

Metody ksztalcenia

Wykltad, prezentacja, analiza i interpretacja tekstu literackiego.

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwos$ciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujac katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektdw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikacji
efektow uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

PRACA PISEMNA/ ESEJ/ RECENZJA

EP1,EP2,EP3,EP4,E|
P5,EP6

zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie z oceng na podstawie pracy pisemnej.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena z przedmiotu jest ocena z wyktadu.

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot ) . . S
zaliczenia obl. oceny Sredniej
ll:/le/toda qbllczanla oceny 6 miasto petne Swiatta; lata 60. XX wieku w literaturze Wazona
oncowe; szczecinskiej
miasto petne Swiatta; lata 60. XX wieku w literaturze zaliczenie z
6 Ll 1,00
szczecinskiej [wyktad] oceng

Literatura podstawowa

Szczecin

Iwasiéw |., Kuzma E. (red.) (2003): Literatura na Pomorzu Zachodnim do korica XX wieku. Przewodnik encyklopedyczny,

Kuzma E., Kowalewska M., (1967): Pisarze Pomorza Zachodniego. Informator, Gdynia

perspektyw, Krakéw

Mikotajczak M., Rybicka E. (red.) (2012): Nowy regionalizm w badaniach literackich. Badawczy rekonesans i zarys

Literatura uzupetniajgca

lwasiow S. (2023): Wodowanie. Literatura i inne media w Szczecinie. Lata 60. XX wieku, Krakéw

Musekamp J. (2013): Miedzy Stettinem a Szczecinem. Metamofrozy miasta od 1945 do 2005, przet. J. Dgbrowski, Poznan

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 15 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 0 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 0 0
Studiowanie literatury 15 0
Udziat w konsultacjach 5 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 15 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 0 0
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LACZNY naktad pracy studenta w godz.

50

Liczba punktow ECTS
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-DS-0-1-S-26/27Z

Modut:
Wyktady z dziedziny nauk humanistycznych lub dziedziny nauk spotecznych [modut]

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
moda jezykowa - polszczyzna wobec przemian kulturowych KFZ113A1J33442_53S
(OGOLNOUCZELNIANE)

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiow: Profil studiéw: Specjalnos¢:
| stopnia lic., stacjonarne ogolnoakademicki

Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
fakultatywny semestr: 5 - jezyk polski

Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning

3 5 wykfad 30 0 Z0 3
Razem 30 3
Koordynator dr hab. ADRIANNA SENIOW
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: dr hab. ADRIANNA SENIOW

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentéw z najnowszymi zjawiskami we wspoétczesnej polszczyznie oraz wskazanie
mechanizmoéw, ktére majg wptyw na ksztattowanie sie jezyka (m.in. kultura popularna, dyskurs medialny, komunikacja
w Internecie, zapozyczenia). Zajecia maja stuzy¢ ksztattowaniu Swiadomosci jezykowej studenta oraz rozwija¢
umiejetnos¢ poprawnej i skutecznej komunikacji.

Cele przedmiotu:

Wymagania wstepne: Podstawowe wiadomosci z zakresu jezyka polskiego.

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektow dla
programu
1 | EP1 zna pojecia z zakresu poprawnosci jezykowej
> | Ep2 ma wiedze na temat mechanizméw zmian w stownictwie
wspolczesnej polszczyzny
wiedza - - - - - -
3 | Ep3 zna i rozumie tendencje rozwojowe wspotczesnej
polszczyzny
4 | Epa ma wiedze na temat stylistycznego zréznicowania jezyka
1 | Eps potrafi wykorzysta¢ w praktyce jezykowej podstawowe
pojecia normatywne
umiejetnosci > | EP6 potrafi aqal_lzowac zmiany zachodzace we wspotczesnej
polszczyznie
3 | ep7 potrafi oceni¢ poprawnos$¢ oraz trafnos$¢ r6znego typu
wypowiedzi
rozumie potrzebe ciggtego doskonalenia swoich
1 | EP8 -
kompetencji jezykowych
kompetencje spoteczne wykorzystuje wiedze i umiejetnosé z zakresu nauki o
2 | EP9 jezyku w zyciu codziennym oraz praktyce zawodowej
Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: moda jezykowa - polszczyzna wobec przemian kulturowych
Forma zajec¢: wyktad
1. Zjawisko mody jezykowej; snobizm jezykowy, szablon jezykowy, puryzm jezykowy 5 4 0
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2. Zréznicowanie stylistyczne wspoétczesnej polszczyzny 5 2 0

3. Wplyw kultury globalnej i spoteczenstwa informacyjnego na przemiany jezyka polskiego 5 4 0

4. Jezyk wobec przemian

spotecznych; Swiat wartosci odzwierciedlony w jezyku 5 4 0

5. Nowe zjawiska we wspoétczesnej polszczyznie - zapozyczenia, ekspansja stylu potocznego,

wulgaryzacja 5 2 0
6. Wyrazy modne we wspoétczesnej polszczyznie oraz ocena ich przydatnosci (Mtodziezowe Stowo Roku,

- . - 5 4 0
Obserwatorium Jezykowe Uniwersytetu Warszawskiego)
7. Mechanizmy powstawania nowych wyrazéw (np.: procesy stowotwdrcze, zmiany znaczeniowe) 5 4 0
8. Kryteria oceny innowacji jezykowych 5 2 0
9. Analiza wspoitczesnego dyskursu publicznego na wybranych przyktadach 5 4 0

Metody ksztalcenia

Wyktad problemowy z prezentacjg multimedialng, wyktad konwersatoryjny, analiza tekstow.

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczeciriskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektéw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa

EP1,EP2,EP3,EP4,E|
KOLOKWIUM P5,EP6,EP7,EP8,EP
9

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegbélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uzyskanie co najmniej 60% punktéw z kolokwium (trzy pytania otwarte).

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena z przedmiotu jest ocena z wyktadu.

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot . . . .
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny : - -
KoRcowej 5 moda jezykowa - polszczyzna wobec przemian kulturowych Wazona
moda jezykowa - polszczyzna wobec przemian kulturowych zaliczenie z
5 1,00
[wyktad] ocena

Literatura podstawowa

A. B. Strawinska (2018): Wptyw globalizacji i nowych technologii na zachowania jezykowe Polakéw, ,Pogranicze. Studia
Spoteczne” 2018, t. 32, s. 145-166.

E. Kolodziejek (2019): Nowe, nowsze, najnowsze. O zmianach we wspoiczesnej polszczyznie., Szczecin

K. Drézdz- tuszczyk (2022): Nowa leksyka jezyka polskiego — jej zrodta i tendencje rozwoju (wybrane zagadnienia), ,Poradnik
Jezykowy” 2022, 790/1, s. 71-88.

https://nowewyrazy.uw.edu.pl

Literatura uzupetniajgca

A. Witalisz (2016): Przewodnik po anglicyzmach w jezyku polskim, Krakéw

red. R. Pawelec, M. Trysinska, (2008): Najnowsze stownictwo a wspétczesne media elektroniczne, Warszawa

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 30 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 2 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 0 0
Studiowanie literatury 20 0
Udziat w konsultacjach 6 0

2/3




Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0

Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 17
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktéw ECTS 3
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-DS-0-1-S-26/27Z

Modut:
wychowanie fizyczne [modut]

Nazwa przedmiotu:
nordic walking
(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:

KFZ113A1J3458_3S

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiow:
| stopnia lic., stacjonarne

Profil studiow:

ogolnoakademicki

Specjalnos¢:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

fakultatywny semestr: 3 - jezyk polski, semestr: 4 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
zajecia z
3 wychowania 30 0 4 0
2 fizycznego
zajecia z
4 wychowania 30 0 Z 0
fizycznego
Razem 60 0

Koordynator mgr CEZARY JANISZYN

przedmiotu:

Prowadzacy zajecia: mgr CEZARY JANISZYN
Zapoznanie studentéw z wiedza na temat terminologii z zakresu nordic walking.

- Przekazanie studentom umiejetnos¢ prawidtowej techniki nordic walking.

Cele przedmiotu: . - P . . ha . L
Wyposazenie w kompetencje kreatywnosci w doborze srodkéw, dyskusji i wspotpracy z grupg oraz dbatosci o
bezpieczenstwo studentow.

Wymagania wstepne: Studenci muszg posiada¢ wiasne kije nordic walking.

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria

Lp

KOD

Opis efektu

Odniesienie do
efektéw dla
programu

wiedza

EP1

zna terminologie z nordic walking dotyczaca
podstawowych elementéw techniki marszu

umiejetnosci

EP2

opanowat umiejetnosci poruszania sie z kijkami oraz
zastosowanie poznanej techniki w zaleznosci od
warunkoéw terenowych

kompetencje spoteczne

EP3

jest gotéw do podejmowania wtasnej aktywnosci z
zakresu nordic walking, wspotdziatania w grupie oraz
matych zespotach treningowych; wykazuje kreatywnosc¢
w trakcie rozwigzywania dziatan w terenie

Liczba godzin zaje¢

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr

w tym e-
learning

Przedmiot: nordic walking

Forma zaje¢: zajecia z wychowania fizycznego

1. Cwiczenia oswajajace z technikg chodu, prawidtowy dobdér diugosci kijkow 3 6 0

2. Nauka prawidtowej techniki pracy RR i NN, ¢wiczenia gibkosciowe, koordynacyjne i sitowe z kijkami 3 6 0

3. Nauka techniki fitness: prawidtowa sylwetka, sposéb trzymania kijkéw, prawidtowy rytm marszu 3 6 0

4. Rozcigganie przykurczonych miesni, wzmacnianie migsni ostabionych, praca nad wysmukleniem 3 6 0

sylwetki
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5. Stretching z kijkami; trening Nordic Walking - rodzaje 3 6 0
6. Marsz terenowy po r6znym uksztattowaniu terenu Giebokie-Gubatéwka-Gtebokie 4 6 0
7. Marsz terenowy Glebokie-Bartoszewo-Glebokie: éwiczenia gibkosciowe 4 6 0
8. Marsz wytrzymatosciowo-interwatowy po r6znym uksztattowaniu terenu 4 6 0
9. Zawody nordic walking - Gra miejska 4 6 0
10. Zajecia terenowe wokét Jeziora Swidwie 4 6 0

Metody ksztalcenia

1. Metoda wptywu sytuacyjnego - instruowanie.
2. Metody podajgce-mini wyktad, rozmowa, opis.
3. Metoda utrwalajaca - wiczenia.

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektow uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP1,EP2,EP3

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest obecnos$¢ na zajeciach. Na zaliczenie przedmiotu majg wplyw:
1. Pozytywna ocena z zaliczenia praktycznego;
2. Udziat w zawodach Nordic walking;

3. Przygotowanie rozgrzewki przed zajeciami.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Studenci uzyskuja zaliczenie po spetnieniu warunkéw zaliczenia.

Metoda obliczania oceny
koncowej

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot ) . . S
zaliczenia obl. oceny Sredniej
3 nordic walking Nieobliczana
3 nordic walking [zajecia z wychowania fizycznego] zaliczenie
4 nordic walking Nieobliczana
4 nordic walking [zajecia z wychowania fizycznego] zaliczenie

Literatura podstawowa

Literatura uzupetniajgca

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 60 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 0 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 2 0
Studiowanie literatury 0 0
Udziat w konsultacjach 0 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 0 0
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 62
Liczba punktow ECTS 0
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:

USKFZ-DS-O-I-S-26/27Z

Modut:

Wyktady z dziedziny nauk humanistycznych lub dziedziny nauk spotecznych [modut]

Nazwa przedmiotu:

ochrona praw cztowieka
(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:

KFZ113A133435_60S

Nazwa kierunku:

diagnostyka sportowa

Forma studiow:

| stopnia lic., stacjonarne

Profil studiéw:
ogolnoakademicki

Specjalnos¢:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

fakultatywny semestr: 5 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
3 5 wykfad 30 0 Z0 3
Razem 30 3
Koordynator dr EWA MILCZAREK
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

dr EWA MILCZAREK

Cele przedmiotu:

Zapoznanie z funkcjonujacymi systemami ochrony praw cztowieka. Przekazanie usystematyzowanej wiedzy o

przystugujacych wolnosciach i prawach oraz $rodkach ich ochrony. Nabycie umiejetnosci analizowania podstawowych

aktéw prawnych z zakresu ochrony praw cztowieka. Wyrobienie umiejetnosci wskazywania adekwatnego srodka
ochrony naruszonego prawa lub wolnosci oraz wskazywania sposoboéw i trybu jego zastosowania.

Wymagania wstepne:

Podstawowa wiedza z zakresu zasad ustroju panstwa i systemu zrédet prawa.

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria

Lp

KOD

Opis efektu

Odniesienie do
efektéw dla
programu

wiedza

EP1

student ma wiedze o konstruowaniu i funkcjonowaniu
struktur organéw ochrony prawnej w ramach Unii
Europejskiej i Rady Europy

EP2

ma pogtebiong wiedze na temat proceséw partycypaciji
w procesach ochrony praw cztowieka i zasad wigczania
organdéw ochrony prawnej w te procesy

umiejetnosci

EP3

potrafi prawidtowo interpretowac i wyjasniac tresc
regulacji prawnych oraz ich wptyw na kierunki i zakres
dziatan podejmowanych przez instytucje ochrony
prawnej, posiada umiejetnos¢ praktycznego
postugiwania sie aparatem pojeciowym wtasciwym dla
systemu ochrony prawnej funkcjonujagcego w UE i RE

EP4

posiada pogtebiong umiejetnos¢ przygotowywania skarg
i wnioskéw zmierzajacych do ochrony praw cztowieka

EPS

prawidtowo identyfikuje i rozwigzuje problemy zwigzane
z funkcjonowaniem systemu ochrony prawnej w UE i RE

kompetencje spoteczne

EP6

jest gotow myslec i dziata¢ aktywnie, wyszukujac
optymalne sposoby osiagania zaktadanych celéw
zmierzajgcych do uzyskania ochrony prawnej w ramach
UE i RE
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Liczba godzin zaje¢

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr

wtym e-

learning
Przedmiot: ochrona praw cztowieka
Forma zaje¢: wyktad
1. Geneza i cechy praw cztowieka 5 2 0
2. Pojecia: "prawo" i "wolnos¢" 5 2 0
3. Systemy ochrony praw cztowieka (powszechny, regionalny, wewnatrzkrajowy, pozarzadowy) 5 2 0
4. System ochrony praw cztowieka Rady Europy 5 2 0
5. Prawa i wolnosci w Konwencji o Ochronie Praw Cztowieka i Podstawowych Wolnosci 5 2 0
6. Srodki ochrony praw i wolno$ci przed Europejskim Trybunatem Praw Cziowieka w Strasburgu 5 2 0
7. System ochrony praw cztowieka Unii Europejskiej 5 2 0
8. Prawa i wolnosci w Karcie Praw Podstawowych 5 2 0
9. Srodki ochrony praw i wolnosci przed Trybunatem Sprawiedliwo$ci Unii Europejskiej w Luksemburgu 5 2 0
10. Dochodzenie roszczen z tytutu naruszenia praw i wolnosci na podstawie prawa Unii Europejskiej 5 2 0
11. Prawa i wolnosci w Konstytucji RP 5 2 0
12. Systematyka i zasady rozdziatu Il Konstytucji RP 5 2 0
13. Zasady i przestanki ograniczenia wolnosci i praw jednostki w Konstytucji RP 5 2 0
14. Konstytucyjne srodki oraz organy ochrony wolnosci i praw jednostki w RP 5 2 0
15. Srodki ochrony praw i wolno$ci przed Trybunatem Konstytucyjnym (wniosek, pytanie prawne, skarga 5 2 0
konstytucyjna)

Wyktad obejmujacy prezentacje odnoszace sie do konkretnych stanéw faktycznych, prezentacje i analizy orzeczen
sadowych.
Prezentacje i analizy kazuséw potaczone z dyskusja.

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z Sl podczas pierwszych zaje¢, wskazujac katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektéw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody ksztalcenia

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie SPRAWDZIAN EPl,EgZ,EPS,EP4,E
P5,EP

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Zaliczenie na ocene w formie pisemnej: test jednokrotnego wyboru sktadajacy sie z 10 pytan (zaliczenie w oparciu
wiedze z wyktadu, zalecanej literatury i teksty prawne). Student moze uzyska¢ maksymalnie 10 punktéw (max. po 1
pkt za kazdg poprawna odpowiedz). Ocena: 5,0 za 10 pkt, 4,5 za 9 pkt, 4,0 za 8 pkt, 3,5za 7 pkt, 3,0za 6 pkt 2,0za5i
mniej punktéw. .

Forma i warunki zaliczenia . . .
Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene z przedmiotu stanowi ocena z wyktadu.

Sem Przedmiot Rodzaj Metoda Waga do
) ) ' zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koncowej 5 ochrona praw cztowieka Wazona
5 ochrona praw cztowieka [wyktad] zig%zaeme z 1,00

Garlicki L. (2019): Polskie prawo konstytucyjne. Zarys wyktadu, Wolters Kluwer

Literatura podstawowa Jabtoriski M., Zukowska-Jarosz S. (2010): Prawa cztowieka i system ich ochrony. Zarys wyktadu, Wydawnictwo Uniwersytetu

Wroctawskiego, Wroctaw
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Balcerzak M. (2007): Miedzynarodowa ochrona praw cztowieka. Wybor zrédet, TNOIK,, Torun

Banaszak B., Bisztyga A., Complak K., Jabtoniski M., Wieruszewski R., Wéjtowicz K. : System ochrony praw cztowieka,
Zakamycze, Krakéw

Bienczyk-Missala A. (red.) (2008): Miedzynarodowa ochrona praw cztowieka. Wybér dokumentéw, , Wydawnictwo
Uniwersytetu Warszawskiego, Wroctaw

Literatura uzupetniajaca Machowicz K. (2009): Ochrona praw cztowieka w Rzeczypospolitej Polskiej na tle standardéw europejskich, Wyd. Naukowe

KUL, Lublin

Michatowska G. (2007): Ochrona praw cztowieka w Radzie Europy i w Unii Europejskiej,, Wydawnictwa Akademickie i
Profesjonalne, Warszawa

Scheuring K. (2007): Ochrona praw jednostek w postepowaniach przed sgdami wspolnotowymi, Wolters Kluwer, Warszawa

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 30 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 2 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 0 0
Studiowanie literatury 17 0
Udziat w konsultacjach 8 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 18 0
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktow ECTS 3
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-DS-0-1-S-26/27Z

Modut:
Wyktady z dziedziny nauk humanistycznych lub dziedziny nauk spotecznych [modut]

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
ochrona prawa do prywatnosci i jej ograniczenia KFZ113A1J33435_65S
(OGOLNOUCZELNIANE)

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiow: Profil studiéw: Specjalnos¢:
| stopnia lic., stacjonarne ogolnoakademicki

Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
fakultatywny semestr: 6 - jezyk polski

Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning

3 6 wykfad 15 0 Z0 2
Razem 15 2
Koordynator dr EWA MILCZAREK
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: dr EWA MILCZAREK

Celem przedmiotu jest przekazanie studentom wiedzy z zakresu ochrony prawa do prywatnosci i jego ochrony w
prawie krajowym unijnym i miedzynarodowym. W ten sposéb studenci powinni osiaggng¢: usystematyzowang wiedze o
formach prawnej ochrony prawa jednostki do prywatnosci oraz umiejetno$¢ analizy aktow prawnych dotyczacych
ochrony prawa do prywatnosci.

Cele przedmiotu:

Wymagania wstepne: Ogdlna znajomos¢ prawa miedzynarodowego, unijnego i krajowego w zakresie ochrony praw cztowieka.

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektow dla
programu
student zna i rozumie interdyscyplinarne powigzania
1 | EP1 prawa i potrafi je wykorzysta¢ do uzyskania znaczen
od pojeciowych niezbednych do dokonania wyktadni
wiedaza
student rozumie ewolucje tresci praw cziowieka, ktéra
2 | EP2 postepuje wraz z rozwojem spoteczenstwa, technologii i
szeroko pojetej cywilizacji
student potrafi poprawnie interpretowac i wyjasniac tres¢
1 | Ep3 aktéw prawnych i ich wplyw na sposéb i zakres dziatan
. L wybranych przez instytucje ochrony prawnej
umiejetnosci
> | Epa student potrafi przygotowac skarge i petycje majace na
celu ochrone prawa do prywatnosci
student ma pogtebionag Swiadomos¢ poziomu swojej
kompetencje spoteczne 1 | EP5 wiedzy nt. ochrony prawa do prywatnosci i jej ograniczen
Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: ochrona prawa do prywatnosci i jej ograniczenia
Forma zajec¢: wyktad
1. Pojecie prawa do prywatnosci i ochrony danych osobowych 6 1 0
2. Sposoby rozumienia pojecia prywatnosci w wybranych wyrokach Europejskiego Trybunatu Praw 6 2 0
Cztowieka, Sadu Najwyzszego i Naczelnego Sadu Administracyjnego
3. Dane osobowe i wrazliwe dane osobowe 6 3 0
4. Warunki prawne zwigzane z administrowaniem i ochrong danych osobowych 6 4 0
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5. Konstytucyjne i statutowe zatozenia dotyczgce ochrony danych osobowych 6 3 0

6. Unijne standardy ochrony prawa do prywatnosci 6 2 0

Metody ksztalcenia

Wyktad z analizg wyrokow.

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczeciriskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwos$ciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektéw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa

EP1,EP2,EP3,EP4,E

PRACA PISEMNA/ ESEJ/ RECENZJA P5

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdlnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okre$lonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczeciriskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Praca pisemna na zadany temat. Zaliczenie na ocene w formie pisemnej, test jednokrotnego wyboru sktadajacy sie z
10 pytan (zaliczenie w oparciu wiedze z wyktadu, zalecanej literatury i teksty prawne). Student moze uzyskac
maksymalnie 10 punktéw (max. po 1 pkt za kazdag poprawng odpowiedz). Ocena: 5,0 za 10 pkt, 4,5 za 9 pkt, 4,0za 8
pkt, 3,5 za 7 pkt, 3,0 za 6 pkt 2,0 za 5 i mniej punktéw.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene z przedmiotu stanowi ocena z wyktadu.

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot ) . . S
) ) zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koncowej 6 ochrona prawa do prywatnosci i jej ograniczenia Wazona
6 ochrona prawa do prywatnosci i jej ograniczenia [wykfad] zig%zaeme z 1,00

Literatura podstawowa

Braciak J. (2004): Prawo do prywatnosci, Warszawa

Piéro B. (2017): RODO: ochrona danych osobowych : przewodnik po zmianach : przepisy, komentarze ekspertow, przejrzyste
tabele, Warszawa

Literatura uzupetniajgca

Jagielski M. (2010): Prawo do ochrony danych osobowych. Standardy europejskie, Warszawa

NAKEAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 15 0
Udzial w egzaminie/zaliczeniu 0 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 0 0
Studiowanie literatury 15 0
Udziat w konsultacjach 6 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 14 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 0 0
LACZNY nakifad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktéw ECTS 2
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-DS-0-1-S-26/27Z

Modut:
Wyktady z dziedziny nauk humanistycznych lub dziedziny nauk spotecznych [modut]

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
ochrona prawna rodziny - case study KFZ113A1J3435_66S
(OGOLNOUCZELNIANE)

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiow: Profil studiéw: Specjalnos¢:
| stopnia lic., stacjonarne ogolnoakademicki

Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
fakultatywny semestr: 6 - jezyk polski

Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning

3 6 wykfad 15 0 Z0 2
Razem 15 2
Koordynator dr KATARZYNA DADANSKA
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: dr KATARZYNA DADANSKA

Nabycie przez studenta wiedzy z zakresu prawnej ochrony rodziny oraz srodowiskowej infrastruktury wsparcia rodziny.
Student dzieki formule zaje¢ casy study ma mozliwo$¢ nabycia okreslonych umiejetnosci praktycznych, w
szczegolnosci potrafi wskazac prawne i pozaprawne sposoby i metody wspierania rodziny oraz dokonac¢ diagnozy

Cele przedmiotu: sytuacji rodziny w oparciu o konkretng analize przypadkéw i prébe odszukania wiasciwych rozwigzan prawnych.

Wymagania wstepne: Ogdlna znajomos¢ prawa rodzinnego.

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektow dla
programu

student ma wiedze na temat prawnych instrumentow
ochrony rodziny oraz funkcjonowania sgdu rodzinnego
oraz innych instytucji i organizacji zajmujacych sie
wsparciem rodziny

1 | EP1

student zna sposob funkcjonowania sgdu rodzinnego i
wiedza 2 | EP2 rozumie specyfike pracy sedziego rodzinnego

student ma uporzadkowang i pogtebiong wiedze z
zakresu poszczegdlnych zagadnien prawnych
dotyczacych rodziny, rozumie wystepujgce zaleznosci w
obszarze nauk o rodzinie

3 | EP3

student ma umiejetnosci obserwowania, diagnozowania,
racjonalnego oceniania ztozonych sytuacji rodzinnych w

1| EP4 ich aspektach prawnych i pozaprawnych

student potrafi dokona¢ oceny i diagnozy sytuacji
rodziny w oparciu o konkretng analize przypadkéw oraz
wskazac¢ prawne i pozaprawne sposoby wspierania
rodziny

umiejetnosci > | Eps

student ma umiejetnos¢ ustalenia podstaw
3 | EP6 normatywnych dla rozwigzania rodzinnego problemu
prawnego

student czuje odpowiedzialno$¢ wynikajaca z
kompetencje spoteczne 1 | EP7 konsekwencji podejmowanych dziatan na rzecz rodziny
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TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr

Liczba godzin zaje¢

wtym e-
learning

Przedmiot: ochrona prawna rodziny - case study

Forma zaje¢: wyktad

1. Ochrona prawna rodziny ze szczegdlnym uwzglednieniem prawnej ochrony dziecka (k.r.o., ustawa o
Rzeczniku Praw Dziecka, Konwencja o Prawach Dziecka, wybrane dokumenty miedzynarodowe majace
na celu ochrone praw dziecka); Standardy ochrony podstawowych praw rodziny i dziecka - regulacje
prawne i praktyka; Case study

2. Ochrona rodziny w kontekscie przeciwdziatania przemocy w rodzinie; analiza wybranych aktéw
prawnych: ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie, przepiséw zawartych m.in. w Kodeksie
karnym, Kodeksie postepowania karnego, Kodeksie rodzinnym i opiekunczym oraz Konwencji Rady
Europy o zapobieganiu i zwalczaniu przemocy wobec kobiet i przemocy domowej; Case study

3. Ochrona rodziny na przykfadzie pieczy zastepczej (podstawy normatywne, rola sagdu rodzinnego i
organizatora rodzinnej pieczy zastepczej, sytuacja prawna wychowanka pieczy zastepczej, jego
rodzicéw, os6b sprawujgcych piecze zastepcza); Jurysdykcja i prawo wiasciwe wg rozporzadzenia Rady
(WE) Nr 2201/2003 z 27.11.2003 r. dotyczacego jurysdykcji oraz uznawania i wykonywania orzeczen w
sprawach matzenskich oraz w sprawach dotyczacych odpowiedzialnosci rodzicielskiej, uchylajace
rozporzadzenie (WE) Nr 1347/2000 (Dz.Urz. UE L Nr 338, s. 1); sprawy dotyczace umieszczenia dziecka w
rodzinie zastepczej lub placéwce opiekunczej oraz sSrodkéw ochrony dziecka odnoszacych sie do
zarzadzania, zachowania lub dysponowania majatkiem dziecka; Case study

4. Prawna ochrona rodziny na przykfadzie sytuacji prawnej i ochrony praw dziecka w sprawach o
rozwod/separacje (wybrane aspekty procedury cywilnej, rola i zadania sgdu prowadzacego sprawe o
rozwoéd/separacje, zabezpieczenie sytuacji prawnej dziecka i rodziny, Swiadczenia alimentacyjne,
kontakty z dzieckiem, wladza rodzicielska, Swiadczenia socjalne na rzecz rodziny o charakterze
ekonomicznym, separacja na zgodny wniosek stron oraz zniesienie separacji, przyznawanie,
wykonywanie, ograniczenie lub pozbawienie odpowiedzialnosci rodzicielskiej; Rozporzgdzenie Rady
(UE) Nr 1259/2010 z 20.12.2010 r. w sprawie wprowadzenia w zycie wzmochnionej wspotpracy w dziedzinie
prawa wtasciwego dla rozwodu i separacji prawnej (Dz.Urz. UE L Nr 343, s. 10; tzw. rozporzadzenie Rzym
IIl); Rozporzadzenie Rady (WE) Nr 2201/2003 z 27.11.2003 r. dotyczace jurysdykcji oraz uznawania i
wykonywania orzeczen w sprawach matzeriskich oraz w sprawach dotyczacych odpowiedzialnosci
rodzicielskiej, uchylajgce rozporzadzenie (WE) Nr 1347/2000 (Dz.Urz. UE L Nr 338, s. 1); Case study

5. Systemowe ujecie prawnej ochrony rodziny na przyktadzie sytuacji prawnej i ochrony oséb
dochodzacych alimentéw (osoby uprawnione do alimentéw, Kodeks rodzinny i opiekunczy,
rozporzadzenie Rady (WE) Nr 4/2009 z 18.12.2008 r. w sprawie jurysdykcji, prawa wiasciwego, uznawania
i wykonywania orzeczenh oraz wspotpracy w zakresie zobowigzan alimentacyjnych (Dz.Urz. UE L 2009, Nr
7, s. 1), Protokdét haski, ustawa o pomocy osobom uprawnionym do alimentéw, Kodeks karny); Case
study

Wyktad, case study.

Metody ksztalcenia

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z Sl podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektdw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

EP1,EP2,EP3,EP4,E|

SPRAWDZIAN P5,EP6,EP7

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie na ocene w formie pisemnej, test jednokrotnego wyboru sktadajacy sie z 10 pytan (zaliczenie w oparciu
wiedze z wyktadu, zalecanej literatury i teksty prawne). Student moze uzyska¢ maksymalnie 10 punktéw (max. po 1
pkt za kazdg poprawng odpowiedz). Ocena: 5,0 za 10 pkt, 4,5 za 9 pkt, 4,0 za 8 pkt, 3,5 za 7 pkt, 3,0 za 6 pkt 2,0za5i
mniej punktéw.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene z przedmiotu stanowi ocena z wyktadu.

Sem Przedmiot Rodzaj Metoda Waga do
) ) ' zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koncowej 6 ochrona prawna rodziny - case study Wazona
6 ochrona prawna rodziny - case study [wyktad] ziléizaenle z 1,00
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Literatura podstawowa

Andrzejewski M. (1995): Fundusz alimentacyjny. Komentarz do ustawy z dnia 18 lipca 1974 r., Lubelskie Wydawnictwa

Prawnicze, Lublin

Andrzejewski M. (2013): Piecza zastepcza, w: H. Dolecki, T. Sokotowski (red.), Kodeks rodzinny i opiekuriczy. Komentarz,

wyd. 2, , Wolters Kluwer

Andrzejewski M. (2014): Prawo rodzinne i opiekuncze, Wyd. 5 zmienione i uaktualnione, C.H. Beck, Warszawa

Spurek S. (2019): Przeciwdziatanie przemocy w rodzinie. Komentarz, Wolters Kluwer

Literatura uzupetniajaca

Andrzejewski M. (2007): Domy na piasku. Od opieki nad dzieckiem do wspierania rodziny, Media Rodzina, Poznan

Arczewska M. (2009): Role spoteczne sedziéw rodzinnych, Wydawnictwo UW

Smyczynski T. (2018): Prawo rodzinne i opiekunicze

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 15 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 1 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 0 0
Studiowanie literatury 11 0
Udziat w konsultacjach 9 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 14 0
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktow ECTS 2
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-DS-0-1-S-26/27Z

Nazwa przedmiotu:
ochrona wiasnosci intelektualnej
(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:

KFZ113A133435_1S

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiow:
| stopnia lic., stacjonarne

Profil studiow:

ogolnoakademicki

Specjalnosé:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

obowigzkowy semestr: 1 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zajec Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
1 1 wyktad 8 0 Z0 1
Razem 8 1
Koordynator dr PRZEMYSEAW KATNER
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

dr PRZEMYSEAW KATNER

Cele przedmiotu:

Zapoznanie studentéw z zasadami ochrony i obrotu prawami wiasnosci intelektualnej. Wyksztatcenie u studentéw
umiejetnosci korzystania, w sposéb zgodny z prawem, z dorobku intelektualnego oséb trzecich, a takze umiejetnos¢
ochrony wiasnego dorobku i wykorzystania go w sposéb komercyjny.

Wymagania wstepne:

Wiedza o panstwie i spoteczenstwie na poziomie szkoty $redniej.

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektéw dla
programu
wiedza 1 | Ep1 Zna poo,ls'Fa}wowe pojecia i zasady z zakresu ochrony K Wo8
wihasnosci intelektualne;j. —
Potrafi umiejetnie wykorzystywac technologie
informacyjna w zakresie podstawowym w pracy
umiejetnosci 1 | EP2 zawodowej; Wyszukuje i analizuje zrodta prawa K_U07
niezbedne dla oceny skutkéw prawnych réznych zdarzen
prawnych.
Jest gotow do poszanowania osiagniec intelektualnych
kompetencje spoteczne 1 | EP3 innych oséb i nie narusza ich praw w tym zakresie. K_KO08

Liczba godzin zaje¢

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
leaming

Przedmiot: ochrona wtasnosci intelektualnej

Forma zaje¢: wyktad

1. Pojecie i zrodta prawa wlasnosci intelektualnej. Pojecie utworu 1 2 0

2. Podmioty uprawnione. Rodzaje praw autorskich. Dozwolony uzytek 1 2 0

3. Przeniesienie autorskich praw majgtkowych. Ochrona praw autorskich 1 1 0

4. Ochrona wizerunku. Prawa pokrewne 1 1 0

5. Wiasnos¢ przemystowa 1 2 0
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Metody ksztalcenia

Prezentacja multimedialna wraz z analizg tekstéw prawnych i dyskusja. Wyktad

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwos$ciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujac katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektdw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

KOLOKWIUM

EP1,EP2,EP3

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i

zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Kolokwium pisemne na ocene w formie testu jednokrotnego wyboru obejmujace tresci programowe oparte o wyktady

i zalecang literature.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Warunkiem zaliczenia wyktadow jest uzyskanie pozytywnej oceny z kolokwium.

Sem Przedmiot Rodzaj Metoda Waga do
) ) ' zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koncowej 1 ochrona wtasnoéci intelektualnej Wazona
1 ochrona wiasnosci intelektualnej [wyktad] (z)ilécr:]zaenle z 1,00

Literatura podstawowa

K. Czub (2021): Prawo wtasnosci intelektualnej, Warszawa

M. Nowikowska, Z. Zawadzka, J. Sieficzyto-Chlabicz (2021): Prawo wiasnosci intelektualnej, Warszawa

Literatura uzupetniajgca

E. Ferenc-Szydelko (red.) (2021): Prawo autorskie i prawa pokrewne. Komentarz, Warszawa

Kondrat M. (2021): Prawo wtasnosci przemystowej. Komentarz, Warszawa

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 8 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 2 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 5 0
Studiowanie literatury 5 0
Udziat w konsultacjach 0 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 5 0
£ACZNY nakifad pracy studenta w godz. 25
Liczba punktéw ECTS 1
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-DS-0-1-S-26/27Z

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:

pierwsza pomoc KFZ113A1J3451_13S
(KIERUNKOWE)

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiéw: Profil studiéw: Specjalnosé:
| stopnia lic., stacjonarne ogolnoakademicki

Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
obowigzkowy semestr: 4 - jezyk polski

Liczba godzin

Rok Semestr Forma zajec Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning

2 4 éwiczenia 10 0 Z0 1
Razem 10 1
Koordynator dr MACIEJ ZAWADZKI
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia: dr MACIEJ ZAWADZKI

Zapoznanie studentéw z teoretycznymi i praktycznymi podstawami udzielania pierwszej pomocy przedlekarskiej.

Cele przedmiotu: Nabycie umiejetnosci pracy w zespole. Nabycie umiejetnosci udzielnie pierwszej pomocy poszkodowanym.

Wymagania wstepne: brak
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektow dla
programu

1 [epL | gl ana onjawy podetanonych zaburzeh < od

wiedza ) 9 :

2 | EP2 student zna teoretyczne podstawy pierwszej pomocy K_W09

1 | Ep3 stude_nt_potr_a_fl_ldentyf_lkc_>v_vac_ problemy osoby w sytuaciji K U04

. . zagrazajacej jej zdrowiu i zyciu. -
umiejetnosci - —— - - -
student potrafi podja¢ dziatania majace na celu ratowanie

2 | EP4 S - K_U04
zdrowia i zycia cztowieka -

1 | Eps stuo!er)fje_st swmdomyyv#asnych ograniczen i wie kiedy K KO1
zwrdcic¢ sie do ekspertow -
student udziela pomocy w sposd6b zapewniajacy

. 2 | EP6 - p . - K_KO08
kompetencje spoteczne bezpieczehstwo wlasne i otoczenia. -
Student jest przekonany o potrzebie niesienia pomocy

3 | EP7 osobom poszkodowanym zgodnie z obowigzujacym K_K02

prawem.
Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr

w tym e-

learning
Przedmiot: pierwsza pomoc
Forma zaje¢: ¢wiczenia
1. Znaczenie pierwszej pomocy dla zdrowia i zzycia cztowieka. Aspekty prawne udzielania pierwszej 4 1 0
pomocy.
2. Charakterystyka podstawowych czynnosci ratujgcych zdrowie oraz zycie dziecka i osoby dorostej. 4 3 0
Resuscytacja krazeniowo-oddechowa.
3. Zasady udzielania pierwszej pomocy w szczegolnych sytuacjach: zadtawienia, zastabniecia i omdlenia,
oparzenia, hipotermia, udar cieplny, udar mézgu, porazenia pragdem, zatrucia, wypadki szczegélne. 4 4 0
4. Wypadki w szkotach i placéwkach o$wiatowo-wychowawczych. 4 2 0
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Metody ksztalcenia

prezentacja multimedialna, konwersatoria, pokaz z objasnieniem, metoda sytuacyjna, metoda symulacja

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektdw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
KOLOKWIUM EP1,EP2,EP6,EP7
EP1,EP2,EP3,EP4,E
PROJEKT P5,EP6,EP7

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Warunkiem uzyskania zaliczenia: Uzyskanie co najmniej oceny dostatecznej z kolokwium i projektu.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena z kolokwium pisemnego - 50% oceny koncowej, projektu - 50% oceny koncowe;.

Ocena procentowa kolokwium:

60-69 dst

70-74 dst+

75-84 db

85-89 db+

90-100 bdb

Projekt:

Ocena bdb - wszystkie sktadowe zaje¢ wykonane bezbtednie, z inwencja oraz z oryginalnoscig rozwigzan, stosowane
wihasciwe nazewnictwo oraz terminologia,

poprawno$¢ komend oraz ustawienia prowadzgcego, pokaz z objasnieniem itd.).

Ocena db - wszystkie sktadowe zaje¢ wykonane poprawnie wg schematu postepowania pierwszej pomocy
przedmedyczne;j.

Ocena dst - zajecia poprowadzone w stopniu dostatecznym, btedy w nazewnictwie i objasnianiu zadan.

Sem Przedmiot Rodzaj Metoda Waga do
) ) ' zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koncowej 4 pierwsza pomoc Wazona
4 pierwsza pomoc [¢wiczenia] ziléazaenle z 1,00

Literatura podstawowa

Czapiewska B. (2010): Pierwsza pomoc, Literat

Goniewicz M. (2011): Pierwsza pomoc. Podrecznik dla studentéw., Wydawnictwo Lekarskie PZW, Warszawa

Polska Rada Resuscytacji (2021): Wytyczne resuscytacji 2021, Copyright for the Polish edition by Polska Rada., Krakéw

Zawadzki D. i wsp. (2021): Pierwsza pomoc w stanach zagrozenia zycia i zdrowia, Medical Education

Literatura uzupetniajaca

NAKELAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 10 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 1 0
Przygotowanie sie do zajec 3 0
Studiowanie literatury 2 0
Udziat w konsultacjach 2 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 4 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 3 0

2/3



LACZNY naktad pracy studenta w godz.

25

Liczba punktow ECTS

3/3




SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-DS-0-1-S-26/27Z

Modut:
wychowanie fizyczne [modut]

Nazwa przedmiotu:
ptywanie korekcyjne
(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:
KFZ113A1J3458_6S

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiow:
| stopnia lic., stacjonarne

Profil studiéw:
ogolnoakademicki

Specjalnos¢:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

fakultatywny semestr: 3 - jezyk polski, semestr: 4 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
zajecia z
3 wychowania 30 0 4 0
2 fizycznego
zajecia z
4 wychowania 30 0 Z 0
fizycznego
Razem 60 0
Koordynator mgr CEZARY JANISZYN
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: mgr CEZARY JANISZYN
Ksztattowanie umiejetnosci samodzielnego wykonywania ¢wiczen w wodzie z wykorzystaniem réznorodnych srodkéw
- wspomagajacych (deska ptywacka, rurka piankowa, ptetwy) dostosowanych do dysfunkcji. Korekcja dysfunkcji z
Cele przedmiotu: 2 o S . : o R L
pomocg specjalistycznych ¢wiczen w Srodowisku wodnym. Ksztattowanie postawy promujgcej zdrowie i aktywnosc¢
fizyczng pomagajgca w realizowaniu zdrowego stylu zycia.
Wymagania wstepne: Skierowanie na zajecia od lekarza rodzinnego lub orzeczenie o niepetnosprawnosci.

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria

Lp

KOD Opis efektu

Odniesienie do
efektéw dla
programu

wiedza

student rozumie wptyw stosowanych ¢wiczenh na
EP1 poprawe ogdlnej kondycji fizycznej oraz korekcje
dysfunkcji ruchowej

umiejetnosci

EP2

student potrafi samodzielnie lub z wsparciem wykonywad|
¢éwiczenia korekcyjne oraz w prawidtowy sposéb
korzystac ze sprzetu lub elementéw wsparcia przy
realizacji ¢wiczen i zadan

kompetencje spoteczne

jest gotéw do doskonalenia wspotpracy oraz komunikacji
EP3 w grupie w trakcie realizacji zaje¢ w wodzie lub ¢wiczen
we wspotpracy z partnerem

Liczba godzin zaje¢

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: ptywanie korekcyjne
Forma zaje¢: zajecia z wychowania fizycznego
1. Wprowadzenie do tematyki przedmiotu; metody, formy i zasady dydaktyczne, wykorzystywane do 3 6 0
prowadzenia zaje¢ w wodzie; organizacja zajec i zasad bezpieczenstwa podczas zaje¢ w wodzie
2. Poznanie podstaw dotyczacych hydrostatyki i hydrodynamiki oraz mechaniki ciata w usprawnianiu 3 8 0
ruchowym w Srodowisku wodnym
3. Zastosowanie technik terapeutycznych w korekcji wad postawy; adaptacja wybranych elementow 3 8 0
ptywackich do wad postawy
4. Gry i zabawy ruchowe dostosowane do wad postawy 3 8 0
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5. Przypomnienie podstaw dotyczacych hydrostatyki i hydrodynamiki oraz mechaniki ciata w
usprawnianiu ruchowym w srodowisku wodnym; organizacja zajec i zasad bezpieczenstwa podczas 4 6 0
zaje¢ w wodzie

6. Badanie ciala i planowanie terapii w wodzie dla pacjentéw z dysfunkcjami neurologicznymi

(tetra/paraplegia, SM, MPDz, udar mézgu) 4 8 0
7. Zastosowanie technik terapeutycznych w korekcji wad postawy; adaptacja wybranych elementow 4 8 0
ptywackich do wad postawy

8. Fitness i stretching w wodzie; prowadzenie zaje¢ w grupie 4 8 0

Cwiczenia (zajecia praktyczne) - éwiczenia przedmiotowe, dyskusja

W ramach realizacji przedmiotu, sposob wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczeciriskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujac katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektéw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody ksztalcenia

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa
Metody weryfikaciji
efektow uczenia sie ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP1,EP2,EP3

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Obecnos¢ na zajeciach oraz aktywny udziat w realizacji zadan w trakcie zajec.
Udziat w zajeciach oraz przygotowanie i zaprezentowanie rozgrzewki.

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Studenci uzyskujg zaliczenie po spetnieniu warunkéw zaliczenia.

ot | gesce | e

Metoda obliczania oceny 3 ptywanie korekcyjne Nieobliczana
koricowej 3 ptywanie korekcyjne [zajecia z wychowania fizycznego] zaliczenie

4 ptywanie korekcyjne Nieobliczana

4 ptywanie korekcyjne [zajecia z wychowania fizycznego] zaliczenie
Literatura podstawowa
Literatura uzupetniajaca

NAKLAD PRACY STUDENTA
Liczba godzin
w tym e-learning

Zajecia dydaktyczne 60 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 0 0
Przygotowanie sie do zajec 2 0
Studiowanie literatury 0 0
Udziat w konsultacjach 0 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 0 0
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 62
Liczba punktéw ECTS 0
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:

USKFZ-DS-O-I-S-26/27Z

Modut:

Modut B: genetyka w sporcie [modut]

Nazwa przedmiotu:

podstawy analiz molekularnych w sporcie

(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Kod przedmiotu:

US113Al1J2451_39S

Nazwa kierunku:

diagnostyka sportowa

Forma studiow:

| stopnia lic., stacjonarne

Profil studiéw:
ogolnoakademicki

Specjalnos¢:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

fakultatywny semestr: 4 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
laboratorium 30 0 Z0
2 4 4
wyktad 15 0 E
Razem 45 4
Koordynator dr hab. MAREK SAWCZUK
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

dr n. med. PATRYCJA TOMASIAK

Cele przedmiotu:

Zapoznanie z zagadnieniami z zakresu diagnostyki molekularnej i genetycznej w sporcie
Nabycie umiejetnosci pracy w zespole.

Nabycie podstawowych umiejetnosci pracy z materiatem biologicznym.

Nabycie umiejetnosci pracy w laboratorium biologii molekularnej.

Wymagania wstepne:

Brak wymagan wstepnych

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektow dla
programu
Student posiada podstawowag wiedze dotyczaca
mechanizméw genetycznych i proceséw molekularnych,
1 | EP1 ktére zachodza w organizmie cztowieka zaréwno w K_W02
czasie wysitku jak i wypoczynku
wiedza Student zna i charakteryzuje podstawowe procesy
2 | EP2 adaptacji wysitkowej zachodzace na poziomie K_Wo04
molekularnym
Student zna i rozumie podstawy planowania i
3 | EP3 wykorzystania technik i metod z zakresu genetyki K_W13
molekularnej w diagnostyce sportowej
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Student posiada umiejetnos¢ wykonania podstawowych
1 | EP4 pomiardéw z zakresu molekularnej diagnostyki sportowej K_U02
oraz umie dokonac ich oceny
Student umie zastosowac¢ podstawy analiz liczbowych
2 | EPS danych eksperymentalnych wykorzystywanych w K_U06
diagnostyce sportowej
Na podstawie wynikéw analiz molekularnych student
potrafi scharakteryzowac genetyczne podtoze zdolnosci
3 | EP6 wysitkowych zawodnikéw wysokokwalifikowanych lub K_U10
- " 0sO6b uprawiajgcych sport amatorski
umiejetnosci
Student potrafi dokonac¢ prawidtowego wyboru
whasciwych srodkéw oraz metod badawczych w celu
4 | EP7 . K_U11
przeprowadzenia eksperymentu badawczego z zakresu -
analiz molekularnych w sporcie
Student posiada umiejetnosci z zakresu samodzielnego
planowania i przeprowadzenia analiz molekularnych
5 | EP8 wykorzystywanych w diagnostyce sportowej, a takze K_U12
umie wygenerowac raport korncowy
Student rozumie potrzebe statego doksztalcania sie i
1 | EP9 - - e Y K_KO01
podnoszenia swoich kwalifikacji zawodowych -
Student posiada kompetencja pozwalajace na skuteczne
2 | EP10 przekazywanie informacje z zakresu diagnostyki K_K02
sportowej
W relacjach z innym osobami realizujgcymi projekt
. 3 | EP11 student jest gotow do postepowania zgodnie z ogdlnie K_KO03
kompetencje spoteczne . ; . AL
przyjetymi normami wspotzycia spotecznego
Student jest gotéw do postepowania etycznie
przestrzegajac odpowiednich zapisow prawnych
4 | EP12 . AR - K_KO06
odnoszacych sie do zagadnien zwigzanych z diagnostyka
oraz sportem
5 | Ep13 Student posiada zdoInos¢ do zwigkszania nabytej wiedzy K KO7
i doskonalenia zdobytych umiejetnosci -
Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: podstawy analiz molekularnych w sporcie
Forma zaje¢: wyktad
1. Wprowadzenie do analiz molekularnych w sporcie 4 2 0
2. Historia analiz molekularnych w sporcie 4 2 0
3. Mutacje genetyczne u czlowieka 4 5 0
4. Zagadnienia zwigzane z determinacjg pici u cztowieka 4 3 0
5. Molekularne aspekty dopingu w sporcie 4 3 0
Forma zaje¢: laboratorium
1. Podstawowe pojecia molekularne w sporcie 4 2 0
2. Polimorfizm genéw ACE, NOS3, BDKRB2 w regulacji ci$nienia krwi 4 4 0
3. Polimorfizm genéw PPARA, PPARD, PPARG, PPARGC1A jako kluczowych regulatoréw transkrypcji 4 4 0
4. Zmienno$¢ gendéw ADRB1, ADRB2, ADRB3, ADR2A w i ich udziat w regulacji ci$nienia krwi, pracy 4 4 0
serca i kontroli napiecia miesni gltadkich
5. Markery molekularne zlokalizowane w obrebie genéw ACTN3, AMPD1, MCT1 4 4 0
6. Regulacja metabolizmu z posrednictwem produktéw genéw CKM, MTHFR 4 4 0
7. Geny kodujace biatka macierzy zewnatrzkomérkowej (MMP3, TIMP, TNC, BGN) i ich znaczenie w 4 4 0
sporcie.
8. Polimorfizm genéw DRD2, DRD4, HTT i jego znaczenie w przekaznictwie nerwowym 4 4 0
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Metody ksztalcenia

Wyktady prowadzone w formie informacyjno-konwersatoryjnej z wykorzystaniem prezentacji multimedialnych,
Cwiczenia laboratoryjne prowadzone metoda pracy w grupach, Rozwigzywanie probleméw zwigzanych z praca w
laboratorium (dobér metody analiz, opracowanie metodyki badan, trudnosci w interpretacji wynikéw), Cwiczenia
eksperymentalne potaczone z dyskusija

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujac katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektéw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

EP1,EP2,EP3,EP4,E
P5,EP6,EP7,EP8

EP10,EP11,EP12,E
KOLOKWIUM P13,EP4,EP5,EP6,E
P7,EP8,EP9

EGZAMIN PISEMNY

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie przedmiotu na podstawie oceny z egzaminu obejmujgcego wiedze z wyktadéw oraz zalecanej literatury
(50%) a takze oceny z ¢wiczen (50%).

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Zaliczenie ¢wiczen: Srednia wazona ocen z aktywnosci na éwiczeniach (30%) i wynikéw kolokwium (70%).
Zaliczenie wyktadéw: uzyskanie min. 60% punktéw z egzaminu pisemnego, test jednokrotnego wyboru.

Struktura procentowa ocen z egzaminu i kolokwium:
60-69 - dst

70-74 - dst+

75-84 - db

85-89 - db+

90-100 - bdb

Ocena aktywnosci na éwiczeniach:
Dostateczna - dst
Umiarkowana/dobra - db
Wyrdzniajaca sie/bardzo dobra - bdb

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot ) . . o
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny podstawy analiz molekularnych w sporcie Arytmetyczna
koncowej
4 podstawy analiz molekularnych w sporcie [wyktad] egzamin
4 podstawy analiz molekularnych w sporcie [laboratorium] éig‘:;eme z

Literatura podstawowa

Bal J. (2007): Biologia molekularna w medycynie , Wydawnictwo Naukowe PWN , Warszawa

Cieszczyk P. (2021): Genetyka sportowa, PZWL, Warszawa

Cieszczyk P., Maciejewska A., Sawczuk M. (2008): Badania genetyczne w sporcie , Wydawnictwo Qprint , Szczecin

Literatura uzupetniajgca

Maciejewska-Kartowska A. (2013): Polymorphic variants of the PPAR (Peroxisome Proliferator-Activated Receptor) genes:
relevance for athletic performance , Trends in Sport Sciences 20 (1): 5-15

Posthumus M. Collins M. (2016): Genetics and Sports , Wydawnictwo Karger

Wang G. i wsp. (2013): Czy w sporcie miarodajne sg testy genetyczne? , Sport Wyczynowy 3-4 (547-548): 68-83

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 45 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 2 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 18 0
Studiowanie literatury 5 0
Udziat w konsultacjach 10 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0 0
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Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 20
LACZNY nakifad pracy studenta w godz. 100
Liczba punktéw ECTS 4
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:

USKFZ-DS-O-I-S-26/27Z

Modut:

Modut A: zywienie w sporcie [modut]

Nazwa przedmiotu:

podstawy dietetyki

(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Kod przedmiotu:

US113Al1J2985_63S

Nazwa kierunku:

diagnostyka sportowa

Forma studiow:

| stopnia lic., stacjonarne

Profil studiéw:
ogolnoakademicki

Specjalnos¢:

Status przedmiotu:
fakultatywny

Jezyk przedmiotu:
semestr: 6 - jezyk polski

Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
éwiczenia 15 0 Z0
3 6 2
wyktad 15 0 Z0
Razem 30 2
Koordynator dr inz. MACIEJ BURYTA
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

dr MAREK KOLBOWICZ

Cele przedmiotu:

Zaznajomienie studentéw z podstawowymi procesami zachodzacymi w organizmie cztowieka podczas wysitku

fizycznego.

Whprowadzenie studentow w tematyke zasad zywienia sportowcow uprawiajacych rézne dyscypliny sportu.
Nabycie kompetencji w ksztattowaniu prawidtowych nawykéw zywieniowych u oséb aktywnych fizycznie.
Nabycie nawykéw prozdrowotnych oraz gotowos¢ do propagowania zdrowego stylu zywienia.

Nabycie umiejetnosci krytycznego odczytania zalecen dietetycznych.

Wymagania wstepne:

Brak

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektéw dla
programu
1 | epa p05|a(_:|a wiedze z zakresu zywienia i suplementacji w K W06
. sporcie —
wiedza q bu 2 — - K ”
> | eps zna metody oceny sposobu zywienia oraz jego korekty u K_WO7
0s06b aktywnych fizycznie.
student potrafi wykazac zwigzek miedzy dieta a
wysitkiem fizycznym. potrafi analizowac, interpretowac
1 | EP6 - - - A . K_U02
przemiany biochemiczne zachodzace w organizmie oséb -
umiejetnosci aktywnych fizycznie.
planuje i wdraza odpowiednie postepowanie zywieniowe
2 | EP9 uwzgledniajac okreslony cel i mozliwosci. K_U11
ma swiadomos$¢ swojej roli w ksztattowaniu
prawidtowych nawykow zywieniowych i stosowaniu
1 | EP12 . . : - . . K_KO05
) prawidtowej i bezpiecznej suplementacji u oséb
kompetencje spoteczne aktywnych fizycznie.
> | Ep1a ma swmdom_ogc !<on|ecznosm stosowania _w_|edzy na K KO7
temat zdrowiej wiedzy w praktyce trenerskiej -

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Semestr

Liczba godzin zaje¢

wtym e-
learning

Przedmiot: podstawy dietetyki

Forma zaje¢: wyktad
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1. Podstawy racjonalnego zywienia sportowcéw. Zasady zywienia mtodych sportowcow. 6 5 0

2. Zapotrzebowanie energetyczne w sporcie, bilans energetyczny. Zawartos¢ i funkcje podstawowych
sktadnikéw pokarmowych w diecie sportowca. Gospodarka wodna i rGwnowaga zasadowo-kwasowa 6 5 0

organizmu

3. Specyfika zywienia w réznych dyscyplinach. Pora, czestotliwos¢ i rodzaj positkbw podczas treningéw
i zawodow. Normy zywienia dla sportowcoéw. Regulowanie masy ciata w sporcie. Niebezpieczenstwa 6 5 0
znacznego obnizania warto$ci energetycznej pozywienia.

Forma zajec¢: €wiczenia

1. Zapotrzebowanie na biatko w sporcie. Weglowodany jako skiadnik energetyczny w zywieniu
sportowcoéw (zasoby weglowodanéw w komérkach miesniowych i mozliwosci ich zwiekszania poprzez 6 6 0
trening i zywienie). Thuszcze w zywieniu sportowcow.

2. Uktadanie diet dla os6b uprawiajacych rézne dyscypliny sportowe (sporty wytrzymatosciowe, sitowe,

szybkosciowe i sitowo-szybkosciowe). 6 6 0
3. Analiza diety sportowcow. 6 3 0
wykiad,
dyskusja,

Metody ksztatcenia

¢éwiczenia praktyczne,
prezentacja multimedialna

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektow uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

KOLOKWIUM EP12,EP14,EP4,EP

5,EP6,EP9
PREZENTACJA EP12,EP14,EP4
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) Eztzéiil;‘EP‘l’EP

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdlnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie ¢wiczen:

a) obecnos¢ i aktywnos¢ na zajeciach

b) zaliczenie sprawdzianu na ocene pozytywna

Zaliczenie wyktadow:

Zaliczenie kolokwium pisemnego obejmujacego tresci wyktadoéw.
Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest zaliczenie na minimum ocene dostateczng ¢wiczenh oraz wyktadéw. Studenci sg|
oceniani na podstawie kolokwium (do 6 pytan). Student otrzymuje ocene dostateczng w przypadku uzyskania 60%
mozliwych punktéw.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowg z kazdego przedmiotu stanowi $rednia wazona ocen z éwiczen i z wyktadow.

Ocena z zaliczenia wyktadu ma silniejsze oddziatywanie na oceng koricowa.

W okresie nauczania hybrydowego lub wylgcznie nauczania zdalnego nastgpi zmiana warunkéw zaliczenia
przedmiotu na nastepujace wymogi:

zasady wyliczania oceny z przedmiotu - 70% ocena z wyktadéw, 30% ocena z éwiczen.

Sem. Przedmiot zgizgzeijia ol\)/ll.e (t)?:((j;y Vsﬁ%?]ii?
Me/toda qbliczania oceny 6 podstawy dietetyki Wazona
koncowe] 6 podstawy dietetyki [wyktad] zig%zaenie z 0,70
6 podstawy dietetyki [€wiczenia] zig%zaenie z 0,30

Literatura podstawowa

A. Zajac, S. Poprzecki, M. Czuba, G. Zydek, A. Gotas (2012): Dieta i suplementacja w sporcie i rekreacji, Wydawnictwo
Akademii Wychowania Fizycznego, Katowice

I. Celejowa (2008): Zywienie w sporcie, Wydawnictwo Lekarskie PZWL , Warszawa

Zajac A, Zydek G, Michalczyk M i wsp. (2014): Dieta i suplementacja w sporcie rekreacji i stanach chorobowych.,
Wydawnictwo Akademii Wychowania Fizycznego, Katowice

Literatura uzupetniajgca

J. Gorski (red.) (2015): Fizjologiczne podstawy wysitku fizycznego : podrecznik dla studentéw akademii wychowania
fizycznego i akademii medycznych, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin

w tym e-learning

Zajecia dydaktyczne

30 0
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Udziat w egzaminie/zaliczeniu 2
Przygotowanie sie do zaje¢ 4
Studiowanie literatury 4
Udziat w konsultacjach 2
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 4
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 4
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktow ECTS 2
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:

USKFZ-DS-O-I-S-26/27Z

Modut:

Modut A: medycyna sportowa [modut]

Nazwa przedmiotu:

podstawy fizjoterapii w sporcie
(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Kod przedmiotu:

US113Al1J2983 58S

Nazwa kierunku:

diagnostyka sportowa

Forma studiow:

| stopnia lic., stacjonarne

Profil studiéw:
ogolnoakademicki

Specjalnos¢:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

fakultatywny semestr: 6 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
éwiczenia 15 0 Z0
3 6 3
wyktad 15 0 Z0
Razem 30 3
Koordynator dr MONIKA NIEWIADOMSKA
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

dr KRZYSZTOF WILK

Cele przedmiotu:

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentow z zabiegami fizjoterapii stosowanymi w sporcie, nauczenie techniki i
metodyki wykonania wybranych technik manualnych z zakresu masazu sportowego i relaksacji, wskazanie zasad
odpowiedzialnosci i troski o bezpieczeristwo pacjenta w trakcie zabiegdw

Wymagania wstepne:

brak

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektow dla
programu
Zna cele i zadania fizjoterapii w sporcie, charakteryzuje
wiedza 1 | ep1 wybraqe ngleg_l man_u_alne i flzy_kal_ne stosow_arle w K W01
odnowie biologicznej i usprawnianiu zawodnikow —
potrafi wykona¢ podstawowe techniki masazu
umiejetnosci 1 | Eps sportowego i rengsacu_wybranych okolic ciata, dokonac¢ K_U07
analizy wptywu Srodowiska zewnetrznego na K_U15
wystepowanie urazow w sporcie
jest gotéw do przestrzegania zasad etycznych w K KO1
kompetencje spoteczne 1 | EP8 decyzjach i dziataniach podejmowanych w stosunku do K K02
zawodnika/sportowca -

Liczba godzin zaje¢

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
e

Przedmiot: podstawy fizjoterapii w sporcie
Forma zajec¢: wyktad
1. Miejsce i rola fizjoterapii w medycynie. Rodzaje czynnikéw fizykalnych. 6 2 0
2. Zabiegi fizykalne 6 9 0
3. Postepowanie fizjoterapeutyczne w wybranych schorzeniach uktadu ruchu 6 4 0
Forma zajec¢: ¢wiczenia
1. Wywiad, badanie pacjenta, wybrane testy funkcjonalne. 6 2 0
2. Wybrane zabiegi fizykalne, kinezyterapia, masaz leczniczy. 6 3 0
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3. Techniki manualne - masaz sportowy, relaksacja wybranych okolic ciata cztowieka. 6 10 0

Metody ksztatcenia

prezentacja multimedialna, pokaz i objasnienie, praca w grupach.

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektow uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikaciji
efektow uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
KOLOKWIUM EP1,EP8
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP5,EP8

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdlnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okre$lonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczeciriskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Wyktady: zaliczenie na podstawie pozytywnej oceny z kolokwium. Aby otrzymaé¢ ocene pozytywna z kolokwium
nalezy uzyskac¢ nastepujacy procent poprawnych odpowiedzi:

60-69 %.- cena dst

70-74 % - ocena dst+

75-84 % - ocena db

85-89 % - ocena db+

Ocena z éwiczen na podstawie obserwacji wykonanych zadan praktycznych.
Warunkami zaliczenia przedmiotu jest uzyskanie pozytywnych ocen z kolokwium (wyktady) oraz z zaliczenia
praktycznego (¢wiczenia)

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa z przedmiotu stanowi Srednia arytmetyczna ocen z ¢wiczen i z wyktadéw

Sem Przedmiot Rodzaj Metoda Waga do
' zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 6 podstawy fizjoterapii w sporcie Arytmetyczna
koricowej . . o . zaliczenie z
6 podstawy fizjoterapii w sporcie [¢wiczenia] ocena
6 podstawy fizjoterapii w sporcie [wyktad] (z)ilécr:]zaeme z

Literatura podstawowa

Dziak A. (2012): Urazy sportowe : specyfika uszkodzen narzadu ruchu w sporcie, Medicina Sportiva, Krakow

Jager A., Krawczyk J. (2012): Wybrane zagadnienia z medycyny sportowej, PZWL , Warszawa.

Kasprzak W., Mankowska A. (2008): Fizykoterapia medycyna uzdrowiskowa i SPA, PZWL, Warszawa

Magiera L., Walaszek R. (2003): Masaz sportowy z elementami odnowy biologicznej, BIOSPORT, Krakéw.

red. Donatelli R. (2017): Rehabilitacja w sporcie, Edra Urban & Partner, Wroctaw

Literatura uzupetniajgca

Dziak A. Tayara S. (2000): Urazy i uszkodzenia w sporcie, Kaspe, Krakow

Gieremek K., Dec L. (2000): Zmeczenie i regeneracja sit. Odnowa biologiczna, HAS-MED, Katowice

Straburzynska-Lupa A., Straburzynski G. (2008): Fizjoterapia z elementami klinicznymi, PZWL Warszawa.

NAKELAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 30 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 2 0
Przygotowanie sie do zajec 20 0
Studiowanie literatury 8 0
Udziat w konsultacjach 5 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0 0
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Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 10
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktéw ECTS 3
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-DS-0-1-S-26/27Z

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
podstawy przedsiebiorczosci KFZ113A1J3451 6S
(OGOLNOUCZELNIANE)

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiéw: Profil studiéw: Specjalnosé:
| stopnia lic., stacjonarne ogolnoakademicki

Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
obowigzkowy semestr: 2 - jezyk polski

Liczba godzin

Rok Semestr Forma zajec Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning

1 2 konwersatorium 10 0 Z0 1
Razem 10 1
Koordynator dr JAROSEAW NADOBNIK
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia: dr JAROSEAW NADOBNIK

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentow z istotg przedsiebiorczosci i funkcjonowaniem przedsiebiorstwa.
Ukazanie mechanizméw i zasad gospodarki rynkowej

Nabycie umiejetnosci wieloaspektowego spojrzenia na procesy gospodarcze i wskazanie mozliwosci praktycznego
zastosowania zdobytej wiedzy teoretycznej.

Cele przedmiotu:

Wymagania wstepne: Brak
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektéw dla
programu
Student zna i rozumie kluczowe zagadnienia z zakresu
prowadzenia dziatalnosci gospodarczej, planowania
wiedza 1 | EP1 dziatalnosci gospodarczej, wymagan prawnych i K_W12
etycznych zwigzanych z prowadzeniem dziatalnosci
gospodarczej.
Student potrafi samodzielnie realizowac¢ dziatania w
duchu przedsiebiorczosci i efektywnosci spoteczno-
. - . - L Lo - K_U03
umiejetnosci 1 | EP2 ekonomicznej. Potrafi interpretowac zjawiska i procesy K U08
gospodarcze ksztattujgce decyzje i zachowania -
przedsiebiorcow.
Student jest gotéw do samodzielnego podejmowania
decyzji w zakresie planowania dziatalnosci gospodarczej,
. A i . - K_K02
kompetencje spoteczne 1 | EP3 ma swiadomos¢ wymagan prawnych i etycznych K K09
zwigzanych z prowadzeniem dziatalno$ci gospodarczej. -

Liczba godzin zaje¢

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr

w tym e-
learning

Przedmiot: podstawy przedsiebiorczosci

Forma zaje¢: konwersatorium

1. Wprowadzenie do przedsiebiorczosci. Istota przedsiebiorczosci. 2 3 0

2. Wybrane formy prawne i organizacyjne dziatalnosci gospodarczej, wolny rynek i jego ograniczenia 2 2 0

3. Zalety i wady prowadzenia wiasnej dziatalno$ci gospodarczej. Motywatory i kierowanie zespot 2 2 0

4. Idea biznes planu w dziatalnosci gospodarczej. 2 3 0
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Metody ksztalcenia

Prezentacje multimedialne, wykltad powigzany z dyskusja. Spotkanie z pracownikiem Akademickiego Biura Karier
Uniwersytetu Szczecinskiego i
Akademickiego Inkubatora Przedsiebiorczosci Uniwersytetu Szczeciriskiego.

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektow uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

SPRAWDZIAN EP1,EP2,EP3

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie na ocene na podstawie wynikéw sprawdzianu koricowego:

1. Ocena 5,0 (bardzo dobry)

-Wymagania: Student musi wykazac sie bardzo dobrg znajomos$cia materiatu oraz umiejetnoscia jego zastosowania w|
praktyce. Osiggniecie co najmniej 91% punktoéw na egzaminie lub pracy zaliczeniowe;.

-Umiejetnosci: Umiejetnos$¢ analizy i syntezy informacji, kreatywne podejscie do rozwigzywania probleméw oraz
zdolno$¢ do samodzielnego myslenia.

2. Ocena 4,5 (plus dobry)

-Wymagania: Student powinien zdoby¢ od 86% do 90% punktow.

-Umiejetnosci: Dobra znajomos$¢ materiatu z niewielkimi btedami w interpretacji lub zastosowaniu wiedzy. Potrafi
samodzielnie rozwigzywac wiekszos¢ problemoéw.

3. Ocena 4,0 (dobry)

-Wymagania: Student musi zdoby¢ od 71% do 85% punktow.

-Umiejetnosci: Solidna znajomos¢ materiatu, ale z zauwazalnymi btedami. Student potrafi rozwiazywac typowe
problemy i ma podstawowe umiejetnosci analityczne.

4. Ocena 3,5 (plus dostateczny)

-Wymagania: Osiggnigecie od 61% do 70% punktow.

-Umiejetnosci: Wiedza jest zadowalajaca, ale wystepujg istotne braki w zrozumieniu niektérych zagadnien. Student
potrafi rozwiazac¢ proste problemy, ale ma trudnosci z bardziej skomplikowanymi.

5. Ocena 3,0 (dostateczny)

-Wymagania: Student musi zdoby¢ od 51% do 60% punktow.

-Umiejetnosci: Wiedza spetnia minimalne kryteria, ale student ma znaczace braki w wiedzy i umiejetnosciach. Potrafi
odpowiedzie¢ na podstawowe pytania, ale ma trudnosci z bardziej zaawansowanymi zagadnieniami.

6. Ocena 2,0 (niedostateczny)

-Wymagania: Osiggniecie ponizej 50% punktow.

-Umiejetnosci: Student nie spetnia minimalnych kryteriow wymaganych do zaliczenia przedmiotu. Wiedza jest
niewystarczajgca, a umiejetnosci praktyczne sa na bardzo niskim poziomie.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Uwaga !
Oceniana bedzie praca studenta, np. zakres wyczerpania tematu, poprawno$¢ merytoryczna, oryginalnosé
zaproponowanych rozwigzan.

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot . . . S
) ) zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koricowej 2 podstawy przedsiebiorczosci Wazona
2 podstawy przedsiebiorczosci [konwersatorium] zig%zaeme z 1,00

Literatura podstawowa

Godlewska-Majkowska H. (red.) (2009): Przedsiebiorczos$¢. Jak zatozy€ i prowadzi¢ wiasng firme?, Szkota Gtdwna Handlowa
w Warszawie, Warszawa

Kevan W. (2012): Biznesplan. Co trzeba wiedziec i zrobi¢, aby stworzy¢ doskonaty plan., PWE, Warszawa

Marcin Cichon (2013): Biblia e-biznesu, Wydawnictwo Helion - Onepress, Gliwice

Tokarski Andrzej (2012): Biznesplan po polsku, CeDeWu.pl Wydawnictwa Fachowe, Warszawa

Akty prawne regulujace prowadzenie dziatalnosci gospodarczej oraz zaktadania firm.

Literatura uzupetniajgca

Cieslik J. (2010): Przedsiebiorczos¢ dla ambitnych. Jak uruchomic¢ wtasny biznes., Wydawnictwa Akademickie i Profesjonalne,
Warszawa

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin

w tym e-learning

Zajecia dydaktyczne

10 0

Udziat w egzaminie/zaliczeniu 2 0
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Przygotowanie sie do zajec 4
Studiowanie literatury 5
Udziat w konsultacjach 2
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 2
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 25
Liczba punktéw ECTS 1
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:

USKFZ-DS-O-I-S-26/27Z

Modut:

Modut A: fizjologia wysitku fizycznego [modut]

Nazwa przedmiotu:

podstawy treningu motorycznego w grach zespotowych

(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Kod przedmiotu:

US113Al1J2980_45S

Nazwa kierunku:

diagnostyka sportowa

Forma studiow:

| stopnia lic., stacjonarne

Profil studiéw:
ogolnoakademicki

Specjalnos¢:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

fakultatywny semestr: 5 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
¢wiczenia 30 0 Z0
3 5 3
wyktad 15 0 Z0
Razem 45 3
Koordynator dr JAROSEAW MURACKI
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

dr RAFAL BURYTA

Cele przedmiotu:

Celem modutu jest zapoznanie studentéw z poszczegdlnymi procesami fizjologicznymi zachodzacymi podczas
treningu w sportach zespotowych. Znajomos$¢ wptywu wysitku fizycznego, zmeczenia oraz mechanizméw
warunkujacych prawidtowe funkcjonowanie na organizm cztowieka. Umiejetno$¢ okres?lania wydolnosci fizycznej w
celu wykorzystania podczas treningu sportowego w sportach zespotowych.
Nabycie kompetencji pozwalajacych na kreowanie pracy w grupie z udziatem r6znych grup spotecznych

Wymagania wstepne:

brak

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektéw dla
programu
posiada wiedze w zakresie reakcji fizjologicznych
1 | EP1 zachodzgcych w organizmie cztowieka w réznym wieku K_Wo01
podczas treningu sportowego
dysponuje wiedza w zakresie oceny wysitku i wydolnosci
wiedza > | Ep2 fizycznej, oraz r_n_etod wyznaczania progu przemian K W03
anaerobowych i jego zastosowania podczas treningu. -
Zna i rozumie procesy zmeczenia i wypoczynku, oraz
3 | EP3 podstawowe zasady zywienia sportowca biorgcego K_Wo04
udziat w sporcie profesjonalnym badz amatorskim.
posiada umiejetnos$¢ postugiwania sie instrumentarium
stosownym w badaniach motorycznych i fizjologicznych
- . . K_U10
1 | EP7 oraz interpretacji danych zebranych podczas testoéw na K U1l
. » potrzeby planowania treningu motorycznego -
umiejetnosci
potrafi samodzielnie oraz w zespole zaplanowac i K U12
2 | EP8 zorganizowac podstawowe badanie w zakresie —
. . K_U14
motorycznosci badanych zawodnikéw -
potrafi krytycznie oceni¢ poziom swoich kwalifikacji i
1 | Ep10 kompetencji zayvodovyych w zakregle_ tren!ngy _ K_KO1
motorycznego i w razie koniecznosci zwrécic sie o
pomoc
kompetencje spoteczne - . - — -
jest gotéw do pracy zgodnie z normami i zasadami
2 | EP11 - o - - K_K02
etycznymi obowigzujacymi w treningu motorycznym -
3 | ep14 ma swnad_o_mosc__lstotnos_m wdrozenia wiadomosci z K KO7
zakresu fizjologii do treningu. -
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Liczba godzin zaje¢

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
learning

Przedmiot: podstawy treningu motorycznego w grach zespotowych
Forma zaje¢: wyktad
1. Ocena i trening funkcjonalny w grach zespotowych 5 3 0
2. Trening plyometryczny w grach zespotowych 5 3 0
3. Specyfika przygotowania motorycznego w grach zespotowych 5 3 0
4. Monitoring treningu motorycznego w grach zespotowych 5 4 0
5. Wplyw zywienia na zdolnosci wysitkowe 5 2 0
Forma zaje¢: ¢wiczenia
1. Motoryczna charakterystyka wysitku w grach zespotowych 5 8 0
2. Rozgrzewka w grach zespotowych 5 4 0
3. Ksztattowanie wytrzymatosci w grach zespotowych 5 4 0
4, Ksztattowanie sity miesniowej w grach zespotowych 5 4 0
5. Ksztattowanie szybkos$ci w grach zespotowych 5 4 0
6. Ksztattowanie zwinnos$ci w grach zespotowych 5 4 0
7. Projektowanie treningu motorycznego - periodyzacja w zakresie wybranych zdolnosci motorycznych 5 2 0

Metody ksztalcenia

- praca w grupach
- zajecia praktyczne
- wykiad z prezentacja multimedialng

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczeciriskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektéw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa

KOLOKWIUM EP1,EP10,EP2,EP3,

EP8

EP10,EP11,EP14,E
PROJEKT P3,EP7,EP8
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EgjéOﬁEZl;éEPJA’E

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie ¢wiczen:

1. Aktywne uczestnictwo we wszystkich zajeciach,stanowi 10% oceny koncowej

2. Zaliczenie praktyczno-teoretyczne, stanowi 20% oceny korcowej

3. Ocena projektu grupowego w zakresie przygotowanego i przeprowadzonego przez grupe eksperymentu
dotyczacego fizjologicznych podstaw treningu sportowego, stanowi 10% oceny koncowej

4. Kolokwium pisemne z ¢wiczen, stanowi 20% oceny koricowej

Zaliczenie wyktadow:

5. Kolokwium pisemne obejmujace tresci wyktadéw, stanowi 40% oceny koricowej

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Wszystkie elementy wymienione w pkt 1-5 muszg by¢ zaliczone na ocene minimum dostateczna

- ocena z zaliczenia moze ulec podwyzszeniu w zakresie 10-20% za aktywnos$¢ wolontariacka studenta na zasadach
okreslonych przez prowadzacego.

Ocena koncowa jest Srednig wazong: 40% ocena z wyktadéw+ 60% ocena koncowa z ¢wiczen.

Procent pkt z kolokwium - ocena
91-100% - 5.0

81-90% - 4.5

76-80% - 4.0

71-75% - 3.5

60-70% - 3.0
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Sem Przedmiot Rodzaj Metoda Waga do
) zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 5 podstawy treningu motorycznego w grach zespotowych Wazona
koricowej 5 podstawy treningu motorycznego w grach zespotowych zaliczenie z 0.60
[éwiczenia] oceng !
5 podstawy treningu motorycznego w grach zespotowych [wyktad] zaliczenie z 0.40
ocenag ’

Literatura podstawowa

Gorski J. (2011) (2011): Fizjologia wysitku i treningu sportowego, PZWL

Jaskolski A. (2006): Podstawy fizjologii wysitku fizycznego z zarysem fizjologii cztowieka., AWF Wroctaw.

Ronikier A. (2008): Fizjologia wysitku w sporcie, fizjoterapii i rekreacji. , Biblioteka trenera

Zaton M. (2010): Testy fizjologiczne w ocenie wydolnosci fizycznej. , PWN

Literatura uzupetniajgca

G. Haff, N. Triplett (2016): Essentials of Strength Training and Conditioning. NSCA, Human Kinetics

Kenney L. (2015): Physiology of Sport and Exercise, Human Kinetics

Miller T. (2012): NSCA'’s Guide to Tests and Assessments. , Human Kinetics

NAKELAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 45 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 2 0
Przygotowanie sie do zajec 5 0
Studiowanie literatury 8 0
Udziat w konsultacjach 5 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 5 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 5 0
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktéw ECTS 3
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-DS-0-1-S-26/27Z

Modut:
Modut B: fizjologia wysitku fizycznego [modut]

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
podstawy treningu motorycznego w sportach indywidualnych US113Al1J2980_48S
(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiow: Profil studiéw: Specjalnos¢:
| stopnia lic., stacjonarne ogolnoakademicki

Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
fakultatywny semestr: 5 - jezyk polski

Liczba godzin

Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning

éwiczenia 30 0 Z0
3 5 3
wyktad 15 0 Z0
Razem 45 3
Koordynator dr JAROSEAW MURACKI
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: dr RAFAL BURYTA

Celem modutu jest zapoznanie studentéw z poszczegdlnymi procesami fizjologicznymi zachodzacymi podczas
treningu w sportach indywidualnych. Znajomos¢ wptywu wysitku fizycznego, zmeczenia oraz mechanizmow
warunkujacych prawidtowe funkcjonowanie na organizm cztowieka. Umiejetno$¢ okres?lania wydolnosci fizycznej w
celu wykorzystania podczas treningu sportowego w sportach indywidualnych.

Nabycie umiejetnosci wykorzystania wynikéw badan fizjologicznych w celu planowania treningu sportowego w
sportach indywidualnych.

Cele przedmiotu:

Nabycie kompetencji powalajgcych na gotowos$¢ do pracy z roznymi grupami spotecznymi.

Wymagania wstepne: BRAK

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektow dla

programu

posiada wiedze w zakresie reakcji fizjologicznych
1 | EP1 zachodzacych w organizmie cztowieka w réznym wieku K_wo01
podczas treningu sportowego.

dysponuje wiedzg w zakresie oceny wysitku i wydolnosci
fizycznej, oraz metod wyznaczania progu przemian

wiedza 2 EP2 . . ;
anaerobowych i jego zastosowania podczas treningu

K_W03

zna i rozumie procesy zmeczenia i wypoczynku, oraz
3 | EP3 podstawowe zasady zywienia sportowca biorgcego K_Wo04
udziat w sporcie profesjonalnym badz amatorskim.

posiada umiejetnos¢ postugiwania sie
instrumentarium stosownym w badaniach

1 | EPY7 motorycznych i fizjologicznych oraz interpretacji E_Bi(l)
danych zebranych podczas testow na potrzeby -
umiejetnosci diagnostyki sportowej
potrafi interpretowac wyniki i formutowaé
> | EPg wnioski pozwalajgce na opracowywanie i K_U15

indywidualizowanie r6znych form treningu na
podstawie badan fizjologicznych
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kompetencje spoteczne

potrafi krytycznie oceni¢ poziom swoich
kwalifikacji i kompetencji zawodowych w
1 | EP10 zakresie podstaw treningu motorycznego i w razie K_KO01
koniecznosci

zwrocic sie o pomoc

jest gotéw do pracy zgodnie z normami i
zasadami etycznymi obowiazujacymi w
badaniach diagnostycznych dotyczacych analiz
fizjologicznych i motorycznych

2 | EP11 K_KO02

3 | Ep1a ma swmd_o_mosc__lstotnos_u wdrozenia wiadomosci z K KO7
zakresu fizjologii do treningu. -

Liczba godzin zaje¢

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
leaming

Przedmiot: podstawy treningu motorycznego w sportach indywidualnych
Forma zajec¢: wyktad
1. Ocena i trening funkcjonalny w sportach indywidualnych 5 3 0
2. Trening plyometryczny w sportach indywidualnych 5 3 0
3. Specyfika przygotowania motorycznego w sportach indywidualnych 5 3 0
4. Monitoring treningu motorycznego w sportach indywidualnych 5 4 0
5. Wplyw zywienia na zdolnosci wysitkowe 5 2 0
Forma zaje¢: ¢wiczenia
1. Motoryczna charakterystyka wysitku w sportach indywidualnych 5 8 0
2. Rozgrzewka w sportach indywidualnych 5 4 0
3. Ksztattowanie wytrzymatosci w sportach indywidualnych 5 4 0
4. Ksztattowanie sity miesniowej w sportach indywidualnych 5 4 0
5. Ksztattowanie szybkosci w sportach indywidualnych 5 4 0
6. Ksztattowanie zwinnosci w sportach indywidualnych 5 4 0
_7. Plar)owanie i programowanie treningu poszczegoélnych zdolnosci motorycznych w treningu 5 5 0
indywidualnym

Metody ksztatcenia

- praca w grupach
- zajecia praktyczne
- wyklad z prezentacijg multimedialng

W ramach realizacji przedmiotu, sposo6b wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczeciriskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujac katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektéw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikaciji
efektow uczenia sie

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa

KOLOKWIUM EP1,EP10,EP2,EPS,

EP9

EP10,EP11,EP14,E
PROJEKT P3,EP7,EP9
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EgJI.EOF,’EPll,EPl4,E

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie ¢wiczen:

1. Aktywne uczestnictwo na zajeciach stanowi 10% oceny koricowej

2. Zaliczenie praktyczno-teoretyczne stanowi 20% oceny koncowej

3. Ocena projektu grupowego w zakresie przygotowanego i przeprowadzonego przez grupe eksperymentu
dotyczacego fizjologicznych podstaw treningu sportowego stanowi 10% oceny koncowej

4. Kolokwium pisemne z ¢éwiczen - stanowi 20% oceny koncowej

Zaliczenie wyktadéw:

5. Zaliczenie kolokwium z tre$ci wykltadéw 40% oceny koricowej

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu
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okreslonych przez prowadzacego.

Procent pkt z kolokwium - ocena
91-100% - 5.0

Wszystkie elementy wymienione w pkt 1-5 muszg by¢ zaliczone na ocene minimum dostateczna
- ocena z zaliczenia moze ulec podwyzszeniu w zakresie 10-20% za aktywnos$¢ wolontariacka studenta na zasadach

Ocena koncowa jest Srednig wazona: 40% ocena z wyktadéw + 60% ocena koncowa z ¢wiczen.

81-90% - 4.5
76-80% - 4.0
71-75% - 3.5
60-70% - 3.0
Sem Przedmiot Rodzaj Metoda Waga do
) zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 5 podstawy treningu motorycznego w sportach indywidualnych Wazona
koricowej 5 podstawy treningu motorycznego w sportach indywidualnych zaliczenie z 0.40
[wyktad] oceng !
5 podstawy treningu motorycznego w sportach indywidualnych zaliczenie z 0.60
[Ewiczenia] oceng ’

Gorski J. (2011): Fizjologia wysitku i treningu sportowego., PZWL

Jaskolski A. (2006): Podstawy fizjologii wysitku fizycznego z zarysem fizjologii cztowieka, AWF Wroctaw

Literatura podstawowa

Ronikier A. (2008): Fizjologia wysitku w sporcie, fizjoterapii i rekreacji. , Biblioteka trenera

Zatoh M. (2010): Testy fizjologiczne w ocenie wydolnosci fizycznej., PWN

G Haff, N Triplett (2016): Essentials of Strength Training and Conditioning. NSCA, Human Kinetics

Literatura uzupetniajaca Kenney L. (2015): Physiology of Sport and Exercise. , Human Kinetics

Miller T. (2012): NSCA'’s Guide to Tests and Assessments. , Human Kinetics

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 45 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 2 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 5 0
Studiowanie literatury 8 0
Udziat w konsultacjach 5 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 5 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 5 0
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktow ECTS 3
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:

USKFZ-DS-O-I-S-26/27Z

Modut:

Wyktady z dziedziny nauk humanistycznych lub dziedziny nauk spotecznych [modut]

Nazwa przedmiotu:

prawo alimentacyjne

(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:

KFZ113A133435_50S

Nazwa kierunku:

diagnostyka sportowa

Forma studiow:

| stopnia lic., stacjonarne

Profil studiéw:
ogolnoakademicki

Specjalnos¢:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

fakultatywny semestr: 5 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
3 5 wykfad 30 0 Z0 3
Razem 30 3
Koordynator dr KATARZYNA DADANSKA
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

dr KATARZYNA DADANSKA

Cele przedmiotu:

Nabycie przez studentéw wiedzy i okreslonych umiejetnosci z zakresu szeroko pojetego prawa alimentacyjnego. Poza
klasycznym zagadnieniami objetymi problematyka Kodeksu rodzinnego i opiekuriczego studenci zostang zapoznani z
zagadnieniami administracyjnych srodkéw dyscyplinowania dtuznika funduszu alimentacyjnego, egzekucji krajowej
Swiadczen alimentacyjnych i rent o charakterze alimentacyjnym, egzekucji z zagranicy Swiadczen alimentacyjnych,
zagadnieniami prawa wiasciwego i jurysdykcji w sprawach o alimenty.

Wymagania wstepne:

Ogdlna znajomos$¢ prawa cywilnego i procedury cywilnej.

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria

Lp

KOD

Opis efektu

Odniesienie do
efektéw dla
programu

wiedza

EP1

zna i rozumie w zaawansowanym stopniu normy
konstytuujace i regulujace prawo alimentacyjne oraz
zrodta tych norm, sposoby wptywania na ludzkie
zachowania, ich strukture, sposoby zmian, sposoby
wplywania na indywidualne i spoteczne zachowania

EP2

zna i rozumie w zaawansowanym stopniu zaleznosci
miedzy gateziami prawa odnoszgcymi sie do zagadnien
prawa alimentacyjnego

EP3

zna i rozumie w zaawansowanym stopniu terminologie i
zagadnienia prawa alimentacyjnego oraz relacje prawa
alimentacyjnego z zakresu szczeg6towych nauk
prawnych, a takze zaleznosci zachodzgace miedzy tymi
naukami

umiejetnosci

EP4

potrafi wykorzystywac i integrowac wiedze teoretyczng z
zakresu prawa alimentacyjnego oraz powigzanych z nim
dyscyplin w celu analizy ztozonych problemoéw
rodzinnych

EP5

potrafi sprawnie postugiwac sie wybranymi ujeciami
prawa alimentacyjnego w celu analizowania |
projektowania dziatan praktycznych

EP6

potrafi wybrac i zastosowaé wtasciwy w sprawach
alimentacyjnych sposéb postepowania, potrafi dobierac
srodki i metody pracy w celu efektywnego wykonania
pojawiajacych sie zadan zawodowych indywidualnych i
zespotowych
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kompetencje spoteczne

jest gotéw do komunikowania sie i wspotpracy z
otoczeniem w obszarze szeroko pojmowanych spraw z
zakresu prawa alimentacyjnego, w tym z osobami

1 | EPY niebedacymi specjalistami w danej dziedzinie oraz do
aktywnego uczestnictwa w grupach i organizacjach
realizujgcych dziatania prawne w obszarze ochrony
rodziny

jest gotéw do odznaczania sie odpowiedzialnoscia za
wilasne przygotowanie do pracy, podejmowane decyzje i
prowadzone dziatania oraz ich skutki, czuje sie

2 | EP8 odpowiedzialny wobec ludzi, dla ktérych dobra stara sie
dziata¢, wyraza takg postawe w Srodowisku specjalistow
i posrednio modeluje to podejscie wsrod innych

Liczba godzin zajec
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: prawo alimentacyjne
Forma zajec¢: wyktad
1. Modele regulacji alimentéw w wybranych systemach prawnych 5 5 0
2. Fundusz alimentacyjny 5 5 0
3. Egzekucja krajowych swiadczen alimentacyjnych i rent o charakterze alimentacyjnym 5 5 0
4. Egzekuciji z zagranicy Swiadczen alimentacyjnych 5 5 0
5. Zagadnienia prawa wtasciwego i jurysdykcji w sprawach o alimenty 5 5 0
6. Administracyjne srodki dyscyplinowania diuznika alimentacyjnego 5 5 0

Wyktad monograficzny wsparty prezentacjg multimedialng potaczony z dyskusjg dydaktyczng zwigzang z poruszang
tematyka.

Metody ksztalcenia

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwos$ciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektow uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

Metody weryfikaciji

efektéw uczenia sie

EP1,EP2,EP3,EP4,E|

SPRAWDZIAN P5,EP6,EP7,EP8

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdlnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Zaliczenie na ocene w formie pisemnej: test jednokrotnego wyboru sktadajacy sie z 10 pytan (zaliczenie w oparciu
wiedze z wyktadu, zalecanej literatury i teksty prawne). Student moze uzyska¢ maksymalnie 10 punktéw (max. po 1
pkt za kazdg poprawng odpowiedz). Ocena: 5,0 za 10 pkt, 4,5 za 9 pkt, 4,0 za 8 pkt, 3,5 za 7 pkt, 3,0 za 6 pkt 2,0za5 i
mniej punktow.

Forma i warunki zaliczenia

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene z przedmiotu stanowi ocena z wyktadu.

Sem Przedmiot Rodzaj Metoda Waga do
_ ) ' zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koncowej 5 prawo alimentacyjne Wazona
5 prawo alimentacyjne [wykiad] éigﬁ;eme z 1,00

Literatura podstawowa

Ignaczewski J., Karcz M., Maciejko W., Romanska M. (2016): Alimenty, C.H. Beck, Warszawa

Andrzejewski M. (1995): Fundusz alimentacyjny. Komentarz do ustawy z dnia 18 lipca 1974 r., Lubelskie Wydawnictwa
Prawnicze, Lublin

Literatura uzupetniajgca

Andrzejewski M. (2014): Prawo rodzinne i opiekunicze, wyd. 5 zmienione i uaktualnione, , C. H. Beck, Warszawa

tukasiewicz J.M., Ramus I. (red.) (2015): Prawo alimentacyjne. Zagadnienia systemowe i proceduralne, t. |, red., , wyd. Adam

Marszatek, , Torun
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NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin

w tym e-learning

Zajecia dydaktyczne 30 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 1 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 0 0
Studiowanie literatury 18 0
Udziat w konsultacjach 6 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 20 0

LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75

Liczba punktéw ECTS 3
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:

USKFZ-DS-O-I-S-26/27Z

Modut:

Modut A: medycyna sportowa [modut]

Nazwa przedmiotu:

Kod przedmiotu:

profilaktyka zdrowia w sporcie US113Al1J2983 56S

(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Nazwa kierunku:

diagnostyka sportowa

Forma studiow:

| stopnia lic., stacjonarne ogolnoakademicki

Profil studiéw: Specjalnos¢:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

fakultatywny semestr: 6 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
¢wiczenia 15 0 Z0
3 6 3
wyktad 15 0 Z0
Razem 30 3
Koordynator dr BEATA BURYTA
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

dr BEATA BURYTA , dr JAROSEAW MURACKI

Cele przedmiotu:

Zapoznanie ze specyfikg urazéw sportowych oraz diagnostyki, profilaktyki i terapii najczestszych problemow
klinicznych. Ksztatcenie umiejetnosci prowadzenia procesu powrotu do sprawnosci po kontuzji i rehabilitacji u
sportowcow w zaleznosci od rodzaju urazu.

Nabycie kompetencji do pracy ze sportowcami w trudnej sytuacji zwigzanej z kontuzjg i rehabilitacja.

Przygotowanie studentéw do kreowania zachowan prozdrowotnych w r6znych grupach spotecznych.

Wymagania wstepne:

Znajomosc¢ podstaw anatomii i fizjologii cztowieka oraz zagadnien z biomechaniki i ergonomii. Praca w zespole oraz
komunikacja interpersonalna.

EFEKTY UCZENIA SIE

QOdniesienie do

Kategoria Lp KOD Opis efektu efektéw dla
programu
posiada wiedze w zakresie wptywu Srodowiska
1 | EP3 (czynnikéw zewnetrznych) na organizm cztowieka K_WO06
wiedza dodatkowo obcigzony ¢wiczeniami fizycznymi
> | Epa posiada wiedze w zakresie profilaktyki: urazow K W07
sportowych oraz edukacji zdrowotnej —
potrafi tworzy¢, weryfikowac¢ i modyfikowac program
umiejetnosci 1 | EP6 usprawniania osob trenujacych w szeroko pojetej K_U13

ochronie zdrowia sportowca

kompetencje spoteczne

potrafi okresli¢ priorytety i przestrzegac¢ zasad etycznych
1 | EP8 w decyzjach i dziataniach podejmowanych w stosunku K_K02
do zawodnika/sportowca

Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr

w tym e-

learning
Przedmiot: profilaktyka zdrowia w sporcie
Forma zaje¢: wyktad
1. Kontuzje - definicje, rodzaje, parametry opisujgce urazowos¢ w sporcie. 6 3 0
2. Dziatania profilaktyczne w sporcie 6 6 0
3. Typowe kontuzje w r6znych dyscyplinach sportowych, mechanizmy kontuzji i sposoby ich 6 6 0
zapobiegania.

Forma zaje¢: ¢wiczenia
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1. Dziatania bezposrednio po urazie. Przygotowanie programu powrotu po kontuzji. 6 5 0

2. Planowanie, realizacja i ewaluacja programéw promocji zdrowia, edukacji zdrowotnej i profilaktyki
ws$rdd oséb trenujgcych wybrane dyscypliny sportowe.

6 10 0

Metody ksztalcenia

Cwiczenia z prezentacjg multimedialng, praca wiasna studenta, przygotowanie prezentaciji i jej przedstawienie, praca
z ksigzka, analiza i przeglad tematyczny literatury., Wyktad z prezentacjg multimedialng i dyskusja.

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujac katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektéw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
KOLOKWIUM EP3,EP4
PREZENTACJA EP3,EP4,EP6,EP8

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegbélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uzyskanie pozytywnych ocen z wyktadoéw (kolokwium) oraz z ¢wiczen
(wykonanie prezentacji).

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena koncowa jest $rednig arytmetyczna oceny koricowej z ¢wiczen oraz wyktadow.
Kolokwium:

ocena procentowa

60-69 dst

70-74 dst+

75-84 db

85-89 db+

90-100 bdb

Prezentacja: Ocenie podlegaja: zakres wyczerpania tematu, poprawnos¢
merytoryczna, oryginalnos¢ zaproponowanych rozwigzan, atrakcyjnosc¢

prezentacji.
. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 6 profilaktyka zdrowia w sporcie Arytmetyczna
koncowej i i
) 6 profilaktyka zdrowia w sporcie [¢wiczenia] zig%zaenle z
6 profilaktyka zdrowia w sporcie [wyktad] ziléazaenle z

Literatura podstawowa

Brukner P., Khan K. (2011): Kliniczna medycyna sportowa, DB Publishing, Warszawa

Donatelli R.A. (red.) (2017): Rehabilitacja w sporcie, Edra Urban & Partner, Wroctaw

Dziak A. (2012): Specyfika uszkodzer narzadu ruchu w sporcie, Medicina Sportiva, Krakow

Literatura uzupetniajaca

Gieremek K., Dec L. (2000): Zmeczenie i regeneracja sit. Odnowa biologiczna, HAS-MED., Katowice.

Karski J.B. (2011): Praktyka i teoria promocji zdrowia, CeDeWu.PL, Warszawa

Magiera L., Walaszek R. (2003): Masaz sportowy z elementami odnowy biologicznej, BIOSPORT, Krakdw.

Mieczkowski T (red.) (2001): Dodatnie i ujemne aspekty aktywnosci ruchowej, IKF US.

Woynarowska B. 2008 (2008): Edukacja zdrowotna, PWN Warszawa

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin

w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 30 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 2 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 15 0
Studiowanie literatury 8 0
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Udziat w konsultacjach 5

Przygotowanie projektu / eseju / itp. 5

Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 10
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktow ECTS 3
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-DS-0-1-S-26/27Z

Modut:
Wyktad ogélnouczelniany [modut]

Nazwa przedmiotu:
przedmiot do wyboru
(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:
KFZ113A1J3451

_8S

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiow:
| stopnia lic., stacjonarne

Profil studiéw:
ogolnoakademicki

Specjalnos¢:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

fakultatywny semestr: 4 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
2 4 wyktad 15 0 Z0 1
Razem 15 1
Koordynator dr MALGORZATA PACZYNSKA-JEDRYCKA
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: dr ALICJA DROHOMIRECKA
Zapoznanie studentow z problematyka badawcza w okreslonej dziedzinie i dyscyplinie. Zachecenie studenta do
Cele przedmiotu: poszukiwan badawczych.
Wymagania wstepne: brak

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektow dla
programu
wiedza 1 | Ep1 zna i rozumie najistotniejsze problemy naukowe zawarte
w problematyce wyktadu
1 | Ep2 potrafi stosowa¢ terminologie wiasciwag dla problematyki
- " wyktadu
umiejetnosci " . -
> | Ep3 potrafi samodzielnie przygotowac krotki tekst na
podstawie literatury przedmiotu
Kompetencie spoleczne 1 | epa jest gotéw do samodzielnego myslenia i krytycznej oceny K KO1
P 1 Sp poziomu swojej wiedzy -

Liczba godzin zaje¢

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr

w tym e-
learning

Przedmiot: przedmiot do wyboru

Forma zaje¢: wyktad

1. Przedstawienie problematyki wyktadu i wymogoéw zaliczenia przedmiotu 4 2 0

2. Podanie literatury i Zr6det wykorzystanych w trakcie wyktadu, odestanie studenta do literatury 4 5 0

uzupetniajacej

3. Prezentacja zagadnien szczegétowych w ramach tresci wyktadu monograficznego 4 10 0

4. Podsumowanie i konkluzje koncowe 4 1 0

wyktad

Metody ksztalcenia

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektdw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu
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Nr efektu uczenia sig
z sylabusa
Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie PRACA PISEMNA/ ESEJ/ RECENZJA EP1,EP2,EP3,EP4

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Pozytywna ocena pracy pisemnej

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena koncowa z przedmiotu to ocena z wyktadu

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot ) . . S
) ) zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koncowej 4 przedmiot do wyboru Wazona
. zaliczenie z
4 przedmiot do wyboru [wyktad] ocena 1,00
Literatura podstawowa Literatura zostanie podana na wykladzie zgodnie z jego tematyka :

Literatura uzupetniajgca Wybrane pozycje wskazane studentowi :

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 15 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 0 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 0 0
Studiowanie literatury 3 0
Udziat w konsultacjach 2 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 5 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 0 0
£ACZNY nakifad pracy studenta w godz. 25
Liczba punktéw ECTS 1
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-DS-0-1-S-26/27Z

Modut:
Wyktad ogélnouczelniany [modut]

Nazwa przedmiotu:
przedmiot do wyboru
(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:
KFZ113A1J3451

7S

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiow:
| stopnia lic., stacjonarne

Profil studiéw:
ogolnoakademicki

Specjalnos¢:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

fakultatywny semestr: 3 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
2 3 wykfad 15 0 Z0 1
Razem 15 1
Koordynator dr MALGORZATA PACZYNSKA-JEDRYCKA
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: dr ALICJA DROHOMIRECKA
Zapoznanie studentow z problematyka badawcza w okreslonej dziedzinie i dyscyplinie. Zachecenie studenta do
Cele przedmiotu: poszukiwan badawczych.
Wymagania wstepne: brak

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektow dla
programu
wiedza 1 | Ep1 zna i rozumie najistotniejsze problemy naukowe zawarte
w problematyce wyktadu
1 | Ep2 potrafi stosowa¢ terminologie wiasciwag dla problematyki
- " wyktadu
umiejetnosci " . -
> | Ep3 potrafi samodzielnie przygotowac krotki tekst na
podstawie literatury przedmiotu
Kompetencie spoleczne 1 | epa jest gotéw do samodzielnego myslenia i krytycznej oceny K KO1
P 1 Sp poziomu swojej wiedzy -

Liczba godzin zaje¢

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr

w tym e-
learning

Przedmiot: przedmiot do wyboru

Forma zaje¢: wyktad

1. Przedstawienie problematyki wyktadu i wymogoéw zaliczenia przedmiotu 3 2 0

2. Podanie literatury i Zr6det wykorzystanych w trakcie wyktadu, odestanie studenta do literatury 3 5 0

uzupetniajace;.

3. Prezentacja zagadnien szczeg6towych w ramach tresci wyktadu monograficznego. 3 10 0

4. Podsumowanie i konkluzje koncowe. 3 1 0

wyktad

Metody ksztalcenia

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektdw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu
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Nr efektu uczenia sig
z sylabusa
Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie PRACA PISEMNA/ ESEJ/ RECENZJA EP1,EP2,EP3,EP4

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Pozytywna ocena pracy pisemnej

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena koncowa z przedmiotu to ocena z wyktadu

Sem Przedmiot Rodzaj Metoda Waga do
) ) ' zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koricowej 3 przedmiot do wyboru Wazona
3 przedmiot do wyboru [wyktad] zilgr:]zaeme z 1,00

Literatura podstawowa

Literatura uzupetniajgca Wybrane pozycje wskazane studentowi :

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 15 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 0 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 0 0
Studiowanie literatury 3 0
Udziat w konsultacjach 2 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 5 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 0 0
£ACZNY nakifad pracy studenta w godz. 25
Liczba punktéw ECTS 1
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:

USKFZ-DS-O-I-S-26/27Z

Modut:

Wyktady z dziedziny nauk humanistycznych lub dziedziny nauk spotecznych [modut]

Nazwa przedmiotu:

przyswajanie jezyka ojczystego i obcego: wybrane zagadnienia

(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:

KFZ113A133442_56S

Nazwa kierunku:

diagnostyka sportowa

Forma studiow:

| stopnia lic., stacjonarne

Profil studiéw:
ogolnoakademicki

Specjalnos¢:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

fakultatywny semestr: 5 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
3 5 wykfad 30 0 Z0 3
Razem 30 3
Koordynator dr hab. KRZYSZTOF NERLICKI
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

dr hab. KRZYSZTOF NERLICKI

Cele przedmiotu:

Zapoznanie studentéw z wybranymi zagadnieniami dotyczacymi przyswajania jezyka, rozwijanie i poszerzanie
kompetencji jezykowych studentow.

Wymagania wstepne:

Ogodlna wiedza na temat jezyka.

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektéw dla
programu
1 | Ep1 zna i rozumie mechanizmy przyswajania jezyka
pierwszego
> | Ep2 zna i rozumie mechanizmy przyswajania jezyka drugiego
/ obcego
wiedza ; ; AW § ;
zna i rozumie role czynnikéw indywidualnych w
3 | EP3 przyswajaniu jezyka pierwszego / drugiego / obcego
4 | EP4 zna i rozumie cechy dwu- i wielojezycznosci
potrafi stosowac¢ zdobyta wiedze na temat przyswajania
umiejetnosci 1 | EP5 jezyka we wilasnej nauce jezykéw obcych
kompetencje spoleczne 1 | EP6 J_est gotdéw do poszerzania wiasnych kompetencji
jezykowych
Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: przyswajanie jezyka ojczystego i obcego: wybrane zagadnienia
Forma zaje¢: wyktad
1. Jak dzieci przyswajaja jezyk ojczysty? uwarunkowania biologiczne, poznawcze, spoteczne 5 6 0
2. Wybrane zagadnienia zwigzane z dwujezycznosciag 5 4 0
3. Wybrane teorie i hipotezy dotyczgce przyswajania jezyka drugiego i obcego 5 4 0
4. Rola czynnikow indywidualnych w przyswajaniu jezyka 5 4 0
5. Cechy charakterystyczne interjezyka 5 2 0
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6. Jaka role petni input? 5 2 0
7. Strategie uczenia sie jezyka obcego i komunikowania 5 2 0
8. Stereotypowe poglady na temat nauki jezykéw obcych 5 2 0
9. Uzupetnienie materiatu i weryfikacja osiagnietych efektow uczenia sie 5 4 0

Metody ksztatcenia

Wyktad z prezentacjg multimedialna.

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektow uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

EP1,EP2,EP3,EP4,E|

PRACA PISEMNA/ ESEJ/ RECENZJA P5 EP6

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie z oceng na podstawie przygotowanej pracy pisemnej (3-5 stron). Tematy zostana przedstawione na
pierwszych zajeciach.

Ocena przedtozonej pracy wedtug nastepujacych kryteriow:

bardzo dobry: wysoki poziom merytoryczny i jezykowy; poprawna edycja pracy

dobry plus: bardzo dobry poziom merytoryczny; praca poprawna jezykowo z nielicznymi uchybieniami; poprawna
edycja pracy

dobry: dobry poziom merytoryczny; nieliczne bledy jezykowe; poprawna edycja pracy

dostateczny plus: staby poziom merytoryczny; btedy jezykowe; uchybienia w edycji pracy

dostateczny: staby poziom merytoryczny; praca w minimalnym stopniu spetnia wymogi; liczne btedy jezykowe; liczne
uchybienia w edycji tekstu

niedostateczny: praca niesamodzielna i/lub nie na temat; liczne btedy jezykowe; liczne uchybienia w edycji tekstu.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena z przedmiotu jest ocena z wyktadu.

Metoda obliczania oceny
koncowej

Sem. Przedmiot Rodzaj Metoda V}laga_dp
zaliczenia obl. oceny Sredniej
5 przyswajanie jezyka ojczystego i obcego: wybrane zagadnienia Wazona
5 przyswajanie jezyka ojczystego i obcego: wybrane zagadnienia | zaliczenie z 1.00
[wyktad] oceng ’

Literatura podstawowa

Kurcz, I. (2005): Psychologia jezyka i komunikacji. , Wydawnictwo Naukowe Scholar., Warszawa

Literatura uzupetniajgca

Chiopek, Z. (2011): Nabywanie jezykow trzecich i kolejnych oraz wielojezycznos¢. Aspekty psycholingwistyczne (i inne). ,
Wydawnictwo Uniwersytetu Wroctawskiego

Szalek, M. (2004): Jak motywowac ucznidow do nauki jezyka obcego?, Wagros, Poznan

NAKELAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 30 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 0 0
Przygotowanie sie do zajec 0 0
Studiowanie literatury 14 0
Udziat w konsultacjach 6 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 15 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 10 0
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LACZNY naktad pracy studenta w godz.

75

Liczba punktow ECTS
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:

USKFZ-DS-O-I-S-26/27Z

Nazwa przedmiotu:

psychologiczne aspekty sportu

(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:

US113AI1J2981_17S

Nazwa kierunku:

diagnostyka sportowa

Forma studiow:

| stopnia lic., stacjonarne

Profil studiow:
ogolnoakademicki

Specjalnosé:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

obowigzkowy semestr: 2 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zajec Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
1 2 konwersatorium 15 0 Z0 2
Razem 15 2
Koordynator dr JOANNA RATAJCZAK
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

dr JOANNA RATAJCZAK

Cele przedmiotu:

Ma podstawowa wiedze, umiejetnosci i kompetencje dotyczace zagadnien zwigzanych z procesem treningowym w
aspekcie psychologicznym. Nabywa podstawowych umiejetnosci z zakresu relacji interpersonalnych w kontakcie
opiekun-podopieczny.

Wymagania wstepne:

Brak

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria

Lp

KOD

Opis efektu

QOdniesienie do
efektéw dla
programu

wiedza

EP1

ma wiedze i zna fundamentalng terminologie nauk o
psychologicznych aspektach w sporcie

K_WO03

EP2

Zna i rozumie procesy zmeczenia i wypoczynku, odnowy
psychobiologicznej w ujeciu psychologicznym

K_W03

EP3

rozumie warunki utrzymywania homeostazy i role
psychologicznych aspektow w tym zakresie

K_Wo04

umiejetnosci

EP4

potrafi komunikowac sie, wspotdziata€ z jednostkg i
grupa spotecznag w zakresie zagadnien z psychologii
sportu

K_U03

EP5

posiada umiejetnos¢ oceny i przewidywania ludzkich
zachowan, analizowania ich motywow oraz konsekwencji
spotecznych w obszarze dotyczacym sportu

K_U12

kompetencje spoteczne

EP6

potrafi krytycznie oceni¢ poziom swoich
kwalifikacji i kompetencji z zakresu
psychologicznych podstaw sportu i w razie
koniecznosci zwrécic sie o pomoc do specjalisty

K_KO01

EP7

stosuje normy i zasady etyczne obowigzujace
wynikajace z aspektéw psychologicznych
zwigzanych ze sportem wyczynowymi i
amatorskim

K_K02

EP8

jest gotéw do odnoszenia sie z szacunkiem i
zrozumieniem

formutujac opinie wynikajace z analizy
psychologicznej w stosunku do réznych grup
spotecznych

K_KO03

EP9

jest gotéw do podejmowania dziatan edukacyjnych

K_KO09
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Liczba godzin zaje¢

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
learning

Przedmiot: psychologiczne aspekty sportu

Forma zaje¢: konwersatorium

1. Przedmiot i zadania aspektéw psychologicznych w sporcie 2 2 0

2. Psychologiczna charakterystyka dziatalnosci sportowej 2 2 0

3. Procesy poznawcze w dziatalnosci sportowej 2 2 0

4. Procesy emocjonalne i emocje w dziatalnosci sportowej 2 4 0

5. Zdolnosci i uzdolnienia sportowe 2 2 0

6. Psychologiczne aspekty wczesnego uprawiania sportu 2 3 0

Metody ksztalcenia

Prezentacja multimedialna
Dyskusja

do efektéw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczeciriskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa

KOLOKWIUM

EP1,EP2,EP3,EP4,E|
P5,EP6,EP7,EP8,EP
9

zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegbélnymi potrzebami na warunkach i

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie z ocena, catos¢ stanowi ocena z kolokwium.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Zaliczenie z ocena, catos¢ stanowi ocena z kolokwium.

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot ) . . o
) ] zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koncowej 2 psychologiczne aspekty sportu Wazona
2 psychologiczne aspekty sportu [konwersatorium] éigﬁ;eme z 1,00

Literatura podstawowa

Gracz J., Sankowski T. (2000): Psychologia sportu, AWF Poznan

Gracz J., Sankowski T. (2001): Psychologia w rekreacji i turystyce, AWF Poznan

Hemmings B., Holder T. (2016): Psychologia sportu, Wydawnictwo naukowe PWN

tuszczynska A. (2011): Psychologia sportu i aktywno$ci fizycznej. Zagadnienia kliniczne, Wydawnictwo naukowe PWN

Literatura uzupetniajgca

Sek H. (2005): Wprowadzenie do psychologii klinicznej, Wydawnictwo Naukowe Scholar, Warszawa

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin

w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 15 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 2 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 15 0
Studiowanie literatury 8 0
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Udziat w konsultacjach 5

Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0

Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 5
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktow ECTS 2
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:

USKFZ-DS-O-I-S-26/27Z

Nazwa przedmiotu:
seminarium

(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Kod przedmiotu:

KFZ113A1J3451_4S

Nazwa kierunku:

diagnostyka sportowa

Forma studiow:

| stopnia lic., stacjonarne

Profil studiow:
ogolnoakademicki

Specjalnosé:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

fakultatywny semestr: 5 - jezyk polski, semestr: 6 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zajec Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
3 5 seminarium 30 0 Z0 5
6 seminarium 30 0 Z0 5
Razem 60 10
Koordynator prof. dr hab. TERESA ZWIERKO
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

dr hab. KATARZYNA KOTARSKA

Cele przedmiotu:

Poznanie zasad przygotowania pracy licencjackiej w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej, obejmujacych strukture
pracy, wymagania formalne oraz podstawy metodologii badan naukowych
Nabycie umiejetnosci samodzielnego wyszukiwania, selekcjonowania i krytycznej analizy materiatow zrédtowych,
formutowania celu i probleméw badawczych, doboru metod, analizy wynikéw oraz formutowania wnioskow.
Ksztattowanie kompetencji spotecznych zwigzanych z odpowiedzialnym prowadzeniem dziatani badawczych,
przestrzeganiem zasad etyki i uczciwosci akademickiej oraz otwartosciag na konstruktywna wspoétprace naukowa.

Wymagania wstepne:

Brak

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria

Lp KOD

Opis efektu

Odniesienie do
efektéw dla
programu

wiedza

1 | EP1

Student zna zasady przygotowania pracy licencjackiej w
dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej, w tym: strukture
pracy, wymagania formalne oraz kryteria rzetelnej analizy
literatury naukowej.

K_Wi1

2 | EP2

Zna metodologie oraz podstawowe techniki i narzedzia
badawcze stosowane w badaniach naukowych
zwigzanych z realizowanym tematem pracy dyplomowej.

K_W13

umiejetnosci

1 | EP3

Potrafi przygotowac prace badawcza pod kierunkiem
opiekuna naukowego, w tym wiasciwie zaplanowac jej
strukture, opracowac czesc teoretyczng i empiryczng
oraz stosowac poprawne zasady pisarstwa naukowego.

K_U06
K_U08

2 | EP4

Umiejetnie postuguje sie literaturg naukows z zakresu
diagnostyki sportowej, wyszukujac, selekcjonujac i
krytycznie analizujgc Zzrédta oraz wykorzystujac je do
budowania argumentacji i uzasadniania podejmowanych
decyzji badawczych.

K_U08

3 | EP5

Prawidtowo kataloguje, zestawia i archiwizuje zebrane
dane oraz formutuje wnioski na podstawie materiatu
literaturowego, integrujac informacje z r6znych zrédet, a
takze potrafi zabra¢ gtos w dyskusji naukowej,
wykorzystujgc zdobyta wiedze i wyniki analiz.

K_U12
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kompetencje spoteczne

Student jest gotéw zwrécic€ sie o pomoc do opiekuna
naukowego, okazujac otwarto$¢ na wspotprace i

1 | EP6 - - - K_KO01
konstruktywne wsparcie w procesie przygotowania pracy -
dyplomowe;.

Student jest gotdéw aktywnie uczestniczy¢ w dyskusji
> | ep7 naukowej, w tym prezentowac w formie wystgpienia K KOG

ustnego najnowsze ustalenia zwigzane z tematyka
realizowanej pracy.

Student jest gotéw do ustawicznego doskonalenia sie,
3 | EP8 systematycznie poszerzajgc swojg kompetencje w K_K10
zakresie aktywnosci naukowe;j.

Liczba godzin zaje¢

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: seminarium
Forma zaje¢: seminarium
1. Zapoznanie sie z zasadami przygotowania pracy dyplomowej oraz sposobem przygotowania sie do 5 4 0
egzaminu dyplomowego. Prawa autorskie, etyka w pisaniu pracy dyplomowej.
2. Zapoznanie sie z mozliwosciami tematycznymi prac dyplomowych w obszarze diagnostyki sportowej
oraz z ich podstawami teoretycznymi poprzez analize najnowszej literatury naukowej, w tym zrodet 5 6 0
anglojezycznych.
3. Metodologia pisania pracy licencjackiej. Podziat tresci. Technika pisania pracy - warsztaty 5 10 0
4. Analiza indywidualnych projektéw badawczych. 5 10 0
5. Metody analizy wynikow badan. 6 6 0
6. Interpretacja wynikow badan oraz zasady ich opisu i prezentaciji. 6 6 0
7. Dyskusja naukowa na temat uzyskanych wynikéw badan. Wnioskowanie. Praktyczne wskazowki 6 6 0
dotyczgce redakcji kolejnych rozdziatow.
8. Prezentacje osiggnie¢ studentéw. Przygotowanie do egzaminu dyplomowego 6 12 0

Metody ksztatcenia

Metody praktyczne (uczenie sie przez dziatanie; metody ¢wiczebne, metody realizacji zadan wytwérczych).
Metody asymilacji wiedzy (np. dyskusja, praca z materiatami zrodtowymi).

Metody warsztatowe poswiecone przygotowaniu wybranych aspektéw redagowania pracy dyplomowe;j.
Prezentacja opracowania naukowego i interaktywna dyskusja na forum grupy.

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektow uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

EP1,EP2,EP4,EP6,E|

PROJEKT P7.EPS

EP1,EP2,EP3,EP4,E

PRACA DYPLOMOWA P5,EP6,EP7,EP8

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Semestr 5 : Projekt pracy zawierajacy koncepcje badan wraz z uzasadnieniem teoretycznym podejmowanej tematyki
badan, wyznaczonymi celami i hipotezami badawczymi oraz opisem metody badawczych.
Semestr 6. Opracowana praca dyplomowa.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Semestr pigty: Opracowanie koncepcji pracy licencjackiej (Projekt).
Semestr szdsty: Praca dyplomowa przygotowana zgodnie z przyjetymi zasadami dyplomowania

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot ) . . S
zaliczenia obl. oceny Sredniej
) ) 5 seminarium Wazona
yo(?ﬁtgg\;avgb“czama ocen 5 seminarium [seminarium] zaliczenie z 1,00
! oceng ’
6 seminarium Wazona
L L zaliczenie z
6 seminarium [seminarium] 1,00
oceng
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Cieszczyk P., Boichanka S. (2008): Statystyka dla studentdéw uczelni sportowych, International Association of
Ontokinesiologists, Szczecin

Literatura podstawowa Prace oryginalne i przegladowe w czasopismach specjalistycznych z dyscypliny nauki o kulturze fizycznej : Kinesiology,
International Journal of Kinesiology and Sports Science, Antropomotoryka. Journal of Kinesiology and Exercise Sciences,
Journal of Human Kinetics , Journal of Biomechanics, Human Movement, Biology of Sport, Journal of Sports Sciences, Central
European Journal of Sport Sciences and Medicine i inne

Kusy K., Zielinski J. (2017): Nowoczesne metody diagnostyczne w sporcie: przewodnik trenera, AWF Poznan, Poznan

Literatura uzupetniajgca

NAKELAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 60 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 2 0
Przygotowanie sie do zajec 30 0
Studiowanie literatury 46 0
Udziat w konsultacjach 12 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 80 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 20 0
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 250
Liczba punktéw ECTS 10

3/3



SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-DS-0-1-S-26/27Z

Modut:
Wyktady z dziedziny nauk humanistycznych lub dziedziny nauk spotecznych [modut]

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
sens sztuki w ujeciu sztuk wizualnych KFZ113A1J3438_67S
(OGOLNOUCZELNIANE)

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiow: Profil studiéw: Specjalnos¢:
| stopnia lic., stacjonarne ogolnoakademicki

Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
fakultatywny semestr: 6 - jezyk polski

Liczba godzin

Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning

3 6 wykfad 15 0 Z0 2
Razem 15 2
Koordynator dr MIKOLAJ MATERNE
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: dr MIKOLAJ MATERNE

Wyposazenie studentdéw w wiedze i zrozumienie istoty sztuk wizualnych: malarstwa, grafiki, rzezby oraz nowoczesnych

Cele przedmiotu: technik wizualnych.

Wymagania wstepne: Wiedza ogdlna z poziomu szkoty Sredniej.

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektéw dla
programu
student posiada wiedze na temat wybranych koncepcji
) estetycznych okreslajacych kluczowe konwencje
wiedza 1 EP1 . L
stylistyczne reprezentatywnych zjawisk artystycznych
student potrafi stosowa¢ metody interpretacji estetycznej
1 | EP2 w analizie wybranych przejawow sztuki dawnej i
o n wspoitczesnej
umiejetnosci . . - - - .
student potrafi réznicowac rézne dziedziny sztuki z
2 | EP3 uwzglednieniem réznorodnych stylistyk gatunkowych
student wykazuje wrazliwos$¢ na przejawy sztuki roznego
1 | EP4 rodzaju i poszerza zakres swoich zainteresowan
kompetencje spoteczne artystycznych
> | eps student jest Swiadomy wagi twérczosci cztowieka jako
istoty spotecznej
Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: sens sztuki w ujeciu sztuk wizualnych
Forma zaje¢: wyktad
1. Pojecie dzieta sztuki 6 3 0
2. Formai tres¢ 6 2 0
3. Znaczenie kompozycji 6 2 0
4. Glebia i przestrzenh obrazu 6 2 0
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5. Barwa i walor 6 2 0
6. Zarys historyczny wybranych dziet sztuki dawnej 6 2 0
7. Zarys historyczny wybranych dziet sztuki wspotczesnej 6 2 0

Wyktad.

Metody ksztalcenia

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwos$ciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujac katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektdw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

Metody weryfikaciji SPRAWDZIAN

EP1,EP2,EP3,EP4

efektéw uczenia sie

PRACA PISEMNA/ ESEJ/ RECENZJA

EP1,EP2,EP3,EP4,E
P5

zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i

formie rozmowy koncowe;.

Zaliczenie z oceng - Srednia arytmetyczna z ocen czastkowych z pisemnej pracy semestralnej lub sprawdzianu w

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene z przedmiotu stanowi ocena z wyktadu.

Sem Przedmiot Rodzaj Metoda Waga do
) ) ' zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koncowej 6 sens sztuki w ujeciu sztuk wizualnych Wazona
6 | sens sztuki w ujeciu sztuk wizualnych [wykiad] zi"e'i;e”'e z 1,00

Gombrich E. H. (1997): O sztuce, Warszawa

Literatura podstawowa
Read H. (1965): Sens Sztuki, Warszawa

Arnheim R. (2011): MySlenie wzrokowe, Gdansk

Literatura uzupetniajgca
Arnheim R. (1978): Sztuka i percepcja wzrokowa

NAKEAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 15 0
Udzial w egzaminie/zaliczeniu 2 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 0 0
Studiowanie literatury 10 0
Udziat w konsultacjach 5 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 10 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 8 0
LACZNY nakifad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktéw ECTS 2

2/2




SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:

USKFZ-DS-O-I-S-26/27Z

Modut:

Modut B: zywienie w sporcie [modut]

Nazwa przedmiotu:

skladniki odzywcze w pozywieniu

(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Kod przedmiotu:

US113Al1J2985_65S

Nazwa kierunku:

diagnostyka sportowa

Forma studiow:

| stopnia lic., stacjonarne

Profil studiéw:
ogolnoakademicki

Specjalnos¢:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

fakultatywny semestr: 6 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
¢wiczenia 15 0 Z0
3 6 2
wyktad 15 0 Z0
Razem 30 2
Koordynator dr inz. ANNA KRAJEWSKA-PEDZIK
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

drinz. MACIEJ BURYTA

Cele przedmiotu:

Whprowadzenie studentow w tematyke zasad zywienia sportowcow uprawiajgcych rézne dyscypliny sportu.
Nabycie przez studentéw kompetencji w ksztattowaniu prawidtowych nawykéw zywieniowych opartych na
odpowiednim doborze sktadnikéw pokarmowych.

Zapoznanie studentéw z gtéwnymi sktadnikami zywieniowymi i ich rolg w wysitku fizycznym.
Nabycie umiejetnosci doboru odpowiednich sktadnikéw pokarmowych w réznych okresach treningowych.
Umiejetnos¢ regulowania masy ciata poprzez odpowiedni dobér sktadnikéw odzywczych.

Wymagania wstepne:

Brak

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektow dla
programu
rozumie istote procesow fizjologicznych zachodzacych w
wiedza 1 | EP3 ludzkim organizmie pod wplywem ukierunkowanej K_Wo04
aktywnosci fizycznej.
mowi o zagadnieniach zwigzanych z zywieniem w sporcie
1 | EP8 zrozumialym jezykiem, stosujgc poprawng nomenklature. K_U03
umiejetnosci
2 | EP10 potrafi wskaza¢ btedy i zaniedbania zywieniowe. K_U13
ma swiadomosc¢ swojej roli w ksztattowaniu
prawidtowych nawykow zywieniowych i stosowaniu
1 | EP12 . S : - .. . K_KO05
) prawidtowej i bezpiecznej suplementacji u oséb -
kompetencje spoteczne aktywnych fizycznie.
> | ep1is studen_t rozumie potl_fzebe dals_zeg_o k_szta}cenla siew K K10
zakresie zasad prawidtowego zywienia -
Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: sktadniki odzywcze w pozywieniu
Forma zaje¢: wyktad
1. Charakterystyka ogolna przedmiotu, rys historyczny, podstawowe pojecia i definicje. Znaczenie 6 4 0
zywienia dla zdrowia.
2. Charakterystyka substancji odzywczych w zywieniu cztowieka. 6 9 0
3. Zywienie jako zrodto substancji antyodzywczych. 6 2 0




Forma zaje¢: ¢wiczenia

1. Makrosktadniki: biatka,

mineralne (podziat, rola objawy niedoboru i nadmiaru).

tluszcze i weglowodany w zywieniu cztowieka, ich podziat, funkcje w

organizmie, trawienie, wchianianie, normy zywienia i gléwne zrédta w pozywieniu. Witaminy i sktadniki 6 6 0
2. Okreslanie i ocena wartosci odzywczej pozywienia. Zasady uktadania jadtospiséw (praca w grupach). 6 9 0
wykiad,
praca w grupach,
dyskusja,

Metody ksztalcenia

¢éwiczenia praktyczne,
prezentacja multimedialna
esej

W ramach realizacji przedmiotu, sposob wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczeciriskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektéw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikacji
efektow uczenia sie

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa
KOLOKWIUM EP10,EP12,EP3
PREZENTACJA EP10,EP8
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) Eg]l.zolslgPlePlS,E

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Warunkiem zaliczenia ¢wiczen: obecno$¢ na zajeciach, aktywny udziat, przygotowanie i przedstawienie prezentacji.
Warunkiem zaliczenia wyktadu: pozytywna ocena z tresci przedstawionych podczas wyktadéw.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koricowa z przedmiotu stanowi Srednia arytmetyczna ocen z ¢wiczen i z wyktadow.

Sem. Przedmiot zfli%(z‘z?]jia ot':III.e (t)%(:zarlly Vg/rae%iig?
Me}oda obliczania oceny 6 sktadniki odzywcze w pozywieniu Arytmetyczna
koncowe] 6 | skiadniki odzywcze w pozywieniu [éwiczenia] zigf;”ie z
6 | skiadniki odzywcze w pozywieniu [wykiad] zigf;”ie z

Literatura podstawowa

A. Bean (2014): Zywienie w sporcie: kompletny przewodnik, wyd. Zysk i S-ka, Poznan

A. Zajac, S. Poprzecki, M. Czuba, G. Zydek, A. Gotas (2012): Dieta i suplementacja w sporcie i rekreacji, AWF Katowice

I. Celejowa (2008): Zywienie w sporcie, WydawnictwolLekarskie PZWL, Warszawa

Witczak A. (2020): Szkodliwe substancje w zywnosci Pochodzenie, dziatanie, zagrozenia zdrowotne, PWN, Warszawa

Zajac A, Zydek G, Michalczyk M i wsp. (2014): Dieta i suplementacja w sporcie rekreacji i stanach chorobowych, AWF
Katowice

Literatura uzupetniajgca

J. Gorski (red.) (2014): Fizjologiczne podstawy wysitku fizycznego : podrecznik dla studentéw akademii wychowania
fizycznego i akademii medycznych , Wyd. Lek. PZWL, Warszawa

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 30 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 2 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 4 0
Studiowanie literatury 2 0
Udziat w konsultacjach 2 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 4 0
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Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 6
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktéw ECTS 2
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:

USKFZ-DS-O-I-S-26/27Z

Modut:

Wyktady z dziedziny nauk humanistycznych lub dziedziny nauk spotecznych [modut]

Nazwa przedmiotu:

spoteczenstwo informacyjne

(OGOLNOUCZELNIAN

E)

Kod przedmiotu:
KFZ113A1J3434_64S

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiow:

| stopnia lic., stacjonarne

Profil studiéw:
ogolnoakademicki

Specjalnos¢:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

fakultatywny semestr: 6 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
3 6 wykfad 15 0 Z0 2
Razem 15 2
Koordynator dr hab. WIESLAW MAZIARZ
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

dr hab. WIESLAW MAZIARZ

Cele przedmiotu:

Przedstawienie studentom teorii i koncepcji odnoszacych sie do zagadnienia spoteczenstwa informacyjnego oraz
przemian, jakie zachodza we wspétczesnych spoteczeristwach pod wptywem nowoczesnych technologii
informatycznych; rozwijanie umiejetnosci samodzielnego myslenia i krytycznej analizy tekstow dotyczacych kwestii
spoteczenstwa informacyjnego; ksztattowanie gotowosci do systematycznego uzupetniania swojej wiedzy i

kompetencji.

Wymagania wstepne:

Brak.

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektéw dla
programu
zna i rozumie najistotniejsze problemy naukowe zawarte
wiedza 1 | EP1 w problematyce spoteczenstwa informacyjnego
1 | Ep2 potrafi stosowa¢ terminologie wiasciwag dla problematyki
. n spoteczenstwa informacyjnego
umiejetnosci " . -
> | Ep3 potrafi samodzielnie przygotowac krotki tekst na
podstawie literatury przedmiotu
Kompetencie spoleczne 1 | epa jest gotéw do samodzielnego myslenia i krytycznej oceny
P 1 Sp poziomu swojej wiedzy

Liczba godzin zaje¢

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr

w tym e-
learning

Przedmiot: spoteczenstwo informacyjne

Forma zaje¢: wyktad

1. Ewolucja cywilizacji - droga do spoteczenstwa informacyjnego 6 3 0

2. Pojecie i istota spoteczenstwa informacyjnego 6 4 0

3. Czynniki determinujgce spoteczenistwo informacyjne 6 4 0

4. Spoteczny i gospodarczy wymiar spoteczenstwa informacyjnego 6 4 0
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Metody ksztalcenia

Wyktad.

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwos$ciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujac katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektdw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
KOLOKWIUM EP1,EP2,EP4
PRACA PISEMNA/ ESEJ/ RECENZJA EP2,EP3,EP4

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegbélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie z oceng na podstawie kolokwium z zakresu wyktadu i zalecanej literatury oraz przygotowanej pracy
zaliczeniowej.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena koncowa z przedmiotu to ocena z wyktadu.

Sem Przedmiot Rodzaj Metoda Waga do
. . ' zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koncowej 6 spoteczenstwo informacyjne Wazona
6 spoteczenstwo informacyjne [wyktad] éigﬁ;eme z 1,00

Literatura podstawowa

Wiestaw M. Maziarz (2013): Rozwdj rynku ustug telekomunikacyjnych w warunkach ksztattowania spoteczenstwa
informacyjnego w Polsce, WNUS, Szczecin

Wiestaw M. Maziarz (2020): Spoteczny wymiar spoteczenstwa informacyjnego, WNUS, Szczecin

Literatura uzupetniajgca

NAKELAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 15 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 2 0
Przygotowanie sie do zajec 0 0
Studiowanie literatury 8 0
Udziat w konsultacjach 6 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 11 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 8 0
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktéw ECTS 2
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-DS-0-1-S-26/27Z

Modut:
Wyktady z dziedziny nauk humanistycznych lub dziedziny nauk spotecznych [modut]

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
spoteczna odpowiedzialnosc¢ biznesu KFZ113A1J3432_63S
(OGOLNOUCZELNIANE)

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiow: Profil studiéw: Specjalnos¢:
| stopnia lic., stacjonarne ogolnoakademicki

Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
fakultatywny semestr: 6 - jezyk polski

Liczba godzin

Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning

3 6 wykfad 15 0 Z0 2
Razem 15 2
Koordynator dr hab. BARBARA KRYK
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: dr hab. BARBARA KRYK

Zapoznanie studentéw z zagadnieniami spotecznej odpowiedzialnosci r6znych podmiotéw rynkowych, w tym uczelni
wyzszych, dziataniami i instrumentami stuzagcymi zwiekszaniu tej odpowiedzialnosci oraz podwyzszaniu Swiadomosci i
Cele przedmiotu: poziomu etycznego interesariuszy; studenci majg uzyska¢ umiejetnosci rozrézniania dziatan spotecznie
odpowiedzialnych; studenci potrafig angazowac sie w dziatania spotecznie odpowiedzialne.

Wymagania wstepne: Wiedza ogélnospoteczna.
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektéw dla
programu
wiedza 1 | Ep1 zna |st<_)te, _cele, ga_kres, wymiary i obszary spotecznej
odpowiedzialnosci podmiotéw (CSR)
potrafi planowac i organizowac prace wiasna i zespotowsg
przy badaniu odpowiedzialnosci podmiotow,
umiejetnosci 1 | ep2 wspotdziatac z innymi (_)sobaml, p_rzeprovygdzw
procedure pozyskiwania, doboru i selekcji danych
empirycznych z zakresu CSR oraz je zanalizowac i
skomentowac
ma Swiadomos$¢ znaczenia wiedzy o CSR w
rozwigzywaniu probleméw spoteczno-ekonomicznych i
kompetencje spoleczne 1 | Ep3 jest go_tow do zasiegania opinii ekspf_ertow zCSRw
sytuacjach problemowych oraz uznaje potrzebe
odpowiedzialnosci spotecznej za powierzone mu zadania
Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: spoteczna odpowiedzialno$¢ biznesu
Forma zaje¢: wyktad
1. Geneza i rozw0j spotecznej odpowiedzialnosci biznesu (ewolucja, podmioty, obszary; spoteczna 6 2 0
odpowiedzialnos¢ jako przejaw kultury organizacji)
2. Podstawowe modele i strategie spotecznej odpowiedzialnosci biznesu; korzysci z wprowadzania CSR 6 2 0
dla gospodarki i podmiotéw
3. Spoteczna odpowiedzialno$¢ biznesu wobec pracownikéw 6 2 0
4. Spoteczna odpowiedzialno$¢ biznesu wobec otoczenia 6 2 0
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5. Spoteczna odpowiedzialno$¢ za srodowisko przyrodnicze/realizacje celéw rozwoju zréwnowazonego 6 2 0
6. Odpowiedzialny konsument, konsumpcja zréGwnowazona, upcykling/downcykling 6 2 0
7. Spoteczna odpowiedzialno$¢ uczelni a zréwnowazony rozwoj 6 2 0
8. Raportowanie spotecznej odpowiedzialnosci i bariery w jej wdrazaniu 6 1 0

Wyktad.

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektow uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody ksztatcenia

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie PROJEKT EP1.EP2,EP3

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegbélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Projekt grupowy (obejmuje przygotowanie kwestionariusza ankietowego, przeprowadzenie badan i zaprezentowanie
raportu koncowego w postaci prezentacji). Na ocene (5): kwestionariusz ankiety musi adekwatnie wyczerpywac
wybrane zagadnienie; dane prawidtowo przeliczone i w miare szeroko przedstawione; wnioski wyczerpujace;
prawidtowa prezentacja wynikéw badan w formie pisemnej i ustnej.Na ocene (4,5) - jak poprzednio, ale prezentacja
przeczytana. Na ocene (4) - dobrze przygotowana prezentacja, ale z drobnymi niedociggnieciami technicznymi,
stabsze uogoélnianie wnioskow, czytanie wynikéw badan zamiast ich oméwienie. Na ocene (3,5) - stabo przygotowana|
prezentacja bez prawidtowego wnioskowania, czytanie wynikéw badan bez uogélnienia wynikéw. Na ocene (3)

Forma i warunki zaliczenia | niewyczerpujagcy tematu kwestionariusz ankiety, niespetniajgca wymogow technicznych prezentacja, ograniczone
wnioskowanie oraz czytanie tego co napisano bez samodzielnych/ustnych wypowiedzi.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Oceng z przedmiotu jest ocena z wyktadu.

Sem Przedmiot Rodzaj Metoda Waga do
. . ' zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koncowej 6 spoteczna odpowiedzialno$¢ biznesu Wazona
6 spoteczna odpowiedzialno$¢ biznesu [wyktad] éigﬁ;eme z 1,00

Bolibok P., Kasprzak-Czelej A., Zinczuk B. (2020): Spoteczna odpowiedzialno$¢ biznesu w perspektywie zmian i wyzwan
wspétczesnej gospodarki, UMCS, Lublin

Literatura podstawowa Buglewicz K. (2019): Spoteczna odpowiedzialno$¢ biznesu. Nowa warto$¢ konkurencyjna, PWE, Warszawa

Dabrowski T. J., Majchrzak K. (2022): SPOLECZNA ODPOWIEDZIALNOSC | NIEODPOWIEDZIALNOSC BIZNESU.
Przyczyny, przejawy, konsekwencje ekonomiczne, Oficyna Wydawnicza SGH, Warszawa

Jastrzebska, E., Kryk, B., & Lulewicz-Sas, A. (2025): Reporting corporate governance in accordance with European
Sustainability Reporting Standards in Poland, Economics and Environment, 92(1), 982, Bialystok

Literatura uzupetniajaca Kryk B., Kozuch M. (2024): EU regulations on reporting sustainable development as a determinant of limiting the
environmental pressure of chemical enterprises in Poland, ECONOMICS AND ENVIRONMENT 1(88, Biatystok

NAKEAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 15 0
Udzial w egzaminie/zaliczeniu 0 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 0 0
Studiowanie literatury 12 0
Udziat w konsultacjach 6 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 17 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 0 0
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LACZNY naktad pracy studenta w godz.

50

Liczba punktow ECTS
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-DS-0-1-S-26/27Z

Modut:
Wyktady z dziedziny nauk humanistycznych lub dziedziny nauk spotecznych [modut]

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
strategie jezykowe we wspoitczesnej komunikacji KFZ113A1J3442_61S
(OGOLNOUCZELNIANE)

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiow: Profil studiéw: Specjalnos¢:
| stopnia lic., stacjonarne ogolnoakademicki

Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
fakultatywny semestr: 5 - jezyk polski

Liczba godzin

Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning

3 5 wykfad 30 0 Z0 3
Razem 30 3
Koordynator prof. dr hab. EWA KOMOROWSKA
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: prof. dr hab. EWA KOMOROWSKA
Celem przedmiotu jest poszerzenie wiedzy studentéw z zakresu wspoétczesnego jezykoznawstwa, a szczegolnie
Cele przedmiotu: rozwijanie umiejetnosci poprawnego i sprawnego postugiwania sie jezykiem oraz zastosowania odpowiednich zwrotéw
jezykowych w r6znorodnych strategiach komunikacji jezykowej.
Wymagania wstepne: Podstawowa wiedza o jezyku.
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektow dla
programu
1 | EP1 zna wybrane terminy z zakresu pragmalingwistyki
wiedza 2 | EP2 zna wybrane podziaty aktow mowy
3 | EP3 zna strategie jezykowe na przyktadzie wybranych aktéw
mowy
1 | EP4 potrafi rozpoznawac¢ wybrane akty mowy
umiejetnosci > | Eps potrafi rozpoznawac¢ wybrane strategie jezykowe w
wybranych aktach mowy
kompetendje spoleczne 1 | EP6 jest g_otoyv do uw_zgle_glnlenla strategii jezykowych w
osobistej komunikacji
Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: strategie jezykowe we wspoétczesnej komunikacji
Forma zaje¢: wyktad
1. Pojecie komunikacji jezykowej; jezyk jako narzedzie komunikacji jezykowej 5 2 0
2. Definicja strategii jezykowej i jej jezykowych wyktadnikéw 5 2 0
3. Dziatania jezykowe jako akty mowy; komponenty aktu mowy (lokucja, illokucja, perlokucja) i ich rola w 5 2 0
jezyku
4. Podziat aktow mowy w lingwistyce i kryteria ich podziatu w jezykoznawstwie anglojezycznym, 5 4 0
niemieckojezycznym i w jezykach stowianskich
5. Strategie jezykowe w aktach dyrektywnych (prosby, rady, propozycje) 5 2 0
6. Strategie jezykowe w aktach komisywnych (obietnice, zobowigzania) 5 2 0
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7. Strategie jezykowe w aktach ekspresywnych (zyczenia, gratulacje, podziekowania) 5 2 0

8. Pojecie grzecznosci nie-grzecznosci jezykowej: Model grzecznosci jezykowej K. Ozoga i Teoria

interpersonalna G.N. Leecha 5 2 0
9. Presupozycje, inferencje jezykowe, funkcje pragmatyczne jezyka, typy intencji jezykowych 5 4 0
10. Strategie jezykowe w réznych interakcjach jezykowych: atak osobisty, strategia pytan, jezykowe 5 8 0

wyktadniki zonglowania autorytetem, "walki bykow", "Juszenia byka", "Mylenia tropéw" itd.

Metody ksztatcenia

Wyktad z prezentacja.

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektow uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

EP1,EP2,EP3,EP4,E|

KOLOKWIUM P5.EP6

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie z oceng na podstawie kolokwium z zakresu wyktadéw i zalecanej literatury.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Oceng z przedmiotu jest ocena z wyktadu.

Sem Przedmiot Rodzaj Metoda Waga do
. . ' zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koncowej 5 strategie jezykowe we wspoétczesnej komunikacji Wazona
5 strategie jezykowe we wspotczesnej komunikacii [wyktad] éigﬁ;eme z 1,00

Literatura podstawowa

Komorowska, E. (2021): Gratulacje jako akt mowy. Aspekt pragmalingwistyczny, Agnieszka Myszka, Ewa Oronowicz-Kida,
Robert Stabczynski (red.). Silva Rerum. Rzecz o wspéiczesnej Bibliografia 189 i dawnej polszczyznie. Ksiega Jubileuszowa d
dedykowana Profesorowi Kazimierzowi Ozogowi Il. Rzeszéw: Wydawnictwo Uniwersytetu Rzeszowskiego, 2021, 423-435.,
Rzeszéw

Komorowska, E. (1996): Metafunkcje: pytania, akceptacji i przeczenia jako wyktadniki sity illokucyjnej wypowiedzi, , "Slavica
Stetinensia”, Szczecin

Komorowska, E. (2008): Pragmatyka dyrektywnych aktéw mowy w jezyku polskim, , Volumina. pl Daniel Krzanowski,,
Szczecin-Rostock

Ozog, K. (2021): Polszczyzna przetomu XX i XXI wieku, Wybrane zagadnienia. , Wydawnictwo Uniwersytetu Rzeszowskiego,
Rzeszéw.

Literatura uzupetniajgca

Austin, J.L. (1972): Zur Theorie der Sprechakte (How to do things with Words). Deutsche Bearbeitung von Eike von Savigny.
Reclam, , Stuttgart

Bralczyk, J., Cieslikowa, A. (1999): Polszczyzna 2000. Oredzie o stanie jezyka na poziomie tysigcleci, Osrodek Badan
Prasoznawczych UJ, Warszawa

Komorowska, E. (2020): Language communication in a pragmatic perspective: Flouting the cooperative principle., Beyond
Philology 17/2.

Malinowski, M. (2019): Jezyk niegietki. Szkice o polszczyznie (refleksje po dwdéch dekadach XXI wieku), t. 1, 1.2, ,
Wydawnictwo Naukowe Slgsk, Katowice

Marcjanik M. (2008): Grzeczno$¢ w komunikacji jezykowej, Wydawnictwo Naukowe PWN,, Warszawa

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 30 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 2 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 0 0
Studiowanie literatury 18 0
Udziat w konsultacjach 6 0
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Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0

Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 19
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktéw ECTS 3
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-DS-0-1-S-26/27Z

Modut:

Modut B: zywienie w sporcie [modut]

Nazwa przedmiotu:

suplementacja w praktyce sportowej
(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Kod przedmiotu:

US113Al1J2985 67S

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiow:
| stopnia lic., stacjonarne

Profil studiéw:
ogolnoakademicki

Specjalnos¢:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

fakultatywny semestr: 6 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
¢wiczenia 15 0 Z0
3 6 3
wyktad 15 0 Z0
Razem 30 3
Koordynator dr inz. ANNA KRAJEWSKA-PEDZIK
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

drinz. MACIEJ BURYTA

Cele przedmiotu:

Wprowadzenie studentéw w tematyke zasad zywienia sportowcéw uprawiajacych rézne dyscypliny sportu.
Zapoznanie studentéw z wpltywem suplementéw, odzywek i innych srodkéw na podwyzszenie sprawnosci i
poprawienie wydolnosci organizmu w roznych dyscyplinach sportowych. Zapoznanie studentéw z aktualnymi
przepisami dotyczacymi suplementéw diety. Zapoznanie studentéw z mozliwymi interakcjami pomiedzy sktadnikami
zywnosci a suplementami diety.

Zapoznanie studentéw z aktualnymi przepisami dotyczacymi suplementéw diety.
Zapoznanie studentéw z mozliwymi interakcjami pomiedzy sktadnikami zywnosci a suplementami diety.

Wymagania wstepne: Brak wymagan.

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektéw dla
programu
wiedza 1 | epa Student p05|§_da Wledz_e z zakresu zywienia i K_W06
suplementacji w sporcie.
Student potrafi wykaza¢ zwigzek miedzy dietg a
wysitkiem fizycznym. potrafi analizowac, interpretowac
1 | EP6 - - - N . K_U02
przemiany biochemiczne zachodzace w organizmie os6b -
umiejetnosci aktywnych fizycznie.
Student planuje i wdraza odpowiednie postepowanie
2 | EP9 zywieniowe uwzgledniajgc okreslony cel i mozliwosci. K_U11
Student ma Swiadomos$¢ koniecznos$ci stosowania
1 | EP14 wiedzy na temat zdrowiej wiedzy w praktyce trenerskie;j. K_KO07
kompetencje spoteczne
> | EP1s Studen_t rozumie pot_rzebe; dals.zeg'o k_szta’rcenla siew K_K10
zakresie zasad prawidtowego zywienia.

Liczba godzin zaje¢

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: suplementacja w praktyce sportowej
Forma zaje¢: wyktad
1. Program wspomagania farmakologicznego. Cele i metody wspomagania w procesie treningowym. 6 3 0
2. Wspomaganie farmakologiczne. 6 2 0




3. Dieta, zywienie i regulacja masy ciata w sporcie wyczynowym. 6 5 0
4. Zabiegi fizykalne we wspomaganiu treningu

- 6 3 0
Parafarmaceutyki.
5. Parafarmaceutyki. Program wspomagania farmakologicznego. Cele i metody wspomagania w procesie 6 2 0
treningowym.
Forma zaje¢: éwiczenia
1. Charakterystyka metod doboru wspomagania farmakologicznego w procesie treningowym. 6 2 0
2. Cele i ograniczenia suplementacji w procesie treningowym. 6 2 0
3. Substancje niebezpieczne jako sktadniki suplementéw dedykowanych sportowcom. 6 2 0
4. Substancje zakazane jako sktadniki suplementéw dedykowanych sportowcom. 6 2 0
5. Programy dietetyczne i treningowe w aspekcie suplementacji. 6 7 0

Metody ksztalcenia

wyktad,
¢éwiczenia praktyczne,
prezentacja multimedialna

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczeciriskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwos$ciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektéw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa

KOLOKWIUM EP14,EP4,EPG

EP14,EP15,EP4,EP

PREZENTACJA 6.EP9

EP14,EP15,EP4,EP

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) 6.EP9

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie éwiczen: aktyny udziat, przygotowanie i wygtoszenie prezentacji.
Zaliczenie wyktadow: zaliczenie kolokwium pisemnego.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena koncowa z przedmiotu stanowi Srednia arytmetyczna koncowych ocen z ¢wiczen i z wyktadow.

Sem Przedmiot Rodzaj Metoda Waga do
' zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 6 suplementacja w praktyce sportowej Arytmetyczna
koncowej . S . zaliczenie z
6 suplementacja w praktyce sportowej [¢wiczenia] ocena
6 suplementacja w praktyce sportowej [wyktad] (Z)igcr::me z

Literatura podstawowa

A. Zajgc, S. Poprzecki, M. Czuba, G. Zydek, A. Gotas (2012): Dieta i suplementacja w sporcie i rekreacji, AWF Katowice,
Katowice

Fraczek B. (red.) (2019): Dietetyka sportowa, PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa

Spattini M. (2021): Zywienie i suplementacja w sporcie : od kulturystyki do maratonu poprzez crossfit : suplementy diety od A
do Z, Esteri, Wroctaw

Zajac A, Zydek G, Michalczyk M i wsp. (2014): Dieta i suplementacja w sporcie rekreacji i stanach chorobowych, AWF
Katowice, Katowice

Literatura uzupetniajgca

J. Gorski (red.) (2014): Fizjologiczne podstawy wysitku fizycznego: podrecznik dla studentéw akademii wychowania fizycznego

i akademii medycznych, Wyd. Lek. PZWL, Warszawa

NAKEAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin

w tym e-learning

Zajecia dydaktyczne

30 0

Udzial w egzaminie/zaliczeniu 2 0
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Przygotowanie sie do zajec

14

Studiowanie literatury 8
Udziat w konsultacjach 7
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 7
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 7
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktéw ECTS 3
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-DS-0-1-S-26/27Z

Nazwa przedmiotu:
szkolenie BHP
(INNE DO ZALICZENIA)

Kod przedmiotu:

KFZ113A133434_1S

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Profil studiow:
ogolnoakademicki

Forma studiow:
| stopnia lic., stacjonarne

Specjalnosé:

Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:

obowigzkowy semestr: 1 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zajec Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
1 1 wyktad 5 5 Z 0
Razem 5 0
Koordynator dr MONIKA PRADZIADOWICZ
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: dr MONIKA PRADZIADOWICZ
N Nabycie wiedzy i umiejetnosci z zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy, ochrony przeciwpozarowej, udzielania
Cele przedmiotu: - - : ] . . . -
pierwszej pomocy w stanach nagtych oraz praw i obowigzkéw studenta uczelni wyzsze;j.
W . . Podstawowa wiedza o srodowisku i zjawiskach fizycznych, niezbedna do ukonczenia szkoty Sredniej, umiejetnosc
ymagania wstepne: S
uczenia sie.
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektéw dla
programu
Zna i rozumie prawne, organizacyjne i etyczne
wiedza 1 |EP1 uwarunkowania wykonywania dziatalnosci zawodowej
podczas ksztalcenia w uczelni wyzszej.
1 | Ep2 Potrafi identyfikowac btedy i zaniedbania w praktyce.
umiejetnosci Potrafi prowadzi¢ podstawowe zabiegi resuscytacyjne,
2 | EP3 rozpoznawac zagrozenia i podejmowac wiasciwe
dziatania.
Realizuje zadania w sposo6b zapewniajgcy
kompetencje spoteczne 1 | EP4 bezpieczenstwo wlasne i otoczenia, w tym przestrzega
zasady bezpieczenstwa.

Liczba godzin zaje¢

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr

w tym e-
learning

Przedmiot: szkolenie BHP

Forma zaje¢: wyktad

1. Istota bezpieczenstwa i higieny pracy w procesie ksztatcenia: uregulowania prawne dotyczace bhp w

prawodawstwie polskim i UE, zakres obowigzkow i uprawnien rektora, oraz os6b prowadzacych zajecia

dydaktyczne w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy i ksztatcenia, podstawowe zasady

bezpieczenstwa obowigzujgce studenta/doktoranta/ uczestnika studiow podyplomowych i innych form 1 1 1

ksztatcenia podczas zaje¢ organizowanych przez uczelnie, odpowiedzialno$¢ za naruszenie przepiséw

lub zasad bezpieczenstwa i higieny pracy i ksztatcenia, nadzér nad bezpiecznymi warunkami ksztatcenia.

2. Podstawowe zasady bezpieczeristwa i higieny obowigzujgce na Uczelni, tj.: zasady poruszania sie i

zachowania na Uczelni, podstawowe Srodki zapobiegawcze stosowane w sytuacji potencjalnych 1 1 1

zagrozen wystepujacych na Uczelni.

Organizacja i zasady udzielania pomocy przedlekarskiej w razie wypadku.
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3. Zagrozenia wypadkowe i zagrozenia dla zdrowia wystepujace na Uczelni, m.in. na zajeciach
dydaktycznych, na zajeciach terenowych, na obozach sportowych i w czasie praktyk: obowigzki
poszkodowanego i $wiadka zdarzenia, sposob zgtaszania wypadku, postepowanie w sytuacji zagrozen

zwigzanych z niezamierzonym uwolnieniem sie do srodowiska substancji lub preparatu 1 1 1

niebezpiecznego, podstawowe Srodki zapobiegawcze zwigzane z wystgpieniem zdarzenia potencjalnie

wypadkowego.

4. Czynniki Srodowiska ksztalcenia. Zagrozenia i profilaktyka: ocena zagrozen czynnikami
niebezpiecznymi, szkodliwymi i uciazliwymi dla zdrowia, wystepujacymi w procesach ksztalcenia oraz

sposoby ochrony przed tymi zagrozeniami, srodki ochrony indywidualnej w zaleznosci od rodzaju L L 1
zagrozen.

5. Podstawowe zasady ochrony przeciwpozarowej oraz postepowania w razie pozaru: rodzaje pozaréw i

przyczyny ich powstania, zasady postepowania w razie pozaru, zasady ewakuacji, Srodki gasnicze, 1 1 1

zasady ich uzycia.

Metody ksztalcenia

Przedmiot realizowany jest w formie wyktadu na platformie e-learningowej.
W trakcie wyktadu wykorzystywana jest prezentacja multimedialna.

W ramach realizacji przedmiotu, sposob wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczeciriskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujac katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektéw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa

SPRAWDZIAN EP1,EP2,EP3,EP4

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Podstawag uzyskania zaliczenia szkolenia bhp jest zapoznanie sie z materiatami zamieszczonymi na platformie e-
studia.usz.edu.pl oraz uzyskanie wymaganej liczby punktéw z testu zaliczeniowego.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Przedmiot szkolenie bhp konczy sie zaliczeniem bez oceny. Oceng z przedmiotu jest zaliczenie szkolenia bhp tj.
zapoznanie sie z materiatami zamieszczonymi na platformie e-studia.usz.edu.pl oraz uzyskanie wymaganej liczby
punktéw z testu zaliczeniowego (min. 60% poprawnych odpowiedzi z testu zaliczeniowego, czyli min. 9 prawidtowych
odpowiedzi).

Wynik testu jest automatycznie obliczany przez system.

Metoda obliczania oceny
koncowej

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot ) . . S
zaliczenia obl. oceny Sredniej
1 szkolenie BHP Nieobliczana
1 szkolenie BHP [wyktad] zaliczenie

Literatura podstawowa

Goniewicz M. (2016): Pierwsza pomoc. Podrecznik dla studentéw, PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa

(2018): Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 30 pazdziernika 2018 r. w sprawie sposobu
zapewnienia w uczelni bezpiecznych i higienicznych warunkéw pracy i ksztatcenia (Dz.U. 2018 poz. 2090), Dziennik Ustaw
RP , Warszawa

(2018): Ustawa z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U. 2018 poz. 1668 ze zm.), Dziennik Ustaw
RP , Warszawa

(2022): Ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. Kodeks pracy (Dz.U. 2022 poz. 1510 ze zm.), Dziennik Ustaw RP, Warszawa

(2020): Ustawa z dnia 30 pazdziernika 2002 r. o zaopatrzeniu z tytutu wypadkéw lub choréb zawodowych powstatych w
szczegolnych okolicznosciach (Dz.U. 2020 poz. 984 ze. zm.), Dziennik Ustaw RP , Warszawa

(2023): Zarzadzenie nr 108/2023 Rektora Uniwersytetu Szczecifiskiego z dnia 21 sierpnia 2023 r. w sprawie zasad organizacji
i prowadzenia szkolen w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy dla studentéw, doktorantow oraz uczestnikéw studiéw
podyplomowych i innych form ksztatcenia Uniwersytetu Szczecinskiego, Szczecin

Literatura uzupetniajgca

Boryczka M. (2014): Ergonomia i bezpieczenstwo pracy, Wydawnictwo Uniwersytetu Ekonomicznego, Katowice

Raczkowski B. (2020): BHP w praktyce, ODDK, Gdarnsk

NAKELAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin

w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 5 5
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 0 0
Przygotowanie sie do zajec 0 0
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Studiowanie literatury

Udziat w konsultacjach

Przygotowanie projektu / eseju / itp.

Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia

LACZNY nakifad pracy studenta w godz.

Liczba punktéw ECTS
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:

USKFZ-DS-O-I-S-26/27Z

Nazwa przedmiotu:

szkolenie biblioteczne
(INNE DO ZALICZENIA)

Kod przedmiotu:

US113AI1J3063_8S

Nazwa kierunku:

diagnostyka sportowa

Forma studiow:

| stopnia lic., stacjonarne

Profil studiow:
ogolnoakademicki

Specjalnosé:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

obowigzkowy semestr: 1 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zajec Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
1 1 wyktad 2 2 z 0
Razem 2 0
Koordynator mgr BEATA BEKASZ
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

mgr BEATA BEKASZ

Cele przedmiotu:

Zapoznanie studenta ze strukturg Biblioteki Miedzywydziatowej, zasobami czytelni i wypozyczalni, katalogiem
elektronicznym, korzystaniem z komputerdw i ze sprzetu reprograficznego.
Nabycie umiejetnosci korzystania z elektronicznego Katalogu Gtéwnego oraz elektronicznych baz danych: szybkie
wyszukiwanie, wyszukiwanie zaawansowane.

Wymagania wstepne:

Brak wymagan wstepnych.

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektéw dla
programu
Student(ka) zna strukture i profil zbiorow Biblioteki
Miedzywydziatowej, zna zasady korzystania z czytelni i
wiedza 1 | EP1 wypozyczalni oraz z komputerdw i sprzetu K_W14
reprograficznego dostepnego w Bibliotece
Miedzywydziatowej.
Student(ka) potrafi korzystac¢ z elektronicznego Katalogu
Gtéwnego oraz z roznych form wyszukiwania -
1 | EP2 ; - - . . K_U08
wyszukiwanie zaawansowane, szybkie wyszukiwanie. -
umiejetnosci Studeqt(ka) zna i potrafi poslugiwa_é sie el_ektr_o_nicznymi
bazami danych w celu wyszukiwania publikacji
pozwalajacych na pogtebianie swojej wiedzy i
2 | EP3 . P - P K_U08
zainteresowan, prowadzenie badan niezbednych do
napisania i ztozenia pracy dyplomowej.
Student(ka) rozumie potrzebe uczenia sie przez cate
kompetencje spoleczne 1 | epa zycie, w ty,m_doskonalenla i uzupetniania n_abytej W|edz,y i K_KO01
umiejetnosci, wspartego statym korzystaniem z zasobow K_K10
bibliotecznych.

Liczba godzin zaje¢

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
leaming
Przedmiot: szkolenie biblioteczne
Forma zaje¢: wyktad
1. Struktura Biblioteki Miedzywydziatowej, zasoby czytelni i wypozyczalni, katalog elektroniczny, szybkie
wyszukiwanie, wyszukiwanie zaawansowane, elektroniczne bazy danych, korzystanie z komputeréw i 1 2 2

sprzetu reprograficznego. Korzystanie z zasobéw innych bibliotek sieci informacyjno-bibliotecznej

Uniwersytetu Szczecinskiego.
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Metody ksztalcenia

Prezentacja multimedialna dostepna na stronie Biblioteki Miedzywydziatowej.

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwos$ciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujac katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektdw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

SPRAWDZIAN EP1,EP2,EP3,EP4

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Student(ka) otrzymuje zaliczenie, gdy uzyska co najmniej 50% z elektronicznego testu dostepnego na stronie
Biblioteki Miedzywydziatowej.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Uzyskanie co najmniej 50 % z testu elektronicznego dostepnego na stronie Biblioteki Miedzywydziatowej.

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot ) . . S
. . zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koricowej 1 szkolenie biblioteczne Nieobliczana
1 szkolenie biblioteczne [wyktad] zaliczenie
Literatura podstawowa
Literatura uzupetniajgca
NAKEAD PRACY STUDENTA
Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 2 2
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 0 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 0 0
Studiowanie literatury 0 0
Udziat w konsultacjach 0 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 0 0
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 2
Liczba punktow ECTS 0
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-DS-0-1-S-26/27Z

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
szkolenie e-learningowe KFZ113A1J3605_6S
(INNE DO ZALICZENIA)

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiéw: Profil studiéw: Specjalnosé:
| stopnia lic., stacjonarne ogolnoakademicki

Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
obowigzkowy semestr: 1 - jezyk polski

Liczba godzin

Rok Semestr Forma zajec Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning

1 1 ¢wiczenia 2 2 z 0
Razem 2 0
Koordynator mgr KONRAD MIELKO
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: mgr KONRAD MIELKO
Przeszkolenie studentéw w zakresie metod i technik ksztatcenia na odlegtos$¢, w tym z funkcjonalnoscia platformy e-
Cele przedmiotu: learningowej oraz formami komunikacji elektronicznej z wyktadowcami i administracjg na Uczelni. Przedstawienie form
i metod oceniania w trybie wykorzystujacym metody i techniki ksztatcenia na odlegtos¢.
Wymagania wstepne: Aktywne konto studenta w domenie stud.usz.edu.pl. Podstawy obstugi komputera.
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektéw dla
programu
1 | ep1 zna metody korzystania z narzedzi chmurowych

Microsoft 365 do komunikacji wewnatrz uczelni

ma wiedze na temat zasad zaliczania przedmiotow
wiedza 2 | EP2 prowadzonych z wykorzystaniem metod i technik
ksztatcenia na odlegtosc¢

zna zasady poruszania sie po platformie e-learningowej

3 | EP3
1 | epa potrafi zalogowac sie do platformy nauczania zdalnego
> | Eps potrafi w formie elektronicznej skontaktowac sie z
umiejetnosci wyktadowcg i pracownikami uczelni
potrafi odnalez¢ wtasciwy przedmiot wyktadany online i
3 | EP6 przystapi¢ prawidtowo do egzaminu/zaliczenia online
posiada kompetencje wspotpracy i komunikacji z innymi
kompetencje spoteczne 1 | EP7 studentami i wyktadowcami w trybie pracy zdalnej
Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: szkolenie e-learningowe
Forma zaje¢: ¢wiczenia
1. Obstuga platformy e-learningowe;. 1 1 1
2. Komunikacja elektroniczna na uczelni. 1 1 1
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Metody ksztalcenia

e-learning z wykorzystaniem platformy Moodle

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwos$ciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujac katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektdw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikaciji
efektow uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

SPRAWDZIAN

EP1,EP2,EP3,EP4,E|
P5,EP6,EP7

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie bez oceny na podstawie wynikow sprawdzianu w formie testu

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Uzyskanie co najmniej 60% poprawnych odpowiedzi

Metoda obliczania oceny
koncowej

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot ) . . S
zaliczenia obl. oceny Sredniej
1 szkolenie e-learningowe Nieobliczana
1 szkolenie e-learningowe [¢wiczenia] zaliczenie

Literatura podstawowa

Literatura uzupetniajgca

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin

w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 2 2
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 0 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 0 0
Studiowanie literatury 0 0
Udziat w konsultacjach 0 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 0 0
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 2
Liczba punktéw ECTS 0
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-DS-0-1-S-26/27Z

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
szkolenie z zasad korzystania ze sztucznej inteligencji KFZ113A1J3730_17S
(INNE DO ZALICZENIA)

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiéw: Profil studiéw: Specjalnosé:
| stopnia lic., stacjonarne ogolnoakademicki

Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
obowigzkowy semestr: 1 - jezyk polski

Liczba godzin

Rok Semestr Forma zajec Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning

1 1 wyklad 2 2 z 0
Razem 2 0
g;%’é’%?;tﬁr mgr KONRAD MIELKO

Prowadzacy zajecia: mgr KONRAD MIELKO

Przeszkolenie studentéw w zakresie terminologii, zasad stosowania i etyki uzywania sztucznej inteligencji w uczelni i w

Cele przedmiotu: -
przysztej pracy.

Wymagania wstepne: Aktywne konto studenta w domenie usz.edu.pl. Podstawy obstugi komputera.

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektow dla
programu
1 | Ep1 zna kluczowe koncepcje, historie i potencjat sztucznej
inteligencji
wiedza > | Ep2 zna pojgcia uczenia maszynowego, sieci neuronowych i
automatyzacji
3 | EP3 ma wiedze na temat zagrozen wynikajacych z korzystania
z generatorow tresci
1 | Epa potrafi praktycznie zastosowac¢ odpowiednie narzedzia
sztucznej inteligencji w r6znych branzach
umiejetnosci potrafi rozpoznawac ryzyka zwigzane z uzywaniem
2 | EPS sztucznej inteligencji w tym uprzedzenia oraz
odpowiedzialnie korzysta¢ z systeméw Al
1 | Eps jest gotéw do etycznego korzystania ze sztucznej
inteligencji
kompetencje spoteczne je;t got()_w do sarr_lokontroli w celu mini.malizowania
> | ep7 uzycia nieprawdziwych lub wprowadzajacych w btad
informacji oraz ma swiadomosc¢ weryfikacji tresci pod
katem wiarygodnosci
Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
wtym e-
learning
Przedmiot: szkolenie z zasad korzystania ze sztucznej inteligencji
Forma zaje¢: wyktad
1. Koncepcje, historia i potencjat sztucznej inteligencji. Pojecia uczenia maszynowego. Zagrozenia 1 1 1
wynikajgce z korzystania z generatoréw sztucznej inteligenciji
2. Rozpoznawanie ryzyk zwigzanych z uzywania generatoréw tresci, w tym samokontrola z korzystania z 1 1 1
nich

1/2




Metody ksztalcenia

zajecia e-learningowe

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwos$ciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujac katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektdw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikaciji
efektow uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

EP1,EP2,EP3,EP4,E|

SPRAWDZIAN P5,EP6,EP7

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

zaliczenie - sprawdzian w formie testu on-line, sktadajacy sie z 30 pytan jednokrotnego wyboru;
na zaliczenie nalezy uzyska¢ minimum 60% poprawnych odpowiedzi

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

nie dotyczy
Sem. Przedmiot R_odzaj_ Metoda Waga .d9
) ) zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koncowej 1 szkolenie z zasad korzystania ze sztucznej inteligencji Nieobliczana
1 szkolenie z zasad korzystania ze sztucznej inteligencji [wykfad] saliczenie

Literatura podstawowa

Publikacje na stronie internetowej Komisji Rektorskiej ds. Stosowania Sztucznej Inteligencji w Uniwersytecie Szczecinskim -
https://ai.usz.edu.pl/ :

Literatura uzupetniajgca

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 2 2
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 0 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 0 0
Studiowanie literatury 0 0
Udziat w konsultacjach 0 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 1 0
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 3
Liczba punktow ECTS 0
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:

USKFZ-DS-O-I-S-26/27Z

Modut:

Wyktady z dziedziny nauk humanistycznych lub dziedziny nauk spotecznych [modut]

Nazwa przedmiotu:

Swiat battycki w Sredniowieczu; dzieje regionu w X-XI w

(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:

KFZ113A133440_51S

Nazwa kierunku:

diagnostyka sportowa

Forma studiow:

| stopnia lic., stacjonarne

Profil studiéw:
ogolnoakademicki

Specjalnos¢:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

fakultatywny semestr: 5 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
3 5 wykfad 30 0 Z0 3
Razem 30 3
Koordynator dr hab. RAFAL SIMINSKI
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

dr hab. RAFAL SIMINSKI

Cele przedmiotu:

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentéw z dziejami politycznymi, gospodarczymi, spotecznymi i kulturalnymi
regionu battyckiego oraz pokazanie jego specyfiki i odrebnosci w Sredniowieczu.

Wymagania wstepne:

Brak.

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektéw dla
programu
zna terminologie fachowa dotyczaca dziejow regionu
1 EP1 . ; L
baltyckiego w Sredniowieczu
zna gtéwne tendencje historiografii w zakresie dziejow
. 2 | EP2 - - . 9
wiedza regionu baltyckiego w Sredniowieczu
zna gtéwne linie rozwojowe poszczegodlnych struktur
3 | EP3 politycznych w regionie battyckim w Sredniowieczu
potrafi wskaza¢ najwazniejsze elementy charakteryzujace
1 | EP4 specyfike i odrebnos¢ regionu battyckiego w
o e Sredniowieczu
umiejetnosci - — — —
umie wymieni¢ kluczowe zjawiska z zakresu polityki,
2 | EPS gospodarki i kultury regionu battyckiego w
Sredniowieczu
jest gotéw do zajecia krytycznego stanowiska wobec
1 | EP6 historiografii, dostrzegajac jej uwarunkowania zwigzane z
kompetencje spoteczne miejscem i czasem powstania
jest nastawiony na poszerzanie swoich umiejetnosci z
2 | EP7 -
zakresu tematyki wyktadu
Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: Swiat battycki w Sredniowieczu; dzieje regionu w X-XI w
Forma zaje¢: wyktad
1. Zajecia wprowadzajace - geografia i warunki naturalne, terminologia, Zrédta i historiografia regionu 5 2 0
battyckiego
2. Geografia plemienna i struktury przedpanstwowe regionu battyckiego w X-XII w. 5 2 0
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3. Ekspansja Europy Zachodniej w regionie battyckim w X-XIIl w. - krucjaty i handel 5 2 0
4. Chrystianizacja i powstanie struktur koscielnych w regionie battyckim w X-XIII w. 2 0
5. Powstanie i funkcjonowanie struktur panstwowych w regionie battyckim w Sredniowieczu; specyficzne]

formy panstwowe regionu battyckiego - panstwo zakonu krzyzackiego w Prusach, konfederacja 4 0
inflancka, ruskie republiki miejskie - Nowogrdd Wielki i Pskéw

6. Kosciodt i jego instytucje w regionie battyckim w $redniowieczu (metropolie, biskupstwa, kapituty, 4 0
parafie, zakony i klasztory)

7. Miasta regionu battyckiego - powstanie i funkcjonowanie w Sredniowieczu 4 0
8. Przemiany gospodarcze regionu battyckiego w Sredniowieczu (handel i Hanza, rzemiosto, rolnictwo) 4 0
9. Cywilizacja regionu battyckiego do XVI w. (literatura, architektura, sztuka, uniwersytety) 4 0
10. Przetom reformacyjny w XVI w. i jego konsekwencje dla regionu battyckiego 2 0

Wyktad z prezentacjg multimedialng.

Metody ksztatcenia

W ramach realizacji przedmiotu, spos6b wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z Sl podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektéw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie KOLOKWIUM

EP1,EP2,EP3,EP4,E
P5,EP6,EP7

zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i

Zaliczenie z oceng na podstawie kolokwium z zakresu wyktadéw i zalecanej literatury.

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Oceng z przedmiotu jest ocena z wyktadu.

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot ) . . S
) ) zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koncowej 5 Swiat baltycki w Sredniowieczu; dzieje regionu w X-XI w Wazona
Swiat battycki w Sredniowieczu; dzieje regionu w X-XI w zaliczenie z
5 1,00
[wyktad] ocena

M. North (2018): Historia Battyku, Warszawa

Literatura podstawowa
W. Froese (2007): Historia panstw i narodéw Morza Baltyckiego, Warszawa

I. Andersson (1967): Dzieje Szwecji, Warszawa

Literatura uzupetniajaca

(2009): Panstwo zakonu krzyzackiego w Prusach. Witadza i spoteczenstwo, Warszawa

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 30 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 2 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 0 0
Studiowanie literatury 17 0
Udziat w konsultacjach 11 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 15 0
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LACZNY naktad pracy studenta w godz.

75

Liczba punktow ECTS
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-DS-0-1-S-26/27Z

Modut:

wychowanie fizyczne [modut]

Nazwa przedmiotu:
taniec nowoczesny

(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:
KFZ113A1J3458_4S

Nazwa kierunku:

diagnostyka sportowa

Forma studiow:

| stopnia lic., stacjonarne ogolnoakademicki

Profil studiéw: Specjalnos¢:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

fakultatywny semestr: 3 - jezyk polski, semestr: 4 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
zajecia z
3 wychowania 30 0 4 0
2 fizycznego
zajecia z
4 wychowania 30 0 z 0
fizycznego
Razem 60 0
Koordynator mgr MARIETTA LIPSKA
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

mgr MARIETTA LIPSKA

Cele przedmiotu:

Rozwdj ekspresji ruchowej i umiejetnosci improwizacyjnych. Nauka technik tarica nowoczesnego (jazz, modern,
contemporary, lyrical). Poprawa koordynacji ruchowej, poczucia rytmu i Swiadomosci ciata. Zwiekszenie zakresu ruchu
i gibkosci oraz wzmocnienie wybranych grup miesni. Rozwijanie wrazliwo$ci muzyczno-ruchowej i zdolnosci wyrazania
emocji ruchem.

Ksztattowanie zdrowych nawykéw ruchowych i Swiadomosci postawy. Zachecenie do aktywnosci fizycznej poprzez
formy artystyczne.

Wymagania wstepne: Brak wymagan.
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektow dla
programu
1 | EP1 ma wiedze na temat tarica nowoczesnego
wiedza student zna strukture zaje¢ tanecznych i sposoby
2 | EP2 . -
budowania choreografii
1 | Ep3 potrafi wykorzystac elementy techniczne (skoki, obroty,
izolacje) zgodnie z rytmem
umiejetnosci 2 | EP4 potrafi samodzielnie przygotowaé choreografie
3 | EPS potrafi rozrézni¢ style taneczne
kompetendje spoleczne 1 | EP6 jest gotoyv _dc_) promowania zdrowego stylu zycia i
aktywnosci fizyczne
Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: taniec nowoczesny
Forma zaje¢: zajecia z wychowania fizycznego
1. Wprowadzenie do tarica nowoczesnego; historia, cechy, style (jazz, modern, contemporary, lyrical) 3 2 0
2. Cwiczenia techniczne; ilzolacje, floorwork, elementy baletowe, center work 3 10 0
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3. Cwiczenia rytmiczne i koordynacyjne; frazowanie muzyczne, kontrast rytmu i ruchu 3 8 0
4. Tworzenie choreografii; komponowanie sekwencji i fraz ruchowych 3 10 0
5. Improwizacja; praca z tematem, muzyka, przestrzenia 4 10 0
6. Praca z partnerem, grupa; synchronizacja, kontakt, prowadzenie 4 10 0
7. Rozcigganie i mobilizacja; praca nad zakresami ruchu, gibkos¢ 4 6 0
8. Analiza styléw muzycznych i emocjonalnych; ruch jako ekspresja 4 4 0

Metody pokazowe (instruktaz + demonstracja ruchu).
Metody twdrcze, improwizacja, praca zespotowa.
Pogadanka i krétkie wprowadzenia teoretyczne.

Metody ksztalcenia

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektow uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

Metody weryfikaciji

efektow uczenia sie ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP1,EP2,EP3,EP4,E|
P5,EP6

zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegbélnymi potrzebami na warunkach i

Aktywny i zaangazowany udziat w éwiczeniach na poszczegdlnych zajeciach.

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Studenci uzyskujg zaliczenie po spetnieniu warunkow zaliczenia.

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot . . . .
zaliczenia obl. oceny Sredniej
i i niec n n Nieobliczan
Metoda obliczania oceny 3 taniec nowoczesny ieobliczana
koricowej 3 taniec nowoczesny [zajecia z wychowania fizycznego] zaliczenie
4 taniec nowoczesny Nieobliczana
4 taniec nowoczesny [zajecia z wychowania fizycznego] zaliczenie

Literatura podstawowa

Literatura uzupetniajgca

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 60 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 0 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 2 0
Studiowanie literatury 0 0
Udziat w konsultacjach 0 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 0 0
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 62
Liczba punktéw ECTS 0
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-DS-0-1-S-26/27Z

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
team building w sporcie KFZ113A1J3451_12S
(KIERUNKOWE)

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiéw: Profil studiéw: Specjalnosé:
| stopnia lic., stacjonarne ogolnoakademicki

Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
obowigzkowy semestr: 4 - jezyk polski

Liczba godzin

Rok Semestr Forma zajec Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning

2 4 zajecia terenowe 15 0 Z0 1
Razem 15 1
Koordynator dr MAREK KOLBOWICZ
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: dr MAREK KOLBOWICZ
Cele przedmiotu: Celem zaje€ jest umiejetnos¢ organizacji i przeprowadzenie zaje¢ grupowych w terenie.

Wymagania wstepne: Brak wymagan wstepnych

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektow dla
programu

zna i rozumie znaczenie i wptyw aktywnosci fizycznej na
wiedza 1 | EP1 zdrowie czitowieka, rozumie znaczenie pracy w grupie i jej K_WO08
kierowaniem

posiada umiejetnos$¢ zorganizowania i przeprowadzenie

umiejetnosci 1 | EP2 zaje¢ grupowych w terenie jako lider projektu K_U01
kompetencje spoleczne 1 | Ep3 jest goto_wy d_o kierowanie grupa jako lider i K KO8
wspotdziatania wewnatrz grupy, -
Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: team building w sporcie
Forma zaje¢: zajecia terenowe
1. Organizacja i realizacja zaje¢ o charakterze integracyjnym i rekreacyjnym w procesie treningowym. 4 7 0
2. Organizacja i przeprowadzenie zaje¢ w wybranym terenie. 4 8 0
praca w grupie
dyskusja
éwiczenia praktyczne
prezentacja
Metody ksztatcenia W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia

zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczeciriskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujac katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektéw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu
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Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa
PREZENTACJA EP1,EP2,EP3
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP1,EP2,EP3

zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i

Aktywny udziatl w zajeciach.

Przygotowanie prezentacji multimedialnej (90% zgodnosci z tematem - ocena bdb, 75% - ocena db, 50% - ocena dst)

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Warunkiem zaliczenia jest pozytywna ocena z aktywnosci na zajeciach 40% oceny i pozytywna ocena z prezentacji

60%.
. Rodzaj Metoda Waga do
_ ) Sem. Przedmiot zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koncowej 4 team building w sporcie Wazona
4 team building w sporcie [zajecia terenowe] éigﬁ;eme z 1,00

Literatura podstawowa

tukasik Izabella (2015): Budowanie efektywnego zespotu poprzez gry i zabawy, Uniwersytet Marii Curie-Sktodowskiej, Lublin

Literatura uzupetniajgca Szczepaniak Rafat (2013): Budowanie zespotu, Helion, Gliwice

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 15 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 0 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 3 0
Studiowanie literatury 2 0
Udziat w konsultacjach 1 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 4 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 0 0
£ACZNY nakifad pracy studenta w godz. 25
Liczba punktéw ECTS 1
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:

USKFZ-DS-O-I-S-26/27Z

Modut:

Modut B: kinezjologia [moduf]

Nazwa przedmiotu:

technika czynnosci sportowych

(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Kod przedmiotu:

KFZ113A1J3451_4S

Nazwa kierunku:

diagnostyka sportowa

Forma studiow:

| stopnia lic., stacjonarne

Profil studiéw:
ogolnoakademicki

Specjalnos¢:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

fakultatywny semestr: 5 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
éwiczenia 15 0 Z0
3 5 : 2
konwersatorium 15 0 Z0
Razem 30 2
Koordynator prof. dr hab. TERESA ZWIERKO
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

prof. dr hab. TERESA ZWIERKO

Cele przedmiotu:

Zapoznane studentéw z gtéwnymi koncepcjami dotyczacymi mechanizméw i proceséw organizacji czynnosci

ruchowych.

Nabycie przez studentéw umiejetnosci pomiaru i analizy wybranych elementéw techniki sportowej.
Studenci nabywaja kompetencji do odpowiedzialnego realizowania zadan wynikajacych z przygotowania projektu.

Wymagania wstepne:

Brak.

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektow dla
programu
1 | ep2 Deﬂmu;g (_elementy mechanizméw i procesOw organizacji K_W05
wiedza czynnosci ruchowych.
Opisuje zasady i metody motorycznego uczenia sie oraz K_WO05
2 | EP3 o : - >
wyjasnia sposoby pomiaru jego efektow. K_W13
Potrafi dokona¢ analizy danych iloSciowych i
1 | EP5 jakosciowych charakteryzujgcych technike czynnosci K_U06
- - sportowych.
umiejetnosci - - P .
Potrafi konstruowac¢ program ¢wiczen doskonalacych
2 | EP6 wybrane elementy techniki sportowe;j. K_U09
1 | ep7 Jest_go_tow do odp0W|edZ|aIn_ego z_reallzowanla zadan K Ko4
wynikajacych z przygotowania projektu. -
kompetencje spoteczne Jest gotow QO cia%g’_rego Qo§zerzanja Wiedzy i _ B
doskonalenia umiejetnosci, potrafi obiektywnie ocenié K_KO09
2 | EP9 - - - 2
swoje kompetencje oraz wykazuje otwartos¢ na potrzebe K_K10
samodoskonalenia.

Liczba godzin zaje¢

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: technika czynnosci sportowych
Forma zaje¢: ¢wiczenia
1. Podstawowe pojecia opisu, pomiaru i analizy czynnosci ruchowych 5 3 0
2. Trenazery w nauczaniu i doskonaleniu techniki sportowej. 5 2 0
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3. Cwiczenia specjalne doskonalace technike sportowa w dyscyplinach indywidualnych i zespotowych 5 2 0
4. Pomiar i analiza techniki czynnosci sportowych - projekt 5 8 0
Forma zaje¢: konwersatorium

1. Motorycznosc¢ jako catoksztatt czynnosci ruchowych cztowieka. Subsystemy czynnosci ruchowych. 5 2 0
2. Formalna i funkcjonalna struktura czynnos$ci ruchowych. 5 2 0
3. Koncepcje motorycznego uczenia sie. 5 4 0
4. Etapy motorycznego uczenia sie. 5 2 0
5. Podziat umiejetnosci motorycznych. Technika sportowa. 5 2 0
6. Technika czynnosci sportowych jako przedmiot badan naukowych. 5 3 0

Wyktad: wyktad konwersatoryjny, dyskusja problemowa, studium przypadkow
Cwiczenia: metody poszukujace: problemowe, ¢wiczeniowo-praktyczne, metody oparte na obserwacji i pomiarze,
dyskusja

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczeciriskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwos$ciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektéw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody ksztalcenia

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa
Metody weryfikacji KOLOKWIUM EP2,EP3,EP6
efektdw uczenia sie
PROJEKT EP5,EP6,EP7,EP9

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Cwiczenia:

1. Projekt dotyczacy pomiaru i analizy parametréw charakteryzujacych wybrane elementy techniki sportowej.
Konwersatorium:

2.Kolokwium pisemne (pytania zamkniete i otwarte wymagajgce dtuzszej wypowiedzi pisemnej zawierajacej
terminologie z zakresu techniki czynnosci sportowych) - ocena procentowa:

60-69 % dst

70-74 % dst+

75-84 % db

85-89 % db+

90-100 % bdb

Forma i warunki zaliczenia

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena koricowa:
1. Prezentacja ustna - 40%
2. Kolokwium pisemne - 60%

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot ) g . S
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 5 technika czynnosci sportowych Wazona
koncowej i i
5 technika czynnosci sportowych [¢wiczenia] zig%zaeme z 0,40
5 technika czynnosci sportowych [konwersatorium] zig%zaeme z 0,60

Btaszczyk J. (2004): Biomechanika uktadu ruchu czlowieka, PZWL Warszawa

Literatura podstawowa Krél H.  (2003): Kryteria doboru i oceny ¢wiczen doskonalgcych technike sportowag, AWF Katowice

Raczek J. (2010): Antropomotoryka. Teoria motorycznosci cztowieka w zarysie., Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa

Koopmann T., Faber I., Baker J.,Schorer J. (2020): Assessing Technical Skills in Talented Youth Athletes: A Systematic
Review. , Sports Med 50, 1593-1611

Literatura uzupetniajgca - - - - —
Schmidt R.A. Wrisberg C.A. (2000): Motor learning and performance. A problem-based learning approach, Human Kinetics

Books, Champaingn

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin

w tym e-learning
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Zajecia dydaktyczne 30
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 1
Przygotowanie sie do zaje¢ 4
Studiowanie literatury 3
Udziat w konsultacjach 6
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 3
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 3
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktéw ECTS 2
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-DS-0-1-S-26/27Z

Nazwa przedmiotu:
techniki informatyczne
(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:

US113AI1J2984_1S

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiow:
| stopnia lic., stacjonarne

Profil studiow:
ogolnoakademicki

Specjalnosé:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

obowigzkowy semestr: 1 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zajec Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
1 1 laboratorium 30 0 Z0 2
Razem 30 2
Koordynator dr JAROSEAW NADOBNIK
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

dr JAROSEAW NADOBNIK

Cele przedmiotu:

Nabycie umiejetnosci i kompetencji w zakresie odpowiedniego doboru metod postepowania w badaniach z
wykorzystaniem nowoczesnych technik informatycznych. Ksztattowanie umiejetnosci rozwigzywania probleméw i
zagadnien z zastosowaniem technik cyfrowych. Utrwalanie postaw szacunku i przestrzegania regut wspoétzycia
spotecznego oraz regut BHP przy korzystaniu z technologii informatycznych.

Wymagania wstepne:

Brak wymagan wstepnych.

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektéw dla
programu
student ma wiedze i zna podstawowa terminologie z
wiedza 1 | EP1 zakresu informatyki (zaréwno od strony terminologicznej, K_W14
metodologicznej, jak i prawnej)
student potrafi dobierac¢ i efektywnie wykorzystywac
1 | EP2 poszczegOlne narzedzia informatyczne w rozwigzywaniu K U08
konkretnych problemow, z jakimi mozna sie spotkac¢ w -
pracy naukowej i biurowej
umiejetnosci student potrafi samodzielnie projektowac i budowac
2 | EP3 - K_U06
proste bazy danych liczbowych -
student potrafi samodzielnie uzupetnia¢ dane
3 | EP4 zamieszczone w bazie danych, operowac i przetwarzac K_U08
je, a takze je analizowac
student zdaje sobie sprawe z potrzeby ciggtego rozwoju i
1 | EP5 - o . - . K_KO01
) poszerzania swojej wiedzy i umiejetnosc
kompetencje spoteczne - — - ———
student jest Swiadomy wiasnych ograniczen i wie kiedy
2 | EP6 PR . . K_KO01
zwrdcic sie do ekspertdw z prosbg o pomoc

Liczba godzin zaje¢

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
leaming

Przedmiot: techniki informatyczne
Forma zaje¢: laboratorium
1. Pod_sta_wowe operacje na plikach i katalogach. Zarzgdzanie systemem operacyjnym - podstawowe 1 3 0
ustawiania.
2. Edytor tekstéw MS WORD. 1 2 0
3. Arkusz kalkulacyjny_ MS EXCEL_. Pisani_e formul, podstawowe obliczenia, funkcje. Formatowanie 1 3 0
warunkowe, sortowanie danych, filtrowanie danych. Tabele przestawne.
4. Prezentacje multimedialne. Power Point. Laczenie grafiki z tekstem. 1 2 0
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5. Internet. Poruszanie sie po Internecie. Wyszukiwanie danych. Bezpieczenstwo w sieci. Obstuga 1 4 0
programow pocztowych. Wymiana informaciji.

6. Obstuga specjalistycznych programéw wykorzystywanych w diagnostyce laboratoryjnej. 1 8 0
7. Obstuga zaawansowanych naukowych baz danych oraz baz indeksacyjnych 1 6 0
8. Obstuga podstawowych programoéw graficznych. 1 2 0

Metody ksztatcenia

Wyktad z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej. Cwiczenia praktyczne, rozwigzywanie zadan z wykorzystaniem
sprzetu informatycznego.

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektow uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikaciji
efektow uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

EP1,EP2,EP3,EP4,E|

SPRAWDZIAN P5.EP6
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EEEEEZ’EPS’EP‘LE

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Zaleczenie ¢wiczen na podstawie prawidtowosci wykonywania zadan.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena wedtug progéw procentowych:

1. Ocena 5,0 (bardzo dobry)

-Wymagania: Student musi wykazac sie doskonalg znajomoscig materiatlu oraz umiejetnoscia jego zastosowania w
praktyce. Osiggniecie co najmniej 91% punktéw na egzaminie lub pracy zaliczeniowej.

-Umiejetnosci: Umiejetnosc¢ analizy i syntezy informacji, kreatywne podejscie do rozwigzywania problemoéw oraz
zdolnos$¢ do samodzielnego myslenia.

2. Ocena 4,5 (plus dobry)

-Wymagania: Student powinien zdoby¢ od 86% do 90% punktow.

-Umiejetnosci: Dobra znajomos$¢ materiatu z niewielkimi btedami w interpretacji lub zastosowaniu wiedzy. Potrafi
samodzielnie rozwigzywac wiekszos¢ problemow.

3. Ocena 4,0 (dobry)

-Wymagania: Student musi zdoby¢ od 71% do 85% punktéw.

-Umiejetnosci: Solidna znajomos$¢ materiatu, ale z zauwazalnymi btedami. Student potrafi rozwiazywaé typowe
problemy i ma podstawowe umiejetnosci analityczne.

4. Ocena 3,5 (plus dostateczny)

-Wymagania: Osiggniecie od 61% do 70% punktow.

-Umiejetnosci: Wiedza jest zadowalajaca, ale wystepujg istotne braki w zrozumieniu niektérych zagadnien. Student
potrafi rozwigza¢ proste problemy, ale ma trudnosci z bardziej skomplikowanymi.

5. Ocena 3,0 (dostateczny)

-Wymagania: Student musi zdoby¢ od 51% do 60% punktow.

-Umiejetnosci: Wiedza spetnia minimalne kryteria, ale student ma znaczace braki w wiedzy i umiejetnosciach. Potrafi
odpowiedzie¢ na podstawowe pytania, ale ma trudnosci z bardziej zaawansowanymi zagadnieniami.

6. Ocena 2,0 (niedostateczny)

-Wymagania: Osiggniecie ponizej 50% punktow.

-Umiejetnosci: Student nie spetnia minimalnych kryteriow wymaganych do zaliczenia przedmiotu. Wiedza jest
niewystarczajaca, a umiejetnosci praktyczne sa na bardzo niskim poziomie.

Uwaga !
Przy ocenie projektu/prezentacji oceniana bedzie praca studenta, np. zakres wyczerpania tematu, poprawnosc¢
merytoryczna, oryginalnos¢ zaproponowanych rozwigzan, atrakcyjnosc¢ prezentaciji.

Sem Przedmiot Rodzaj Metoda Waga do
) ) ' zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koncowej 1 techniki informatyczne Wazona
1 techniki informatyczne [laboratorium] ziléizaenle z 1,00

Literatura podstawowa

Grzegorz Kowalczyk (2016): Word 2016 PL. Cwiczenia praktyczne , Helion, Warszawa

Przegalinska-Skierowska Aleksandra (2023): Sztuczna inteligencja : nieludzka, arcyludzka, Wydawnictwo Znak, Krakéw

Walkenbach J. (2013): Excel 2013., Helion, Warszawa
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Piotr Wréblewski (2016): ABC komputera, Helion, Warszawa

Literatura uzupetniajgca

redakcja naukowa Jadwiga Berbeka, Krzysztof Lipecki ; autorzy: Jadwiga Berbeka, Zbigniew Borek, Krzysztof Borodako, Karol
Gorner, Krzysztof Lipecki, Michat Rudnicki. (2019): Aktywnos¢ fizyczna z wykorzystaniem technologii informacyjno-
komunikacyjnych , Difin, Warszawa

Witold Wrotek (2019): Office 2019 PL. Kurs , Helion , Warszawa

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin

w tym e-learning

Zajecia dydaktyczne 30 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 2 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 6 0
Studiowanie literatury 3 0
Udziat w konsultacjach 4 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 5 0

£ ACZNY nakfad pracy studenta w godz. 50

Liczba punktéw ECTS 2
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:

USKFZ-DS-O-I-S-26/27Z

Modut:

wychowanie fizyczne [modut]

Nazwa przedmiotu:

tenis stotowy z elementami gier zespotowych
(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:

KFZ113A133458_11S

Nazwa kierunku:

diagnostyka sportowa

Forma studiow:

| stopnia lic., stacjonarne

Profil studiow:

ogolnoakademicki

Specjalnos¢:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

fakultatywny semestr: 3 - jezyk polski, semestr: 4 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
zajecia z
3 wychowania 30 0 4 0
2 fizycznego
zajecia z
4 wychowania 30 0 z 0
fizycznego
Razem 60 0
Koordynator .
przedmiotu: mgr PAWEL STEZALA

Prowadzacy zajecia:

mgr PAWEL STEZALA

Cele przedmiotu:

Celem zajec jest wyksztatcenie catozyciowej potrzeby ruchu poprzez rozbudzenie zainteresowania tenisem stotowym
oraz najpopularniejszymi grami zespotowymi. Wigze sie to z zapoznaniem studentéw ze stanem wiedzy ogolnej z
zakresu historii, teorii, ale przede wszystkim z umiejetnosciami praktycznymi zwigzanymi - w pierwszej kolejnosci - z
tenisem stotowym; opanowaniem przez studentoéw elementéw techniki i taktyki tenisa stotowego oraz gier
zespotowych, a takze wybranych umiejetnosci ruchowych z podstawowych dziatéw w-f sprzyjajacych poprawie
ogolnej sprawnosci.
Celem posrednim jest zapoznanie studentéw z r6znymi formami organizacyjnymi w ramach kultury fizycznej, poprzez
przekazywanie wiadomosci dotyczgcych wplywu ¢wiczen fizycznych na harmonijny rozwdj i zdrowy styl zycia
dorostego cziowieka w ré6znym wieku.

Wymagania wstepne:

Brak przeciwwskazan zdrowotnych do wykonywania ¢wiczen fizycznych. Podstawowe wiadomosci z zakresu kultury
fizycznej wyniesione ze szkoly podstawowej oraz szkét sSrednich.

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria

Lp

KOD

Opis efektu

QOdniesienie do
efektéw dla
programu

wiedza

EP1

student posiada wiadomosci dotyczace wptywu ¢éwiczen
na organizm cztowieka, sposobow podtrzymania zdrowia
i sprawnosci fizycznej, a takze zasad organizacji zaje¢
ruchowych

EP2

rozumie specyfike oraz zasady gry w tenisa stotowego
oraz takich gier jak: pitka nozna, pitka siatkowa,
siatkdwka, koszykéwka

EP3

ze zrozumieniem porusza sie w tematyce sportowej i
sposobach rywalizowania oraz zasadach
charakterystycznych dla poszczegdlnych dyscyplin

umiejetnosci

EP4

student opanowuje podstawowe umiejetnosci ruchowe
nie tylko z zakresu tenisa stotowego, ale takze gier
zespotowych

EP5

potrafi zastosowac nabyty potencjat motoryczny do
realizacji poszczegolnych zadan sprawnosciowych,
technicznych i taktycznych; rozwija koordynacje,
wyczucie, kontrole pitki i rakietki; nabywa umiejetnosc¢
poprawnego wykonywania ¢wiczen ksztattujgcych
technike, a takze wdraza je podczas rywalizacji sportowej

1/3




student posiada kompetencje przydatne przy organizaciji
turniejow lub innych form rywalizacji w grupie, zaréwno
1 EP6 . . L
w grach indywidualnych jak i zespotowych
. jest gotéw do podejmowania dziatan zwigzanych z
kompetencje spoteczne K . . . . .
> | ep7 organizacjg zaje¢ sportowych w celu zoptymalizowania
dziatan zwigzanych z organizacjg zaje¢ sportowych
3 | eps jest gotéw do promowania spoteczno-kulturowego
znaczenia sportu i aktywnosci fizycznej
Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
wtym e-
learning
Przedmiot: tenis stotowy z elementami gier zespotowych
Forma zaje¢: zajecia z wychowania fizycznego
1. Tenis stolowy (uchwyt, postawa gotowosci, podstawowa praca nég, przebicie forhend, przebicie
bekhend, podciecie, atak forhend, atak bekhend, blok bekhend, blok forhend, uderzenia ofensywne
(zbicie, top spin, flip), oraz defensywne (blok, podciecie, przebicie, lob), serwis (podstawowy 3 20 0
obustronny, z rotacja prawo i lewostronna, szybki, wolny, pusty, forhendowy z innym uchwytem rakietki,
bekhendowy), elementy taktyki, gra podwadjna (jej cechy i charakterystyka), koordynacja ruchu)
2. Tenis stotowy (¢wiczenia praktyczne w hali, prezentacje multimedialne, analiza zarejestrowanego 3 2
kamerg video poziomu techniki i taktyki gry w tenisie stotowym)
3. Tenis stotowy (gry i zabawy ruchowe, rywalizacja, turnieje (systemem pucharowym, ligowym, 3 8 0
brazylijskim, pelnym kojarzeniem, zmagania druzynowe))
4. Tenis stotowy (gry i zabawy ruchowe, rywalizacja, turnieje (systemem pucharowym, ligowym, 4 10 0
brazylijskim, petnym kojarzeniem, zmagania druzynowe))
5. Koszykéwka (sposoby poruszania sie po boisku, doskonalenie podstawowych elementéw techniki i
taktyki gry, rywalizacja podczas zajec, gry i zabawy ruchowe, przepisy i zasady sedziowania, organizacja 4 10 0
turniejéw w grach zespotowych)
6. Siatkéwka (sposoby poruszania sie po boisku, doskonalenie podstawowych elementéw techniki i
taktyki gry, rywalizacja podczas zajec, gry i zabawy ruchowe, przepisy i zasady sedziowania, organizacja 4 10 0
turniejéw w grach zespotowych)

Metody ksztalcenia

Metoda nauczania zadan ruchowych: syntetyczna, analityczna, mieszana.

Metody realizacji zadan ruchowych: reproduktywne (odtworcze), proaktywne (usamodzielniajace), kreatywne
(tworcze).

Cwiczenia praktyczne w hali, samodzielne wykonywanie ¢wiczen na zasadzie préb i btedéw az do ich opanowania,
takze prezentacjie multimedialne.

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektow uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikaciji
efektow uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

EP1,EP2,EP3,EP4,E|

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) P5.EP6.EP7 EPS

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegbélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie praktyczne okreslajgce poziom technicznych umiejetnosci.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Studenci uzyskujg zaliczenie po spetnieniu warunkow zaliczenia.

Metoda obliczania oceny
koncowej

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot . . . o
zaliczenia obl. oceny Sredniej
3 tenis stotowy z elementami gier zespotowych Nieobliczana
3 tenis stolowy z elementami gier zespotowych [zajecia z saliczenie
wychowania fizycznego]
4 tenis stotowy z elementami gier zespotowych Nieobliczana
4 tenis stolowy z elementami gier zespotowych [zajecia z saliczenie
wychowania fizycznego]

Literatura podstawowa
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Aniot M. (2023): Pitka siatkowa. Technika. , Poznan

Bankosz Z. (2015): Tenis stotowy. Zbior ¢wiczen. , Polski Zwigzek Tenisa Stotlowego, Warszawa

Grycan J. (2007): Integralny tenis stotowy, Krakéw , Krakéw

Literatura uzupetniajgca

Kostuch Z. (2002): Poradnik Tenisisty Stotowego, czes¢ | i ll, Krakéw, Krakéw

Kulczycki R. (2002): Tenis stotowy bez tajemnic, Gorzéw WIikp

Wréblewski F. (2016): Koszykéwka, Dragon, Bielsko-Biata

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin

w tym e-learning

Zajecia dydaktyczne 60 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 0 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 2 0
Studiowanie literatury 0 0
Udziat w konsultacjach 0 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 0 0

LACZNY naktad pracy studenta w godz. 62

Liczba punktéw ECTS 0
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:

USKFZ-DS-O-I-S-26/27Z

Nazwa przedmiotu:

teoria i metodyka sportéw indywidualnych

(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:

KFZ113A133451_5S

Nazwa kierunku:

diagnostyka sportowa

Forma studiow:

| stopnia lic., stacjonarne

Profil studiow:
ogolnoakademicki

Specjalnosé:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

obowigzkowy semestr: 3 - jezyk polski, semestr: 4 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zajec Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
3 ¢wiczenia 40 0 Z0 5
2 ¢wiczenia 40 0 Z0 5
4
konwersatorium 10 0 E
Razem 90 11
Koordynator dr MAREK KOLBOWICZ
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

dr ALICJA DROHOMIRECKA , dr MICHAL TARNOWSKI , dr MAREK KOLBOWICZ

Cele przedmiotu:

Nabycie przez studentéw kompetencji w zakresie: wykonywania i nauczania podstaw techniki wybranych sportéw
indywidualnych, usprawniania motorycznego w ramach wybranych sportéw indywidualnych

Wymagania wstepne:

Umiejetnosc¢ ptywania w zakresie wymogow karty ptywackie;j.

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria

Lp

KOD

Opis efektu

Odniesienie do
efektéw dla
programu

wiedza

EP1

Student posiada wiedze z zakresu etapéw rozwoju
motorycznego oraz jego uwarunkowan w ontogenezie
cztowieka w zakresie wybranych sportow
indywidualnych.

K_WO05

umiejetnosci

EP2

Student posiada umiejetnosci ruchowe dotyczace
konkurencji lekkoatletycznych, ptywania, gimnastki i
wioslarstwa niezbedne do wstepnej diagnozy i
uczestnictwa w réznych formach sportowych i
aktywnosci fizycznej.

K_U01

EP3

Student potrafi zadbac¢ o bezpieczenstwo swoje i innych
0s0b, potrafi udzieli¢ pierwszej pomocy oraz stosowac
zasady ochrony i bezpieczenstwa obowigzujace w
sportach indywidualnych

K_U04

EP4

Student postuguje sie sprzetem niezbednym w sportach
indywidualnych, potrafi wykorzystywac¢ podstawowe
metody badawcze oraz potrafi prowadzi¢ dokumentacje z
wybranych sportéw indywidualnych

K_U12

EPS

Student dobiera metody, formy i sSrodki do realizacji
zadan w sportach indywidualnych.

K_U13
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Student jest gotéw do aktywnego uczestnictwa w
1 | EP6 wydarzeniach lokalnych promujgcych sporty
indywidualne.

K_K04

2 | EP7 zycia, ktdry propaguje i rozpowszechnia w sportach
indywidualnych.

Student jest Swiadomy etycznego i prozdrowotnego stylu

K_KO06

kompetencje spoteczne ; _ -
Student posiada kompetencje pozwalajgce mu

wybranych sportach indywidualnych

3 | EP8 odpowiednio zadba¢ o bezpieczenistwo i dobro grupy w

K_KO08

Student ma $wiadomos$¢ podnoszenia wiasnych
4 | EP9 kompetencji z zakresu sportow indywidualnych oraz
dbania o zdrowy styl zycia.

K_K10

Liczba godzin zaje¢

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
leaming

Przedmiot: teoria i metodyka sportéw indywidualnych
Forma zaje¢: ¢wiczenia
1. Technika i metodyka nauczania gimnastyki 3 20 0
2. Technika i metodyka nauczania wioslarstwa 3 20 0
3. Teoria i metodyka nauczania lekkiej atletyki 4 20 0
4. Technika i metodyka nauczania ptywania 4 20 0
Forma zaje¢: konwersatorium
1. Terminologia obowigzujaca w sportach indywidulanych. 4 2 0
2. Wybrane zagadnienia dotyczace motorycznosci cztowieka w sportach indywidualnych. 4 2 0
3. Zagadnienia dotyczace techniki i metodyki nauczania w wybranych sportach indywidualnych. 4 2 0
4. Podstawowe wiadomosci na temat selekcji. 4 2 0
5. Bezpieczenstwo w sportach indywidualnych. 4 2 0

Metody odtwdrcze i tworcze, praca w grupie, zajecia praktyczne

Metody ksztatcenia

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z Sl podczas pierwszych zaje¢, wskazujac katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektéw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
EGZAMIN PISEMNY EP1
PREZENTACJA EP5,EP6,EP7,EP9
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP2,EP3,EP4,EP8

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okre$lonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczeciriskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie ¢wiczen:

Czynne uczestnictwo w ¢wiczeniach

Zaliczenie praktyczne ( ocenie podlegajg wybrane elementy z zakresu gimnastyki, la, ptywania i wioslarstwa) -ocena
stanowi 50 % oceny konhcowej.

Prezentacja multimedialna - 30% oceny koncowej.

Uczestnictwo w wybranych zawodach - czynne lub bierne uczestnictwo - 20%.

Zaliczeni konwersatorium:
Egzamin pisemny obejmujacy wiedze teoretyczna

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

- wszystkie elementy wymienione powyzej musza by¢ zaliczone na ocene min. dostateczna,
- ocene koncowa stanowi Srednia ocen uzyskanych na éwiczeniach
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Metoda obliczania oceny
koncowej

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot . . . o
zaliczenia obl. oceny Sredniej
3 teoria i metodyka sportow indywidualnych Wazona
3 teoria i metodyka sportéw indywidualnych [éwiczenia] éigﬁf;me z 1,00
4 teoria i metodyka sportéw indywidualnych Wazona
4 teoria i metodyka sportow indywidualnych [éwiczenia] zig%zaeme z 0,50
4 teoria i metodyka sportéw indywidualnych [konwersatorium] egzamin 0.50

Literatura podstawowa

Eider J. (2004): Gimnastyka sportowa w programie studiéw wychowania fizycznego, US Szczecin, Szczecin

Hennig M. i wsp. (2003): Wios$larstwo., PZTW

Iskra J. (2006): Lekkoatletyka. Podrecznik dla studentéw, AWF Katowice, Katowice

Iwanowski W. (2000): Ptywanie. Zagadnienia wybrane, Szczecin US, Szczecin

Karpinski R. (2005): Ptywanie, AWF Katowice, Katowice

Krupecki K. (2005): Wioslarstwo. Rys historyczny. , Uniwersytet Szczecinski, Szczecin

Literatura uzupetniajgca

Iskra J. (2008): Lekkoatletyka dla dzieci i mtodziezy, WWFiF Politechnika Opolska, Katowice

Jezierski R., Rybicka A. (1997): Gimnastyka .Teoria i metodyka, AWF Wroctaw, Wroctaw

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 90 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 3 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 45 0
Studiowanie literatury 40 0
Udziat w konsultacjach 20 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 30 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 47 0
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 275
Liczba punktéw ECTS 11
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:

USKFZ-DS-O-I-S-26/27Z

Nazwa przedmiotu:

Kod przedmiotu:

teoria i metodyka sportéow zespotowych KFZ113A1J3451_4S

(KIERUNKOWE)

Nazwa kierunku:

diagnostyka sportowa

Forma studiow:

| stopnia lic., stacjonarne ogolnoakademicki

Profil studiéw: Specjalnosé:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

obowigzkowy semestr: 3 - jezyk polski, semestr: 4 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zajec Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
3 ¢wiczenia 40 0 Z0 5
2 ¢wiczenia 40 0 Z0 5
4
konwersatorium 10 0 E
Razem 90 11
Koordynator dr BEATA FLORKIEWICZ
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

dr BEATA FLORKIEWICZ , prof. dr hab. TERESA ZWIERKO

Cele przedmiotu:

Nabycie przez studentéw kompetencji w zakresie:

- wykonywania i nauczania podstaw techniki i taktyki wybranych sportéw zespotowych

- diagnozy sprawnosci specjalnej oraz sktadnikow ilosciowych i jakosciowych gry w ramach wybranych sportéw
zespotowych.

Nabycie kompetencji niezbednych do pracy badawczej w zespole.

Wymagania wstepne:

Brak.

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria

Odniesienie do
Lp KOD Opis efektu efektow dla
programu

wiedza

Posiada elementarnag wiedze z zakresu teorii gier
zespotowych jako formy aktywnosci sportowe;.

Zna technike wykonania umiejetnosci
specjalistycznych z gier sportowych oraz zna i opisuje
we wlasciwy sposob metodyke ksztattowania i diagnozy
podstawowych elementéw techniki ruchu.

1 | EP1 K_WO05

Definiuje systemy i zasady gry, wymienia i

wyjasnia przepisy z zakresu gier sportowych, rozréznia
2 | EP2 specjalistyczng terminologie stosowang w procesie K_WO05
szkolenia w sporcie.

umiejetnosci

Demonstruje specjalistyczne umiejetnosci ruchowe z

zakresu podstawowych elementow techniki i taktyki gier
1 | EP3 zespotowych niezbednych do prowadzenia procesu K_U01
szkolenia w sporcie.

Postuguje sie sprzetem z zakresu pomiaru testu
sprawnosci specjalnej z gier zespotowych zgodnie z
zasadami bezpieczenstwa swojego oraz uczestnikéw
zajecC.

2 | EP4 K_U04

Stosuje metody oceny poziomu sprawnosci
specjalnej z gier sportowych i analizy sktadnikow gry
3 | EP5 oraz potrafi interpretowac wyniki badan w tym zakresie. K_U12
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kompetencje spoteczne

Jest gotow do wspoétdziatania w zespole, rzetelnie
1 | EPY realizujgc powierzone zadania w projekcie grupowym. K_KO04

Jest Swiadom koniecznosci przekazywania w jasny
sposo6b wiedze z zakresu gier sportowych uczestnikom

2 EP8 . . K_KO06
procesu szkolenia w sporcie.
Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: teoria i metodyka sportéw zespotowych
Forma zaje¢: €wiczenia
1. Technika wykonania oraz metodyka nauczania podstawowych elementéw technicznych gier 3 16 0
sportowych ( pitka reczna, koszykéwka).
2. Dziatania techniczno-taktyczne ( pitka reczna, koszykéwka),arkusz obserwacji, analiza sktadnikéw gry. 3 8 0
3. Testy sprawnosci specjalnej-( pitka reczna, koszykéwka)organizacja, prowadzenie pomiaru testu, 3 8 0
zbieranie wynikéw, bezpieczenstwo.
4. Analiza wynikéw badan testow specjalistycznych (pitka reczna, koszykowka). 3 8 0
5. Technika wykonania oraz metodyka nauczania podstawowych elementéw technicznych gier 4 16 0
sportowych ( siatkéwka, pitka nozna).
6. Dziatania techniczno-taktyczne ( siatkdwka, pitka nozna) arkusz obserwacyjny -analiza sktadnikow 4 8 0
ary.
7. Testy sprawnosci specjalnej-( siatkéwka, pitka nozna) organizacja, prowadzenie pomiaru testu, 4 8 0
zbieranie wynikéw, bezpieczenstwo.
8. Analiza wynikow badan testow specjalistycznych (siatkéwka i pitka nozna). 4 8 0
Forma zaje¢: konwersatorium
1. Gry sportowe jako forma aktywnosci fizycznej os6b w r6znym wieku. 4 2 0
2. Przepisy gry (koszykéwka, pitka reczna, siatkbéwka, pitka nozna). Nowe formy gier zespotowych. 4 4 0
3. Etapy szkolenia sportowego w grach zespotowych. 4 2 0
4. Uwarunkowania osiagnie¢ w grach sportowych: czynniki morfologiczne, motoryczne, 4 2 0
psychologiczne.

Metody ksztatcenia

Konwersatorium: wyktad konwersatoryjny, studium przypadkow, panel dyskusyjny.
Cwiczenia: ¢éwiczenia-praktyczne, metody oparte na obserwacji i pomiarze, praca w grupie, dyskusja.

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z Sl podczas pierwszych zaje¢, wskazujac katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektéw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
EGZAMIN PISEMNY EP1,EP2
PROJEKT EP4,EP5,EP7,EP8
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP3

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okre$lonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczeciriskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie ¢wiczen:

semestr 3

1. Zaliczenie praktyczne podstawowych elementow techniki w grach sportowych (pitka reczna, koszykéwka)- ocena
zaje¢ praktycznych z kazdej dyscypliny stanowi 20% oceny na zaliczenie.

2. Zaliczenie projektu grupowego w zakresie przeprowadzenia testu sprawnosci specjalnej (pitki recznej i
koszykoéwki) ocenie podlega: trafnos¢ doboru metody, organizacja badan pomiarowych, w tym bezpieczenstwo
prowadzenia testu, raport z opracowania wynikéw testow, prezentacja wynikéw badan).- ocena projektu grupowego z
kazdej dyscypliny- 20% oceny na zaliczenie.

3. Projekt indywidualny arkusza obserwacyjnego meczu ( pitki recznej i koszykowki)- analizy ilosciowa i jakosciowej
sktadnikéw gry w wybranej grze zespotowej (ocenie podlega: przedstawienie elementéw gry w ataku i w obronie,
btedy techniczne, btedy taktyczne, skutecznos¢ gry zawodnikéw, zespotu).-ocena projektu z kazdej dyscypliny-10%
oceny na zaliczenie.

semestr 4

1. Zaliczenie praktyczne podstawowych elementéw techniki w grach sportowych (siatkéwka i pitka nozna) - ocena
zaje¢ praktycznych z kazdej dyscypliny stanowi 20% oceny koncowej.

2. Zaliczenie projektu grupowego w zakresie przeprowadzenia testu sprawnosci specjalnej (siatkowki i pitki noznej)
ocenie podlega: trafnos¢ doboru metody, organizacja badan pomiarowych, w tym bezpieczenstwo
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prowadzenia testu, raport z opracowania wynikow testéw, prezentacja wynikéw badan).- ocena projektu grupowego z
kazdej dyscypliny- 20% oceny na zaliczenie.

3. Projekt indywidualny arkusza obserwacyjnego meczu ( siatkdwki i pitki noznej)- analizy iloSciowa i jakoSciowej
sktadnikéw gry w wybranej grze zespotowej (ocenie podlega: przedstawienie elementdéw gry w ataku i w obronie,
btedy techniczne, bledy taktyczne, skutecznos¢ gry zawodnikoéw, zespotu).-ocena projektu z kazdej dyscypliny-10%
oceny koncowej.

4. Konwersatorium: Egzamin pisemny obejmujacy wiedze teoretyczng (pytania zamkniete i otwarte wymagajgce
dtuzszej wypowiedzi pisemnej zawierajgcej

terminologie i nazewnictwo w zakresie techniki i metodyki nauczanie podstawowych elementéw gry, przepiséw i
zasad gry, wiedze na temat

diagnozy sprawnosci specjalnej).- Ocena procentowa:

60-69 dst
70-74 dst+
75-84 db
85-89 db+
90-100 bdb

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena koricowa:

Semestr 3

1. Ocena z zaliczenia pitki recznej stanowi -50% oceny koncowej

2. Ocena z zaliczenia koszykéwki stanowi- 50 % oceny koncowej

Semestr 4

1. Zaliczenie z oceng z 4 semestru ( siatkbéwka, pitka nozna) stanowi -50 % oceny koricowe;.
2.Egzamin pisemny stanowi -50% oceny korcowej.

Metoda obliczania oceny
koncowej

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot . . . S
zaliczenia obl. oceny Sredniej
3 teoria i metodyka sportow zespotowych Wazona
3 teoria i metodyka sportdw zespotowych [¢wiczenia] éile'?;me z 1,00
4 teoria i metodyka sportéw zespotowych Arytmetyczna
4 teoria i metodyka sportéw zespotowych [¢wiczenia] éig‘:;eme z
4 teoria i metodyka sportéw zespotowych [konwersatorium] egzamin

Literatura podstawowa

(red. M. Dorna) (2016): Narodowy Model Gry, PZPN, Warszawa

Czerwinski J., Cieslikowski J., Eliasz J., Norkowski H., Nowinski W., Wrzesniewski S. (2018): Nazewnictwo i zbior testow,
ZPRP, Warszawa

Hucinski T., Wilejto-Lekner I. (2008): Koszykéwka. Podrecznik dla treneréw, nauczycieli i studentéw, BK Wydawnictwo i
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NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 90 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 2 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 40 0
Studiowanie literatury 40 0
Udziat w konsultacjach 28 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 60 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 15 0
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 275
Liczba punktow ECTS 11
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:

USKFZ-DS-O-I-S-26/27Z

Nazwa przedmiotu:
teoria sportu
(PODSTAWOWE)

Kod przedmiotu:

US113AI1J2985_12S

Nazwa kierunku:

diagnostyka sportowa

Forma studiow:

| stopnia lic., stacjonarne

Profil studiow:
ogolnoakademicki

Specjalnosé:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

obowigzkowy semestr: 2 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zajec Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
¢wiczenia 15 0 Z0
1 2 3
wyktad 15 0 E
Razem 30 3
Koordynator dr MAREK KOLBOWICZ
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

dr MAREK KOLBOWICZ

Cele przedmiotu:

Zdobycie wiedzy w zakresie zagadnien zwigzanych ze specyfika sportu, identyfikacji talentow sportowych, srodki,

,formy i metody treningowe

Nabycie kompetencji do dziatania w sposdb zorganizowany i zaplanowany.
Nabycie umiejetnosci pozwalajgcy na praktyczne zastosowanie teorii sportu.

Wymagania wstepne:

Brak

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektéw dla
programu
1 | Ep1 charakteryzuje i wyjasnia, na czym polega specyfika K Wo1
szkolenia w sporcie dzieci i mtodziezy —
omawia whasciwy dobér obcigzen szkoleniowych w
wiedza > | Ep2 sporcie w réznych grupach wiekowych i rGznicuje trening K W03
sportowy od rekreacyjnych form aktywnosci fizycznej —
3 | EP3 wymienia i opisuje formy, metody i sSrodki stosowane w K W13
sporcie dzieci i mtodziezy -
1 | epa porownuje i klasyfikuje kandydatéw do uprawiania K U1l
umiejetnosci sportu _
2 | EPS ocenia i przewiduje rozwéj mtodego sportowca K_U15
zachowuje ostroznos¢ przy kwalifikowaniu kandydatow
1 | EP6 do uprawiania okreslonych dyscyplin sportu K_K02
i jest kompetentny do poszukiwania adekwatnych do
kompetencje spoleczne 2 | EP7 potrzeb grupy form wdrazania procesu szkoleniowego w E—Egg
roznych grupach wiekowych -
3 | Eps jest Swiadomy koniecznosci ustawicznego doksztatcania K K10
sie i samorozwoju -

Liczba godzin zaje¢

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
learning
Przedmiot: teoria sportu
Forma zajec¢: wyktad
1. Przedm_i_ot nauki_ o sporcie. Wielopodmiotowos¢ sportu - sport olimpijski, paraolimpijski, wyczynowy, 2 2 0
amatorski i profesjonalny
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2. Zasady, formy, srodki i metody treningu sportowego. 2 2 0
3. Struktura rzeczowa i czasowa treningu sportowego 2 4 0
4. Rodzaje zdolnosci motorycznych cziowieka 2 5 0
5. Dobor i selekcja do sportu wyczynowego 2 2 0
Forma zaje¢: ¢wiczenia

1. Rodzaje sprawnosci fizycznej i mozliwosci ich kontroli 2 7 0
2. Struktura szkolenia sportowego 2 4 0
3. Planowanie w sporcie 2 4 0

Metody ksztatcenia

Prezentacja multimedialna
Praca pisemna
Dyskusja

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektow uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

EGZAMIN PISEMNY EP1,EP2,EP3,EP4,E

P5,EP7

EP1,EP2,EP3,EP4,E|
KOLOKWIUM P5.EP7

EP1,EP2,EP3,EP4,E
PREZENTACJA P5,EP6,EP7,EP8
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP3,EP6,EP8

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegbélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie przedmiotu: Na podstawie ocen czgstkowych za

- prezentacje multimedialng-20 % (¢wiczenia),

- kolokwium- 30% (¢éwiczenia), (90% - ocena bdb, 75% - ocena db, 50% - ocena dst)

- egzamin- 50% oceny koricowej (wyktad) (90% - ocena bdb, 75% - ocena db, 50% - ocena dst)

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa jest $rednig arytmetyczna oceny koricowej z wyktadow i oceny koricowej z ¢wiczen .

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot ) . . S
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 2 teoria sportu Arytmetyczna
koncowej - -
2 teoria sportu [wykfad] egzamin
) - . zaliczenie z
2 teoria sportu [¢wiczenia] ocena

Literatura podstawowa

Gabrys T. (2004): Biomedyczne uwarunkowania treningu mtodych sportowcéw., COS, Warszawa

Sozanski H. (1994): Sport dzieci i mfodziezy. Vademekum trenera. , RCMS KFIS Warszawa

Ulatowski T. (1992): Teoria sportu. Tom | i Il, RCMS Fis, Warszawa

Literatura uzupetniajgca

Jagietto W. (2000): Przygotowanie fizyczne mtodego sportowca.,
COS, Warszawa

Wazny Z. (1989): Modelowe wskazniki mistrzostwa sportowego, RCMS KFIS Warszawa

NAKELAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin

w tym e-learning

Zajecia dydaktyczne

30 0

Udziat w egzaminie/zaliczeniu 2 0
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Przygotowanie sie do zajec

13

Studiowanie literatury 10
Udziat w konsultacjach 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 15
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 5
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktéw ECTS 3
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:

USKFZ-DS-O-I-S-26/27Z

Nazwa przedmiotu:

teoria treningu sportowego

(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:

US113AI1J2985_19S

Nazwa kierunku:

diagnostyka sportowa

Forma studiow:

| stopnia lic., stacjonarne

Profil studiow:
ogolnoakademicki

Specjalnosé:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

obowigzkowy semestr: 3 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zajec Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
¢wiczenia 15 0 Z0
2 3 5
wyktad 25 0 E
Razem 40 5
Koordynator dr MAREK KOLBOWICZ
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

dr MAREK KOLBOWICZ

Cele przedmiotu:

Pozyskanie podstaw wiedzy na temat ksztatltowania zdolnosci motorycznych w ontogenezie. Nabycie umiejetnosci w
zakresie planowania i programowania treningu w sportach indywidualnych i zespotowych oraz wdrazania w proces
treningowy najnowszych technologii. Przygotowanie do pracy z zawodnikami i uczniami.

Wymagania wstepne:

Brak.

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektéw dla
programu
opisuje i wyjasnia zjawiska zachodzgcych zmian w K W03

1 |EP1 organizmie cztowieka pod wptywem obcigzen K W04

wiedza treningowych -

> | Ep2 zna zakres'y, metody, Tormy i sro_dkl treningowe dla K_WO05
poszczegolnych etapéw szkolenia
planuje program szkolenia sportowego na réznych K U02

1 | EP3 etapach rozwoju mtodego zawodnika, uwzgledniajgc cele -

- - K_U10
sportowe oraz formy i metody kontroli -
posiada umiejetnos¢ nawigzania porozumienia z

2 | EP4 - - K_U03

podopiecznym podczas programu szkoleniowego -
umiejetnosci 3 | eps umie zapoblega lub rozpozna¢ stany przecigzenia u K U04
zawodnika -

4 | EP6 posn’gda umiejetnosci motywowania podopiecznego w K U07
czasie cyklu szkoleniowego -
posiada umiejetnosci z zakresu diagnostyki sportowej

5 | EP7 pozwalajace na optymalizacje cyklu szkoleniowego K_U15
jest Swiadom koniecznosci ustawicznego doksztatcania

1 | EP8 sie oraz wie kiedy zasiegna¢ opinii bardziej K_KO01
doswiadczonych pracownikéw

> | EP9 ma ;Wladomosc odpovyled2|aln050| za przebieg procesu K KO3
treningowego u podopiecznych -

kompetencje spoteczne SWi &4 i i e

3 | EP10O ma SW|adom_osc konle_cznosm wiasciwego werbalnego K KO6
motywowania zawodnika -

4 | EP11 jest gotéw do dziatania w roli lidera K_KO08

5 | Ep12 jest SW|_ad<_)m koniecznosci dbania o wlasne zdrowie i K K10
kondycje fizyczng -
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Liczba godzin zaje¢

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr

wtym e-
learning

Przedmiot: teoria treningu sportowego

Forma zaje¢: wyktad

1. Obcigzenia treningowe i ich kwalifikacja 3 2 0

2. Ksztattowanie zdolnosci motorycznych na poszczegoélnych etapach szkolenia, sport oséb z 3 5 0

niepetnosprawnosciami, starszych i otytych.

3. Metody, formy i Srodki stosowane w procesie treningowym 3 2 0

4. Podstawy odnowy biologicznej i wspomagania w sporcie 3 2 0

5. Zywienie i wspomaganie farmakologiczne, regulacja masy ciata w sporcie - jako $rodki treningowe w

sporcie. 3 2 0

6. Zmeczenie, kontuzja, choroba i powrét do treningu 3 3 0

7. Podstawy treningu kondycyjnego, koordynacyjnego i funkcjonalnego 3 6 0

8. Zastosowanie teorii treningu sportowego w szczegdlnych przypadkach w pracy z osobami starszymi, 3 3 0

otytymi oraz z niepetnosprawnosciami.

9. Redukcja masy ciata g wydolnos¢ fizyczna 3 3 0

Forma zaje¢: ¢wiczenia

1. Kontrola i samokontrola w sporcie 3 5 0

2. Programowanie i planowanie treningu sportowego na r6znych etapach szkolenia 3 10 0

Prezentacja multimedialna
Przygotowanie projektu
Praktyczne dziatania

Metody ksztatcenia

W ramach realizacji przedmiotu, sposob wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczeciriskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujac katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektéw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa

EGZAMIN PISEMNY EP1,EP10,EP11,EP

6,EP7,EP8

EP1,EP10,EP11,EP
KOLOKWIUM 6.EP7.EPS

EP1,EP11,EP12,EP
PREZENTACJA 2,EP3,EP4,EP5,EP6

,EP7,EP8

EP1,EP10,EP11,EP
12,EP2,EP3,EP4,EP

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) 5 EP6.EP7 EP8.EPO

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegbélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie przedmiotu na podstawie ocen czastkowych:

1. prezentacja multimedialna-20 (¢wiczenia),

2. kolokwium-30 (¢wiczenia), (90% - ocena bdb, 75% - ocena db, 50% - ocena dst)

3. egzamin-50 procent oceny koncowej (wyktad). (90% - ocena bdb, 75% - ocena db, 50% - ocena dst)

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Zaliczenie przedmiotu jest Srednig arytmetyczng oceny koncowej z ¢wiczen oraz egzaminu pisemnego.

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot ) . . S
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 3 teoria treningu sportowego Arytmetyczna
koncowej - - -
3 teoria treningu sportowego [wyktad] egzamin
. . . . zaliczenie z
3 teoria treningu sportowego [¢wiczenia]
oceng
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Barszowski P. (2000): Wspomaganie procesu treningowego, COS Warszawa

Jaskaolski A. (2006): Podstawy fizjologii wysitku fizycznego, AWF Wroctaw

Literatura podstawowa

Platonéw W. N. (1996): Adaptacja w sporcie, RCMS KFIS

Starosta W. (2003): Motoryczne zdolnosci koordynacyjne, Miedzynarodowe Stowarzyszenie Motoryki Sportowej

Celejowa 1.( 2008) (2008): Zywienie w sporcie, PZWL, Warszawa

Literatura uzupetniajgca Kubica R. (1995): Podstawy fizjologii pracy i wydolnosci fizycznej., AWF Krakéw

Zaton M. (2010): Testy fizjologiczne w ocenie wydolnosci fizycznej., PWN

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin

w tym e-learning

Zajecia dydaktyczne 40 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 4 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 20 0

Studiowanie literatury 20 0
Udziat w konsultacjach 11 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 15 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 15 0

LACZNY naktad pracy studenta w godz. 125

Liczba punktow ECTS 5
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-DS-0-1-S-26/27Z

Modut:
Modut A: fizjologia wysitku fizycznego [modut]

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
testy fizjologiczne w ocenie wydolnosci fizycznej w grach zespotowych US113Al1J2980_46S
(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiow: Profil studiéw: Specjalnos¢:
| stopnia lic., stacjonarne ogolnoakademicki

Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
fakultatywny semestr: 5 - jezyk polski

Liczba godzin

Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning

laboratorium 30 0 Z0
3 5 3
wyktad 15 0 Z0
Razem 45 3
Koordynator prof. dr hab. OLEKSANDR PRYIMAKOV
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: dr RAFAL BURYTA

Celem modutu jest zapoznanie studentéw z poszczegdlnymi procesami fizjologicznymi zachodzgcymi podczas
treningu w sportach zespotowych. Znajomosc¢ wptywu wysitku fizycznego, zmeczenia oraz mechanizméw
warunkujacych prawidtowe funkcjonowanie na organizm cztowieka. Umiejetnos¢ okreslania wydolnosci fizycznej w
celu wykorzystania podczas treningu sportowego w sportach zespotowych.

Cele przedmiotu:

ZnajomosC fizjologicznej budowy cztowieka, a w szczegblnosSci znajomosC funkcji narzadow i uktadéw wewnetrznych

Wymagania wstepne: podczas wysitku w zakresie omawianym podczas zajeC z Fizjologii cztowieka.

EFEKTY UCZENIA SIE

QOdniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektéw dla
programu

posiada wiedze w zakresie reakcji fizjologicznych
1 | EP1 zachodzacych w organizmie cztowieka w ré6znym wieku K_wWo01
podczas treningu sportowego

dysponuje wiedza w zakresie oceny wysitku i wydolnosci
fizycznej, oraz metod wyznaczania progu przemian

2 EP2 . - -
anaerobowych i jego zastosowania podczas treningu.

K_W03

wiedza - - —
zna i rozumie procesy zmeczenia i wypoczynku, oraz

3 | EP3 podstawowe zasady zywienia sportowca biorgcego K_Wo04
udziat w sporcie profesjonalnym badz amatorskim.

zna funkcje organizmu na réznych poziomach
organizacji, w tym takze wystepujgce podczas wysitku K_WO05
fizycznego oraz negatywne i pozytywne skutki K_ W11
podejmowania aktywnosci fizyczne;.

4 | EP4
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posiada umiejetnosci ruchowe

1 | eps pozwalajace na demonstracje przebiegu K UOL
wybranych testow fizjologicznych adekwatnych do gier -
zespotowych
umie zastosowac praktycznie wiedze uzyskang z analiz
fizjologicznych do charakterystyki os6b uprawiajgcych

2 | EP6 . - . K_U04
sport profesjonalny lub amatorski w celu ustalenia
odpowiednich obcigzen treningowych
posiada umiejetnos¢ postugiwania sie
instrumentarium stosownym w badaniach

umiejetnosci 3 | ep7 fizjologicznych oraz interpretaciji K_U10

danych zebranych podczas testéw na potrzeby K_Ul1
diagnostyki sportowej stosowanej w zespotowych grach
sportowych
potrafi samodzielnie oraz w zespole zaplanowac K U12

4 | EPS i zorganizowac¢ badanie w zakresie fizjologiczne -

d K_U14
adekwatne do potrzeb zespotowych gier sportowych -
potrafi interpretowac wyniki i formutowac¢ wnioski
pozwalajace na opracowywanie réznych form treningu na

5 | EP9 . PSS . K_U15
podstawie badan fizjologicznych adekwatnych do
zespotowych gier sportowych
potrafi krytycznie oceni¢ poziom swoich
1 | EP10 kwa|lfll_(aC_jI_I kom_petencp_zawoo_lowycl_w woo K KO1
zakresie fizjologii sportu i w razie koniecznosci -
zwrocic sie o pomoc
jest gotéw do pracy zgodnie z normami i
> | EP11 zasadqml etycznymi obowigzujacymi w ) K K02
badaniach diagnostycznych dotyczacych analiz -
fizjologicznych
Kompetencie spoleczne samodzielnie i w zespotach w spos6b odpowiedzialny
P 16 5P 3 | EP12 angazuje sie w realizacje stawianych przed nim celéw i K_KO04
zadan.
jest Swiadom koniecznosci ustawicznego
poszerzania swojej wiedzy z zakresu fizjologii
4 | EP13 sportu oraz jest K_K10
zorientowany na utrzymanie wiasnej
sprawnosci fizycznej
5 | EP14 ma swmd_o_mosg_stotnos_m wdrozenia wiadomosci z K_KO7
zakresu fizjologii do treningu.
Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: testy fizjologiczne w ocenie wydolnosci fizycznej w grach zespotowych
Forma zaje¢: wyktad
1. Wydolnos¢ fizyczna 5 4 0
2. Energetyka wysitkéw 5 3 0
3. Metody oceny wydolnosci fizycznej 5 3 0
4. Testy i proby wydolnosciowe w grach zespotowych 5 3 0
5. Zasady i bezpieczenstwo podczas badan fizjologicznych 5 2 0
Forma zaje¢: laboratorium
1. Bezposrednie metody pomiaru maksymalnego poboru tlenu w grach zespotowych 5 6 0
2. Kwas mlekowy i progi metaboliczne 5 4 0
3. Posrednie metody pomiaru maksymalnego poboru tlenu w grach zespotowych 5 4 0
4. Terenowe testy oceny wydolnosci w grach zespotowych 5 6 0
5. Laboratoryjne testy oceny wydolnosci w grach zespotowych 5 4 0
6. Testy wydolnosci beztlenowej w grach zespotowych 5 6 0
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- praca w grupach
- zajecia praktyczne
- wyklad z prezentacja multimedialng

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektow uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody ksztalcenia

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

EP1,EP10,EP2,EP3,
Metody weryfikaciji EP4,EP6.EP8.EP9
efektéw uczenia sie EP10,EP11,EP12,E

P13,EP14,EP3,EP4,
PROJEKT EP5,EP6,EP7,EPS,E
P9

KOLOKWIUM

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Zaliczenie ¢wiczen:

1. Aktywne uczestnictwo we wszystkich zajeciach,stanowi 10% oceny koncowej

2. Zaliczenie praktyczno-teoretyczne, stanowi 20% oceny korcowej

3. Ocena projektu grupowego w zakresie przygotowanego i przeprowadzonego przez grupe eksperymentu
dotyczacego fizjologicznych podstaw treningu sportowego, stanowi 10% oceny koncowej

4. Kolokwium pisemne z ¢wiczen (90% - bdb, 75% - db, 60% - dst), stanowi 20% oceny koncowej

Forma i warunki zaliczenia | zZaliczenie wyktadéw:

5. Kolokwium pisemne obejmujace tresci wyktadéw, stanowi 40% oceny koricowej

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Wszystkie elementy wymienione w pkt 1-5 muszg by¢ zaliczone na ocene minimum dostateczna

- ocena z zaliczenia moze ulec podwyzszeniu w zakresie 10-20% za aktywnos$¢ wolontariacka studenta na zasadach
okreslonych przez prowadzacego.

Ocena koricowa jest $rednig arytmetyczng oceny koricowej z éwiczen oraz wyktadow.

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot ) . . S
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 5 tzeesstggicz)jvc\),ylocghlczne w ocenie wydolnosci fizycznej w grach Wazona
koricowej 5 testy fizjologiczne w ocenie wydolnosci fizycznej w grach zaliczenie z 0.60
zespotowych [laboratorium] oceng !
testy fizjologiczne w ocenie wydolnosci fizycznej w grach zaliczenie z
5 0,40
zespotowych [wyktad] oceng

Gorski J. (2011) (2011): Fizjologia wysitku i treningu sportowego, PZWL

Jaskolski A. (2006): Podstawy fizjologii wysitku fizycznego z zarysem fizjologii cztowieka., AWF Wroctaw.

Literatura podstawowa
Ronikier A. (2008): Fizjologia wysitku w sporcie, fizjoterapii i rekreacji. Biblioteka trenera.

Zaton M. (2010): Testy fizjologiczne w ocenie wydolnosci fizycznej. , PWN

Kenney L. (2015): Physiology of Sport and Exercise. Human Kinetics.

Literatura uzupetniajaca Miller T. (2012): NSCA'’s Guide to Tests and Assessments. Human Kinetics.

Essentials of Strength Training and Conditioning. NSCA, Human Kinetics.

NAKEAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 45 0
Udzial w egzaminie/zaliczeniu 2 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 5 0
Studiowanie literatury 8 0
Udziat w konsultacjach 5 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 5 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 5 0

3/4



LACZNY naktad pracy studenta w godz.

75

Liczba punktow ECTS
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:

USKFZ-DS-O-I-S-26/27Z

Modut:

Modut B: fizjologia wysitku fizycznego [modut]

Nazwa przedmiotu:

testy fizjologiczne w ocenie wydolnosci fizycznej w sportach indywidualnych
(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Kod przedmiotu:

US113Al1J2980_49S

Nazwa kierunku:

diagnostyka sportowa

Forma studiow:

| stopnia lic., stacjonarne

Profil studiow:

ogolnoakademicki

Specjalnos¢:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

fakultatywny semestr: 5 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
laboratorium 30 0 Z0
3 5 3
wyktad 15 0 Z0
Razem 45 3
Koordynator prof. dr hab. OLEKSANDR PRYIMAKOV
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

dr RAFAL BURYTA

Cele przedmiotu:

Celem modutu jest zapoznanie studentéw z poszczegdlnymi procesami fizjologicznymi zachodzgcymi podczas
treningu w sportach indywidualnych. Znajomos¢ wptywu wysitku fizycznego, zmeczenia oraz mechanizmow
warunkujacych prawidtowe funkcjonowanie na organizm cztowieka. Umiejetnos¢ okreslania wydolnosci fizycznej w
celu wykorzystania podczas treningu sportowego w sportach indywidualnych.

Wymagania wstepne:

Znajomosc fizjologicznej budowy cztowieka, a w szczegdlnosci znajomosc¢ funkcji narzadow i uktadow wewnetrznych
podczas wysitku w zakresie omawianym podczas zajec z Fizjologii cztowieka.

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektéw dla
programu
posiada wiedze w zakresie reakcji fizjologicznych
1 | EP1 zachodzacych w organizmie cztowieka w ré6znym wieku K_wWo01
podczas treningu sportowego.
dysponuje wiedza w zakresie oceny wysitku i wydolnosci
fizycznej, oraz metod wyznaczania progu przemian
2 | EP2 . - - K_W03
anaerobowych i jego zastosowania podczas treningu —
wiedza - - —
zna i rozumie procesy zmeczenia i wypoczynku, oraz
3 | EP3 podstawowe zasady zywienia sportowca biorgcego K_Wo04
udziat w sporcie profesjonalnym badz amatorskim.
zna funkcje organizmu na réznych poziomach
organizacji, w tym takze wystepujgce podczas wysitku K_WO05
4 | EP4 . - .
fizycznego oraz negatywne i pozytywne skutki K_ W11
podejmowania aktywnosci fizyczne;.
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posiada umiejetnosci ruchowe
1 | eps pozwalajace na demonstracje przebiegu K UOL
wybranych testéw fizjologicznych adekwatnych do -
wybranych sportéw indywidualnych
umie zastosowac praktycznie wiedze uzyskang z analiz
fizjologicznych do charakterystyki os6b uprawiajgcych
2 | EP6 - - - K_U04
sport profesjonalny lub amatorski w celu ustalenia -
odpowiednich obcigzen treningowych
posiada umiejetnos¢ postugiwania sie
instrumentarium stosownym w badaniach
umieietnosci 3 | ep7 fizjologicznych oraz interpretaciji K_U10
1% danych zebranych podczas testéw na potrzeby K_Ul1
diagnostyki sportowej stosowanej w
w wybranych sportach indywidualnych
potrafi samodzielnie oraz w zespole zaplanowac
4 | eps i zorganizowac¢ badanie w zakresie fizjologiczne K_U12
adekwatne do potrzeb wybranych sportéw K_U14
indywidualnych
potrafi interpretowac wyniki i formutowac wnioski
5 | EPg pozwalajgce na opracowywanie réznych form treningu na K U15
podstawie badan fizjologicznych adekwatnych do -
wybranych sportéw indywidualnych
potrafi krytycznie oceni¢ poziom swoich
1 | eP10 kwahﬁ[(ac_p_l kom'petenql_zawoo_lowych woo K KOL
zakresie fizjologii sportu i w razie koniecznosci -
zwrdcic sie o pomoc
jest gotéw do pracy zgodnie z normami i
> | ep11 zasadgml etycznymi obowigzujgcymi w ) K_K02
badaniach diagnostycznych dotyczacych analiz
fizjologicznych
Kompetencie spoleczne samodzielnie i w zespotach w sposéb odpowiedzialny
P 1 Sp 3 | EP12 angazuje sie w realizacje stawianych przed nim celéw i K_KO04
zadan
jest Swiadom koniecznosci ustawicznego
poszerzania swojej wiedzy z zakresu fizjologii
4 | EP13 sportu oraz jest K_K10
zorientowany na utrzymanie wlasnej
sprawnosci fizycznej
5 | ep14 ma Swiadomo$¢ istotnosci wdrozenia wiadomosci z K KO7
zakresu fizjologii do treningu. -
Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: testy fizjologiczne w ocenie wydolnosci fizycznej w sportach indywidualnych
Forma zaje¢: wyktad
1. Wydolnos¢ fizyczna 5 4 0
2. Energetyka wysitkow 5 3 0
3. Metody oceny wydolnosci fizycznej 5 3 0
4. Testy i préby wydolnosciowe w sportach indywidualnych 5 3 0
5. Zasady i bezpieczenistwo podczas badan fizjologicznych 5 2 0
Forma zajec: laboratorium
1. Bezposrednie metody pomiaru maksymalnego poboru tlenu w sportach indywidualnych 5 6 0
2. Kwas mlekowy i progi metaboliczne 5 4 0
3. Posrednie metody pomiaru maksymalnego poboru tlenu w sportach indywidualnych 5 4 0
4. Terenowe testy oceny wydolnosci w sportach indywidualnych 5 6 0
5. Laboratoryjne testy oceny wydolnosci w sportach indywidualnych 5 4 0
6. Testy wydolnosci beztlenowej w sportach indywidualnych 5 6 0
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Metody ksztalcenia

- praca w grupach
- zajecia praktyczne
- wyklad z prezentacjg multimedialng

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektow uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikaciji
efektow uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

EP1,EP10,EP2,EP3,

roorwium EP4,EP6,EPS,EP9
EP10,EP11,EP12,E
PROJEKT P13,EP14,EP3,EP4,

EP5,EP6,EP7,EPS,E
P9

EP10,EP11,EP12,E
P13,EP14,EP3,EP4,
EP5,EP6,EP7,EPS,E|
P9

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie ¢wiczen:

1.Aktywne uczestnictwo we wszystkich zajeciach stanowi 10% oceny koncowej

2.Zaliczenie praktyczno-teoretyczne stanowi 20% oceny koncowej

3.0cena projektu grupowego w zakresie przygotowanego i przeprowadzonego przez grupe eksperymentu
dotyczacego fizjologicznych podstaw treningu sportowego stanowi 10% oceny koncowej

4.Kolokwium pisemne z éwiczen (90% - bdb, 75% - db, 60% - dst) - stanowi 20% oceny koncowej
Zaliczenie wyktadow:

5.Kolokwium pisemne obejmujace tresci wyktadow- stanowi 40% oceny koricowej

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Wszystkie elementy wymienione w pkt 1-5 muszg by¢ zaliczone na ocene minimum dostateczna

- ocena z zaliczenia moze ulec podwyzszeniu w zakresie 10-20% za aktywnos$¢ wolontariacka studenta na zasadach
okreslonych przez prowadzacego.

Ocena koricowa jest Srednig wazong oceny korcowej z ¢wiczen (60%) oraz wykitadow (40%).

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot ) . . S
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 5 itsj%lgto;?ng;gﬁne w ocenie wydolnosci fizycznej w sportach Wazona
koricowej testy fizjologiczne w ocenie wydolnosci fizycznej w sportach zaliczenie z
5 . . . 0,60
indywidualnych [laboratorium] oceng
testy fizjologiczne w ocenie wydolnosci fizycznej w sportach zaliczenie z
5 . . 0,40
indywidualnych [wyktad] oceng

Literatura podstawowa

Gorski J. (2011): Fizjologia wysitku i treningu sportowego., PZWL

Jaskolski A. (2006): Podstawy fizjologii wysitku fizycznego z zarysem fizjologii cztowieka, AWF Wroctaw

Ronikier A. (2008): Fizjologia wysitku w sporcie, fizjoterapii i rekreacji. Biblioteka trenera.

Zaton M. (2010): Testy fizjologiczne w ocenie wydolnosci fizycznej., PWN

Literatura uzupetniajgca

Kenney L. (2015): Physiology of Sport and Exercise. Human Kinetics.

Miller T. (2012): NSCA's Guide to Tests and Assessments. Human Kinetics.

Essentials of Strength Training and Conditioning. NSCA, Human Kinetics

NAKELAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 45 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 2 0
Przygotowanie sie do zajec 5 0
Studiowanie literatury 8 0
Udziat w konsultacjach 5 0
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Przygotowanie projektu / eseju / itp. 5
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 5
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktéw ECTS 3
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-DS-0-1-S-26/27Z

Modut:
wychowanie fizyczne [modut]

Nazwa przedmiotu:
trening funkcjonalny
(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:

KFZ113A1J3458_5S

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiow:
| stopnia lic., stacjonarne

Profil studiow:

ogolnoakademicki

Specjalnos¢:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

fakultatywny semestr: 3 - jezyk polski, semestr: 4 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
zajecia z
3 wychowania 30 0 4 0
2 fizycznego
zajecia z
4 wychowania 30 0 Z 0
fizycznego
Razem 60 0
Koordynator mgr MARCIN SZEWCZYK
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: mgr MARCIN SZEWCZYK
Opanowanie przez studentéw wybranych umiejetnosci ruchowych z podstawowych dziatéw w-f, rozwdj ogolnej
- sprawnosci fizycznej. Zapoznanie studentéw z r6znymi formami organizacyjnymi w ramach kultury fizycznej,
Cele przedmiotu: S e P e - S !
przekazywanie wiadomosci dotyczacych wptywu ¢wiczen fizycznych na harmonijny rozwaj i zdrowy styl zycia
dorostego cztowieka w r6znym wieku.
Wymagania wstepne: Brak przeciwwskazan zdrowotnych do wykonywania ¢wiczen fizycznych.

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria

Lp

KOD

Opis efektu

Odniesienie do
efektéw dla
programu

wiedza

EP1

posiada wiadomosci dotyczace wptywu ¢wiczen na
organizm cztowieka, sposobéw podtrzymania zdrowia i
sprawnosci fizycznej a takze zasad organizaciji zajec
ruchowych

EP2

identyfikuje relacje miedzy wiekiem, zdrowiem,
aktywnoscig fizyczna, sprawnoscig motoryczng kobiet i
mezczyzn

EP3

opanowatl umiejetnosci ruchowe przydatne do organizacji
i udziatlu w grach i zabawach ruchowych, sportowych i
terenowych

umiejetnosci

EP4

potrafi zastosowac nabyty potencjat motoryczny do
realizacji poszczego6lnych zadan technicznych i
taktycznych w poszczegolnych dyscyplinach sportowych
i dziatalnosci turystyczno-rekreacyjnej

EPS

jest gotéw do wigczenia sie w prozdrowotny styl zycia
oraz ksztattowania postaw sprzyjajacych aktywnosci
fizycznej na cale zycie

kompetencje spoteczne

EP6

jest gotéw do promowania kulturowego znaczenia sportu
i aktywnosci fizycznej oraz ksztattowania wtasnych
upodoban z zakresu kultury fizycznej

EP7

jest gotéw do podejmowania sie organizacji wszelkich
form aktywnosci fizycznej, rywalizacji sportowej w swoim
miejscu zamieszkania, zaktadu pracy lub regionie
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Liczba godzin zaje¢

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
learning

Przedmiot: trening funkcjonalny

Forma zaje¢: zajecia z wychowania fizycznego

1. Poprawa ogolnej sprawnosci fizycznej 3 10 0

2. Umiejetnos¢ poprawnego wykonywania ¢wiczen funkcjonalnych 3 10 0

3. Wzmocnienie miesni gtebokich tutowia - stabilizacja 3 10 0

4. Wzmocnienie mies$ni posturalnych i pozostatych grup miesniowych 4 10 0

5. Zwigkszenie wydolnosci oddechowo-krazeniowej organizmu 4 10 0

6. Wdrozenie do samodzielnych éwiczen fizycznych 4 10 0

Metody ksztalcenia

Metoda nauczania zadan ruchowych: syntetyczna, analityczna, mieszana, kompleksowa.

(tworcze).
Metody przekazywania wiadomosci: reproduktywne, proaktywne, kreatywne, préb i btedéw.

Metody realizacji zadan ruchowych: reproduktywne (odtwdrcze), proaktywne (usamodzielniajace), kreatywne

do efektéw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

W ramach realizacji przedmiotu, sposob wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczeciriskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujac katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP1,EP2,EP3,EP4,E
P5,EP6,EP7

zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie ¢wiczen na podstawie obecnosci oraz obserwacji nauczanych i doskonalonych umiejetnosci ruchowych.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Studenci uzyskujg zaliczenie po spetnieniu warunkéw zaliczenia.

Sem. Przedmiot zgii(zjfeijia OL\)III.e (t)?:céarlly V;'ae%?\ig?

Metoda obliczania oceny 3 trening funkcjonalny Nieobliczana
koncowej 3 trening funkcjonalny [zajecia z wychowania fizycznego] zaliczenie

4 trening funkcjonalny Nieobliczana

4 trening funkcjonalny [zajecia z wychowania fizycznego] zaliczenie
Literatura podstawowa
Literatura uzupetniajgca

NAKELAD PRACY STUDENTA
Liczba godzin
w tym e-learning

Zajecia dydaktyczne 60 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 0 0
Przygotowanie sie do zajec 2 0
Studiowanie literatury 0 0
Udziat w konsultacjach 0 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0 0
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Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 0
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 62
Liczba punktéw ECTS 0
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:

USKFZ-DS-O-I-S-26/27Z

Modut:

Modut A: kinezjologia [moduf]

Nazwa przedmiotu:

trening percepcji wzrokowej w sporcie
(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Kod przedmiotu:

KFZ113A1J3451_2S

Nazwa kierunku:

diagnostyka sportowa

Forma studiow:

| stopnia lic., stacjonarne

Profil studiéw:
ogolnoakademicki

Specjalnos¢:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

fakultatywny semestr: 5 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
éwiczenia 15 0 Z0
3 5 : 2
konwersatorium 15 0 Z0
Razem 30 2
Koordynator prof. dr hab. TERESA ZWIERKO
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

prof. dr hab. TERESA ZWIERKO

Cele przedmiotu:

Wprowadzenie studenta w zagadnienia zwigzane z uwarunkowaniami przetwarzania informacji wzrokowych w
dziataniach motorycznych oraz mozliwosci doskonalenia funkcji percepcyjnych w treningu sportowym.

Student nabywa umiejetnosci w zakresie projektowania treningu percepcji wzrokowej w sporcie.
Student jest gotow do utrzymywania wtasciwych relacji interpersonalnych podczas wspoétpracy nad planowaniem i

realizacja projektow.

Wymagania wstepne:

Brak.

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektéw dla
programu
Definiuje elementy wzrokowego mechanizmu
1 | EP1 percepcyjnego i rozumie jego uwarunkowania w K_Wo01
od kontekscie dziatari motorycznych.
wieaza
Zna i rozumie wptyw wysitku fizycznego na modulacje
2 | EP2 sygnatu nerwowego na réznych etapach przetwarzania K_Wo04
bodzcéw wzrokowych.
1 | Ep3 Postuguje sie aparaturg diagnostycznag do pomiaru K_U02
wzrokowych funkcji percepcyjnych. K_U06
umiejgtnosci Konstruuje program treningu percepcji wzrokowej
L P K_U14
2 | EP4 dostosowany do specyfiki wybranych sportéw -
- - . K_U15
indywidualnych i zespotowych. -
Jest gotow do przestrzegania whasciwych relacji z innymi
1 | EP6 podczas wspotpracy dotyczacej planowania i realizacji K_KO03
projektow.
kompetencje spoteczne Jest gotow do propagowania wiedzy z zakresu wdrazania
programoéw ¢wiczen doskonalgcych funkcje percepciji
2 | EP7 S o . K_KO09
wzrokowej wsrdd uczestnikow procesu szkolenia w
sporcie i w rekreaciji.

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Semestr

Liczba godzin zaje¢

wtym e-
learning

Przedmiot: trening percepcji wzrokowej w sporcie

Forma zaje¢: ¢wiczenia

1/3




1. Metody diagnostyczne oceny parametréw percepcji wzrokowej u sportowcow. 5 4 0
2. Trening percepcji wzrokowej w grach sportowych 5 4 0
3. Trening percepcji wzrokowej w sportach indywidualnych. 5 4 0
4. Qrganizacja i prowadzenie treningu doskonalgcego wybrane funkcje percepcji wzrokowej w sporcie- 5 3 0
projekt.

Forma zaje¢: konwersatorium

1. Wybrane zagadnienia z anatomii i fizjologii narzadu wzroku. 5 2 0
2. Mechanizmy przetwarzania informacji wzrokowej w dziataniach motorycznych. 5 2 0
3. Komponenty systemu percepcji wzrokowej w dziataniach motorycznych. 5 2 0
4. Diagnostyka funkcji wzrokowych w sporcie. 5 2 0
5. Zastosowanie systemow eye-trackingowych w analizie dziatan motorycznych. 5 2 0
6. Trening percepcji wzrokowej w sporcie- podstawowe zasady konstrukcji programow éwiczen. 5 2 0
7. Percepcja wzrokowa w sporcie- wspoétczesne kierunki badan naukowych. 5 3 0

Metody ksztalcenia

Wyktad: wyktad konwersatoryjny, dyskusja problemowa, studium przypadkow, panel dyskusyjny
Cwiczenia: metody poszukujace: problemowe, ¢wiczeniowo-praktyczne, metody oparte na obserwacji i pomiarze,
dyskusja

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczeciriskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektéw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa
KOLOKWIUM EP1,EP2,EP7
PROJEKT EP3,EP4,EP7
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP6

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Cwiczenia:

1. Ocena projektu grupowego, w ktérym nalezy przygotowac¢ program ¢wiczen doskonalgcych percepcje wzrokowag w
wybranej dyscyplinie sportu.

Konwersatorium:

2.Kolokwium pisemne (pytania zamkniete i otwarte wymagajgce dtuzszej wypowiedzi pisemnej, zawierajacej
terminologie z zakresu treningu percepcji wzrokowej w sporcie) - ocena procentowa:

60-69 % dst

70-74 % dst+

75-84 % db

85-89 % db+

90-100 % bdb

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena kohcowa:
40% ocena z ¢wiczen
60% ocena z kolokwium pisemnego.

Sem Przedmiot Rodzaj Metoda Waga do
) zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 5 trening percepcji wzrokowej w sporcie Wazona
koricowej - -
5 trening percepcji wzrokowej w sporcie [¢wiczenia] éigﬁf;me z 0,40
5 trening percepcji wzrokowej w sporcie [konwersatorium] éigﬁ;eme z 0,60

Literatura podstawowa

Zwierko T. (2011): Przebieg proceséw sensomotorycznych i funkcji bioelektrycznej uktadu wzrokowego pod wptywem
zwigkszania intensywnosci wysitku fizycznego u miodych aktywnych ruchowo mezczyzn, Uniwersytet Szczecinski,

Zwierko T. [red] (2016): Percepcja wzrokowa w grach sportowych. Podstawy teoretyczne i implikacje praktyczne,, Uniwersytet|
Szczecinski
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Literatura uzupetniajgca

Jedziniak W., Lesiakowski P., Zwierko T. (2020): Oculomotor Control in Amputee Soccer Players, Adapted Physical Activity
Quarterly, 37 (1), 41-55

Zwierko T., Puchalska—Niedbat L., Krzepota J, Markiewicz M. WozZniak J., Lubifski W. (2015): The effects of sports vision
training on binocular vision function in female university athletes., Journal of Human Kinetics,49, 287-296.

Zwierko T., Jedziniak W., Domaradzki J., Zwierko M., Opolska M., Lubinski W. (2024): Electrophysiological evidence of
stroboscopic training in elite handball players: Visual evoked potentials study. , Journal of Human Kinetics, 89(1), 57-69.

Zwierko T., Jedziniak W., Florkiewicz B., Stepiiski M., Buryta R., Kostrzewa-Nowak D., Nowak R., Popowczak M., Wozniak J.
(2019): Oculomotor dynamics in skilled soccer players: The effects of sport expertise and strenuous physical effort, European
Journal of Sport Science

Zwierko T., Lubinski W., Lesiakowski P., Steciuk H., Piasecki L., Krzepota J. (2014): Does athletic training in volleyball
modulate the components of visual evoked potentials? A preliminary investigation. , Journal of Sports Sciences, 32(16), 1519-
1528

Zwierko T., Tapia V., Vera J., Redondo B., Morenas-Aguilar M. D., Garcia-Ramos A. (2024): Enhancing reactive agility in
soccer: The impact of stroboscopic eyewear during warm-up across fatigued and non-fatigued conditions. , European Journal
of Sport Science, 24(10), 1798-1808.

NAKEAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 30 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 1 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 4 0
Studiowanie literatury 3 0
Udziat w konsultacjach 6 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 3 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 3 0
LACZNY nakifad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktéw ECTS 2
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:

USKFZ-DS-O-I-S-26/27Z

Modut:

Modut B: kinezjologia [moduf]

Nazwa przedmiotu:

trening sensomotoryczny
(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Kod przedmiotu:

KFZ113A1J3451_5S

Nazwa kierunku:

diagnostyka sportowa

Forma studiow:

| stopnia lic., stacjonarne

Profil studiéw:
ogolnoakademicki

Specjalnos¢:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

fakultatywny semestr: 5 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
éwiczenia 15 0 Z0
3 5 : 2
konwersatorium 15 0 Z0
Razem 30 2
Koordynator prof. dr hab. TERESA ZWIERKO
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

prof. dr hab. TERESA ZWIERKO

Cele przedmiotu:

Zapoznanie studentéw z przebiegiem proceséw sensomotorycznych zaréwno w warunkach spoczynku, jak i podczas

wysitku fizycznego.

Studenci rozwijaja umiejetnos¢ doboru odpowiednich éwiczen doskonalgcych sprawnos¢é sensomotoryczna,
dostosowanych do specyfiki podejmowanej aktywnosci sportowe;.
Student jest gotowy do propagowania wiedzy o efektach ¢wiczen doskonalacych funkcje sensomotoryczne u oséb w

roznym wieku.

Wymagania wstepne:

Brak.

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektéw dla
programu
Zna i rozumie przebieg procesdw sensomotorycznych K W01
1 | EP1 zaréwno w warunkach spoczynku, jak i podczas wysitku K W13
wiedza fizycznego. =
Opisuje metodyke ¢wiczen doskonalgcych sprawnosc¢ K_WO05
2 | EP2 o
funkcji sensomotorycznych. K_W11
Obstuguje aparature badawczg z zakresu pomiaru K_U02
1 EP3 . -
sprawnosci sensomotorycznej. K_U14
umiejetnosci Dobiera wiasciwie éwiczenia doskonalgce sprawnosé K_U09
2 | EPS sensomotoryczng z uwzglednieniem wieku i stanu K_U10
zdrowia uczestnikow aktywnosci sportowe;j. K_U15
Jest gotow do wdrazania norm i zasad etycznych
1 | EPY7 podczas wspoétpracy dotyczacej planowania i realizacji K_K02
) projektow badawczych.
kompetencje spoteczne - N N - -
Jest gotow do propagowania wiedzy o efektach ¢wiczen
2 | EP8 doskonalgcych funkcje sensomotoryczne w programach K_KO06
aktywnosci fizycznej.

Liczba godzin zaje¢

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: trening sensomotoryczny
Forma zajec¢: ¢wiczenia
1. Metody diagnostyki funkcji sensomotorycznych. 5 4 0
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2. Zastosowanie technologii w treningu sensomotorycznym. 5 4 0
3. Trening percepcji wzrokowej w sportach indywidualnych i zespotowych. 5 2 0
4. Organizacja i prowadzenie zaje¢ doskonalgcych wybrane funkcje sensomotoryczne - projekt. 5 5 0
Forma zaje¢: konwersatorium

1. Mechanizmy przetwarzania informacji sensorycznych w dziataniach motorycznych. 5 2 0
2. Mechanizm percepcyjny w dziataniach motorycznych. 5 2 0
3. Mechanizm decyzyjny w dziataniach motorycznych. 5 2 0
4. Mechanizm efektorowy w dziataniach motorycznych. 5 2 0
5. Antycypacja zachowan motorycznych. 5 2 0
6. Zréznicowanie sprawnosci funkcji sensomotorycznych w kontekscie wieku i stanu zdrowia. 5 2 0
7. Doskonalenie funkcji sensomotorycznych w sporcie w Swietle badarn naukowych. 5 3 0

Metody ksztatcenia

dyskusja

Konwersatorium: wyktad konwersatoryjny, dyskusja problemowa, studium przypadkéw, panel dyskusyjny
Cwiczenia: metody poszukujace, problemowe, ¢wiczeniowo-praktyczne, metody oparte na obserwacji i pomiarze,

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektow uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Nr efektu uczenia sie

z sylabusa
Metody weryfikacji KOLOKWIUM EP1,EP2,EPS
efektow uczenia sie
PROJEKT EP3,EP5,EP7,EPS

zasadach okre$lonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczeciriskiego.

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i

Cwiczenia

Konwersatorium

procentowa:
60-69 dst
Forma i warunki zaliczenia| 70-74 dst+
75-84 db
85-89 db+
90-100 bdb

1.0cena projektu grupowego obejmujgcego diagnoze wybranych funkcji sensomotorycznych oraz przygotowanie
programu ¢éwiczen doskonalgcych te funkcje dla wybranej grupy treningowe;j.

2.Kolokwium pisemne (pytania zamkniete i otwarte wymagajace dtuzszej wypowiedzi pisemnej, obejmujace
terminologie i zagadnienia dotyczace przebiegu oraz uwarunkowan proceséw sensomotorycznych) - ocena

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena koricowa:
Cwiczenia 40 %
Konwersatorium 60%

Sem Przedmiot Rodzaj Metoda Waga do
' zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 5 trening sensomotoryczny Wazona
koncowej i i
5 trening sensomotoryczny [konwersatorium] (z)ilécr:]zaenle z 0,60
5 trening sensomotoryczny [¢wiczenia] (Z)igcr::me z 0,40

Literatura podstawowa

Akademia Wychowania Fizycznego w Katowicach,

Raczek J., Mynarski W., Ljach W. (2002): Ksztattowanie i diagnozowanie koordynacyjnych zdolnosci motorycznych.,

Zwierko T. (2011): Przebieg proceséw sensomotorycznych i funkcji bioelektrycznej uktadu wzrokowego pod wptywem
zwiekszania intensywnosci wysitku fizycznego u mtodych aktywnych ruchowo mezczyzn, Uniwersytet Szczecinski

Szczecinski

Zwierko T. [red] (2016): Percepcja wzrokowa w grach sportowych. Podstawy teoretyczne i implikacje praktyczne, Uniwersytet
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Artykuly naukowe z dyscypliny nauki o kulturze fizycznej :

Florkiewicz B., Fogtman S., Lesiakowski P., Zwierko T. (2015): The effect of visual perception training on sensorimotor
function in handball players, Antropomotoryka. Journal of Kinesiology and Exercise Sciences, 69 (25), 21-28

lteratura uzupetniajaca Lesiakowski P., Krzepota J., Zwierko T. (2017): The Differentiation of Visual Sensorimotor Processes in the Representatives of]

Various Sport Disciplines. , Central European Journal of Sport Sciences and Medicine, 19 (3), 43-53

Scott M.L., Riemann B.L., Freddie H.F. (2000): Introduction to the sensorimotor system, w: Proprioception and neuromuscular
control in joint stability, red. M. L. Scott, H., F. Freddie, Human Kinetics

NAKELAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 30 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 1 0
Przygotowanie sie do zajec 3 0
Studiowanie literatury 3 0
Udziat w konsultacjach 6 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 4 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 3 0
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktéw ECTS 2
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-DS-0-1-S-26/27Z

Modut:

Modut B: medycyna sportowa [modut]

Nazwa przedmiotu:
urazowos$¢ w sporcie

(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Kod przedmiotu:
US113Al1J2983 59S

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiow:
| stopnia lic., stacjonarne

Profil studiéw:
ogolnoakademicki

Specjalnos¢:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

fakultatywny semestr: 6 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
¢wiczenia 15 0 Z0
3 6 3
wyktad 15 0 Z0
Razem 30 3
Koordynator dr BEATA BURYTA
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: dr BEATA BURYTA
- Celem zajec€ jest przekazanie studentom wiedzy w zakresie podstaw diagnostyki i leczenia urazéw sportowych oraz
Cele przedmiotu: L e -
podstawowych zasad fizjologii treningu sportowego.
Wymagania wstepne: Podstawy anatomii funkcjonalnej, fizjologii i biomechaniki cztowieka.

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektéw dla
programu
posiada wiedze w zakresie zmian zachodzacych w
. organizmie pod wptywem wysitku fizycznego, K_Wo01
wiedza 1 EP1 . . . . - . =
postepowania, pierwszej pomocy i profilaktyki w urazach K_WO06
sportowych
potrafi dokonac¢ analizy czynnikow zagrazajgcych
zdrowiu, udzieli¢ pierwszej pomocy w urazach
umiejetnosci 1 | EP2 sportowych z wykorzystaniem metody PRICE MM oraz K_U07
prowadzi¢ ¢wiczenia oparte na stretchingu i wykonac
rolowanie wybranych grup miesniowych.
jest gotéw do przestrzegania zasad etycznych w
decyzjach i dziataniach podejmowanych w stosunku do K K02
kompetencje spoteczne 1 | EP3 sportowcow oraz poszukiwaniem powigzan pomiedzy K KO7
rodzajem dyscypliny sportowej a rozwijajgcymi sie -
zaburzeniami narzadu ruchu.
Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: urazowos¢ w sporcie
Forma zaje¢: wyktad
1. Wypadki i urazy w sporcie- definicje i epidemiologia. 6 5 0
2. Metody diagnostyki aparatu ruchu. Standardy postepowania w przypadku urazéw tkanek miekkich 6 5 0
(RICE, PRICE).
3. Profilaktyka pierwotna i wtérna. 10 przykazan w sporcie i rekreacji. Rodzaje i etapy leczenia. 6 5 0

Forma zaje¢: éwiczenia
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1. Ogoblne zasady postepowania w urazach sportowych, pierwsza pomoc w urazach sportowych, metoda

SeRE e - 6 5 0
PRICE MM oraz Flossing jako forma terapii i treningu
2. Stretching, elementy rolowania - zajecia praktyczne 6 10 0

Metody ksztalcenia

Prezentacja multimedialna, rozwigzywanie zadan problemowych, dyskusja, pokaz i objasnienie.

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczeciriskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwos$ciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektéw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa
KOLOKWIUM EP1,EP3
PREZENTACJA EP1,EP2,EP3

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uzyskanie pozytywnych ocen z wyktadoéw (kolokwium) oraz z ¢wiczen
(wykonanie prezentacji).

Kolokwium - ocena procentowa

60-69 dst

70-74 dst+

75-84 db

85-89 db+

90-100 bdb

Prezentacja: Ocenie podlegajg: zakres wyczerpania tematu, poprawnosc¢
merytoryczna, oryginalnos$¢ zaproponowanych rozwigzan, atrakcyjno$é
prezentacii.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena koncowa jest Srednig arytmetyczng oceny koncowej z ¢wiczen oraz wyktadow.

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot ) . . o
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 6 urazowos$¢ w sporcie Arytmetyczna
koncowej . ) zaliczenie z
6 urazowo$¢ w sporcie [wyktad]
ocena
i el . zaliczenie z
6 urazowos$¢ w sporcie [éwiczenia]
ocena

Literatura podstawowa

Brukner P., Khan K. (2012): Kliniczna medycyna sportowa, DB Publishing, London

Donatelli R.A. (red.) (2017): Rehabilitacja w sporcie, Edra Urban & Partner,, Wroctaw

Dziak A. (2012): Specyfika uszkodzen narzadu ruchu w sporcie, Medicina Sportiva, Krakéw

Gieremek K., Dec L. (2000): Zmeczenie i regeneracja sit. Odnowa biologiczna, HAS-MED., Katowice

Magiera L., Walaszek R. (2003): Masaz sportowy z elementami odnowy biologicznej , BIOSPORT, Krakéw

Literatura uzupetniajgca

Hibner-Wozniak E., Lutostawska G. (2000): Podstawy biochemii wysitku fizycznego, Centralny Osrodek Sportu, Warszawa

Tomaszewski W. (red.) (2001): Odzywki i preparaty wspomagajace w sporcie, MEDSPORTPRESS, Warszawa

Zajac A., Zydek G., Michalczyk M., Poprzecki S., Czuba M., Gota$ A., Boruta-Gojny B. (2014): Zywienie i suplementacja w
sporcie rekreacji i stanach chorobowych, AWF, Katowice

NAKELAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin

w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 30 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 2 0
Przygotowanie sie do zajec 20 0
Studiowanie literatury 5 0

2/3




Udziat w konsultacjach 5

Przygotowanie projektu / eseju / itp. 3

Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 10
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktow ECTS 3
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-DS-0-1-S-26/27Z

Modut:

Wyktady z dziedziny nauk humanistycznych lub dziedziny nauk spotecznych [modut]

Nazwa przedmiotu:

wielorakie konteksty niepetnosprawnosci cztowieka

(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:

KFZ113A133438_59S

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiow:
| stopnia lic., stacjonarne

Profil studiéw:
ogolnoakademicki

Specjalnos¢:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

fakultatywny semestr: 5 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
3 5 wykfad 30 0 Z0 3
Razem 30 3
Koordynator dr hab. IRENA RAMIK-MAZEWSKA
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: dr hab. IRENA RAMIK-MAZEWSKA
Zaznajomienie z geneza, przemianami i wspotczesnymi obszarami studiéw nad niepetnosprawnoscig w ich relacji do
Cele przedmiotu: przemian paradygmatycznych pedagogiki specjalnej oraz zdobycie umiejetnosci krytycznej analizy i modeli
niepetnosprawnosci.
Wymagania wstepne: Brak.

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria

Lp

KOD

Opis efektu

Odniesienie do
efektéw dla
programu

EP1

zna tradycyjne i wspoitczesne modele
niepetnosprawnosci

wiedza

EP2

zna wspotczesne paradygmaty badan nad
niepetnosprawnoscia

EP3

potrafi interpretowac konteksty niepetnosprawnosci jako
zjawiska spotecznego

umiejetnosci

EP4

potrafi okresla¢ zwigzki miedzy zréznicowanymi
kontekstami spotecznymi a obszarami badawczymi w
obrebie nauk humanistycznych i spotecznych

EPS5

jest gotéw do postugiwania sie uniwersalnymi zasadami i
normami etycznymi w swojej dziatalnosci i kierowania sie
szacunkiem do kazdego cztowieka

kompetencje spoteczne

EP6

jest gotéw do realizacji celéw zwigzanych z
projektowaniem i podejmowaniem profesjonalnych
dziatan zwigzanych z edukacja

Liczba godzin zaje¢

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: wielorakie konteksty niepetnosprawnosci cztowieka
Forma zaje¢: wyktad
1. Wprowadzenie do studiéw nad niepetnosprawnoscia - geneza ruchu spotecznego i naukowego oséb z 5 2 0
niepetnosprawnosciami
2. Niepetnosprawnos¢ jako konstrukt spoteczny - spoteczny model niepetnosprawnosci wobec koncepcji 5 2 0
tradycyjnych
3. Nowe modele niepetnosprawnosci jako odpowiedz na wyzwania wspétczesnosci 5 2 0
4. Zrbéznicowane potrzeby rozwojowe - niepetnosprawnosé, niedostosowanie spoteczne, szczegdlne 5 4 0
uzdolnienia, mikrodeficyty, catloSciowe zaburzenia rozwoju
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5. Edukacja specjalna w Polsce i na Swiecie w kontek$cie wyréwnywania szans rozwojowych i 5 5 0
edukacyjnych

6. Praca zawodowa 0s6b z niepetnosprawnoscia 5 2 0
7. Wybrane zagadnienia zwigzane z opieka i wychowaniem w rodzinie dziecka z niepetnosprawnosciag - 5 3 0
istota i wkasciwosci wychowania, style wychowania w rodzinie

8. Budowanie potencjatu rodzin dzieci z niepetnosprawnoscia - prawo, instytucje, wsparcie 5 3 0
9. Seksualnos¢ oso6b z niepetnosprawnoscia; prawidtowosci i zagrozenia 5 4 0
10. Dorostos$¢ os6b z niepetnosprawnoscig - oczekiwania i bariery 5 3 0
11. Spoteczne funkcjonowanie rodzin z dzieckiem z niepetnosprawnoscia 5 3 0

Wyktad.

Metody ksztatcenia

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektow uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Nr efektu uczenia sie

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

z sylabusa

SPRAWDZIAN P5.EP6

EP1,EP2,EP3,EP4,E|

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Sprawdzian wiedzy w postaci mieszanego testu (uzupetnien i wyboru) w oparciu o tresci przedstawione w ramach
wyktadu.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Oceng z przedmiotu jest ocena z wyktadu.

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot ) . . e
) ) zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koncowej 5 wielorakie konteksty niepetnosprawnosci cztowieka Wazona
5 wielorakie konteksty niepetnosprawnosci cztowieka [wyktad] zaliczenie z 100
oceng ’

Literatura podstawowa

Amadeusz Krauze (2010): Wspéiczesne paradygmaty pedagogiki specjalnej, Oficyna Wydawnicza Impuls, Krakéw

Chrzanowska I. (2021): Pedagogika specjalna. Od tradycji do wspoélczesnosci., Impuls, Krakéw

Colin Barnes,Geof Mercer (2008): Niepetnosprawnos¢, Wydawnictwo Sic!, Warszawa

Garbat P. (2015): Historia niepetnosprawnosci, Novea Res, Impuls

Literatura uzupetniajgca

Enon Gajdzica (red.) (2012): Cziowiek z niepetnosprawnoscia w rezerwacie przestrzeni publicznej, Oficyna Wydawnicza
Impuls, Krakéw

Maria Beisert (2007): Seksualno$¢ w cyklu zycia, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 30 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 2 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 0 0
Studiowanie literatury 20 0
Udziat w konsultacjach 6 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0 0
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Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 17
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktéw ECTS 3
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-DS-0-1-S-26/27Z

Modut:
Modut A: zywienie w sporcie [modut]

Nazwa przedmiotu:
witaminy i mikroelementy w diecie sportowca
(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Kod przedmiotu:

US113Al1J2985_64S

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiow: Profil studiow:

| stopnia lic., stacjonarne

ogolnoakademicki

Specjalnos¢:

Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
fakultatywny semestr: 6 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
¢wiczenia 15 0 Z0
3 6 3
wyktad 15 0 Z0
Razem 30 3
Koordynator dr inz. MACIEJ BURYTA
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia: dr MAREK KOLBOWICZ

Cele przedmiotu:

Wprowadzenie studentéw w tematyke zasad zywienia sportowcow uprawiajacych rézne dyscypliny sportu.
Zapoznanie studentéw z gtéwnymi sktadnikami pokarmowymi i ich rolg w wysitku fizycznym.
Zapoznanie studentéw z wpltywem suplementéw, odzywek i innych srodkéw na podwyzszenie sprawnosci i
poprawienie wydolnosci organizmu.
Zapoznanie studentéw z mozliwymi interakcjami pomiedzy sktadnikami zywnosci a suplementami diety.

Wymagania wstepne: Brak wymagan.
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektéw dla
programu
zna funkcje zywieniowe i fizjologiczne biatek, ttuszczéw,
1 | EP2 weglowodanodw oraz elektrolitow, pierwiastkow K_W03
wiedza Sladowych i witamin.
> | Epa p05|a(_3Ia wiedze z zakresu zywienia i suplementacji w K_WO06
sporcie
planuje i wdraza odpowiednie postepowanie zywieniowe
1 | EP9 uwzgledniajgc okreslony cel i mozliwosci. K_U11
umiejetnosci
2 | EP10 potrafi wskazac btedy i zaniedbania zywieniowe K_U13
ma Swiadomos$¢ swojej roli w ksztattowaniu
1 | EP12 prawidtowych nawykow zywieniowych i stosowaniu K KOS5
) prawidtowej i bezpiecznej suplementacji u oséb -
kompetencje spoteczne aktywnych fizycznie.
> | EP14 ma swmdom_qsc !<on|eczn050| stosowania _vv_ledzy na K_KO7
temat zdrowiej wiedzy w praktyce trenerskiej

Liczba godzin zaje¢

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: witaminy i mikroelementy w diecie sportowca
Forma zajec¢: wyktad
1. Charakterystyka witamin rozpuszczalnych w wodzie 6 2 0
2. Charakterystyka witamin rozpuszczalnych w tluszczach 6 2 0




3. Hipo-, hiper- i awitaminozy w praktyce sportowej 6 1 0

4. Gospodarka wodna w organizmie 6 2 0
5. Sktadniki nieorganiczne dostepne w pozywieniu (makro- i mikroelementy) 6 4 0
6. Odzywki i napoje izotoniczne w praktyce sportowe;j 6 4 0

Forma zajec¢: €wiczenia

1. Bilans wodny sportowca w zaleznosci od uprawianej dyscypliny sportowej 6 4 0
2. Kryteria doboru odzywek i napoi izotonicznych na przyktadzie wybranych dyscyplin sportowych 6 4 0
3. Zaburzenia w gospodarce mineralnej w praktyce sportowej 6 2 0
4. Stres oksydacyjny w praktyce sportowej 6 2 0
5. Naturalne zrédta antyoksydantow 6 2 0

6. Kolokwium

Metody ksztatcenia

wyktad,
¢éwiczenia praktyczne,
prezentacja multimedialna

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektow uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikaciji
efektow uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

EP10,EP12,EP14,E

KOLOKWIUM EPLOEPL2,
PREZENTACJA EPIO,EP14,EP2,EP
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EzlEoﬁgPlePM,E

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okre$lonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczeciriskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie ¢wiczenh:

a) obecnos¢ i aktywnosé na zajeciach

b) zaliczenie sprawdzianu na ocene pozytywna

Zaliczenie wyktadow:

Zaliczenie kolokwium pisemnego obejmujacego tresci wyktadow.

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest zaliczenie na minimum ocene dostateczng ¢wiczen oraz wykladéw. Studenci sg
oceniani na podstawie kolokwium (do 6 pytan). Student otrzymuje ocene dostateczng w przypadku uzyskania 60%
mozliwych punktéw.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa z kazdego przedmiotu stanowi Srednia wazona ocen z ¢wiczen i z wyktadow.

Ocena z zaliczenia wyktadu ma silniejsze oddziatywanie na ocene koricowa.

W okresie nauczania hybrydowego lub wytgcznie nauczania zdalnego nastgpi zmiana warunkéw zaliczenia
przedmiotu na nastepujgce wymaogi:

zasady wyliczania oceny z przedmiotu - 70% ocena z wyktadéw, 30% ocena z éwiczen.

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot ) . . o
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 6 witaminy i mikroelementy w diecie sportowca Wazona
koricowej - -
6 witaminy i mikroelementy w diecie sportowca [wyktad] éigﬁf;me z 0,70
6 witaminy i mikroelementy w diecie sportowca [¢wiczenia) éigﬁ;eme z 0,30

Literatura podstawowa

A. Zajac, S. Poprzecki, M. Czuba, G. Zydek, A. Gofas (2012): Dieta i suplementacja w sporcie i rekreacji, AWF Katowice,
Katowice

Griffith H. (1994): Witaminy, mineraly i pierwiastki sladowe: kompletny przewodnik , Elipsa, Warszawa

I. Celejowa (2008): Zywienie w sporcie, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa

Zajac A, Zydek G, Michalczyk M i wsp. (2014): Dieta i suplementacja w sporcie rekreacji i stanach chorobowych, AWF
Katowice, Katowice

Literatura uzupetniajgca

J. Gorski (red.) (2014): Fizjologiczne podstawy wysitku fizycznego: podrecznik dla studentéw akademii wychowania fizycznego

i akademii medycznych, Wyd. Lek. PZWL, Warszawa
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NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin

w tym e-learning

Zajecia dydaktyczne 30 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 3 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 9 0
Studiowanie literatury 8 0
Udziat w konsultacjach 5 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 6 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 14 0

LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75

Liczba punktéw ECTS 3
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-DS-0-1-S-26/27Z

Modut:
Wyktady z dziedziny nauk humanistycznych lub dziedziny nauk spotecznych [modut]

Nazwa przedmiotu:
Wsp(§+czesne finanse
(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:

KFZ113A133432_57S

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Profil studiéw:
ogolnoakademicki

Forma studiow:
| stopnia lic., stacjonarne

Specjalnos¢:

Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:

fakultatywny semestr: 5 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
3 5 wykfad 30 0 Z0 3
Razem 30 3
Koordynator
L dr hab. SLAWOMIR FRANEK
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: dr hab. SLAWOMIR FRANEK
Cele przedmiotu: szyskame wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych przydatnych w interpretacji wspoétczesnych zjawisk
finansowych
Wymagania wstepne: Podstawy wiedzy o spoteczenstwie.

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria Lp KOD Opis efektu

Odniesienie do
efektéw dla
programu

wiedza 1 |EP1 sytemu finansowego

zna i rozumie zasady funkcjonowania wspotczesnego

umiejetnosci 1 EP2

wspotczesnych spoteczenstwach

potrafi identyfikowac i interpretowac przyczyny i
konsekwencje zjawisk finansowych zachodzacych we

kompetencje spoteczne 1 EP3

ryzyka i ptynnosci

jest gotéw do myslenia i podejmowania decyzji
finansowych z uwzglednieniem kryteriéw rentownosci,

Liczba godzin zaje¢

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: wspoétczesne finanse
Forma zajec¢: wyktad
1. Rola finanséw we wspoétczesnym spoteczenstwie; zjawiska finansowe i ich przebieg; skad czerpac 5 2 0
podstawowe dane finansowe?
2. Pienigdz i inne instrumenty finansowe - ryzyko, ptynnos¢, rentownosc; wptyw technologii na rozwoj 5 4 0
finansow; analiza podazy pienigdza; inflacja
3. Specyfika instytucji finansowych na tle podmiotéw niefinansowych - co mozna wyczyta¢ z ich
bilanséw? kryteria wyboru banku, zaktadu ubezpieczen, funduszu inwestycyjnego; struktura systemu 5 4 0
emerytalnego
4. Rola bankéw centralnych we wspoétczesnej gospodarce 5 3 0
5. Finanse publiczne i zadania publiczne; budzet panstwa i budzet JST; jak ocenia¢ stan finanséw
- " ; 5 4 0
sektora instytucji rzadowych i samorzadowych?
6. Wspoitczesny system podatkowy; cechy podatkow 5 3 0
7. Wspoiczesny rynek kapitatowy; zasady inwestowania na gietdzie papieréw wartosciowych; analiza 5 4 0
kwotowan gietdowych
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8. Stopa procentowa i kurs walutowy oraz ich zmiennos¢; czym jest forex? 5 3 0

9. Kryzysy finansowe we wspotczesnych gospodarkach - przyczyny i przebieg 5 3 0

Metody ksztalcenia

Prezentacja multimedialna, komentowanie aktualnych zjawisk w sferze finanséw, case-studies.

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczeciriskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwos$ciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektéw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa

KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie wyktadu na podstawie testu wyboru ztozonego z kilkunastu pytan. Podstawa otrzymania oceny pozytywnej
jest uzyskanie co najmniej 50% punktéw z testu.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena koncowa jest oceng z zaliczenia wyktadu.

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot ) . . o
) ) zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koncowej 5 wspoiczesne finanse Wazona
5 wspotczesne finanse [wykiad] zaliczenie z 1,00
oceng

Literatura podstawowa

red: B. Z. Filipiak, S. Franek, A. Adamczyk, D. Kordela (2023): Finanse wobec wyzwarn gospodarki kryzysu, Difin, Warszawa

Literatura uzupetniajgca

Red: B. Pietrzak, Z. Polanski, B. WoZniak (2012): System finansowy w Polsce, PWN, Warszawa

Raporty i sprawozdania ze stron internetowych MF, bankéw centralnych i spétek gietdowych

NAKEAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 30 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 2 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 0 0
Studiowanie literatury 19 0
Udziat w konsultacjach 6 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 18 0
LACZNY nakifad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktow ECTS 3
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-DS-0-1-S-26/27Z

Nazwa przedmiotu:

wybrane zagadnienia z biologii cztowieka

(PODSTAWOWE)

Kod przedmiotu:

US113AI1J2979_3S

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiow:
| stopnia lic., stacjonarne

Profil studiow:
ogolnoakademicki

Specjalnosé:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

obowigzkowy semestr: 1 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zajec Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
¢wiczenia 15 0 Z0
1 1 5
wyktad 20 0 Z0
Razem 35 5
Koordynator dr n. med. KATARZYNA ROMANIUK
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: dr n. med. KATARZYNA ROMANIUK
Uzupetnienie i poszerzenie wiedzy dotyczacej biologicznych mechanizméw zachodzacych w ontogenezie.
- Nabycie umiejetnosci powiazania funkcjonalnego na réznych szczeblach organizacji organizmu cztowieka
Cele przedmiotu:
Nabycie wiedzy w zakresie podstaw cytologii i histologii czlowieka
Wymagania wstepne: Brak

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektéw dla
programu
student ma wiedze na temat budowy i funkcjonowania
1 | EP1 komorkl e.gkarlotycznej oraz _Wyzszych poziomow K W04
organizacji organizmu cztowieka -
wiedza
student rozumie zaleznosci zachodzgce pomiedzy
2 | EP2 cztowiekiem i Srodowiskiem jego zycia oraz prawidtowo K_WO06
ocenia wptyw cztowieka na srodowisko
student potrafi oceni¢ podstawowe wiasciwosci
1 | EP3 biochemiczne i i fizjologiczne zwigzane z K_U02
umiejetnosci funkcjonowaniem organizmu cztowieka
> | Epa student rozwigzuje problemy biologiczne samodzielnie i K_Ul4
w zespole
student posiada kompetencje do angazowania sie w
kompetencje spoteczne 1 | EP5 biologiczne projekty edukacyjne realizowane w lokalnej K_KO09
spotecznosci

Liczba godzin zaje¢

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr

w tym e-
learning

Przedmiot: wybrane zagadnienia z biologii cztowieka

Forma zaje¢: wyktad

1. Biologia komorki cztowieka 1 8 0

2. Podstawy histologii. 1 8 0

3. Gtéwne uktady narzgdowe w organizmie cztowieka. 1 4 0

Forma zaje¢: ¢wiczenia
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1. Wprowadzenie do technik mikroskopowych wykorzystywanych w cytologii i histologii 1 5 0

2. Etapy badania histologicznego. Podstawowe techniki badawcze. 1 5 0

3. Stany patologiczne tkanek. 1 5 0

Metody ksztalcenia

Wyktady prowadzone w formie informacyjno-konwersatoryjnej z wykorzystaniem prezentacji multimedialnych.,
Cwiczenia prowadzone metoda pracy w grupach., Rozwigzywanie probleméw zwigzanych z pracg nad zadaniami.

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektow uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3
SPRAWDZIAN EP4,EP5

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie wykitadéw: na podstawie wynikéw kolokwium, obejmujgcego wiedze z wyktadow oraz zalecanej literatury.
Zaliczenie ¢wiczen: na podstawie aktywnos$ci na ¢wiczeniach i wynikéw kolokwium.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena koncowa z przedmiotu wyliczana jest na podstawie oceny konncowej z ¢wiczen i oceny z kolokwium w
stosunku 1:1.
1. Ocena 5,0 (bardzo dobry)

Wymagania: Student musi wykazac sie doskonatg znajomoscig materiatu oraz umiejetnoscia jego zastosowania w
praktyce. Osiggniecie co najmniej 91% punktéw na egzaminie lub pracy zaliczeniowej.

Umiejetnosci: Umiejetnos¢ analizy i syntezy informacji, kreatywne podej$cie do rozwigzywania problemoéw oraz
zdolnos$¢ do samodzielnego myslenia.

2. Ocena 4,5 (plus dobry)
Wymagania: Student powinien zdoby¢ od 86% do 90% punktow.

Umiejetnosci: Dobra znajomos¢ materiatu z niewielkimi btedami w interpretacji lub zastosowaniu wiedzy. Potrafi
samodzielnie rozwigzywac wiekszos¢ problemoéw.

3. Ocena 4,0 (dobry)
Wymagania: Student musi zdoby¢ od 71% do 85% punktéw.

Umiejetnosci: Solidna znajomos$¢ materiatu, ale z zauwazalnymi btedami. Student potrafi rozwigzywac typowe
problemy i ma podstawowe umiejetnosci analityczne.

4. Ocena 3,5 (plus dostateczny)
Wymagania: Osiggniecie od 61% do 70% punktow.

Umiejetnosci: Wiedza jest zadowalajaca, ale wystepuja istotne braki w zrozumieniu niektérych zagadnien. Student
potrafi rozwigza¢ proste problemy, ale ma trudnosci z bardziej skomplikowanymi.

5. Ocena 3,0 (dostateczny)
Wymagania: Student musi zdoby¢ od 51% do 60% punktéw.

Umiejetnosci: Wiedza spetnia minimalne kryteria, ale student ma znaczace braki w wiedzy i umiejetnosciach. Potrafi
odpowiedzie¢ na podstawowe pytania, ale ma trudnosci z bardziej zaawansowanymi zagadnieniami.

6. Ocena 2,0 (niedostateczny)
Wymagania: Osiggniecie ponizej 50% punktow.

Umiejetnosci: Student nie spetnia minimalnych kryteriéw wymaganych do zaliczenia przedmiotu. Wiedza jest

Metoda obliczania oceny
koncowej

niewystarczajaca, a umiejetnosci praktyczne sg na bardzo niskim poziomie.
Sem. Przedmiot zfli%(z‘z?]jia ot':III.e (t)%(:zarlly Vgrae%iig?
1 wybrane zagadnienia z biologii cztowieka Arytmetyczna
1 wybrane zagadnienia z biologii cztowieka [wyktad] zig%zaenie z
1 wybrane zagadnienia z biologii cztowieka [¢wiczenia] zaliczenie z
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Fogt-Wyrwas R. i wsp. (2013): Podstawy biologii cztowieka. , Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa

Literatura podstawowa Sawicki Wojciech (2014): Histologia., Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa

Traczyk W. (2013): Fizjologia cztowieka w zarysie., Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa

Bruce A. i wsp. (2016): Podstawy biologii komérki 2., Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa

Literatura uzupetniajgca Lewis J. i wsp. (2016): Podstawy biologii komérki 1. , Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa

Wolanski N. R (2012): Rozw¢j biologiczny cztowieka., Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa

NAKELAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin

w tym e-learning

Zajecia dydaktyczne 35 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 3 0
Przygotowanie sie do zajec 22 0
Studiowanie literatury 22 0
Udziat w konsultacjach 13 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 30 0

LACZNY naktad pracy studenta w godz. 125

Liczba punktéw ECTS 5
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-DS-0-1-S-26/27Z

Modut:
Modut A: diagnostyka laboratoryjna [modut]

Nazwa przedmiotu:
wybrane zagadnienia z metabolizmu cztowieka
(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Kod przedmiotu:

US113Al1J2980_30S

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiow:
| stopnia lic., stacjonarne

Profil studiéw:
ogolnoakademicki

Specjalnos¢:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

fakultatywny semestr: 3 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
laboratorium 30 0 Z0
2 3 4
wyktad 15 0 Z0
Razem 45 4
Koordynator dr n. med. PATRYCJA TOMASIAK
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

dr n. med. PATRYCJA TOMASIAK

Cele przedmiotu:
laboratoryjnej.

Nabycie umiejetnosci pracy w grupie.

Zapoznanie studentéw z podstawowymi metodami biochemicznymi wykorzystywanymi w sportowej diagnostyce
laboratoryjnej do oceny stanu zdrowia zawodnika i rozpoznawania wybranych stanéw chorobowych.
Nabycie umiejetnosci zaplanowania i wykonania analiz biochemicznych najczesciej wykorzystywanych w diagnostyce

Wymagania wstepne: Brak wymagan wstepnych.

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektéw dla
programu
1 | Ep1 opisuje najczesciej wystepujace zaburzenia prowadzace K_W02
do standéw chorobowych cztowieka K_W04
wiedza omawia biochemiczne aspekty wybranych zmian profili
2 | EP2 narzadowych pod wptywem statego wysitku fizycznego K_W13
wykazuje umiejetnos¢ poprawnego rozpoznawania
1 | EP3 réznych stanéw chorobowych i zmian powysitkowych na K_U10
podstawie uzyskanych wynikéw badan K_U14
umiejetnosci wykonuje analizy biochemiczne najczesciej
2 | EP4 wykorzystywane w diagnostyce laboratoryjnej pod K_U02
kierunkiem opiekuna naukowego
3 | Eps umie przyg_otowac_: dpbrze qukumentowane K_U05
opracowanie wynikow badan eksperymentalnych
kompetencje spoteczne 1 | EP6 jest gotéw do wspotdziatania i pracy w grupie K_KO05

Liczba godzin zaje¢

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
leaming
Przedmiot: wybrane zagadnienia z metabolizmu cztowieka
Forma zajec¢: wyktad
1. Pojecie metabolizmu i zrédta energii w komérkach. 3 1 0
2. Zr6dta energii w komorkach. Integracja przemian posrednich metabolizmu energetycznego komorek. 3 2 0




3. Elementy przemian posrednich: tlenowe i beztlenowe drogi resyntezy ATP w wysitku fizycznym. 3 2 0
4. Elementy przemian posrednich: glikogen miesniowy jako najwazniejszy i najlepszy substrat dla 3 2 0
intensywnego wysitku tlenowego.

5. Rola witamin w metabolizmie cztowieka. 3 2 0
6. Rola hormondw w przekaznictwie sygnatéw i integracji metabolizmu podczas wysitku fizycznego. 3 2 0
7. Stres oksydacyjny - pojecie stresu oksydacyjnego i rola w wysitku fizycznym. 3 2 0
8. Regeneracja miesni szkieletowych. 3 2 0
Forma zaje¢: laboratorium

1. Zasady pracy w laboratorium. Gospodarka wodna w organizmie. 3 3 0
2. Procesy energetyczne w organizmie: biatka jako substrat energetyczny migsni. 3 6 0
3. Procesy energetyczne w organizmie. Wyznaczenie indywidualnego zapotrzebowania dobowego na 3 3 0
energie przy pomocy réznych metod.

4. Witaminy - charakterystyka i rola w wysitku fizycznym. 3 3 0
5. Mineraty - charakterystyka i rola w wysitku fizycznym. 3 3 0
6. Substancje antyodzywcze i dodatkowe w zywnosci. Znaczenie terapii probiotycznych w sporcie. 3 3 0
7. Wolne rodniki - zrédta. Reakcje wytwarzania wolnych rodnikéw, czynniki aktywujace stres 3 3 0
oksydacyjny i jego znaczenie biologiczne.

8. Wolne rodniki - mechanizmy obronne. 3 3 0
9. Dziatanie toksyczne wybranych substancji. Podsumowanie ¢wiczen. 3 3 0

prezentacja audiowizualna (wyktady), praca w grupach (¢wiczenia), wykonywanie doswiadczen laboratoryjnych
(éwiczenia)

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z Sl podczas pierwszych zaje¢, wskazujac katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektéw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody ksztatcenia

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
Metody weryfikacji KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3
efektéw uczenia sie
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP4,EP5,EP6

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegbélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Kolokwium pisemne obejmuje wiedze z wyktadoéw (60% oceny koricowej).
Zaliczenie éwiczen na podstawie aktywnosci, sprawozdan z wykonanych doswiadczen oraz kolokwium pisemnego
(40% oceny koncowej).

ocena procentowa: 60-69 dst
70-74 dst+
75-84 db
85-89 db+
90-100 bdb

Forma i warunki zaliczenia . . .
Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Kolokwium pisemne obejmuje wiedze z wyktadéw (60% oceny konicowej).
Zaliczenie ¢wiczen na podstawie aktywnosci, sprawozdan z wykonanych doswiadczen oraz kolokwium pisemnego
(40% oceny koncowej).

ocena procentowa: 60-69 dst

70-74 dst+
75-84 db
85-89 db+
90-100 bdb
Sem. Przedmiot R_odzaj_ Metoda Waga _dq
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 3 wybrane zagadnienia z metabolizmu cztowieka Wazona
koncowej i i
) 3 wybrane zagadnienia z metabolizmu czlowieka [wyktad] éigﬁ;eme z 0,60
3 wybrane zagadnienia z metabolizmu czlowieka [laboratorium] | zaliczenie z 0.40
oceng !
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Literatura podstawowa

Banfi G., Colombini A., Lombardi G., Lubkowska A. (2012): Metabolic markers in sports medicine., Advances in Clinical
Chemistry

Borkowski J. (2019): Bioenergetyka i biochemia tlenowego wysitku fizycznego : dla studentéw i treneréw oraz wszystkich tych,
ktorzy sa ciekawi, skad bierze sie energia do pracy miesni., AWF Wroctaw, Wroctaw

Dembinska-Kie¢ A., Naskalski J. W. (2017): Diagnostyka laboratoryjna z elementami biochemii klinicznej. , Urban & Partner,
Wroctaw

Literatura uzupetniajgca

Dudziriska W., Hiyriczak A. J. (2008): Cwiczenia z biochemii klinicznej., Wydawnictwo Naukowe US, Szczecin

Gramza-Michatowska A., Bueschke M., Kulczynski B. (2019): Znaczenie kwercetyny jako zwigzku wspomagajacego
wydolnos¢ w diecie sportowca. , Kosmos

Kusy K., Zielinski J. (2017): Diagnostyka w sporcie. Podrecznik nowoczesnego trenera., Akademia Wychowania Fizycznego
im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu, Poznan

Lee EC., Fragala MS., Kavouras SA., Queen RM., Pryor JL., Casa DJ. (2017): Biomarkers in Sports and Exercise: Tracking
Health, Performance, and Recovery in Athletes., The Journal of Strength & Conditioning Research

Malinska M., Miynarczyk M. (2020): Wysitek fizyczny typu dynamicznego — wybrane zagadnienia., Hygeia Public Health

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 45 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 2 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 22 0
Studiowanie literatury 10 0
Udziat w konsultacjach 3 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 18 0
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 100
Liczba punktéw ECTS 4

3/3




SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-DS-0-1-S-26/27Z

Modut:
wychowanie fizyczne [modut]

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
zajecia taneczne KFZ113A1J3458 9S
(OGOLNOUCZELNIANE)

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiow: Profil studiéw: Specjalnos¢:
| stopnia lic., stacjonarne ogolnoakademicki
Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
fakultatywny semestr: 3 - jezyk polski, semestr: 4 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
zajecia z
3 wychowania 30 0 4 0
2 fizycznego
zajecia z
4 wychowania 30 0 Z 0
fizycznego
Razem 60 0
Koordynator mgr MARIETTA LIPSKA
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: mgr MARIETTA LIPSKA

Poprawa kondyciji fizycznej poprzez taneczne formy cardio. Nauka i doskonalenie krokéw taricow latynoamerykanskich
i fitnessowych. Rozwéj koordynacji, pamieci ruchowej i orientacji przestrzennej. Zwigkszenie wydolnosci oddechowo-
krazeniowej. Zachecenie do aktywnosci fizycznej w formie energicznej, zabawowej i integracyjnej. Ksztattowanie
Swiadomosci whasnego ciata, rytmu i muzykalnosci. Redukcja stresu i poprawa samopoczucia poprzez taniec.
Zaznajomienie z r6znorodnymi formami ruchu. Uswiadomienie znaczenia rozgrzewki podczas treningu.

Cele przedmiotu:

Wymagania wstepne: Brak wymagan.
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektow dla
programu
1 | Ep1 rozréznia style taneczne wykorzystywane w fitnessie i
. tancach
wiedza
2 | EP2 zna wptyw wysitku cardio na organizm cztowieka
potrafi samodzielnie przygotowac¢ choreografie (typu
1 | EPS Zumba i Cardio Dance)
umiejetnosci
2 | EP4 potrafi faczy¢ proste kroki w rytm muzyki
kompetencje spoleczne 1 | Eps jest gotoyv _dg promowania zdrowegdo stylu zycia i
aktywnosci fizycznej
Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: zajecia taneczne
Forma zajec: zajecia z wychowania fizycznego
1. Rozgrzewka taneczna i stretching; mobilizacja i prewencja kontuzji 3 2 0
2. Zumba fitness; proste uklady do muzyki: latino, salsa, bachata, reggaeton, merengue 3 10 0
3. Cardio Dance; choreografie oparte na krokach disco, dance-pop, funky 3 10 0
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4. Taniec nowoczesny w wersji uzytkowej; elementy jazzu i lyrical dance w prostych sekwencjach 3 8 0
5. Podstawy tancéw latynoamerykanskich; salsa, bachata, cha-cha, samba (solo) 4 10 0
6. Elementy pracy z ciatem i oddechem; wyciszenie i regeneracja 4 10 0
7. Integracyjne formy taneczne; wspolne choreografie, synchroniczne kroki, zabawy taneczne 4 10 0

Metody ksztatcenia

teoretyczne.

Metody pokazowe i nasladowcze. Metody tworcze. Elementy instruktazu z korekta. Pogadanka i krétkie wprowadzenie

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony

do efektow uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

przez prowadzacego zajecia

zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP1,EP2,EP3,EP4,E|
P5

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczeg6lnymi
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

potrzebami na warunkach i

Forma i warunki zaliczenia

Aktywny i zaangazowany udziat w ¢wiczeniach na poszczegélnych zajeciach.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Studenci uzyskujg zaliczenie po spetnieniu warunkéw zaliczenia.

ot | gesce | e

Metoda obliczania oceny 3 zajecia taneczne Nieobliczana
koricowej 3 zajecia taneczne [zajecia z wychowania fizycznego] zaliczenie

4 zajecia taneczne Nieobliczana

4 zajecia taneczne [zajecia z wychowania fizycznego] zaliczenie
Literatura podstawowa
Literatura uzupetniajaca

NAKLAD PRACY STUDENTA
Liczba godzin
w tym e-learning

Zajecia dydaktyczne 60 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 0 0
Przygotowanie sie do zajec 2 0
Studiowanie literatury 0 0
Udziat w konsultacjach 0 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 0 0
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 62
Liczba punktéw ECTS 0
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-DS-0-1-S-26/27Z

Modut:
wychowanie fizyczne [modut]

Nazwa przedmiotu:
zajecia teoretyczne
(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:

KFZ113A1J33458_12S

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiow:
| stopnia lic., stacjonarne

Profil studiow:

ogolnoakademicki

Specjalnos¢:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

fakultatywny semestr: 3 - jezyk polski, semestr: 4 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
zajecia z
3 wychowania 30 0 4 0
2 fizycznego
zajecia z
4 wychowania 30 0 Z 0
fizycznego
Razem 60 0
Koordynator
o mgr RYSZARD KOWALCZYK
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: mgr RYSZARD KOWALCZYK
Zapoznanie studentéw z podstawami teoretycznymi dotyczacymi wychowania fizycznego, zdrowia i aktywnosci
- fizycznej.
Cele przedmiotu: Ksztattowanie Swiadomosci na temat roli aktywnosci fizycznej w zyciu codziennym i zdrowiu.
Rozwijanie wiedzy na temat anatomii, fizjologii i psychologii zwigzanej z wysitkiem fizycznym.
W . . Posiadanie waznego zaswiadczenia lekarskiego potwierdzajacego przeciwwskazania do uczestnictwa w zajeciach
ymagania wstepne: sportowych

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria

Lp

KOD

Opis efektu

Odniesienie do
efektéw dla
programu

EP1

student zna zagadnienia dotyczace zdrowia,
przeciwwskazan do aktywnosci fizycznej oraz
alternatywnych form ruchu dostosowanych do réznych
potrzeb zdrowotnych

wiedza

EP2

student rozumie znaczenie edukacji teoretycznej w
kontekscie bezpiecznego i Swiadomego podejscia do
aktywnosci fizycznej dla oséb z przeciwwskazaniami

EP3

student rozumie role edukaciji teoretycznej w
promowaniu zdrowego stylu zycia i aktywnosci
dostosowanej do indywidualnych mozliwosci

EP4

student potrafi wyjasni¢ zagadnienia zwigzane z
przeciwwskazaniami do aktywnosci fizycznej oraz
metodami ich uwzgledniania w planowaniu zajec

umiejetnosci

EPS5

student potrafi ocenic, jakie formy aktywnosci sa
odpowiednie dla oséb z przeciwwskazaniami i jak je
wprowadzaé w praktyce

EP6

student potrafi wspotpracowac z innymi w celu tworzenia
bezpiecznych i dostepnych form aktywnosci dla r6znych
grup odbiorcow
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kompetencje spoteczne

student wykazuje empatie i zrozumienie wobec potrzeb
1 | EPY 0s6b z przeciwwskazaniami do aktywnosci fizycznej

2 EPS8 e .
aktywnosci fizycznej

student wykazuje postawe szacunku i troski wobec
zdrowia innych, promujac odpowiedzialne podejscie do

Liczba godzin zaje¢

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
o

Przedmiot: zajecia teoretyczne

Forma zaje¢: zajecia z wychowania fizycznego

1. Bezpieczenistwo i higiena podczas prowadzenia zaje¢ teoretycznych 3 2 0
2. Podstawy wiedzy o zdrowiu i aktywnosci fizycznej 3 8 0
3. Przeciwwskazania do aktywnosci fizycznej 3 6 0
4. Alternatywne formy aktywnosci fizycznej i ruchu dostosowane do potrzeb 3 8 0
5. Metody i techniki edukacji zdrowotnej 3 6 0
6. Podstawy zdrowego stylu zycia 4 6 0
7. Zasady prawidlowego odzywiania 4 6 0
8. Aktywnos¢ fizyczna a zdrowie 4 6 0
9. Higiena snu i radzenie sobie ze stresem 4 6 0
10. Unikanie uzywek i promowanie zdrowych nawykéw 4 6 0

Metody ksztalcenia

Metody stowne i pokazowe.

Praca z materiatami multimedialnymi.
Metoda problemowa.

Prezentacje studentow.

Cwiczenia praktyczne w formie dyskusii.

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczeciriskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektéw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa
PREZENTACJA EP1,EP2
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) 55%554’EP5’EP6‘E

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegbélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Zgodna z regulaminem zaje¢ wychowania fizycznego frekwencja na zajeciach. Przygotowanie prezentacji
multimedialne;j.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Studenci uzyskujg zaliczenie po spetnieniu warunkow zaliczenia.

Metoda obliczania oceny
koncowej

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot . . . .
zaliczenia obl. oceny Sredniej
3 zajecia teoretyczne Nieobliczana
3 zajecia teoretyczne [zajecia z wychowania fizycznego] zaliczenie
4 zajecia teoretyczne Nieobliczana
4 zajecia teoretyczne [zajecia z wychowania fizycznego] zaliczenie
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Kowalski, J. (2018): Wychowanie fizyczne. Teoria i praktyka, PWN, Warszawa

Krawczyk, M. (2019): Anatomia i fizjologia wysitku fizycznego, Elsevie, Wroctaw

Literatura podstawowa Lewandowski, R. (2016): Wychowanie fizyczne w edukacji szkolnej, Wydawnictwo Naukowe UAM, Poznan

Nowak, A (2017): Podstawy wychowania fizycznego, Uniwersytet Jagiellonski, Krakow

Wisniewski, P. (2020): Podstawy treningu i motoryki, Sport i Zdrowie, Warszawa

Btaszczyk, J. (2019): Fizjologia wysitku i regeneracja, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagielloriskiego, Krakéw

Kaczmarek, £. (2021): Zdrowie i profilaktyka w wychowaniu fizycznym, Harmonia, Gdansk

Literatura uzupetniajgca Nowicka, E. (2018): Motywacja i psychologia sportu, PWN, Warszawa

Szymanska, M. (2020): Psychologia sportu, Sport i Zdrowie, Warszawa

Zielinski, R. (2016): Metodyka nauczania wychowania fizycznego, Wydawnictwo Naukowe UAM, Poznan

NAKELAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin

w tym e-learning

Zajecia dydaktyczne 60 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 0 0
Przygotowanie sie do zajec 0 0
Studiowanie literatury 3 0
Udziat w konsultacjach 0 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 6 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 0 0

LACZNY naktad pracy studenta w godz. 69

Liczba punktéw ECTS 0
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:

USKFZ-DS-O-I-S-26/27Z

Modut:

Modut B: diagnostyka laboratoryjna [modut]

Nazwa przedmiotu:
zarys immunologii

(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Kod przedmiotu:

US113Al1J2980_34S

Nazwa kierunku:

diagnostyka sportowa

Forma studiow:

| stopnia lic., stacjonarne

Profil studiéw:
ogolnoakademicki

Specjalnos¢:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

fakultatywny semestr: 3 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
laboratorium 30 0 Z0
2 3 4
wyktad 15 0 Z0
Razem 45 4
Koordynator dr hab, ROBERT NOWAK
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

dr hab. ROBERT NOWAK

Cele przedmiotu:

Zapoznanie studentéw z podstawowymi metodami immunologicznymi wykorzystywanymi w sportowej diagnostyce
laboratoryjnej do oceny stanu zdrowia zawodnika i rozpoznawania wybranych stanéw chorobowych.

Student ma naby¢ kompetencje pozwalajgce na krytyczng ocene swojego doswiadczenia laboratoryjnego.

Student ma naby¢ umiejetnos¢ pracy laboratoryjnej.

Wymagania wstepne: brak wymagan
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektow dla
programu
Student opisuje najczesciej wystepujace zmiany
. A P K_W02
1 | EP1 powysitkowe na poziomie uktadu odpornosciowego K W04
wiedza cztowieka =
> | Ep2 Stt{dent omawia |mmun0!oglcgne aspekty wybranych K Wi3
zmian pod wptywem wysitku fizycznego —
Student poprawnie rozpoznaje zmiany powysitkowe na
1 | EP3 podstawie uzyskanych wynikéw badan K_U10
immunologicznych
Student pod kierunkiem opiekuna naukowego wykonuje
umiejetnosci proste analizy immunologiczne najczesciej K_U02
2 | EP4 L L
wykorzystywane w sportowej diagnostyce laboratoryjnej K_U14
Student przygotowuje dobrze udokumentowane
3 | EP5 - . P K_U05
opracowanie wynikoéw badan eksperymentalnych -
1 | EPS Student jest gotéw wspoétdziata¢ i pracowacé w grupie K_KO05
kompetencje spoteczne - ~ . - .
Student jest gotéw do aktualizowania swojej wiedzy, ma K_KO01
2 | EP7 - A ;
Swiadomos¢ jej znaczenia praktycznego K_KO07

Liczba godzin zaje¢

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: zarys immunologii
Forma zajec¢: wyktad
1. Gtéwne komponenty i cechy odpowiedzi immunologicznej 3 2 0
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2. Charakterystyka komérek uktadu odpornosciowego 3 4 0
3. Rola przeciwciat w odpowiedzi immunologicznej 3 3 0
4. Cytokiny i chemokiny 3 2 0
5. Psychoneuroimmunologia 3 4 0
Forma zaje¢: laboratorium

1. Metody badan w immunologicznych 3 5 0
2. Cytometria przeptywowa i testy ELISA 3 10 0
3. Immunologia wysitku fizycznego 3 10 0
4. Podsumowanie ¢wiczen 3 5 0

Metody ksztalcenia

praca w grupach, wykonywanie doswiadczen laboratoryjnych (éwiczenia), prezentacja audiowizualna (wyktady)

W ramach realizacji przedmiotu, sposob wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczeciriskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujac katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektéw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa
KOLOKWIUM EP1,EP2
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) Es3,EP4,EP5,EP6,E

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie ¢wiczen na podstawie poprawnosci wykonanych zadan.

Kolokwium obejmuje wiedze z wyktadéw i ¢wiczen. Struktura oceny z kolokwium (wg % zdobytych punktow):
60-69% - dostateczny

70-74% - dostateczny +

75-84% - dobry

85-89% - dobry +

90-100% - bardzo dobry

Wymagane jest niezalezne zaliczenie obu form ksztatcenia.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena koncowa jest Srednig wazong ocen z ¢wiczen (25%) i z kolokwium (75%)

Sem. Przedmiot dezaj_ Metoda Waga_d(_)
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Me'toda o_bliczania oceny 3 zarys immunologii Wazona
koncowe] 3 zarys immunologii [wykiad] éil(i‘(r:]zaenie z 0,75
3 zarys immunologii [laboratorium] éigzza'enie z 0,25

Literatura podstawowa

Gotab J., Jakdébisiak M., Lasek W., Stoklosa T. (2017): Immunologia, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa
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Literatura uzupetniajgca

Kostrzewa-Nowak D. (2018): Ocena powysitkowych zmian wybranych subpopulacji limfocytéw krwi obwodowej oraz
niektorych cytokin osoczowych u pitkarzy noznych r6znych kategorii wiekowych, Wydawnictwo Naukowe US, Szczecin

Kostrzewa-Nowak D., Kubaszewska J., Nowakowska A., Nowak R. (2020): Effect of Aerobic and Anaerobic Exercise on the
Complement System of Proteins in Healthy Young Males, Journal of Clinical Medicine, 9(8): 2357

Kostrzewa-Nowak D., Nowak R. (2018): Analysis of selected T cell subsets in peripheral blood after exhaustive effort among
elite soccer players, Biochemia Medica (Zagreb), 28(3): 030707

Kostrzewa-Nowak D., Nowak R. (2020): Differential Th Cell-Related Immune Responses in Young Physically Active Men after
an Endurance Effort, Journal of Clinical Medicine, 9(6): 1795

Kostrzewa-Nowak D., Wityk P., Ciechanowicz A., Nowak R. (2021): Post-match recovery profile of leukocyte cell subsets
among professional soccer players, Scientific Reports, 11(1): 13352

Nowak R. (2019): Ocena powysitkowych zmian wybranych subpopulacji limfocytéw krwi obwodowej oraz niekt6rych cytokin
osoczowych u pitkarzy noznych réznych kategorii wiekowych, Wydawnictwo Naukowe US, Szczecin

Wojciuk B., Frulenko I., Brodkiewicz A., Kita D., Baluta M., Jedrzejczyk F., Budkowska M., Turkiewicz K., Proia P.,
Ciechanowicz A., Kostrzewa-Nowak D., Nowak. R. (2024): The complement system as a part of immunometabolic post-
exercise response in adipose and muscle tissue, International Journal of Molecular Sciences 2024, 25(21), 11608

NAKELAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 45 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 2 0
Przygotowanie sie do zajec 15 0
Studiowanie literatury 8 0
Udziat w konsultacjach 10 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 20 0
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 100
Liczba punktéw ECTS 4
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-DS-0-1-S-26/27Z

Nazwa przedmiotu:
zarzadzanie projektami badawczymi
(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:

US113AI1J2980_10S

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiow:
| stopnia lic., stacjonarne

Profil studiow:
ogolnoakademicki

Specjalnosé:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

obowigzkowy semestr: 2 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zajec Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
¢wiczenia 15 0 Z0
1 2 2
wyktad 10 0 Z0
Razem 25 2
Koordynator dr hab. ROBERT NOWAK
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: dr hab. ROBERT NOWAK
Zapoznanie studentéw z zasadami zarzadzania projektami badawczymi.
Cele przedmiotu: Zapoznanie studentéw z mozliwosciami i zasadami komercjalizacji wynikéw badan naukowych.
Student ma naby¢ umiejetnos¢ wyszukiwania informacji o Zrédtach finansowania projektéw badawczych.
Wymagania wstepne: brak wymagan
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektow dla
programu
1 | ep1 Student zna i rozumie, na czym pole_ga sztuka K W12
zarzadzania projektami badawczymi —
Student zna Sciezki pozwalajace pozyskiwac fundusze na
. 2 | EP2 badania naukowe, w tym aplikacyjne z zakresu K_W12
wiedza . . :
diagnostyki sportowej
Student zna i rozumie pojecia i zasady dotyczace
3 | EP3 ochrony wiasnosci intelektualnej i patentowej; rozumie K_W14
koniecznos$¢ zarzadzania tymi zasobami
Student opracowuje podstawowe elementy projektu
umiejetnosci 1 | epa bad_awczego, prze_prowadza} ana_llze mektprych obszar_ow K Ul4
projektu, proponuje odpowiednie dziatania kontrolne i -
zarzadcze
Student jest gotéw dziata¢ w zespole w roli lidera, jak
kompetencje spoleczne 1 | Eps réwniez cztonka zes_po’fu, organizuje i rozd2|gla prace w K_KO08
grupie, przestrzega i wywiazuje sie z poczynionych K_KO09
ustalen

Liczba godzin zaje¢

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr

w tym e-
learning

Przedmiot: zarzadzanie projektami badawczymi

Forma zaje¢: wyktad

1. Podstawy zarzadzania projektami 2 6 0

2. Specyfika projektéw badawczych 2 1 0

3. Wsparcie instytucjonalne w zarzadzaniu projektami badawczymi 2 1 0

4. Finansowanie badan i innowacji w Polsce 2 1 0
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5. Komercjalizacja wynikéw badan 2 1 0

Forma zajec¢: €wiczenia

1. Wybrane zagadnienia z teorii zarzadzania projektami 2 3 0
2. Techniki i style zarzadzania projektami 2 3 0
3. Mozliwosci pozyskiwania srodkéw finansowych na badania 2 1 0
4. Opracowanie wlasnego projektu, analiza wybranych obszaréw, elementy zarzadzania i kontroli 2 7 0
realizacji projektu

5. Podsumowanie i zaliczenie ¢wiczen 2 1 0

Metody ksztatcenia

praca w grupach (¢wiczenia), prezentacja audiowizualna (wyktady)

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z Sl podczas pierwszych zaje¢, wskazujac katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektéw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP4,EP6

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegbélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie ¢wiczen na podstawie poprawnosci wykonanych zadan.

Kolokwium obejmuje wiedze z wyktadéw i cwiczen. Struktura oceny z kolokwium (wg % zdobytych punktow):
60-69% - dostateczny

70-74% - dostateczny +

75-84% - dobry

85-89% - dobry +

90-100% - bardzo dobry

Wymagane jest niezalezne zaliczenie obu form ksztatcenia.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena konicowa jest Srednig wazong ocen z ¢wiczen (30%) i z kolokwium (70%)

Sem. Przedmiot zfli%(z‘z?]jia ot':III.e (t)%(:zarlly Vg/rae%iig?
Me}oda obliczania oceny 2 zarzadzanie projektami badawczymi Wazona
koncowe] 2 zarzadzanie projektami badawczymi [€wiczenia] zig%zaenie z 0,30
2 zarzadzanie projektami badawczymi [wyktad] zig%zaenie z 0,70

Literatura podstawowa

D. Lock (2013): Podstawy zarzadzania projektami, Polskie Wydawnictwo Ekonomiczne, Warszawa

Kisielnicki J. (2017): Zarzgdzanie projektami badawczo-rozwojowymi, Wydawnictwo nieoczywiste, Warszawa

R. Jones (2009): Zarzadzanie projektami. Sztuka przetrwania, Mt Biznes, Warszawa

Literatura uzupetniajgca

R.W. Darnall (2002): Najwspanialszy projekt $wiata, Difin, Warszawa

Stowarzyszenie Project Management Polska (2009): Zarzadzanie projektami. Podrecznik, pm2pm, Krakéw

NAKELAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin

w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 25 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 2 0
Przygotowanie sie do zajec 5 0
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Studiowanie literatury 5
Udziat w konsultacjach 5
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 8
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktéw ECTS 2
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-DS-0-1-S-26/27Z

Modut:
Modut A: medycyna sportowa [modut]

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
zdrowotne aspekty aktywnosci fizycznej US113Al1J2983 57S
(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiow: Profil studiéw: Specjalnos¢:
| stopnia lic., stacjonarne ogolnoakademicki

Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
fakultatywny semestr: 6 - jezyk polski

Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning

¢wiczenia 15 0 Z0
3 6 2
wyktad 15 0 Z0
Razem 30 2
Koordynator dr BEATA BURYTA
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: dr MACIEJ ZAWADZKI
Zapoznanie ze specyfikg urazéw sportowych oraz diagnostyki, profilaktyki i terapii najczestszych probleméw
klinicznych. Ksztatcenie umiejetnosci prowadzenia rehabilitacji u sportowcéw w zaleznosci od rodzaju urazu.
Cele przedmiotu: Nabycie gotowosci do pracy z r6znymi grupami spotecznymi w mysl zasad i norm etycznych.

Znajomos$¢ podstaw anatomii i fizjologii cztowieka oraz zagadnien z biomechaniki i ergonomii. Umiejetno$¢ stosowania

Wymagania wstepne: testoéw funkcjonalnych i prowadzenia kinezyterapii. Praca w zespole oraz komunikacja interpersonalna.

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektow dla
programu

posiada wiedze z zakresu higieny i edukacji zdrowotnej
oraz ich wptywu na odpowiednie przygotowanie

1 | EP2 - - - 8 K_Wo03
) organizmu do podjecia wysitku fizycznego —
wiedza
> | Epa posiada wiedze w zakres_lg profllaktyl'<|: urazow K_WO07
sportowych oraz edukacji zdrowotnej
umiejetnosci 1 | Ep7 stosuje sie do wytycznych edukacji zdrowotnej w pracy K_U13

z osobami w réznym wieku

jest gotéw propagowac i aktywnie kreowac zdrowy styl
kompetencje spoteczne 1 | EP9 zycia oraz promowania zachowan zdrowotnych w K_KO06
dziatalnosci edukacyjnej i Srodowisku lokalnym

Liczba godzin zaje¢

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr

w tym e-
learning

Przedmiot: zdrowotne aspekty aktywnosci fizycznej

Forma zaje¢: wyktad

1. Zdrowy styl zycia, aktywnos¢ fizyczna - holistyczne ujecie zdrowia. 6 5 0

2. Aktywnos¢ fizyczna jako sktadowa profilaktyki zdrowia. 6 5 0

3. Preferowane formy aktywnosci fizycznej dzieci i dorostych. 6 5 0

Forma zaje¢: éwiczenia
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1. Styl zycia, zachowania zdrowotne, zagrozenie zdrowotne zwigzane z niska aktywnoscig fizyczna. 6 4 0

2. Zasady treningu zdrowotnego osdb dorostych. 6 4 0

3. Wpltyw aktywnosci fizycznej na organizm cztowieka. 6 7 0

Metody ksztalcenia

Wyktad z prezentacja multimedialng i dyskusja.
Cwiczenia z prezentacjg multimedialng, praca wiasna studenta: przygotowanie prezentacji i jej przedstawienie, praca
z ksiazka, analiza i przeglad tematyczny literatury.

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektow uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
KOLOKWIUM EP2,EP4
PREZENTACJA EP2,EP4,EP7,EP9

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie ¢wiczeh na podstawie wykonania prezentaciji.
Zaliczenie wyktadéw na podstawie pozytywnej oceny z kolokwium obejmujacego teorie przedstawiong na wyktadzie.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ustalenie oceny koncowej odbywa sie na podstawie oceny uzyskanej za przygotowanie prezentacji z tematyki
obejmujacej ¢wiczenia

(50%) oraz oceny z kolokwium, ktoéra obejmuje tematy wyktadéw (50%). Ustalenie oceny koncowej odbywa sie na
podstawie oceny uzyskanej za przygotowanie prezentacji z tematyki obejmujacej ¢wiczenia

(50%) oraz oceny z kolokwium, ktéra obejmuje tematy wyktadéw (50%). Ocena procentowa kolokwium:

60-69 dst

70-74 dst+

75-84 db

85-89 db+

90-100 bdb

Projekt:

Ocena bdb - wszystkie sktadowe zaje¢ wykonane bezbtednie, z inwencja oraz z oryginalnoscig rozwigzan, stosowane
wiasciwe nazewnictwo oraz terminologia,

poprawno$¢ komend oraz ustawienia prowadzgcego, pokaz z objasnieniem itd.).

Ocena db - wszystkie sktadowe zaje¢ wykonane poprawnie wg schematu przedstawionego przez prowadzacego.
Ocena dst - zajecia poprowadzone w stopniu dostatecznym, btedy w nazewnictwie i objasnianiu zadan.

Sem. Przedmiot dezaj_ Metoda V}/aga_d(_)
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 6 zdrowotne aspekty aktywnosci fizycznej Arytmetyczna
koficowe] 6 zdrowotne aspekty aktywnosci fizycznej [¢wiczenia) zig%zaenie z
6 zdrowotne aspekty aktywnosci fizycznej [wyktad] zig%zaenie z

Literatura podstawowa

Jager A., Krawczyk J. (2012): Wybrane zagadnienia z medycyny sportowej, PZWL , Warszawa.

Karski J.B. (2011): Praktyka i teoria promocji zdrowia, CeDeWu.PL, Warszawa

Kasprzak W., Mankowska A. (2008): Fizykoterapia medycyna uzdrowiskowa i SPA, PZWL Warszawa

Woynarowska B. 2008 (2008): Edukacja zdrowotna, PWN Warszawa

Literatura uzupetniajaca

Donatelli R.A. (2010): Rehabilitacja w sporcie, Elsevier Urban&Partner, Warszawa.

NAKELAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin

w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 30 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 2 0
Przygotowanie sie do zajec 5 0
Studiowanie literatury 3 0
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Udziat w konsultacjach 3

Przygotowanie projektu / eseju / itp. 5

Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 2
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktow ECTS 2
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:

USKFZ-DS-O-I-S-26/27Z

Modut:

Modut A: zywienie w sporcie [modut]

Nazwa przedmiotu:

zywienie a bioenergetyka wysitku fizycznego

(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Kod przedmiotu:

US113Al1J2985_62S

Nazwa kierunku:

diagnostyka sportowa

Forma studiow:

| stopnia lic., stacjonarne

Profil studiéw:
ogolnoakademicki

Specjalnos¢:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

fakultatywny semestr: 6 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
¢wiczenia 15 0 Z0
3 6 3
wyktad 15 0 Z0
Razem 30 3
Koordynator drinz. MACIEJ BURYTA
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

dr MAREK KOLBOWICZ

Cele przedmiotu:

Zaznajomienie studentéw z podstawowymi procesami zachodzacymi w organizmie cztowieka podczas wysitku

fizycznego.

Wprowadzenie studentéw w tematyke zasad zywienia sportowcow uprawiajacych rézne dyscypliny sportu.
Zapoznanie studentéw z gtdwnymi skladnikami pokarmowymi i ich rolg w wysitku fizycznym.

Wymagania wstepne:

Brak wymagan.

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria

Lp

KOD

Opis efektu

Odniesienie do
efektéw dla
programu

wiedza

EP1

student wykazuje znajomos¢ anatomii i fizjologii
cztowieka ze szczegblnym uwzglednieniem uktadu
pokarmowego oraz procesoéw trawienia i wchtaniania.

K_WO1

EP2

zna funkcje zywieniowe i fizjologiczne biatek, ttuszczéw,
weglowodanodw oraz elektrolitow, pierwiastkow
Sladowych i witamin.

K_W03

EP3

rozumie istote procesoéw fizjologicznych zachodzacych w
ludzkim organizmie pod wptywem ukierunkowanej
aktywnosci fizycznej.

K_WO04

umiejetnosci

EP6

student potrafi wykazac¢ zwigzek miedzy dietg a
wysitkiem fizycznym. potrafi analizowac, interpretowac
przemiany biochemiczne zachodzace w organizmie oséb
aktywnych fizycznie.

K_U02

EP9

planuje i wdraza odpowiednie postepowanie zywieniowe
uwzgledniajgc okreslony cel i mozliwosci.

K_U11

kompetencje spoteczne

EP12

ma Swiadomos$¢ swojej roli w ksztattowaniu
prawidtowych nawykow zywieniowych i stosowaniu
prawidtowej i bezpiecznej suplementacji u oséb
aktywnych fizycznie.

K_KO5

EP13

ma Swiadomos¢ roli prawidtowego zywienia cztowieka
poddanego wysitkowi fizycznemu

K_KO05

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Semestr

Liczba godzin zaje¢

w tym e-
learning
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Przedmiot: zywienie a bioenergetyka wysitku fizycznego

Forma zaje¢: wyktad

1. Zywienie, a wysitek fizyczny. Klasyfikacja wysitkéw fizycznych. Zrédta energii do skurczéw

miesniowych. Podstawy fizjologiczne wysitku fizycznego. Szacowanie zapotrzebowania energetycznego 6 4 0
przy réznych rodzajach wysitku fizycznego

2. Wydolnos¢ fizyczna. Trening zwiekszajacy wydolnos¢ fizyczna. Adaptacja do treningu, zmeczenie, 6 3 0
wypoczynek i superkompensacja jako konsekwencja obcigzenia wysitkowego.

3. Przyczyny i skutki stresu oksydacyjnego. Pozywienie jako zrédto antyoksydantow. 6 3 0
4. Zywienie sportowcéw podczas treningdw, zawodow i w czasie regeneracji. 6 5 0
Forma zaje¢: €wiczenia

1. Wplyw wysitku fizycznego na poszczegélne uktady organizmu cztowieka: uktad krazenia, uktad

oddechowy, uktad pokarmowy, uktad moczowy, uktad hormonalny, uktad odpornosciowy, kostny i 6 10 0
miesnie szkieletowe.

2. Fizjologia odzywiania sportowca - ukladanie jadtospiséw. Szacowanie catodziennego zapotrzebowania| 6 5 0
energetycznego na podstawie wskaznikdw metabolicznych.

wyktad,

dyskusja,

éwiczenia praktyczne,
prezentacja multimedialna

Metody ksztalcenia

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczeciriskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektéw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa

—— KOLOKWIUM
Metody weryfikaciji

EP1,EP12,EP13,EP
2,EP3,EP6,EP9

efektéw uczenia sie SPRAWDZIAN

EP1,EP3,EP6,EP9

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

6,EP9

EP12,EP13,EP3,EP

zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i

Zaliczenie ¢wiczen:

a) obecnosc¢ i aktywnos¢ na zajeciach

b) zaliczenie sprawdzianu na ocene pozytywna

Zaliczenie wyktadow:

Zaliczenie kolokwium pisemnego obejmujacego tresci wyktadow.

Forma i warunki zaliczenia - ”
mozliwych punktdow.

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest zaliczenie na minimum ocene dostateczng ¢wiczen oraz wyktadéw. Studenci sg|
oceniani ha podstawie kolokwium (do 6 pytan). Student otrzymuje ocene dostateczng w przypadku uzyskania 60%

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena z zaliczenia wyktadu ma silniejsze oddziatywanie na ocene koricowa.

przedmiotu na nastepujace wymogi:

zasady wyliczania oceny z przedmiotu - 70% ocena z wyktadéw, 30% ocena z éwiczen.

Ocene koncowa z kazdego przedmiotu stanowi Srednia wazona ocen z ¢éwiczen i z wyktadow.

W okresie nauczania hybrydowego lub wytgcznie nauczania zdalnego nastgpi zmiana warunkéw zaliczenia

sem. | Przedmior salczonia | obloceny | reumie;
Me'toda o_bliczania oceny 6 zywienie a bioenergetyka wysitku fizycznego Wazona
koricowe] 6 zywienie a bioenergetyka wysitku fizycznego [wyktad] éigﬁ;enie z 0,70
6 zywienie a bioenergetyka wysitku fizycznego [¢wiczenia] éigﬁ;enie z 0,30

A. Zajac, S. Poprzecki, M. Czuba, G. Zydek, A. Gofas (2012): Dieta i suplementacja w sporcie i rekreacji, AWF Katowice,

Literatura podstawowa I. Celejowa (2008): Zywienie w sporcie, WydawnictwolLekarskie PZWL, Warszawa

Zajac A, Zydek G, Michalczyk M i wsp. (2014): Dieta i suplementacja w sporcie rekreacji i stanach chorobowych.

Benardot D. , 2012 (2012): Advanced Sport Nutrition

Literatura uzupetniajgca

J. Gorski (red.) (2011): Fizjologiczne podstawy wysitku fizycznego, Wyd. Lek. PZWL, Warszawa
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NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin

w tym e-learning

Zajecia dydaktyczne 30 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 3 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 14 0
Studiowanie literatury 10 0
Udziat w konsultacjach 5 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 13 0

LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75

Liczba punktéw ECTS 3
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