SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-DS-0O-11-S-26/272

Modut:

Wyktady z dziedziny nauk humanistycznych lub dziedziny nauk spotecznych [modut]

Nazwa przedmiotu:

atomowy generator chmur i archeologia niedawnej przesztosci: narracje z doliny

niesamowitosSci
(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:

KFZ113Al1133440_25S

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiow:
Il stopnia, stacjonarne

Profil studiow:

ogolnoakademicki

Specjalnos¢:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

fakultatywny semestr: 4 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
2 4 wyktad 15 0 Z0 2
Razem 15 2
Koordynator dr hab. GRZEGORZ KIARSZYS
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

dr hab. GRZEGORZ KIARSZYS

Cele przedmiotu:

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentéw z wybranymi przyktadami badarn nad materialnymi Sladami niedawnej
przesztosci i ich znaczeniem dla tozsamosci kulturowej.
Nabycie umiejetnosci identyfikowania i interpretowania wybranych przyktadéw materialnego dziedzictwa XX i XXI
wieku.

Wymagania wstepne:

Podstawowa wiedza na temat historii XX i XXI wieku.

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria

Lp

KOD

Opis efektu

Odniesienie do
efektéw dla
programu

wiedza

EP1

student zna wybrane przyktady materialnych sladoéw
niedawnej przesztosci i rozumie ich znaczenie dla
tozsamosci kulturowej oraz kulturotworcza role

EP2

student zna w stopniu zaawansowanym potencjat
poznawczy metod i Zzrédet archeologicznych w badaniach
konfliktéw XX i XXI wieku

umiejetnosci

EP3

student interpretuje wybrane przyktady archeologicznych
i historycznych zrédet, uwzgledniajac ich kontekst
spoteczny, geograficzny i polityczny

EP4

student rozpoznaje i kategoryzuje wybrane przyktady
materialnego dziedzictwa XX i XXI wieku

kompetencje spoteczne

EP5

student ma Swiadomos$¢ zréznicowania materialnych
Sladéw niedawnej przesztosci, ktére wystepuja w jego
otoczeniu i dostrzega ich wptyw na ksztattowanie
tozsamosci kulturowej

EP6

student zachowuje krytyczny stosunek do narracji
historycznych omawiajacych czasy wspoéiczesne

Liczba godzin zaje¢

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: atomowy generator chmur i archeologia niedawnej przesztosci: narracje z doliny niesamowitosci
Forma zajec¢: wyktad
1. Niedawna przesztosci: na skraju doliny niesamowitosci 4 1 0
2. Przesztos¢€ to nie jest spokojny krajobraz; materialne $lady minionych zdarzen wokét nas 4 2 0




3. Totalitaryzm, syntetyczne paliwa ptynne i praca niewolnicza: bombardowania fabryki w Policach 4 2 0

4. Atomowi zotnierze wolnosci: radzieckie magazyny broni jgdrowej w Polsce 4 3 0
5. Czelabinski piknik na skraju drogi: Kombinat Majak na Potudniowym Uralu i nuklearny generator 4 3 0
chmur

6. 27 dni ruskiego miru w Jahidne i jego materialne Slady 4 2 0
7. Ochrona zabytkéw podczas mis;ji stabilizacyjnej MND C-S w Iraku 4 2 0

Metody ksztalcenia

Wyktady. Prelekcje z prezentacjg multimedialng. Pokaz krotkich materiatéw filmowych.

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczeciriskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwos$ciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektéw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa

EP1,EP2,EP3,EP4,E

KOLOKWIUM P5.EP6

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okre$lonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczeciriskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Student musi uzyska¢ co najmniej ocene dostateczng z kolokwium, zeby uzyska¢ zaliczenie z przedmiotu.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Podczas kolokwium kazdy student otrzymuje trzy pytania obejmujgce tematyke oméwionag na zajeciach oraz literaturg|
obowiazkowa.

Za kazda prawidtowa odpowiedz student moze otrzyma¢ maksymalnie 2 punkty. Maksymalna liczba punktéw do
uzyskania z trzech pytan wynosi 6 punktéw. Skala ocen: 3,5 pkt - ocena dst; 4 pkt - ocena dst +; 4,5 pkt - ocena db; 5
pkt - ocena db+; 5,5-6 pkt - ocena bdb.

Ocena z kolokwium jest tozsama z oceng z przedmiotu.

Metoda obliczania oceny
koncowej

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot ) g . S
zaliczenia obl. oceny Sredniej
atomowy generator chmur i archeologia niedawnej przesztosci: .
4 . . . P Wazona
narracje z doliny niesamowitosci
4 atomowy generator chmur i archeologia niedawnej przesziosci: | zaliczenie z 1.00
narracje z doliny niesamowitosci [wyktad] ocena ’

Literatura podstawowa

Kiarszys G. (2022): A Nuclear Generator of Clouds: Accidents and Radioactive Contamination Identified on Declassified
Satellite Photographs in the Mayak Chemical Combine, Southern Urals, Cambridge Archaeological Journal , Volume 32,
Issue 3, August 2022 , pp. 409 - 429

Kiarszys G. (2024): Now We Can See Your Every Step! Satellite Surveillance of the Soviet Tactical Nuclear Bases in Eastern
Europe, Aerial Archaeology Research Group Newsletter

Kiarszys G. (2025): Atomowi zotnierze wolnosci. Archeologia magazynéw broni jadrowej w Polsce, WNUS, Szczecin

Zalewska A., Kiarszys G. (2021): The forgotten Eastern Front: dealing with the social and archaeological legacies of the Battle
of the Rawka and Bzura Rivers (1914-1915), central Poland, Antiquity , Volume 95, Issue 384 , December 2021 , pp. 1565 -
1583

Literatura uzupetniajgca

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 15 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 2 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 5 0
Studiowanie literatury 10 0
Udziat w konsultacjach 8 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 10 0
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LACZNY naktad pracy studenta w godz.

50

Liczba punktow ECTS
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:

USKFZ-DS-O-II-S-26/27Z-TPM

Nazwa przedmiotu:

coaching w treningu motorycznym

(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:

KFZ113Al1133451_10S

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiow:
Il stopnia, stacjonarne

Profil studiow:

ogolnoakademicki

Specjalnosé:

trener przygotowania motorycznego

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

obowigzkowy semestr: 4 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zajec Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
¢wiczenia 10 0 Z0
2 4 2
wyktad 5 0 Z0
Razem 15 2
Koordynator dr RAFAL BURYTA
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: dr RAFAL BURYTA
Celem przedmiotu jest pozyskanie wiedzy w na temat zarzgdzania zawodnikiem lub grupa, umiejetnosci nawigzywania
Cele przedmiotu: wspotpracy pomiedzy coachem a zawodnikiem oraz kompetencji do pracy w roli trenera przygotowania motorycznego
pracujacego zaréwno z grupa, jak i z zawodnikiem indywidualnym.
Wymagania wstepne: Znajomoscé poc_istawowych pojec z za}k(esu imprez sportowych, umiejetnosc¢ logicznego myslenia i komunikowania sie
oraz korzystania z szeroko pojetych Zrodet wiedzy.

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektéw dla
programu
Zna i rozumie podstawowe koncepcje treningu K_W02
wiedza 1 | EP1 motorycznego i mentalnego, zna metody pracy z grupa K_W03
treningowa. K_W10
Potrafi zarzadza¢ grupg zawodnikéw lub zawodnikiem
umiejetnosci 1 | EP2 poprzez_odpown?dnla komunlk_aqe. Potrafi Wspo#dz!alac_ K U02
z podopiecznymi podczas treningu, poprzez odpowiednie -
instruowanie.
Jest gotowy do pracy zespotowej, zaréwno w kontekscie
kompetencje spoleczne 1 | Ep3 sztabq jaki ZaWE)ankOW._ Realizuje powierzone mu _ K KO5
zadania w sposoOb oczekiwany przez osobe zarzadzajaca. -

Liczba godzin zaje¢

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
leaming

Przedmiot: coaching w treningu motorycznym
Forma zaje¢: wyktad
1. Teoria i praktyka coachingu ? zasady ogélne 4 2 0
2. Coaching ? podejscia, metody, techniki 4 3 0
Forma zajec¢: ¢wiczenia
1. Coach, jego osobowos¢ i osobisty trening 4 2 0
2. Cwiczenie umiejetnosci coachingowych 4 6 0
3. Dylematy etyczne w pracy coacha 4 2 0
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Metody ksztalcenia

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwos$ciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujac katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektdw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
KOLOKWIUM EP1
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP1,EP2,EP3

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegbélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Pozytywnie ocenione kolokwium zaliczeniowe (90% - bdb, 75% - db, 60% - dst).

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Pozytywnie oceniona obserwacja podczas zaje¢ praktycznych.

Sem Przedmiot Rodzaj Metoda Waga do
' zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 4 coaching w treningu motorycznym Arytmetyczna
koncowej i ;
) 4 coaching w treningu motorycznym [wyktad] éigﬁ;eme z
. ; . . zaliczenie z
4 coaching w treningu motorycznym [¢wiczenia] ocena

Literatura podstawowa

Daniel Chmielewski, Pawet Habrat (2021): Przygotowanie psychologiczne. Narodowy Model Gry PZPN, Polski Zwigzek pitki
Noznej, Warszawa

Rainer Martens (2009): Jak by¢ skutecznym trenerem., Biblioteka trenera, Warszawa

Literatura uzupetniajgca

Ed Cope (2019): Sports Coaching, Taylor & Francis Inc, Routledge

Nick Winkelman (2021): The Language of Coaching, Human Kinetics, USA

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 15 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 2 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 10 0
Studiowanie literatury 7 0
Udziat w konsultacjach 10 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 6 0
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktow ECTS 2
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:

USKFZ-DS-0-II-S-26/27Z

Modut:

Wyktady z dziedziny nauk humanistycznych lub dziedziny nauk spotecznych [modut]

Nazwa przedmiotu:

cyberprzestepczosé
(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:
KFZ113Al11J3435_35S

Nazwa kierunku:

diagnostyka sportowa

Forma studiow:

Il stopnia, stacjonarne

Profil studiéw: Specjalnos¢:
ogolnoakademicki

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

fakultatywny semestr: 4 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
2 4 wyktad 15 0 Z0 2
Razem 15 2
Koordynator dr DOMINIKA SKOCZYLAS
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

dr DOMINIKA SKOCZYLAS

Cele przedmiotu:

Nabycie wiedzy i umiejetnosci w zakresie problematyki cyberzagrozen, ze szczeg6lnym uwzglednieniem
cyberprzestepczosci.

Nabycie kompetencji w kwestii wykorzystywania zdobytej wiedzy w praktyce, w szczegd6lnosci w aspektach
identyfikacji i klasyfikacji cyberprzestepstw oraz ich penalizacji.

Wymagania wstepne:

Posiadanie podstawowej wiedzy z zakresu prawa karnego, prawa nowych technologii.

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria

Odniesienie do
Lp KOD Opis efektu efektéw dla
programu

wiedza

student zna i rozumie w pogtebionym stopniu role oséb
pokrzywdzonych cyberprzestepstwem oraz Swiadkéw w
postepowaniu karnym, a takze zachowania spoteczne i
1 | EP1 motywacje kierujgce tymi osobami w postepowaniu,
uwzglednia przy tym aspekty identyfikacji i klasyfikacji
cyberprzestepstw oraz ich penalizaciji

student zna i rozumie w pogtebionym stopniu zasady
miedzynarodowej wspoétpracy organdw scigania w

2 | EP2 zakresie prowadzenia czynnosci operacyjnych w
obszarze cyberprzestepczosci i cyberterroryzmu

student zna i rozumie w pogtebionym stopniu pojecia
Zwigzane z cyberprzestepczoscia i bezpieczenstwem
3 | EP3 cyfrowym, zagrozenia z tym zwigzane oraz metody i
Srodki zwalczania skutkéw naruszen w tym zakresie
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umiejetnosci

student potrafi, wykorzystujgc posiadang wiedze oraz
poznane standardy, prowadzi¢ debate w zakresie
proponowanych rozwigzan ztozonych probleméw
prawnych w kwestii zwalczania cyberprzestepczosci w
wymiarze miedzynarodowym i krajowym oraz penalizacji
cyberprzestepstw

student potrafi dobrac i wykorzystac profesjonalne
metody i narzedzia, w tym zaawansowane techniki
informacyjno-komunikacyjne, stuzace do pozyskiwania
podstawowych informacji wkasciwych dla zakresu
czynnosci podejmowanych w ramach realizacji zadan
stuzb mundurowych w ramach prowadzonego
postepowania dowodowego i identyfikacji
cyberprzestepcow

1 | EP4

2 | EP5

kompetencje spoteczne

student jest gotowy do inicjowania dziatan na rzecz
interesu publicznego w ramach funkcjonowania stuzb
1 | EP6 mundurowych w zakresie ochrony uzytkownikéw
cyberprzestrzeni przed cyberprzestepczosciag

student jest gotéw do wypetniania zobowigzan
2 | EP7 spotecznych oraz wspoétorganizowania dziatalnosci na
rzecz cyberbezpieczenstwa

Liczba godzin zaje¢

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr

w tym e-
learning

Przedmiot: cyberprzestepczos¢

Forma zajec¢: wyktad

1. Cyberzagrozenia: cyberprzestepczos¢ a incydenty sieciowe - zagadnienia wprowadzajgce 4 3 0

2. Regulacje prawa krajowego i prawa miedzynarodowego w zakresie cyberprzestepczosci 4 3 0

3. Cechy cyberprzestepczosci; rodzaje cyberzagrozen i kategorie cyberprzestepstw 4 3 0

4. Zwalczanie cyberprzestepczosci w wymiarze miedzynarodowym i krajowym; penalizacja 4 3 0

cyberprzestepstw

5. Cyberprzestepczos$¢ a cyberterroryzm - studium przypadku 4 3 0

Metody ksztalcenia

Wyktad z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej. Analiza tekstéw aktéw prawnych, dyskusja.

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektdw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

EP1,EP2,EP3,EP4,E|

SPRAWDZIAN P5,EP6,EP7

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie odbywa sie w formie pisemnej, obejmujacej 10 pytan testowych (test jednokrotnego wyboru) oraz dwa
pytania otwarte.

Za kazda poprawng odpowiedz mozna uzyskac 1 pkt (test jednokrotnego wyboru) oraz maksymalnie 2 pkt za
poprawng odpowiedz na kazde pytanie otwarte.

Ocena jest uzalezniona od liczby uzyskanych punktéw.

Zasady oceniania sg nastepujace:

- ocena dostateczna -od 50%

- ocena dostateczna plus - od 65%

- ocena dobra - od 75%

- ocena dobra plus - od 85%

- ocena bardzo dobra - od 90%.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena z wyktadu stanowi ocene z przedmiotu.
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Sem Przedmiot Rodzaj Metoda Waga do
_ ) ' zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koncowej 4 cyberprzestepczosé Wazona
4 cyberprzestepczosé [wyktad] éigﬁ;eme z 1,00

Literatura podstawowa

Kosinski J. (2015): Paradygmaty cyberprzestepczosci, Difin, Warszawa

Siwicki M. (2013): Cyberprzestepczosé, C.H. Beck, Warszawa

Literatura uzupetniajgca

Banasinski C. (2018): Cyberbezpieczenstwo. Zarys wyktadu, Wolters Kluwer, Warszawa

Suchorzewska A. (2010): Ochrona prawna systeméw informatycznych wobec zagrozenia cyberterroryzmem, Oficyna a

Wolters Kluwer business, Warszawa

NAKEAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 15 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 2 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 0 0
Studiowanie literatury 15 0
Udziat w konsultacjach 3 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 15 0
LACZNY nakifad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktow ECTS 2
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:

USKFZ-DS-0-II-S-26/27Z

Modut:

Wyktady z dziedziny nauk humanistycznych lub dziedziny nauk spotecznych [modut]

Nazwa przedmiotu:

cywilnoprawna ochrona praw pacjenta

(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:

KFZ113Al1133435_12S

Nazwa kierunku:

diagnostyka sportowa

Forma studiow:

Il stopnia, stacjonarne

Profil studiéw:
ogolnoakademicki

Specjalnos¢:

Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
fakultatywny semestr: 3 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
2 3 wyktad 30 0 Z0 3
Razem 30 3
Koordynator dr MICHAL BIALKOWSKI
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

dr MICHAL BIALKOWSKI

Cele przedmiotu:

Celem przedmiotu jest zaznajomienie studentéw z podstawowymi pojeciami i zasadami dotyczacymi ochrony praw
pacjenta. Student pozna najwazniejsze prawa pacjenta oraz cywilnoprawne narzedzia stuzgce ich ochronie. Przedmiot
umozliwi studentom takze pogtebienie wiedzy z zakresu odpowiedzialnosci odszkodowawczej ex delicto oraz ex
contractu za szkody wyrzadzone w toku szeroko pojetego procesu leczniczego. Celem przedmiotu jest rowniez
zaznajomienie studenta z praktycznymi problemami dochodzenia roszczenia o naprawienie szkody w procesie
cywilnym oraz w postepowaniu przed wojewoédzkimi komisjami do spraw orzekania o zdarzeniach medycznych.

Wymagania wstepne:

Znajomosc¢ ogolnej czesci prawa cywilnego oraz prawa zobowigzan. Wiedza z zakresu postepowania cywilnego.

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria

Lp

KOD

Opis efektu

QOdniesienie do
efektéw dla
programu

wiedza

EP1

student zna i rozumie w pogtebionym stopniu zaleznosci
miedzy prawem cywilnym materialnym i procesowym na
gruncie problematyki ochrony praw pacjenta

EP2

student zna i rozumie w pogtebionym stopniu metody
badawcze i strategie argumentacyjne dotyczace
problematyki cywilnoprawnej ochrony praw pacjenta

EP3

student zna i rozumie w pogtebionym stopniu metody
interpretac;ji i wyktadni przepiséw kodeksowych i
pozakodeksowych regulujgcych problematyke
cywilnoprawnej ochrony praw pacjenta
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student potrafi wykorzystywac i integrowac wiedze
teoretyczna z zakresu prawa i postepowania cywilnego
1 | epa oraz zasad wykonywania zawodéw medycznych w celu
analizy ztozonych problemoéw prawnych i spotecznych
dotyczacych naruszenia praw pacjenta
student potrafi w sposéb klarowny, spojny i precyzyjny
wypowiadac sie w mowie i na piSmie, posiada
umiejetnos¢ konstruowania rozbudowanych ustnych i
> | eps pisemnych uzasadnien na tematy dotyczace praw
. n pacjenta, narzedzi prawnych stuzacych ich ochronie oraz
umiejetnosci odpowiedzialnosci odszkodowawczej za szkody
wyrzadzone w zwigzku z leczeniem
student potrafi sprawnie analizowac¢ przepisy regulujgce
zasady odpowiedzialnosci za naruszenie praw pacjenta w
3 | EP6 - . . . .
celu doboru wiasciwych narzedzi stuzgcych ich ochronie
student potrafi sprawnie postugiwac sie przepisami
4 | EP7 prawa regulujgcymi problematyke cywilnoprawnej
ochrony praw pacjenta i regutami wykonywania zawodow
medycznych
student ma pogtebiong Swiadomos$¢ poziomu swojej
kompetencje spoteczne 1 | EP8 wiedzy i umiejetnosci, jest gotéw do krytycznej oceny
posiadanej wiedzy i odbieranych tresci
Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: cywilnoprawna ochrona praw pacjenta
Forma zaje¢: wyktad
1. Prawa pacjenta - uwagi wprowadzajace; miejsce regulacji w systemie prawnym 3 3 0
2. Wybrane prawa pacjenta (prawo do swiadczen zdrowotnych, prawo do tajemnicy informacji zwigzanej
z leczeniem, prawo do informacji i wyrazenia zgody na leczenie, prawo do zgloszenia sprzeciwu wobec 3 6 0
opinii albo orzeczenia lekarza, prawo do poszanowania zycia prywatnego i rodzinnego, prawo do opieki
duszpasterskiej)
3. Ograniczenia w korzystaniu z praw pacjenta (art. 5 ustawy z dnia 6 listopada 2008 r. o prawach
pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta), przymus leczenia w tym problematyka szczepien ochronnych, 3 4 0
leczenia uzaleznieni i leczenia choréb zakaznych
4. Odpowiedzialno$¢ za naruszenie praw pacjenta 3 3 0
5. Odpowiedzialnos¢ za btad medyczny i zakazenia szpitalne; definicje, podstawy prawne 3 6 0
odpowiedzialnosci deliktowej i kontraktowej; zbieg podstaw prawnych odpowiedzialnosci
6. Szczegolne zasady postepowania dowodowego w postepowaniu cywilnym w sprawach dotyczacych
tzw. szkéd medycznych (w szczegolnosci rola domnieman faktycznych, dowodu prima facie, obnizonego 3 4 0
standardu dowodu)
7. Dochodzenie zgdania ustalenia zdarzenia medycznego w postepowaniu przed wojewddzkimi 3 4 0
komisjami do spraw orzekania o zdarzeniach medycznych

Wyktad informacyjny z analizg stanow faktycznych z dyskusja.

Metody ksztalcenia

W ramach realizacji przedmiotu, sposob wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczeciriskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujac katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektéw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa

Metody weryfikacji

efektéw uczenia sie SPRAWDZIAN

EP1,EP2,EP3,EP4,E
P5,EP6,EP7,EP8

zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i
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Forma i warunki zaliczenia

pkt, 3,5 za 7 pkt, 3,0 za 6 pkt 2,0 za 5 i mniej punktéw.

Praca pisemna na zadany temat. Zaliczenie na oceng w formie pisemnej to test jednokrotnego wyboru sktadajacy sie
z 10 pytan (zaliczenie w oparciu wiedze z wyktadu, zalecanej literatury i teksty prawne). Student moze uzyskac
maksymalnie 10 punktéw (max. po 1 pkt za kazda poprawna odpowiedz). Ocena: 5,0 za 10 pkt, 4,5 za 9 pkt, 4,0 za 8

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena z wyktadu jest oceng koricowa z przedmiotu.

Sem Przedmiot Rodzaj Metoda Waga do
. . ' zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koncowej 3 cywilnoprawna ochrona praw pacjenta Wazona
3 cywilnoprawna ochrona praw pacjenta [wyktad] éigﬁ;eme z 1,00

Literatura podstawowa

Baczyk-Rozwadowska K. (2013): Odpowiedzialno$¢ cywilna za szkody wyrzadzone przy leczeniu, wyd. 2, Torun

Nesterowicz M. (2019): Prawo medyczne, Torun

Literatura uzupetniajgca

Nesterowicz M. (2022): Prawo medyczne. Komentarze i glosy do orzeczen sadowych, wyd. 4, Warszawa

NAKELAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 30 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 2 0
Przygotowanie sie do zajec 0 0
Studiowanie literatury 15 0
Udziat w konsultacjach 6 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 22 0
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktéw ECTS 3
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:

USKFZ-DS-0-11-S-26/27Z-DiPZS

Nazwa przedmiotu:

diagnostyka i regulacja masy i sktadu ciata

(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:

KFZ113Al1133451_5S

Nazwa kierunku:

diagnostyka sportowa

Forma studiow:

Il stopnia, stacjonarne

Profil studiow:

ogolnoakademicki

Specjalnosé:

sportowca

diagnoza i planowanie zywienia

Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
obowigzkowy semestr: 3 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
2 3 éwiczenia 30 0 Z0 4
Razem 30 4
Koordynator dr MAREK KOLBOWICZ
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

dr MAREK KOLBOWICZ

Cele przedmiotu:

Celem przedmiotu jest przyswojenie wiedzy i umiejetnosci w zakresie diagnostyki regulacji masy i sktadu ciata
sportowca na réznym etapie rozwoju fizycznego. Poznanie czynnikdw i metod pozwalajacych utrzymaé odpowiednig
mase i sktad ciata. Rozwijanie u studentéw postawy gotowosci do podjecia dziatan w zakresie diagnostyki i kontroli

masy ciala.

Wymagania wstepne:

Podstawowa wiedza na temat suplementacji i racjonalnego odzywiania

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektéw dla
programu
1 | ep1 Posmtja wiedze z zakresu zywienia i suplementacji w K W08
i sporcie. -
wiedza Wie jak zdi ¢ i regulowac i sktad ciat
> | gp2 ie jak zdiagnozowac i regulowac masg i skiad ciata K WO8
cztowieka. -
Potrafi samodzielnie zdiagnozowac i zastosowac
1 | EP3 o o : . K_U14
odpowiednie metody w regulacji masy i sktadu ciata.
o Posiada umiejetno$¢ samoksztatcenia poprzez m.in.
umiejgtnosci wyszukiwania niezbednych danych, najnowszych
P . . . K_U09
2 | EP4 Swiatowych trendow w dietetyce oraz zastosowania K U15
posiadanej wiedzy w przysztej dziatalnosci zawodowej. -
Ma swiadomos$¢ swojej roli w ksztattowaniu nawykow
1 | EP5 zywieniowych niezbednych w utrzymaniu prawidtowej K_KO08
kompetencje spoteczne masy i sktadu ciata.
> | EP6 Rozumie potrzebe samoksztatcenia sie w zakresie K_KO01
diagnostyki, regulacji masy i skfadu ciata. K_KO02

Liczba godzin zaje¢

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr

w tym e-
learning

Przedmiot: diagnostyka i regulacja masy i sktadu ciata

Forma zajec¢: ¢wiczenia

1. Czynniki uzaleznione utrzymaniem odpowiedniej masy ciata 3 3 0

2. Metody oceniania stosunkéw bezttuszczowej masy ciata oraz masy tkanki ttuszczowej 3 3 0

3. Metody pozwalajgce utrzymac¢ odpowiednia mase ciata 3 5 0

4. Badania antropometryczne jako wskaznik sukcesu w regulacji masy ciata 3 5 0
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5. Czynniki umozliwiajace efektywna regulacje masy ciata 3 8 0

6. Przeglad diet oraz dopasowanie ich do okreslonych probleméw zwigzanych z masa i sktadem ciata 3 6 0

prezentacje multimedialne, dyskusja

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczeciriskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwos$ciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektéw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody ksztalcenia

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa

Metody weryfikacji KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3EP4

fektd nia si
efektow uczenia sig EP1,EP2,EP3,EP4,E
P5,EP6

PREZENTACJA

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegbélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Warunkiem uzyskania zaliczenia jest:

1. Aktywne uczestnictwo w zajeciach

2. Pozytywna ocena z prezentacji

3. Pozytywna ocena z kolokwium (90% - ocena bdb, 75% - ocena db, 50% - ocena dst)

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Forma i warunki zaliczenia

Ocene koncowa stanowi Srednia arytmetyczna z:
1. Prezentacji - 50% oceny kohcowej
2. Kolokwium - 50% oceny koncowej

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot ) . . S
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koncowej 3 diagnostyka i regulacja masy i sktadu ciata Wazona
3 diagnostyka i regulacja masy i sktadu ciata [¢wiczenia] éig‘:;eme z 1,00

Jarosz M., Buthak-Jachymczyk B. (2008): Normy zywienia cztowieka. Podstawy prewencji otytosci i choréb niezakaznych,
PZWL, Warszawa

Literatura podstawowa
Lafay O. (2012): Skuteczne odzywianie w treningu i sporcie, Wydawnictwo JK, todz

Malczewska J. iin. (1991): Regulacja masy ciata w sporcie wyczynowym, Wydawnictwo Resortowe Centrum Metodyczno-
Szkoleniowe Kultury Fizycznej i Sportu, Warszawa

Zajac A., Poprzecki S., Czuba M., Zydek G., Gotas A. (2012): Dieta i suplementacja w sporcie i rekreacji, AWF Katowice,

Literatura uzupetniajgca

Katowice
NAKELAD PRACY STUDENTA
Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 30 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 2 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 12 0
Studiowanie literatury 12 0
Udziat w konsultacjach 20 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 10 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 14 0
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 100
Liczba punktéw ECTS 4
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-DS-0O-11-S-26/27Z-TPM

Nazwa przedmiotu:
diagnostyka stanu wytrenowania
(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPEC

JALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:
KFZ113Al11J3451_1S

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiow: Profil studiow:

Il stopnia, stacjonarne

ogolnoakademicki

Specjalnosé:

trener przygotowania motorycznego

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

obowigzkowy semestr: 2 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zajec Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
¢wiczenia 10 0 Z0
1 2 2
wyktad 5 0 Z0
Razem 15 2
Koordynator dr RAFAL BURYTA
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: dr RAFAL BURYTA
Celem przedmiotu jest zapoznanie studentéw z poszczeg6lnymi mozliwosciami diagnostyki podczas treningu
Cele przedmiotu: sportowego. Student zdobedzie wiedze na temat wptywu wysitku fizycznego oraz zmeczenia na organizm cztowieka.
Zdobedzie kompetencje w zakresie uzycia nowoczesnych narzedzi do oceny stanu wytrenowania.
W . . Znajomosc fizjologicznej budowy cztowieka, a w szczegolnosci znajomos¢ funkcji poszczegodlnych uktadéw podczas
ymagania wstepne: wysitku
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektéw dla
programu
1 | ep1 Student zna i rozumie procesy zmeczenia i regeneracji K W01
ied wystepujacych podczas testowania. —
wiedza -
> | Ep2 _Studept zna metody testowania w sportach K W07
indywidualnych oraz w grach zespotowych. -
Student potrafi dokona¢ oceny przygotowania
motorycznego za pomocg odpowiednich metod, oraz
. . L . - K_U03
- " zinterpretowac uzyskane wyniki badan. Potrafi -
umiejetnosci 1 EP3 < L PR K_U04
udokumentowac uzyskane wyniki w celu pdZniejszego K UO5
wykorzystania w procesie treningowym. -
Student jest gotowy do wspotpracy ze sztabem
) . : : . K_KO04
kompetencje spoteczne 1 | EP4 szkoleniowym podczas diagnozowania sportowcow, a K KO5
nastepnie wdrazania do treningu. -

Liczba godzin zaje¢

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
leaming

Przedmiot: diagnostyka stanu wytrenowania
Forma zaje¢: wyktad
1. Testy oraz metody oceny stanu wytrenowania sportowca. 2 5 0
Forma zaje¢: €wiczenia
1. Diagnostyka stanu wytrenowania sportowca: cele, znaczenie i rola w treningu sportowym 2 3 0
2. Parametry treningowe i ich rola w monitorowaniu postepow oraz kontrolowaniu zmeczenia sportowca. 2 4 0
3. Ocena i profilaktyka urazéw w odniesieniu do stanu aktualnego wytrenowania sportowca. 2 3 0
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Metody ksztalcenia

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwos$ciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujac katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektdw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3,EP4

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Aby uzyskac zaliczenie zaje¢ (przedmiotu) na ocene dostateczng student musi osiggna¢ wszystkie wymienione w
programie efekty uczenia sie - kolokwium.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Forma i warunki zaliczenia | kolokwium
ocena procentowa
60-69 dst
70-74 dst+
75-84 db
85-89 db+
90-100 bdb
. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 2 diagnostyka stanu wytrenowania Arytmetyczna
koncowej i i
) 2 diagnostyka stanu wytrenowania [¢wiczenia] éilelizaeme z
2 diagnostyka stanu wytrenowania [wykfad] zigizaeme z

Literatura podstawowa

Kusy K., Zielinski J. (2017): Diagnostyka w sporcie, AWF Poznan, Poznan

Sharkey B, Gaskill S. (2013): Fizjologia sportu dla treneréw, Biblioteka trenera, Warszawa

Literatura uzupetniajaca

McGuigan M. (2017): Monitoring Training and Performance in Athletes, Human Kinetics, Auckland

NAKELAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 15 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 5 0
Przygotowanie sie do zajec 10 0
Studiowanie literatury 10 0
Udziat w konsultacjach 5 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 5 0
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktéw ECTS 2
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:

USKFZ-DS-0-II-S-26/27Z

Nazwa przedmiotu:

diagnoza i podstawowe metody leczenia w fizjoterapii

(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:

KFZ113Al1133451_32S

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiow:
Il stopnia, stacjonarne

Profil studiow:
ogolnoakademicki

Specjalnosé:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

obowigzkowy semestr: 2 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zajec Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
1 2 ¢wiczenia 30 0 Z0 4
Razem 30 4
Koordynator dr BEATA BURYTA
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

dr BEATA BURYTA

Cele przedmiotu:

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentow z teoretycznag wiedza w zakresie systematyki podstawowych metod
diagnozowania i leczenia w fizjoterapii oraz wybranych technik leczenia i metod terapeutycznych. Umiejetnosci
diagnozy fizjoterapeutycznej nabyte podczas zaje¢ pozwolg studentowi na przygotowanie badanego do podjecia

wysitku fizycznego.

Wymagania wstepne:

Znajomos$¢ anatomicznej budowy ciata cztowieka, a w szczegélnosci znajomosé funkcji poszczegdélnych uktadéw
narzadu ruchu podczas wysitku fizycznego.

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektow dla
programu
Wie jak diagnozowac problemy zdrowotne wystepujace
podczas uprawiania sportu, oraz zna testy niezbedne do K_W09
1 | EP1 - - . o -
diagnozy funkcjonalnej stosowane w fizjoterapii. K_W11
wiedza
Zna metody leczenia w fizjoterapii i rozumie specyfike
2 | EP2 wybranych jednostek terapeutycznych w wybranych K_W10
dyscyplinach sportu.
Czynnie uczestniczy w planowaniu leczenia w fizjoterapii,
1 | EP3 przez co wspiera swoj rozwoj zawodowy w zakresie K_U09
umiejetnosci diagnostyki sportowej.
> | Epa Potrafi wykorzyst_ac zd_o_bytq W|_¢_edze i postugiwac sie K U10
metodami leczenia w fizjoterapii. -
kompetencje spoteczne 1 EP5 Jest gc_)tOV\_ly do wspomagania prqcesu_tl_'enlngo_\_/vego w K_KO08
zakresie diagnozy i metod leczenia w fizjoterapii. -

Liczba godzin zaje¢

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
leaming

Przedmiot: diagnoza i podstawowe metody leczenia w fizjoterapii

Forma zaje¢: éwiczenia

1. Diagnostyka jako podstawowy element prawidtowej rehabilitacji i fizjoterapii. 2 4 0

2. Metody diagnozowania w fizjoterapii medycznej i sportowe;j. 2 6 0

3. Zasady doboru srodkéw, metod i form fizjoterapii w celu zwiekszenia efektywnosci leczenia. 2 6 0

4. Wptyw ¢wiczen fizycznych na organizm cztowieka jako element fizjoterapii. 2 4 0

5. Podstawy terapii manualnej, jako metody leczenia w fizjoterapii. 2 5 0
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6. Podstawy masazu, jako metody leczenia w fizjoterapii. 2 5 0

Metody ksztatcenia

zajecia praktyczne, wyklad z prezentacjg multimedialna, praca w grupach

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektow uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

EP1,EP2,EP3,EP4,E|

KOLOKWIUM P5
PROJEKT EP1,EP2,EP4,EP5
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP1,EP3

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Aktywnos¢ stanowi 10% oceny koncowej Zaliczenie praktyczno-teoretyczne stanowi 30% oceny koricowe;j.

Ocena projektu grupowego w zakresie przygotowanego i przeprowadzonego przez grupe eksperymentu dotyczgcego
metod leczenia w fizjoterapii 20% oceny koricowej

Kolokwium pisemne z éwiczen (90% - bdb, 75% - db, 60% - dst) - stanowi 40% oceny koncowej

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Wszystkie elementy wymienione w pkt 1-4 musza by¢ zaliczone na ocene minimum dostateczna - ocena z zaliczenia
moze ulec podwyzszeniu w zakresie 10-20% za aktywno$¢ wolontariacka studenta

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot ) . . o
) ] zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koncowej 2 diagnoza i podstawowe metody leczenia w fizjoterapii Wazona
5 diagnoza i podstawowe metody leczenia w fizjoterapii zaliczenie z 1.00
[éwiczenia] ocena ’

Literatura podstawowa

Brukner P., Khan K. (2012): Kliniczna medycyna sportowa, DB Publishing, London

Donatelli R.A. (2010): Rehabilitacja w sporcie, Elsevier Urban&Partner, Warszawa

Jagier A., Nazar K., Dziak A. (2013): Medycyna sportowa, PZWL, Warszawa

Magiera L., Walaszek R. (2003): Masaz sportowy z elementami odnowy biologicznej, BIOSPORT, Krakéw

Literatura uzupetniajaca

Kolster B., Ebett-Paprotny G. (2001): Poradnik fizjoterapeuty, Wyd. im. Ossolinskich, Wroctaw

Straburzynska-Lupa A., Straburzynski G. (2008): Fizjoterapia z elementami klinicznymi, PZWL, Warszawa

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 30 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 3 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 15 0
Studiowanie literatury 17 0
Udziat w konsultacjach 15 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 10 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 10 0
£ACZNY nakifad pracy studenta w godz. 100
Liczba punktéw ECTS 4
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-DS-0-11-5-26/27Z-DiPZS

Nazwa przedmiotu:

dozwolone i niedozwolone wspomaganie w sporcie

(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:

KFZ113Al1133451_7S

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiow:
Il stopnia, stacjonarne

Profil studiow:

ogolnoakademicki

Specjalnosé:

sportowca

diagnoza i planowanie zywienia

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

obowigzkowy semestr: 4 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
¢wiczenia 30 0 Z0
2 4 5
wyktad 10 0 E
Razem 40 5
Koordynator dr MAREK KOLBOWICZ
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: dr MAREK KOLBOWICZ
Celem przedmiotu jest zdobycie wiedzy o pozytywnych i negatywnych skutkach stosowania dozwolonego i
N niedozwolonego wspomagania w sporcie kwalifikowanym i amatorskim. Nabycie przez studenta umiejetnosci
Cele przedmiotu: - S . f - S ; . S o
klasyfikowania i stosowania wspomagania w sporcie. Rozwijanie u studentéw postawy gotowosci do podjecia dziatan
w celu uswiadamiania innym skutkéw stosowania niedozwolonego wspomagania w sporcie i zyciu codziennym.
Wymagania wstepne: Podstawowa wiedza na temat suplementacji w sporcie i stosowania niedozwolonych srodkéw dopingowych

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektéw dla
programu
Zna skutki fizjologiczne i prawne stosowania K W04
1 | EP1 dozwolonych i niedozwolonych srodkéw w sporcie —
o - . K_W08
) kwalifikowanym i amatorskim. -
wiedza - -
Zna pozytywne i negatywne strony stosowania
2 | EP2 suplementacji i niedozwolonych srodkéw dopingowych K_W18
W sporcie.
Potrafi formutowac opinie dotyczgce stosowania
Srodkdw niedozwolonych w sporcie kwalifikowanym i
1 | EP3 - - g . S K_U02
o . amatorskim oraz potrafi na biezgco $ledzi¢ najnowsze -
umiejetnosci doniesienie na temat dopingu.
Potrafi definiowa¢ kategorie sSrodkéw dozwolonych i
2 | EP4 . - K_U07
niedozwolonych stosowanych w sporcie. -
Ma swiadomos$¢ swojej roli w ksztattowaniu K KO1
kompetencje spoteczne 1 | EP5 praV\_lld’r_owych nawykow ZyWIeWOWyCh I zagrozen - K_K02
wynikajacych ze stosowania niedozwolonych srodkow K KOS
dopingowych. -

Liczba godzin zaje¢

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
leaming
Przedmiot: dozwolone i niedozwolone wspomaganie w sporcie
Forma zaje¢: wyktad
1. Listy srodkow dopingujacych IOC i WADA - przeglad i charakterystyka srodkow o
4 7
2. Doping nieintencyjny - zagrozenia oraz postepowanie 4 3 0

Forma zaje¢: ¢wiczenia

1/3




1. SAA - sterydy anaboliczno-adrogenne, wptyw i zagrozenia wynikajgce z ich stosowania 4 10 0
2. Peptydy oraz hormon wzrostu 4 5 0
3. Erytropoetyna EPO 4 4 0
4. Wspomagania farmakologiczne a wydolnos¢ organizmu sportowca 4 4 0
5. Diuretyki i Srodki maskujace 4 4 0
6. Leczenia astmy a doping, doping nieswiadomy 4 3 0

Metody ksztalcenia

wyktady, prezentacje multimedialne, dyskusja

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwos$ciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujac katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektdw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
EGZAMIN PISEMNY EP1,EP2,EP3
KOLOKWIUM EP1,EP2,EP4,EP5
PREZENTACJA EELEPZ,EPS,EM,E

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Warunkiem uzyskania zaliczenia jest:

1. Aktywne uczestnictwo w zajeciach

2. Pozytywna ocena z prezentacji

3. Pozytywna ocena z kolokwium (90% - ocena bdb, 75% - ocena db, 50% - ocena dst)
4. Pozytywna ocena z egzaminu (90% - ocena bdb, 75% - ocena db, 50% - ocena dst)

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowg stanowi $rednia arytmetyczna z:
1. Prezentacja i kolokwium z éwiczen - 50% oceny koncowej
2. Egzamin - 50% oceny koncowej

Metoda obliczania oceny
koncowej

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot ) . . e
zaliczenia obl. oceny Sredniej
4 dozwolone i niedozwolone wspomaganie w sporcie Arytmetyczna
dozwolone i niedozwolone wspomaganie w sporcie ktad .
4 P 9 P [wy I egzamin
4 dozwolone i niedozwolone wspomaganie w sporcie [¢wiczenia] | zaliczenie z
ocena

Literatura podstawowa

Gardocka T., Jagieto D. (2015): Problemy prawne na styku sportu i medycyny, C.H. Beck, Warszawa

Sys-Nowosielski K. (2002): Doping nie tylko w sporcie: przyczyny, skutki, przeciwdziatanie, AWF Katowice, Katowice

(2017): USTAWA z dnia 21 kwietnia 2017 r. 0 zwalczaniu dopingu w sporcie

Literatura uzupetniajgca

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 40 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 6 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 8 0
Studiowanie literatury 15 0
Udziat w konsultacjach 24 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 15 0

2/3




Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 17
LACZNY nakifad pracy studenta w godz. 125
Liczba punktéw ECTS 5
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:

USKFZ-DS-0-II-S-26/27Z

Modut:

Przedmiot do wyboru w jez. angielskim [modut]

Nazwa przedmiotu:
epigenetics

(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Kod przedmiotu:

KFZ113Al1133451_15S

Nazwa kierunku:

diagnostyka sportowa

Forma studiow:

Il stopnia, stacjonarne

Profil studiéw:
ogolnoakademicki

Specjalnos¢:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

fakultatywny semestr: 2 - jezyk angielski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
laboratorium 15 0 Z0
1 2 3
wyktad 5 0 Z0
Razem 20 3
Koordynator dr hab. MAREK SAWCZUK
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

dr hab. MAREK SAWCZUK

Cele przedmiotu:

Przedstawienie podstawowych poje¢, prawidtowosci i probleméw dotyczacych genetycznych podstaw zdrowia

cztowieka.

Zapoznanie z podstawionymi elementami genetyki klinicznej zwigzanymi z zaburzeniami metabolicznymi oraz
czynnikami ryzyka wystapienia urazow u cztowieka.
Nabycie umiejetnosci rozpoznawania podstawowych objawéw zaburzen genetycznych wystepujacych u cztowieka.

Wymagania wstepne:

Podstawowa wiedza z zakresu genetyki i biologii komérki.

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektéw dla
programu
Zna wpltyw czynnikéw epigenetycznych na metabolizm
g - K_Wo08
1 | Ep3 slgadnl_kgvx{ pokarmoyxr(yc/h c:jraz _utlizymanle homeostazy w K W13
odpowiedzi na czynniki Srodowiskowe. -
wiedza P y K_W15
Zna wplyw czynnikéw epigenetycznych na wystepowanie K_W09
2 | EP8 . o
urazéw u zawodnikéw sportowych. K_W17
Potrafi rozpozna¢ podstawowe symptomy choréb K U08
1 | EP4 metabolicznych warunkowanych epigenetycznie K Uld
- " wystepujacych u cztowieka. =
umiejetnosci - . .
Identyfikuje problemy zdrowotne, u ktérych podstaw lezg
- - . : K_U08
2 | EP5 zaburzenia epigenetyczne i zna podstawowe sposoby ich K U10
rozwiazania. -
Jest gotow do wspotdziatania z innymi cztonkami K_KO03
1 | EP6 zespotu w celu radzenia sobie z trudnosciami zwianymi z K_KO05
kompetencje spoteczne zagadnieniami epigenetycznymi. K_KO07
> | Ep7 Ak_tywnle propaguje i popularyzule wiedze z zakresu K KO4
epigenetyki w Srodowisku sportowym. -

Liczba godzin zaje¢

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: epigenetics
Forma zaje¢: wyktad
1. Mechanizmy metylacji DNA 2 2 0
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2. Modyfikacje epigenetyczne niekodujacego RNA 2 2 0

3. Molekularne mechanizmy modyfikacji histonéw 2 1 0

Forma zajec: laboratorium

1. Analizy metylacji DNA w obrebie genéw 2 3 0
2. Analizy modyfikacji histonéw w catym genomie 2 3 0
3. Imprinting genomowy 2 3 0
4. Wplyw diety na procesy epigenetyczne 2 3 0
5. Epigenetyka procesow pamieci oraz w chorobach neurologicznych 2 3 0

Metody ksztalcenia

wyktady prowadzone w formie informacyjno-konwersatoryjnej z wykorzystaniem prezentacji multimedialnych,
¢éwiczenia audytoryjne prowadzone metoda pracy w grupach

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektow uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
KOLOKWIUM EP3,EP8
SPRAWDZIAN EP4,EP5
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP6,EP7

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie wyktadéw: ocena koricowa z wyktadéw wystawiana na podstawie oceny z kolokwium.

Zaliczenie éwiczen: ocena konicowa z ¢wiczen wystawiana na podstawie oceny ze sprawdzianu oraz aktywnosci na
¢wiczeniach.

Struktura procentowa ocen:

60-69 dst

70-74 dst+

75-84 db

85-89 db+

90-100 bdb

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena koncowa z przedmiotu wyliczana jest na podstawie oceny koncowej z éwiczen i oceny z egzaminu w stosunku
1:1.

Sem. Przedmiot Rp dzaj_ Metoda Waga_dq
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Me'toda o_bliczania oceny 2 epigenetics Arytmetyczna
koncowe] 2 epigenetics [laboratorium] zz\g%zaenie z
2 epigenetics [wyktad] zilti;zaenie z

Literatura podstawowa

Brown T.A. (Red.) (2015): Genomy, Wydawnictwo PWN

Connor M, Ferguson-Smith M. (1998): Podstawy genetyki klinicznej, Wydawnictwo PZWL

Jorde LB (Red.) (2000): Genetyka medyczna, Wydawnictwo Czelej

Literatura uzupetniajgca

Weglenski P. (Red.) (2012): Genetyka molekularna, Wydawnictwo PWN

NAKEAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin

w tym e-learning

Zajecia dydaktyczne 20 0
Udzial w egzaminie/zaliczeniu 2 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 15 0
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Studiowanie literatury 16
Udziat w konsultacjach 8
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 14
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktéw ECTS 3
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:

USKFZ-DS-0-II-S-26/27Z

Nazwa przedmiotu:
ergonomia
(PODSTAWOWE)

Kod przedmiotu:

KFZ113Al1133451_46S

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiow:
Il stopnia, stacjonarne

Profil studiow:
ogolnoakademicki

Specjalnosé:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

obowigzkowy semestr: 1 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zajec Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
1 1 ¢wiczenia 15 0 Z0 3
Razem 15 3
Koordynator mgr ROBERT TERCZYNSKI
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

mgr ROBERT TERCZYNSKI

Cele przedmiotu:

Celem jest przekazanie podstawowej wiedzy z zakresu ergonomii pracy oraz uswiadomienie zagrozen i ryzyka jakie
pojawiajg sie na stanowisku pracy. Ponadto student poznaje standardy optymalnego stanowiska pracy. Student potrafi
zastosowac wiedze z zakresu ergonomii w pracy zawodowej. Student zwieksza poziom swojej Swiadomosci w
kontekscie odpowiedzialno$ci za stan swojego zdrowia, w tym ksztattowanie prawidtowej postawy ciata, zmniejszenia
wystepowania dolegliwosci bélowych i zmeczenia w trakcie wykonywania pracy.

Wymagania wstepne:

Brak

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektow dla
programu
1 | Ep1 l,Jzysku!e wiedze z zakresu wptywow czynnikow K W06
Srodowiskowych na prace zawodowsa. -
wiedza > | Ep2 Wle jakie sa techniki regeneracji psychofizycznej w pracy K WO1
i po pracy. —
3 | EP3 Poznaje zagrozenia dla zdrowia i zycia podczas K WO1
wykonywania pracy. -
1 | epa Potrafi oszacowac zagrozenia zwigzane z wykonywaniem K U16
o n pracy zawodowej. —
umiejetnosci - - - - -
Potrafi przygotowac swoje stanowisko pracy zgodnie z
2 | EP5 . t K_U16
zasadami ergonomii.
Rozumiejac istote zagadnier ergonomii, jest gotowy do
. o - : K_KO01
kompetencje spoteczne 1 EP6 zastosowania ich podczas wykonywania swoich K KO7
obowigzkow. -

Liczba godzin zaje¢

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr

w tym e-
learning

Przedmiot: ergonomia

Forma zajec¢: €wiczenia

1. Ergonomia: korekcyjna, koncepcyjna, uktadéw (cztowiek-maszyna-srodowisko) 1 2 0

2. Ergonomia dzialy specjalne: branzowa, wyrobu codziennego uzytku, warunkéw pracy, oséb starszych 1 2 0

3. Czynniki Srodowiska pracy: mikroklimat, oSwietlenie, barwy, hatas, drgania, pyly, promieniowanie 1 2 0

4. Rytmy biologiczne w pracy zawodowej 1 2 0

5. Regeneracja sit psychofizycznych w/po pracy 1 2 0
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6. Stanowisko komputerowe: wptyw komputera na cztowieka, warunki pracy na stanowisku

komputerowym, parametry geometryczne stanowiska komputerowego, przeciwskazania do pracy przy 1 1 0
komputerze.

7. Fizjologia organizmu cztowieka a praca. 1 2 0
8. Rytmy biologiczne w pracy zawodowej 1 2 0

Metody ksztalcenia

Prezentacja, Zajecia audytoryjne

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektow uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikaciji
efektow uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

EP1,EP2,EP3,EP4,E|

KOLOKWIUM P5.EP6

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegbélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Uzyskanie oceny pozytywnej z kolokwium koncowego.
Kolokwium koncowe 100%

Ocena procentowa:

60-69- dst

70-74- dst+

75-84- db

85-89- db+

90-100- bdb

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

2,0

Student nie zna i nie rozumie podstawowych pojec¢ z zakresu ergonomii. Nie potrafi wymieni¢ czynnikéw Srodowiska
pracy. Nie potrafi¢ zdefiniowa¢ wypadkéw przy pracy ani choréb zawodowych. Nie wie, co to jest uktad, cztowiek-
Srodowisko,-maszyna. Nie zna potencjalnych niebezpieczenhstw zwigzanych ze stanowiskiem pracy i wykonywana
praca. Nie zna czynnikéw ksztattujgcych mikroklimat Srodowiska pracy. Nie zna potencjalnych niebezpieczeristw
zwigzanych z pracg przy monitorach komputerowych. Nie zna stosowanych metod regeneracji sit psychofizycznych
w pracy. Nie rozumie podstawowych poje¢ z zakresu ergonomii.

3,0

Rozumie podstawowe pojecia z zakresu ergonomii oraz potrafi podac przyktady zastosowan w Srodowisku pracy.
Potrafi wymieni¢ czynniki Srodowiska pracy, ale nie potrafi objasni¢ ich wptywu na organizm cztowieka. Potrafi
zdefiniowac¢ wypadki przy pracy oraz choroby zawodowe. Opisuje charakterystyke uktadu cztowiek, maszyna,
Srodowisko. Zna potencjalne niebezpieczenistwa zwigzane ze stanowiskiem pracy i wykonywang praca. Zna czynniki
ksztattujgce mikroklimat sSrodowiska pracy. Zna potencjalne niebezpieczeristwa zwigzane z praca wykonywang przy
monitorach komputerowych. Zna podstawowe metody regeneracji sit psychofizycznych w pracy. W niewielkim
zakresie korzysta z terminologii z zakresu ergonomii.

3,5

Rozumie podstawowe pojecia z zakresu ergonomii oraz potrafi poda¢ przyktady zastosowan w srodowisku pracy.
Potrafi wymieni¢ czynniki Srodowiska pracy, ale nie potrafi objasni¢ ich wptywu na organizm cztowieka. Potrafi
zdefiniowac¢ wypadki przy pracy oraz choroby zawodowe. Opisuje charakterystyke uktadu cztowiek, maszyna,
Srodowisko. Zna potencjalne niebezpieczenstwa zwigzane ze stanowiskiem pracy i wykonywang pracg. Zna czynniki
ksztattujgce mikroklimat Srodowiska pracy. Zna potencjalne niebezpieczeristwa zwigzane z praca wykonywang przy
monitorach komputerowych. Zna stosowane metody regeneracji sit psychofizycznych w pracy. W podstawowym
zakresie korzysta z terminologii z zakresu ergonomii.

4,0

Zna potencjalne niebezpieczenstwa zwigzane z pracg wykonywang przy monitorach komputerowych oraz potrafi
zaprojektowac optymalng strukture przestrzenng stanowiska pracy przy monitorze komputerowym. Zna zastosowane
metody regeneraciji sit psychofizycznych w pracy, zna maksymalny czas pracy oraz minimalny czas wypoczynku.
Znacznym stopniu korzysta z terminologii z zakresu ergonomii.

4,5

Zna potencjalne niebezpieczenstwa zwigzane z pracg wykonywang przy monitorach komputerowych oraz potrafi
zaprojektowac optymalng strukture przestrzenng stanowiska pracy przy monitorze komputerowym. Zna zastosowane
metody regeneraciji sit psychofizycznych w pracy, zna maksymalny czas pracy oraz minimalny czas wypoczynku.
Znacznym stopniu korzysta z terminologii z zakresu ergonomii.

5,0

Analizuje uktad cztowiek-maszyna-srodowisko w kontekscie zastosowania ergonomii. Potrafi scharakteryzowaé
czynniki Srodowiska pracy, takie jak oSwietlenie, barwy, hatas, drgania, pyty, promieniowanie. Potrafi podac ich
wptyw na organizm cztowieka. Potrafi zdefiniowa¢ wypadki przy pracy oraz choroby zawodowe oraz zasady ochrony
pracy. Potrafi zaproponowa¢ czynniki ergonomiczne w celu poprawienia jakosci stanowiska pracy. Zna
ergonomiczne metody badawcze stosowane w projektowaniu i ocenie stanowisk pracy oraz metody badania wydatku
energetycznego w procesie pracy. Zna, definiuje i weryfikuje wszystkie potencjalne niebezpieczenstwa zwigzane ze
stanowiskiem pracy i wykonywang prace. Rozréznia obcigzenia dynamiczne, statyczne cztowieka. Zna, definiuje i
potrafi wptywac na poprawe lub ograniczenie negatywnego wptywu na organizm cztowieka warunkéw mikro,
klimatycznych, Srodowiska pracy. Zna potencjalne niebezpieczenstwa zwigzane z pracg wykonywang przy
monitorach komputerowych,
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potrafi zaprojektowac optymalng strukture przestrzenng stanowiska pracy przy monitorze komputerowym oraz zna
przeciwwskazania dla pracy przy monitorach komputerowych.

Sem Przedmiot Rodzaj Metoda Waga do
. . ' zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koncowej 1 ergonomia Wazona
1 ergonomia [¢wiczenia] éigﬁ;eme z 1,00

J. Long J. I in. (2011): Cognitive ergonomics and human-computer interaction, Cambridge University Press, Cambridge

Kowal E. (2002): Ekonomiczno-spoteczne aspekty ergonomii, PWN , Warszawa-Poznan

Literatura podstawowa Rosner J. (1985): Ergonomia, Panstwowe Wydawnictwo Ekonomiczne, Warszawa

Rosner J. (1982): Podstawy ergonomii Materialy do zaje¢ dydaktycznych z podstaw ergonomii. , Panstwowe Wydawnictwo
Naukowe, Warszawa

Tytyk E. (2001): Projektowanie ergonomiczne, Wydawnictwo Naukowe PWN, Wydawnictwo Naukowe PWN

Literatura uzupeniajaca Boryczka M. (2014): Ergonomia i bezpieczenstwo pracy, Wydawnictwo Uniwersytetu Ekonomicznego, Katowice

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 15 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 2 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 15 0
Studiowanie literatury 15 0
Udziat w konsultacjach 15 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 13 0
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktéw ECTS 3
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-DS-0O-11-S-26/272

Modut:
Wyktady z dziedziny nauk humanistycznych lub dziedziny nauk spotecznych [modut]

Nazwa przedmiotu:
etykieta jezykowa w kontaktach zawodowych
(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:

KFZ113Al1133442_32S

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiow: Profil studiéw: Specjalnos¢:
Il stopnia, stacjonarne ogolnoakademicki
Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
fakultatywny semestr: 4 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
2 4 wyktad 15 0 Z0 2
Razem 15 2
Koordynator dr hab. ADRIANNA SENIOW
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: dr hab. ADRIANNA SENIOW
Celem zaje¢ jest doskonalenie kompetencji komunikacyjnej studentéw. W ramach wyktadu oméwione zostang
Cele przedmiotu: jezykowo-kulturowe aspekty grzecznosci jezykowej w Polsce oraz innych krajach, a takze zasady savoir-vivre'u w
kontaktach towarzyskich i zawodowych.
Wymagania wstepne: Elementarna wiedza z zakresu komunikacji jezykowej
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektow dla
programu
1 | Ep1 zna pojecie e_tyklety jezykowej i jej funkcje w kontaktach K W02
miedzyludzkich —
wiedza 2 | EP2 zna normy polskiej grzecznosci jezykowej K_WO03
3 | Ep3 ma Wle_dze na temat pr_agmatycznych aspektow K_W03
komunikacji jezykowej
1 | epa _potrafl w praktyce wykorzysta¢ normy grzecznosci K_U02
. " jezykowej
umiejetnosci trafi dost Ny =dzi d aci
> | EPS potrafi dostosowac jezyk wypowiedzi do sytuacji K_U02
komunikacyjnej
kompetencje spoleczne 1 | Eps J_est gotow do ciggtego doskonalenia swoich kompetencji K K02
jezykowych -
Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: etykieta jezykowa w kontaktach zawodowych
Forma zaje¢: wyktad
1. Istota i zasady etykiety jezykowej; warunki sprawnosci i skutecznosci komunikacyjnej 4 2 0
2. Grzeczno$¢ jezykowa w komunikacji bezposredniej i korespondenciji; tytulatura, zwroty adresatywne, 4 4 0
relacje oficjalne, relacje "na ty", warunki zmiany relacji
3. Strategie jezykowe wobec réznych sytuacji komunikacyjnych i grup odbiorcéw (m.in.: oficjalnosc - 4 4 0
potocznosg, etykieta biznesowa - etykieta towarzyska)
4. Kulturowe determinanty grzecznosci jezykowej; modele grzecznosci jezykowej w réznych krajach 4 2 0
5. Etykieta jezykowa w dyskursie publicznym i nowych mediach elektronicznych; zasady prowadzenia 4 3 0
dyskusji
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Metody ksztalcenia

Wyktad konwersatoryjny z prezentacja multimedialna, analiza tekstow.

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwos$ciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujac katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektdw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikaciji
efektow uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

EP1,EP2,EP3,EP4,E|

KOLOKWIUM P5.EP6

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uzyskanie co najmniej 60% punktéw z kolokwium (trzy pytania otwarte).

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena z wyktadu jest oceng koncowa.

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot ) . . S
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koncowej 4 etykieta jezykowa w kontaktach zawodowych Wazona
4 etykieta jezykowa w kontaktach zawodowych [wyktad] éig%;eme z 1,00

Literatura podstawowa

M. Marcjanik (2007): Grzeczno$¢ w komunikacji jezykowej, Warszawa

M. Marcjanik (2009): Méwimy uprzejmie. Poradnik jezykowego savor-vivre'u, Warszawa

M. Marcjanik (2015): Stownik jezykowego savoir vivre'u, Warszawa

Literatura uzupetniajgca

H. Zgo6tkowa, T. Zgotka (2004): Jezykowy savoir-vivre. Praktyczny poradnik postugiwania sie polszczyzng w sytuacjach
oficjalnych i towarzyskich, Warszawa

red. M. Marcjanik (2007): Grzeczno$¢ na krafncach $wiata, Warszawa

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 15 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 2 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 0 0
Studiowanie literatury 12 0
Udziat w konsultacjach 8 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 13 0
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktow ECTS 2
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-DS-0-11-5-26/27Z-DiPZS

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
fizjologiczne podstawy zywienia i trawienia ] KFZ113Al11J3451_2S
(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE /| MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiéw: Profil studiéw: Specjalnosé:
Il stopnia, stacjonarne ogolnoakademicki diagnoza i planowanie zywienia
sportowca
Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
obowigzkowy semestr: 2 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
¢wiczenia 20 0 Z0
1 2 5
wyktad 10 0 E
Razem 30 5
Koordynator dr inz. MACIEJ BURYTA
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: dr inz. MACIEJ BURYTA
Celem przedmiotu jest przyswojenie wiedzy i umiejetnosci w zakresie fizjologicznych podstaw zywienia i trawienia.
Cele przedmiotu: Rozwijanie u studentéw postawy gotowosci do podjecia wtasciwych dziatar w zakresie zywienia i trawienia sportowca.
Wymagania wstepne: Podstawowa wiedza na temat racjonalnego zywienia
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektow dla
programu
Rozumie zasady racjonalnego zywienia, posiada wiedze
) _p . L K_W15
1 | EP1 na temat trawienia makrosktadnikéw odzywczych i roli K Wis
) enzymow trawiennych. —
wiedza - - - - —
Posiada wiedze na temat poradnictwa dietetycznego i roli
L A iy . K_W08
2 | EP2 bakterii jelitowych w trawieniu sktadnikéw odzywczych. K W18
Potrafi wskaza¢ btedy i zaniedbania zywieniowe, potrafi
1 | EP3 wskazac zalety dietoterapii i K_U07
. n suplementacji w odbudowie bariery jelitowej.
umiejetnosci - ~
Potrafi scharakteryzowac¢ podstawowe produkty
L - AT . I K_U07
2 | EP4 zywieniowe i okresli¢ ich wplyw na zaburzenia trawienia. K U14
Ma swiadomosc¢ roli prawidlowego zywienia cziowieka
1 | EPS poddanego intensywnej aktywnosci fizycznej. K_KO08
kompetencje spoteczne
> | EP6 Rozumle’ potrz_ebc_:; dalszego_ ksztatcenia sie w zakresie K KO1
zaburzen trawienia w sporcie. -
Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: fizjologiczne podstawy zywienia i trawienia
Forma zaje¢: wyktad
1. Trawienie makrosktadnikow odzywczych, rola enzymow oraz patologie 2 3 0
2. Rola bakterii jelitowych w trawieniu sktadnikéw odzywczych 5 5 0
3. Bariera jelitowa - budowa i funkcje 2 5 0
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Forma zaje¢: ¢wiczenia

1. Zaburzenia trawienia w sporcie - IBS, SIBO, SIFO 2 5 0
2. Markery uszkodzenia bariery jelita cienkiego ? funkcje, diagnostyka, dietoterapia 2 5 0
3. Suplementacja odbudowujaca bariere jelitowg 10 h 2 10 0

wyktady, prezentacje multimedialne, dyskusja

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujac katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektéw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody ksztatcenia

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
o EGZAMIN PISEMNY EP1,EP2,EP5
Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie PREZENTACJA EP1,EP2,EP3,EP4.H
P5,EP6
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP6

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Warunkiem uzyskania zaliczenia jest:

1. Obecnosc i aktywne uczestnictwo w zajeciach, weryfikacja poprzez obserwacje
2. Pozytywna ocena z prezentacji

3. Pozytywna ocena z egzaminu.

W okresie nauczania hybrydowego lub wytgcznie nauczania zdalnego nastgpi zmiana warunkéw zaliczenia
przedmiotu na nastepujace wymogi:

Odpowiedz ustna z zakresu wyktadow i literatury - na platformie MS Teams.

Forma i warunki zaliczenia | Zaliczenie z oceng z éwiczen, obejmujace prace pisemna i aktywnos$é na zajeciach.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa stanowi Srednia arytmetyczna z:
1. Prezentacja na ¢wiczeniach - 30% oceny koncowej
2. Egzamin - 70% oceny koncowej.

W okresie nauczania hybrydowego lub wytgcznie nauczania zdalnego nastgpi zmiana warunkéw zaliczenia
przedmiotu na nastepujgce wymaogi:
zasady wyliczania oceny z przedmiotu - 70% ocena z wyktaddéw, 30% ocena z éwiczen.

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot ) . . S
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 2 | fizjologiczne podstawy zywienia i trawienia Wazona
koricowej R SRV ;
2 fizjologiczne podstawy zywienia i trawienia [wyktad] egzamin 0,30
2 fizjologiczne podstawy zywienia i trawienia [¢wiczenia] ziléazaenle z 0,70
Fraczek B. (2019): Dietetyka sportowa, PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa
Literatura podstawowa H. Ciborowska, A. Rudnicka (2019): Dietetyka : zywienie zdrowego i chorego cztowieka, PZWL, Warszawa

Krauss H. (red.) (2019): Fizjologia zywienia, PZWL, Warszawa

G. Zydek, M. Michalczyk, A. Zajac (2017): Nowe trendy w zywieniu i suplementacji os6b aktywnych fizycznie, AWF Katowice,
Katowice

Literatura uzupetniajgca - — — - — - -
Ziemlanski S. (1985): Fizjologiczne podstawy zywienia sportowcéw, Wydawnictwa Instytutu Sportu, Warszawa

NAKEAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin

w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 30 0
Udzial w egzaminie/zaliczeniu 5 0
Przygotowanie sie do zajec 18 0
Studiowanie literatury 10 0
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Udziat w konsultacjach 20

Przygotowanie projektu / eseju / itp. 22

Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 20
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 125
Liczba punktow ECTS 5
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:

USKFZ-DS-0-II-S-26/27Z

Modut:

Przedmiot do wyboru w jez. angielskim [modut]

Nazwa przedmiotu:

genetic basis of health
(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Kod przedmiotu:

KFZ113Al1133451_14S

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiow:
Il stopnia, stacjonarne

Profil studiéw:
ogolnoakademicki

Specjalnos¢:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

fakultatywny semestr: 2 - jezyk angielski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
¢wiczenia 15 0 Z0
1 2 3
wyktad 5 0 Z0
Razem 20 3
Koordynator dr hab. MAREK SAWCZUK
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

dr hab. MAREK SAWCZUK

Cele przedmiotu:

Przedstawienie podstawowych poje¢, prawidtowosci i probleméw dotyczacych genetycznych podstaw zdrowia
cztowieka.
Zapoznanie z podstawionymi elementami genetyki klinicznej zwigzanymi z zaburzeniami metabolicznymi oraz
czynnikami ryzyka wystapienia urazow u cztowieka.
Nabycie umiejetnosci rozpoznawania podstawowych objawéw zaburzen genetycznych wystepujacych u cztowieka.

Wymagania wstepne:

Podstawowa wiedza z zakresu genetyki i biologii komérki.

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektéw dla
programu
Rozumie udziat czynnikéw genetycznych w metabolizmie
Bt K_Wo08
podstawowych sktadnikéw pokarmowych oraz
1 | EP3 - - - - K_W13
utrzymaniu homeostazy i procesach adaptacji do zmian —
] . . K_W15
wiedza Srodowiskowych. —
Ma wiedze na temat znaczenia wariantbw genetycznych
. S . K_W09
2 | EP8 jako genetycznych czynnikéw ryzyka wystepowania K W17
urazéw u zawodnikéw sportowych. —
Potrafi rozpozna¢ podstawowe objawy uwarunkowanych K U08
1 | EP4 genetycznie blokéw metabolicznych wystepujgcych u K Ul4
. - cztowieka. —
umiejetnosci . . - - .
Ma umiejetnosc¢ zidentyfikowania probleméw z zakresu
T s ; K_U08
2 | EPS genetyki klinicznej i zna podstawowe sposoby ich K U10
rozwiazania. -
_ L . . K_KO03
1 | EP6 Jest chetny do wspo_}d2|al_an|a z innymi cztonkami K_KO5
) zespotu w celu rozwigzania zadan genetycznych. -
kompetencje spoteczne K_KO07
> | ep7 Aktywnl_e propaguje i popularyzwe wiedze z zakresu K KO4
genetyki klinicznej w Srodowisku sportowym. -

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Semestr

Liczba godzin zaje¢

wtym e-
learning

Przedmiot: genetic basis of health

Forma zaje¢: wyktad
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1. Budowa DNA i RNA 2 2 0
2. Mechanizmy ekspresji genetycznej 2 3 0
Forma zaje¢: €wiczenia

1. Wprowadzenie do genetyki cztowieka z elementami genetyki klinicznej 2 3 0
2. Schemat dziedziczenia autosomalnego oraz sprzezonego z picig u cztowieka 2 3 0
3. Zasady dziedziczenia wieloczynnikowego u cztowieka 2 3 0
4. Genetyczne podstawy zaburzen metabolizmu weglowodanéw i biatek 2 3 0
5. Genetyczne podstawy zaburzen metabolizmu lipidéw i wchianiania metali 2 3 0

Metody ksztalcenia

wyktady prowadzone w formie informacyjno-konwersatoryjnej z wykorzystaniem prezentacji multimedialnych,
¢éwiczenia audytoryjne prowadzone metoda pracy w grupach

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektow uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
KOLOKWIUM EP3,EP8
SPRAWDZIAN EP4,EP5
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP6,EP7

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie wyktadéw: ocena koricowa z wyktadéw wystawiana na podstawie oceny z kolokwium.

Zaliczenie éwiczen: ocena konicowa z ¢wiczen wystawiana na podstawie oceny ze sprawdzianu oraz aktywnosci na
¢wiczeniach.

Struktura procentowa ocen:

60-69 dst

70-74 dst+

75-84 db

85-89 db+

90-100 bdb

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena koncowa z przedmiotu wyliczana jest na podstawie oceny koncowej z éwiczen i oceny z egzaminu w stosunku
1:1.

Sem. Przedmiot Ro dzaj_ Metoda Waga_dq
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 2 genetic basis of health Arytmetyczna
koncowe] 2 genetic basis of health [wyktad] zf:\g%;enie z
2 genetic basis of health [¢wiczenia] ﬁgi]zaenie z

Literatura podstawowa

Brown T.A. (Red.) (2015): Genomy, Wydawnictwo PWN

Connor M, Ferguson-Smith M. (1998): Podstawy genetyki klinicznej, Wydawnictwo PZWL

Jorde LB (Red.) (2000): Genetyka medyczna, Wydawnictwo Czelej

Literatura uzupetniajgca

Weglenski P. (Red.) (2012): Genetyka molekularna, Wydawnictwo PWN

NAKEAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin

w tym e-learning

Zajecia dydaktyczne 20 0
Udzial w egzaminie/zaliczeniu 2 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 15 0

2/3




Studiowanie literatury 13
Udziat w konsultacjach 13
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 12
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktéw ECTS 3
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-DS-0O-11-S-26/272

Nazwa przedmiotu:

informatyzacja procesu treningu sportowego

(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:

KFZ113Al1133451_18S

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiow:
Il stopnia, stacjonarne

Profil studiow:
ogolnoakademicki

Specjalnosé:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

obowigzkowy semestr: 4 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zajec Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
2 4 laboratorium 30 0 Z0 3
Razem 30 3
Koordynator mgr ROBERT TERCZYNSKI
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

mgr ROBERT TERCZYNSKI

Cele przedmiotu:

Zapoznanie studentéw z zasadami informatyzacji proceséw uzyskiwania danych oraz przetwarzania danych w
diagnostyce sportowej.
Zapoznanie studentow z instrumentami informatycznymi niezbednymi przy optymalizacji treningu sportowego.
Wyjasnienie zasad funkcjonowania zintegrowanych systemoéw informatycznych.
Zapoznanie studentéw z podstawami zastosowania narzedzi informatycznych w pracy diagnosty sportowego.
Przedstawienie podstawowych pojec¢, ukazanie przyktadoéw rozwigzywania konkretnych probleméw i zagadnien z
zastosowaniem poszczego6lnych programow komputerowych, zdobywanie przez studentéw umiejetnosci
samodzielnego wyboru i dostosowywania poszczegoélnych narzedzi informatycznych.
Student jest gotowy do wdrazania zintegrowanych systemoéw informatycznych w swojej pracy zawodowej oraz do
statego uaktualniania wiedzy zgodnie z najnowszymi trendami w tej dziedzinie.

Wymagania wstepne: Brak

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektéw dla
programu
Poznaje zasady informatyzacji procesu treningu
) . . . K_WO05
wiedza 1 | EP1 sportowego oraz sposoby uzyskiwania i przetwarzania !
K_W14
danych. -
Potrafi dokona¢ samodzielnego wyboru narzedzi
umiejetnosci 1 | EP2 informatycznych i wdraza¢ je w diagnostyce sportowe;j. K_U10
Jest gotowy do zastosowania zdobytej wiedzy z zakresu
informatyzacji treningu sportowego w swojej pracy K_KO01
kompetencje spoteczne 1 | EP3 zawodowej oraz do statego uaktualniania wiedzy zgodnie K_KO05
z najnowszymi trendami w tej dziedzinie. K_KO06

Liczba godzin zaje¢

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr

w tym e-
learning

Przedmiot: informatyzacja procesu treningu sportowego

Forma zaje¢: laboratorium

1. Charakterystyka i wykorzystanie metod analizy danych w sporcie 4 2 0

2. Charakterystyka informatycznych systemow wspomagajacych optymalizacje struktury treningu 4 2 0

sportowego

3. Zintegrowane systemy informatyczne wystepujace w diagnostyce sportowej 4 4 0

4. Planowanie infrastruktury informatycznej w diagnostyce sportowej 4 4 0

5. Metodyka wdrazania zintegrowanych systemoéw informatycznych w klubie sportowym 4 2 0
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6. Wyzsze funkcje ogoélnodostepnych programéw komputerowych 4 6 0

7. Zastosowanie metod analizy danych w klubie sportowym 4 2 0
8. Etapy prac analitycznych 4 2 0
9. Formy prezentacji wynikéw 4 6 0

Metody ksztatcenia

Zajecia audytoryjne, zajecia laboratoryjne, prezentacja.

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektow uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

PROJEKT EP1,EP2,EP3

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegbélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Aktywnos$¢ na zajeciach, uzyskanie oceny pozytywnej z projektu.
Praca semestralna (projekt)100%

Ocena procentowa:

60-69- dst

70-74- dst+

75-84- db

85-89- db+

90-100- bdb

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena uzyskana z projektu jest oceng koncowa z przedmiotu

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot ) . . o
) ] zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koncowej 4 informatyzacja procesu treningu sportowego Wazona
4 informatyzacja procesu treningu sportowego [laboratorium] zaliczenie z 1.00
ocenag ’

Literatura podstawowa

Cieszczyk P., Boichanka S. (2008): Statystyka dla studiujgcych na uczelniach sportowych, International Assiociation of
Ontokinesiologists, Szczecin

Januszewski A. (2008): Funkcjonalno$¢ informatycznych systeméw zarzgdzania, Tom 1, PWN, Warszawa

Kiezun W. (1997): Sprawne zarzadzanie organizacja, Sprawne zarzadzanie organizacja, Warszawa

Kisielnicki J. (2008): MIS - systemy informatyczne zarzgdzania, Wydawnictwo Placet, Warszawa

Kisielnicki J. i wspt. (2012): Zintegrowane systemy informatyczne, PWN, Warszawa

Stanisz A. (2007): Przystepny kurs statystyki, StatSoft

Literatura uzupetniajgca

Wroblewska K. (2005): Przewodnik po Internecie. Co, gdzie i jak szuka¢, , Gdansk

NAKEAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 30 0
Udzial w egzaminie/zaliczeniu 0 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 7 0
Studiowanie literatury 8 0
Udziat w konsultacjach 15 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 15 0
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Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 0
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktéw ECTS 3
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:

USKFZ-DS-0-II-S-26/27Z

Modut:
Jezyk obcy [moduf]

Nazwa przedmiotu:
jezyk angielski
(OGOLNOUCZELNIAN

E)

Kod przedmiotu:
KFZ113Al11J3507_6S

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiow:
Il stopnia, stacjonarne

Profil studiéw:
ogolnoakademicki

Specjalnos¢:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

fakultatywny semestr: 3 - jezyk angielski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
2 3 lektorat 30 0 Z0 2

Razem 30 2
Koordynator mgr MAGDALENA CYPRYJANSKA
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: mgr MIROSEAW MIKOLAJCZYK

N Konsolidacja materiatu na poziomie B2 - B2+, ze szczeg6lnym uwzglednieniem wybranej terminologii specjalistycznej
Cele przedmiotu: ] - - - ) ST
zwigzanej ze studiowanym kierunkiem na poziomie B2+.

Wymagania wstepne: Poziom kompetencji jezykowej definiowanej jako B2.

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria

Lp

KOD

Opis efektu

Odniesienie do
efektéw dla
programu

umiejetnosci

EP1

student potrafi:

- czytac i analizowac teksty specjalistyczne o wysokim
stopniu trudnosci,

- formutowac jasne, spéjne i precyzyjne wypowiedzi
ustne w kontekscie zawodowym,

- przygotowac prezentacje, raport lub e-mail z uzyciem
wihasciwej terminologii,

- argumentowac, negocjowac i uczestniczy¢ w
dyskusjach branzowych,

- wykorzystywac strategie jezykowe do skutecznej
komunikacji w sytuacjach formalnych

K_U06

kompetencje spoteczne

EP2

student:

- jest Swiadomy potrzeby ciggtego doskonalenia
kompetencji jezykowych,

- wykazuje odpowiedzialnos¢ za jakosc¢ i poprawnosc¢
jezykowa swojej komunikaciji,

- jest gotow do samodzielnego poszerzania wiedzy
specjalistycznej w jezyku angielskim

K_KO01

Liczba godzin zaje¢

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr

w tym e-
learning

Przedmiot: jezyk angielski

Forma zaje¢: lektorat

1. Zajecia doskonalace wszystkie kompetencje jezykowe (stuchanie, méwienie, czytanie i pisanie)

odnoszace sie do stownictwa i tematyki w zakresie proponowanym w wybranym podreczniku, ze

szczegoblnym uwzglednieniem tematyki odnoszacej sie do kierunku studiéw; 3 10 0

podstawowa i zaawansowana terminologia branzowa,;
analiza znaczenia termindw w kontekscie studidw
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2. Zajecia doskonalgce wszystkie kompetencje jezykowe (stuchanie, moéwienie, czytanie i pisanie)
odnoszace sie do stownictwa i tematyki w zakresie proponowanym w wybranym podreczniku, ze

szczegoblnym uwzglednieniem tematyki odnoszacej sie do kierunku studiéw; 3 10 0
prezentacje specjalistyczne (struktura, jezyk, styl)

3. Zajecia doskonalace wszystkie kompetencije jezykowe (stuchanie, méwienie, czytanie i pisanie)

odnoszace sie do stownictwa i tematyki w zakresie proponowanym w wybranym podreczniku, ze

szczegllnym uwzglednieniem tematyki odnoszacej sie do kierunku studiow; 3 10 0

e-maile formalne i pétformalne;
raporty, streszczenia, notatki stuzbowe

D

Konwersacje. Symulacja scenek z zycia codziennego. Stuchanie dialogéw, tekstéw i wiadomosci . Ogladan
materiatéw audiowizualnych. Czytanie, analiza i ttumaczenie tekstéw. Cwiczenia gramatyczne (pisemne i
interaktywne). Pisanie krétkich tekstéw (maile, listy). Prezentacje samodzielnie przygotowanych zagadnien.

Metody ksztalcenia

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z Sl podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektdw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
Metody weryfikaciji KOLOKWIUM EP1
efektéw uczenia sie SPRAWDZIAN EP1
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP1,EP2

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Warunki uzyskania zaliczenia: aktywnos$c¢ na zajeciach, zaliczenie sprawdzianéw i kolokwidw.

Ocena:

bardzo dobry - zakladane efekty uczenia zostaty osiagniete, z ewentualnymi pojedynczymi i drugorzednymi
niescistosciami, ktére nie maja znaczenia dla osiagniecia poszczegolnych efektow;

dobry plus - zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiagniete z nielicznymi btedami;

dobry - zaktadane efekty uczenia sie zostaly osiggniete z kilkoma zauwazalnymi btedami lub niedociagnieciami;
dostateczny plus - zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiagniete ze znaczacymi btedami lub niedociagnieciami;
dostateczny - zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiagniete na poziomie minimalnym z duzymi btedami i
niedociggnieciami;

niedostateczny - zaktadane efekty uczenia sie nie zostaty osiggniete

Forma zaliczenia semestru - zaliczenie na ocene

Ocena z zaliczenia jest $rednig arytmetyczng ocen czastkowych uzyskanych w trakcie semestru.

Zasady wyliczania oceny ze sprawdzianu i kolokwium:

51-60% - dostateczny

61-70% - dostateczny plus

71-80% - dobry

81-90% - dobry plus

91-100% - bardzo dobry

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena z przedmiotu jest ocena z lektoratu.

Sem Przedmiot Rodzaj Metoda Waga do
' zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koncowej 3 jezyk angielski Wazona
3 | jezyk angielski [lektorat] éig%;e”'e z 1,00

Literatura podstawowa

Wedtug wyboru lektora - przyktadowe wydawnictwa oferujace podreczniki do nauki jezyka angielskiego na poziomie B2+:
Cambridge University Press, Oxford University Press, Pearson Education (Longman), Macmillan, Express Publishing,
National Geographic Learning :

Literatura uzupetniajgca

Zalecany jest dodatkowy podrecznik/éwiczenia z tego samego poziomu realizowany samodzielnie przez studenta :

NAKEAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin

w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 30 0
Udzial w egzaminie/zaliczeniu 2 0
Przygotowanie sie do zajec 4 0
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Studiowanie literatury 3
Udziat w konsultacjach 5
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 6
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktéw ECTS 2

3/3




SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:

USKFZ-DS-0-II-S-26/27Z

Modut:
Jezyk obcy [moduf]

Nazwa przedmiotu:
jezyk francuski
(OGOLNOUCZELNIAN

E)

Kod przedmiotu:
KFZ113Al11J3509_7S

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiow:
Il stopnia, stacjonarne

Profil studiéw:
ogolnoakademicki

Specjalnos¢:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

fakultatywny semestr: 3 - jezyk francuski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
2 3 lektorat 30 0 Z0 2

Razem 30 2
Koordynator mgr REGINA PTAK
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: mgr REGINA PTAK

Konsolidacja materiatu na poziomie B2 - B2+, ze szczeg6lnym uwzglednieniem wybranej terminologii specjalistycznej

Cele przedmiotu: zwigzanej ze studiowanym kierunkiem na poziomie B2+.
Wymagania wstepne: Poziom kompetencji jezykowej definiowanej jako B2.

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria

Lp

KOD

Opis efektu

Odniesienie do
efektéw dla
programu

umiejetnosci

EP1

student potrafi:

- czytac i analizowac teksty specjalistyczne o wysokim
stopniu trudnosci,

- formutowac jasne, spojne i precyzyjne wypowiedzi
ustne w kontekscie zawodowym,

- przygotowac prezentacje, raport lub e-mail z uzyciem
wihasciwej terminologii,

- argumentowac, negocjowac i uczestniczy¢ w
dyskusjach branzowych,

- wykorzystywac strategie jezykowe do skutecznej
komunikacji w sytuacjach formalnych

K_U06

kompetencje spoteczne

EP2

student:

- jest Swiadomy potrzeby ciggtego doskonalenia
kompetencji jezykowych,

- wykazuje odpowiedzialnos¢ za jakos¢ i poprawnoscé
jezykowa swojej komunikaciji,

- jest gotow do samodzielnego poszerzania wiedzy
specjalistycznej w jezyku francuskim

K_Ko1
K_KO06

Liczba godzin zaje¢

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr

w tym e-
learning

Przedmiot: jezyk francuski

Forma zajec: lektorat

1. Zajecia doskonalace wszystkie kompetencje jezykowe (stuchanie, méwienie, czytanie i pisanie)

odnoszace sie do stownictwa i tematyki w zakresie proponowanym w wybranym podreczniku, ze

szczeg6lnym uwzglednieniem tematyki odnoszacej sie do kierunku studiéw; 3 10 0

podstawowa i zaawansowana terminologia branzowa;
analiza znaczenia termindw w kontekscie studiéw
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2. Zajecia doskonalgce wszystkie kompetencje jezykowe (stuchanie, moéwienie, czytanie i pisanie)
odnoszace sie do stownictwa i tematyki w zakresie proponowanym w wybranym podreczniku, ze
szczegoblnym uwzglednieniem tematyki odnoszacej sie do kierunku studiéw;

prezentacje specjalistyczne (struktura, jezyk, styl)

3. Zajecia doskonalace wszystkie kompetencije jezykowe (stuchanie, méwienie, czytanie i pisanie)
odnoszace sie do stownictwa i tematyki w zakresie proponowanym w wybranym podreczniku, ze
szczegllnym uwzglednieniem tematyki odnoszacej sie do kierunku studiow; 3 10 0
e-maile formalne i pétformalne;
raporty, streszczenia, notatki stuzbowe

Konwersacje. Symulacja scenek z zycia codziennego. Stuchanie dialogéw, tekstéw i wiadomosci. Ogladanie
materiatéw audiowizualnych. Czytanie, analiza i ttumaczenie tekstéw Cwiczenia gramatyczne (pisemne i
interaktywne). Pisanie krotkich tekstow (maile, listy). Prezentacje samodzielnie przygotowanych zagadnien.

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z Sl podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektdw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody ksztalcenia

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
Metody weryfikaciji KOLOKWIUM EP1
efektéw uczenia sie SPRAWDZIAN EP1
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP1,EP2

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Warunki uzyskania zaliczenia: aktywnos$c¢ na zajeciach, zaliczenie sprawdzianéw i kolokwidw.

Ocena:

bardzo dobry - zakladane efekty uczenia zostaty osiagniete, z ewentualnymi pojedynczymi i drugorzednymi
niescistosciami, ktére nie maja znaczenia dla osiagniecia poszczegolnych efektow;

dobry plus - zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiagniete z nielicznymi btedami;

dobry - zaktadane efekty uczenia sie zostaly osiggniete z kilkoma zauwazalnymi btedami lub niedociagnieciami;
dostateczny plus - zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiagniete ze znaczacymi btedami lub niedociagnieciami;
dostateczny - zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiagniete na poziomie minimalnym z duzymi btedami i
niedociggnieciami;

niedostateczny - zaktadane efekty uczenia sie nie zostaty osiggniete

Forma zaliczenia semestru - zaliczenie na ocene

Ocena z zaliczenia jest $rednig arytmetyczng ocen czastkowych uzyskanych w trakcie semestru.

Zasady wyliczania oceny ze sprawdzianu i kolokwium:

51-60% - dostateczny

61-70% - dostateczny plus

71-80% - dobry

81-90% - dobry plus

91-100% - bardzo dobry

Forma i warunki zaliczenia

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena z przedmiotu jest ocena z lektoratu.

Sem Przedmiot Rodzaj Metoda Waga do
' zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koncowej 3 jezyk francuski Wazona
3 jezyk francuski [lektorat] éig‘:;eme z 1,00

Wedtug wyboru lektora - przyktadowe wydawnictwa oferujgce podreczniki do nauki jezyka francuskiego na poziomie B2+ :

Literatura podstawowa Didier, Clé International, Maison de Langues :

Literatura uzupeniajaca Zalecany jest dodatkowy podrecznik/éwiczenia z tego samego poziomu realizowany samodzielnie przez studenta :

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin

w tym e-learning

Zajecia dydaktyczne 30 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 2 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 6 0
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Studiowanie literatury 5
Udziat w konsultacjach 2
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 5
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktéw ECTS 2

3/3




SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:

USKFZ-DS-0-II-S-26/27Z

Modut:
Jezyk obcy [moduf]

Nazwa przedmiotu:
jezyk hiszpanski
(OGOLNOUCZELNIAN

E)

Kod przedmiotu:
KFZ113Al11J3507_8S

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiow:
Il stopnia, stacjonarne

Profil studiéw:
ogolnoakademicki

Specjalnos¢:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

fakultatywny semestr: 3 - jezyk hiszpanski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
2 3 lektorat 30 0 Z0 2

Razem 30 2
Koordynator dr PIOTR WAHL
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: dr PIOTR WAHL

N Konsolidacja materiatu na poziomie B2 - B2+, ze szczeg6lnym uwzglednieniem wybranej terminologii specjalistycznej
Cele przedmiotu: ] - - - ) ST
zwigzanej ze studiowanym kierunkiem na poziomie B2+.

Wymagania wstepne: Poziom kompetencji jezykowej definiowanej jako B2.

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria

Lp

KOD

Opis efektu

Odniesienie do
efektéw dla
programu

umiejetnosci

EP1

student potrafi:

- czytac i analizowac teksty specjalistyczne o wysokim
stopniu trudnosci,

- formutowac jasne, spéjne i precyzyjne wypowiedzi
ustne w kontekscie zawodowym,

- przygotowac prezentacje, raport lub e-mail z uzyciem
wihasciwej terminologii,

- argumentowac, negocjowac i uczestniczy¢ w
dyskusjach branzowych,

- wykorzystywac strategie jezykowe do skutecznej
komunikacji w sytuacjach formalnych

K_U06

kompetencje spoteczne

EP2

student:

- jest Swiadomy potrzeby ciggtego doskonalenia
kompetencji jezykowych,

- wykazuje odpowiedzialnos¢ za jakosc¢ i poprawnosc¢
jezykowa swojej komunikaciji,

- jest gotow do samodzielnego poszerzania wiedzy
specjalistycznej w jezyku hiszparniskim

K_K01
K_K06

Liczba godzin zaje¢

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr

w tym e-
learning

Przedmiot: jezyk hiszpanski

Forma zaje¢: lektorat

1. Zajecia doskonalace wszystkie kompetencje jezykowe (stuchanie, méwienie, czytanie i pisanie)

odnoszace sie do stownictwa i tematyki w zakresie proponowanym w wybranym podreczniku, ze

szczegoblnym uwzglednieniem tematyki odnoszacej sie do kierunku studiéw; 3 10 0

podstawowa i zaawansowana terminologia branzowa,;
analiza znaczenia termindw w kontekscie studidw
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2. Zajecia doskonalgce wszystkie kompetencje jezykowe (stuchanie, méwienie, czytanie i pisanie)
odnoszace sie do stownictwa i tematyki w zakresie proponowanym w wybranym podreczniku, ze 3

szczegoblnym uwzglednieniem tematyki odnoszacej sie do kierunku studiéw; 10 0
prezentacje specjalistyczne (struktura, jezyk, styl)

3. Zajecia doskonalgce wszystkie kompetencje jezykowe (stuchanie, méwienie, czytanie i pisanie)

odnoszace sie do stownictwa i tematyki w zakresie proponowanym w wybranym podreczniku, ze

szczegllnym uwzglednieniem tematyki odnoszacej sie do kierunku studiow; 3 10 0

e-maile formalne i pétformalne;
raporty, streszczenia, notatki stuzbowe

Metody ksztalcenia

Konwersacje. Symulacja scenek z zycia codziennego. Stuchanie dialogéw, tekstéw i wiadomosci. Ogladanie
materiatéw audiowizualnych. Czytanie, analiza i ttumaczenie tekstéw. Cwiczenia gramatyczne (pisemne i
interaktywne). Pisanie krétkich tekstéw (maile, listy). Prezentacje samodzielnie przygotowanych zagadnien.

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z Sl podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektdw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
KOLOKWIUM EP1
SPRAWDZIAN EP1
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP1,EP2

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Warunki uzyskania zaliczenia: aktywnos$c¢ na zajeciach, zaliczenie sprawdzianéw i kolokwidw.

Ocena:

bardzo dobry - zakladane efekty uczenia zostaty osiagniete, z ewentualnymi pojedynczymi i drugorzednymi
niescistosciami, ktére nie maja znaczenia dla osiagniecia poszczegolnych efektow;

dobry plus - zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiagniete z nielicznymi btedami;

dobry - zaktadane efekty uczenia sie zostaly osiggniete z kilkoma zauwazalnymi btedami lub niedociagnieciami;
dostateczny plus - zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiagniete ze znaczacymi btedami lub niedociagnieciami;
dostateczny - zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiagniete na poziomie minimalnym z duzymi btedami i
niedociggnieciami;

niedostateczny - zaktadane efekty uczenia sie nie zostaty osiggniete

Forma zaliczenia semestru - zaliczenie na ocene

Ocena z zaliczenia jest $rednig arytmetyczng ocen czastkowych uzyskanych w trakcie semestru.

Zasady wyliczania oceny ze sprawdzianu i kolokwium:

51-60% - dostateczny

61-70% - dostateczny plus

71-80% - dobry

81-90% - dobry plus

91-100% - bardzo dobry

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena z przedmiotu jest ocena z lektoratu.

Sem Przedmiot Rodzaj Metoda Waga do
' zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koncowej 3 jezyk hiszpanski Wazona
3 | jezyk hiszpanski [lektorat] éig%;e”'e z 1,00

Literatura podstawowa

Przyktadowe wydawnictwa oferujace podreczniki do nauki jezyka hiszpariskiego na poziomie B2+ : np. Nueva edicion 2022/
SGEL, Metodo de Espanol 4 2023/Avaya, NUEVO DELE B2- C1/Spanish Classes Live, Espa?ol en marcha 3, Nueva edicion,
C. Sardinero Marcos, F. Castro Viudez, wyd. SGEL, 2022

Literatura uzupetniajgca

Hiszpanska Gramatyka Inaczej B2-C1 wyd. Preston Publishing, "Spanish - 30" Prof. dr Piotr Wahl /Uniwersytet Szczecinski,
Gramatica de uso del espa?ol A1-B2, L. Aragonés, R. Palencia, wyd. SM, 2010,Uso de la gramatica espanola Intermedio, F.
Castro, wyd. Edelsa, 2020, Platformy do nauki jezyka hiszpanskiego: » campus.difusion.com; profedeele.es

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin

w tym e-learning

Zajecia dydaktyczne

30 0

Udziat w egzaminie/zaliczeniu 2 0
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Przygotowanie sie do zajec 4
Studiowanie literatury 3
Udziat w konsultacjach 5
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 6
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktéw ECTS 2

3/3




SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:

USKFZ-DS-0-II-S-26/27Z

Modut:
Jezyk obcy [moduf]

Nazwa przedmiotu:
jezyk niemiecki
(OGOLNOUCZELNIAN

E)

Kod przedmiotu:
KFZ113Al11J3508_5S

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiow:
Il stopnia, stacjonarne

Profil studiéw:
ogolnoakademicki

Specjalnos¢:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

fakultatywny semestr: 3 - jezyk niemiecki
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
2 3 lektorat 30 0 Z0 2

Razem 30 2
Koordynator mgr JOANNA PASNICKA-STOPA
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: mgr JOANNA PASNICKA-STOPA

N Konsolidacja materiatu na poziomie B2 - B2+, ze szczeg6lnym uwzglednieniem wybranej terminologii specjalistycznej
Cele przedmiotu: ] - - - ) ST
zwigzanej ze studiowanym kierunkiem na poziomie B2+.

Wymagania wstepne: Poziom kompetencji jezykowej definiowanej jako B2.

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria

Lp

KOD

Opis efektu

Odniesienie do
efektéw dla
programu

umiejetnosci

EP1

student potrafi:

- czytac i analizowac teksty specjalistyczne o wysokim
stopniu trudnosci,

- formutowac jasne, spojne i precyzyjne wypowiedzi
ustne w kontekscie zawodowym,

- przygotowac prezentacje, raport lub e-mail z uzyciem
wihasciwej terminologii,

- argumentowac, negocjowac i uczestniczy¢ w
dyskusjach

branzowych

wykorzystywag strategie jezykowe do skutecznej
komunikacji w sytuacjach formalnych

K_U06

kompetencje spoteczne

EP2

student:

- jest Swiadomy potrzeby ciggtego doskonalenia
kompetencji jezykowych,

- wykazuje odpowiedzialno$¢ za jakosc¢ i poprawnos¢
jezykowa swojej komunikaciji.

- jest gotdéw do samodzielnego poszerzania wiedzy
specjalistycznej w jezyku niemieckim

K_Ko1

Liczba godzin zaje¢

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr

w tym e-
learning

Przedmiot: jezyk niemiecki

Forma zaje¢: lektorat

1. Zajecia doskonalgce wszystkie kompetencje jezykowe (stuchanie, méwienie, czytanie i pisanie)

odnoszace sie do stownictwa i tematyki w zakresie proponowanym w wybranym podreczniku, ze

szczegllnym uwzglednieniem tematyki odnoszacej sie do kierunku studiow; 3 10 0

podstawowa i zaawansowana terminologia branzowa;
analiza znaczenia terminéw w kontekscie
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2. Zajecia doskonalgce wszystkie kompetencje jezykowe (stuchanie, méwienie, czytanie i pisanie)
odnoszace sie do stownictwa i tematyki w zakresie proponowanym w wybranym podreczniku, ze 3

szczegoblnym uwzglednieniem tematyki odnoszacej sie do kierunku studiéw; 10 0
prezentacje specjalistyczne (struktura, jezyk, styl)

3. Zajecia doskonalgce wszystkie kompetencje jezykowe (stuchanie, méwienie, czytanie i pisanie)

odnoszace sie do stownictwa i tematyki w zakresie proponowanym w wybranym podreczniku, ze

szczegllnym uwzglednieniem tematyki odnoszacej sie do kierunku studiow; 3 10 0

e-maile formalne i pétformalne;
raporty, streszczenia, notatki stuzbowe

Metody ksztalcenia

Konwersacje. Symulacja scenek z zycia codziennego. Stuchanie dialogéw, tekstéw i wiadomosci. Ogladanie
materiatéw audiowizualnych. Czytanie, analiza i ttumaczenie tekstéw. Cwiczenia gramatyczne (pisemne i
interaktywne). Pisanie krétkich tekstéw (maile, listy). Prezentacje samodzielnie przygotowanych zagadnien.

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z Sl podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektdw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
KOLOKWIUM EP1
SPRAWDZIAN EP1
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP1,EP2

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Warunki uzyskania zaliczenia: aktywnos$c¢ na zajeciach, zaliczenie sprawdzianéw i kolokwidw.

Ocena:

bardzo dobry - zakladane efekty uczenia zostaty osiagniete, z ewentualnymi pojedynczymi i drugorzednymi
niescistosciami, ktére nie maja znaczenia dla osiagniecia poszczegolnych efektow;

dobry plus - zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiagniete z nielicznymi btedami;

dobry - zaktadane efekty uczenia sie zostaly osiggniete z kilkoma zauwazalnymi btedami lub niedociagnieciami;
dostateczny plus - zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiagniete ze znaczacymi btedami lub niedociagnieciami;
dostateczny - zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiagniete na poziomie minimalnym z duzymi btedami i
niedociggnieciami;

niedostateczny - zaktadane efekty uczenia sie nie zostaty osiggniete

Forma zaliczenia semestru - zaliczenie na ocene

Ocena z zaliczenia jest $rednig arytmetyczng ocen czastkowych uzyskanych w trakcie semestru.

Zasady wyliczania oceny ze sprawdzianu i kolokwium:

51-60% - dostateczny

61-70% - dostateczny plus

71-80% - dobry

81-90% - dobry plus

91-100% - bardzo dobry

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena z przedmiotu jest ocena z lektoratu.

Sem Przedmiot Rodzaj Metoda Waga do
' zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koncowej 3 jezyk niemiecki Wazona
3 | jezyk niemiecki [lektorat] éig%;e”'e z 1,00

Literatura podstawowa

Przyktadowe wydawnictwa oferujace podreczniki do nauki jezyka niemieckiego na poziomie B2+: Cornelsen Verlag, Hueber
Verlag, Klett Verlag, Langenscheidt Verlag; przyktadowe podreczniki: Momente B1.2 Hueber; Akademie Deutsch
Bl+Intensiviehrwerk. Hueber; Sicher B1 Hueber; Schritte international B1.2; Panorama B1.1 Cornelsen. :

Literatura uzupetniajgca

Zalecany jest dodatkowy podrecznik/éwiczenia z tego samego poziomu realizowany samodzielnie przez studenta. :

NAKELAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin

w tym e-learning

Zajecia dydaktyczne

30 0

Udziat w egzaminie/zaliczeniu 2 0
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Przygotowanie sie do zajec 4
Studiowanie literatury 3
Udziat w konsultacjach 5
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 6
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktéw ECTS 2

3/3




SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:

USKFZ-DS-0-II-S-26/27Z

Modut:
Jezyk obcy [moduf]

Nazwa przedmiotu:
jezyk rosyjski
(OGOLNOUCZELNIAN

E)

Kod przedmiotu:
KFZ113Al11J3509 _9S

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiow:
Il stopnia, stacjonarne

Profil studiéw:
ogolnoakademicki

Specjalnos¢:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

fakultatywny semestr: 3 - jezyk rosyjski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
2 3 lektorat 30 0 Z0 2

Razem 30 2
Koordynator mgr LUCYNA SMEDZIK
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: mgr LUCYNA SMEDZIK

N Konsolidacja materiatu na poziomie B2 - B2+, ze szczeg6lnym uwzglednieniem wybranej terminologii specjalistycznej
Cele przedmiotu: ] - - - ) ST
zwigzanej ze studiowanym kierunkiem na poziomie B2+.

Wymagania wstepne: Poziom kompetencji jezykowej definiowanej jako B2.

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria

Lp

KOD

Opis efektu

Odniesienie do
efektéw dla
programu

umiejetnosci

EP1

student potrafi:

- czytac i analizowac teksty specjalistyczne o wysokim
stopniu trudnosci,

- formutowac jasne, spéjne i precyzyjne wypowiedzi
ustne w kontekscie zawodowym,

- przygotowac prezentacje, raport lub e-mail z uzyciem
wihasciwej terminologii,

- argumentowac, negocjowac i uczestniczy¢ w
dyskusjach branzowych,

- wykorzystywac strategie jezykowe do skutecznej
komunikacji w sytuacjach formalnych

K_U06

kompetencje spoteczne

EP2

student:

- jest Swiadomy potrzeby ciggtego doskonalenia
kompetencji jezykowych,

- wykazuje odpowiedzialnos¢ za jakosc¢ i poprawnosc¢
jezykowa swojej komunikaciji,

- jest gotow do samodzielnego poszerzania wiedzy
specjalistycznej w jezyku rosyjskim

K_KO06

Liczba godzin zaje¢

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr

w tym e-
learning

Przedmiot: jezyk rosyjski

Forma zaje¢: lektorat

1. Zajecia doskonalace wszystkie kompetencje jezykowe (stuchanie, méwienie, czytanie i pisanie)

odnoszace sie do stownictwa i tematyki w zakresie proponowanym w wybranym podreczniku, ze

szczegoblnym uwzglednieniem tematyki odnoszacej sie do kierunku studiéw; 3 10 0

podstawowa i zaawansowana terminologia branzowa,;
analiza znaczenia termindw w kontekscie studidw
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2. Zajecia doskonalgce wszystkie kompetencje jezykowe (stuchanie, méwienie, czytanie i pisanie)
odnoszace sie do stownictwa i tematyki w zakresie proponowanym w wybranym podreczniku, ze
szczegoblnym uwzglednieniem tematyki odnoszacej sie do kierunku studiéw;

prezentacje specjalistyczne (struktura, jezyk, styl)

3. Zajecia doskonalgce wszystkie kompetencje jezykowe (stuchanie, méwienie, czytanie i pisanie)
odnoszace sie do stownictwa i tematyki w zakresie proponowanym w wybranym podreczniku, ze
szczegllnym uwzglednieniem tematyki odnoszacej sie do kierunku studiow; 3 10 0
e-maile formalne i pétformalne;

raporty, streszczenia, notatki stuzbowe

Konwersacje. Symulacja scenek z zycia codziennego. Stuchanie dialogéw, tekstéw i wiadomosci. Ogladanie
materiatéw audiowizualnych. Czytanie, analiza i ttumaczenie tekstéw. Cwiczenia gramatyczne (pisemne i
interaktywne). Pisanie krétkich tekstéw (maile, listy). Prezentacje samodzielnie przygotowanych zagadnien.

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z Sl podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektdw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody ksztalcenia

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
Metody weryfikaciji KOLOKWIUM EP1
efektéw uczenia sie SPRAWDZIAN EP1
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP1,EP2

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Warunki uzyskania zaliczenia: aktywnos$c¢ na zajeciach, zaliczenie sprawdzianéw i kolokwidw.

Ocena:

bardzo dobry - zakladane efekty uczenia sie zostaly osiggniete, z ewentualnymi pojedynczymi i drugorzednymi
niescistosciami, ktére nie maja znaczenia dla osiagniecia poszczegolnych efektow;

dobry plus - zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiagniete z nielicznymi btedami;

dobry - zaktadane efekty uczenia sie zostaly osiggniete z kilkoma zauwazalnymi btedami lub niedociagnieciami;
dostateczny plus - zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiagniete ze znaczacymi btedami lub niedociagnieciami;
dostateczny - zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiagniete na poziomie minimalnym z duzymi btedami i
niedociggnieciami;

niedostateczny - zaktadane efekty uczenia sie nie zostaly osiggniete.

Forma zaliczenia semestru - zaliczenie na ocene.

Ocena z zaliczenia jest $Srednig arytmetyczng ocen czgstkowych uzyskanych w trakcie semestru.
Zasady wyliczania oceny ze sprawdzianu i kolokwium:

51-60% - dostateczny

61-70% - dostateczny plus

71-80% - dobry

81-90% - dobry plus

91-100% - bardzo dobry

Forma i warunki zaliczenia

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena z przedmiotu jest ocena z lektoratu.

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot ) . . S
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koncowej 3 jezyk rosyjski Wazona
. . zaliczenie z
3 jezyk rosyjski [lektorat] ocena 1,00
Literatura podstawowa A.Wrzesinska (2019): Kurs jezyka rosyjskiego. Od Ado Ja, cz.2, Rosjanka

Literatura uzupetniajaca Stowniki tematyczne, Fachowe strony Internetowe :

NAKELAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin

w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 30 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 2 0
Przygotowanie sie do zajec 4 0
Studiowanie literatury 3 0
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Udziat w konsultacjach 5

Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0

Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 6
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktow ECTS 2

3/3




SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:

USKFZ-DS-0-II-S-26/27Z

Modut:

Wyktady z dziedziny nauk humanistycznych lub dziedziny nauk spotecznych [modut]

Nazwa przedmiotu:

jezyk wspotczesnej komunikacji medialnej
(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:

KFZ113Al1133442_16S

Nazwa kierunku:

diagnostyka sportowa

Forma studiow:

Il stopnia, stacjonarne

Profil studiéw:
ogolnoakademicki

Specjalnos¢:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

fakultatywny semestr: 3 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
2 3 wyktad 30 0 Z0 3
Razem 30 3
Koordynator dr AGNIESZKA SZLACHTA
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

dr AGNIESZKA SZLACHTA

Cele przedmiotu:

Celem wyktadu jest zapoznanie studentéw z podstawowymi kategoriami funkcjonowania medidw i regutami
komunikacji medialnej. Podczas zaje¢ studenci zostang wyposazeni w wiedze i umiejetnosci zwigzane z analiza
jezykowsa i interpretacjg przekazéw medialnych. Pozwolg one réwniez na wskazanie najnowszych tendencji w
komunikacji w mediach.

Wymagania wstepne:

Podstawowa wiedza z zakresu komunikacji jezykowej. Wiedza ogélna dotyczaca wspdtczesnych medidow.

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria

Lp

KOD

Opis efektu

Odniesienie do
efektéw dla
programu

wiedza

EP1

zna pojecia z zakresu komunikowania, rozumie specyfike
komunikacji w mediach, dostrzega jej zr6znicowanie
jezykowe

EP2

ma wiedze na temat jezyka we wspotczesnej komunikaciji
medialnej i jego funkcji w mediach tradycyjnych i
internetowych, zna najnowsze tendencje zwigzane z
komunikacjg w mediach, rozumie zachodzace procesy

EP3

rozumie zaleznosci wystepujace w obszarze komunikacji
medialnej, dostrzega wptyw czynnikéw spotecznych,
politycznych i kulturowych oraz innych uwarunkowan
zewnetrznych na przemiany jezyka wspotczesnych
mediow

EP4

rozumie role komunikacji medialnej w funkcjonowaniu
wspotczesnego spoteczenstwa i znaczenie poprawnego
jezykowego ksztattowania przekazéw medialnych z
perspektywy realizacji funkcji informacyjnych
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potrafi wskaza¢ najistotniejsze wiasciwosci jezyka w
mediach, dostrzega istotne zjawiska i procesy
1 | EP5 zachodzgce w komunikacji medialnej, potrafi
sformutowaé wypowiedz na temat jezyka wspotczesnych
mediéw
rozpoznaje cechy wspoétczesnej komunikacji medialnej w
roznych typach tekstow, potrafi analizowac i wkasciwie
interpretowac przekazy medialne, wskazuje zastosowane
umiejetnosci 2 | EP6 srodki jezykowe i okresla ich funkcje w tekstach,
dostrzega zachowania jezykowe obnizajace jakos¢
komunikacji medialnej
potrafi wyszukiwac informacje z wykorzystaniem réznych
zrodet, dokonuje selekcji publikowanych tresci,
3 | EP7 przyjmujac kryteria pozwalajgce okresli¢ ich rzetelnosc i
przydatnos¢, analizuje poprawnos¢ jezyka w mediach
jest przygotowany do korzystania z medidw jako zrodta
informacji, dokonuje oceny komunikatéw medialnych
pod katem ich wtasciwosci jezykowych, z
1 | EP8 uwzglednieniem zasad etycznych, rozumie znaczenie
) odpowiedzialnosci za zachowania jezykowe i tresci
kompetencje spoleczne przekazywane w komunikacji medialne;j
jest Swiadomym odbiorca przekazéw medialnych,
2 | EP9 dostrzega oddziatywanie medidéw na spoteczenstwo i ich
role w ksztaltowaniu obrazu rzeczywistosci
Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: jezyk wspotczesnej komunikacji medialnej
Forma zaje¢: wyktad
1. Komunikacja medialna - wprowadzenie, podstawowe pojecia; stan badan nad jezykiem w mediach 3 2 0
2. Przemiany komunikacji medialnej; media a postep technologiczny; wptyw czynnikéw zewnetrznych (tj.
spotecznych, politycznych i kulturowych) na jezyk wspétczesnych mediéw 3 2 0
3. Jezykowe odmiany medialne (prasowa, radiowa, telewizyjna, internetowa) 3 2 0
4. Media tradycyjne i media elektroniczne - zaleznosci na ptaszczyznie komunikacyjnej 3 2 0
5. Specyfika wspotczesnej komunikacji internetowej; jezyk nowych mediéw; media spotecznosciowe 3 2 0
6. Konwergencja mediow i jej wptyw na wspoétczesng komunikacje medialng 3 2 0
7. Media a poprawnos$¢ jezykowa; zmiany w etykiecie jezykowej; kategoria oficjalnosci i znaczenie normy 3 5 0
8. Ekspansja potocznosci w mediach; brutalizacja jezyka, agresja jezykowa, mowa nienawisci 3 2 0
9. Ekspresywne nacechowanie jezyka w mediach; potegowanie wyrazistosci w komunikacji medialnej 3 2 0
10. Kreatywnos$¢ w jezyku mediow; efektywne projektowanie tresci; tworcze wykorzystanie srodkéw 3 2 0
jezykowych
11. Spoteczne oddziatywanie mediow; obraz rzeczywistosci kreowany w jezyku mediow 3 2 0
12. Wyrazanie warto$ciowania; perswazja i manipulacja w mediach; techniki manipulacji medialnej 3 2 0
13. Media w perspektywie aksjologicznej; jezyk mediéw jako nosnik wartosci 3 2 0
14. Etyczne aspekty komunikacji medialnej; obiektywnos¢, wolnos¢ i odpowiedzialnosc; kategoria 3 2 0
prawdy
15. Najnowsze tendencje w jezyku mediow; perspektywy, szanse, zagrozenia 3 2 0

Metody ksztalcenia

Wyktad konwersatoryjny, prezentacja multimedialna, analiza tekstow.

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektdw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu
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Nr efektu uczenia sig
z sylabusa
Metom}y Weryfilfacj? EP1,EP2,EP3,EP4,E
efektow uczenia sig PRACA PISEMNA/ ESEJ/ RECENZJA P5,EP6,EP7,EP8 EP
9

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegbélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Student przygotowuje prace pisemna z wykorzystaniem wiedzy i umiejetnosci uzyskanych podczas wyktadow.

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena z przedmiotu jest ocena z wyktadu.

Sem Przedmiot Rodzaj Metoda Waga do
) zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koncowej 3 jezyk wspéiczesnej komunikacji medialnej Wazona
3 jezyk wspétczesnej komunikacji medialnej [wyktad] éigﬁ;eme z 1,00

Butawa M. (2014): Sposoby wyrazania sadow wartosciujacych w tekstach prasowych, Krakéw

Hofman I., Kepa-Figura D. (2013): Wspétczesne media. Jezyk mediéw, Lublin

Lisowska-Magdziarz M. (2006): Analiza tekstu w dyskursie medialnym. Przewodnik dla studentéw, Krakéw

0z6g K. (2013): Polszczyzna XX i XXI wieku, Rzeszéw

Literatura podstawowa Bauer Z., Chudzinski E. (red.) (2008): Dziennikarstwo i $wiat medioéw, Krakéw

Bralczyk J. (red.) (2000): Jezyk w mediach masowych, Warszawa

Fras J. (2005): Dziennikarski warsztat jezykowy, Wroctaw

Kita M., Loewe I. (2012): Jezyk w mediach. Antologia, Katowice

Nowak P., Tokarski R. (red.) (2007): Kreowanie $wiatow w jezyku mediéw, Lublin

Bralczyk J., Mosiotek-Klosinska K. (red.) (2001): Zmiany w publicznych zwyczajach jezykowych, Warszawa

Grzenia J. (2006): Komunikacja jezykowa w Internecie, Warszawa

Literatura uzupetniajgca
Pisarek W. (2016): Jezyk mediéw czy jezyk w mediach, ,Jezyk Polski” 2016, nr 2, s. 5-10

Skowronek B. (2015): Badania nad jezykiem w mediach po 1989 roku, ,Jezyk Polski” 2015, nr 1-2, s. 114-124

NAKEAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 30 0
Udzial w egzaminie/zaliczeniu 0 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 0 0
Studiowanie literatury 18 0
Udziat w konsultacjach 12 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 15 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 0 0
LACZNY nakifad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktow ECTS 3
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-DS-0O-11-S-26/272

Nazwa przedmiotu:
kinezjologia praktyczna
(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:

KFZ113Al1133451_49S

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiow:
Il stopnia, stacjonarne

Profil studiow:
ogolnoakademicki

Specjalnosé:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

obowigzkowy semestr: 2 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zajec Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
1 2 laboratorium 30 0 Z0 4
Razem 30 4
Koordynator dr BEATA FLORKIEWICZ
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

dr BEATA FLORKIEWICZ

Cele przedmiotu:

Nabycie wiedzy w zakresie psycho-neuro-fizjologicznych reakcji ludzkiego organizmu w czasie wykonywania zadan
ruchowych u oséb zréznicowanych wiekiem, poziomem sprawnosci fizycznej i stanem zdrowia.

Nabycie umiejetnosci w zakresie w projektowania, zorganizowania i przeprowadzenia badan naukowych
wykorzystujacych pomiar kinezjologiczny. Przygotowanie studenta do oceny funkcjonowania organizmu cztowieka
oraz planowania dziatari majacych na celu poprawe jego sprawnosci.

Ksztattowanie kompetencji gotowosci do wdrazania aktywnosci badawczej z zakresu diagnozy sportowej oraz dziatan
profilaktycznych ukierunkowanych na poprawe funkcjonowania organizmu.

Wymagania wstepne:

Brak.

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektow dla
programu
Zna i rozumie zaawansowane koncepcje teoretyczne
dotyczace biologicznych mechanizmoéw sterowania i
1 | EP1 ‘ : R o K_W17
regulacji ruchu w czasie realizacji czynnosci ruchowych. —
wiedza - .
Zna w poszerzonym zakresie zasady, kryteria i metody
> | Ep2 pomiaru kinezjologicznego w grupach sportowych oraz u K_WO07
0s6b podejmujacych aktywnos$é rekreacyjna. K_WO09
Potrafi w spos6b pogtebiony dokonaé oceny i
opracowania wyniki pomiarow kinezjologicznych oraz
. ST . - K_U04
1 | EP3 formutuje wnioski dla praktyki procesu treningu K UO5
sportowego. -
Postuguje sie sprzetem niezbednym do realizacji badan z
umiejetnosci zakresu kinezjologii. Dobiera wtasciwe metody i techniki
2 | EP4 - : . - K_U10
diagnozy poziomu sprawnosci motoryczne;j. -
Potrafi planowac i organizowac¢ programy aktywnosci
fizycznej oraz ¢wiczen interwencyjnych z
3 | EP5 o - . P - K_U13
uwzglednieniem wieku, poziomu sprawnosci fizycznej i
stanu zdrowia uczestnikow.

1/3




Jest przygotowany do dbatosci o zasady bezpieczenstwa
swojego oraz uczestnikéw podczas pomiaru
kinezjologicznego oraz zaje¢ ruchowych poprzez ocene
1 | EP6 . p - s K_KO07
stanu technicznego urzadzen pomiarowych, wiasciwy -
i dobdr liczebnosci grup ¢wiczebnych i sprawng
kompetencje spoteczne organizacje badan.
Jest gotow do wdrazania aktywnosci badawczej w
zakresie diagnozy sportowej i stosowania metod
2 | EPY7 - . - . - K_K04
pomiaru kinezjologicznego jako statego elementu -
procesu treningu sportowego.
Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: kinezjologia praktyczna
Forma zaje¢: laboratorium
1. Analiza czynnosciowa ruchéw prostych iztozonych 2 2 0
2. Narzedzia badawcze w pomiarze kinezjologicznym. 2 4 0
3. Neurotrening w sporcie. 2 6 0
4. Programy interwencyjne dla oséb z dysfunkcjg wzroku. 2 2 0
5. Analiza najnowszych badan naukowych z zakresu kinezjologii. 2 4 0
6. Realizacja projektu - zajecia warsztatowe: badania z wykorzystaniem pomiaru kinezjologicznego,
omowienie wynikéw badan, sformutowanie wnioskéw poznawczych i aplikacyjnych, przygotowanie 2 12 0
programu ¢wiczen interwencyjnych dla wskazanej grupy.

metody poszukujgce: problemowe,éwiczeniowo-praktyczne, metody oparte na obserwacji i pomiarze, dyskusja

Metody ksztalcenia

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektow uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikaciji

efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
KOLOKWIUM EP1,EP2
PREZENTACJA EP7
PROJEKT EP3,EP4,EP5,EP6

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegbélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

1. Projekt grupowy, w ktérym nalezy przygotowac procedury badan z wykorzystaniem pomiaru kinezjologicznego,
przeprowadzi¢ badania wskazanej grupy, opisa¢ wyniki badan, sformutowac¢ wnioski poznawcze i aplikacyjne, oraz
wdrozy¢ program ¢wiczen interwencyjnych). Ocena projektu stanowi 50 % oceny koncowe;j.

2. Prezentacja ustna (multimedialna) zwigzana z tematyka najnowszych badan naukowych prowadzonych z
wykorzystaniem pomiaru kinezjologicznego (na podstawie danych Zrédtowych pochodzacych z czasopism z
dziedziny kultury fizycznej). Pytania i odpowiedzi w dyskusji naukowej nad podejmowanym zagadnieniem. Kryteria
oceny za prezentacje: zakres wyczerpania tematu, poprawnos¢, wartoS¢ merytoryczna, oryginalnosé
zaproponowanych rozwigzan, atrakcyjnos¢ prezentacji. Ocena prezentacji stanowi 10 % oceny koncowej

3. Kolokwium pisemne (pytania zamkniete i otwarte wymagajace dtuzszej wypowiedzi pisemnej zawierajacej
terminologie, pojecia z zakresu kinezjologii, charakterystyke przebiegu proceséw czynnosci ruchowych i ich
uwarunkowan, kryteria i metody pomiaru kinezjologicznego w treningu sportowym i rekreacyjnym). Ocena

procentowa:
60-69 dst
70-74 dst+
75-84 db
85-89 db+
90-100 bdb

Ocena z kolokwium stanowi 40 % oceny koncowe;.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena kohcowa z laboratorium:
1. Projekt-50%

2. Prezentacja-10%
3.Kolokwium- 40 %
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Sem Przedmiot Rodzaj Metoda Waga do
_ ) ' zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koncowe;j 2 kinezjologia praktyczna Wazona
2 kinezjologia praktyczna [laboratorium] éigﬁ;eme z 1,00

Literatura podstawowa

Btaszczyk J. (2004): Biomechanika kliniczna, Wydawnictwo lekarskie PZWL, Warszawa

Czasopisma z dyscypliny nauk o kulturze fizycznej : Kinesiology, International Journal of Kinesiology and Sports Science,
Antropomotoryka. Journal of Kinesiology and Exercise Sciences, Journal of Human Kinetics , Journal of Biomechanics,
Human Movement

Krol H., Mynarski W. (2005): Cechy ruchu — charakterystyka i mozliwosci parametryzacji, AWF Katowice, Katowice

Raczek J. (2010): Antropomotoryka. Teoria motoryczno$ci cziowieka w zarysie, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa

Literatura uzupetniajgca

Jedziniak W.,Panek K.,Lesiakowski P.,Florkiewicz B.,Zwierko T. (2025): Differences in Gaze Behavior Between Male and
Female Elite Handball Goalkeepers During Penalty Throws, Brain Sciences, 15, 312

Juras G. (2003): Koordynacyjne uwarunkowania procesu uczenia sie utrzymywania réwnowagi ciata, AWF Katowice, Katowice

Kusy K., Zielinski J. (2017): Nowoczesne metody diagnostyczne w sporcie: przewodnik trenera, AWF Poznan, Poznan

Modrzejewska M., Domaradzki J., Jedziniak W., Florkiewicz B., Zwierko T. (2022): Does Physical Activity Moderate the
Relationship between Myopia and Functional Status in Children 9-11 Years of Age, J Clin Med . 26;11(19):5672.

Niewolna N., Zwierko T. (2015): The effect of core stability and functional exercises on selected speed and strength
parameters in expert female footballers, Central European Journal of Sport Sciences and Medicine, 12(4), 4-10

Santana J.C. (2017): Trening Funkcjonalny, DB Publishing

Stepinski M, Ceylan HI, Zwierko T. (2020): Seasonal variation of speed, agility and power performance in elite female
soccer players: effect of functional fitness., Phys Activ Rev, 8, 16-25

Zwierko T. (2011): Przebieg proceséw sensomotorycznych i funkcji bioelektrycznej uktadu wzrokowego pod wptywem
zwigkszania intensywnosci wysitku fizycznego u miodych aktywnych ruchowo mezczyzn, Rozprawy i Studia T. (DCCLXXIII)
799, Uniwersytet Szczecinski, Szczecin

Zwierko, T., Jedziniak, W.,Florkiewicz, B.,Lesiakowski, P., ?Sliwiak, M., Kirkiewicz, M., Lubifiski W. (2022): Physical Activity Is
ith Improved Visuomotn Older Adults with Moderate and Advanced Glaucomatous Visual Field Defect: A Cross-Sectional

Study, Int. J. Environ. Res. Public Health 2022, 19(3), 1760

NAKELAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 30 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 2 0
Przygotowanie sie do zajec 13 0
Studiowanie literatury 15 0
Udziat w konsultacjach 11 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 13 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 16 0
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 100
Liczba punktéw ECTS 4
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-DS-0-11-5-26/27Z-DiPZS

Nazwa przedmiotu:
klasyfikacja i charakterystyka diet

(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:

KFZ113Al1132983_1S

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiow:
Il stopnia, stacjonarne

Profil studiow:

ogolnoakademicki

Specjalnosé:

sportowca

diagnoza i planowanie zywienia

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

obowigzkowy semestr: 2 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
1 2 éwiczenia 15 0 Z0 3
Razem 15 3
Koordynator dr inz. ANNA KRAJEWSKA-PEDZIK
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

dr inz. ANNA KRAJEWSKA-PEDZIK

Cele przedmiotu:

Celem zajec jest:
- zapoznanie studenta z r6znymi sposobami zywienia os6b aktywnych fizycznie, rodzajami diet, sktadem i
wiasciwosciami pozywienia pod katem zaspokajania potrzeb zywieniowych sportowcow,
- nabycie umiejetnosci dokonywania analizy i planowania dziatan z zakresu profilaktyki i edukacji zywienia cztowieka z
uwzglednieniem rekomendacji zywieniowych,
- nabycie umiejetnosci dotyczacych promowania i edukowania w zakresie podstaw zywienia cztowieka, stosujac
innowacyjne podejscia i technologie edukacyjne.

Wymagania wstepne:

Student wyraza wtasne opinie, dyskutuje, wykonuje prace samodzielnie i w grupie.

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektéw dla
programu
Student zna rézne rodzaje diet oraz zasady postepowania
zywieniowego uwzgledniajac wiek, wysitek fizyczny, stan
wiedza 1 | Ep1 fizjologiczny, informacje genetyczna i stan zdrowia, w K_WO08
tym réwniez profilaktyke chordb dietozaleznych, na K_W15
poziomie zaawansowanym.
Student potrafi biegle zaplanowac i wdrozy¢
postepowanie zywieniowe dostosowane do wieku,
- " - . - - - . K_U07
umiejetnosci 1 | EP2 wysitku fizycznego, stanu fizjologicznego, informacji K Ul4
genetycznej i stanu zdrowia, w tym roéwniez w ramach -
profilaktyki choréb dietozaleznych.
kompetencje spoleczne 1 | Ep3 Student Jg;t gth\{v do propagowania prozdrowotnych K KOL
zachowan zywieniowych. -
Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: klasyfikacja i charakterystyka diet
Forma zajec¢: €wiczenia
1. Klasyfikacja i charakterystyka diet oraz okreslenie ich wad i zalet. Aktualny ranking diet. Omdwienie
btedéw zywieniowych zwigzanych z uszkodzeniem i regeneracjg uktadu ruchu w sporcie. 2 11 0
2. Komponowanie tygodniowego jadtospisu zgodnego z indywidualnymi parametrami oséb aktywnych
fizycznie. 2 4 0
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Metody ksztalcenia

prezentacja multimedialna, dyskusja, ,,burza mézgéw", planowanie jadtospisu dla wybranego sportowca;

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektdw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
KOLOKWIUM EP1,EP2
PREZENTACJA EP1
PROJEKT EP1,EP2,EP3

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Cwiczenia: zaliczenie éwiczen na podstawie aktywnego udziatu w zajeciach, pozytywnej oceny z prezentacji i
jadtospisu oraz pozytywnej oceny z kolokwium.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowg stanowi ocena z ¢wiczen.

Struktura uzyskanych ocen: ocena procentowa

60-69 dst

70-74 dst+

75-84 db

85-89 db+

90-100 bdb

Przy ocenie jadtospisu/prezentacji oceniana jest praca studenta, np. zakres wyczerpania tematu, poprawnos¢
merytoryczna, oryginalnos¢ zaproponowanych rozwigzan oraz atrakcyjnos¢ prezentacji.

Sem Przedmiot Rodzaj Metoda Waga do
) ) ' zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koncowej 2 klasyfikacja i charakterystyka diet Wazona
2 klasyfikacja i charakterystyka diet [¢wiczenia] zig%zaeme z 1,00

Literatura podstawowa

Fraczek B., Krzywinski J., Krysztofiak H. (2019): Dietyetyka spotowa, PZWL, Warszawa

Gawecki J,. Hryniewiecki L. (red.) (2009): Zywienie cziowieka. Podstawy nauki o zywieniu, PWN, Warszawa

Monk K. (2013): Diety oczami naukowcéw, Wydawnictwo Innowacyjne Novae Res, copyright, Gdynia

Ostrowska L., Adamska-Patruno E. (2020): Dietetyka kompendium, PZWL, Warszawa

Witczak A. (2020): Szkodliwe substancje w zywnosci Pochodzenie, dziatanie, zagrozenia zdrowotne, PWN, Warszawa

Wiodarek D. iin. (2014): Dietoterapia, PZWL, Warszawa

Literatura uzupetniajgca

America journal of sport science - wybrane aktualne publikacje :

Celejowa I. (2001): Zywienie w treningu i walce sportowej , COS , Warszawa

Ciborowska H., Rudnicka A. (2020): Dietetyka: zywienie zdrowego i chorego cztowieka, PZWL, Warszawa

International Journal of Sport Nutrition and Exercise Metabolism — wybrane aktualne publikacje (2020):

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 15 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 4 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 11 0
Studiowanie literatury 10 0
Udziat w konsultacjach 15 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 10 0
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Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 10
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktéw ECTS 3
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-DS-0O-11-S-26/272

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
metodologia badan naukowych KFZ113Al11J3451_13S
(PODSTAWOWE)

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiéw: Profil studiéw: Specjalnosé:
Il stopnia, stacjonarne ogolnoakademicki

Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
obowigzkowy semestr: 1 - jezyk polski

Liczba godzin

Rok Semestr Forma zajec Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning

¢wiczenia 10 0 Z0
1 1 3
wyktad 10 0 E
Razem 20 3
Koordynator prof. dr hab. LEONARD NOWAK
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: prof. dr hab. LEONARD NOWAK
Celem ksztalcenia jest zapoznanie studentéw z teorig dotyczaca metodologii badan naukowych, a takze nabycie
Cele przedmiotu: umiejetnosci planowania i realizacji procesu badawczego zgodnie z zasadami etyki prowadzenia badan, przygotowanie
do samoksztalcenia.
Wymagania wstepne: Brak
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektéw dla
programu
Zna terminologie z zakresu metodologii badan
1 |EP1 naukowych prowadzonych w dyscyplinie nauki o kulturze K_W02
fizycznej.
ied - ” " -
wiedza > | Ep2 Potrafl przygotowac poszczegolne etapy prowadzenia K_W12
badan.
3 | Ep3 Zna wybrane metody, techniki i narzedzia badawcze w K_WO05
badaniach z zakresu diagnostyki sportowe;j. K_W12
1 | epa Potrafi zapla'nowac proces ba_dav_vczy; poprawnie K U12
sformutowac cel badan i zatozenia. -
Potrafi poprawnie dobra¢ metody, techniki i narzedzia
- " 2 | EPS badawcze do realizowanego tematu badan. K_U10
umiejetnosci
Potrafi analizowac¢ dane i formutowac wnioski z badan
" . - p K_U02
3 | EP6 oraz dyskutowac o wynikach wtasnych i innych autoréw K UO5
badan. -
1 | ep7 Kieruje sie zasadami etycznymi planujac wybrane K K02
procesy badawcze. -
kompetencje spoteczne Aktywnie i w sposoOb przedsiebiorczy realizuje procesy
e - f ) K_KO05
2 | EP8 badawcze opierajgc sie na tezach z literatury polskiej i K K06
zagranicznej. -
Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: metodologia badan naukowych
Forma zajec¢: wyktad
1. Charakterystyka badan naukowych w diagnostyce sportowej. 1 2 0
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2. Metody, techniki i narzedzia badawcze. 1 2 0

3. Zasady prowadzenia badan naukowych. 1 2 0
4. Formutowanie probleméw badawczych i hipotez roboczych. 1 2 0
5. Zasady pisania prac dyplomowych, 1 2 0

Forma zajec¢: €wiczenia

1. Planowanie procesoéw badawczych z zakresu dyscypliny nauk o kulturze fizycznej. 1 2 0
2. Formutowanie celéw badan, probleméw badawczych i hipotez. 1 2 0
3. Tworzenie wybranych narzedzi badawczych przyporzadkowanych odpowiedniej technice i metodzie
badan.

1 4 0
4. Analiza danych i wnioskowanie. 1 2 0

Metody ksztalcenia

przygotowanie i realizacja projektu naukowego, prezentacja multimedialna, charakterystyka metodologii wybranych
publikacji naukowych - praca z tekstem

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektow uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

EGZAMIN PISEMNY EP1,EP2,EP3

EP1,EP2,EP3,EP4,E

PROJEKT P5,EP6,EP7,EP8

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie ¢wiczen na podstawie pozytywnej oceny z pracy wtasnej; przygotowania projektu pracy badawczej.
Egzamin pisemny obejmujgacy zagadnienia realizowane na wyktadach.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Srednia arytmetyczna

Cwiczenia: Kryteria oceny projektu pracy badawczej: zgodno$é treéci z tematem projektu, zakres wyczerpania
tematu, poprawnos¢ merytoryczna, oryginalnos¢ zaproponowanych rozwigzan, atrakcyjnos¢ prezentacji, dobor
literatury przedmiotu.

Metoda obliczania oceny
koncowej

Egzamin: Struktura oceny procentowej: 60-69 dst; 70-74 dst+; 75-84 db; 85-89 db+; 90-100 bdb
Sem. Przedmiot dezaj_ Metoda Waga_d(_)
zaliczenia obl. oceny Sredniej
1 metodologia badan naukowych Arytmetyczna
1 metodologia badarn naukowych [¢wiczenia] zaliczenie z
oceng
1 metodologia badan naukowych [wyktad] egzamin

Literatura podstawowa

Ferguson, G.A., Takane, Y. (2019): Analiza statystyczna w psychologii i pedagogice, PWN, Warszawa

Jankowski, K., Lenartowicz, M. (2005): Metodologia badar empirycznych - podrecznik dla studentéw wychowania fizycznego,
AWF, Warszawa

Kausy, K., Zielinski, J. (2006): Diagnostyka w sporcie. Podrecznik nowoczesnego trenera, Wydawnictwo Aureus, Krakow

Siwinski, W. (2006): Metodologia badan naukowych, WSHiG, Poznan

Literatura uzupetniajgca

Babbie, E. (2007): Badania spoteczne w praktyce, PWN, Warszawa

Cieszczyk, P., Boichanka, S. (2008): Statystyka stosowana dla studentéw uczelni sportowych, International Association
Ontokinesiologists, Szczecin

Pop, T. (2014): Badania naukowe w rehabilitacji, Wydawnictwo Uniwersytetu Rzeszowskiego, Rzeszéw
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NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin

w tym e-learning

Zajecia dydaktyczne 20 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 2 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 10 0
Studiowanie literatury 10 0
Udziat w konsultacjach 10 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 10 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 13 0

LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75

Liczba punktéw ECTS 3
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:

USKFZ-DS-O-II-S-26/27Z-TPM

Nazwa przedmiotu:

metodologia ksztattowania sity i mocy

(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:

KFZ113Al1133451_2S

Nazwa kierunku:

diagnostyka sportowa

Forma studiow:

Il stopnia, stacjonarne

Profil studiow:

ogolnoakademicki

Specjalnosé:

trener przygotowania motorycznego

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

obowigzkowy semestr: 2 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zajec Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
¢wiczenia 30 0 Z0
1 2 5
wyktad 15 0 E
Razem 45 5
Koordynator dr RAFAL BURYTA
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

dr RAFAL BURYTA

Cele przedmiotu:

Celem przedmiotu jest poznanie znaczenia ¢wiczen sitowych w wybranych dyscyplinach sportu. Nabycie przez
studenta umiejetnosci ksztattowania wytrzymatosci sitowej, masy i sity mieSniowej poprzez poznane metody, Srodki i
formy treningowe. Rozwijanie u studentéw postawy gotowosci do podjecia dziatarn w celu dbania o sprawnos¢
fizyczng swoja i innych.

Wymagania wstepne:

Brak wymagan wstepnych

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektéw dla
programu
1 | Ep1 \{Vl(_e jaku_e urzatglzema i sprzet mozna wykorzystywacé w K W06
¢wiczeniach sitowych. —
Wie jak odpowiednio dobra¢ trening sitowy i obcigzenia K_WO07
. 2 | EP2 dla r6znych grup wiekowych i dla os6b na r6znym K_W10
wiedza L .
poziomie wytrenowania. K_W12
Zna zaawansowane metody treningowe, procesy
: L = . K_Wo01
3 | EP3 adaptacyjne, przetrenowania i regeneracji wystepujace =
. K_W02
podczas ksztattowania sity. —
Potrafi utozy¢ program treningowy, dobra¢ odpowiednie
metody i formy treningu sitowego z podziatem na K_U04
1 | EP4 kategorie wiekowe, pte¢, poziom zaawansowania a takze K_U05
. n ze wzgledu na specyfike wybranej dyscypliny. K_U09
umiejetnosci
Posiada umiejetnosci kierowania, prowadzenia i
2 | EPS bezpiecznego realizowania zaje¢ z wybranej zdolnosci K_U05
motorycznej - €wiczenia sitowe.
. ‘z . - . K_KO01
Ma swiadomosc¢ wptywu ¢wiczen fizycznych i -
. g - . . K_K02
kompetencje spoteczne 1 | EP6 zastosowanych obcigzen na prawidtowe funkcjonowanie K K06
organizmu. K:K07
Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr ;
w tym e-
learning
Przedmiot: metodologia ksztattowania sity i mocy
Forma zaje¢: wyktad
1. Teoretyczne podstawy treningu sitowego 2 4 0
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2. Adaptacja, przetrenowanie i czynniki wptywajace na regeneracje podczas treningu sitowego 2 4 0
3. Podstawy uktadania programu treningowego z podzialem na poczatkujacych, srednio

zaawansowanych, zaawansowanych i grupy specyficzne (kobiety, mtodziez, osoby starsze, osoby po 2 4 0
rehabilitacji)

4. Zaawansowane formy treningowe 2 3 0
Forma zaje¢: €wiczenia

1. Elementy treningu sitowego i strategii treningowej: rozgrzewka, trening kondycyjno-redukcyjny, 5 10 0
stretching, proporcje i symetria, urazowosc.

2. Realizacja programow treningu sity dedykowanych réznym grupom wiekowym i w r6znych poziomach 2 10 0
zaawansowania

3. Ksztattowanie sity w wybranych dyscyplinach sportu z odpowiednig dobrang metoda treningowa 2 10 0

wyktad, prezentacje multimedialne, dyskusja

Metody ksztalcenia

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z Sl podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych

do efektdw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

EGZAMIN PISEMNY

EP1,EP2,EP3,EP4

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie PREZENTACJA EP2,EP3,EP4
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EEEEEZEP&EP“'E

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

potrzebami na warunkach i

Warunkiem zaliczenia jest

1. aktywny udziat w zajeciach

2. pozytywna ocena z prezentacji (ocena przygotowania metodycznego treningu)
3. pozytywna ocena z prowadzonych przez siebie zaje¢

4. pozytywna ocena z egzaminu pisemnego (90% - bdb, 75% - db, 60% - dst)

Forma i warunki zaliczenia
Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

1. Prezentacja i prowadzenie zajec - 60% oceny koricowej
2. Egzamin pisemny z wyktadow - 40% oceny koncowej.

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot ) . . S
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 2 metodologia ksztattowania sity i mocy Wazona
koricowej . o o zaliczenie z
2 metodologia ksztattowania sity i mocy [¢wiczenia] ocena 0,60
2 metodologia ksztaftowania sity i mocy [wykiad] egzamin 0,40
Andrzejewski G. (2016): Perfect body, nowoczesna kulturystyka i fithes, Aha, £6dz
Artur Pacek (2019): Sekrety przygotowania motorycznego w sporcie, Print Management, Gdynia
Literatura podstawowa Rippetoe M., Baker A. (2017): Programowanie treningu sitowego, Galaktyka, £6dz

Trzaskoma Z., Trzaskoma t. (2001): Kompleksowe zwiekszenie sity miesniowej sportowcow, Biblioteka trenera, Warszawa

Tudor Bompa (2022): Periodyzacja treningu sitowego, Galaktyka, £6dz

Literatura uzupetniajgca Starrett K. (2015): Badz silny jak lampart, Galaktyka, £6dz

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin

w tym e-learning

Zajecia dydaktyczne 45 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 4 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 15 0
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Studiowanie literatury 14
Udziat w konsultacjach 16
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 16
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 15
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 125
Liczba punktéw ECTS 5
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:

USKFZ-DS-O-II-S-26/27Z-TPM

Nazwa przedmiotu:

metodologia ksztattowania szybkosci

(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:

KFZ113Al1133451_5S

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiow:
Il stopnia, stacjonarne

Profil studiow:

ogolnoakademicki

Specjalnosé:

trener przygotowania motorycznego

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

obowigzkowy semestr: 3 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zajec Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
¢wiczenia 30 0 Z0
2 3 5
wyktad 15 0 E
Razem 45 5
Koordynator dr JAROSLAW MURACKI
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: dr RAFAL BURYTA
N Zdobycie wiedzy i umiejetnosci w zakresie ksztattowania szybkosci w treningu sportowym. Wyksztatcenie gotowosci
Cele przedmiotu: . - . - . .
do bezpiecznego prowadzenia treningu sportowego w zakresie ksztattowania szybkosci.
Wymagania wstepne:

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektow dla
programu
1 | Ep1 Znai rozumie bioenergetyczne uwarunkowania wysitkow K WOL
odza szybkosciowych. —
wiedz N L, .
> | Ep2 Zna met_ody oceny poziomu szybkos$ci w wybranych K W07
dyscyplinach sportu. -
Potrafi dokonac¢ oceny i analizy poziomy szybkos$ci
1 | EP3 A : K_U03
zawodnikéw réznych dyscyplin sportowych. -
> | EP4 Potrafi do_kor)ac oceny poziomu szypkgsm z K_U04
uwzglednieniem ptci i wieku zawodnikow.
o o Potrafi opracowywac i indywidualizowac r6zne formy
umiejetnosci 3 | EPS treningu szybkosci na poziomie jednostki i cykli K_U05
treningowych.
Diagnozuje i kontroluje poziom zdolnosci
szybkosciowych organizmu sportowca oraz tworzy plany
4 | EP6 - o - K_U13
rozwoju szybkosci w wybranych dyscyplinach sportu.
W kontaktach interpersonalnych z zawodnikami odnosi
1 | EPY7 sie z szacunkiem i zrozumieniem, przestrzegajac zasad K_KO03
) etyki zawodowej.
kompetencje spoteczne - ; - - B
Jest gotdw do stosowania zasad bezpieczenstwa i
2 | EP8 ergonomii pracy podczas zajec i prowadzonych przez K_KO07
siebie pomiaréw i testow

Liczba godzin zaje¢

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: metodologia ksztattowania szybkosci
Forma zajec¢: wyktad
1. Bioenergetyczne podstawy treningu szybkosciowego 3 4 0
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2. Metody ksztattowania szybkosci w konkurencjach szybkosciowo - sitowych 3 6 0

3. Metody ksztattowania szybkosci w konkurencjach o zmiennej intensywnosci wysitku fizycznego 3 2 0

4. Umiejscowienie treningu szybkosci w czasowej strukturze procesu treningowego 3 3 0

Forma zaje¢: éwiczenia

1. Czynniki determinujace szybkos¢. 3 4 0
2. Technika biegu. 3 4 0
3. Przyspieszenie, zwinnos¢. 3 2 0
4. Ksztattowanie szybkosci w zespotowych grach sportowych. Projektowanie programu treningowego. 3 10 0
5. Ksztattowanie szybkosci w sportach indywidualnych. Projektowanie programu treningowego. 3 10 0

Metody ksztalcenia

Wyktad, metody tworcze i odtwoércze, praca zespotowa, przygotowanie projektu

W ramach realizacji przedmiotu, sposob wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczeciriskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujac katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektéw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa

EP1,EP2,EP3,EP4,E

EGZAMIN PISEMNY P5.EP6

EP3,EP5,EP6,EP7,E|

PREZENTACJA P8

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegbélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Aktywny udziat w zajeciach
Przygotowanie prezentaciji
Egzamin pisemny

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena z prezentacji 50% oceny koncowej
Ocena z egzaminu 50 % oceny koncowej

Procent pkt z egzaminu - ocena
91-100% - 5.0

81-90% - 4.5
76-80% - 4.0
71-75% - 3.5
60-70% - 3.0
. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 3 metodologia ksztattowania szybko$ci Wazona
koncowej : -
3 metodologia ksztattowania szybkosci [¢wiczenia] éig‘:;eme z 0,50
3 metodologia ksztattowania szybkosci [wyktad] egzamin 0,50

Literatura podstawowa

Bompa T., Zajac A., Waskiewicz Z., Chmura J. (2013): Przygotowanie sprawnosciowe w zespotowych grach sportowych, AWF
Katowice, Katowice

Kruczalak E. (1999): Teoretyczne i metodyczne podstawy treningu sportowego w lekkoatletycznych biegach krétkich, AWF
Krakow, Krakow

Sozanski H., Witczak T. (1981): Trening szybkosci, SiT, Warszawa

Literatura uzupetniajgca

Harre D., Hauptman m. (1988): Szybkos¢ i trening szybkosci, RCMSKFiS, Warszawa

Sally Edwards, Carl Foster, Roy M. Wallack ; [tumaczenie Paulina Polak] (2014): Badz lepszym biegaczem : naukowo
opracowane techniki treningowe, poprawiajgce szybkos¢, wytrzymatosc i odpornos¢ na kontuzje, Wydawnictwo Wiedza
Powszechna, Warszawa

Waldemar Warchot (2019): Gotowy do gry 1 Przygotuj sie do wygrywania, Train with brain sport performance, Krakéw

Waldemar Warchot (2019): Gotowy do gry 2 Trenuj, zeby wygrac, Train with brain sport performance, Krakéw

Waldemar Warchot (2019): Gotowy do gry 3 Sportowe DNA, Train with brain sport performance, Krakéw
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NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin

w tym e-learning

Zajecia dydaktyczne 45 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 4 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 16 0
Studiowanie literatury 14 0
Udziat w konsultacjach 16 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 15 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 15 0

LACZNY naktad pracy studenta w godz. 125

Liczba punktéw ECTS 5
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:

USKFZ-DS-O-II-S-26/27Z-TPM

Nazwa przedmiotu:

metodologia ksztattowania wytrzymatosci

(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:

KFZ113Al1133451_6S

Nazwa kierunku:

diagnostyka sportowa

Forma studiow:

Il stopnia, stacjonarne

Profil studiow:

ogolnoakademicki

Specjalnosé:

trener przygotowania motorycznego

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

obowigzkowy semestr: 3 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zajec Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
¢wiczenia 30 0 Z0
2 3 5
wyktad 15 0 E
Razem 45 5
Koordynator dr RAFAL BURYTA
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

dr RAFAL BURYTA

Cele przedmiotu:

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentéw z poszczegdélnymi procesami fizjologicznymi zachodzacymi podczas
treningu wytrzymatos$ciowego w sportach zespotowych, oraz w sportach indywidualnych. Znajomos$¢ wptywu wysitku
fizycznego, zmeczenia oraz mechanizmoéw warunkujgcych prawidtowe funkcjonowanie na organizm cztowieka.
Umiejetnos¢ okreslania wydolnosci fizycznej, oraz poziomu wytrzymatosci w celu wykorzystania podczas treningu
wytrzymatosciowego w sportach zespotowych oraz indywidualnych. Przygotowanie do wspomagania treningu
wytrzymatosciowego odpowiednimi éwiczeniami oraz dbania o zdrowie i bezpieczenstwo sportowca.

Wymagania wstepne:

Znajomos¢ fizjologicznej budowy cztowieka, a w szczegdélnosci znajomos¢ funkcji narzadéw i uktadéw wewnetrznych
podczas wysitku w zakresie omawianym podczas zaje€ z Fizjologii cztowieka, obaz Fizjologii Sportu.

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektow dla
programu
Zna i rozumie procesy zachodzace podczas wysitku
fizycznego, ktérego efektem jest zmeczenie, oraz
regeneracji powysitkowej w treningu wytrzymatosciowym K_wWo01
1 | EP1 - . .
na réznych etapach ontogenezy, oraz rozumie koncepcje K_W02
i modele treningu motorycznego.
wiedza Zna testy niezbedne do oceny wytrzymatosci w
2 | EP3 . - K_Wo07
poszczegoblnych dyscyplinach sportu. —
Zna metody pracy z grupa treningowg podczas réznych
3 | epa form treningu wytrzymalo§C|owego i rozumie specyfike K W10
wybranych jednostek treningowych. —
Posiada umiejetnosci ruchowe dzieki ktorym bedzie
1 | EP5 potrafit samodzielnie przeprowadzi¢ trening K_Uo01
wytrzymatosciowy.
Potrafi przeprowadzi¢ ocene poziomu przygotowania
wytrzymatosciowego z uwzglednieniem pici i wieku
> | EPs zawodnikow, oraz potrafi przeprowadzi¢ analize K_U04
umiejetnosci wynikéw, a nastepnie wdraza¢ odpowiednie metody, K_U05
formy i Srodki treningowe.
3 | eps Potrafl_planowac trer]m_g sportowy zawodnikoéw w K U09
zakresie wytrzymaltosci. —
4 | EP12 Potrafi z_arzadzac grupa w gglu przeprowadzenia zajec K_U02
ksztattujgcych wytrzymatos$cé.
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Jest przygotowany do stosowania podczas
1 | EP10 prowadzonych zaje¢ w treningu wytrzymatosciowym K_KO07
) zasad bezpieczenstwa.
kompetencje spoteczne - -
Jest gotowy do wspomagania treningu
2 | EP11 wytrzymatosciowego w zakresie r6znorodnosci ¢wiczen. K_KO08
Liczba godzin zajec
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: metodologia ksztattowania wytrzymatosci
Forma zajec¢: wyktad
1. Planowanie treningu wytrzymatosciowego. 3 5 0
2. Periodyzacja treningu wytrzymatosci 3 2 0
3. Projektowanie programu treningowego 3 8 0
Forma zajec¢: €wiczenia
1. Podziat wytrzymatosci 3 2 0
2. Czynniki wptywajgce na czynnosci wymagajgce wytrzymatosci tlenowej 3 4 0
3. Czynniki wptywajgce na wytrzymatos¢ beztlenowsa. 3 4 0
4. Metody rozwijania wytrzymatosci. 3 10 0
5. Metody rozwijania wytrzymatosci na wysitki o wysokiej intensywnosci. 3 5 0
6. Testowanie wytrzymatosci. 3 5 0

Metody ksztalcenia

- zajecia praktyczne, - wyktad z prezentacja multimedialna, - praca w grupach

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektow uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

EP1,EP10,EP11,EP

EGZAMIN PISEMNY 3,EP4,EP5,EP6,EP8

EP1,EP3,EP4,EP6,E|

KOLOKWIUM P8
EP1,EP12,EP3,EP6,
PROJEKT EP8

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

1. Aktywne uczestnictwo we wszystkich zajeciach,stanowi 10% oceny koncowej

2. Zaliczenie praktyczno-teoretyczne, stanowi 20% oceny koncowej

3. Ocena projektu grupowego w zakresie przygotowanego i przeprowadzonego przez grupe eksperymentu
dotyczacego treningu wytrzymatosci, stanowi 10% oceny kohcowej

4. Kolokwium pisemne z ¢wiczen (90% - bdb, 75% - db, 60% - dst), stanowi 20% oceny koncowej

5. Egzamin pisemny obejmujace tresci wyktadoéw (90% - bdb, 75% - db, 60% - dst), stanowi 40% oceny koncowej

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Wszystkie elementy wymienione w pkt 1-5 musza by¢ zaliczone na ocene minimum dostateczna - ocena z zaliczenia
moze ulec podwyzszeniu w zakresie 10-20% za aktywnos$¢ wolontariacka studenta na zasadach okreslonych przez
prowadzacego.

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot . . . S
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 3 | metodologia ksztaltowania wytrzymatosci Wazona
koncowej
) 3 metodologia ksztattowania wytrzymatosci [wyktad] egzamin 0,40
3 metodologia ksztattowania wytrzymatosci [¢wiczenia] éig‘:;eme z 0,60
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Gorski J. (2011): Fizjologia wysitku i treningu sportowego, PZWL, Warszawa

Jaskolski A. (2006): Podstawy fizjologii wysitku fizycznego z zarysem fizjologii cztowieka, AWF, Wroctaw

Literatura podstawowa

Miller T. (2012): NSCA'’s Guide to Tests and Assessments., Human Kinetics., GB

Zatoh M. (2010): Testy fizjologiczne w ocenie wydolnosci fizycznej., PWN, Warszawa

Literatura uzupetniajgca Kenney L. (2015): Physiology of Sport and Exercise., Human Kinetics., GB

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin

w tym e-learning

Zajecia dydaktyczne 45 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 4 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 20 0
Studiowanie literatury 14 0
Udziat w konsultacjach 16 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 15 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 11 0

LACZNY naktad pracy studenta w godz. 125

Liczba punktow ECTS 5

3/3




SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:

USKFZ-DS-0-II-S-26/27Z

Modut:

Wyktady z dziedziny nauk humanistycznych lub dziedziny nauk spotecznych [modut]

Nazwa przedmiotu:

miasto - fenomen przestrzenny i spoteczny
(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:

KFZ113Al1133434_17S

Nazwa kierunku:

diagnostyka sportowa

Forma studiow:

Il stopnia, stacjonarne

Profil studiéw:
ogolnoakademicki

Specjalnos¢:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

fakultatywny semestr: 3 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
2 3 wyktad 30 0 Z0 3
Razem 30 3
Koordynator dr hab. MICHAL KUPIEC
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

dr hab. MICHAL KUPIEC

Cele przedmiotu:

Zapoznanie sie z najwazniejszymi przestrzennymi aspektami rozwoju i funkcjonowania miast. Rozwéj umiejetnosci
interpretacji zjawisk i probleméw spotecznych zwigzanych z urbanizacja i przemianami miast. Ksztattowanie
Swiadomosci znaczenia proceséw zwigzanych z miastami dla spoteczenstwa.

Wymagania wstepne:

Brak.

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektow dla
programu
wiedza 1 | Ep1 studgnt zna |[1forma<:je dotyczacq ksztattowania sie miast
oraz ich wspoétczesnych probleméw
student umie zinterpretowac¢ podstawowe elementy
1 | EP2 - .
. L struktury urbanistycznej
umiejetnosci - -
> | Ep3 student umie rozpozna¢ podstawowe problemy
spoteczne w otaczajgcej go przestrzeni miejskiej
1 | Epa student jest gotéw do dziatania na rzecz spoteczernistwa
i miejskiego
kompetencje spoteczne - - — - -
> | EPs student jest gotéw do swiadomego funkcjonowania w
spoteczenstwie miejskim

Liczba godzin zaje¢

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
learning

Przedmiot: miasto - fenomen przestrzenny i spoteczny

Forma zaje¢: wyktad

1. Jak powstawaly i rozwijaty sie miasta 3 6 0

2. Trendy urbanistyczne XX stulecia 3 6 0

3. Wspoiczesne problemy przestrzenne miast 3 6 0

4. Zjawiska spoteczne zwigzane z urbanizacja i rozwojem miast 3 6 0

5. Miasta pomorskie - historia i wspotczesnosc¢ 3 6 0
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Metody ksztalcenia

Wyktad informacyjny i problemowy, dyskusja, studia przypadkoéw.

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwos$ciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujac katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektdw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikaciji
efektow uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

KOLOKWIUM

EP1,EP2,EP3,EP4,E|
PS5

zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie z oceng na podstawie testu koricowego.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene z przedmiotu stanowi ocena z zaliczenia.

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot ) . . S
) ) zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koncowej 3 miasto - fenomen przestrzenny i spoteczny Wazona
3 miasto - fenomen przestrzenny i spoteczny [wykiad] éig%;eme z 1,00

Literatura podstawowa

Gehl J. (2016): Miasta dla ludzi, Wyd. technika

Montgomery Ch. (2015): Miasto szczesliwe, wyd. Wysoki Zamek

Literatura uzupetniajgca

Gajda R. (2021): Cztery wymiary architektury, wyd. Dobre Pomysty

Gajda R., Szczesniak N. (2019): Archistorie, wyd. Znak

Springer F. (2011): 13 pieter, wyd. Czarne

Springer F. (2011): Wanna z kolumnada, wyd. Czarne

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 30 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 2 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 0 0
Studiowanie literatury 17 0
Udziat w konsultacjach 9 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 17 0
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktow ECTS 3
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-DS-0O-11-S-26/272

Modut:

Wyktady z dziedziny nauk humanistycznych lub dziedziny nauk spotecznych [modut]

Nazwa przedmiotu:

miedzy podrecznikiem, polityka a historig; demitologizacja wybranych narracji
podrecznikowych i polityki historycznej

(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:

KFZ113Al1133440_28S

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiow:
Il stopnia, stacjonarne

Profil studiow:

ogolnoakademicki

Specjalnos¢:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

fakultatywny semestr: 4 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
2 4 wyktad 15 0 Z0 2
Razem 15 2
Koordynator dr PAWEL MIGDALSKI
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

dr PAWEL MIGDALSKI

Cele przedmiotu:

Celem przedmiotu jest ukazanie przyktadéw upolitycznienia wybranych narracji historycznych wystepujacych
powszechnie w przestrzenig publicznej i szkolnych podrecznikach historycznych oraz wskazanie ich interpretacji
zgodnie z aktualnym stanem wiedzy. Drugim celem jest wskazanie jak gteboko polityka historyczna zagoscita w
powszechnej Swiadomosci oraz edukacji i jak bardzo powszechna wiedza mija sie z badaniami akademickimi.

Wymagania wstepne:

Brak.

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektow dla
programu
1 | Ep1 student zna wptyw polityki na prowadzone badania
) naukowe
wiedza . . -
student zna definicje polityki historycznej, propagandy,
2 | EP2 - . S . "
mitu historycznego i historiozofii
1 | EP3 student umie interpretowac teksty kultury
umiejetnosci student potrafi odrézni¢ polityke historyczna i mity od
2 | EP4 S .
akademickich badan naukowych
1 | Eeps student jest gotow do krytycznego myslenia w zyciu
. codziennym
kompetencje spoteczne - - — -
> | EPs student jest gotéw chronic sie przed historyczng
propaganda polityczng

Liczba godzin zaje¢

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
leaming

Przedmiot: miedzy podrecznikiem, polityka a historig; demitologizacja wybranych narracji podrecznikowych i polityki historycznej

Forma zaje¢: wyktad

1. Polityka historyczna, dziecko nie tylko czaséw najnowszych - zamiast wprowadzenia 4 1 0

2. Turbostowianie - fenomen wcale nie aktualny 4 4 0

3. Jak nacjonalizmy zepsuty historiografie 4 2 0

4. Szkolne narracje - 1 - chrzest Polski i Pomorza - miedzy mitem a propaganda 4 2 0

5. Szkolne narracje - 2 - o bitwach, ktorych nie byto (Cedynia i Psie Pole) i ktére wedrowaty (Lyrskov) 4 6 0

1/3




Metody ksztalcenia

Wyktad z elementami dyskusji, prezentacja, praca ze zrodtem, pokaz, analiza przypadkow.

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektdw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikaciji
efektow uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

EP1,EP2,EP3,EP4,E|

KOLOKWIUM P5.EP6

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie na podstawie ustnego kolokwium.

Student wybiera zestaw 3 pytania/probleméw do omdéwienia opartych na tresci wyktadu oraz literaturze przedmiotu.
Za kazde pytanie mozna otrzymac 3 pkt.

Ocena 5 - 9 pkt.

Ocena 4,5 - 8 pkt.

Ocena 4 - 7 pkt.

Ocena 3,5 - 6 pkt.

Ocena 3 - 5 pkt.

Ocena 2 - 0-4 pkt.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena z przedmiotu jest oceng z wyktadu.

Metoda obliczania oceny
koncowej

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot zaliczenia obl. oceny Sredniej
miedzy podrecznikiem, politykg a historia; demitologizacja
4 wybranych narracji podrecznikowych i polityki historycznej Wazona
miedzy podrecznikiem, polityka a historig; demitologizacja saliczenie z
4 wybranych narracji podrecznikowych i polityki historycznej ocen 1,00
[wyktad] a

Literatura podstawowa

J. Maron (2020): Psie Pole — bitwa, ktérej nie byto, Wroctaw

P. Migdalski (2007): ,.... w tej straznicy Rzeczypospolitej ”. Rejon Pamieci Narodowej Cedynia-Gozdowice-Siekierki, Szczecin-
Poznan

P. Migdalski (2019): Stowiariszczyzna pétnocno-zachodnia w historiografii polskiej, niemieckiej i duriskiej, Wodzistaw Slaski

red. J. M. Piskorski (2012): Wojna, pamiec¢, tozsamos¢. O bitwach i mitach bitewnych, Warszawa

S. Rosik (2020): O pieknej Wandzie i Krzywoustym Bolestawie. Wokét legendy Psiego Pola, Wroctaw

Wojcik A. (2019): Fantazmat Wielkiej Lechii Jak pseudonauka zawtadneta umystami Polakéw, Wydawnictwo Napoleon V

Literatura uzupetniajgca

Kosnik K., (2018): Internetowe narracje historyczne a stowianska tozsamos¢ Polakéw. Prolegomena teoretyczna, ,Sensus
Historiae”, 2018, s. 57-68; http://sensushistoriae.epigram.eu/index.php/czasopismo/article/viewFile/417/424

M. Rebkowski (2020): Jak powstato Pomorze? Studium tworzenia panstwowosci we wczesnym Sredniowieczu, Warszawa

P. Migdalski (2013): Bitwa pod Cidini w historiografii, w: Cedynia i okolice poprzez wieki, s. 37-64, Chojna—Szczecin

P. Migdalski : Pamie¢ o wyprawach Stefana Czarnieckiego na Pomorze, ,Stargardia”, w druku

R. Chwedoruk (2018): Polityka historyczna, Warszawa

Stanistaw Rosik : Cidini 972. Thietmar’s account of margrave Hodo’s raid into Mieszko I's country and the »Battle of Cedynia,
QUAESTIONES MEDII AEVI NOVAE, vol. 26 « 2021, s. 55-78

Zuchowicz R. (2018): Wielka Lechia. Zrodta i przyczyny popularnosci teorii pseudonaukowej okiem historyka, Wydawnictwo

Naukowe Sub Lupa

NAKELAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin

w tym e-learning

Zajecia dydaktyczne

15 0
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Udziat w egzaminie/zaliczeniu 3
Przygotowanie sie do zaje¢ 0
Studiowanie literatury 12
Udziat w konsultacjach 5
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 15
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktow ECTS 2
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:

USKFZ-DS-O-II-S-26/27Z-TPM

Nazwa przedmiotu:
monitoring w sporcie

(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:
KFZ113Al113345

1.4S

Nazwa kierunku:

diagnostyka sportowa

Forma studiow:

Il stopnia, stacjonarne

Profil studiow:

ogolnoakademicki

Specjalnosé:

trener przygotowania motorycznego

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

obowigzkowy semestr: 3 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zajec Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
2 3 ¢wiczenia 15 0 Z0 3
Razem 15 3
Koordynator dr RAFAL BURYTA
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

dr RAFAL BURYTA

Cele przedmiotu:

Zapoznanie studentéw z mozliwosciami monitoringu procesu treningowego. Student bedzie potrafit dokumentowac
monitorowany trening lub testy uwzgledniajgc parametry fizjologiczne, biomechaniczne czy tez biochemiczne i
dokona¢ oceny stanu wytrenowania motorycznego, a takze bedzie gotéw do zadbania o bezpieczenstwo i zdrowie

sportowca.

Wymagania wstepne:

Student posiada wiedze z zakresu motorycznosci cztowieka i teorii treningu sportowego.

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektéw dla
programu
Zna zaawansowang terminologie dotyczaca monitoringu
1 |EP1 w treningu sportowym oraz rozumie koncepcje i modele K_W02
) treningu motorycznego
wiedza — —
Zna metody monitoringu podczas oceny sprawnosci
2 | EP2 motorycznej w grach zespotowych oraz sportach K_WO07
indywidualnych.
Student potrafi dokumentowac i analizowa¢ parametry
fizjologiczne, biomechaniczne i biochemiczne zawodnika,
1 | EP3 . S . K_U03
uzyskane w toku monitorowania jednostek treningowych.
umiejetnosci - - - -
Student potrafi dokona¢ oceny poziomu przygotowania
> | Epa motorycznego z uwzgle_dnlenlen_n mor_ntorlng_u K U04
stosowanego podczas jednostki treningowej. -
Jest gotow do postugiwania sie wkasciwymi technikami
kompetencje spoleczne 1 | eps komunlkficyjnyml |_reaI|zowan|a p9W|erzonych mu zadan K_KO5
w zakresie monitoringu sportowcow.

Liczba godzin zaje¢

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr

w tym e-
learning

Przedmiot: monitoring w sporcie

Forma zaje¢: €wiczenia

1. Pomiar i charakterystyka zewnetrznych oraz wewnetrznych miar obcigzen treningowych. 3 6 0

2. Charakterystyka systemoéw oraz sposobow pomiaru obcigzen treningowych. 3 4 0

3. Technologie wspierajgce monitoring. 3 3 0
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4. Analiza danych wynikajacych z monitoringu.

Metody ksztatcenia

-zajecia praktyczne
-wyktad z prezentacjg multimedialng

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektow uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

KOLOKWIUM

EP1,EP2,EP3,EP4,E|
P5

zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegbélnymi potrzebami na warunkach i

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie kolokwium (90% - bdb, 75% - db, 60% - dst).

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Zaliczenie stanowi ocena z kolokwium (90% - bdb, 75% - db, 60% - ds

t).

Sem Przedmiot Rodzaj Metoda Waga do
. . ' zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koncowej 3 monitoring w sporcie Wazona
3 monitoring w sporcie [¢wiczenia] éigﬁ;eme z 1,00

Literatura podstawowa

Kusy K., Zielinski J. (2017): Diagnostyka w sporcie, AWF Poznan, Poznan

Warchot W. (2019): Gotowy do gry , Train With Brain, Krakow

Literatura uzupetniajgca

French D. i wsp. (2022): NSCA's Essentials of Sport Science, Human Kinetics, USA

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 15 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 10 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 14 0
Studiowanie literatury 14 0
Udziat w konsultacjach 12 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 10 0
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktéw ECTS 3
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:

USKFZ-DS-0-II-S-26/27Z

Modut:

Wyktady z dziedziny nauk humanistycznych lub dziedziny nauk spotecznych [modut]

Nazwa przedmiotu:

mozliwosci i ograniczenia zastosowania narzedzi sztucznej inteligencji w naukach

spotecznych
(OGOLNOUCZELNIAN

E)

Kod przedmiotu:

KFZ113Al1133438_30S

Nazwa kierunku:

diagnostyka sportowa

Forma studiow:
Il stopnia, stacjonarne

Profil studiow:
ogolnoakademicki

Specjalnos¢:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

fakultatywny semestr: 4 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
2 4 wyktad 15 0 Z0 2
Razem 15 2
Koordynator dr hab. ELZBIETA PERZYCKA-BOROWSKA
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

dr hab. ELZBIETA PERZYCKA-BOROWSKA

Cele przedmiotu:

Zrozumienie fundamentalnych zasad i zastosowan Al w naukach spotecznych.
Rozwijanie umiejetnosci krytycznej analizy i oceny zastosowan Al
Podnoszenie Swiadomosci etycznych i spotecznych aspektéw wykorzystania Al.

Wymagania wstepne:

Umiejetnosci analityczne i krytycznego myslenia, gotowos¢ do udziatu w dyskusjach, zainteresowanie nowymi

technologiami.

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria

Lp

KOD

Opis efektu

Odniesienie do
efektéw dla
programu

wiedza

EP1

wie, jakie sg fundamentalne zasady sztucznej inteligenciji,
w tym zna jej historyczny rozwéj oraz kluczowe
technologie i metody, takie jak uczenie maszynowe,
gtebokie uczenie, i przetwarzanie jezyka naturalnego;
rozumie rowniez ewolucje Al i jej wptyw na rozwdj nauk
spotecznych

umiejetnosci

EP2

umie stosowac¢ umiejetnosci krytycznej analizy do oceny
sposobow, w jakie narzedzia Al sg wykorzystywane w
badaniach spotecznych; potrafi identyfikowac
potencjalne dane, rozumie ograniczenia metodologiczne
Al i jest zdolny do oceny etycznych oraz spotecznych
implikacji jej zastosowania w ré6znych kontekstach
spotecznych

kompetencje spoteczne

EP3

jest gotéw do podejmowania dziatari zgodnych z
etycznymi standardami w zakresie wykorzystania Al;
wykazuje swiadomos¢ spoteczng i etyczng, rozumiejac
konsekwencje zastosowan Al na spoteczenstwo,
szczegolnie w kontekscie nierbwnosci, prywatnosci i
automatyzacji pracy

Liczba godzin zaje¢

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: mozliwos$ci i ograniczenia zastosowania narzedzi sztucznej inteligencji w naukach spotecznych
Forma zaje¢: wyktad
1. Wprowadzenie do sztucznej Inteligencji 4 2 0
2. Al w badaniach spotecznych 4 2 0

1/2




3. Etyczne wyzwania i spoteczne implikacje Al 4 2 0

4. Metodologiczne aspekty Al w naukach spotecznych 4 2 0

5. Al'i komunikacja spoteczna 4 2 0

6. Przysztos¢ pracy i edukacji w kontekscie Al 4 2 0

7. Al w kontekscie globalnym i lokalnym 4 2 0

8. Krytyczna analiza i przyszie trendy Al w spoteczenstwie i kulturze - refleksyjne portfolio 4 1 0
Wyktad.

Metody ksztalcenia

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z Sl podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektdw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

PROJEKT EP1,EP2,EP3

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie z oceng na podstawie wykonanego projektu (refleksyjne portfolio z wybranym narzedziem sztucznej
inteligenciji).

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene z przedmiotu stanowi ocena z wyktadu.

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot ) . . S
zaliczenia obl. oceny Sredniej
ll:/le'toda qbllczan|a oceny 4 mozliwosci i ograniczenia zastosowania narzedzi sztucznej Wazona
oncowe; inteligencji w naukach spotecznych
mozliwosci i ograniczenia zastosowania narzedzi sztucznej zaliczenie z
4 L o 1,00
inteligenciji w naukach spotecznych [wyktad] oceng

Literatura podstawowa

Fazlagi¢ J. (red.) (2022): Sztuczna inteligencja jako megatrend ksztattujgcy edukacje. Jak przygotowac sie na szanse i
wyzwania spoteczno-gospodarcze zwigzane ze sztuczng inteligencja? , Instytut Badan edukacyjnych, Warszawa

Perzycka-Borowska E. (2025): Pod parasolem wiedzy. Dynamika edukacyjnego potencjatu generatywnej sztucznej
inteligenciji., Impuls, Krakéw

Literatura uzupetniajgca

Goldman S. (2023): With a wave of new LLMs, open-source Al is having a moment—and a red-hot debate,, VentureBeat

NAKEAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 15 0
Udzial w egzaminie/zaliczeniu 0 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 0 0
Studiowanie literatury 10 0
Udziat w konsultacjach 7 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 18 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 0 0
LACZNY nakifad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktéw ECTS 2

2/2




SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:

USKFZ-DS-0-II-S-26/27Z

Nazwa przedmiotu:

narzedzia autodiagnostyczne

(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:
KFZ113Al1133451_8S

Nazwa kierunku:

diagnostyka sportowa

Forma studiow:

Il stopnia, stacjonarne

Profil studiow:
ogolnoakademicki

Specjalnosé:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

obowigzkowy semestr: 2 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zajec Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
1 2 ¢wiczenia 15 0 Z0 3
Razem 15 3
Koordynator mgr SZYMON KUCHARSKI
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

mgr SZYMON KUCHARSKI

Cele przedmiotu:

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentéw z mozliwosciami mentalnej oceny zawodnikéw metodami dostepnymi dla
nie psychologéw pod katem radzenia sobie ze stresem i kontrolg wolicjonalng parametrow fizjologicznych i
mentalnych . Student bedzie mogt przeéwiczy¢ prezentowane narzedzia i nauczy¢ sie obstugiwac je w celach
diagnostycznych. Student krytycznie odnosi sie do narzedzi i testéw stosowanych w diagnostyce sportowej i jest
gotéw do efektywnego komunikowania sie ze sportowcem dla uzyskania optymalnych wynikéw.

Wymagania wstepne:

Brak wymagan wstepnych.

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektow dla
programu
wiedza 1 | ep1 Z_na i rozumie podstawowe narzedzia auto- K W16
diagnostyczne. -
Potrafi okresli¢ zasadnos¢ uzycia danego narzedzia i e
umiejetnosci 1 EP2 . K_U05
dopasowac¢ do konkretnego przypadku. K U10
kompetencje spoleczne 1 | Ep3 Kry?yczme odnosi sie do_ narzedzi i testéw stosowanych K_KO01
w diagnostyce sportowej. K_KO06

Liczba godzin zaje¢

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr

w tym e-
learning

Przedmiot: narzedzia autodiagnostyczne

Forma zajec¢: €wiczenia

1. Rodzaje narzedzi i technik stosowanych w diagnozach. 2 4 0

2. Techniki pracy z emocjami. 2 4 0

3. Narzedzia do pracy z myslami. 2 4 0

4., Ksztattowanie postawy psychofizyczne;j. 2 3 0

Metody ksztalcenia

Cwiczenia interaktywne, konwersatoryjne, analizy przypadkow

W ramach realizacji przedmiotu, sposob wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczeciriskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujac katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektéw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu
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Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa

PREZENTACJA EP1,EP2,EP3

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

zaliczenie przedmiotu jest na podstawie przygotowanego sprawozdania. Oceniana jest merytorycznosc¢
przedtozonego sprawozdania.

Ocena procentowa:

60-69- dst

70-74- dst+

75-84- db

85-89- db+

90-100- bdb

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena uzyskana z prezentacji jest oceng koncowa z przedmiotu

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot ) . . S
) ) zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koricowej 2 narzedzia autodiagnostyczne Wazona
2 narzedzia autodiagnostyczne [¢wiczenia] zilgr:]zaeme z 1,00

Literatura podstawowa

Wiadystaw Paluchowski, (2009): Diagnoza psychologiczna Proces narzedzia standardy, Akademickie i Profesjonalne,
Warszawa

Literatura uzupetniajaca

Maxie C. Maultsby (2008): RTZ, Wulkan

NAKELAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 15 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 0 0
Przygotowanie sie do zajec 20 0
Studiowanie literatury 15 0
Udziat w konsultacjach 5 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 20 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 0 0
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktéw ECTS 3
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:

USKFZ-DS-0-II-S-26/27Z

Modut:

Wyktady z dziedziny nauk humanistycznych lub dziedziny nauk spotecznych [modut]

Nazwa przedmiotu:
negocjacje

(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:
KFZ113Al11J3433_29S

Nazwa kierunku:

diagnostyka sportowa

Forma studiow:

Il stopnia, stacjonarne

Profil studiéw:
ogolnoakademicki

Specjalnos¢:

Status przedmiotu:
fakultatywny

Jezyk przedmiotu:

semestr: 4 - jezyk polski

Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
2 4 wyktad 15 0 Z0 2
Razem 15 2
Koordynator dr AGNIESZKA MALKOWSKA
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

dr AGNIESZKA MALKOWSKA

Cele przedmiotu:

Przekazanie studentom wiedzy z zakresu wybranych zasad i uwarunkowan negocjacji oraz ksztaltowanie umiejetnosci
negocjacyjnych potrzebnych do rozwiazywania sytuacji problemowych a takze uswiadomienie znaczenia postawy
etycznego negocjowania dla budowania partnerskich relacji i pozytywnego wizerunku w biznesie.

Wymagania wstepne:

Brak wymagan wstepnych.

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektow dla
programu
1 | Ep1 student zZna etapy procesu negocjacji oraz rozumie K W04
znaczenie przygotowania do negocjacji -
wiedza 2 | EP2 student zna zasady komunikacji w negocjacjach K_Wo04
student wyjasnia i rozumie wybrane style i techniki K_W03
3 | EP3 o . -
negocjacyjne oraz zasady etycznego negocjowania K_Wo04
umiejetnosci 1 | EP4 student rozpoznaje rodzaj negocjacji K_U02
student jest gotéw do myslenia w zakresie rozstrzygania
. A S - - . K_K02
kompetencje spoteczne 1 | EP5 dylematow wynikajacych z konfliktu intereséw stron K KO5
poprzez negocjacje -

Liczba godzin zaje¢

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
leaming

Przedmiot: negocjacje

Forma zaje¢: wyktad

1. Istota i etapy negocjacji 4 3 0

2. Atrybuty dobrego negocjatora 4 2 0

3. Przygotowanie do negocjacji 4 3 0

4. Style i techniki negocjacyjne 4 3 0

5. Komunikacja w negocjacjach 4 2 0

6. Etyka i manipulacja w negocjacjach 4 2 0
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Metody ksztalcenia

Wykitad problemowy.

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwos$ciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujac katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektdw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikaciji
efektow uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

EP1,EP2,EP3,EP4,E|

KOLOKWIUM P5

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Przedmiot konczy sie zaliczeniem na ocene. Ocena z wyktadu uzyskiwana jest na podstawie kolokwium,
obejmujacego wiedze przekazana podczas wykladoéw oraz z zalecanej literatury. Progi oceny procentowej: 60-69 dst;
70-74 dst+; 75-84 db; 85-89 db+; 90-100 bdb.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena z przedmiotu jest rowna ocenie uzyskanej z wyktadu.

Sem Przedmiot Rodzaj Metoda Waga do
) zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koncowej 4 negocjacje Wazona
4 negocjacje [wyktad] éigﬁ;eme z 1,00

Literatura podstawowa

Chmielecki M. (2021): Techniki negocjacji i wywierania wptywu , Onepress, Gliwice

Kozina A. (2018): Zasady negocjacji, Wydawnictwo Uniwersytetu Ekonomicznego w Krakowie, Krakow

Literatura uzupetniajgca

Fisher R., Ury W., Patton B. (2016): Dochodzac do TAK : negocjowanie bez poddawania sie, wyd. Il, PWE, Warszawa

Kowalewski P. (2022): Profesjonalne negocjacje: psychologia rozméw (nie tylko) biznesowych , Helion S.A., Gliwice

Stelmach J., Brozek P. (2021): Negocjacje, Copernicus Center Press, Krakow

NAKELAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 15 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 2 0
Przygotowanie sie do zajec 2 0
Studiowanie literatury 8 0
Udziat w konsultacjach 10 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 13 0
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktéw ECTS 2
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:

USKFZ-DS-0-II-S-26/27Z

Modut:

Wyktady z dziedziny nauk humanistycznych lub dziedziny nauk spotecznych [modut]

Nazwa przedmiotu:
neurolingwistyka

(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:

KFZ113Al1133441_18S

Nazwa kierunku:

diagnostyka sportowa

Forma studiow:

Il stopnia, stacjonarne

Profil studiéw:
ogolnoakademicki

Specjalnos¢:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

fakultatywny semestr: 3 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
2 3 wyktad 30 0 Z0 3
Razem 30 3
Koordynator dr MARTA WASIK
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

dr MARTA WASIK

Cele przedmiotu:

Opanowanie wiedzy dotyczacej neuronalnych podstaw funkcjonowania jezykowego cztowieka. Przedmiot ma za
zadanie zapoznanie studentow z biologicznym podtozem funkcjonowania jezyka ludzkiego i jego neurofizjologig oraz
wysuwnymi na tym gruncie modelami neurolingwistycznymi. Przedstawiona zostanie metodologia badan
prowadzonych na gruncie neurolingwistyki, a takze aspekty zaburzen jezykowych w réznych schorzeniach mézgu.

Wymagania wstepne:

Podstawowa wiedza o funkcjonowaniu mézgu cztowieka.

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria

Lp

KOD

Opis efektu

Odniesienie do
efektéw dla
programu

wiedza

EP1

student ma zaawansowang i aktualng wiedze dotyczaca
neuroanatomicznych i neurofizjologicznych podstaw
zdolnosci jezykowych, a takze zaburzen, jakie powstajg w|
wyniku uszkodzenia okreslonych struktur mézgu;
student rozumie interdyscyplinarny charakter badan
neurolingwistyki i zna gtéwne tendencje jej rozwoju

EP2

student zna na poziomie zaawansowanym terminologie
stosowang w neurolingwistyce

EP3

student zna i rozumie na poziomie zaawansowanym
zwigzek pomiedzy funkcjg okreslonych struktur
anatomicznych mdézgu a dziataniem mechanizmow
zdolnosci jezykowych, w tym percepcji i produkcji mowy

umiejetnosci

EP4

student wyszukuje, analizuje, ocenia, selekcjonuje i
wykorzystuje informacje ze zrédet pisanych i
elektronicznych w celu poszerzenia wiedzy i jej
wykorzystania

EP5

student analizuje teksty i prezentacje ustne dotyczgce
problematyki neurolingwistycznej, wykrywa i ocenia
relacje miedzy formutowanymi w nich hipotezami a
znanymi doniesieniami eksperymentalnymi

EP6

student potrafi postugiwac sie terminologig stosowang w
neurolingwistyce
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student jest gotéw do krytycznej oceny posiadanej
wiedzy i umiejetnosci
1 | EPY . 2 g . o

i ma Swiadomosc¢ ztozonych mechanizméw bedacych
kompetencje spoteczne podstawag zdolnosci jezykowych cztowieka

student jest otwarty na nowe idee i jest gotow do zmiany

2 | EP8 opinii w Swietle aktualnych badan z zakresu
neurolingwistyki
Liczba godzin zajec
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning

Przedmiot: neurolingwistyka
Forma zaje¢: wyktad
1. Wprowadzenie do neurolingwistyki 3 2 0
2. Metody badawcze w neurolingwistyce; neuroobrazowanie 3 2 0
3. Neuroanatomiczne podstawy zdolnosci jezykowej 3 2 0
4. Neurosemantyka; stownik umystowy i wiedza konceptualna 3 2 0
5. Przetwarzanie jezyka na poziomie zdan i dyskursu; produkcja i rozumienie mowy 3 6 0
6. Nowe modele funkcjonalnej neuroanatomii jezyka 3 4 0
7. Neurolingwistyka rozwojowa; wielojezycznos$é 3 4 0
8. Afazjologia 3 4 0
9. Wspéiczesne trendy w neurolingwistyce; postep w badaniach nad mézgiem i jezykiem 3 4 0

Wyktad, prezentacja multimedialna.

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z Sl podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektdw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody ksztalcenia

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
Metody Weryfikacj!
efektéw uczenia sie KOLOKWIUM EEEEE%E?%E;4!E

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest otrzymanie pozytywnej oceny z testu zaliczeniowego.

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Oceng z przedmiotu jest ocena z wyktadu.

Sem Przedmiot Rodzaj Metoda Waga do
' zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koncowej 3 neurolingwistyka Wazona
3 neurolingwistyka [wyktad] éig‘:;eme z 1,00

G. de Zubicaray, N. Schiller (ed.) (2019): The Oxford Handbook of Neurolinguistics. Rozdzialy: 2, 11, 12, 20, 21, 34., Oxford
University Press

I. Kurcz, H. Okuniewska (2011): Jezyk jako przedmiot badan psychologicznych — psycholingwistyka ogélna i

Literatura podstawowa ; ;
neurolingwistyka.

J. Mazurkiewicz-Sokotowska (2010): Lingwistyka mentalna w zarysie. O zdolnosci jezykowej w ujeciu integrujgcym.,
Universitas

D. Kemmerer (2022): Cognitive Neuroscience of Language., Psychology Press

Literatura uzupeiniajaca P. Hagoort et al. (2014): The Neurobiology of Language beyond Single Words. Annual Review of Neuroscience.
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NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin

w tym e-learning

Zajecia dydaktyczne 30 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 2 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 0 0
Studiowanie literatury 17 0
Udziat w konsultacjach 6 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 20 0

LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75

Liczba punktéw ECTS 3
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-DS-0O-11-S-26/272

Nazwa przedmiotu:

neuropsychologia praktyczna w sporcie
(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:

KFZ113Al1133451_5S

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiow: Profil studiow:
Il stopnia, stacjonarne ogolnoakademicki

Specjalnosé:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

obowigzkowy semestr: 3 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zajec Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
¢wiczenia 20 0 Z0
2 3 - 3
konwersatorium 10 0 Z0
Razem 30 3
Koordynator mgr SZYMON KUCHARSK
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: mgr SZYMON KUCHARSKI
Celem przedmiotu jest zapoznawanie studentow z aktualnymi wynikami badan i narzedziami stosowanymi w
- neuropsychologii. Student zdobedzie wiedze z zakresu teorii badan nad falami mézgowymi i innymi parametrami
Cele przedmiotu: i - . - . : A S
fizjologicznymi organizmu. Nauczy sie wykorzystania w praktyce metody sprzezenia zwrotnego z uwzglednieniem
potrzeb swoich podopiecznych.
Wymagania wstepne: BRAK WYMAGAN WSTEPNYCH

EFEKTY UCZENIA SIE

QOdniesienie do

Kategoria Lp KOD Opis efektu efektéw dla
programu
wiedza 1 | Ep1 Zd,obed2|e podstawowa wiedze z zakresu teorii fal K_W02
maozgowych. K_W16
K_U03
umiejetnosci 1 | Ep2 Potrafi wykorzysta¢ narzedzia diagnostyczne w praktyce. K_U04
K_U10
K_U11
kompetencje spoteczne 1 | EP3 Potrafi zachowac krytycyzm wobec odbieranej tresci. K_KO06

Liczba godzin zaje¢

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr

w tym e-
learning

Przedmiot: neuropsychologia praktyczna w sporcie

Forma zaje¢: ¢wiczenia

1. Diagnostyka i interwencja 3 10 0

2. Ocena podstawowych rytmoéw fizjologicznych cztowieka Oddech, EKG, EEG, temperatura, cisnienie, 3 10 0

napiecie ciata.

Forma zaje¢: konwersatorium

1. Teoria rytméw psychofizjologicznych. 3 4 0

2. Rytmy spoczynkowe. 3 3 0

3. Reaktywnos¢ organizmu. 3 3 0
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Metody ksztalcenia

Prezentacja zagadnienia, dyskusja, ¢wiczenia, ¢wiczenia laboratoryjne.

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektdw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie

z sylabusa
KOLOKWIUM EP1,EP2
PROJEKT EP2
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP3

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Cwiczenia: Zaliczenie na podstawie kolokwium, obecnosci na zajeciach i przygotowanie do zaje¢ oraz przygotowanie
projektu.

Konwersatorium: kolokwium

Obie formy kolokwium i projekt muszg by¢€ zaliczone na ocene pozytywna.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa stanowi 50% z ¢wiczenn 50% ocena z konwersatorium

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot ) g . .
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 3 neuropsychologia praktyczna w sporcie Arytmetyczna
koricowej ; . : zaliczenie z
3 neuropsychologia praktyczna w sporcie [konwersatorium] ocena
. sl . zaliczenie z
3 neuropsychologia praktyczna w sporcie [¢wiczenia] ocena

Literatura podstawowa

dr. Joe Dispenza (2017): Twoje nadprzyrodzone zdolnosci, Studio astropsychologii, Biatystok

James Nestor (2021): Oddech, Galaktyka, +6dz

Zawadzka E., Domanska t.. (red.) (2017): Diagnoza neuropsychologiczna: wspoétczesne wyzwania i perspektywy rozwoju,
Difin, Warszawa

Literatura uzupetniajaca

Greenberg M. (2018): M6zg odporny na stres: zapanuj nad emocjonalng reakcjg na stres, wykorzystujgc naturalne

wihasciwosci moézgu, Dom Wydawniczy Rebis, Poznan

NAKELAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 30 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 2 0
Przygotowanie sie do zajec 4 0
Studiowanie literatury 10 0
Udziat w konsultacjach 10 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 10 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 9 0
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktéw ECTS 3
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-DS-0O-11-S-26/272

Modut:

Wyktady z dziedziny nauk humanistycznych lub dziedziny nauk spotecznych [modut]

Nazwa przedmiotu:
nowe trendy w turystyce
(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:

KFZ113Al1133434_33S

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiow:
Il stopnia, stacjonarne

Profil studiéw:
ogolnoakademicki

Specjalnos¢:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

fakultatywny semestr: 4 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
2 4 wyktad 15 0 Z0 2
Razem 15 2
Koordynator dr hab. MALGORZATA BROJAK-TRZASKOWSKA
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: dr hab. MALGORZATA BROJAK-TRZASKOWSKA
Celem przedmiotu jest zapoznanie studentdw ze wspoétczesnymi trendami w turystyce i rekreacji oraz nabycie
Cele przedmiotu: umiejetnosci dokonania krytycznej analizy tej wiedzy oraz okazanie szacunku turystom dokonujgcym wyboru
r6znorodnych zachowan.
Wymagania wstepne: Brak.

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria

Lp

KOD

Opis efektu

Odniesienie do
efektéw dla
programu

wiedza

EP1

student zna i rozumie tendencje przemian
wspotczesnego Swiata w zakresie czynnikow
warunkujgcych zdrowie jednostki i
spoteczenstwa

EP2

student zna i rozumie najnowsze trendy na rynku ustug
turystycznych i rekreacyjnych

EP3

student potrafi dokona¢ analizy wspoétczesnych
uwarunkowan rozwoju oferty ustug turystycznych i
rekreacyjnych

umiejetnosci

EP4

student wtasciwie interpretuje i ocenia mozliwosci rynku
turystycznego dla potrzeb wybranych grup spotecznych

kompetencje spoteczne

EP5

student jest gotéw do krytycznej oceny posiadanej
wiedzy z zakresu wspoéiczesnych tendencji zachodzacych
w turystyce i rekreacji

Liczba godzin zaje¢

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: nowe trendy w turystyce
Forma zaje¢: wyktad
1. Wspétczesna turystyka i rekreacja w kontekscie przemian ekonomicznych, spotecznych i kulturowych 4 3 0
2. Najnowsze trendy na rynku ustug turystycznych - charakterystyka produktéw i ustug turystycznych w 4 6 0
odniesieniu do wybranych form turystyki
3. Najnowsze trendy na rynku ustug rekreacyjnych - charakterystyka produktow i ustug rekreacyjnych w 4 6 0
odniesieniu do wybranych grup klientow
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Metody ksztalcenia

Wyktad konwersatoryjny i problemowy, pokaz/demonstracja, prezentacja, dyskusja.

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwos$ciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujac katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektdw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikaciji
efektow uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

EP1,EP2,EP3,EP4,E|

KOLOKWIUM P5

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie z oceng na podstawie kolokwium z zakresu wykladu i zalecanej literatury.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena koncowa z przedmiotu to ocena z wyktadu.

Sem Przedmiot Rodzaj Metoda Waga do
' zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koncowej 4 nowe trendy w turystyce Wazona
4 nowe trendy w turystyce [wyktad] éig%;eme z 1,00

Literatura podstawowa

Lubowiecki-Vikuk A., Paczynska-Jedrycka M. (2010): Wspétczesne tendencje w rozwoju form rekreacyjnych i turystycznych,
Bogucki Wydawnictwo Naukowe, Poznan

Literatura uzupetniajgca

Jedrzejczyk I. (2008): Nowoczesny biznes turystyczny, PWN, Warszawa

Kurek W. (2008): Turystyka, PWN, Warszawa

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 15 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 2 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 0 0
Studiowanie literatury 12 0
Udziat w konsultacjach 6 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 15 0
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktéw ECTS 2
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:

USKFZ-DS-O-II-S-26/27Z-TPM

Nazwa przedmiotu:

nowoczesne metody i srodki treningu motorycznego ]
(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE /| MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:

KFZ113Al1133451_7S

Nazwa kierunku:

diagnostyka sportowa

Forma studiow:

Il stopnia, stacjonarne

Profil studiow:

ogolnoakademicki

Specjalnosé:

trener przygotowania motorycznego

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

obowigzkowy semestr: 4 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zajec Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
¢wiczenia 15 0 Z0
2 4 3
wyktad 5 0 Z0
Razem 20 3
Koordynator dr RAFAL BURYTA
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

dr RAFAL BURYTA

Cele przedmiotu:

Poznanie przez studenta aktualnych, nowoczesnych metod i Srodkéw stosowanych w treningu motorycznym. Student
bedzie potrafit diagnozowac i kontrolowaé poziom sprawnos$ci motorycznej nowoczesnymi metodami, oraz bedzie
gotowy robi¢ to najnowszymi zrédtami literatury.

Wymagania wstepne:

Student zna podstawowe metody i Srodki w treningu motorycznym. Potrafi korzysta¢ z aktualnej bazy artykutéw

naukowych.

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektéw dla
programu
Student zna metody pracy z grupg treningowsg oraz
rozumie specyfike wybranych jednostek treningowych w
1 | EP1 - - . K_W10
grach zespotowych i sportach indywidualnych. —
wiedza
Posiada wiedze na temat aktualnych tendencji w
2 | EP2 diagnozowaniu i planowaniu treningu motorycznego. K_W12
Student diagnozuje i kontroluje najnowszymi metodami
poziom zdolnosci motorycznych sportowca oraz tworzy
1 | EP3 - - - K_U13
na ich podstawie plany treningowe w wybranych
umiejetnosci dyscyplinach sportu.
Student potrafi opracowywac i indywidualizowac rézne
2 | EP4 nowoczesne formy treningu na poziomie jednostki i cykli K_U05
treningowych.
Student jest gotéw analizowaé i wykorzystywac
. - L . Lo . K_K04
kompetencje spoteczne 1 | EP5S najnowsze zrédia literatury oraz wdrazac je do treningu K K06
sportowego. -

Liczba godzin zaje¢

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: nowoczesne metody i Srodki treningu motorycznego
Forma zajec¢: wyktad
1. Wyszukiwanie i analiza nowoczesnych metod i Srodkéw treningu motorycznego. 4 5 0
Forma zaje¢: ¢wiczenia
1. Aktualne metody i Srodki przedstawiane na konferencjach i szkoleniach treneréw przygotowania 4 8 0
motorycznego.
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2. Aktualne metody i srodki przedstawiane w najnowszych artykutach naukowych. 4 7 0

-praca w grupach
-zajecia praktyczne
-wyktad z prezentacjg multimedialng

W ramach realizacji przedmiotu, sposob wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczeciriskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujac katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektéw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody ksztatcenia

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa
Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3,EP4,E
P5

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Kolokwium minimum 60% poprawnych odpowiedzi (90% - bdb, 75% - db, 60% - dst).

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowg stanowi ocena z kolokwium (90% - bdb, 75% - db, 60% - dst).

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot ) . . o
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 4 nowoczesne metody i Srodki treningu motorycznego Wazona
koricowej 4 nowoczesne metody i $rodki treningu motorycznego [wyktad] zaliczenie z 0.60
oceng !
4 nowoczesne metody i $rodki treningu motorycznego [¢wiczenia]| zaliczenie z 0.40
ocena ’

Bompa T, Chmura J. (2013): Przygotowanie sprawnosciowe w zespotowych grach sportowych, AWF Katowice , Katowice

Literatura podstawowa Zajac A. (2009): Wspotczesny trening sity miesniowej, AWF Katowice , Katowice

artykuty naukowe , researchgate, medline

Literatura uzupetniajgca

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 20 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 5 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 14 0
Studiowanie literatury 14 0
Udziat w konsultacjach 12 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 10 0
£ACZNY nakfad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktéw ECTS 3

2/2



SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-DS-0O-11-S-26/272

Nazwa przedmiotu:
odpornos¢ psychiczna i techniki relaksacyjne w sporcie
(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:
KFZ113Al1133451_17S

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiow: Profil studiow:
Il stopnia, stacjonarne ogolnoakademicki

Specjalnosé:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

obowigzkowy semestr: 3 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zajec Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
2 3 ¢wiczenia 30 0 Z0 3
Razem 30 3
Koordynator mgr SZYMON KUCHARSKI
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: mgr SZYMON KUCHARSKI
Celem ksztalcenia jest zapoznanie studentéw z wiedzg dotyczaca odpornosci psychicznej w sporcie oraz nabycie
Cele przedmiotu: umiejetnosci pozwalajacych na zastosowanie wybranych technik relaksacyjnych w sporcie, a takze jest gotow do
okazania zrozumienia trudnosci mentalnych sportowca oraz zaproponowania wsparcia.
Wymagania wstepne: brak
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektéw dla
programu
wiedza 1 | EP1 Ma ngdze na temat znaczenia odpornosci psychicznej w K WO1
sporcie. -
Student stosuje wiasciwe techniki relaksacyjne K U02
umiejetnosci 1 | EP3 wspomagajgce proces treningu sportowego umiejetnie K U1l
wspotpracujac z jednostka i grupa. -
Jest gotow do wspomagania procesu treningu
kompetencje spoteczne 1 | EP2 sportowego poprzez zastosowanie odpowiednich K_KO08
Srodkéw odnowy psychofizycznej.

Liczba godzin zaje¢

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr

w tym e-
learning

Przedmiot: odpornos¢ psychiczna i techniki relaksacyjne w sporcie

Forma zaje¢: éwiczenia

1.

Pojecie stresu i bélu : (dziatanie stresu, putapki reaktywnosci na stres, Swiadoma odpowiedz na stres, 3 5 0

bol fizyczny a_emocjonalny)

2. Metodologia ksztattowania treningdw indywidualnych 3 4 0

3. Metodologia ksztattowania treningéw grupowych 3 6 0

4. Wybrane techniki relaksacyjne-prezentacja przez studentow 3 15 0

mini wyktad, burza mézgow, ¢wiczenia interaktywne, praca w grupie

Metody ksztatcenia

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwos$ciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektow uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu
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Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP1,EP2,EP3

zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i

Forma i warunki zaliczenia

Pozytywnie oceniona prezentacja wybranej techniki relaksacyjnej.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Pozytywnie oceniona prezentacja wybranej techniki relaksacyjnej.

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot ) . . o
) ) zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koncowej 3 odpornos¢ psychiczna i techniki relaksacyjne w sporcie Wazona
3 odpornos$¢ psychiczna i techniki relaksacyjne w sporcie zaliczenie z 100
[Ewiczenia] oceng ’

Literatura podstawowa

sportowcéw , RCMSKFiS, Warszawa

Jadwiga Klodecka-Rozalska (1993): Radzimy sobie ze stresem : przewodnik do relaksacji i treningu umystowego dla

Kulmatycki Lestaw (2013): Cwiczenia relaksacji, koncentracji i medytacji, wyd. AWF , Wroctaw

Kulmatycki Lestaw (2005): Lekcja relaksacji, AWF Wroctaw, Wroctaw

Literatura uzupetniajgca

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 30 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 0 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 10 0
Studiowanie literatury 10 0
Udziat w konsultacjach 10 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 15 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 0 0
£ACZNY nakifad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktéw ECTS 3
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:

USKFZ-DS-O-II-S-26/27Z-TPM

Nazwa przedmiotu:

periodyzacja w treningu motorycznym

(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:

KFZ113Al1133451_9S

Nazwa kierunku:

diagnostyka sportowa

Forma studiow:

Il stopnia, stacjonarne

Profil studiow:

ogolnoakademicki

Specjalnosé:
trener przygotowania m

otorycznego

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

obowigzkowy semestr: 4 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zajec Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
¢wiczenia 20 0 Z0
2 4 4
wyktad 5 0 E
Razem 25 4
Koordynator dr RAFAL BURYTA
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

dr RAFAL BURYTA

Cele przedmiotu:

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentdéw z periodyzacjg treningu motorycznego. Nabycie przez studenta
umiejetnosci planowania poszczegoélnych okreséw i podokreséw treningowych w wybranych dyscyplinach sportu.
Rozwijanie u studentéw postawy gotowosci do podjecia dziatan w celu optymalizacji obcigzen w treningu

motorycznym.

Wymagania wstepne:

Podstawowa wiedza na temat aktywnosci fizycznej i motorycznosci cztowieka

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektéw dla
programu
Posiada wiedze w zakresie ksztattowania treningu
pp : K_W12
1 | EP1 motorycznego w réznych etapach przygotowania K W14
sportowego. -
wiedza Posiada wiedze na temat periodyzacji treningu K W02
motorycznego w rozbiciu na okresy mikro, mezo i =
2 | EP2 . - K_WO07
makrocykle. Student zna pojecie taperingu w wybranych —
! K_W14
dyscyplinach sportu. —
Potrafi samodzielnie przedstawi¢ zarys rocznego planu K_U04
1 | EP3 treningowego, z podziatlem na fazy i podokresy. K_UO05
. " K_U13
umiejetnosci - - - - —
Potrafi wykazac zwigzek pomiedzy dobrze zaplanowanym K_U04
2 | EP4 okresem treningowym a wynikiem sportowym. K_U05
K_U12
Jest gotowy do przekazywania wiedzy na temat
periodyzacji treningu motorycznego. Student rozumie
i SN - - K_KO02
kompetencje spoteczne 1 | EP5 potrzebe samoksztatcenia sie w zakresie budowy cykli K K04
treningowych z ich cechami specjalnymi. -
Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr ;
w tym e-
learning
Przedmiot: periodyzacja w treningu motorycznym
Forma zaje¢: wyktad
1. Zmienne treningowe 4 2 0
2. Planowanie pracy treningowej 4 3 0

Forma zaje¢: ¢wiczenia
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1. Fazy rocznego planu w treningu motorycznym i ich cechy specjalne. 4 4 0
2. Zarys rocznego planu w treningu motorycznym.

4 4 0
3. Przygotowanie szczytowej formy na zawody. Tapering. 4 4 0
4. Mikrocykl w treningu motorycznym.

4 4 0
5. Makrocykl w treningu motorycznym 4 4 0

Metody ksztalcenia

prezentacje multimedialne, dyskusja, samodzielne prowadzenie zaje¢, obserwacja

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z Sl podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektdw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3,EP4
PREZENTACJA EP3,EP4,EP5
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP1,EP2,EP3,EP5

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Warunkiem uzyskania zaliczenia jest:

1. Aktywne uczestnictwo w zajeciach

2. Pozytywna ocena z prezentacji (oceniany jest plan periodyzacji w treningu motorycznym w réznych okresach
treningowych).

3. Pozytywna ocena z kolokwium (90% - bdb, 75% - db, 60% - dst)

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene kohcowag z przedmiotu stanowi uzyskana ocena z ¢wiczen

1. Prezentacja - 50% oceny koncowej (oceniany jest plan periodyzacji w treningu motorycznym w réznych okresach
treningowych).

2. Kolokwium - 50% oceny korncowej (90% - bdb, 75% - db, 60% - dst)

Metoda obliczania oceny
koncowej

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot ) . . o
zaliczenia obl. oceny Sredniej
4 periodyzacja w treningu motorycznym Arytmetyczna
. . . o . zaliczenie z
4 periodyzacja w treningu motorycznym [éwiczenia]
oceng
4 periodyzacja w treningu motorycznym [wyktad] egzamin

Literatura podstawowa

Czerwinski J. i in. (2003): Mozliwosci cztowieka wysitkéw fizycznych o réznej intensywnosci : rola treningu sportowego jako
wyznacznika granic przystosowania, AWFiS Gdansk, Gdansk

Fugiel J. iin. (2017): Motorycznos$¢ cztowieka podstawowe zagadnienia z antropomotoryki, MedPharm Polska,

Sharkey B., Gaskill S. (2013): Fizjologia sportu dla treneréw, Biblioteka trenera, Warszawa

Tudor Bompa (2010): Periodyzacja - teoria i metodyka treningu, Biblioteka trenera, Warszawa

Tudor Bompa (2022): Periodyzacja treningu sitowego w sporcie, Galaktyka, £6dz

Literatura uzupetniajgca

Prus G. (2003): Przygotowanie kondycyjne w sporcie, AWF Katowice, Katowice

Zajac A., Chmura J. (2016): Wspotczesny system szkolenia w zespotowych grach sportowych, AWF Katowice, Katowice

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin

w tym e-learning

Zajecia dydaktyczne 25 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 4 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 15 0
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Studiowanie literatury 18
Udziat w konsultacjach 18
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 10
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 10
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 100
Liczba punktéw ECTS 4
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:

USKFZ-DS-0-11-S-26/27Z-DiPZS

Nazwa przedmiotu:
periodyzacja zywienia

(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:
KFZ113Al11J2983_3S

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiow:
Il stopnia, stacjonarne

Profil studiow:
ogolnoakademicki

Specjalnosé:
diagnoza i planowanie zywienia
sportowca

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

obowigzkowy semestr: 3 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
cwiczenia 20 0 Z0
2 3 4
wyktad 10 0 E
Razem 30 4
Koordynator dr inz. ANNA KRAJEWSKA-PEDZIK
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: dr inz. ANNA KRAJEWSKA-PEDZIK
Cele przedmiotu: Celem zaje€ jest zapoznanie studenta z podstawami planowania jadtospisu w oparciu o periodyzacje zywienia pod
P ' katem zaspokajania potrzeb zywieniowych sportowcéw.
Wymadania wstepne: Podstawowe wiadomosci o funkcjonowaniu organizmu i sktadnikach pokarmowych. Umiejetno$¢ wyrazania
ymag pne: wihasnych opinii, dyskutowania, wykonywania pracy samodzielnie i w grupie.

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektow dla
programu
wiedza 1 | Ep1 _Stuglent zna podst,av_vowe V\_/yzn_acgnlkl aktywnego stylu K Wo8
zycia poprzez wlasciwe odzywianie. -
Student potrafi podja¢ dziatania edukacyjne,
1 | ep2 profilaktyczne i naprawcze w zakresie zywienia i K_U04
aktywnosci fizycznej jednostki i/lub grupy spoteczne;j. K_U05
umiejetnosci
Student wykorzystuje w pracy literature obcojezyczng
2 | EP3 dotyczaca periodyzacji zywienia sportowca. K_U06
Student jest gotéw odpowiednio okresli¢ priorytety K_KO01
kompetencje spoteczne 1 | EP4 stuzgce realizacji okreslonego przez siebie lub innych K_K02
zadania. K_K04
Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: periodyzacja zywienia
Forma zaje¢: wyktad
1. Zjawisko periodyzacji. Periodyzacja w odzywianiu sig¢ sportowcow i os6b aktywnych fizycznie. 3 4 0
Definicje. historia periodyzacji w sporcie, przeglad literatury.
2. Prawidtowe i btedne nawyki zywieniowe u oséb aktywnych fizycznie. 3 4 0
3. Mozliwosci wykorzystania metod train/sleep low i train/sleep high w aktywnosci fizycznej. 3 2 0
Forma zaje¢: ¢wiczenia
1. Zasady prawidtowego zywienia os6b aktywnych fizycznie. Indywidualizacja dietetyczna. 3 8 0
2. Zjawisko periodyzacji w sportach sylwetkowych. 3 6 0
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3. Zjawisko periodyzacji w sportach wytrzymatosciowych. 3 6 0

prezentacja, kolokwium, praca w grupie - projekt/jadtospis (¢wiczenia), egzamin pisemny (wyktady)

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektow uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody ksztatcenia

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
EGZAMIN PISEMNY EP1,EP2,EP4
Metody weryfikacji KOLOKWIUM EP1,EP2
efektéw uczenia sie !
PREZENTACJA EP1,EP2,EP3
PROJEKT EP1,EP3

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdlnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okre$lonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczeciriskiego.

Wyktady: zaliczenie wyktadéw na podstawie oceny z egzaminu obejmujgcego tresci i zagadnienia z wyktadow.
Egzamin w formie pisemnej.

Cwiczenia: zaliczenie éwiczen na podstawie aktywnego udziatu w zajeciach, pozytywnej oceny z prezentacji i
jadtospisu oraz pozytywnej oceny z kolokwium.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa z przedmiotu stanowi $rednia arytmetyczna ocen z éwiczen i egzaminu.

Forma i warunki zaliczenia | Struktura uzyskanych ocen: ocena procentowa

60-69 dst

70-74 dst+

75-84 db

85-89 db+

90-100 bdb

Przy ocenie jadlospisu/prezentacji oceniana jest praca studenta, np. zakres wyczerpania tematu, poprawnosc¢
merytoryczna, oryginalnos¢ zaproponowanych rozwigzan oraz atrakcyjnos¢ jadtospisu/ prezentaciji.

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot ) . . S
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 3 periodyzacja zywienia Arytmetyczna
koncowej - . -
3 periodyzacja zywienia [wyktad] egzamin
3 periodyzacja zywienia [¢wiczenia] zaliczenie z
oceng

Bean A. (2008): Zywienie w sporcie, Zysk i S-ka

Literatura podstawowa
Celejowa I. (2008): Zywienie w sporcie, PZWL, Warszawa

Burke LM. (2010): Fuel for optimal training: train high or train low, Scandinavian Journal of Science and Medicine in Sport.
(http://www.ausport.gov.au/ais/).

Literatura uzupeiajaca Friedrich W. (2020): Optymalne zywienie w sporcie: dieta dostosowana do dyscypliny sportu, MedPharm Polska, Wroctaw

Matt F. (2023): Dieta roslinna dla sportowcow: kompletny plan zbilansowanej diety, dzieki ktorej zwiekszysz wydolnos¢,
wzmochisz cialo i fatwiej zregenerujesz sie po treningu, Vital, Biatystok

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 30 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 2 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 12 0
Studiowanie literatury 15 0
Udziat w konsultacjach 14 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 12 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 15 0
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:

USKFZ-DS-0-II-S-26/27Z

Modut:

Wyktady z dziedziny nauk humanistycznych lub dziedziny nauk spotecznych [modut]

Nazwa przedmiotu:

Kod przedmiotu:

Plain language - prosty jezyk w komunikacji profesjonalnej KFZ113Al1133442_23S

(OGOLNOUCZELNIANE)

Nazwa kierunku:

diagnostyka sportowa

Forma studiow:

Il stopnia, stacjonarne

Profil studiéw: Specjalnos¢:
ogolnoakademicki

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

fakultatywny semestr: 3 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
2 3 wyktad 30 0 Z0 3
Razem 30 3
Koordynator dr hab. ADRIANNA SENIOW
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

dr hab. ADRIANNA SENIOW

Cele przedmiotu:

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentéw z zasadami poprawnego i skutecznego postugiwania sie polszczyzng w
komunikacji zawodowej. W toku zaje¢ tresci te oméwione bedg zaréwno w odniesieniu do jezyka méwionego, jak i
pisanego.

Wymagania wstepne:

Podstawowe wiadomosci z zakresu komunikacji jezykowej.

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektow dla
programu
1 | Ep1 zna reguty redakcji tekstow zgodne z zasadami prostego K W02
jezyka —
2 | EP2 zna zasady poprawnosci jezykowej K_W02
wiedza - - — -
3 | Ep3 ma wiedze na temat stylistycznego zr6znicowania K W02
polszczyzny -
4 | EP4 zna zasady przygotowania wystapien publicznych K_W03
1 | Eps _potrafl w praktyce stosowac zasady poprawnosci K U02
jezykowej -
umiejetnosci > | EP6 umie zredagowac tekst zgodnie z wyznacznikami prostej K U02
polszczyzny -
3 | ep7 w pracy z_awocjgw_e1 potrafi sie skutecznie komunikowac K U02
w mowie i w pisSmie -
Swiadomie wykorzystuje wiedze i umiejetnos¢ z zakresu
kompetencje spoteczne 1 | EP8 poprawnosci jezykowej w praktyce zawodowej K_KO03
Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: Plain language - prosty jezyk w komunikacji profesjonalnej
Forma zaje¢: wyktad
1. Rola kompetencji jezykowej i kompetencji komunikacyjnej w kontaktach zawodowych 3 2 0
2. Zréznicowanie stylistyczne wspoétczesnej polszczyzny; wyrdézniki styléw funkcjonalnych 3 4 0
3. Plain language - préba definicji, mity na temat prostej polszczyzny, wyrézniki prostego jezyka 3 4 0
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4. Zasady komunikacji pisemnej; wyznaczniki gatunkoéw, kompozycja tekstéw, opracowanie graficzne 3 4 0
5. Korespondencja zawodowa; tytulatura- sposoby zwracania sie do osdb petnigcych funkcje 3 2 0
6. Jezyk pisany w komunikacji zawodowej - kryteria poprawnosci jezykowej (poprawnosc¢ stylistyczna, 3 6 0
sktadniowa, ortograficzna, interpunkcyjna)

7. Cechy jezykowo - stylistyczne tekstéw urzedowych i prawniczych - analiza przyktadéw, techniki 3 4 0
upraszczania tekstow

8. Jezyk moéwiony - zasady przygotowywania wystapien publicznych (m.in. struktura wypowiedzi, dobor 3 4 0
stownictwa, poprawnos¢ artykulacyjna i dykcyjna)

Metody ksztalcenia

Wyktad problemowy z prezentacjg multimedialng, wyktad konwersatoryjny, analiza tekstow.

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczeciriskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwos$ciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektéw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa

KOLOKWIUM

EP1,EP2,EP3,EP4,E
P5,EP6,EP7,EP8

zasadach okre$lonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczeciriskiego.

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i

Forma i warunki zaliczenia

Warunkiem zaliczenia jest uzyskanie 60% punktéw z kolokwium (trzy pytania otwarte)

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena z przedmiotu jest ocena z wyktadu.

Sem. Przedmiot Rodzaj Metoda Vyaga do
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny - - - — - -
Koficowej 3 Plain language - prosty jezyk w komunikacji profesjonalnej Wazona
Plain language - prosty jezyk w komunikacji profesjonalnej zaliczenie z
3 1,00
[wyktad] ocena

Literatura podstawowa

red. E. Wolanska, E. Wolanski i in. (2022): Jak pisa¢ i redagowac. Wzory tekstow uzytkowych, Warszawa

Zych N. (2016): Idea plain language a teksty prawne, ,Przeglad Legislacyjny” 2016, 3, s. 65-90

Kancelaria Prezesa Rady Ministréw, Warszawa

(2015): Komunikacja pisemna. Rekomendacje, https://dostepna.malopolska.pl/materialy/wydawnictwa/komunikacja-pisemna,

Literatura uzupetniajgca

Gruszczynski W., Ogrodniczuk M. (red.) (2015): Jasnopis, czyli mierzenie zrozumiatosci polskich tekstéw uzytkowych,

Warszawa
NAKLAD PRACY STUDENTA
Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 30 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 2 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 0 0
Studiowanie literatury 20 0
Udziat w konsultacjach 6 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 17 0
£ACZNY nakifad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktéw ECTS 3
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:

USKFZ-DS-0-II-S-26/27Z

Modut:

Wyktady z dziedziny nauk humanistycznych lub dziedziny nauk spotecznych [modut]

Nazwa przedmiotu:
podatki
(OGOLNOUCZELNIAN

E)

Kod przedmiotu:
KFZ113Al11J3432_22S

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiow:
Il stopnia, stacjonarne

Profil studiéw:
ogolnoakademicki

Specjalnos¢:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

fakultatywny semestr: 3 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
2 3 wyktad 30 0 Z0 3
Razem 30 3
Koordynator
L dr hab. ADAM ADAMCZYK
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: dr hab. ADAM ADAMCZYK
Zapoznanie studentow z istotg systemu podatkowego i podatkoéw. Nabycie wiedzy niezbednej do realizaciji
Cele przedmiotu: obowigzkéw podatkowych. Nabycie nawyku analizowania konsekwencji podatkowych zwigzanych z podejmowanymi
decyzjami.
Wymagania wstepne: Brak.

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektow dla
programu
posiada wiedze na temat istoty, funkcji oraz techniki
wiedza 1 | EP1 podatku; typologii obcigzen podatkowych; ma wiedze na
temat praw i obowigzkow podatnika
umiejetnosci 1 | Ep2 ma uml,ejetno§c identyfikacji _skutkow podatkowych,
zdarzen, stanow faktycznych i prawnych
jest gotéw do analizowania konsekwencji podatkowych
kompetencje spoteczne 1 | EP3 zwigzanych z podejmowanymi decyzjami

Liczba godzin zaje¢

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
leaming

Przedmiot: podatki

Forma zajec¢: wyktad

1. Podatki a system podatkowy 3 3 0
2. Geneza i ewolucja opodatkowania 3 2 0
3. Elementy techniki podatku 3 2 0
4. Funkcje, zasady, klasyfikacje opodatkowania 3 2 0
5. Reakcje podatnikéw na opodatkowanie 3 4 0
6. Prawa i obowiazki podatnika w Swietle ordynacji podatkowej 3 2 0
7. Podatki dochodowe 3 2 0
8. Podatki obrotowe 3 2 0
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9. Podatki majagtkowe 3 2 0
10. Strategie podatkowe 3 2 0
11. Formy prawne a formy opodatkowania dochodu 3 4 0
12. Podatki a decyzje finansowe i inwestycyjne 3 3 0

Metody ksztatcenia

Wyktad problemowy.

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektow uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegbélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Kolokwium w formie testu. Ocena dst <55%:65%) punktacji, dst+ <65%;70%) punktacji, db <70%:85%) pkt, db+
<85:90)% pkt. bdb <90%:100%> pkt.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena z przedmiotu jest ocena z wyktadu.

Sem Przedmiot Rodzaj Metoda Waga do
. . ' zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koncowej 3 podatki Wazona
3 | podatki [wykad] éigﬁ;e”'e z 1,00

Literatura podstawowa

Dolata S. (2013): Podstawy wiedzy o polskim systemie podatkowym, Wolters Kluwer, Warszawa

Gomutowicz A., Maczynski D. (2022): Podatki i prawo podatkowe, Wolters Kluwer, Warszawa

Literatura uzupetniajgca

Szczodrowski G. (2007): Polski system podatkowy, PWN, Warszawa

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 30 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 2 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 0 0
Studiowanie literatury 17 0
Udziat w konsultacjach 10 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 16 0
£ACZNY nakfad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktéw ECTS 3
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-DS-0O-11-S-26/272

Nazwa przedmiotu:
podstawy odnowy biologicznej w sporcie
(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:

KFZ113Al1133451_41S

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Profil studiow:
ogolnoakademicki

Forma studiow:
Il stopnia, stacjonarne

Specjalnosé:

Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:

obowigzkowy semestr: 4 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zajec Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
¢wiczenia 30 0 Z0
2 4 4
wyktad 10 0 E
Razem 40 4
Koordynator dr KRZYSZTOF WILK
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: dr KRZYSZTOF WILK
Pozyskanie podstawowych wiadomosci dotyczacych metod i Srodkéw odnowy biologicznej wspomagajacych proces
Cele przedmiotu: treningowy, nauczenie podstawowych technik relaksacji i masazu sportowego, przygotowanie do okazania empatii
pacjentowi oraz zwrécenie uwagi na bezpieczenstwo pacjenta i terapeuty w trakcie wykonywania zabiegow.
Wymagania wstepne: Brak.
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektéw dla
programu
Zna cele i zadania odnowy biologicznej, charakteryzuje
wiedza 1 | EP1 zabiegi fizykalne stosowane w odnowie biologiczne;j. K_Wo01
Potrafi dobra¢ wtasciwe srodki odnowy biologicznej w
umiejetnosci 1 | EP2 procesie treningowym i wykona¢ wybrane techniki K_U13
masazu sportowego.
Rozumie zasady etyki w kontaktach z pacjentem oraz
i jest gotéw do dbania o zdrowie i bezpieczenstwo K_KO03
kompetencje spoteczne 1 EP3 - . T
zawodnika przy wykonywaniu zabiegéw odnowy K_KO08
biologiczne;j.
Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: podstawy odnowy biologicznej w sporcie
Forma zajec¢: wyktad
1. Definicja odnowy biologicznej. Cele i zadania dla odnowy biologicznej w sporcie. 4 2 0
2. Masaz - definicja ,rodzaje masazu, zastosowanie w odnowie biologicznej. 4 2 0
3. Srodki stosowane w gabinetach odnowy biologicznej oraz w obiektach Spa. Gabinet odnowy 4 5 0
biologicznej
4. Zabiegi fizykalne stosowane w odnowie biologicznej: elektroterapia, termoterapia, laseroterapia, pole 4 4 0
magnetyczne, ultrasonoterapia.
Forma zaje¢: ¢wiczenia
1. Wyposazenie i przygotowanie gabinetu masazu, srodki wspomagajace masaz, wywiad, przygotowanie 4 2 0
zawodnika do zabiegu
2. Masaz klasyczny koniczyn gornych i dolnych, obreczy barkowej, obreczy miednicznej, grzbietu, karku
z wykorzystaniem technik gtaskania, rozcierania, ugniatania, oklepywania, wibracji, roztrzasania i 4 24 0
watkowania z uwzglednieniem réznych dyscyplin sportowych

1/3




3. Poizometryczna relaksacja miesni - koncepcja, cele i zadania, technika relaksacji wybranych grup

miesniowych

Metody ksztatcenia

Wyktad, dyskusja, pokaz.

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektow uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikaciji
efektow uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
EGZAMIN PISEMNY EP1,EP3
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP2

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdlnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okre$lonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczeciriskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Wyktady: zaliczenie na podstawie pozytywnej oceny z egzaminu (test jednokrotnego wyboru). Aby otrzymac¢ ocene
pozytywna z egzaminu nalezy uzyskac nastepujacy procent poprawnych odpowiedzi:

60-69 %.- cena dst

70-74 % - ocena dst+

75-84 % - ocena db

85-89 % - ocena db+

90-100% - ocena bdb

Ocena z éwiczen na podstawie obserwacji wykonanych zadan praktycznych. Ocenie podlega wtasciwa kolejnos¢ i
prawidtowe wykonanie poznanych technik masazu i relaksacji wybranych czesci ciala.

Warunkami zaliczenia przedmiotu jest uzyskanie pozytywnych ocen z kolokwium (wyktady) oraz z zaliczenia
praktycznego (éwiczenia)

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa z przedmiotu stanowi Srednia arytmetyczna ocen z egzaminu i z éwiczen.

Metoda obliczania oceny
koncowej

sem. | Przedmior salczonia | obloceny | reumie;
4 podstawy odnowy biologicznej w sporcie Arytmetyczna
4 podstawy odnowy biologicznej w sporcie [¢wiczenia] éigﬁ;enie z
4 podstawy odnowy biologicznej w sporcie [wykfad] egzamin

Literatura podstawowa

Gieremek K., Dec L. (2002): Zmeczenie i regeneracja sit. Odnowa biologiczna, HM , Katowice

Magiera L. Walaszek R. (2008): Masaz sportowy z elementami odnowy biologicznej, BIOSPORT, Krakéw

Pawelec R., Szczuka E., Laber W. (2011): Metodyka masazu w odnowie biologicznej, AGIW, Wroctaw

Literatura uzupetniajgca

Barszowski P. (2000): Wspomaganie procesu treningowego, Centralny Osrodek Sportu, Warszawa

Mika T. (2008): Fizykoterapia, PZWL, Warszawa

NAKELAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 40 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 6 0
Przygotowanie sie do zajec 14 0
Studiowanie literatury 11 0
Udziat w konsultacjach 19 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 10 0
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:

USKFZ-DS-0-II-S-26/27Z

Modut:

Wyktady z dziedziny nauk humanistycznych lub dziedziny nauk spotecznych [modut]

Nazwa przedmiotu:

podstawy psycholingwistyki eksperymentalnej

(OGOLNOUCZELNIAN

E)

Kod przedmiotu:

KFZ113Al1133442_36S

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiow:
Il stopnia, stacjonarne

Profil studiéw:
ogolnoakademicki

Specjalnos¢:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

fakultatywny semestr: 4 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
2 4 wyktad 15 0 Z0 2
Razem 15 2
Koordynator dr hab. BARBARA RODZIEWICZ
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: dr hab. BARBARA RODZIEWICZ
Zapoznanie studentéw z podstawowymi obszarami zainteresowania psycholingwistyki.
Cele przedmiotu: Zapoznanie studentow z reprezentatywnymi badaniami w obszarze psycholingwistyki eksperymentalnej
Wymagania wstepne: Zainteresowanie psychologig i jezykoznawstwem.

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektow dla
programu
1 | EP1 zna terminologie psycholingwistyczng oraz
najwazniejsze teorie
wiedza > | Ep2 zna i rozumie stosowane w psycholingwistyce metody
badawcze
3 | EP3 zna i rozumie psycholingwistyczne eksperymenty i ich
wyniki
1 | epa potrafi krytycznie oceni¢ gtdwne podejscia teoretyczne
umiejetnosci potrafi umiejscowi¢ psycholingwistyczne eksperymenty
2 | EP5 w szerszym kontekscie badan nad umystem
1 | EPS jest gotéw do uwaznego stuchania innych oraz sledzenia
ich toku myslenia
kompetencje spoteczne - - y - - -
> | Ep7 jest gotéw do przekonujacego i zrozumiatego
formutowania swoich pogladow i argumentow
Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: podstawy psycholingwistyki eksperymentalnej
Forma zajec¢: wyktad
1. Psycholingwistyka - podstawowe pojecia; historia psycholingwistyki; cele psycholingwistyki 4 4 0
2. Ewolucja badan psycholingwistycznych 4 3 0
3. Psychologiczna realnos¢ jezyka 4 2 0
4. Stownik umystowy 4 2 0
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5. Psycholingwistyczne badania jezyka; testy swobodnych skojarzen werbalnych

Metody ksztatcenia

Wyktad z elementami dyskusji.

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektow uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

PREZENTACJA

EP1,EP2,EP3,EP4,E|
P5,EP7

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP6,EP7

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i

zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Warunkiem zaliczenia jest przygotowanie prezentacji w obszarze zagadnien omawianych w ramach wyktadu.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena za prezentacje jest oceng koncowa.

Sem Przedmiot Rodzaj Metoda Waga do
) ) ' zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koncowej 4 podstawy psycholingwistyki eksperymentalnej Wazona
4 podstawy psycholingwistyki eksperymentalnej [wyktad] (Z)igcr::me z 1,00

Literatura podstawowa

Chlewinski Z. (1999): Umyst. Dynamiczna organizacja poje¢. Analiza psychologiczna, Warszawa

Gleason, J. Berko & Ratner, N. Bernstein (2005): Psycholingwistyka, Gdansk

Kurcz |. (2005): Psychologia jezyka i komunikacji, Warszawa

Literatura uzupetniajgca

Aitchison J. (2012): Words in the Mind, An Introduction to the Mental Lexicon, John Wiley & Sons

Rodziewicz B. (2014): Wartosci. Polacy-Rosjanie-Niemcy, Szczecin

NAKELAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 15 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 2 0
Przygotowanie sie do zajec 0 0
Studiowanie literatury 8 0
Udziat w konsultacjach 8 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 12 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 5 0
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktéw ECTS 2
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-DS-0O-11-S-26/272

Nazwa przedmiotu:
podstawy zywienia w sporcie
(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:

KFZ113Al1133451_28S

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiow:
Il stopnia, stacjonarne

Profil studiow:
ogolnoakademicki

Specjalnosé:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

obowigzkowy semestr: 1 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zajec Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
¢wiczenia 10 0 Z0
1 1 4
wyktad 20 0 E
Razem 30 4
Koordynator dr inz. MACIEJ BURYTA
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

drinz. MACIEJ BURYTA

Cele przedmiotu:

Pozyskanie przez studenta wiedzy na temat analizy i programowania diety i suplementacji sportowca na ré6znym etapie
rozwoju. Znaczenie dietetyki i rola dietetyka w sporcie kwalifikowanym i amatorskim.
Przypomnienie studentom charakterystyki gtéwnych sktadnikéw zywieniowych i ich roli w wysitku fizycznym.
Znaczenie nawadniania organizmu przed, w trakcie i po aktywnosci fizycznej. Witaminy i mineraty - charakterystyka i
ich rola. Okreslenie masy i sktadu ciata oraz ich wptywu na zdrowie i wydolnos¢ fizyczng. Zapoznanie studentéw ze
specyfikg zywienia dzieci i mtodziezy. Nabycie przez studenta umiejetnosci dyskutowania i przekonania innych o
znaczeniu odzywiania w sporcie.

Wymagania wstepne:

Podstawowa wiedza na temat zywnosci i prawidlowego odzywiania

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektow dla
programu
Rozumie zasady zywienia sportowca i znaczenie
1 | EP1 skfadnikéw odzywczych oraz suplementacji na r6znych K_W08
etapach przygotowania motorycznego.
Potrafi oceni¢ mase i sktad ciata sportowca a takze wie
i . - L P K_W08
wiedza 2 | EP2 jak analizowac i zaprogramowac diete dla sportowca w K W18
réznym wieku. —
Posiada wiedze na temat poradnictwa dietetycznego i roli
3 | EP3 dietetyka sportowego w profesjonalnym i amatorskim K_W15
uprawianiu sportu.
Potrafi scharakteryzowa¢ podstawowe produkty K_U02
1 |EP4 Lo - D . .
zywieniowe i okresli¢ ich role w wysitku fizycznym. K_U07
umiejetnosci Potrgfi WS|,<6'lzaé bledy i zapie_dbania zywieniowe,' potrafi
analizowac i programowac diete sportowca na réznym
2 | EP5 - . Ay . K_U14
etapie przygotowania fizycznego i roznych kategoriach -
wiekowych.
Ma swiadomos$¢ swojej roli w ksztattowaniu
prawidtowych nawykow zywieniowych u sportowcéw na
1 | EP6 ‘- . < K_KO08
réznym etapie przygotowa¢ motorycznych.
kompetencje spoteczne
Rozumie potrzebe dalszego ksztatcenia sie w zakresie
2 | EP7 zasad prawidtowego zywienia i jego znaczenia ha rozwoj K_KO01
miodego sportowca.

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Semestr

Liczba godzin zaje¢

wtym e-
learning
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Przedmiot: podstawy zywienia w sporcie

Forma zaje¢: wyktad

1. Gtéwne skiadniki odzywcze - charakterystyka i ich rola w wysitku fizycznym 0
2. Plyny - rodzaje i rola w nawadnianiu organizmu 0
3. Witaminy i mineraly - charakterystyka i rola w wysitku fizycznym 0
4. Masa i sktad ciata a zdrowie i wydolnos¢ fizyczna 0
5. Zywienie dzieci i mlodziezy uprawiajacej sport 0
Forma zaje¢: ¢wiczenia

1. Analiza i programowanie diety sportowcow 0
2. Dieta i suplementacja mtodego sportowca 0
3. Poradnictwo dietetyczne - rola dietetyka sportowego 1 3 0

Metody ksztalcenia

wyktady, prezentacje multimedialne, dyskusja

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektow uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

EGZAMIN PISEMNY EP2,EP3,EP5,EP7

EP1,EP2,EP3,EP4,E

PREZENTACJA P5.EP6

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okre$lonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczeciriskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Warunkiem zaliczenia ¢wiczen jest:

1. Aktywny udziat na zajeciach

2. Uzyskanie pozytywnej oceny z przygotowania i wygtoszenia prezentacji

3. Uzyskanie pozytywnej oceny z egzaminu pisemnego z tematow prezentowanych na wyktadzie

Kolokwium i egzamin zostana ocenione wg struktury: 60-69% dst 70-74% dst+ 75-84% db 85-89% db+ 90-100% bdb
W okresie nauczania hybrydowego lub wytgcznie nauczania zdalnego nastgpi zmiana metod weryfikacji efektow
uczenia sie na nastepujace:

1. Obecnos$¢ i aktywny udziat w zajeciach.

2. Uzyskanie pozytywnej oceny z przygotowania i wygtoszenia prezentacji poprzez MS Teams.

3. Uzyskanie pozytywnej oceny z egzaminu ustnego poprzez MS Teams z tematéw obejmujacych ¢wiczenia i wyktady.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena koricowa stanowi:
1. Prezentacja i kolokwium z éwiczenh - 30% oceny koncowej
2. Egzamin pisemny z wyktadoéw - 70% oceny koncowej.

W przypadku nauczania hybrydowego lub wytacznie nauczania zdalnego nastapi zmiana zasad wyliczania oceny z
przedmiotu na nastepujace:

1. Prezentacja i aktywno$¢ na éwiczeniach - 30% oceny koncowej.

2. Egzamin ustny z éwiczen i wyktadéw - 70%.

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot ) g . S
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 1 podstawy zywienia w sporcie Wazona
koncowej — - -
1 podstawy zywienia w sporcie [wyktad] egzamin 0,70
1 podstawy zywienia w sporcie [éwiczenia] zaliczenie z 0,30
oceng

Literatura podstawowa

A. Zajac, S. Poprzecki, M. Czuba, G. Zydek, A. Gotas (2012): Dieta i suplementacja w sporcie i rekreacji , AWF Katowice,
Katowice

B. Fraczek, J. Krzywanski, H. Krysztofiak (2019): Dietetyka sportowa, PZWL, Warszawa

G. Zydek, M. Michalczyk, A. Zajac (2017): Nowe trendy w zywieniu i suplementacji os6b aktywnych fizycznie , AWF Katowice,
Katowice
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Buthak-Jachymczyk B. (2015): Normy zywienia cztowieka. Podstawy prewencii otytosci i chordb niezakaznych , Instytut
Zywnosci | Zywienia, Warszawa

Literatura uzupetniajgca

Gawecki J. (2022): Zywienie czlowieka. Podstawy nauki o zywieniu , Wydawnictwo Naukowe PWN SA, Warszawa

NAKELAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin

w tym e-learning

Zajecia dydaktyczne 30 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 6 0
Przygotowanie sie do zajec 14 0
Studiowanie literatury 14 0
Udziat w konsultacjach 20 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 7 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 9 0

LACZNY naktad pracy studenta w godz. 100

Liczba punktéw ECTS 4
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-DS-0O-11-S-26/272

Modut:
Wyktady z dziedziny nauk humanistycznych lub dziedziny nauk spotecznych [modut]

Nazwa przedmiotu:
polityka i spoteczenstwo w panstwach obszaru postradzieckiego
(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:

KFZ113Al1133439_20S

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiow: Profil studiéw: Specjalnos¢:

Il stopnia, stacjonarne ogolnoakademicki

Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
fakultatywny semestr: 3 - jezyk polski

Liczba godzin

Rok Semestr Forma zaje¢
w tym e-learning

Forma zaliczenia

ECTS

2 3 wykfad 30 0

Z0

Razem 30

Koordynator

przedmiotu: dr MICHAL. ROMANCZUK

Prowadzacy zajecia: dr MICHAL. ROMANCZUK

Cele przedmiotu: - : . . L
spotecznym i bezpieczenstwem panstw na obszarze postradzieckim.

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentéw z podstawowymi zagadnieniami zwigzanymi z polityka, systemem

Wymagania wstepne: Brak wymagan wstepnych.

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektéw dla
programu
1 | Ep1 student charakteryzuje zasadnicze problemy w krajach
obszaru postradzieckiego
wiedza student opisuje wiodgce zagrozenia zwigzane z polityka i
2 | EP2 bezpieczehstwem panstw obszaru postradzieckiego
student klasyfikuje i ocenia zjawiska polityczne i
1 | EP3 . s
spoteczne w paristwach na obszarze postradzieckim
umiejetnosci studen_t p,)osia_da’gmiejetnoéc’: w analizowaniu
podobienstw i réznic dotyczacych systemu
2 | EP4 . . k -
bezpieczenstwa w poszczegoélnych panstwach obszaru
postradzieckiego
student jest gotéw do przekazania wiedzy o roli i
1 | EP5 znaczeniu zmian politycznych i spotecznych na obszarze
kompetencje spoteczne postradzieckim w pracy zawodowej
2 | EP6 student jest gotéw do krytycznej oceny wiasnej
Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: polityka i spoteczenstwo w panstwach obszaru postradzieckiego
Forma zajec¢: wyktad
1. Charakterystyka obszaru postradzieckiego; gtéwne zagrozenia i wyzwania spoteczne i polityczne 3 4 0
2. Polityka i spoteczenstwo w Federacji Rosyjskiej 3 4 0
3. Polityka i spoteczenstwo Ukrainy, Biatorusi i Motdawii 3 4 0
4. Polityka i spoteczenstwo parnistw Kaukazu Potudniowego 3 4 0
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5. Polityka i spoteczenistwo panstw Azji Centralnej 3 4 0

6. Wplyw Konfliktdw zbrojnych i separatyzméw na obszarze postradzieckim 3 4 0

7. Islam i spoteczenstwo na obszarze postradzieckim 3 3 0

8. Instytucjonalizacja wspotpracy paristw na obszarze postradzieckim 3 3 0
Wyktad.

Metody ksztatcenia

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektow uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3,EP4,E
P5,EP6

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Warunkiem zaliczenia wyktadu na oceng, jest uzyskanie pozytywnej oceny z kolokwium pisemnego w formie testu (15
pytan) jednokrotnego wyboru, obejmujacego wiedze z wyktadu oraz wiedze z zalecanej literatury.

Punktacja od 0 do 7 punktéw: 2.0, 8 punktow: 3.0, od 9 do 10 punktéw: 3.5, od 11 do 12 punktéw: 4.0; od 13 do 14
punktéw 4.5, od 15 punktéw: 5.0

Forma i warunki zaliczenia

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena z przedmiotu to ocena z wykfadu.

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot ) g . S
zaliczenia obl. oceny Sredniej
ll:/le'toda lelczanla oceny 3 polityka i spoteczenstwo w panstwach obszaru Wazona
oncowe, postradzieckiego
polityka i spoteczenstwo w panstwach obszaru zaliczenie z
3 T 1,00
postradzieckiego [wykiad] ocena

Bojarczyk, A. Zieta(red.) (2008): Region Azji Centralnej jako obszar wptywéw miedzynarodowych, Lublin

Bryc A. (2009): Rosja XXI| wieku: gracz Swiatowy czy koniec gry?, Warszawa

Legucka A., Malak K. (red.) (2008): Polityka zagraniczna i bezpieczenstwa na obszarze wspdlnoty Niepodleglych panstw,
Warszawa

Literatura podstawowa

red. G. Skrukwa, M. Studenna-Skrukwa (2015): Rewolucja w imie godnosci. Ukrainski Euromajdan 2013-2014, Torun

Romanczuk M. (2015): Implikacje doktryny militarnej Federacji Rosyjskiej na obszarze postradzieckim, Szczecin

Tymanowsk J. (2009): Sasiedzkie panstwa wschodnie w polskiej polityce bezpieczenstwa, Torun

Cziomer E.,. Czajkowski M (red.) (2006): Polityka Federacji Rosyjskiej wobec panstw cztonkowskich WNP, Krakéw

Literatura uzupetniajgca

Domanska M., (2001): Uwarunkowania proces6w integracyjnych i dezintegracyjnych na obszarze poradzieckim, Krakéw

Marciniak W. (2013): Rozgrabione imperium. Upadek Zwigzku Sowieckiego i powstanie Federacji Rosyjskiej, Warszawa

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 30 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 2 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 0 0
Studiowanie literatury 18 0
Udziat w konsultacjach 5 0
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Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0

Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 20
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktéw ECTS 3
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-DS-0O-11-S-26/272

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
pomoc psychologiczna w sporcie KFZ113Al11J3451_19S
(KIERUNKOWE)

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiéw: Profil studiéw: Specjalnosé:
Il stopnia, stacjonarne ogolnoakademicki

Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
obowigzkowy semestr: 3 - jezyk polski

Liczba godzin

Rok Semestr Forma zajec Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning

2 3 ¢wiczenia 15 0 Z0 2
Razem 15 2
Koordynator mgr SZYMON KUCHARSKI
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia: dr JOANNA RATAJCZAK

Celem przedmiotu jest pozyskanie podstawowej wiedzy w zakresie pomocy psychologicznej i interwencji kryzysowej
w sytuacji trudnej. Student nabedzie teoretyczne umiejetnosci interwencji psychologicznej, bedzie gotéw do wdrazania
poznanych technik wsparcia psychologicznego. W ramach kompetencji spotecznych bedzie nawigzywat wspoétprace ze
specjalistami z zakresu wsparcia psychologicznego.

Cele przedmiotu:

Wymagania wstepne: Brak
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektéw dla
programu
Zna zaawansowang terminologie w naukach o kulturze
wiedza 1 | Ep1 flzycznej_dptyczaca, treningu SpOFtOWGgO oraz rozumie K W02
koncepcje i modele pracy psychologicznej w sporcie i —
aktywnosci ruchowej.
Potrafi zarzgdza¢ komunikacja interpersonalng w grupie.
- - - - - . . K_U02
umiejetnosci 1 | EP2 Uczy prowadzenia dyskusji oraz rozwigzywania sytuacji K U09
trudnych. -
Krytycznie ocenia poziom posiadanej wiedzy i swoich
kwalifikacji zawodowych w zakresie wsparcia
kompetendje spoleczne 1 | Ep3 psychologicznego, jest gotowy do rozwoju osobistego w K KO1
zakresie wsparcia cztowieka w kryzysie a takze -
korzystania z opinii ekspertéw psychologii i
psychoterapii.
Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
wtym e-
learning
Przedmiot: pomoc psychologiczna w sporcie
Forma zaje¢: ¢wiczenia
1. Sytuacje trudne w sporcie. 3 6 0
2. Sztuka relaksacji. 3 6 0
3. Opracowanie rozwigzan. 3 3 0
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Prezentacja, praca w grupach, scenki sytuacyjne.

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwos$ciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujac katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektdw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody ksztalcenia

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
Metody weryfikaciji
efektow uczenia sig PREZENTACJA EP1,EP2,EP3

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Prezentacja oceniana bedzie pod wzgledem merytorycznym.

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene kohcowa z przedmiotu stanowi ocena z prezentacji

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot ) g . S
) ) zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koncowej 3 pomoc psychologiczna w sporcie Wazona
3 pomoc psychologiczna w sporcie [¢wiczenia] (z)ilécr:]zaenle z 1,00

Barbara Okun (2002): Skuteczna pomoc psychologiczna, Instytut Psychologii Zdrowia

Literatura podstawowa
Urlich Ott (2019): Medytacja dla sceptykéw., Warszawa

Kubacka-Jasiecka Dorota (2010): Interwencja kryzysowa : pomoc w kryzysach psychologicznych , Wydawnictwa Akademickie

. - i Profesjonalne , Warszawa
Literatura uzupetniajgca

Maxie C. Maultsby (2008): Racjonalna Terapia Zachowania , Wulkan

NAKELAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 15 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 0 0
Przygotowanie sie do zajec 5 0
Studiowanie literatury 10 0
Udziat w konsultacjach 10 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 10 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 0 0
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktéw ECTS 2
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-DS-0O-11-S-26/272

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
poznawcze aspekty psychiki KFZ113Al11J3451_43S
(PODSTAWOWE)

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiéw: Profil studiéw: Specjalnosé:
Il stopnia, stacjonarne ogolnoakademicki

Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
obowigzkowy semestr: 1 - jezyk polski

Liczba godzin
Rok Semestr Forma zajec Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning

1 1 ¢wiczenia 15 0 Z0 3
Razem 15 3
Koordynator mgr SZYMON KUCHARSKI
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: mgr SZYMON KUCHARSKI

Celem ksztalcenia jest przedstawienie zagadnien psychologicznych takich jak : spostrzeganie, uwaga, pamiec,
koncentracja, wyobraznia, myslenie. Student dokona ich pomiaru i analizy z uwzglednieniem wasciwego

Cele przedmiotu: przechowywania dokumentacji wrazliwej oraz nabedzie umiejetnos¢ oceny funkcjonalnej sportowca pod katem
parametréw poznawczych.

Wymagania wstepne: Brak
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektow dla
programu
wiedza 1 | Ep1 Posiada wiedze z zakresu parametrow pomiaru psychiki. K_W01
Posigdzie umiejetnos$¢ prognozowania oddziatywan w
umiejetnosci 1 | EP2 stosunku do parametrow psychologicznych sportowca. K_U05
Jest gotowy do whasciwego informowania zawodnika o X XOn
kompetencje spoteczne 1 | EP3 - . - A K_KO03
wyniku diagnozy, minimalizujac jatrogenny wptyw. K KOS
Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: poznawcze aspekty psychiki
Forma zaje¢: €wiczenia
1. Receptory cztowieka. 1 3 0
2. Percepcja, uwaga, pamiec. 1 3 0
3. Perspektywa temporalna umystu. 1 6 0
4. Rodzaje myslenia. 1 3 0

Kazusy przypadkéw, Prezentacja, Wyktad

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwos$ciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektow uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody ksztatcenia
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Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa
KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP1,EP2,EP3

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uzyskanie pozytywnej oceny z kolokwium i éwiczen.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene stanowi $rednia arytmetyczna ocen uzyskanych z kolokwium i ¢wiczen

Ocena 5,0 (bardzo dobry):

*Wymagania: Student musi wykazac sie doskonata znajomoscig materiatu oraz umiejetnoscia jego zastosowania w
praktyce. Osiggniecie co najmniej 91% punktéw na egzaminie lub pracy zaliczeniowej.

*Umiejetnosci: Umiejetnos¢ analizy i syntezy informacji, kreatywne podejscie do rozwigzywania probleméw oraz
zdolno$¢ do samodzielnego myslenia.

Ocena 4,5 (plus dobry):

*Wymagania: Student powinien zdoby¢ od 86% do 90% punktow.

*Umiejetnosci: Dobra znajomos¢ materiatu z niewielkimi btedami w interpretacji lub zastosowaniu wiedzy. Potrafi
samodzielnie rozwigzywac¢ wiekszos¢ problemow.

Ocena 4,0 (dobry):

*Wymagania: Student musi zdoby¢ od 71% do 85% punktéw.

*Umiejetnosci: Solidna znajomos$¢ materiatu, ale z zauwazalnymi btedami. Student potrafi rozwigzywac typowe
problemy i ma podstawowe umiejetnosci analityczne.

Ocena 3,5 (plus dostateczny):

*Wymagania: Osiagniecie od 61% do 70% punktow.

*Umiejetnosci: Wiedza jest zadowalajaca, ale wystepujg istotne braki w zrozumieniu niektérych zagadnien. Student
potrafi rozwigzac¢ proste problemy, ale ma trudnosci z bardziej skomplikowanymi.

Ocena 3,0 (dostateczny):

*Wymagania: Student musi zdoby¢ od 51% do 60% punktéw.

*Umiejetnosci: Wiedza spetnia minimalne kryteria, ale student ma znaczace braki w wiedzy i umiejetnosciach. Potrafi
odpowiedzie¢ na podstawowe pytania, ale ma trudnosci z bardziej zaawansowanymi zagadnieniami.

Ocena 2,0 (niedostateczny):

*Wymagania: Osiggniecie ponizej 50% punktow.

*Umiejetnosci: Student nie spetnia minimalnych kryteriow wymaganych do zaliczenia przedmiotu. Wiedza jest
niewystarczajaca, a umiejetnosci praktyczne sa na bardzo niskim poziomie.

Sem Przedmiot Rodzaj Metoda Waga do
' zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koncowej 1 poznawcze aspekty psychiki Wazona
1 poznawcze aspekty psychiki [éwiczenia] éig‘:;eme z 1,00

Literatura podstawowa

Edward Necka, Jarostaw Orzechowski, Btazej Szymura (2006): Psychologia poznawcza, "Academica" : Wydaw. Nauk. PWN

James Hardt (2013): Sztuka kreatywnego myslenia., lluminatio , Biatystok

Literatura uzupetniajaca

Bolestaw Andrzejewski et al. ; red. z. Tomasz Maruszewski] (1986): Filozofia - poznanie - psychologia , Panstwowe Wydaw.

Naukowe

NAKELAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 15 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 4 0
Przygotowanie sie do zajec 12 0
Studiowanie literatury 15 0
Udziat w konsultacjach 14 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0 0
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Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 15
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktéw ECTS 3
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:

USKFZ-DS-0-II-S-26/27Z

Modut:

Wyktady z dziedziny nauk humanistycznych lub dziedziny nauk spotecznych [modut]

Nazwa przedmiotu:

pragmalingwistyczne metody opisu dziatan jezykowych

(OGOLNOUCZELNIAN

E)

Kod przedmiotu:

KFZ113Al1133442_34S

Nazwa kierunku:

diagnostyka sportowa

Forma studiow:
Il stopnia, stacjonarne

Profil studiéw:
ogolnoakademicki

Specjalnos¢:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

fakultatywny semestr: 4 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
2 4 wyktad 15 0 Z0 2
Razem 15 2
Koordynator prof. dr hab. EWA KOMOROWSKA
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: prof. dr hab. EWA KOMOROWSKA
Wprowadzenie w problematyke jezykoznawstwa pragmalingwistycznego, a w tym zagadnienia z zakresu dziatah
Cele przedmiotu: jezykowych, zwanych aktami mowy, pogtebienie wiedzy o jezykowych srodkach wypowiedzi, poszerzenie
kompetencji jezykowej i ksztalcenia lingwistycznego.
Wymagania wstepne: Wiedza o podstawach funkcjonowania jezyka.

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektow dla
programu
student rozumie znaczenie badan
1 | EP1 - .
pragmalingwistycznych
wiedza 2 | EP2 student zna pojecia z zakresu pragmalingwistyki
3 | EP3 student zna akty mowy i ich wykfadniki jezykowe
1 | epa student umie odréznia¢ akty mowy i ich wyktadniki
o jezykowe
umiejetnosci - < -
student umie zastosowac zasady konwersacyjne w
2 | EP5 S A
komunikacji jezykowej
student jest gotéw do stosowania zdobytej wiedzy w
1 | EP6 - o
praktyce komunikacyjnej
kompetencje spoteczne student jest gotow do $wiadomego pogtebiania swojej
2 | EP7 wiedzy i umiejetnosci w kontekscie znajomosci jezykow

Liczba godzin zaje¢

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr

w tym e-
learning

Przedmiot: pragmalingwistyczne metody opisu dziatan jezykowych

Forma zaje¢: wyktad

1. Pragmalingwistyka; Zrédta rozwoju metodologii badawczej (logika, filozofia jezyka, psychologia, 4 1 0

jezykoznawstwo itd.)

2. Pragmalingwistyka: podstawowe zatozenia 4 1 0

3. Semantyka a pragmatyka; dyskusje lingwistyczne 4 1 0

4. Pojecie aktu mowy, jego komponenty (lokucja, illokucja, perlokucja) i ich rolaw jezyku 4 1 0
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5._ Po_dzia} _aktc’)w mowy w lingwistyce i l_(ryter_ia ich podziatu w jezykoznawstwie anglojezycznym, 4 5 0
niemieckojezycznym i w jezykach stowianskich

6. Akty mowy dyrektywne i ich wyktadniki jezykowe; wybrane aspekty funkcjonowania 4 1 0
7. Akty mowy komisywne i ich wyktadniki jezykowe; wybrane aspekty funkcjonowania 4 1 0
8. Akty mowy ekspresywne i ich wyktadniki jezykowe; wybrane aspekty funkcjonowania 4 1 0
9. Inne akty komisywne i ich wyktadniki jezykowe; wybrane aspekty ich funkcjonowania 4 2 0
10. Funkcje pragmatyczne jezyka 4 1 0
11. Implikatury konwersacyjne Greicea; zasady konwersacji jezykowej 4 1 0
12. Presupozycje, inferencje jezykowe i typy intencji jezykowych 4 1 0
13. Strategie jezykowe z uzyciem ré6znorodnych wyktadnikéw intencji komunikacyjnej 4 1 0

Metody ksztalcenia

Wyktad.

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z Sl podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektdw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikacji
efektow uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

EP1,EP2,EP3,EP4,E|

KOLOKWIUM P5,EP6,EP7

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Kolokwium pisemne.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena z przedmiotu to ocena z wyktadu.

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot ) . . S
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koncowej 4 pragmalingwistyczne metody opisu dziatan jezykowych Wazona
4 pragmalingwistyczne metody opisu dziatan jezykowych [wyktad]| zaliczenie z 100
oceng ’

Literatura podstawowa

Komorowska, E. (1996): Metafunkcje: pytania, akceptacji i przeczenia jako wyktadniki sity illokucyjnej wypowiedzi, Slavica
Stetinensia, Szczecin

Komorowska, E. (1995): Prawda i falsz w interpretacji pragmalingwistycznej, ,Slavica Stetinensia” nr 4, Wyd. Naukowe
Uniwersytetu Szczecinskiego, Szczecin

Komorowska, E. (2008): Pragmatyka dyrektywnych aktéw mowy w jezyku polskim, Volumina. pl Daniel Krzanowski, Szczecin-
Rostock

Literatura uzupetniajgca

Austin, J.L. (1972): Zur Theorie der Sprechakte (How to do things with Words). Deutsche Bearbeitung von Eike von Savigny.,
Reclam, Stuttgart

Komorowska, E. (2020): Obietnica jako komisywny akt mowy w jezyku polskim i rosyjskim. Aspekt pragmalingwistyczny, [w:]
Joanna Mampe, Marcin Trendowicza, Fadhil Marzouk, Lada Ovchinnikova (red.). Socjolingwistyczne badania w teorii i
praktyce: Ujecie interdyscyplinarne 8. 87-101, Wydawnictwo Uniwersytetu Gdanskiego, Gdansk

Komorowska, E. (2020): Language communication in a pragmatic perspective: Flouting the cooperative principle. Beyond
Philology 17/2,, 27-49

Komorowska E. (2023): Zyczenie jako akt mowy. Aspekt pragmalingwistyczny. (na materiale wspolczesnego jezyka polskiego
, [w:], ZO JEZIKU ZBORITI Zbornik radova u €ast prof. dr. sc. Nedi Pintari¢ KujundZi¢ , ur. , lvana Vidovi¢ Bolt lvana Cagalj
Miroslav Hrdlick Filozofski fakultet SveuciliSta u Zagrebu FF press, Zagreb

Levinson , C. Stephen (1994): Pragmatik,, Tlbingen

Searl, J. (1969): Speech acts: An Essay in the Philosophy of Language, Cambridge University press, Cambridge
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NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin

w tym e-learning

Zajecia dydaktyczne 15 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 2 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 0 0
Studiowanie literatury 13 0
Udziat w konsultacjach 6 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 14 0

LACZNY naktad pracy studenta w godz. 50

Liczba punktéw ECTS 2
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:

USKFZ-DS-0-II-S-26/27Z

Modut:

Wyktady z dziedziny nauk humanistycznych lub dziedziny nauk spotecznych [modut]

Nazwa przedmiotu:

pragmatyka kognitywna
(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:

KFZ113Al1133441_15S

Nazwa kierunku:

diagnostyka sportowa

Forma studiow:

Il stopnia, stacjonarne

Profil studiéw:
ogolnoakademicki

Specjalnos¢:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

fakultatywny semestr: 3 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
2 3 wyktad 30 0 Z0 3
Razem 30 3
Koordynator prof. dr hab. MACIEJ WITEK
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

prof. dr hab. MACIEJ WITEK

Cele przedmiotu:

Przekazanie wiedzy na temat modeli komunikacji wypracowanych przez pragmatyke kognitywna; przekazanie
umiejetnosci stosowania modeli komunikacji do opisu i wyjasnienia takich zjawisk, jak mowa posrednia (sugestie i
posrednie akty mowy), figuratywne zastosowania jezyka (metafory, ironia, humor) oraz manipulacja jezykowe
(insynuacja, psie gwizdki, akty mowy wprowadzane bocznymi drzwiami); przygotowanie do przyjecia postawy
odpowiedzialnosci za jakos¢ praktyki komunikacyjnej, w tym do gotowo$ci przeciwdziatania manipulacji jezykowej i

innym przejawom "'ztej mowy".

Wymagania wstepne:

Podstawowa wiedza na temat jezyka wyniesiona ze szkoty Sredniej.

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektéw dla
programu
student wymienia i charakteryzuje zjawiska
1 | EP1 komunikacyjne opisywane przez pragmatyke:
wiedza implikatury, presupozycje, akty mowy
> | Ep2 student charakteryzuje gtbwne modele komunikacji
wypracowane przez pragmatyke kognitywng
student umie stosowac aparature pojeciows teorii z
zakresu pragmatyki kognitywnej do opisu i wyjasnienia
umiejetnosci 1 | EP3 zjawisk komunikacyjnych: mowy posredniej, ironii,
metafor, humoru, manipulacji jezykowej
student przyjmuje postawe odpowiedzialnosci za jakos¢
kompetencje spoleczne 1 | epa prak_tykl ko__njl_Jnlkachnej, Jes:clgo_towy d(.). przeciwdziatania
manipulacji i innym formom "ztej mowy

Liczba godzin zaje¢

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr

w tym e-
learning

Przedmiot: pragmatyka kognitywna

Forma zaje¢: wyktad

1. Dwa modele komunikacji jezykowej: model kodowy i model inferencjonistyczny; kodowanie a czytanie 3 4 0

w myslach (mindreading) jako zdolnosci poznawcze

2. Pragmatyczne aspekty znaczenia wypowiedzi: implikatury, presupozycje, niedookreslenie jezykowe, 3 8 0

posrednie akty mowy

3. Model inferencjonistyczny: teoria relewancji 3 6 0
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4. Model nieinferencjonistyczny: teoria reprezentacji dyskursu segmentowanego 3 4 0

5. Pragmatyka kognitywna o figuratywnych zastosowaniach jezyka: metafory, ironia, humor 3 4 0

6. Pragmatyka kognitywna o manipulacji w komunikacji jezykowej: insynuacja, psie gwizdki (dog-
whistles), akty mowy wprowadzane bocznymi drzwiami (back-door speech acts)

Wyktad konwersatoryjny, analiza przypadkow.

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektdw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody ksztalcenia

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
Metody weryfikaciji
efektow uczenia sig SPRAWDZIAN EP1,EP2,EP3,EP4

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest zaliczenie na ocene pozytywng sprawdzianu pisemnego; ocena ze
sprawdzianu jest oceng z zaliczenia.

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena z przedmiotu jest oceng z wyktadu.

Sem Przedmiot Rodzaj Metoda Waga do
) ) ' zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koncowej 3 pragmatyka kognitywna Wazona
3 pragmatyka kognitywna [wyktad] (Z)igcr::me z 1,00

Maciej Witek (2011): Spér o podstawy teorii czynnosci mowy, WN US , Szczecin

Literatura podstawowa
Stephen C. Levinson (2010): Pragmatyka, WN PWN, Warszawa

Dan Sperber, Deirdre Wilson (2011): Relewancja. Komunikacja i poznanie, Tertium, Krakow

Literatura uzupetniajgca Hans-Jorg Schmid (Ed.) (2012): Cognitive pragmatics, De Gruyter Monton , Berlin

Marco Mazzone (2018): Cognitive pragmatics, De Gruyter Monton , Berlin

NAKELAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 30 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 2 0
Przygotowanie sie do zajec 0 0
Studiowanie literatury 14 0
Udziat w konsultacjach 12 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 17 0
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktéw ECTS 3
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-DS-0O-11-S-26/272

Modut:
Wyktady z dziedziny nauk humanistycznych lub dziedziny nauk spotecznych [modut]

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
prawda dziwniejsza od fikcji; literatura faktu w XXI wieku KFZ113Al1133443_24S
(OGOLNOUCZELNIANE)

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiow: Profil studiéw: Specjalnos¢:
Il stopnia, stacjonarne ogolnoakademicki

Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
fakultatywny semestr: 4 - jezyk polski

Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning

2 4 wyktad 15 0 Z0 2
Razem 15 2
Koordynator dr hab. SLAWOMIR IWASIOW
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: dr hab. SLAWOMIR IWASIOW

Charakterystyka najnowszych zjawisk z obszaru literatury faktu. Zebranie i przedstawienie zr6znicowania gatunkowego

Cele przedmiotu: literatury faktu na wybranych przykfadach.

Wymagania wstepne: Podstawowa orientacja w zagadnieniach historii literatury polskiej i dziennikarstwa.

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektéw dla
programu
student zna gatunkowe zréznicowanie piSmiennictwa z
1 | EP1 .
obszaru literatury faktu
wiedza 2 | EP2 student ma wiedze z zakresu teorii literatury faktu
student rozpoznaje wspotczesne przyktady literatury
3 | EP3
faktu
student potrafi analizowac i interpretowac¢ na wybranych
1 | EP4 przykfadach zagadnienia zwigzane z literaturg faktu
umiejetnosci
student potrafi rozrézniac realizacje poszczegdlnych
2 | EPS < o - !
gatunkdéw pismiennictwa z obszaru literatury faktu
student rozumie znaczenie literatury faktu dla
1 | EP6 dziedzictwa kulturowego i tradyciji literackiej w obszarze
kompetencje spoteczne jezyka polskiego
2 | EP7 student jest gotow do dbania o wlasny rozwaj
Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: prawda dziwniejsza od fikcji; literatura faktu w XXI wieku
Forma zaje¢: wyktad
1. Literatura faktu, non-fiction czy reportaz? O zréznicowaniu gatunkowym pismiennictwa 4 1 0
faktograficznego
2. Od Homera do Andrzeja Stasiuka: podréz jako geneza literatury (i) faktu 4 2 0
3. "Studium jednego roku" (na przyktadzie teorii Hansa Ulricha Gumbrechta) 4 2 0
4. Faktyl/fikcje - miedzy faktograficznoscig literatury a fikcyjnoscig reportazu w twérczosci Wojciecha 4 2 0
Tochmana
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5. Wywiad-rzeka, audiobook, podcast - "moéwiona" literatura faktu 2 0
6. Biografie zwierzat (Robert Jurszo, Spotkania z naga matpa. Opowiesci o zwierzetach) 2 0
7. "Flaneryzm regionalistyczny" a reportaz o miescie (Filip Springer, Bernadetta Darska, Zbigniew 2 0
Rokita)

8. Koniec kultury pisania? Esej o posthumanizmie na przykladzie ksigzki Jacka Dukaja "Po pismie" 2 0

Metody ksztatcenia

Wyktad, prezentacja, analiza i interpretacja tekstu literackiego.

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektow uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

PRACA PISEMNA/ ESEJ/ RECENZJA

EP1,EP2,EP3,EP4,E|
P5,EP6,EP7

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i

zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Praca pisemna (esej).

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena z przedmiotu jest oceng z wyktadu.

Sem Przedmiot Rodzaj Metoda Waga do
Metoda obli ) ' zaliczenia obl. oceny $redniej
etoda obliczania oceny
koncowej 4 prawda dziwniejsza od fikcji; literatura faktu w XXI wieku Wazona
4 prawda dziwniejsza od fikcji; literatura faktu w XXI wieku zaliczenie z 100
[wyktad] oceng '

Literatura podstawowa

Darska B. (2023): Czas reportazu. O tym, co dziato sie¢ woko6t gatunku po 2010 roku, Olsztyn

Dukaj J. (2019): Po pismie, Krakow

Skworz A., Niziotek A (red.) (2010): Biblia dziennikarstwa, Krakdw

Literatura uzupetniajgca

Darska B. (2022): Berlinowanie. Zapiski z doswiadczania miasta, Olsztyn

Jurszo R. (2023): Spotkania z naga matpa. Opowiesci o zwierzetach, Warszawa

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 15 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 2 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 0 0
Studiowanie literatury 15 0
Udziat w konsultacjach 5 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 10 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 3 0
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktow ECTS 2
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:

USKFZ-DS-0-II-S-26/27Z

Modut:

Wyktady z dziedziny nauk humanistycznych lub dziedziny nauk spotecznych [modut]

Nazwa przedmiotu:

prawna ochrona 0s6b z niepetnosprawnosciami
(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:

KFZ113Al1133435_21S

Nazwa kierunku:

diagnostyka sportowa

Forma studiow:

Il stopnia, stacjonarne

Profil studiéw:
ogolnoakademicki

Specjalnos¢:

Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
fakultatywny semestr: 3 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
2 3 wyktad 30 0 Z0 3
Razem 30 3
Koordynator dr DOROTA AMBROZUK-WESOLOWSKA
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

dr DOROTA AMBROZUK-WESOLOWSKA

Cele przedmiotu:

Celem przedmiotu jest nabycie przez studenta wiedzy oraz umiejetnosci w zakresie problematyki prawnej ochrony
0s6b z niepetnosprawnosciami z perspektywy prawa polskiego, ale rowniez prawa miedzynarodowego oraz prawa

unijnego.

Ponadto celem przedmiotu jest nabycie kompetencji spotecznych, a w szczegdélnosci podniesienie Swiadomosci i
wrazliwosci na potrzeby os6b z niepetnosprawnosciami.

Wymagania wstepne:

Podstawowa wiedza z zakresu prawoznawstwa.

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria

Lp

KOD

Opis efektu

Odniesienie do
efektéw dla
programu

wiedza

EP1

student zna i rozumie w pogtebionym stopniu instytucje
prawne stuzace ochronie praw osoéb z
niepetnosprawnosciami w odniesieniu do wybranych
aspektow zycia, w szczegolnosci w dostepie do edukaciji,
zatrudnienia, wymiaru sprawiedliwosci

EP2

student zna i rozumie w pogtebionym stopniu
interdyscyplinarny charakter pojecia niepetnosprawnosci

EP3

student zna i rozumie w pogtebionym stopniu
terminologie z zakresu problematyki niepetnosprawnosci
zaréwno na gruncie polskich, miedzynarodowych oraz
unijnych regulacji prawnych

umiejetnosci

EP4

student potrafi wykorzystac¢ zdobytg wiedze teoretyczng
z zakresu prawnej ochrony oséb z
niepetnosprawnosciami dokonujac analizy ztozonych
probleméw prawnych zwigzanych z obecna sytuacjg
prawng osob z niepetnosprawnosciami

EPS

student potrafi obserwowac zjawiska spoteczne zwigzane
z niepetnosprawnoscia, dostrzega istniejgce bariery w
réznych sferach zycia oséb z niepetnosprawnosciami, a
takze potrafi stosowa¢ odpowiednie regulacje prawne

1/3




student jest gotéw do aktywnego i wytrwatego

podejmowania indywidualnych i zespotowych dziatann w

1 | EP6 - - S
zakresie poprawy sytuacji prawnej oséb z
niepetnosprawnosciami
kompetencje spoteczne student docenia znaczenie regulacji prawnych
dotyczacych oséb z niepetnosprawnosciami dla rozwoju
2 | EP7 0s06b z niepetnosprawnosciami i ksztattowania

prawidtowych relacji w Srodowiskach spotecznych

Liczba godzin zaje¢

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: prawna ochrona oséb z niepetnosprawnosciami
Forma zaje¢: wyktad
1. Pojecie i rodzaje niepetnosprawnosci; modele niepetnosprawnosci, od medycznego do spotecznego 3 3 0
modelu niepetnosprawnosci
2. Pojecie i podstawy prawne projektowania uniwersalnego, réwnosc¢ przez dostepnosg;
miedzynarodowe, unijne oraz krajowe regulacje dotyczgce praw 0so6b z niepetnosprawnosciami, w tym 3 8 0
Konwencja o prawach oséb niepetnosprawnych, ustawa o zapewnieniu dostepnosci osobom ze
szczegoblnymi potrzebami
3. Ubezwtasnowolnienie, standardy miedzynarodowe a polskie regulacje Kodeksu cywilnego; konwencja 3 6 0
0 prawach osdéb niepetnosprawnych a unormowania Kodeksu rodzinnego i opiekuriczego
4. Dostep 0s6b z niepetnosprawnosciami do powszechnego szkolnictwa wyzszego 3 3 0
5. Prawna ochrona zatrudnienia oséb z niepetnosprawnosciami oraz zabezpieczenie spoteczne, wybrane 3 4 0
aspekty
6. Dostep 0s6b z niepetnosprawnosciami do wymiaru sprawiedliwosci 3 3 0
7. Rozwigzania prawne dla os6b z niepetnosprawnosciami w czasie pandemii np. COVID-19 3 3 0

Metody ksztalcenia

Wyktad informacyjny, z wykorzystaniem prezentacji multimedialnych, potgczony z dyskusja.

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczeciriskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektéw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa

EP1,EP2,EP3,EP4,E

PRACA PISEMNA/ ESEJ/ RECENZJA P5 EP6.EP7

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okre$lonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczeciriskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Praca pisemna na zadany temat. Zaliczenie na ocene w formie pisemnej to test jednokrotnego wyboru sktadajacy sie
z 10 pytan (zaliczenie w oparciu wiedze z wyktadu, zalecanej literatury i teksty prawne). Student moze uzyskac
maksymalnie 10 punktéw (max. po 1 pkt za kazdag poprawng odpowiedz). Ocena: 5,0 za 10 pkt, 4,5 za 9 pkt, 4,0za 8
pkt, 3,5 za 7 pkt, 3,0 za 6 pkt 2,0 za 5 i mniej punktéw.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene z przedmiotu stanowi ocena z wyktadu.

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot . . . S
) ) zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koricowej 3 prawna ochrona os6b z niepetnosprawnosciami Wazona
3 prawna ochrona 0s6b z niepetnosprawnosciami [wyktad] 222?12?”'(9 z 1,00
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Literatura podstawowa

Kowalski K. (2024): WEACZNIK 2.0 projektowanie bez barier; dostep: https://integracja.org/wp-
content/uploads/2024/03/wlacznik_2_0_dostepny-.pdf, INTEGRACJA, Warszawa

RPO (2016): Dostep o0s6b z niepetnosprawnosciami do wymiaru sprawiedliwosci - analiza i zalecenia, Zasada rownego
traktowania;
https://bip.brpo.gov.pl/sites/default/files/Dost%C4%99p%200s%C3%B3b%20z%20niepe%C5%82nosprawno%C5%9Bciami%
20d0%20wymiaru%20sprawiedliwo%C5%9Bci.pdf, Biuro RPO, Warszawa

RPO (2020): Najwazniejsze wyzwania po ratyfikacji przez Polske Konwencji ONZ o Prawach Oséb Niepetnosprawnych;
https://lwww.rpo.gov.pl/sites/default/files/Biuletyn%20Rzecznika%20Praw%200bywatelskich%202012%2C%20Nr%2010.pdf,
Biuro RPO, Warszawa

RPO/Kurowski Krzysztof (2014): Wolno$ci i prawa cztowieka i obywatela z perspektywy oséb z niepetnosprawnosciami; :
https://www.rpo.gov.pl/sites/default/files/Wolnosci_i_prawa_srodki_5.pdf, Biuro RPO, Warszawa

Literatura uzupetniajgca

Glabinski Z. (red.) (2020): Sprawnie dla niepetnosprawnych, Forum Turystyki Regionéw, Szczecin

Kedziera, K. (red.) (2012): Jesli nie ubezwtasnowolnienie, to co? Prawne formy wsparcia 0s6b z niepetnosprawnoscia
intelektualng; https://niepelnosprawni.kujawsko-pomorskie.pl/art/files/72, PTPA, Warszawa

MIiR (2018): Program rzadowy Dostepnos¢ Plus 2018-2025;
https://archiwum.ncbr.gov.pl/fileadmin/POIR/3_1_1 1 2019/Dok_dodatkowe/16_Program_Dostepnosc_Plus.pdf, Warszawa

Sylwestrzak, A. (2014): Konwencja i prawa 0s6b niepetnosprawnych a unormowania Kodeksy rodzinnego i opiekuriczego,
Acta luris Stetinensis 2014, nr 6; http://wpiaus.pl/actaiuris/files/AJS-6_2014_art26.pdf

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 30 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 0 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 0 0
Studiowanie literatury 11 0
Udziat w konsultacjach 12 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 22 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 0 0
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktow ECTS 3
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-DS-0O-11-S-26/272

Modut:
Wyktady z dziedziny nauk humanistycznych lub dziedziny nauk spotecznych [modut]

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
prawne uregulowania multicentrycznej tozsamosci cztowieka KFZ113Al1133435_26S
(OGOLNOUCZELNIANE)

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiow: Profil studiéw: Specjalnos¢:
Il stopnia, stacjonarne ogolnoakademicki

Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
fakultatywny semestr: 4 - jezyk polski

Liczba godzin

Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning

2 4 wyktad 15 0 Z0 2
Razem 15 2
Koordynator dr Ewa Michatkiewicz-Kadziela
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: dr Ewa Michatkiewicz-Kadziela

Zapoznanie studentéw z ewolucja postrzegania prawa do tozsamosci oraz jej prawnymi uregulowaniami. Nabycie przez
Cele przedmiotu: studenta umiejetnosci zbudowania wtasnej koncepcji dotyczacej rozumienia pojecia: tozsamosci cztowieka oraz
argumentowania stusznosci swoich tez dotyczacych rozumienia tego pojecia.

Wymagania wstepne: Znajomos$¢ prawa miedzynarodowego, unijnego i krajowego w zakresie ochrony praw cztowieka.

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektow dla
programu
student zdaje sobie sprawe z interdyscyplinarnych
powigzan prawa i potrafi je wykorzysta¢ do uzyskania
1 | EP1 LR - -
znaczen pojeciowych niezbednych do dokonania
_ wyktadni
wiedza - - — —
student rozumie ewolucje rozumienia tresci praw
> | ep2 cztowieka, ktora postepuje wraz z rozwojem
spoteczenstwa, technologii i szeroko pojetej cywilizacji
1 | Ep3 student potrafi zbudowa¢ witasna koncepcje dotyczaca
rozumienia pojecia tozsamos¢ cztowieka
umiejetnosci student potrafi uargumentowaé stusznos$¢é swoich tez
2 | EP4 dotyczacych rozumienia pojecia tozsamosc¢ cziowieka
student docenia znaczenie nauk prawnych dla jednostki i
kompetencje spoteczne 1 | EPS dostrzega powiazania pomledzy potrzeba rozwoju .
wilasnej tozsamosci przez jednostke, a umozliwiajgcymi
jej to regulacjami prawnymi
Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: prawne uregulowania multicentrycznej tozsamosci cztowieka
Forma zaje¢: wyktad
1. Pojecie tozsamosci i jej rodzaje 4 1 0
2. Tozsamos$¢ w prawie miedzynarodowym 4 1 0
3. Tozsamos$¢ w prawie krajowym 4 1 0
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4. Tozsamos¢ w aspekcie godnosci, wolnosci i prywatnosci 4 3 0

5. Analiza wyrokéw ETPC w sprawach tozsamosci 4 5 0

6. Analiza wyrokéw sgdéw krajowych w sprawach tozsamosci 4 4 0

Metody ksztalcenia

Wyktad z analiza wyrokoéw.

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektdw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikaciji
efektow uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

EP1,EP2,EP3,EP4,E|

PRACA PISEMNA/ ESEJ/ RECENZJA P5

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Praca pisemna na zadany temat. Praca pisemna na zadany temat. Zaliczenie na ocene w formie pisemnej w formie
testu jednokrotnego wyboru sktadajacego sie z 10 pytan (zaliczenie w oparciu wiedze z wyktadu, zalecanej literatury i
teksty prawne). Student moze uzyska¢ maksymalnie 10 punktéw (max. po 1 pkt za kazdg poprawng odpowiedz).
Ocena: 5,0 za 10 pkt, 4,5 za 9 pkt , 4,0 za 8 pkt, 3,5 za 7 pkt, 3,0 za 6 pkt 2,0 za 5 i mniej punktow.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene z przedmiotu stanowi ocena z wyktadu.

Metoda obliczania oceny
koncowej

Sem Przedmiot Rodzaj Metoda Waga do
) zaliczenia obl. oceny Sredniej
4 prawne uregulowania multicentrycznej tozsamosci cztowieka Wazona

prawne uregulowania multicentrycznej tozsamosci czlowieka zaliczenie z

4 [wyktad] oceng

1,00

Literatura podstawowa

H. Pietrzak (2014): Prawo do ustalenia tozsamosci w polskim porzadku prawnym, Warszawa

K. Complak (2001): Godnos¢ czlowieka jako kategoria prawa, Wroctaw

Literatura uzupetniajgca

Karta Praw Podstawowych Unii Europejskiej

Konstytucja RP z 2 kwietnia 1997 roku

Konwencja Praw Czlowieka i Podstawowych Wolnosci

NAKELAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 15 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 2 0
Przygotowanie sie do zajec 0 0
Studiowanie literatury 12 0
Udziat w konsultacjach 6 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 15 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 0 0
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktéw ECTS 2
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-DS-0-11-5-26/27Z-DiPZS

Nazwa przedmiotu:

probiotyki i alergie pokarmowe w praktyce sportowca ]
(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE /| MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:

KFZ113Al1133451_9S

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiow:
Il stopnia, stacjonarne

Profil studiow:
ogolnoakademicki

Specjalnosé:

sportowca

diagnoza i planowanie zywienia

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

obowigzkowy semestr: 4 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
¢wiczenia 20 0 Z0
2 4 3
wyktad 10 0 Z0
Razem 30 3
Koordynator dr inz. ANNA KRAJEWSKA-PEDZIK
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

dr inz. ANNA KRAJEWSKA-PEDZIK

sportowca.
Cele przedmiotu:

alergii.

Nabycie przez studenta umiejetnosci klasyfikowania alergii.
Rozwijanie u studentéw postawy gotowosci do podjecia dziatarn w celu diagnozowania i minimalizowania skutkéw

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentéw z alergiami, przyczynami ich powstania i znaczeniu probiotykéw w zyciu

Wymagania wstepne:

Podstawowa wiedza na temat suplementacji i odzywiania.

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektow dla
programu
Posiada wiedze z zakresu zywienia i suplementacji w K_W15
1 | EP1 -
sporcie. K_W18
ied . . S . K_Wo08
wiedza Wie czym sg probiotyki i wie jaki majg wplyw na poziom
g : - O K_W09
2 | EP2 sportowy w r6znych kategoriach wiekowych. Wie i K W15
rozumie zjawisko alergii pokarmowych. K:W18
Potrafi wykaza¢ zwigzek pomiedzy nawykami K UO7
1 | Ep3 zywieniowymi a alergiami pokarmowymi. Potrafi okresli¢ K UO0S
. N role i znaczenie probiotykéw w sporcie K Ul4
umiejetnosci wysokokwalifikowanym i amatorskim. =
Posiada umiejetnos¢ przekazywania wiedzy na temat roli K_U07
2 | EP4 - . L
probiotykdéw na nasze zycie. K_U12
Docenia waznos$¢ potrzeby stosowania wiedzy na temat
kompetencje spoleczne 1 | Eps glergn ppkarmowych iich wply\_/vu na poziom aktywnosci K KO7
fizycznej i sportu wysokokwalifikowanego. -

Liczba godzin zaje¢

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr

w tym e-
learning

Przedmiot: probiotyki i alergie pokarmowe w praktyce sportowca

Forma zaje¢: wyktad

1. Mikrobiota i mikrobiom. Charakterystyka szczep6éw probiotycznych i ich rola w sporcie. 4 4 0

2. Alergie pokarmowe op6znione (IgA/lgG-zalezne) oraz natychmiastowe (IgE-zalezne). 4 4 0

3. Terapia probiotyczna w sporcie. 4 2 0
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Forma zaje¢: ¢wiczenia

1. Przeglad testéw alergii opéznionej, charakterystyka, zalety i wady. 4 2 0
2. Probiotykoterapia w praktyce sportowca. 4 6 0
3. Alergie i nietolerancje pokarmowe. Alergie pokarmowe w praktyce sportowca. 4 6 0
4. Zywienie w alergiach pokarmowych na réznych etapach zycia. Przeglad diet eliminacyjnych. Uktadanie 4 6 0
przyktadowych jadtospisow.

Metody ksztalcenia

kolokwium, prezentacja, praca w grupie (¢wiczenia), kolokwium (wyktady)

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektow uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

EP1,EP2,EP3,EP4,E|

KOLOKWIUM P5
PREZENTACJA EP2,EP3
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) E:LEPZ’EP3’EP4'E

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Cwiczenia: zaliczenie ¢wiczen na podstawie aktywnego udziatu w zajeciach, pozytywnej oceny z pracy w zespole,
prezentacji oraz pozytywnej oceny z kolokwium.
Wyktady: zaliczenie wyktadéw na podstawie oceny z kolokwium koncowego obejmujacego teorie z wyktadéw

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowg stanowi Srednia arytmetyczna ocen z éwiczen i wyktadow.

Struktura uzyskanych ocen: ocena procentowa

60-69 dst

70-74 dst+

75-84 db

85-89 db+

90-100 bdb

Przy ocenie projektu/prezentacji oceniana jest praca studenta, np. zakres wyczerpania tematu, poprawnos¢
merytoryczna, oryginalno$¢ zaproponowanych rozwigzan oraz atrakcyjnosé

prezentacji
. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 4 probiotyki i alergie pokarmowe w praktyce sportowca Arytmetyczna
koricowej 4 probiotyki i alergie pokarmowe w praktyce sportowca zaliczenie z
[éwiczenia] oceng
4 probiotyki i alergie pokarmowe w praktyce sportowca [wyktad] | zaliczenie z
oceng

Literatura podstawowa

Emeran A. M. (2021): Twdj drugi m6zg: komunikacja umyst-jelita: jak zalezno$¢ mozg-jelita wptywa na nasz nastrdj, decyzje i
stan zdrowia, Wydawnictwo Feeria Science, £6dZ

Lafay O. (2015): Skuteczne odzywianie w treningu i sporcie, FitActiwe, £6dz

Panasiuk A., Kowalinska J. (2020): Mikrobiota przewodu pokarmowego , PZWL, Warszawa

Zydek G., Michalczyk M., Zajgc A. (2017): Nowe trendy w zywieniu i suplementacji os6b aktywnych fizycznie , AWF , Katowice

Literatura uzupetniajgca

Ciborowska H., Rudnicka A. (2014): Dietetyka zywienie zdrowego i chorego cztowieka, PZWL, Warszawa

Gawecki J., Hryniewiecki L. (2005): Zywienie cztowieka. Podstawy nauki o zywieniu , PWN, Warszawa

Lasek W. (2014): Immunologia: podstawowe zagadnienia i aktualnosci, PZWL, Warszawa

Zschocke A.K. (2018): Mikrobiom - spos6b na pokonanie choréb : zdrowe bakterie jako medycyna przysztosci, Vital, Biatystok

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin

w tym e-learning
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Zajecia dydaktyczne 30
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 2
Przygotowanie sie do zaje¢ 7
Studiowanie literatury 7
Udziat w konsultacjach 14
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 6
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 9
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktéw ECTS 3
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:

USKFZ-DS-0-II-S-26/27Z

Nazwa przedmiotu:
profilaktyka urazéw w
(KIERUNKOWE)

sporcie

Kod przedmiotu:

KFZ113Al1133451_16S

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiow:
Il stopnia, stacjonarne

Profil studiow:
ogolnoakademicki

Specjalnosé:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

obowigzkowy semestr: 1 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zajec Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
¢wiczenia 30 0 Z0
1 1 - 4
konwersatorium 5 0 E
Razem 35 4
Koordynator dr MONIKA NIEWIADOMSKA
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: dr BEATA BURYTA
Celem zajec jest przekazanie studentom wiedzy w zakresie podstaw diagnostyki, leczenia i profilaktyki urazéw
Cele przedmiotu: sportowych, nauczenie wykonywania ¢wiczenia prewencyjnych, z oraz przygotowaniem do stosowania zasad
etycznych w dziataniach w stosunku do sportowcoéw.
Wymagania wstepne: Podstawy anatomii funkcjonalnej, fizjologii i biomechaniki cztowieka.

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektéw dla
programu
wiedza 1 | ep1 posiada wiedze w zakresie postepowania, pierwszej K_wWo01
pomocy i profilaktyki w urazach sportowych K_WO06
potrafi dokona¢ analizy czynnikéw zagrazajacych
zdrowiu, wykonac¢ ¢wiczenia oparte na elementach
- - - - L K_U04
umiejetnosci 1 | EP2 stretchingu, rolowania wybranych grup miesniowych K U13
oraz zastosowac¢ podstawowe aplikacje dynamicznego -
plastrowania.
jest gotéw do przestrzegania zasad etycznych w K K02
kompetencje spoteczne 1 | EP3 decyzjach i dziataniach podejmowanych w stosunku do K KO7
sportowcow. -
Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: profilaktyka urazéw w sporcie
Forma zajec¢: ¢wiczenia
1. Trening funkcjonalny w profilaktyce i leczeniu urazéw i zmian przeciazeniowych w sporcie. 1 5 0
2. Dynamiczne plastrowanie w sporcie. 1 5 0
3. Wybrane elementy odnowy biologicznej w profialktyce urazéw w sporcie. 1 20 0
Forma zaje¢: konwersatorium
1. Specyfikacja uszkodzen narzadu ruchu w sporcie, metody diagnostyki aparatu ruchu. Standardy 1 2 0
postepowania w przypadku urazéw tkanek miekkich (RICE, PRICE ).
2. Metody, etapy leczenia oraz profilaktyka wybranych urazéw sportowych. 1 3 0
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wyktad, dyskusja, pogadanka, praca w grupach

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektdw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody ksztalcenia

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
Metody weryfikacji KOLOKWIUM EP1.EP3
efektéw uczenia sie !
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP1,EP2,EP3

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegbélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uzyskanie pozytywnych ocen z kolokwium (90% - bdb, 75% - db, 60% - dst)
(egzamin) oraz z ¢wiczen

(zaliczenie praktyczne obejmujace diagnostyke poszczegélnych urazéw i przygotowanie zestawu ¢wiczenh
prewencyjnych).

Forma i warunki zaliczenia . . )
Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa z przedmiotu stanowi Srednia arytmetyczna ocen z zaliczenia praktycznego oraz z egzaminu.

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot . . . .
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 1 profilaktyka urazéw w sporcie Arytmetyczna
koricowej . ) T zaliczenie z
1 profilaktyka urazéw w sporcie [¢wiczenia]
ocena
1 profilaktyka urazéw w sporcie [konwersatorium] egzamin
Dziak A (2012): Urazy sportowe : specyfika uszkodzen narzadu ruchu w sporcie, Medicina Sportiva, Krakow
Literatura podstawowa Gieremek K., Dec L (2000): Zmeczenie i regeneracja sit. Odnowa biologiczna, HAS-MED, Katowice

Sygit K., Deskur A (2017): Wypadki i urazy w sporcie : zapobieganie, leczenie, rehabilitacja, Wydawnictwo Naukowe
Uniwersytetu Szczecinskiego, Szczecin

Zajac A., Zydek G., Michalczyk M., Poprzecki S., Czuba M., Gotas A., Boruta-Gojny B. (2014): Zywienie i suplementacja w
Literatura uzupetniajgca sporcie, rekreacji i stanach chorobowych., Wydawnictwo Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczk, Katowice

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 35 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 5 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 17 0
Studiowanie literatury 13 0
Udziat w konsultacjach 15 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 15 0
£ACZNY nakfad pracy studenta w godz. 100
Liczba punktéw ECTS 4
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:

USKFZ-DS-0-II-S-26/27Z

Nazwa przedmiotu:
przedsiebiorczosc
(OGOLNOUCZELNIAN

E)

Kod przedmiotu:

KFZ113Al1133451_2S

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiow:
Il stopnia, stacjonarne

Profil studiow:
ogolnoakademicki

Specjalnosé:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

obowigzkowy semestr: 2 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zajec Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
1 2 konwersatorium 6 0 Z0 1
Razem 6 1
Koordynator dr inz. MACIEJ BURYTA
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

drinz. MACIEJ BURYTA

Cele przedmiotu:

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentéw z istotg przedsiebiorczosci i funkcjonowaniem przedsigbiorstwa.
Ukazanie mechanizmoéw i zasad gospodarki rynkowe;j.
Nabycie umiejetnosci wieloaspektowego spojrzenia na procesy gospodarcze i wskazanie mozliwosci praktycznego

zastosowania zdobytej wiedzy teoretyczne;.

Wymagania wstepne:

brak

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektow dla
programu
wiedza 1 | Ep1 StL_Jdent rr)a.elementarnq \/_Vledze z zakresu prowadzenia K W04
dziatalnosci gospodarcze;j. -
Student potrafi samodzielnie realizowa¢ dziatania w
duchu przedsiebiorczosci i efektywnosci spoteczno-
umiejetnosci 1 EP2 ekono.mlcznej' P . K_U15
Potrafi interpretowac zjawiska i procesy gospodarcze -
ksztaltujgce decyzje i zachowania przedsiebiorcow.
Student jest gotéw do samodzielnego podejmowania
decyzji w zakresie planowania dziatalnosci gospodarczej,
. L = . - K_KO01
kompetencje spoteczne 1 | EP3 ma swiadomos¢ wymagan prawnych i etycznych K KO5
zwigzanych z prowadzeniem dziatalno$ci gospodarcze;j. -

Liczba godzin zaje¢

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
learning

Przedmiot: przedsiebiorczos$¢
Forma zaje¢: konwersatorium
1. Istota przedsiebiorczosci. Klasyfikacja przedsiebiorczosci 2 2 0
2. Wybrane formy prawno-organizacyjne przedsiebiorstwa. Podstawy prawne prowadzenia dziatalnosci
gospodarcze 2 1 0
3. Procedura zaktadania firmy. Formalnosci zwigzane z zaktadaniem wtasnej firmy. 2 1 0
4. Meto_dyka przy_gotowania biznes planu oraz informacji i podstawowych danych w nim zawartych. 2 2 0
Cechy i zakres biznes planu
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Metody ksztatcenia

Prezentacje multimedialne, wyktad powigzany z dyskusja., W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania
sztucznej inteligenc;ji jest okreslony przez prowadzacego zajecia

zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o
zakresie

oraz mozliwosciach korzystania z Sl podczas pierwszych zajec, wskazujac katalog narzedzi lub zastosowan,
dostosowanych

do efektéw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

W ramach realizacji przedmiotu, sposob wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczeciriskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujac katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektéw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa

KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdlnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie na ocene na podstawie wynikéw kolokwium.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

1. Ocena 5,0 (bardzo dobry)

- Wymagania: Student musi wykaza¢ sie doskonata znajomoscig materiatu oraz umiejetnoscia jego zastosowania w
praktyce. Osiggniecie co najmniej 91% punktéw na egzaminie lub pracy zaliczeniowej.

- Umiejetnosci: Umiejetnosc¢ analizy i syntezy informaciji, kreatywne podejscie do rozwigzywania probleméw oraz
zdolno$¢ do samodzielnego myslenia.

2. Ocena 4,5 (plus dobry)

- Wymagania: Student powinien zdoby¢ od 86% do 90% punktow.

- Umiejetnosci: Dobra znajomos$¢ materiatu z niewielkimi btedami w interpretacji lub zastosowaniu wiedzy. Potrafi
samodzielnie rozwiazywac wiekszos¢ problemow.

3. Ocena 4,0 (dobry)

- Wymagania: Student musi zdoby¢ od 71% do 85% punktow.

- Umiejetnosci: Solidna znajomos¢ materiatu, ale z zauwazalnymi btedami. Student potrafi rozwigzywac typowe
problemy i ma podstawowe umiejetnosci analityczne.

4. Ocena 3,5 (plus dostateczny)

- Wymagania: Osiaggniecie od 61% do 70% punktow.

-Umiejetnosci: Wiedza jest zadowalajgca, ale wystepuja istotne braki w zrozumieniu niektérych zagadnien. Student
potrafi rozwigzac proste problemy, ale ma trudnosci z bardziej skomplikowanymi.

5. Ocena 3,0 (dostateczny)

- Wymagania: Student musi zdoby¢ od 51% do 60% punktow.

- Umiejetnosci: Wiedza spetnia minimalne kryteria, ale student ma znaczace braki w wiedzy i umiejetnosciach. Potrafi
odpowiedzie¢ na podstawowe pytania, ale ma trudnosci z bardziej zaawansowanymi zagadnieniami.

6. Ocena 2,0 (niedostateczny)

- Wymagania: Osiagniecie ponizej 50% punktow.

- Umiejetnosci: Student nie spetnia minimalnych kryteriow wymaganych do zaliczenia przedmiotu. Wiedza jest
niewystarczajaca, a umiejetnosci praktyczne sa na bardzo niskim poziomie.

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot . . . S
) ) zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koricowej 2 przedsiebiorczos¢ Wazona
2 przedsiebiorczos¢ [konwersatorium] zaliczenie z 1,00
oceng

Literatura podstawowa

Godlewska-Majkowska H. (red.) (2009): Przedsiebiorczos$¢. Jak zatozy€ i prowadzi¢ wiasng firme?, Szkota Gtdwna Handlowa
w Warszawie, Warszawa

Kevan W. (2012): Biznesplan. Co trzeba wiedziec¢ i zrobi¢, aby stworzy¢ doskonaty plan, PWE, Warszawa

Tracy. B (2021): Przedsiebiorczosc: jak zatozy€ i rozwija¢ wiasna firme, Helion, Gliwice

Literatura uzupetniajgca

Akty prawne regulujgce prowadzenie dziatalno$ci gospodarczej oraz zaktadania firm.

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin

w tym e-learning

Zajecia dydaktyczne 6 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 1 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 2 0
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Studiowanie literatury 3
Udziat w konsultacjach 8
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 5
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 25
Liczba punktéw ECTS 1
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-DS-0O-11-S-26/272

Nazwa przedmiotu:
przedsiebiorczos¢ w sporcie
(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:
KFZ113Al11J3451_1S

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiow:
Il stopnia, stacjonarne

Profil studiow:
ogolnoakademicki

Specjalnosé:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

obowigzkowy semestr: 2 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zajec Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
¢wiczenia 15 0 Z0
1 2 3
wyktad 9 0 Z0
Razem 24 3
Koordynator dr inz. MACIEJ BURYTA
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: dr inz. MACIEJ BURYTA
Zapoznanie studentéw z istotg przedsiebiorczosci w sporcie oraz uwarunkowaniami mogacymi ksztattowac te
Cele przedmiotu: przedsiebiorczos¢. Nabycie przez studentéw umiejetnosci planowania przedsiewzie¢ sportowych oraz zdolnosci do ich
realizacji.
Wymagania wstepne: Brak
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektéw dla
programu
Zna formy i typy przedsiebiorczosci oraz niezbedne
wiedza 1 | Ep1 kompetencje przedsugb_mr_cze. Stgd_ent zna K Wo4
uwarunkowania przedsiebiorczosci w sporcie (rynek -
sportowy, popyt i podaz na rynku sportowym).
Potrafi zaplanowac i zrealizowa¢ wydarzenie sportowe.
- - . . . . K_U02
umiejetnosci 1 | EP2 Potrafi dokonac analizy ryzyka zwigzanego z K U15
zarzgdzaniem organizacja sportowa. -
Jest gotow do podjecia dziatah majacych na celu
. O e ] - o K_KO01
kompetencje spoteczne 1 | EP3 podniesienie wartoSci marketingowej organizaciji K KO5
sportowe;j. -
Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: przedsiebiorczos¢ w sporcie
Forma zajec¢: wyktad
1. Istota przedsiebiorczos$ci w sporcie. 2 2 0
2. Rynek i produkt sportowy 2 2 0
3. Popyt i podaz na rynku sportowym. 2 2 0
4. Analiza i zarzadzanie ryzykiem w sporcie. 2 2 0
5. Zagrozenia dla bezpieczenstwa w sporcie. 2 1 0
Forma zaje¢: éwiczenia
1. Planowanie przedsiewzie¢ w sporcie. 2 4 0
2. Zarzadzanie marketingowe w organizacji sportowe;j. 2 2 0
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3. Wspétpraca z mediami. 2 2 0

4. Sponsoring w sporcie - rodzaje, aspekty prawne. 2 3 0

5. Planowanie i organizacja wydarzen sportowych. 2 4 0

Metody ksztalcenia

Wyktad, prezentacja multimedialna, dyskusja, praca w grupach.

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektdw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
KOLOKWIUM EP1,EP2
PROJEKT EP3

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdlnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest zaliczenie na minimum ocene dostateczng ¢wiczenh oraz wyktadéw. Studenci sg|
oceniani na podstawie kolokwium (do 6 pytan). Student otrzymuje ocene dostateczng w przypadku uzyskania 60%
mozliwych punktow.

Zaliczenie z oceng z éwiczen, obejmujace prace pisemnag i aktywnos$¢ na zajeciach.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Metoda wazona, ocena z zaliczenia wyktadu ma silniejsze oddziatywanie na ocene koricowa.

W okresie nauczania hybrydowego lub wytgcznie nauczania zdalnego nastgpi zmiana warunkéw zaliczenia
przedmiotu na nastepujgce wymaogi:
zasady wyliczania oceny z przedmiotu - 70% ocena z wyktadéw, 30% ocena z éwiczen.

Sem. Przedmiot R_odzaj_ Metoda Waga .d(.)
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 2 przedsiebiorczos¢ w sporcie Wazona
korcowe] 2 przedsiebiorczo$¢ w sporcie [wyktad] éigﬁf;nie z 0,70
2 przedsiebiorczo$¢ w sporcie [¢wiczenia] éigﬁ;enie z 0,30

Literatura podstawowa

A. Sznajder (2015): Marketing sportu, Polskie Wydawnictwo Ekonomiczne, Warszawa

Bednarczyk M., Nessel K. (2016): Przedsigbiorczo$¢ w sporcie : zasady i praktyka, CeDeWu.PL, Warszawa

Sznajder A. (2017): Sport jako biznes w czasach globalizaciji, Polskie Wydawnictwo Ekonomiczne, Warszawa

Wartecki A. (2008): Zarzadzanie organizacjami sportowymi, AWF im. E. Piaseckiego, Poznan

Literatura uzupetniajgca

Griffin R. W. (2017): Podstawy zarzadzania organizacjami, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa

NAKEAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 24 0
Udzial w egzaminie/zaliczeniu 5 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 5 0
Studiowanie literatury 7 0
Udziat w konsultacjach 20 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 7 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 7 0
LACZNY nakifad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktow ECTS 3
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:

USKFZ-DS-O-II-S-26/27Z-TPM

Nazwa przedmiotu:
przygotowanie ruchowe

(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:

KFZ113Al1133451_3S

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiow:
Il stopnia, stacjonarne

Profil studiow:

ogolnoakademicki

Specjalnosé:

trener przygotowania motorycznego

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

obowigzkowy semestr: 2 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zajec Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
1 2 ¢wiczenia 10 0 Z0 1
Razem 10 1
Koordynator dr RAFAL BURYTA
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

dr RAFAL BURYTA

Cele przedmiotu:

przygotowanie do samodzielnego programowania i prowadzenia przygotowania ruchowego, oraz zaje¢
profilaktycznych, zapoznanie z gtdbwnymi metodami badan nad procesem ksztattowania wzorcéw ruchowych w
wybranych czynnosciach motorycznych

Wymagania wstepne:

Posiada wiedze z zakresu podstaw anatomii i fizjologii cztowieka
Potrafi oméwi¢ ewolucje czlowieka oraz scharakteryzowac poszczegolne uktady i nharzady w organizmie czlowieka

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektéw dla
programu
1 | Ep1 Student zna i rozumie procesy regeneracji powysitkowej K Wo1
wiedza W procesie przygotowania ruchowego. -
> | Ep2 Zna Wybrane_ metody diagnozy funkcjonalnej aparatu K W11
ruchu cziowieka. =
Student potrafi wkasciwie postugiwac sie metodami i
umiejetnosci 1 | EP3 narzedziami badawczymi w procesie oceny K_U10
przygotowania ruchowego cztowieka.
Jest gotowy do wspomagania procesu szkoleniowego w
kompetencje spoteczne 1 | EP4 zakresie przygotowania ruchowego do treningu. K_KO08

Liczba godzin zaje¢

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr

w tym e-
learning

Przedmiot: przygotowanie ruchowe

Forma zaje¢: ¢wiczenia

1. Przygotowanie ruchowe - teoria. 2 2 0

2. Programowanie przygotowania ruchowego 2 4 0

3. Integracja ruchowa, aktywacja neuronalna. 2 4 0

-praca w grupach
-zajecia praktyczne

-wyktad z prezentacijg multimedialng

Metody ksztalcenia

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujac katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektéw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu
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Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa

KOLOKWIUM

EP1,EP2,EP3,EP4

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Minimum 60% z kolokwium (90% - bdb, 75% - db, 60% - dst).

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowg stanowi ocena z kolokwium (90% - bdb, 75% - db, 60% - dst).

Sem Przedmiot Rodzaj Metoda Waga do
) ) ' zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koricowej 2 przygotowanie ruchowe Wazona
2 przygotowanie ruchowe [¢wiczenia] éilgr:]zaenle z 1,00

Literatura podstawowa

A. Broussal-Derval, S. Ganneau (2021): Mobilno$¢ w treningu funkcjonalnym., Wydawnictwo Medpharm

Wydawnictwo Galaktyka, £6dz

Starrett Kelly, Starrett Juliet (2023): Stworzony do ruchu. Dziesie¢ prostych krokéw do wigkszej sprawnosci i lepszego zycia,

Literatura uzupetniajgca

Gray Cook (2011): Movement, Lotus Pub.

NAKEAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 10 0
Udzial w egzaminie/zaliczeniu 2 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 3 0
Studiowanie literatury 4 0
Udziat w konsultacjach 4 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 2 0
LACZNY nakifad pracy studenta w godz. 25
Liczba punktow ECTS 1
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOT

U)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-DS-0-11-5-26/27Z-DiPZS

Nazwa przedmiotu:
psychodietetyka ]
(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE /| MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:
KFZ113Al1133451_48S

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Profil studiow:
ogolnoakademicki

Forma studiéw: Specjaln

Il stopnia, stacjonarne

0s$¢:

diagnoza i planowanie zywienia
sportowca

Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:

obowigzkowy semestr: 4 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
2 4 ¢wiczenia 30 0 Z0 4
Razem 30 4
Koordynator dr inz. ANNA KRAJEWSKA-PEDZIK
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: mgr Matgorzata Ostrowska [vacat]
Celem przedmiotu jest zapoznanie studentoéw z aktualng wiedzag na temat wptywu odzywiania na psychike i odpornosc¢
Cele przedmiotu: sportowca, nabycie umiejetnosci przygotowania suplementacji i dbatosci o stosowanie wiasciwych nawykéw
zywieniowych u sportowca.
Wymagania wstepne: brak
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektow dla
programu
i Student zna zagadnienia dotyczace relacji miedzy K_W08
wiedza 1 EP1 L . .
zywieniem sportowca a jego psychika. K_W15
Student potrafi oceni¢ efektywnosc¢ opieki zywieniowej w
umiejetnosci 1 | EP2 realizacji procesu treningu sportowego. K_U14
Student jest gotéw do nauki przez cate zycie w celu
kompetencje spoteczne 1 | EP3 statego poszerzania wiedzy w zakresie psychodietetyki. K_K02

Liczba godzin zaje¢

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: psychodietetyka
Forma zajec¢: €wiczenia
1. Holistyczne podejscie do zdrowia. 4 2 0
2. Wybrane jednostki nozologiczne w pracy psychodietetyka - otytos¢, jadtowstret i bulimia psychiczna, 4 12 0
zaburzenia z napadami objadania sie.
3. Wplyw wybranych sktadnikéw odzywczych na psychomotoryke, aktywno$¢ mézgu i uktadu 4 2 0
nerwowego.
4. Suplementy diety korzystnie wptywajace na prace uktadu nerwowego i psychomotoryke. 4 4 0
5. Analiza sposobu zywienia pod katem mozliwego jego wptywu na zachowanie, planowanie zywienia z
uwzglednieniem sktadnikéw wptywajgcych na prace uktadu nerwowego sportowca. 4 6 0
6. Niezdrowe nawyki zywieniowe i ich zmiana. 4 2 0
7. Zastosowanie dialogu motywujgcego w psychodietetyce. Sposoby skutecznej zachety do zmiany 4 2 0
ztych nawykdéw zywieniowych.
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prezentacja multimedialna, praca w grupach, kazusy przypadkéw

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwos$ciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujac katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektdw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody ksztalcenia

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
Metody weryfikacji KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3
efektéw uczenia sie
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP1,EP2,EP3

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegbélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Pozytywnie zaliczone kolokwium.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Forma i warunki zaliczenia | Pozytywnie zaliczone kolokwium
ocena procentowa :

60-69 dst
70-74 dst+
75-84 db
85-89 db+
90-100 bdb
. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koncowej 4 psychodietetyka Wazona
4 psychodietetyka [éwiczenia] éig%;eme z 1,00

Bryter-Matera A. (2020): Psychodietetyka, PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa

Literatura podstawowa Bryter-Matera A. (2021): Zaburzenia odzywiania, PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa

Ogden J. (2011): Psychologia odzywiania sie. Od zdrowych do zaburzonych zachowan zywieniowych. , Wydawnictwo
Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow

Maine M., Hartman McGilley B., Bunnell D. (2013): Leczenie zaburzenh odzywiania. Pomost miedzy nauka a praktyka.,

Literatura uzupetniajaca Wydawnictwo Medyczne Edra Urban & Partner, Warszawa

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 30 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 4 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 26 0
Studiowanie literatury 14 0
Udziat w konsultacjach 6 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 20 0
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 100
Liczba punktow ECTS 4
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:

USKFZ-DS-0-II-S-26/27Z

Nazwa przedmiotu:

psychologiczne aspekty diagnozy

(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:

KFZ113Al1133459_3S

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiow:
Il stopnia, stacjonarne

Profil studiow:
ogolnoakademicki

Specjalnosé:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

obowigzkowy semestr: 1 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zajec Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
¢wiczenia 15 0 Z0
1 1 : 4
konwersatorium 15 0 Z0
Razem 30 4
Koordynator mgr SZYMON KUCHARSKI
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

mgr SZYMON KUCHARSKI

Cele przedmiotu:

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentéw z istota diagnozy i zaleceniami w procesie diagnostyki i testowania.
Student pozna zagadnienia dotyczgce sposobéw tworzenia norm i normatywnosci przedziatdw ufnosci oraz mocy
prognostycznej wybranych narzedzi i metod psychologicznych. Studenci zapoznajg sie z empirycznymi metodami
weryfikacji skutecznosci terapii. Ponadto student nabedzie umiejetnosci tworzenia wiasnych punktéw odniesien i

oceny prognoz.

Wymagania wstepne:

Brak wymagan wstepnych.

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do

Kategoria Lp KOD Opis efektu efektow dla
programu
wiedza 1 | Ep1 Zna i rozumie psychologiczne aspekty diagnozowania. K_Wo01
K_WO03

Potrafi odnosic¢ sie do norm i zna moce prognostyczne

- - S K_U05
umiejetnosci 1 | EP2 wybranych narzedzi diagnostycznych. K U10
. Krytycznie podchodzi do zgromadzonych danych i jest K_KO01
kompetencje spoteczne 1 |EP3 gotdéw do skorzystania z opinii ekspertow. K_KO07

Liczba godzin zaje¢

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr

w tym e-
learning

Przedmiot: psychologiczne aspekty diagnozy

Forma zajec¢: €wiczenia

1. Przyktady testéw zdewaluowanych. 1 2 0

2. Wybrane metody pomiaru i analizy. 1 2 0

3. Diagnoza funkcjonalna. 1 2 0

4. Ocena skutecznosci terapii. 1 4 0

5. Kasusologia 1 5 0

Forma zaje¢: konwersatorium

1. Motywacja do procesu zdrowienia. 1 10 0

2. Zagadnienie Zdrowia. 1 5 0
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Wyktad multimedialny, wyktad interaktywny, prezentacja, ¢wiczenia indywidualne, grupowe.

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwos$ciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujac katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektdw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody ksztalcenia

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
Metody weryfikaciji EGZAMIN PISEMNY EP1,EP2
efektow uczenia sig PROJEKT EP1,EP2,EP3
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP3

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Zaliczenie wyktadu na podstawie pozytywnej oceny z kolokwium.
Zaliczenie ¢wiczen na podstawie pozytywnej oceny z zadanej pracy grupowe;j.

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa stanowi Srednia arytmetyczna z konwersatorium i ¢wiczen.

Sem Przedmiot Rodzaj Metoda Waga do
' zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 1 psychologiczne aspekty diagnozy Arytmetyczna
koncowej ) . . . zaliczenie z
1 psychologiczne aspekty diagnozy [¢wiczenia] ocena
1 psychologiczne aspekty diagnozy [konwersatorium] (z)ilécr:]zaenle z

Hemmings Brian , Holder Tim (2014): Psychologia sportu. Studia przypadkéw, Wydawnictwo Naukowe PWN

Literatura podstawowa Lissa Ranking (2013): Umyst silniejszy od medycyny, Purana, Warszawa

Stemplewska-Zakowicz Katarzyna (2016): DIAGNOZA PSYCHOLOGICZNA, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne
Profesjonalne

Literatura uzupetniajaca

NAKELAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 30 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 2 0
Przygotowanie sie do zajec 10 0
Studiowanie literatury 18 0
Udziat w konsultacjach 15 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 15 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 10 0
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 100
Liczba punktéw ECTS 4
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:

USKFZ-DS-0-II-S-26/27Z

Nazwa przedmiotu:

rozgrzewka w wybranych dyscyplinach sportu

(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:

KFZ113Al1133451_29S

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiow:
Il stopnia, stacjonarne

Profil studiow:
ogolnoakademicki

Specjalnosé:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

obowigzkowy semestr: 1 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zajec Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
1 1 ¢wiczenia 30 0 Z0 4
Razem 30 4
Koordynator dr MAREK KOLBOWICZ
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: dr ALICJA DROHOMIRECKA
Celem przedmiotu jest zapoznanie studentéw z funkcjag, budowg i zastosowaniem réznego typu rozgrzewek w
Cele przedmiotu: wybranych dyscyplinach sportu. Ponadto student posigdzie umiejetnos¢ tworzenia autorskich rozgrzewek dla ré6znych
dyscyplin sportu.
Wymagania wstepne: brak

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektéw dla
programu
wiedza 1 | Ep1 Z'n.a zasady organizacji i prowadzenia rozgrzewek w K W10
réznych dyscyplinach sportu. —
Potrafi zaprezentowac i poprowadzi¢ w praktyce K_U01
1 | EP2 - .
. n rozgrzewke w réznych dyscyplinach sportu. K_U02
umiejetosct Potrafi dzi¢ konspekt ki dla dowolnej
> | ep3 otrafi sporzadzi€ konspekt rozgrzewki dla dowolnej K_U03
dyscypliny sportu.
kompetencje spoleczne 1 | epa Jest Swiadom zasad' bezpleczens'twa obowigzujacych K_KO7
podczas prowadzenia rozgrzewki.

Liczba godzin zaje¢

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr

w tym e-
learning

Przedmiot: rozgrzewka w wybranych dyscyplinach sportu

Forma zajec¢: €wiczenia

1. Rozgrzewka w wybranych dyscyplinach sportu 1 10 0

2. Budowa i zasady uktadania rozgrzewek przedmeczowych i treningowych 1 4 0

3. Prezentacja opracowanych rozgrzewek pod wybrane dyscypliny sportu np. (lekkoatletyka, sporty 1 16 0

rakietowe, sporty walki, gry zespotowe)

Metody ksztalcenia

pokaz, praca w grupie

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektow uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu
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Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa
PROJEKT EP3
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP1,EP2,EP3,EP4

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Uzyskanie oceny pozytywnej z ¢wiczen warunkuje:

1. Aktywny udziat w zajeciach;

2. Zaliczony na ocene pozytywna rozpisany konspekt rozgrzewki - zakres wyczerpania tematu, oryginalnos¢ doboru
éwiczen,

3. Zaliczone na ocene pozytywna prowadzenie rozgrzewki. Na ocene ma wptyw: sposéb prowadzenia rozgrzewki,
odpowiednie ttumaczenie jakie partie miesniowe w danym ¢wiczeniu rozgrzewamy, trafno$¢ doboru ¢wiczen pod
katem konkretnej dyscypliny, poprawnos$¢ merytoryczna

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa z przedmiotu stanowi ocena uzyskana z ¢wiczen (40% oceny stanowi ocena z konspektu, 60% oceny
stanowi prowadzenie rozgrzewki)

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot ) . . o
) ) zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koncowej 1 rozgrzewka w wybranych dyscyplinach sportu Wazona
1 rozgrzewka w wybranych dyscyplinach sportu [¢wiczenia] éilgr:]zaenle z 1,00

Literatura podstawowa

Jan Chmura (2014): Rozgrzewka. Podstawy fizjologiczne i zastosowanie praktyczne., Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa

Zajac A. (red.) (2013): Przygotowanie sprawnosciowe w zespotowych grach sportowych, AWF Katowice, Katowice

Literatura uzupetniajgca

www.rozgrzewajsie.pl

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 30 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 0 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 20 0
Studiowanie literatury 20 0
Udziat w konsultacjach 10 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 20 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 0 0
£ACZNY nakifad pracy studenta w godz. 100
Liczba punktéw ECTS 4
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:

USKFZ-DS-0-II-S-26/27Z

Nazwa przedmiotu:

Kod przedmiotu:

seminarium magisterskie KFZ113Al11J3451_39S

(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Nazwa kierunku:

diagnostyka sportowa

Forma studiow:

Il stopnia, stacjonarne ogolnoakademicki

Profil studiéw: Specjalnosé:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

fakultatywny semestr: 3 - jezyk polski, semestr: 4 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zajec Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
5 seminarium 30 0 Z0
4 seminarium 30 0 Z0
Razem 60 8

Koordynator prof. dr hab. TERESA ZWIERKO
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

prof. dr hab. TERESA ZWIERKO

Cele przedmiotu:

Nabycie wiedzy z zakresu metodologii pisania pracy naukowej w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej, oraz poznanie
schematu konstruowania procedury badawczej niezbednej do przygotowania pracy dyplomowej.

Nabycie umiejetnosci krytycznej analizy materiatéw zrédtowych (literaturowych baz danych, artykutéw naukowych w
czasopismach polskich i zagranicznych, netografii), wyznaczenia celéw i hipotez badawczych, planowania
eksperymentu naukowego, analizy wynikéw, przygotowania dyskusji naukowej oraz formutowania wnioskow. Nabycie
umiejetnosci prezentowania problematyki badawczej i aktywnego udziatu w dyskusjach naukowych.

Rozwijanie u studentéw postaw etycznych w oraz ksztattowanie gotowosci do przyjecia odpowiedzialnosci za
rzetelnos$¢ w badaniach naukowych.

Wymagania wstepne:

Wiedza z zakresu treningu sportowego oraz uwarunkowan sprawnosci fizycznej. Opanowany warsztat pracy
laboratoryjnej z wykorzystaniem nowoczesnych metod i technik badawczych, umiejetno$¢ obstugi specjalistycznej
aparatury pomiarowej oraz analizy i interpretacji danych wynikéw diagnostycznych niezbednych do efektywnego
prowadzenia procesu szkolenia sportowego.

EFEKTY UCZENIA SIE

QOdniesienie do

Kategoria Lp KOD Opis efektu efektéw dla
programu
Zna zaawansowang terminologie i kategorie pojeciowe
stosowane w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej, w
szczegolnosci w powigzaniu ze zjawiskami dotyczacymi
: - e K_W02
1 |EP1 procesu treningu sportowego, diagnozowania i K W13
planowania w sporcie. Zna i rozumie zasady —
konstruowania tekstu naukowego.
Zna metodologie prowadzenia badan przekrojowych i
wiedza cigglych w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej. Zna i
rozumie zasady planowania badan, w tym eksperymentu
e . K_Wo07
2 | EP2 naukowego. Zna techniki i narzedzia badawcze K W12

stosowane w badaniach z zakresu diagnostyki sportowej
odnoszace sie do realizowanego tematu pracy
dyplomowe;j.

Zna zasady etycznego postepowania w badaniach
3 | EP3 naukowych oraz rozumie konsekwencje naruszenia praw K_W05
wihasnosci intelektualne;j.
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Potrafi biegle korzystac ze zrédet informacji naukowej, w
tym pozycji obcojezycznych. Krytycznie analizuje,
selekcjonuje i wykorzystuje informacje z wielu zrédet, w
tym ze zrédet elektronicznych. Formutuje cele i hipotezy
A P - p K_U05
badawcze. Potrafi zaplanowac i zrealizowa¢ procedure -
p : - K_U06
1 | EP4 badan naukowych. Przy wykorzystaniu narzedzi K U10
statystycznych dokonuje analizy wynikéw badan i ich —
- 2 - . K_U12
interpretacji. Tworzy dyskusje naukowa. Potrafi —
umiejetnosci formutowac wnioski na podstawie przeprowadzonych
badan.
Potrafi pracowa¢ samodzielnie w sposéb systematyczny
i zapewniajacy realizacje zdan zwigzanych z
przygotowaniem pracy dyplomowej. Prezentuje
2 | EPS - . 2 - K_U12
opracowania naukowe potrafigc przedstawi¢ swoj punkt
widzenia w sposoéb jasny, zrozumiaty i przemyslany.
Jest gotow do ustawicznego doksztatcania sie i
przestrzegania zasad etycznych obowigzujacych w
1 | EP6 badaniach naukowych. Jest gotdw do realizacji badan K_K02
naukowych w oparciu o normy prawne,
zasady uczciwosci i rzetelnosci naukowe;.
kompetencje spoteczne Jest gotow do krytycznej analizy informacji zrodtowych z
2 | EP7 dyscypliny nauki o kulturze fizycznej i nauk pokrewnych. K_KO06
Jest przygotowany do wdrozenia wynikéw badan
‘ . K_KO03
3 | EP8 naukowych do procesu szkolenia sportowego zgodnie z K K04
zasadami etyki zawodowej. -
Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: seminarium magisterskie
Forma zaje¢: seminarium
1. Zapoznanie si¢ z zasadami przygotowania pracy dyplomowej oraz sposobem przygotowania sie do
egzaminu dyplomowego. Prawo autorskie, zasady etyki w badaniach naukowych. 3 2 0
2. Konstruowanie schematu postepowania badawczego. Planowanie eksperymentu badawczego.
Omowienie etapow przygotowania pracy, usystematyzowanie terminologii z zakresu metodologii badan 3 8 0
naukowych, gromadzenie i opracowywanie materiatéw zZrédtowych, umiejetne postugiwanie sie Zrédtami
internetowymi.
3. Zakres problematyki badawczej realizowanej w ramach seminarium - ustalenie szczegétowych 3 2 0
tematéw badawczych zgodnych z zainteresowaniami i wyborem studenta.
4. Formutowanie celdéw i hipotez badawczych dostosowanych do indywidualnie wybranych tematow 3 4 0
prac.
5. Metody, narzedzia i techniki badawcze dostosowane do indywidualnych programéw badawczych 3 4 0
- sposoby wykonania pomiardw, ich zapis.
6. Omawianie procedur badawczych dostosowanych do wybranych tematéw prac magisterskich 3 4 0
7. Analiza indywidualnych konspektow pracy magisterskiej. Autoprezentacja. 3 6 0
8. Analiza i opracowania wynikéw kolejnych etapéw badan: analiza statystyczna, opis i interpretacja 4 8 0
wynikéw badan, graficzna prezentacja wynikéw badan.
9. Dyskusja wynikéw badan - konfrontacja wynikéw badan wiasnych z wynikami innych autoréw. 4 8 0
Krytyczna analiza osiagnie¢ badawczych.
10. Formutowania wnioskow poznawczych i aplikacyjnych w odniesieniu do indywidualnych procedur 4 4 0
badawczych.
11. Przygotowanie do obrony pracy magisterskiej - opracowanie autoprezentacji, przedstawienie jej na 4 10 0
seminarium, udziat w dyskusji naukowej.

Metody ksztalcenia

Metody praktyczne (uczenie sie przez dziatanie; metody ¢wiczebne, metody realizacji zadan wytwérczych), Metody
asymilacji wiedzy (np. dyskusja, praca z ksigzka)., Warsztaty poswiecone przygotowaniu wybranych aspektow
redagowania pracy magisterskiej, Prezentacja opracowania naukowego i interaktywna dyskusja na forum grupy

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z Sl podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektdw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu
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Nr efektu uczenia sig
z sylabusa

EP2,EP4,EP5,EP7,E
P8
EP1,EP2,EP3,EP4,E|
P5,EP6,EP7,EP8

Metody weryfikaciji PREZENTACJA
efektéw uczenia sie

PRACA DYPLOMOWA

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdlnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Semestr 3: Zaprezentowanie koncepcji pracy i zatozenn metodologicznych badan. Opracowanie konspektu pracy
magisterskiej. Przygotowanie podstaw teoretycznych pracy oraz przeprowadzenie czesci badawcze).
Semestr 4: Zlozenie pracy magisterskiej zgodnie z przyjetymi zasadami dyplomowania.

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Semestr 3: Ocene koricowa z przedmiotu stanowi Srednia arytmetyczna ocen czastkowych
Semestr 4: Ocena pracy dyplomowej promotora

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot ) . . o
zaliczenia obl. oceny Sredniej
] ] 3 seminarium magisterskie Wazona
Me/toda qbllczanla oceny L . . L zaliczenie z
koncowej 3 seminarium magisterskie [seminarium] ocena 1,00
4 seminarium magisterskie Wazona
. . . . zaliczenie z
4 seminarium magisterskie [seminarium] ocena 1,00

Cieszczyk P., Boichanka S. (2008): Statystyka dla studentéw uczelni sportowych, International Association of
Ontokinesiologists, Szczecin

Prace oryginalne i przegladowe w czasopismach specjalistycznych z dyscypliny nauki o kulturze fizycznej : Kinesiology,
International Journal of Kinesiology and Sports Science, Antropomotoryka. Journal of Kinesiology and Exercise Sciences,
Journal of Human Kinetics , Journal of Biomechanics, Human Movement, Biology of Sport, Journal of Sports Sciences,
Central European Journal of Sport Sciences and Medicine

Literatura podstawowa

Ulatowski T. (2002): Zastosowanie metod naukowych na potrzeby sportu, AWF Warszawa, Warszawa

Zenderowski R., (2008): Technika pisania prac magisterskich. Krétki przewodnik po metodologii pisania pracy dyplomowej,
CeDeWu, Warszawa

Literatura uzupetniajgca — - - - , ,
Kusy K., Zielinski J. (2017): Nowoczesne metody diagnostyczne w sporcie: przewodnik trenera, AWF Poznan, Poznan

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 60 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 0 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 20 0
Studiowanie literatury 40 0
Udziat w konsultacjach 26 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 54 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 0 0
£ACZNY nakfad pracy studenta w godz. 200
Liczba punktéw ECTS 8
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-DS-0O-11-S-26/272

Modut:
Wyktady z dziedziny nauk humanistycznych lub dziedziny nauk spotecznych [modut]

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
spofeczne uwarunkowania starzenia sie KFZ113Al1133438_27S
(OGOLNOUCZELNIANE)

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiow: Profil studiéw: Specjalnos¢:
Il stopnia, stacjonarne ogolnoakademicki

Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
fakultatywny semestr: 4 - jezyk polski

Liczba godzin

Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning

2 4 wyktad 15 0 Z0 2
Razem 15 2
Koordynator dr hab. RAFAL IWAKNSKI
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: dr hab. RAFAL IWANSKI

Zapoznanie studentéw z podstawowymi pojeciami, teoriami i wynikami badan dotyczacymi spotecznych uwarunkowan
procesu starzenia sie. Student ma uzyskac wiedze na temat wptywu czynnikdw spotecznych (takich jak rodzina, sieci
wsparcia, status ekonomiczny, polityka spoteczna) na jakos¢ zycia oséb starszych.

Przekazanie studentom umiejetnosci analizowania i interpretowania zjawisk zwigzanych ze starzeniem sie w kontekscie|
Cele przedmiotu: spotecznym. Student ma uzyska¢ umiejetnosci identyfikowania probleméw i potrzeb oséb starszych wynikajacych z
ich sytuacji spotecznej oraz formutowania propozycji dziatarn wspierajacych.

Wprowadzenie studenta w zagadnienia zwigzane z ksztattowaniem postawy empatii, wrazliwosci i odpowiedzialnosci
wobec 0s6b starszych. Ksztattowanie gotowos$ci do wspotpracy z osobami starszymi i ich otoczeniem oraz do
podejmowania dziatan na rzecz poprawy ich sytuacji spoteczne;j.

Wymagania wstepne: Brak.
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektéw dla
programu
student ma wiedze na temat procesu starzenia sie
1 | EP1 cztowieka w aspekcie biologicznym, psychologicznym i K_W15
wiedza spotecznym
> | Ep2 zna najwazniejsze psychologiczne i spoteczne teorie K W12
starzenia sie —
potrafi rozpoznac¢ najwazniejsze zdrowotne i
1 | EP3 psychospoteczne problemy oséb w starszym wieku oraz K_U10
umiejetnosci wskazac potencjalne sposoby ich rozwigzania
> | Epa potrafi (_Jloko_nac anallz__y sytuaCJ_l os_,ob starszych K U12
odwotujgc sie do teorii starzenia sie -
student jest Swiadomy odpowiedzialnosci cztowieka za
1 | EPS rzygotowanie do wlasnej starosci N INOR
kompetencje spoteczne Przyg )
2 | EP6 docenia znaczenie 0s6b starszych w spoteczenstwie K_KO06
Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: spoteczne uwarunkowania starzenia sie
Forma zaje¢: wyktad
1. Starzenie sie spoteczenstw: podstawowe definicje, etapy i skale starosci 4 2 0
2. Przyczyny starzenia sie spoteczenstw 4 3 0
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3. Staro$¢ w wymiarze spotecznym 4 2 0

4. Staros¢ w wymiarze biologicznym 4 2 0

5. Staro$¢ w wymiarze psychologicznym 4 2 0

6. Staros¢ w wymiarze socjalno-ekonomicznym 4 2 0

7. Wspoiczesny system opieki nad osobami starszymi w Polsce 4 2 0
Wyktad.

Metody ksztalcenia

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczeciriskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwos$ciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektéw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa

EP1,EP2,EP3,EP4,E

KOLOKWIUM P5.EP6

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okre$lonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczeciriskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Przystapienie do kolokwium w formie pisemnej i uzyskanie wymaganej liczby punktéw. Kolokwium pisemne w formie
pytan otwartych (5 pytan), udzielenie prawidtowych odpowiedzi na 3 pytania to ocena dostateczna, na 4 pytania to
ocena dobra, na 5 pytan to ocena bardzo dobra.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa z przedmiotu stanowi ocena z wyktadu.

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot ) g . S
) ) zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koncowej 4 spoteczne uwarunkowania starzenia sie Wazona
4 spoteczne uwarunkowania starzenia sie [wyktad] (Z)igcr::me z 1,00

Literatura podstawowa

Barbara Szatur-Jaworska, Piotr Bledowski, Malgorzata. Dziegielewska (red) (2006): Podstawy gerontologii spotecznej,
Warszawa

Iwanski R. (2021): Opieka dtugoterminowa nad niesamodzielnymi osobami starszymi, Cedewu

Steuden S. (2014): Psychologia starzenia sig i starosci, PWN, Warszawa

Szarota Z. (2004): Gerontologia spoteczna i o$wiatowa, Wydawnictwo Naukowe Akademii Pedagogicznej w Krakowie, Krakdwi

Literatura uzupetniajgca

Frackiewicz E., Iwanski R. (2021): Srebrna gospodarka. Perspektywa Interdyscyplinarna, Wydawnictwo Akademii Sztuki w
Szczecinie, Szczecin

Iwanski, R., Sielicka E., Jarzebinska A., (2018): Opieka paliatywna i hospicyjna w ujeciu spotecznym i ekonomicznym,
CeDeWu, Warszawa

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 15 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 2 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 0 0
Studiowanie literatury 15 0
Udziat w konsultacjach 3 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 15 0
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LACZNY naktad pracy studenta w godz.

50

Liczba punktow ECTS
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-DS-0O-11-S-26/272

Nazwa przedmiotu:
sporty sylwetkowe
(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:
KFZ113Al113345

1.27S

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiow:
Il stopnia, stacjonarne

Profil studiow:
ogolnoakademicki

Specjalnosé:

Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:

obowigzkowy semestr: 1 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zajec Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
1 1 ¢wiczenia 15 0 Z0 3
Razem 15 3
Koordynator dr MICHAL TARNOWSKI
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia: dr MICHAL TARNOWSKI

Cele przedmiotu: umiejetnosci diagnozowania mozliwosci sitowych u cztowieka.

Wyposazenie studentéw w wiedze dotyczacg podstaw treningu sitowego i sylwetkowego.
Nabycie przez studenta wybranych umiejetnosci w zakresie treningu sity miesniowej i treningu sylwetkowego oraz

Rozwijanie u studentéw postawy gotowosci do podjecia treningu sylwetkowego i sitowego i/lub zrozumienia roli
treningu sity miesniowej w procesie treningu sportowego w wybranych dyscyplinach sportu.

Wymagania wstepne:

Merytoryczne - brak. Studenci na zajeciach powinni posiadac odziez i obuwie sportowe.

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektow dla
programu

Zna metody, formy Srodki treningowe oraz metody oceny K W07
wiedza 1 | EP1 sity miesniowej stosowane w treningu sylwetkowym. K W10

Potrafi wtasciwe dobrac i zastosowac w treningu

sportowym odpowiednie dla stopnia zaawansowania oraz K_U01
umiejetnosci 1 | EP2 potrzeb swoich podopiecznych metody, formy, srodki K_U04

treningowe oraz metody pomiaru sity miesniowej. K_U05

Rozumie potrzeby panowania nad grupa, przystepnego i

empatycznego prowadzenia zajec z zakresu treningu

sitowego i sylwetkowego oraz jest gotowy rozumiec¢ K_KO03
kompetencje spoteczne 1 | EP3 réznorakie potrzeby oczekiwania i ograniczenia swoich K_KO07

podopiecznych zwiazane z treningiem sity mieSniowej w K_KO08

uprawianych przez nich wybranych dyscyplinach sportu.

Liczba godzin zaje¢

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr

w tym e-
learning

Przedmiot: sporty sylwetkowe

Forma zajec¢: ¢wiczenia

1. Podstawowe pojecia zwigzane z treningiem sity miesniowej i treningiem sylwetkowym. 1 4 0

2. Wybrane éwiczenia na podstawowe grupy miesniowe 1 7 0

3. Wybrane metody treningu sitowego 1 4 0
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Metody ksztalcenia

Prezentacja, zajecia praktyczne.

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektdw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
SPRAWDZIAN EP1,EP2
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP3

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegbélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie z oceng ha podstawie:

Zaliczenia ¢wiczen (sprawdzian).

Oceny ciggtej (biezace przygotowanie do zajec i aktywnosc) - dotyczy zwtaszcza zaje¢ praktycznych.

Dobor form, stopnia zaawansowania zaje¢ dostosowywany jest kazdorazowo do poziomu sprawnosciowego grupy
oraz do mozliwosci organizacyjnych w danym roku akademickim.

Zaliczeniowa ocena koncowa ustalona jest na podstawie oceny ze sprawdzianu oraz aktywnosci studenta na
zajeciach i moze ulec podwyzszeniu o jeden stopien za aktywnosc wolontariacka studenta na zasadach okreslonych
przez prowadzacego i/lub aktywnosc studenta na zajeciach przejawiajaca sie aktywnym zaangazowaniem, tworczym
wkiadem wltasnym w zajecia oraz przygotowaniem teoretycznym do zajec.

Sprawdzian - ocena procentowa:

bdb - 90-100%

db+ - 85-89%

db - 75-84%

dst + - 70-74%

dst - 60-69%

W przypadku koniecznos$ci prowadzenia zaje¢ w formie zdalnej do korica semestru forma zaliczenia ulegnie zmianie z
"sprawdzian" na "projekt"

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena koncowa jest sumg wszystkich ocen czgstkowych. Konieczne jest zaliczenie wszystkich zaje¢ (student musi
zaliczy¢ wszystkie ¢wiczenia w sposéb okreslony przez prowadzacego).

Sem Przedmiot Rodzaj Metoda Waga do
. . ' zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koncowej 1 sporty sylwetkowe Wazona
1 sporty sylwetkowe [¢wiczenia] éigﬁ;eme z 1,00

Literatura podstawowa

Delavier F. (2007): Atlas treningu sitowego, Wydawnictwo Lekarskie PZW, Warszawa

Kruszewski M. (1997): Trening kulturystyczny w okresie przygotowawczym, Wydawnictwo AWF, Warszawa

Trzaskoma Z. (2001): Kompleksowe zwiekszanie sity miesniowej sportowcéw, COS,, Warszawa

Wazny Z. (1977): Trening sity miesniowej, Sport i Turystyka

Zajac A. i wspot. (2010): Wspétczesny trening sity miesniowej, AWF Katowice, Katowice

Literatura uzupetniajgca

Kunachowicz H. i wsp6t. (2012): Warto$¢ ozywcza wybranych produktéw spozywczych i typowych potraw, Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa

Stefaniak T. (1995): Atlas uniwersalnych ¢wiczen sitowych, Wydawnictwo BK Wroctaw, Wroctaw

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin

w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 15 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 6 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 16 0
Studiowanie literatury 10 0
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Udziat w konsultacjach 20

Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0

Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 8
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktow ECTS 3
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-DS-0-11-5-26/27Z-DiPZS

Nazwa przedmiotu:

suplementacja w wybranych dyscyplinach sportowych ]
(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE /| MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:

KFZ113Al1133451_4S

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiow:
Il stopnia, stacjonarne

Profil studiow:
ogolnoakademicki

Specjalnosé:

sportowca

diagnoza i planowanie zywienia

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

obowigzkowy semestr: 3 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zajeé Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
cwiczenia 30 0 Z0
2 3 5
wyktad 15 0 E
Razem 45 5
Koordynator dr MAREK KOLBOWICZ
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: dr MAREK KOLBOWICZ
- Celem przedmiotu jest przyswojenie wiedzy i umiejetnosci w zakresie prognozowania suplementacji w wybranych
Cele przedmiotu: - S A . .
zdolnosciach motorycznych i ukierunkowanie jej na poszczegdlne dyscypliny sportu.
Wymagania wstepne: Podstawowa wiedza na temat suplementacji w sporcie kwalifikowanym i amatorskim.

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektow dla
programu
1 | Ep1 P05|a(_1Ia wiedze w zakresu zywienia i suplementacji w K Wo8
sporcie. -
wiedza Wie jaki rodzaj suplementacji nalezy zastosowac w
: s K_W06
2 | EP2 treningu sportowym w wybranych zdolnosciach —
K_Wo08
motorycznych. —
Potrafi samodzielnie analizowag, interpretowac i dobierac
o - K_U07
1 | EP3 odpowiednig diete do wybranych dyscyplin sportowych. K U08
umiejetnosci - — — - - - —
Posiada umiejetnos¢ samodzielnego wyszukiwania
2 | EP4 niezbednych danych w literaturze zwigzanej z K_U14
suplementacja sportowca.
Ma swiadomos¢ swojej roli w ksztattowaniu nawykow
1 | EP5 zywieniowych i prawidlowym stosowaniu suplementac;ji K_KO08
kompetencje spoteczne w wybranych dyscyplinach sportu.
Rozumie potrzebe dalszego samoksztalcenia sie w K_K02
2 | EP6 - o -
zakresie suplementacji w sporcie. K_KO06

Liczba godzin zaje¢

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr

w tym e-
learning

Przedmiot: suplementacja w wybranych dyscyplinach sportowych

Forma zaje¢: wyktad

1. Suplementacja w zarysie 3 3 0

2. Suplementacja pomocna w zwalczaniu zmeczenia treningowego 3 3 0

3. Suplementacja wspomagajgca rozwoj sity 3 3 0

4. Suplementacja wspomagajaca rozwo6j wytrzymatosci miesniowej 3 3 0
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5. Suplementacja wspomagajaca redukcje tkanki ttuszczowej 3 3 0
Forma zaje¢: ¢wiczenia

1. indywidualizacja suplementacji w zaleznosci od potrzeb dyscypliny 3 5 0
2. Suplementacja minimalizujgca ryzyko kontuzji 3 5 0
3. Suplementacja wspomagajaca odpornosc¢ sportowca 3 5 0
4. Suplementacja w sportach zespotowych 3 5 0
5. Suplementacja w sportach szybkosciowo-sitowych 3 5 0
6. Suplementacja w sportach wydolno$ciowych 3 5 0

Metody ksztalcenia

wyktady, prezentacje multimedialne, dyskusja, zajecia praktyczne

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektow uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
EGZAMIN PISEMNY EP1,EP2,EP3,EP4
KOLOKWIUM EP2,EP3,EP4,EP5
EP1,EP2,EP3,EP4,E
PREZENTACJA P5.£P6

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegbélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Warunkiem uzyskania zaliczenia jest:

1. Aktywne uczestnictwo w zajeciach

2. Pozytywna ocena z prezentacji

3. Pozytywna ocena z kolokwium (90% - ocena bdb, 75% - ocena db, 50% - ocena dst)
4. Pozytywna ocena z egzaminu (90% - ocena bdb, 75% - ocena db, 50% - ocena dst)

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa stanowi Srednia arytmetyczna z:
1. Prezentacja i kolokwium - 50% oceny koncowej
2. Egzamin - 50% oceny koncowej

Metoda obliczania oceny
koncowej

Sem. Przedmiot dezaj_ Metoda Waga_d(_)
zaliczenia obl. oceny Sredniej
3 suplementacja w wybranych dyscyplinach sportowych Arytmetyczna
3 suplementacja w wybranych dyscyplinach sportowych zaliczenie z
[éwiczenia] _ ' oceng
3 suplementacja w wybranych dyscyplinach sportowych [wyktad] egzamin

Literatura podstawowa

Bean A. (2019): Zywienie w sporcie, ZYSK | S-KA, Poznan

Zydek G., Michalczyk M., Zajgc A. (2017): Nowe trendy w zywieniu i suplementacji os6b aktywnych fizycznie, AWF, Katowice

Literatura uzupetniajgca

Fraczek B., Krzywanski J., Krysztofiak H. (2019): Dietetyka sportowa, PZWL, Warszawa

Zajac A., Poprzecki S., Czuba M., Zydek G.,Gota$ A. (2012): Dieta i suplementacja w sporcie i rekreacji , AWF Katowice,
Katowice

NAKELAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin

w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 45 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 4 0
Przygotowanie sie do zajec 14 0
Studiowanie literatury 10 0
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Udziat w konsultacjach 20

Przygotowanie projektu / eseju / itp. 16

Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 16
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 125
Liczba punktow ECTS 5
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-DS-0O-11-S-26/272

Nazwa przedmiotu:
szkolenie BHP
(INNE DO ZALICZENIA)

Kod przedmiotu:
KFZ113Al1133434_1S

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Profil studiow:
ogolnoakademicki

Forma studiow:
Il stopnia, stacjonarne

Specjalnosé:

Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:

obowigzkowy semestr: 1 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zajec Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
1 1 wyktad 5 5 Z 0
Razem 5 0
Koordynator dr MONIKA PRADZIADOWICZ
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: dr MONIKA PRADZIADOWICZ
N Nabycie wiedzy i umiejetnosci z zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy, ochrony przeciwpozarowej, udzielania
Cele przedmiotu: - - : ] . . . -
pierwszej pomocy w stanach nagtych oraz praw i obowigzkéw studenta uczelni wyzsze;j.
W . . Podstawowa wiedza o srodowisku i zjawiskach fizycznych, niezbedna do ukonczenia szkoty Sredniej, umiejetnosc
ymagania wstepne: S
uczenia sie.
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektéw dla
programu
Zna i rozumie prawne, organizacyjne i etyczne
wiedza 1 |EP1 uwarunkowania wykonywania dziatalnosci zawodowej
podczas ksztalcenia w uczelni wyzszej
1 | Ep2 Potrafi identyfikowac btedy i zaniedbania w praktyce.
umiejetnosci Potrafi prowadzi¢ podstawowe zabiegi resuscytacyjne,
2 | EP3 rozpoznawac zagrozenia i podejmowac wiasciwe
dziatania.
Realizuje zadania w sposo6b zapewniajgcy
kompetencje spoteczne 1 | EP4 bezpieczenstwo wlasne i otoczenia, w tym przestrzega
zasady bezpieczenstwa.

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Semestr

Liczba godzin zaje¢

wtym e-
learning

Przedmiot: szkolenie BHP

Forma zaje¢: wyktad

1. Istota bezpieczenstwa i higieny pracy w procesie ksztatcenia: uregulowania prawne dotyczace bhp w
prawodawstwie polskim i UE, zakres obowigzkow i uprawnien rektora, oraz os6b prowadzacych zajecia
dydaktyczne w zakresie bezpieczenistwa i higieny pracy i ksztatcenia, podstawowe zasady
bezpieczenstwa obowigzujgce studenta/doktoranta/ uczestnika studiow podyplomowych i innych form
ksztatcenia podczas zaje¢ organizowanych przez uczelnie, odpowiedzialno$¢ za naruszenie przepiséw
lub zasad bezpieczenstwa i higieny pracy i ksztatlcenia, nadzdér nad bezpiecznymi warunkami
ksztalcenia.

2. Podstawowe zasady bezpieczeristwa i higieny obowigzujgce na Uczelni, tj.: zasady poruszania sie i
zachowania na Uczelni, podstawowe Srodki zapobiegawcze stosowane w sytuacji potencjalnych
zagrozen wystepujacych na Uczelni.

Organizacja i zasady udzielania pomocy przedlekarskiej w razie wypadku.
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3. Zagrozenia wypadkowe i zagrozenia dla zdrowia wystepujace na Uczelni, m.in. na zajeciach
dydaktycznych, na zajeciach terenowych, na obozach sportowych i w czasie praktyk: obowigzki
poszkodowanego i $wiadka zdarzenia, sposob zgtaszania wypadku, postepowanie w sytuacji zagrozen

zwigzanych z niezamierzonym uwolnieniem sie do srodowiska substancji lub preparatu 1 1 1

niebezpiecznego, podstawowe Srodki zapobiegawcze zwigzane z wystgpieniem zdarzenia potencjalnie

wypadkowego.

4. Czynniki Srodowiska ksztatcenia. Zagrozenia i profilaktyka: ocena zagrozen czynnikami
niebezpiecznymi, szkodliwymi i ucigzliwymi dla zdrowia, wystepujacymi w procesach ksztatcenia oraz

sposoby ochrony przed tymi zagrozeniami, srodki ochrony indywidualnej w zaleznosci od rodzaju 1 1 1

zagrozen.

5. Podstawowe zasady ochrony przeciwpozarowej oraz postepowania w razie pozaru: rodzaje pozarow i

przyczyny ich powstania, zasady postepowania w razie pozaru, zasady ewakuacji, srodki gasnicze, 1 1 1

zasady ich uzycia.

Metody ksztalcenia

Przedmiot realizowany jest w formie wyktadu na platformie e-learningowe;j.
W trakcie wyktadu wykorzystywana jest prezentacja multimedialna.

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z Sl podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektdw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

SPRAWDZIAN EP1,EP2,EP3,EP4

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Podstawag uzyskania zaliczenia szkolenia bhp jest zapoznanie sie z materiatami zamieszczonymi na platformie e-
studia.usz.edu.pl oraz uzyskanie wymaganej liczby punktow z testu zaliczeniowego.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Przedmiot szkolenie bhp konczy sie zaliczeniem bez oceny. Oceng z przedmiotu jest zaliczenie szkolenia bhp t;j.
zapoznanie sie z materiatami zamieszczonymi na platformie e-studia.usz.edu.pl oraz uzyskanie wymaganej liczby
punktéw z testu zaliczeniowego (min. 60% poprawnych odpowiedzi z testu zaliczeniowego, czyli min. 9 prawidtowych
odpowiedzi).

Wynik testu jest automatycznie obliczany przez system.

Metoda obliczania oceny

koncowej

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot ) . . e
zaliczenia obl. oceny Sredniej
1 szkolenie BHP Nieobliczana
1 szkolenie BHP [wyktad] zaliczenie

Literatura podstawowa

Goniewicz M. (2016): Pierwsza pomoc. Podrecznik dla studentéw, PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa

(2018): Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 30 pazdziernika 2018 r. w sprawie sposobu
zapewnienia w uczelni bezpiecznych i higienicznych warunkéw pracy i ksztatcenia (Dz.U. 2018 poz. 2090), Dziennik Ustaw
RP , Warszawa

(2018): Ustawa z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U. 2018 poz. 1668 ze zm.), Dziennik Ustaw
RP , Warszawa

(2022): Ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. Kodeks pracy (Dz.U. 2022 poz. 1510 ze zm.), Dziennik Ustaw RP, Warszawa

(2020): Ustawa z dnia 30 pazdziernika 2002 r. 0 zaopatrzeniu z tytutu wypadkéw lub choréb zawodowych powstatych w
szczegolnych okolicznosciach (Dz.U. 2020 poz. 984 ze. zm.), Dziennik Ustaw RP, Warszawa

(2023): Zarzadzenie nr 108/2023 Rektora Uniwersytetu Szczecifiskiego z dnia 21 sierpnia 2023 r. w sprawie zasad organizacji
i prowadzenia szkolen w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy dla studentéw, doktorantéw oraz uczestnikéw studiow
podyplomowych i innych form ksztatcenia Uniwersytetu Szczecinskiego, Szczecin

Literatura uzupetniajgca

Boryczka M. (2014): Ergonomia i bezpieczenstwo pracy, Wydawnictwo Uniwersytetu Ekonomicznego, Katowice

Raczkowski B. (2020): BHP w praktyce, ODDK, Gdansk

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin

w tym e-learning

Zajecia dydaktyczne 5 5
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 0 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 0 0
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Studiowanie literatury

Udziat w konsultacjach

Przygotowanie projektu / eseju / itp.

Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia

LACZNY nakifad pracy studenta w godz.

Liczba punktéw ECTS
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:

USKFZ-DS-0-II-S-26/27Z

Nazwa przedmiotu:
szkolenie biblioteczne

(INNE DO ZALICZENIA)

Kod przedmiotu:

KFZ113Al1133487_22S

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiow:
Il stopnia, stacjonarne

Profil studiow:
ogolnoakademicki

Specjalnosé:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

obowigzkowy semestr: 1 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zajec Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
1 1 wyktad 2 2 z 0
Razem 2 0
Koordynator mgr BEATA BEKASZ
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

mgr BEATA BEKASZ

Cele przedmiotu:

Zapoznanie studenta ze strukturg Biblioteki Miedzywydziatowej, zasobami czytelni i wypozyczalni, katalogiem
elektronicznym, korzystaniem z komputerdw i ze sprzetu reprograficznego.
Nabycie umiejetnosci korzystania z elektronicznego Katalogu Gtéwnego oraz elektronicznych baz danych: szybkie
wyszukiwanie, wyszukiwanie zaawansowane.

Wymagania wstepne:

Brak wymagan wstepnych.

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektéw dla
programu
Student(ka) zna strukture i profil zbiorow Biblioteki
Miedzywydziatowej, zna zasady korzystania z czytelni i
wiedza 1 | EP1 wypozyczalni oraz z komputerdw i sprzetu K_WO05
reprograficznego dostepnego w Bibliotece
Miedzywydziatowej.
Student(ka) potrafi korzystac¢ z elektronicznego Katalogu
Gtéwnego oraz z roznych form wyszukiwania -
1 | EP2 ; - - . . K_U10
wyszukiwanie zaawansowane, szybkie wyszukiwanie. —
umiejetnosci Studeqt(ka) zna i potrafi poslugiwa_é sie el_ektr_o_nicznymi
bazami danych w celu wyszukiwania publikacji
> | Ep3 pozwalajacych na pogtebianie swojej wiedzy i K_U10
zainteresowan, prowadzenie badan niezbednych do K_U12
napisania i ztozenia pracy dyplomowej.
Student(ka) rozumie potrzebe uczenia sie przez cate
zycie, w tym doskonalenia i uzupetniania nabytej wiedzy i SN0
kompetencje spoteczne 1 EP4 yCI€, y, . P 1abyte) ,y K_K02
umiejetnosci, wspartego statym korzystaniem z zasobow -
- K_KO06
bibliotecznych.

Liczba godzin zaje¢

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
leaming
Przedmiot: szkolenie biblioteczne
Forma zaje¢: wyktad
1. Struktura Biblioteki Miedzywydziatowej, zasoby czytelni i wypozyczalni, katalog elektroniczny, szybkie
wyszukiwanie, wyszukiwanie zaawansowane, elektroniczne bazy danych, korzystanie z komputeréw i 1 2 2

sprzetu reprograficznego. Korzystanie z zasobéw innych bibliotek sieci informacyjno-bibliotecznej

Uniwersytetu Szczecinsk

iego.
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Metody ksztalcenia

Prezentacja multimedialna dostepna na stronie Biblioteki Miedzywydziatowej.

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwos$ciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujac katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektdw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

SPRAWDZIAN EP1,EP2,EP3,EP4

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Student(ka) otrzymuje zaliczenie, gdy uzyska co najmniej 50% z elektronicznego testu dostepnego na stronie
Biblioteki Miedzywydziatowej.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Uzyskanie co najmniej 50 % z testu elektronicznego dostepnego na stronie Biblioteki Miedzywydziatowej.

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot ) . . S
. . zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koricowej 1 szkolenie biblioteczne Nieobliczana
1 szkolenie biblioteczne [wyktad] zaliczenie
Literatura podstawowa
Literatura uzupetniajgca
NAKEAD PRACY STUDENTA
Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 2 2
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 0 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 0 0
Studiowanie literatury 0 0
Udziat w konsultacjach 0 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 0 0
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 2
Liczba punktow ECTS 0
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-DS-0O-11-S-26/272

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
szkolenie e-learningowe KFZ113Al11J3605_6S
(INNE DO ZALICZENIA)

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiéw: Profil studiéw: Specjalnosé:
Il stopnia, stacjonarne ogolnoakademicki

Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
obowigzkowy semestr: 1 - jezyk polski

Liczba godzin

Rok Semestr Forma zajec Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning

1 1 ¢wiczenia 2 2 z 0
Razem 2 0
Koordynator mgr KONRAD MIELKO
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: mgr KONRAD MIELKO
Przeszkolenie studentéw w zakresie metod i technik ksztatcenia na odlegtos$¢, w tym z funkcjonalnoscia platformy e-
Cele przedmiotu: learningowej oraz formami komunikacji elektronicznej z wyktadowcami i administracjg na Uczelni. Przedstawienie form
i metod oceniania w trybie wykorzystujacym metody i techniki ksztatcenia na odlegtos¢.
Wymagania wstepne: Aktywne konto studenta w domenie stud.usz.edu.pl. Podstawy obstugi komputera.
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektéw dla
programu
zna podstawowe metody korzystania z narzedzi
1 |EP1 chmurowych Microsoft 365 do komunikacji wewnatrz
uczelni
. ma wiedze na temat zasad zaliczania przedmiotow
wiedza

2 | EP2 prowadzonych z wykorzystaniem metod i technik
ksztatcenia na odlegtos¢

zna zasady poruszania sie po platformie e-learningowej

3 EP3
1 | epa potrafi zalogowac sie do platformy nauczania zdalnego
> | eps potrafi w formie elektronicznej skontaktowac sie z
umiejetnosci wyktadowcg i pracownikami uczelni
potrafi odnalez¢ wtasciwy przedmiot wyktadany online i
3 | EP6 przystapi¢ prawidtowo do egzaminu/zaliczenia online
posiada kompetencje wspotpracy i komunikacji z innymi
kompetencje spoteczne 1 | EP7 studentami i wyktadowcami w trybie pracy zdalnej
Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: szkolenie e-learningowe
Forma zaje¢: ¢wiczenia
1. Obstuga platformy e-learningowe;. 1 1 1
2. Komunikacja elektroniczna na uczelni. 1 1 1
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Metody ksztalcenia

e-learning z wykorzystaniem platformy Moodle

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwos$ciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujac katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektdw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikaciji
efektow uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

SPRAWDZIAN

EP1,EP2,EP3,EP4,E|
P5,EP6,EP7

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie bez oceny na podstawie wynikow sprawdzianu w formie testu

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Uzyskanie co najmniej 60% poprawnych odpowiedzi

Metoda obliczania oceny
koncowej

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot ) . . S
zaliczenia obl. oceny Sredniej
1 szkolenie e-learningowe Nieobliczana
1 szkolenie e-learningowe [¢wiczenia] zaliczenie

Literatura podstawowa

Literatura uzupetniajgca

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin

w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 2 2
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 0 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 0 0
Studiowanie literatury 0 0
Udziat w konsultacjach 0 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 0 0
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 2
Liczba punktéw ECTS 0
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-DS-0O-11-S-26/272

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
szkolenie z zasad korzystania ze sztucznej inteligencji KFZ113Al11J3730_4S
(INNE DO ZALICZENIA)

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiéw: Profil studiéw: Specjalnosé:
Il stopnia, stacjonarne ogolnoakademicki

Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
obowigzkowy semestr: 1 - jezyk polski

Liczba godzin

Rok Semestr Forma zajec Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning

1 1 wyklad 2 2 z 0
Razem 2 0
g;%’é’%?;tﬁr mgr KONRAD MIELKO

Prowadzacy zajecia: mgr KONRAD MIELKO

Przeszkolenie studentéw w zakresie terminologii, zasad stosowania i etyki uzywania sztucznej inteligencji w uczelni i w

Cele przedmiotu: -
przysztej pracy.

Wymagania wstepne: Aktywne konto studenta w domenie usz.edu.pl. Podstawy obstugi komputera.

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektow dla
programu
1 | Ep1 zna kluczowe koncepcje, historie i potencjat sztucznej
inteligencji
wiedza > | Ep2 zna pojgcia uczenia maszynowego, sieci neuronowych i
automatyzacji
3 | EP3 ma wiedze na temat zagrozen wynikajacych z korzystania
z generatorow tresci
1 | Epa potrafi praktycznie zastosowac¢ odpowiednie narzedzia
sztucznej inteligencji w r6znych branzach
umiejetnosci potrafi rozpoznawac ryzyka zwigzane z uzywaniem
2 | EPS sztucznej inteligencji w tym uprzedzenia oraz
odpowiedzialnie korzysta¢ z systeméw Al
1 | Eps jest gotéw do etycznego korzystania ze sztucznej
inteligencji
kompetencje spoteczne je;t got()_w do sarr_lokontroli w celu mini.malizowania
> | ep7 uzycia nieprawdziwych lub wprowadzajacych w btad
informacji oraz ma swiadomosc¢ weryfikacji tresci pod
katem wiarygodnosci
Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
wtym e-
learning
Przedmiot: szkolenie z zasad korzystania ze sztucznej inteligencji
Forma zaje¢: wyktad
1. Koncepcje, historia i potencjat sztucznej inteligencji. Pojecia uczenia maszynowego. Zagrozenia 1 1 1
wynikajgce z korzystania z generatoréw sztucznej inteligenciji
2. Rozpoznawanie ryzyk zwigzanych z uzywania generatoréw tresci, w tym samokontrola z korzystania z 1 1 1
nich
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Metody ksztalcenia

zajecia e-learningowe

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwos$ciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujac katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektdw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikaciji
efektow uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

EP1,EP2,EP3,EP4,E|

SPRAWDZIAN P5,EP6,EP7

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

zaliczenie - sprawdzian w formie testu on-line, sktadajacy sie z 30 pytan jednokrotnego wyboru;
na zaliczenie nalezy uzyska¢ minimum 60% poprawnych odpowiedzi

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

nie dotyczy
Sem. Przedmiot R_odzaj_ Metoda Waga .d9
) ) zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koncowej 1 szkolenie z zasad korzystania ze sztucznej inteligencji Nieobliczana
1 szkolenie z zasad korzystania ze sztucznej inteligencji [wykfad] saliczenie

Literatura podstawowa

Publikacje na stronie internetowej Komisji Rektorskiej ds. Stosowania Sztucznej Inteligencji w Uniwersytecie Szczecinskim -
https://ai.usz.edu.pl/ :

Literatura uzupetniajgca

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 2 2
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 0 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 0 0
Studiowanie literatury 0 0
Udziat w konsultacjach 0 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 1 0
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 3
Liczba punktow ECTS 0
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-DS-0O-11-S-26/272

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
techniki multimedialne w sporcie KFZ113Al11J3451_37S
(KIERUNKOWE)

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiéw: Profil studiéw: Specjalnosé:
Il stopnia, stacjonarne ogolnoakademicki

Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
obowigzkowy semestr: 3 - jezyk polski

Liczba godzin
Rok Semestr Forma zajec Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning

2 3 ¢wiczenia 15 0 Z0 2
Razem 15 2
Koordynator mgr ROBERT TERCZYNSKI
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: mgr ROBERT TERCZYNSKI

Nabycie wiedzy dotyczacej edycji programéw komputerowych przeznaczonych do tworzenia e-konspektéw. Student
bedzie posiadat umiejetnos¢ tworzenia e-konspektow, edycji video i grafik. Bedzie znat zasadnos$¢ stosowania technik

Cele przedmiotu: multimedialnych w pracy trenerskie;j.

Wymagania wstepne: podstawowa wiedza nt. obstugi komputera w srodowisku Windows i MS Office

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektéw dla
programu
Zna podstawowe programy komputerowe i inne
) urzadzenia techniczne stuzace do oceny i monitoringu K_Wo04
wiedza 1 EP1 P . - - .
aktywnosci fizycznej i majace zastosowanie w szkotach i K_W14
klubach sportowych.
Potrafi dobrac i wykorzystac metody i aparature
badawcza w ocenie aktywnosci fizycznej oraz ocenic,
zinterpretowac uzyskane rezultaty. Potrafi postugiwac sie
umiejetnosci 1 | EP2 specjalistycznym sprzetem komputerowym i inng K_U03
multimedialna aparatura w obszarze treningu
sportowego.
kompetencje spoleczne 1 | Ep3 Jes't go'fow do I_(rytyg:znej oceny wiasnych i cudzych K KO3
projektow multimedialnych. -
Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: techniki multimedialne w sporcie
Forma zajec¢: €wiczenia
1. Nauka obstugi dostepnych programéw komputerowych uwzgledniajgcych mozliwosci 3 8 0
wielokierunkowej obserwacji wybranej dyscypliny sportu
2. Prezentacja e-konspektow 3 7 0

Teoretyczne i praktyczne metody dziatania

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektéw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody ksztatcenia
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Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa

PREZENTACJA EP1,EP2,EP3

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

1. Aktywnos$¢ na zajeciach;

2. Zaliczone czastkowe projekty z zakresu edycji Power Point, programow graficznych i edytoréw video.
3. Przygotowanie i prezentacja e-konspektu zawierajacego materiaty graficzne i video z obserwacji
Ocene koncowa stanowi ocena z przygotowania i prezentacji e-konspektu (100 % oceny koricowej)
Ocena procentowa:

60-69- dst

70-74- dst+

75-84- db

85-89- db+

90-100- bdb

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

2,0

Student nie rozumie tresci przedmiotu, mylnie stosuje pojecia z technik multimedialnych, Nie potrafi w sposéb
logiczny wyjasnia¢ problemow, nie potrafi zastosowac¢ narzedzi informatycznych do wykonania prezentacji
multimedialnej

Student nie angazuje sie w prace zespotu, nie potrafi wykorzysta¢ zaplecza informatycznego do rozwigzywania
najprostszych probleméw zwigzanych z obstugg komputera.

3,0

Student wykazuje czeSciowe zrozumienie tresci przedmiotu, potrafi postugiwac sie podstawowymi pojeciami z
technik multimedialnych, miejscami popetnia btedy logiczne podczas rozwigzywania problemoéw.

Student potrafi wykorzysta¢ podstawowe programy komputerowe, stuzace do wykonania prezentacji multimedialnej
przy znacznej pomocy ze strony prowadzacego zajecia

Student potrafi wykorzysta¢ w praktyce wiedze i umiejetnosci w zakresie wykonania prezentacji multimedialnej przy
znacznej pomocy ze strony prowadzacego zajecia

3,5

Student ma wiedze i zna terminologie w zakresie technik multimedialnych w stopniu podstawowym

Student potrafi wykorzysta¢ podstawowe programy komputerowe, stuzace do wykonania prezentacji multimedialnej
przy znacznej pomocy ze strony prowadzacego zajecia

Student angazuje sie w prace zespotu w sposéb zadowalajacy, do poprawnego wykorzystania zaplecza
aparaturowego i rozwigzywania probleméw napotkanych podczas tworzenia prezentacji multimedialnej, potrzebuje
jednak pomocy prowadzacego.

4,0

Student wykazuje zrozumienie tresci przedmiotu w stopniu znaczacym, potrafi postugiwaé sie wiekszosciag pojec z
zakresu technik multimedialnych w sposob biegty, btedy logiczne podczas wyjasniania problemoéw zdarzaja sie
sporadycznie.

Student potrafi wykorzysta¢ podstawowe programy komputerowe, stuzace do wykonania prezentacji multimedialnej
przy niewielkiej pomocy ze strony prowadzacego zajecia

Student jest zaangazowany w prace zespotu nad rozwigzywaniem probleméw do rozwigzywania probleméw
napotkanych podczas tworzenia prezentacji multimedialnej. Powierzone zadania wykonuje samodzielnie, btedy i
trudnosci w pracy pojawiajg sie sporadycznie.

4,5

Student ma wiedze i zna terminologie z zakresu technik multimedialnych w sposob biegty, btedy logiczne podczas
wyjasniania problemow zdarzajg sie sporadycznie. Zadania obliczeniowe nie sprawiajg mu wiekszych probleméw.
Student potrafi wykorzysta¢ podstawowe programy komputerowe, stuzace do wykonania prezentacji multimedialnej
przy niewielkiej pomocy ze strony prowadzacego zajecia

Powierzone zadania wykonuje samodzielnie, btedy i trudnosci w pracy pojawiajg sie sporadycznie.

5,0

Student ma wiedze i zna terminologie z zakresu technik multimedialnych potrafi postugiwa¢ sie zdecydowang
wiekszoscig programéw komputerowych w sposdéb biegly, nie popetnia btedéw logicznych podczas wyjasniania
probleméw. Biegle postuguje sie aparatem pojeciowym podczas tworzenia prezentacji multimedialnych.

Student samodzielnie potrafi samodzielnie dokona¢ analizy i obserwacji wybranej dyscypliny sportu dobierajac
odpowiednie narzedzia. Student jest zaangazowany w prace zespotu nad rozwigzywaniem probleméw wystepujacych
podczas tworzenia prezentacji multimedialnej. Powierzone zadania wykonuje samodzielnie rzetelnie, sprawnie, bez
zadnych zastrzezen.

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot . . . S
) ) zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koncowej 3 techniki multimedialne w sporcie Wazona
3 techniki multimedialne w sporcie [¢wiczenia] zig(r:éeme z 1,00
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Piotr Wréblewski (2018): ABC komputera, Helion, Warszawa

Literatura podstawowa Rzedowska A. (2003): Mistrzowskie prezentacje : slajdowy poradnik méwcy doskonatego, Helion, Gliwice

Sedlak K. (1995): Aby osiggnac¢ cel, czyli Jak pisac listy, jak uktada¢ ogtoszenia i reklamy, jak prowadzi¢ zebrania i
prezentacje, jak przygotowywac raporty, jak rozmawiaé przez telefon, Wydawnictwo Profesjonalnej Szkoty Biznesu, Krakéw

Kucinski K. (1999): Obstuga komputera : krok po kroku '99. Edition 2000, Krakéw

Literatura uzupetniajgca
Wroblewski P. (2018): ABC komputera, Helion, Gliwice

NAKEAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 15 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 0 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 10 0
Studiowanie literatury 10 0
Udziat w konsultacjach 2 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 11 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 2 0
LACZNY nakifad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktéw ECTS 2
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:

USKFZ-DS-O-II-S-26/27Z-TPM

Nazwa przedmiotu:
trening funkcjonalny

(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:
KFZ113Al113345

1118

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiow:
Il stopnia, stacjonarne

Profil studiow:

ogolnoakademicki

Specjalnosé:

trener przygotowania motorycznego

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

obowigzkowy semestr: 4 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zajec Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
¢wiczenia 15 0 Z0
2 4 3
wyktad 5 0 Z0
Razem 20 3
Koordynator dr WOJCIECH JEDZINIAK
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: dr RAFAL BURYTA
Celem przedmiotu jest przygotowanie studentéw do samodzielnego programowania i prowadzenia zajec z zakresu
Cele przedmiotu: treningu funkcjonalnych oraz treningdéw ukierunkowanych na profilaktyke urazéw w sporcie, a takze zapoznanie ich z
P ' kluczowymi metodami badan nad procesem ksztattowania wzorcéw ruchowych w wybranych czynnosciach
motorycznych.
Wymagania wstepne: brak wymagan wstepnych

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektéw dla
programu
1 | Ep2 Student zna metody oceny sprawnosci funkcjonalnej w K W07
wybranych dyscyplinach sportu. —
Zna i rozumie problemy zdrowotne zwigzane z
) o - - K_W09
wiedza 2 | EP3 uprawianiem sportu oraz sposoby profilaktyki za pomoca K W10
treningu funkcjonalnego. —
3 | epa Student zna wybrang metody diagnozy funkcjonalnej K W11
aparatu ruchu cztowieka. —
Posiada umiejetnosci ruchowe z zakresu wybranych
1 | EP5 dyscyplin sportowych umozliwiajgce samodzielne K_U01
przygotowanie treningu funkcjonalnego.
Potrafi dokumentowag, przetwarzac i analizowac
- - 2 | EP6 parametry funkcjonalne, uzyskane w toku badan z K_U03
umiejetnosci . 2
wykorzystaniem technik informatycznych.
Czynnie uczestniczac w procesie planowania treningu
funkcjonalnego zawodnikow realizuje wiasny rozwaj
3 | EP7 . - - : K_U09
zawodowy w zakresie wprowadzenia do diagnostyki -
sportowej.
Jest gotowy do wspomagania procesu treningowego w
kompetencje spoteczne 1 | EP8 zakresie ¢wiczen funkcjonalnych, oraz profilaktyki K_KO08
urazéw narzadu ruchu.

Liczba godzin zaje¢

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: trening funkcjonalny
Forma zaje¢: wyktad
1. Programowanie treningu funkcjonalnego 4 3 0
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2. Trening funkcjonalny dolnych i gérnych partii migsniowych 4 2 0

Forma zaje¢: ¢wiczenia

1. Wprowadzenie do treningu funkcjonalnego: cele, znaczenie i filozofia treningu 4 2 0
2. Analiza wymogoéw dyscypliny w treningu funkcjonalnym. 4 6 0
3. Metody oceny sity funkcjonalne;j. 4 4 0
4. Mobilnos¢ i elastycznos¢ w treningu funkcjonalnym 4 3 0

-praca w grupach
-zajecia praktyczne
-wyktad z prezentacjg multimedialng

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczeciriskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwos$ciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektéw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody ksztalcenia

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa
Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie KOLOKWIUM Egég?%gg&EPS,E

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okre$lonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczeciriskiego.

Ocene koncowg stanowig obecnosci (100%), oraz ocena pozytywna z kolokwium.

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

30% stanowig obecnosci, 70% kolokwium.

Sem. Przedmiot Rodzaj Metoda Waga do
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 4 trening funkcjonalny Arytmetyczna
koncowe] 4 trening funkcjonalny [wyktad] zig%zaenie z
4 trening funkcjonalny [éwiczenia] zig%zaenie z

Boyle M (2016): Nowoczesny Trening Funkcjonalny, Galaktyka, £6dz

Literatura podstawowa Carr K. i wsp (2022): Anatomia treningu funkcjonalnego, Vital, Bialystok

Santana J. (2017): Trening fukcjonalny., DB Publishing, Warszawa

Literatura uzupetniajgca

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 20 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 4 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 15 0
Studiowanie literatury 12 0
Udziat w konsultacjach 12 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 12 0
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktow ECTS 3
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:

USKFZ-DS-0-II-S-26/27Z

Nazwa przedmiotu:
trening koordynacyjny
(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:
KFZ113Al1133451_26S

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiow:
Il stopnia, stacjonarne

Profil studiow:
ogolnoakademicki

Specjalnosé:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

obowigzkowy semestr: 1 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zajec Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
1 1 ¢wiczenia 15 0 Z0 3
Razem 15 3
Koordynator dr WOJCIECH JEDZINIAK
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

dr WOJCIECH JEDZINIAK

Cele przedmiotu:

Przekazanie studentom wiedzy z zakresu metod ksztattowania koordynacji ruchowej w grupach zréznicowanych
wiekiem, poziomem sprawnosci fizycznej i stanem zdrowia.

Student uzyska umiejetnosci w zakresie planowania, organizacji i realizacji treningu koordynacyjnego z
uwzglednieniem specyfiki dyscypliny sportowej i stanu zdrowia uczestnikow.

Doskonalenie kompetencji studentéw w zakresie dbatosci o bezpieczenstwo uczestnikow zaje¢ ruchowych

Wymagania wstepne:

brak wymagan wstepnych

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria

Lp KOD

Opis efektu

Odniesienie do
efektéw dla
programu

wiedza

1 | EP1

Student zna szczegdtowg strukture zdolnosci
motorycznych i wyjasnia znaczenie stosowania ¢wiczen
koordynacyjnych w procesie szkolenia sportowego.

K_W02

2 | EP2

Student rozumie znaczenie okreséw sensytywnych w
rozwoju koordynacji ruchowej oraz posiada wiedze na
temat badan diagnostycznych i metodyki ksztattowania
zdolnosci koordynacyjnych w r6znych grupach
wiekowych.

K_W10

umiejetnosci

1 | EP3

Student klasyfikuje ¢wiczenia koordynacyjne o
charakterze ogolnym oraz specyficznym postugujac sie
sprzetem niezbednym do realizacji treningu
koordynacyjnego.

K_U01

2 | EP4

Student potrafi planowac¢ program ¢wiczen
doskonalgcych wybrane aspekty koordynacji ruchowej z
uwzglednieniem wieku, dyscypliny sportu oraz stanu
zdrowia uczestnikow.

K_U05
K_U13

kompetencje spoteczne

1 | EPS

Student jest gotéw do przyjecia odpowiedzialnosci za
realizacje powierzonych mu zadan wynikajacych z
przygotowania i prowadzenia treningu koordynacyjnego.

K_KO07

2 | EP6

Student jest gotéw do podjecia dyskusji i uzasadnienia
koniecznosci wdrazania diagnozy i ksztattowania
koordynacji ruchowej uczestnikom procesu
szkoleniowego w sporcie i w rekreaciji.

K_K04

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Liczba godzin zaje¢

Semestr

w tym e-
learning
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Przedmiot: trening koordynacyjny

Forma zaje¢: ¢wiczenia

1. Diagnoza zdolnosci koordynacyjnych: testy laboratoryjne, testy motoryczne

1 2 0
2. Ksztattowanie koordynacyjnych zdolnosci motorycznych: metodyka éwiczen, przyktady programoéw
treningowych (grupy sportowe, sportowcy niepetnosprawni, osoby starsze, osoby z dysfunkcjg wzroku) 1 3 0
3. Cwiczenia koordynacji ogolnej 1 2 0
4. Cwiczenia koordynacji specjalnej 1 2 0
5. Planowanie programu treningu koordynacyjnego. Trenazery i przybory wykorzystywane w treningu 1 5 0
koordynacji ruchowej
6. Organizacja i prowadzenie zaje¢ treningu koordynacyjnego dla wskazanych grup sportowych i 1 4 0
rekreacyjnych (zajecia projektowe)

Metody ksztalcenia

metody poszukujgce: problemowe, ¢wiczeniowo-praktyczne, praca w grupie, metody oparte na obserwacji

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczeciriskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwos$ciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektéw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa
KOLOKWIUM EP1,EP2,EP6
PROJEKT EP3,EP4,EP5

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uzyskanie pozytywnej oceny za:

(1) projekt, w skiad ktorego wchodzi:

- przygotowanie programu ¢wiczen ksztattujagcych wybrane elementy koordynacji ruchowej dla wskazanej
grupy uczestnikéw aktywnosci sportowej lub rekreacyjnej

- demonstracja ¢wiczen o réznej ztozonosci koordynacyjnej oraz przeprowadzenie treningu
koordynacyjnego o charakterze ogélnym i specjalnym.

(2) kolokwium - dtuzsza wypowiedz pisemna na pytania dotyczace zasad ksztattowania i metodyki ¢wiczen
koordynacyjnych w grupach sportowych, rekreacyjnych i treningu zdrowotnym

W okresie nauczania hybrydowego lub wytgcznie nauczania zdalnego nastgpi zmiana warunkéw zaliczenia
przedmiotu na nastepujgce wymaogi:

1. Omoéwienie wybranej formy diagnozy poziomu koordynacji ruchowej dla wskazanej grupy
uczestnikow aktywnosci sportowej lub rekreacyjnej.

2. Przygotowanie programu ¢wiczen ksztattujgcych wybrane elementy koordynacji ruchowej dla oséb
w réznym wieku oraz na r6znych etapach szkolenia sportowego.

3. Kolokwium pisemne- diuzsza wypowiedz pisemna na pytania dotyczace zasad ksztattowania i
metodyki ¢wiczen koordynacyjnych w grupach sportowych, rekreacyjnych i treningu zdrowotnym.

W okresie nauczania hybrydowego lub wytgcznie nauczania zdalnego nie nastapi zmiana metod weryfikacji
efektow uczenia sie.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowg stanowi Srednia arytmetyczna ocen czastkowych

Sem Przedmiot Rodzaj Metoda Waga do
' zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koncowe;j 1 trening koordynacyjny Wazona
1 trening koordynacyjny [éwiczenia) éig‘:;eme z 1,00

Literatura podstawowa

Raczek J., Lah V., Mynarski W. (2003): Ksztaltowanie i diagnozowania koordynacyjnych zdolno$ci motorycznych: podrecznik
dla nauczycieli, treneréw i studentow, AWF Katowice , Katowice

Zwierko T. (2016): Percepcja wzrokowa w grach sportowych. Podstawy teoretyczne i implikacje praktyczne, Uniwersytet
Szczecinski, Szczecin

Literatura uzupetniajaca

Lah V. (2001): Trening koordynacyjny w grach sportowych. Wybrane podstawy teoretyczno-metodyczne , Cztowiek i Ruch,
AWF Wroctaw

Jedziniak W., Lesiakowski P., Zwierko T. (2020): Oculomotor Control in Amputee Soccer Players, Adapted Physical Activity
Quarterly, 37 (1), 41-55

Zwierko T., Jedziniak W., Lesiakowski P., Sliwiak M., Kirkiewicz M., Lubiriski W. (2019): Eye—Hand Coordination Impairment

in Glaucoma Patients, Int. J. Environ. Res. Public Health,16, 4332
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NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin

w tym e-learning

Zajecia dydaktyczne 15 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 2 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 14 0
Studiowanie literatury 15 0
Udziat w konsultacjach 4 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 15 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 10 0

LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75

Liczba punktéw ECTS 3
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:

USKFZ-DS-0-II-S-26/27Z

Nazwa przedmiotu:

trening motoryczny dzieci i mtodziezy

(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:
KFZ113Al1133451_12S

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiow:
Il stopnia, stacjonarne

Profil studiow:
ogolnoakademicki

Specjalnosé:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

obowigzkowy semestr: 2 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zajec Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
¢wiczenia 20 0 Z0
1 2 3
wyktad 5 0 Z0
Razem 25 3
Koordynator dr WOJCIECH JEDZINIAK
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: dr RAFAL BURYTA
Celem przedmiotu jest zapoznanie studenta z podstawami treningu motorycznego dzieci i mtodziezy, pozyskanie
Cele przedmiotu: umiejetnosci ruchowych réznych dyscyplin sportowych i projektowania zaje¢ motorycznych oraz kompetenciji do pracy
w roli trenera przygotowania motorycznego.
Wymagania wstepne: brak wymagan wstepnych

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektéw dla
programu
1 | ep1 Student zna sposoby testowania qulnosu K W07
motorycznych w wybranych dyscyplinach sportu —
wiedza Student zna zasady ksztattowania zdolnosci
2 | EP4 motorycznych na réznych etapach ontogenezy, oraz K_W10
zasady organizacji zaje¢ treningowych.
Student posiada umiejetnosc¢ projektowania zaje¢
1 | EP2 treningowych ksztattujgcych wybrane zdolnosci K_U13
- " motoryczne
umiejetnosci — —
Student pozna podstawowe umiejetnosci ruchowe
2 | EPS charakterystyczne dla wybranych dyscyplin sportowych K_U01
Student posiada kompetencje do oceny przedstawianych
kompetencje spoteczne 1 | EP3 tresci i potrafi samemu projektowac treningi K_KO01
Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: trening motoryczny dzieci i mtodziezy
Forma zajec¢: wyktad
1. Teoria treningu dzieci i mtodziezy 2 1 0
2. Ksztattowanie motorycznosci u dzieci do 12 roku zycia 2 2 0
3. Ksztattowanie motorycznosci u mtodziezy od 13 do 18 roku zycia 2 2 0
Forma zajec¢: ¢wiczenia
1. Ksztattowanie KZM i ocena ich poziomu u dzieci i mtodziezy 2 2 0
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2. Ksztattowanie szybkos$ci i ocena ich poziomu u dzieci i mtodziezy 2 2 0
3. Ksztattowanie wytrzymatosci i ocena ich poziomu u dzieci i mtodziezy 2 2 0
4. Ksztattowanie sity i ocena ich poziomu u dzieci i mtodziezy 2 2 0
5. Ksztattowanie zwinnos$ci i ocena ich poziomu u dzieci i mfodziezy 2 2 0
6. Omowienie zasad tworzenia konspektu treningu wybranej zdolnosci motorycznej 2 2 0
7. Prezentacja konspektéw treningu wybranej zdolno$ci motorycznej 2 4 0
8. Zaliczenie pisemne 2 4 0

Metody ksztatcenia

2/ samodzielne projektowanie jednostek treningowych lub ich fragmentdw, 3/ prezentacja zaprojektowanych
konspektow, 1/ zajecia pokazowe

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektow uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
KOLOKWIUM EP1,EP4
PREZENTACJA EP2,EP3
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP5

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegbélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

1/ 100 % aktywnej obecnosci na zajeciach

2/ otrzymania pozytywnej oceny z prezentacji przygotowanego projektu treningu lub fragmentu treningu
akcentujgcego doskonalenie danej zdolnosci motorycznej w sporcie dzieciecym lub mtodziezowym.

3/ otrzymanie pozytywnej oceny z kolokwium obejmujacego cato$ci materiatu

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

1/ aktywne uczestnictwo w zajeciach - 20 %
2 / wykonanie i prezentacja konspektu - 50 %
3/ zaliczenie pisemne - 30 %

Sem. Przedmiot R_odzaj_ Metoda Waga .d9
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 2 trening motoryczny dzieci i mtodziezy Arytmetyczna
koficowe] 2 trening motoryczny dzieci i mtodziezy [wykiad] éig‘:;enie z
2 trening motoryczny dzieci i mtodziezy [¢wiczenia] éig‘:;enie z

Literatura podstawowa

Grzegorz Prus (2013): Trening sportowy, AWF Katowice, Katowice

Justyna Lenik, Stanistaw Cieszkowski, (2017): Teoria i metodyka sportu Przewodnik po zagadnieniu dla treneréw nauczycieli i
studentéw, Uniwersytet Rzeszowski, Rzeszéw

red. Igor Ryguta (2005): Elementy teorii metodyki diagnostyki i optymalizacji treningu, AWF Katowice, Katowice

T.Bompa, A.Zajac, Z.Waskiewicz, J.Chmura (2013): Przygotowanie sprawnosciowe w zespotowych grach sportowych, AWF
Katowice, Katowice

Literatura uzupetniajgca

NAKELAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin

w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 25 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 5 0
Przygotowanie sie do zajec 10 0
Studiowanie literatury 10 0
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Udziat w konsultacjach

10

Przygotowanie projektu / eseju / itp. 10
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 5
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktow ECTS 3

3/3




SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-DS-0O-11-S-26/272

Modut:

Wyktady z dziedziny nauk humanistycznych lub dziedziny nauk spotecznych [modut]

Nazwa przedmiotu:
w krzywym zwierciadle Smierci - Smierc¢ przez pryzmat kultur
(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:

KFZ113Al1133440_13S

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiow: Profil studiéw: Specjalnos¢:
Il stopnia, stacjonarne ogolnoakademicki
Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
fakultatywny semestr: 3 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
2 3 wyktad 30 0 Z0 3
Razem 30 3
Koordynator dr MARTA CHMIEL-CHRZANOWSKA
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: dr MARTA CHMIEL-CHRZANOWSKA

Cele przedmiotu: eschatologicznych.

Zapoznanie studentow z podstawowg wiedzag na temat kulturowego znaczenia Smierci oraz koncepcji

Wymagania wstepne: Znajomos¢ historii i biologii na poziomie szkoty $redniej.

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektéw dla
programu
1 | Ep1 student zna terminologie stosowang w badaniach z
zakresu antropologii Smierci
> | Ep2 student rozumie kulturowe aspekty badan nad smiercig
wiedza
student wie jakie metody badan stosowane sg na
3 | EP3 cmentarzyskach; ma swiadomos$¢ wagi zachowan
etycznych w pracy ze szczgtkami ludzkimi
student potrafi opisywac i objasniac¢ kulturowe aspekty
1 | EP4 . L
badan nad Smiercig
umiejetnosci student potrafi opisywac i objasnia¢ terminologie
2 | EPS zwigzang z archeologicznymi badaniami nad Smierciag
' student widzi znaczenie badarn nad Smiercig w
kompetencje spoteczne 1 EP6 - . - .
ksztattowaniu tozsamosci kulturowej

Liczba godzin zaje¢

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
leaming

Przedmiot: w krzywym zwierciadle $mierci - $mier¢ przez pryzmat kultur
Forma zajec¢: wyktad
1. Teoria badan nad Smiercia; dlaczego chowamy zmartych? koncepcja eschatologiczna, trup i jego
znaczenie 3 6 0
2. Pochoéwek i cmentarzysko jako zrodto do badan nad Smierciag 3 6 0
3. Wampiryzm, rabunki grobéw, koncepcja dobrej i ztej Smierci: o atypowych pochéwkach na 3 4 0
cmentarzyskach
4. Ofiary i dary - czyli daje tobie abys i ty mi dat 3 4 0
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5. Czy mozna odczyta€ strukture spotecznag w oparciu o dane z pochéwku? 3 5 0

6. Etyka w badaniach nad Smiercig i Smierc zaplgtana w polityke 3 3 0

7. Rabowanie groboéw - kulturowe implikacje 3 2 0

Metody ksztalcenia

Wyktad z prezentacja multimedialng, dyskusja.

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektdw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikaciji
efektow uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

EP1,EP2,EP3,EP4,E|

KOLOKWIUM P5.EP6

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

By uzyskac zaliczenie nalezy otrzymac co najmniej ocene dostateczng z kolokwium pisemnego. Kolokwium skfada
sie z trzech pytan, za kazde pytanie student otrzymuje ocene. Ocena za kolokwium wyliczana jest w oparciu o srednig
arytmetyczng z ocen otrzymanych za poszczegoélne pytania.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena z przedmiotu jest oceng z wyktadu.

. Rodzaj Metoda Waga do

Sem. Przedmiot ) . . o

zaliczenia obl. oceny Sredniej

Metoda obliczania oceny — ———
. w krz m zwierciadle $mierci - Smier¢ przez pryzmat kultur .
koricowej 3 ywy P pry Wazona
3 w krzywym zwierciadle $mierci - $mieré przez pryzmat kultur zaliczenie z 100
[wyktad] oceng '

Literatura podstawowa

Pearson M. (1999): Archaeology od Death and Burial, Sutton

Wozny J. (2000): Symbolika przestrzeni miejsc grzebalnych w czasach ciatopalenia zwtok na ziemiach polskich (od srodkowej
epoki brazu do Srodkowego okresu lateriskiego), Bydgoszcz

Wrzesinski J. (red.) (2002): Popi6t i Kosc. Funeralia Lednickie — spotkanie 4, Sobétka, Wroctaw

Wrzesinski J (red.) (2008): Czarownice. Funeralia Lednickie — spotkanie 2, Poznan

Literatura uzupetniajgca

NAKELAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 30 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 2 0
Przygotowanie sie do zajec 0 0
Studiowanie literatury 15 0
Udziat w konsultacjach 11 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 17 0
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktéw ECTS 3
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:

USKFZ-DS-O-II-S-26/27Z-TPM

Nazwa przedmiotu:

warsztaty badawcze w klubie sportowym

(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:

KFZ113Al1133451_8S

Nazwa kierunku:

diagnostyka sportowa

Forma studiow:

Il stopnia, stacjonarne

Profil studiow:

ogolnoakademicki

Specjalnosé:

trener przygotowania motorycznego

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

obowigzkowy semestr: 4 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zajec Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
¢wiczenia 20 0 Z0
2 4 3
wyktad 5 0 Z0
Razem 25 3
Koordynator dr RAFAL BURYTA
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

dr RAFAL BURYTA

Cele przedmiotu:

Celem przedmiotu jest pozyskanie wiedzy w zakresie pracy ze sportowcem w klubie sportowym, przeprowadzania
badan naukowych majgcych na celu podniesienie poziomu sportowego zawodnikéw, umiejetnosci obstugi aparatury
badawczej i oceny poziomu przygotowania motorycznego oraz kompetencji do uczestniczenia w pracy zespotowej.

Wymagania wstepne:

Posiadanie statusu studenta Il roku studiéow drugiego stopnia.

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektéw dla
programu
Student zna metody pracy z grupg treningowa i rozumie
specyfike wybranych jednostek treningowych w grach
1 | EP1 - K_W10
zespotowych, dyscyplinach grupowych oraz —
) indywidualnych.
wiedza - - p
Zna metodologie prowadzenia badann naukowych oraz
> | Ep2 p_05|ada Wled_ze na temat al_<tualn3_/ch tendencji w K W12
diagnozowaniu i planowaniu treningu motorycznego. -
Student potrafi prowadzi¢ dyskusje i wspotdziata¢ z
1 | EP3 grupg podczas badan naukowych podejmujgc wiodaca K_U02
role.
umiejetnosci Student potrafi dokqnz_i(’: oceny ppzio_mu przygotowani:a
motorycznego wdrazajac odpowiednie metody, formy i
2 | EP4 srodki treningowe adekwatne do optymalnej realizacji K_U04
procesu treningowego.
kompetencje spoleczne 1 | Eps Jest gotowy_ do uczgstnlctwa w pracy zespotowej, w celu K_KO5
wykonywania badan naukowych.

Liczba godzin zaje¢

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
leaming
Przedmiot: warsztaty badawcze w klubie sportowym
Forma zajec¢: wyktad
1. Poznanie i zastosowanie metod pracy trenera przygotowania motorycznego. 4 5 0
Forma zaje¢: ¢wiczenia
1. Zapoznanie z praca trenera przygotowania motorycznego w klubie 4 2 0
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2. Hospitowane i omawianie treningéw w klubie sportowym 4

3. Udziat praktyczny w warsztatach w klubie sportowym. 4

14 0

Metody ksztalcenia

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony

do efektéw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

przez prowadzacego zajecia

zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczeciriskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwos$ciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP1,EP2,EP3,EP4,E
P5

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi
zasadach okre$lonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczeciriskiego.

potrzebami na warunkach i

Forma i warunki zaliczenia

przeprowadzenia wyznaczonych czesci badawczych.

Student winien aktywnie uczestniczy¢ w warsztatach co podlega weryfikacji przez obserwacje. Ocenie podlega forma

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa stanowi ocena z obserwacji podczas warsztatow.

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot ) g . S
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 4 warsztaty badawcze w klubie sportowym Arytmetyczna
koncowej i i
4 warsztaty badawcze w klubie sportowym [wyktad] zig%zaeme z
4 warsztaty badawcze w klubie sportowym [¢wiczenia] zig%zaeme z

Literatura podstawowa

Kruszewski K. (2016): Sztuka nauczania. , PWN , Warszawa

Literatura uzupetniajgca

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 25 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 0 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 15 0
Studiowanie literatury 25 0
Udziat w konsultacjach 10 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 0 0
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktéw ECTS 3
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-DS-0O-11-S-26/272

Modut:
Wyktady z dziedziny nauk humanistycznych lub dziedziny nauk spotecznych [modut]

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
wprowadzenie do psychologii KFZ113Al1133436_14S
(OGOLNOUCZELNIANE)

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiow: Profil studiéw: Specjalnos¢:
Il stopnia, stacjonarne ogolnoakademicki

Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
fakultatywny semestr: 3 - jezyk polski

Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning

2 3 wyktad 30 0 Z0 3
Razem 30 3
Koordynator dr JOANNA FURMANSKA
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: dr JOANNA FURMANSKA
Zapoznanie studentow z podstawowymi zagadnieniami z zakresu psychologii; nabycie umiejetnosci powiazania wiedzy
Cele przedmiotu: psychologicznej z r6znymi dziedzinami zycia i nauki; przedstawienie gtdbwnych obszaréw zainteresowania psychologii

oraz jej zasadniczych zastosowan.

Otwarto$¢ na zdobywanie wiedzy z zakresu nauk psychologicznych; zainteresowanie funkcjonowaniem cztowieka i

Wymagania wstepne: mechanizmami jego funkcjonowania.

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektow dla
programu
1 | Ep1 student zna podstawowa terminologie stosowang w
) psychologii
wiedza - -
> | Ep2 student ma podstawowa wiedze z zakresu mechanizmow
funkcjonowania cztowieka
1 | Ep3 student potrafi identyfikowac i analizowa¢ podstawowe
. n procesy psychologiczne
umiejetnosci — — - —
student ma umiejetno$¢ powigzania wiedzy
2 | EP4 . i S SO0 .
psychologicznej z r6znymi dziedzinami zycia i nauki
student docenia znaczenie wiedzy psychologicznej
1 | EP5 - L .
dla funkcjonowania jednostki
kompetencje spoteczne student jest gotow do wykazywania zainteresowania
2 | EP6 powigzaniem podstawowych aspektow psychologii z
réznymi dziedzinami zycia i nauki
Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: wprowadzenie do psychologii
Forma zajec¢: wyktad
1. Psychologia jako nauka, przedmiot i metody badan 3 5 0
2. Podstawowe nurty psychologii 3 4 0
3. Procesy poznawcze (percepcja, pamiec i proces uczenia sie, myslenie i rozwigzywanie problemoéw) 3 6 0
4. Procesy emocjonalne i motywacyjne 3 3 0
5. Temperament i inteligencja 3 3 0
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6. Stres i zasoby 3 0

7. Wybrane zagadnienia psychologii osobowosci 3 0

8. Wybrane zagadnienia psychologii rozwoju cztowieka w cyklu zycia 3 0
Wyktad.

Metody ksztalcenia

do efektdw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwos$ciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujac katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

Metody weryfikaciji

efektéw uczenia sie KOLOKWIUM

EP1,EP2,EP3,EP4,E|
P5,EP6

zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i

Zaliczenie z oceng na podstawie kolokwium z zakresu wyktadow i zalecanej literatury

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena koncowa (koordynatora) z przedmiotu to ocena z wyktadu.

Sem Przedmiot Rodzaj Metoda Waga do
' zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koncowej 3 wprowadzenie do psychologii Wazona
3 wprowadzenie do psychologii [wyktad] éig%;eme z 1,00

A. Augustynek (2018): Wprowadzenie do psychologii, Difin, Warszawa

C. Ciccarelli, J. N. White (2019): Psychologia, Rebis, Warszawa

Literatura podstawowa
J. Strelau (red.) (2023): Psychologia. Podrecznik akademicki, GWP, Gdansk

Zimbardo P. G. (2012): Psychologia i zycie, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa

Hock R. R. (red.) (2003): 40 prac badawczych, ktére zmienity oblicze psychologii, GWP, Gdansk

Literatura uzupetniajgca
tukaszewski W. (2003): Wielkie pytania psychologii, GWP, Gdansk

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 30 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 2 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 0 0
Studiowanie literatury 19 0
Udziat w konsultacjach 6 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 18 0
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktow ECTS 3
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-DS-0O-11-S-26/272

Modut:

Wyktady z dziedziny nauk humanistycznych lub dziedziny nauk spotecznych [modut]

Nazwa przedmiotu:

wprowadzenie do sztucznej inteligencji

(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:
KFZ113Al11J3432_31S

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiow:
Il stopnia, stacjonarne

Profil studiéw:
ogolnoakademicki

Specjalnos¢:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

fakultatywny semestr: 4 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
2 4 wyktad 15 0 Z0 2
Razem 15 2
Koordynator dr inz. MARCIN GRYCZKA
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

dr inz. MARCIN GRYCZKA

Cele przedmiotu:

gospodarcze.

Poznanie podstawowych informacji dotyczacych sztucznej inteligenciji (Sl), zdobycie wiedzy na temat wybranych
zastosowan S| w ekonomii i biznesie, nabycie umiejetnosci oceny etycznych i spotecznych implikacji oraz analizy
wplywu S| na gospodarke, poznanie globalnego kontekstu Sl oraz przysztych trendéw i szans zwigzanych ze sztuczng
inteligencjg. Ksztattowanie Swiadomosci wptywu rozwoju sztucznej inteligencji, na sSrodowisko spoteczno-

Wymagania wstepne:

Podstawowa wiedza ekonomiczna, podstawowe umiejetnosci komputerowe, umiejetnosci krytycznego myslenia i
rozwigzywania problemoéw.

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria

Lp

KOD

Opis efektu

Odniesienie do
efektéw dla
programu

wiedza

EP1

student zna gtdwne wyzwania zwigzane ze sztuczng
inteligencjg oraz jej spoteczno-ekonomiczne
konsekwencje dla gospodarki Swiatowej

umiejetnosci

EP2

student potrafi analizowa¢ ogdlne zjawiska w
gospodarce Swiatowej, oceniac¢ ich wptyw na réznych
interesariuszy, a takze dostrzegac ich pozytywne i
negatywne konsekwencje dla wybranych gospodarek

kompetencje spoteczne

EP3

student dostrzega wptyw postepu haukowo-
technicznego, w szczego6lnosci rozwoju sztucznej
inteligencji, na srodowisko spoteczno-gospodarcze

Liczba godzin zaje¢

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
leaming

Przedmiot: wprowadzenie do sztucznej inteligencji

Forma zaje¢: wyktad

1. Sztuczna inteligencja (Sl): pojecia podstawowe i historia 4 2 0

2. Sl w ekonomii i biznesie: zastosowania i studia przypadku 4 2 0

3. Konsekwencje Sl dla gospodarki: rynek pracy, produktywnos$¢ i wzrost 4 2 0

4. Etyczne, prawne i spoteczne implikacje Sl 4 2 0

5. Perspektywy globalne dotyczace Sl: polityka i konkurencyjnos¢ 4 2 0

6. Przysztos¢ rynku pracy a sztuczna inteligencja 4 2 0
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7. Nowe technologie i przyszte trendy w zakresie sztucznej inteligencji 4 3 0

Metody ksztatcenia

Wyktady, prezentacje PowerPoint, wykorzystanie zasobow internetowych i elektronicznych baz danych,
wykorzystanie ChatGPT, dyskusje studentow.

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektow uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegbélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Ocena z wyktadu na podstawie wynikéw kolokwium pisemnego w formie testu z pytaniami wielokrotnego wyboru
i/lub pytaniami otwartymi.

Zaliczenie na ocene dostateczng wymaga uzyskania przez studenta minimum 55% punktéw przy uwzglednieniu
nastepujacej skali ocen: niedostateczny (2,0) < 55%, dostateczny (3,0) 55-64%, dostateczny plus (3,5) 65-73%, dobry
(4,0) 74-82%, dobry plus (4,5) 83-91%, bardzo dobry (5,0) 92-100%.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene z przedmiotu stanowi ocena z wyktadu.

Sem Przedmiot Rodzaj Metoda Waga do
) ) ' zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koncowej 4 wprowadzenie do sztucznej inteligenciji Wazona
4 wprowadzenie do sztucznej inteligencji [wyktad] zig%zaeme z 1,00

Literatura podstawowa

C. O'Neil (2023): Bron matematycznej zagtady. Jak algorytmy zwiekszajg nieréwnosci i zagrazajg demokracji, Wyd. Naukowe
PWN, Warszawa

M. Tegmark (2019): Zycie 3.0. Cztowiek w erze sztucznej inteligenciji, Proszynski Media, Warszawa

N. Bostrom (2016): Superinteligencja. Scenariusze, strategie, zagrozenia, Helion, Gliwice

S. Russell, P. Norvig (2022): Sztuczna inteligencja. Nowe spojrzenie. Tom 1i 2., Helion, Gliwice

Literatura uzupetniajgca

B. Christian (2021): The Alignment Problem: Machine Learning and Human Values, W. W. Norton & Company, New York

M. Kanaan (2020): T-Minus Al: Humanity's Countdown to Artificial Intelligence and the New Pursuit of Global Power, BenBella|
Books.

P. Domingos (2018): The Master Algorithm: How the Quest for the Ultimate Learning Machine Will Remake Our World, Basic
Books, New York

R. Bootle (2021): The Al Economy: Work, Wealth and Welfare in the Age of the Robot, Nicholas Brealey Publishing, London
and Boston.

S. Russell (2020): Human Compatible: Artificial Intelligence and the Problem of Control, Penguin Books, London

NAKELAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 15 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 2 0
Przygotowanie sie do zajec 0 0
Studiowanie literatury 15 0
Udziat w konsultacjach 6 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 12 0
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LACZNY naktad pracy studenta w godz.

50

Liczba punktow ECTS
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:

USKFZ-DS-0-II-S-26/27Z

Modut:

Wyktady z dziedziny nauk humanistycznych lub dziedziny nauk spotecznych [modut]

Nazwa przedmiotu:

"Za waszg i naszg wolnosc¢" -

(OGOLNOUCZELNIANE)

idea wolnosci w polskim wydaniu

Kod przedmiotu:

KFZ113Al1133440_19S

Nazwa kierunku:

diagnostyka sportowa

Forma studiow:

Il stopnia, stacjonarne

Profil studiow:

ogolnoakademicki

Specjalnos¢:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

fakultatywny semestr: 3 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
2 3 wyktad 30 0 Z0 3
Razem 30 3
Koordynator dr MARTA CICHOCKA
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

dr MARTA CICHOCKA

Cele przedmiotu:

Zapoznanie studentéw ze studium polskiego przypadku wedréwki idei wolnosci wraz z narodem poprzez dzieje.
Student ma uzyskac wiedze o przyktadach z polskiej historii dowodzacych o stosunku narodu polskiego do idei
wolnosci; umiejetnosci krytycznej oceny tych postaw z perspektywy wiedzy wspoétczesnej oraz kompetencje

wyciggania z historii wnioskéw dla terazniejszej sytuacji naszego kraju.

Wymagania wstepne:

brak wymagan

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria

Lp KOD

Opis efektu

Odniesienie do
efektéw dla
programu

wiedza

1 | EP1

student zna polskich filozoféw, teologéw, mysSlicieli i
publicystow zajmujgcych sie twdrczo tematem wolnosci
we wiasciwej im epoce

2 | EP2

student wie sie o jak, gdzie i kiedy Polacy udowadniali
czynem swoj stosunek do idei wolnosci, nie tylko wiasnej

3 | EP4

student zna inne poza stowem i czynem politycznym
sposoby afirmowania idei wolnosci przez Polakéw

umiejetnosci

1 | EP5

potrafi wyjasni¢ specyfike polskg w podejsciu i
rozumieniu idei wolnosci wskazujac na jej zewnetrzne
(obiektywne) i wewnetrzne uwarunkowania

2 | EP6

charakteryzuje kontekst i dynamike w chronologii
polskiej aktywnosci wobec idei wolnosci

kompetencje spoteczne

1 | EP8

jest gotéw doceniac¢ wartos¢ zrédet historycznych w
badaniach dziejow

2 | EP9

jest gotéw do rozpoznawania i rozumienia mechanizmoéw
politycznych wykorzystujgcych idee do celow
utylitarnych

Liczba godzin zaje¢

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: "Za waszg i naszg wolnosc¢" - idea wolnos$ci w polskim wydaniu
Forma zajec¢: wyktad
1. Pawel Wiodkowic z Brudzenia i jego czasy 3 2 0
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2. Sukces unii lubelskiej i porazka unii brzeskiej 3 2 0
3. Liberum veto i polscy teoretycy ustroju 3 2 0
4. Tolerancja religijna | RP i kontrreformacja 3 2 0
5. Tworcy Konstytucji 3 Maja i ich stosunek do wolnosci obywatelskich 3 2 0
6. Polska kontra reszta Europy w okresie od XV do XVII - analiza poréwnawcza 3 2 0
7. Czyny zbrojne Polakéw a idea wolnosci 3 2 0
8. Wolnos¢ na emigraciji, czyli eksport polskiej idei wolnosci 3 2 0
9. Wolnos¢ w niewoli 3 4 0
10. Odpowiedzialnos$¢ i cena za wolnos$¢é w Il RP 3 4 0
11. Tesknota i zrywy ku wolnosci w PRL 3 2 0
12. Wolnos¢ w literaturze i sztuce 3 2 0
13. Uwiktani w wolnos$é od przymusu w XXI wieku 3 2 0

Metody ksztalcenia

Wyktad z elementami analizy zrédet

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwos$ciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujac katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektdw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikaciji
efektow uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

KOLOKWIUM

EP1,EP2,EP4,EPS5,E
P6,EP8,EP9

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Przynajmniej ocena dostateczna za kolokwium ustne. Ocena z kolokwium stanowi 100% oceny, w tym 1/3 to ocena za
1. pytanie; 1/3 za drugie i 1/3 za 3. pytanie.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Oceng z przedmiotu jest ocena z wyktadu

Metoda obliczania oceny
koncowej

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot ) . . S
zaliczenia obl. oceny Sredniej

3 Za waszg i nasza wolnos¢" - idea wolnosci w polskim wydaniu Wazona

3

[wyktad]

"Za wasza i naszg wolnosc¢" - idea wolnosci w polskim wydaniu | zaliczenie z

1,00

ocena

Literatura podstawowa

Bernacki W. : Mysl polityczna | Rzeczypospolitej

F. Koneczny : Polskie logos a ethos : roztrzgsanie o znaczeniu i celu Polski

Grzeskowiak-Krwawicz A. : Regina libertas. Wolno$¢ w polskiej mysli politycznej XVIII wieku

Literatura uzupetniajaca

Kallas M. (red.) : Konstytucje Polski. Studia monograficzne z dziejéw polskiego konstytucjonalizmu, t. 1

Teksty zrodtowe

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin

w tym e-learning

Zajecia dydaktyczne

30

0

Udziat w egzaminie/zaliczeniu

0
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Przygotowanie sie do zajec 0
Studiowanie literatury 18
Udziat w konsultacjach 6
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 20
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktéw ECTS 3
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-DS-0O-11-S-26/272

Modut:
Wyktady z dziedziny nauk humanistycznych lub dziedziny nauk spotecznych [modut]

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
zarzadzanie projektami KFZ113Al1133433_11S
(OGOLNOUCZELNIANE)

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiow: Profil studiéw: Specjalnos¢:
Il stopnia, stacjonarne ogolnoakademicki

Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
fakultatywny semestr: 3 - jezyk polski

Liczba godzin

Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning

2 3 wyktad 30 0 Z0 3
Razem 30 3
Koordynator dr JOANNA RZEMPALA
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: dr JOANNA RZEMPALA

Cele przedmiotu: Zajecia majg na celu podniesienie kompetencji uczestnikdéw zaje¢ w zakresie zarzgdzania projektami oraz pracy

projektowej.
Wymagania wstepne: Podstawowej zagadnienia zwigzane z organizacja pracy.
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektéw dla

programu

student zna pojecia, rozumie specyfike zarzadzania
wiedza 1 |EP1 projektami, zarzadzania zasobami wtasnosci
intelektualnej, zna metody zarzgdzania projektami

student potrafi okresli¢ zatozenia oraz stworzy¢
1 | EP2 poszczegollne elementy sktadowe procesu zarzadzania
projektem (harmonogram, budzet)

student pracuje w zespole zachowujac przy tym zasady

umiejetnosci 2 EP3 '
etyczne i moralne

student potrafi dobra¢ odpowiednig metode obliczenia
3 | EP4 efektywnosci realizacji projektu oraz stanu
zaawansowania realizacji projektu

student ma pogtebiong Swiadomos$¢ poziomu swojej
kompetencje spoteczne 1 | EP5 wiedzy i umiejetnosci z zakresy zarzadzania komunikacja
i zespotem w projekcie

Liczba godzin zajec
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: zarzgdzanie projektami
Forma zaje¢: wyktad
1. Podstawy zarzadzania projektami definicje i pojecia, cykl zycia projektem, projekt w strukturze 3 3 0
organizaciji
2. Analiza otoczenia i interesariuszy projektu 3 2 0
3. Struktura podziatu pracy jako narzedzie zarzadzania zakresem projektu 3 2 0
4. Diagram sieciowy jako narzedzie planowania 3 2 0
5. Planowanie projektu: harmonogramu i budzetu projektu 3 4 0
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6. Zarzadzanie zmianami w projektach 3 2 0

7. Zarzadzanie jakoscig i ryzykiem projektowym 3 4 0
8. Realizacja i monitorowanie projektu 3 3 0
9. Zarzadzanie zespotem projektowym (struktury zespotu, etapy ksztatltowania zespotu, role zespotowe) 3 3 0
10. Komunikacja w zespole projektowym 3 2 0
11. Zamkniecie projektu 3 2 0
12. Kodeks etyczny kierownika projektu 3 1 0

Wyktad, prezentacje multimedialne: ujecie teoretyczne i praktyczne; dyskusja: rozwigzywanie zagadnien
problemowych; praca zespotowa: branzowe studia przypadkéw (prezentacja wynikéw przeprowadzonych analiz).

W ramach realizacji przedmiotu, sposob wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczeciriskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujac katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektéw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody ksztatcenia

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa
Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3,EP4,E
P5

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Zaliczenie wyktadow w formie pisemnego kolokwium z tresci przedstawianych na wyktadach oraz zalecanej literatury.

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena z wyktadu jest oceng z przedmiotu.

Sem Przedmiot Rodzaj Metoda Waga do
) ) ' zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koncowej 3 zarzadzanie projektami Wazona
3 zarzadzanie projektami [wyktad] éilgr:]zaenle z 1,00

Praca zbiorowa red. M. Trocki (2012): Nowoczesne zarzadzanie projektami

Literatura podstawowa
Wysocki R.K. (2018): Efektywne zarzgdzanie projektami, Onepress, Gliwice

Literatura uzupetniajaca IPMA (2015): Wytyczne kompetencji indywidualnych w zarzadzaniu projektami ed. 4.0, IPMA

NAKELAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 30 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 2 0
Przygotowanie sie do zajec 0 0
Studiowanie literatury 18 0
Udziat w konsultacjach 6 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 19 0
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktéw ECTS 3
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:

USKFZ-DS-0-11-S-26/27Z-DiPZS

Nazwa przedmiotu:

zywienie i suplementacja w wybranych jednostkach chorobowych
(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE /| MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:

KFZ113Al1133362_1S

Nazwa kierunku:

diagnostyka sportowa

Forma studiow:

Il stopnia, stacjonarne

Profil studiow:

ogolnoakademicki

Specjalnosé:

sportowca

diagnoza i planowanie zywienia

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

obowigzkowy semestr: 4 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
¢wiczenia 20 0 Z0
2 4 3
wyktad 10 0 Z0
Razem 30 3
Koordynator dr MAREK KOLBOWICZ
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: dr inz. MACIEJ BURYTA
Celem przedmiotu jest zapoznanie studentéw z przyczynami wystepowania okreslonych jednostek chorobowych.
N Nabycie przez studenta umiejetnosci zastosowania racjonalnego zywienia i suplementacji w wybranych jednostkach
Cele przedmiotu: S p P H A o : -
chorobowych. Rozwijanie u studentéw postawy gotowosci do podjecia dziatari w celu minimalizowania ryzyka
wystepowania wybranych choréb.
Wymagania wstepne: Podstawowa wiedza na temat diety i suplementacji

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektéw dla
programu
Rozumie istote procesow fizjologicznych cztowieka a
wiedza 1 | Ep1 takze statystyke zachorowan i zgonéw zwigzanych z K_W15
wybranymi jednostkami chorobowymi, geneze powstania K_W18
tych choréb i sposoby zapobiegania
Potrafi wykazac zwigzek miedzy dietg, sposobem

1 | EP2 zywienia i odzywiania sie a wybranymi jednostkami K_U14

chorobowymi.
umiejetnosci Potrafi wskazaé btedy i zaniedbania w zywieniu, wykazuje K UO7
sie umiejetnoscig samodzielnego wyszukiwania -

2 | EP3 - A K_U08
niezbednych danych w dostepnych zrodtach K Ul4
informacyjnych. -

. Ma swiadomos¢ stosowania wiedzy na temat
kompetencje spoteczne 1 |EP4 zapobiegania wybranych jednostek chorobowych. XK

Liczba godzin zaje¢

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
leaming

Przedmiot: zywienie i suplementacja w wybranych jednostkach chorobowych
Forma zaje¢: wyktad
1. Oméwienie statystyki zgondéw i umieralnosci z powodu wybranych choréb 4 2 0
2. Przyczyny wystepowania wybranych jednostek chorobowych 4 4 0
3. Diagnostyka wybranych jednostek chorobowych 4 4 0
Forma zaje¢: éwiczenia
1. OFTT - doustny test tolerancji thuszczéw 4 2 0
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2. Wskazniki aterogennosci 4 2 0
3. Pozytywne i negatywne skutki terapii lekami 4 2 0
4. Fakty i mity na temat cholesterolu 4 3 0
5. Prewencja pierwotna wybranych choréb 4 6 0
6. Prewencja wtorna wybranych choréb 4 2 0
7. Zalecane zywienie i suplementacja w wybranych jednostkach chorobowych. 4 3 0

wyktady, prezentacje multimedialne, dyskusja

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z Sl podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektdw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody ksztalcenia

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
Metody weryfikacji KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3
efektéw uczenia sig PREZENTACJA EP1,EP2,EP3,EP4
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP1,EP2,EP3,EP4

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Warunkiem uzyskania zaliczenia jest:

1. Obecnos¢ i aktywne uczestnictwo w zajeciach
2. Pozytywna ocena z prezentacji

3. Pozytywna ocena z kolokwium

Forma i warunki zaliczenia . . .
Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa stanowi:
1. Prezentacja i kolokwium z ¢wiczeh - 50% oceny koncowej
2. Kolokwium z wyktadéw - 50% oceny koncowej

) Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot ) g . S
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 4 E%\;vrlggfv\llyscuhplementaqa w wybranych jednostkach Arytmetyczna
koficowe] 4 zywienie i suplementacja w wybranych jednostkach zaliczenie z
chorobowych [éwiczenia] oceng
4 zywienie i suplementacja w wybranych jednostkach zaliczenie z
chorobowych [wyktad] oceng
Grzymistawski M., Moszak M. i in. (2022): Zywienie czlowieka zdrowego i chorego, Wydawnictwo Naukowe PWN SA,
Warszawa

H. Ciborowa, A. Rudnicka (2019): Dietetyka, zywienie zdrowego i chorego cztowieka, Wydawnictwo Lekarskie PZWL,

Literatura podstawowa
Warszawa

Waller S. (2018): Dr Heart dbaj o swoje serce: jak zapobiega¢ zawatowi serca oraz lepiej i bardziej Swiadomie zy¢, Edra Urban
& Partner, Wroctaw

Literatura uzupetniajaca Paprocka-Borowicz M. i in. (2016): 5 minut dla serca, Wydawnictwo SBM, Warszawa

NAKELAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 30 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 3 0
Przygotowanie sie do zajec 6 0
Studiowanie literatury 5 0
Udziat w konsultacjach 18 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 6 0
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Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 7
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktéw ECTS 3
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