SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-WF-P-II-N-25/26Z

Modut:

Modut do wyboru - Aktywnos$¢ fizyczna os6b w starszym wieku [modut]

Nazwa przedmiotu:

aktywnosc¢ fizyczna os6b w starszym wieku

(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Kod przedmiotu:
KFZ25PI1133451 48N

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiow:
Il stopnia, niestacjonarne

Profil studiow:
praktyczny

Specjalnos¢:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

fakultatywny semestr: 3 - jezyk polski, semestr: 4 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
¢wiczenia
. 13 0 Z0
3 specjalistyczne 4
wyktad 4 0 Z0
2 — -
cwiczenia
. 13 0 Z0
4 specjalistyczne 4
wyktad 4 0 E
Razem 34 8
Koordynator dr BEATA FLORKIEWICZ
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: dr BEATA FLORKIEWICZ
Zapoznanie studentéw w pogtebionym stopniu z procesami zmian w budowie i funkcjonowania organizmu w procesie
- starzenia, sposobu dysponowania zaawansowang wiedza w zakresie nauk o kulturze fizycznej, umiejetnosci
Cele przedmiotu: - S - - - . - o .
projektowania i realizowania programu nauczania z oséb w starszym wieku z gotowos$cig demonstrowania postaw
promujacych aktywnos¢ fizyczna.
Wymagania wstepne: Brak wymagan.

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektéw dla
programu
1 | ep1 Zna procesy _starzen!a sie prganizmu, stanl_J zdrowia i K_WO07
sprawnosci fizycznej u os6b w starszym wieku
Zna wiedzg z zakresu metod nauczania i doboru
wiedza odpowiednich srodkéw treningowych w planowaniu i
> | Ep2 organizacji zajef': ruchowych dla oséb w _starszyr_n wieku K_WO06
oraz promowania aspektow aktywnosci fizycznej przez SN_W_1.1.15)
cale zycie.

1/4




Potrafi kierowac i bezpiecznie realizowac zajecia
ruchowe u ludzi w starszym wieku wykorzystujac
wybrane formy zajec¢ rekreacyjnych, zdrowotnych ;
projektowac i realizowa¢ programy nauczania z

1 | EP3 uwzglednieniem zréznicowanych i specjalnych potrzeb
edukacyjnych os6b w starszym wieku. Potrafi w
odpowiedni sposdb komunikowac sie w zaleznosci od
wieku, schorzen i indywidualnych potrzeb os6b
umiejetnosci ¢wiczacych.

K_U08
SN_U_1.2.02)

Potrafi wykorzysta¢ metody nauczania i dostosowac

odpowiednie ¢wiczenia do schorzen oséb w starszym
wieku zachowujac zasady bezpieczenstwa. Rozwijajac
wiedze i umiejetnosci pedagogiczne wykorzystujgc ré6zne K_U09

2 |EP4 Frodia, SN_U_1.2.18)

Jest gotow do demonstrowania postawy promujacej
zdrowie i aktywno$¢ fizyczna postugujac sie normami
etycznymi w motywowaniu do podejmowania dziatan
kompetencje spoteczne 1 | EP5 prozdrowotnych oraz czynnego uczestnictwa w
aktywnosci fizycznej oséb w starszym wieku.

K_KO06
SN_KS_1.3.01)

Liczba godzin zaje¢

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: aktywnos¢ fizyczna oséb w starszym wieku
Forma zajec¢: wyktad
1. Wprowadzenie do gerontologii- przyczyny starzenia sie spoteczeristwa. Starzenie biologiczne - 3 2 0
uwarunkowania i zmiany w organizmie
2. Geriatria- choroby uktadu krazenia, oddechowego, uktadu kostno -stawowego, cukrzyca wieku 3 2 0
podesztego, choroby uktadu nerwowego i psychiczne.
3. Starzenie psychospoteczne- uwarunkowania. 4 2 0
4. Podstawy tworzenia programoéw ¢wiczen dla oséb starszych. 4 2 0
Forma zaje¢: ¢wiczenia specjalistyczne
1. Programowanie ¢wiczen wolnych z uzyciem przyboréw i przyrzadéw w wybranych pozycjach 3 4 0
wyjsciowych.
2. Cwiczenia oddechowe, relaksacyjne i izometryczne w profilaktyce starzenia sie. 3 2 0
3. Zajecia gimnastyki prozdrowotnej z uzyciem przyboréw niekonwencjonalnych. 3 4 0
4. Zdrowotne formy zaje¢ w terenie 3 3 0
5. Podstawy diagnostyki. 4 2 0
6. Trening wydolnosciowy. 4 2 0
7. Trening oporowy i éwiczenia ukierunkowane na wzmocnienie miesni. 4 2 0
8. Ksztattowanie gibkosci. 4 2 0
9. Cwiczenia ukierunkowane na rozwéj gibkosci ciata 4 2 0
10. Ksztattowanie réwnowagi oraz zapobieganie upadkom. Cwiczenia ukierunkowane na poprawe 4 3 0
rownowagi ciata.

Cwiczenia specjalistyczne: metody praktyczne twércze i odtwércze, metoda pracy pisemnej/eseju.
Wyktad: wyktad problemowy.

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektéw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody ksztatcenia
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Nr efektu uczenia sig
z sylabusa
EGZAMIN PISEMNY EP1,EP2
Metody weryfikacji KOLOKWIUM EP1,EP2
efektéw uczenia sie )
PRACA PISEMNA/ ESEJ/ RECENZJA EP3,EP4
PREZENTACJA EP2,EP4,EP5

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

3 semestr

1. Wykifad- wyktad problemowy; kolokwium (pytania otwarte dotyczgce wyktadéw )ocena procentowa:

60-69 dst

70-74 dst+

75-84 db

85-89 db+

90-100 bdb .- ocena z zaliczenia stanowi 50% oceny z kolokwium.

2.Cwiczenia specjalistyczne: praca pisemna (konspekt zaje¢) (ocenie podlega: konspekt, pokaz i objasnienie
nauczanego lub doskonalonego elementu, przygotowanie merytoryczne, bezpieczenstwo i organizacja zajec,
postawa nauczyciela). - ocena z zaliczenia stanowi -50% oceny z pracy pisemnej.

4 semestr

1. Wykfad-wyktad problemowy; egzamin pisemny- (pytania otwarte dotyczgce wyktadoéw )ocena procentowa:
60-69 dst

70-74 dst+

75-84 db

85-89 db+

Forma i warunki zaliczenia | 90-100 bdb .- ocena z egzaminu stanowi 60% oceny kohcowej.

2.Cwiczenia specjalistyczne: praca pisemna (konspekt zaje¢) (ocenie podlega: konspekt, pokaz i objasnienie
nauczanego lub doskonalonego elementu, przygotowanie merytoryczne, bezpieczeristwo i organizacja zaje¢,
postawa nauczyciela). - ocena z zaliczenia stanowi -20% .

3. Cwiczenia specjalistyczne: prezentacja- ocenie podlega oceniana zakres wyczerpania tematu, poprawno$é
merytoryczna, oryginalnos¢ zaproponowanych rozwigzan, atrakcyjnosc¢

prezentacji .- ocena z zaliczenia stanowi 20%.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa z przedmiotu:
semestr 3- ocena z zaliczenia

1. Wyktad- kolokwium- 50 %

2. Cwiczenia specjalistyczne- 50%

semestr 4- ocena koncowa

1.Wyktad- egzamin pisemny- 60%

2. Cwiczenia specjalistyczne- 40%.

Oceng koncowa z przedmiotu jest Srednia wazona.

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot ) . . S
zaliczenia obl. oceny Sredniej
3 aktywnos¢ fizyczna os6b w starszym wieku Nieobliczana
3 aktywnosc¢ fizyczna os6b w starszym wieku [wyktad] zaliczenie z
Metoda obliczania oceny __ . : I oceng
KoRcowei aktywnosc¢ fizyczna os6b w starszym wieku [Ewiczenia zaliczenie z
| 3 o
specjalistyczne] oceng
4 aktywnosc¢ fizyczna os6b w starszym wieku Wazona
4 aktywnos¢ fizyczna os6b w starszym wieku [wiczenia zaliczenie z 0.40
specjalistyczne] oceng !
4 aktywnos¢ fizyczna os6b w starszym wieku [wyktad] egzamin 0,60
Koziarska-Rosciszewska M., KostkaT. (2009): Choroby wieku podesztego, PZWL , Warszawa
Mazur Z, Umiastowska D. (2017): Przeciwdziatanie wykluczenia oséb starszych.,, Texter, Warszawa
Literatura podstawowa Osinski W. (2013): Gerokinezjologia, PZWL, Warszawa

Sygit K. (2010): Problemy zdrowotne i spoteczne senioréw, Uniwersytet Szczecinski , Szczecin

Wieczorkowska-Tobis K., Kostka T., Borowicz A.B. (2015): Fizjoterapia w geriatrii., PZWL, Warszawa

Kozdron E. (2004): Program rekreacji ruchowej 0s6b starszych. Skrypt dla studentéw wychowanie fizycznego i instruktoréw

Literatura uzupeiniajaca rekreacji ruchowej, AWF Warszawa, AWF, Warszawa
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NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin

w tym e-learning

Zajecia dydaktyczne 34 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 8 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 46 0
Studiowanie literatury 36 0
Udziat w konsultacjach 18 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 33 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 25 0

LACZNY naktad pracy studenta w godz. 200

Liczba punktéw ECTS 8
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:

USKFZ-WF-P-1I-N-25/26Z

Modut:

Modut do wyboru - Aktywnos$¢ fizyczna oséb z niepetnosprawnosciami [modut]

Nazwa przedmiotu:

aktywnosc¢ fizyczna oso6b z niepetnosprawnosciami
(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Kod przedmiotu:
KFZ25PI1133451 50N

Nazwa kierunku:

wychowanie fizyczne

Forma studiow:

Il stopnia, niestacjonarne

Profil studiow:
praktyczny

Specjalnos¢:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

fakultatywny semestr: 3 - jezyk polski, semestr: 4 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
cwiczenia 13 0 70
3 specjalistyczne 4
) wyktad 4 0 Z0
Cwiczenia 13 0 70
4 specjalistyczne 4
wyktad 4 0 E
Razem 34 8
Koordynator dr MONIKA NIEWIADOMSKA
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

dr hab. JOANNA KRUK , mgr RADOSEAW SROKA

Cele przedmiotu:

Wprowadzenie studenta w zagadnienia zwigzane z mozliwosciami podejmowania aktywnosci fizycznej przez osoby z
niepetnosprawnosciami

Zapoznanie studentéw z celami, zadaniami, formami planowania, organizowania i przeprowadzania dziatalnosci
rekreacyjnej i sportowej wsréd oséb z niepetnosprawnosciami

Praktyczne przygotowanie studentéw do prowadzenia zaje¢ ruchowych z wykorzystaniem wiasciwych metod, form i
Srodkow dydaktycznych dla oséb z dysfunkcjami narzadu ruchu, sensorycznymi, niepetnosprawnoscia intelektualng
oraz sprzezeniami niepelnosprawnosci

Nabycie umiejetnosci podejmowania interakcji z osobami z niepetnosprawnosciami podczas wspo6lnie podejmowanych
aktywnosci o charakterze sportowym

Ksztattowanie u studentéw zyczliwej i pelnej szacunku postawy wobec 0s6b z niepetnosprawnosciami

Wymagania wstepne:

Brak wymagan wstepnych

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektéw dla
programu
Student zna wptyw aktywnosci fizycznej na
funkcjonowanie os6b z ré6znymi rodzajami K_WO03
1 | Ep1 niepelnosprawnosci i zna zasady doboru odpowiednich K_Wo04
form sportu, turystyki i rekreacji ruchowej w zaleznosci K_WO06
deficytow, potrzeb i mozliwosci oséb z K_W08
niepetnosprawnosciami
wiedza Student zna metody pracy z wykorzystaniem aktywnosci
. ; LT K_Wo07
2 | EP2 fizycznej stosowane w terapii oséb z K W08
niepetnosprawnosciami -
Zna etiologie, objawy zaburzen i metody postepowania K W02
3 | Eps terapeutycznego u oséb z deficytami rozwojowymi ze K W04
szczegolnym uwzglednieniem zastosowania ruchu K W05
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Student potrafi planowac i prowadzi¢ w bezpieczny K_U03
1 | EP10 spos6b rozgrywki sportowe z dyscyplin sportu oséb z K_U06
niepelnosprawnosciami SN_U_1.2.01)
Student potrafi organizowac i prowadzi¢ dziatania K_U03
- - promujace zachowania prozdrowotne wsrod osob z K_U09
umiejetnosci 2 EP11 . P P . N
niepetnosprawnosciami w zaleznosci od ich wieku, K_U10
rodzaju i nasilenia dysfunkcji SN_U_1.2.05)
Student potrafi korzystac z testow stuzgcych
. - - P L K_Uo01
3 | EP20 diagnozowaniu poziomu sprawnosci fizycznej oséb z K U07
niepetnosprawnosciami -
Student jest gotéw do dbania o bezpieczenstwo oséb z
1 | EP13 nmpe*r/msprgwnosugml podczas trwania zajec, a takze K K02
bezposrednio przed ich rozpoczeciem oraz po ich -
zakonczeniu
Kompetencie spoleczne Student jest gotéw motywowac i wspiera¢ osoby z K_KO03
P 1 sp 2 | EP14 niepetnosprawnosciami w podejmowaniu aktywnosci K_KO04
fizycznej i pokonywaniu wiasnych ograniczen K_KO06
Student jest gotéw do zachowywania sie zgodnie z
3 | EP21 zasadami savoir vivre wobec oséb z K_KO04

niepetnosprawnosciami

Liczba godzin zaje¢

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning

Przedmiot: aktywnos$¢ fizyczna osob z niepetnosprawnosciami
Forma zaje¢: wyktad
1. Zagadnienia wprowadzajgce w tematyke przedmiotu, sport oséb z niepetnosprawnosciami - rys 3 5 0
historyczny, polskie organizacje, rozw6j w Polsce i na Swiecie
2. Akty prawne regulujgce udziat oséb z niepetnosprawnosciami w turystyce i rekreaciji 3 1 0
3. Sprzet rehabilitacyjny i sportowy umozliwiajacy aktywnos¢ sportowag osobom z 3 1 0
niepetnosprawnosciami
4. Organizacje, zasady uczestnictwa i dyscypliny podczas réznego rodzaju imprez sportowych 4 2 0
5. Rodzaje niepetnosprawnosci a dobor form rekreacji/turystyki 4 1 0
6. Bariery i utatwienia w podejmowaniu aktywnosci fizycznej przez osoby z niepetnosprawnosciami 4 1 0
Forma zaje¢: éwiczenia specjalistyczne
1. Wybrane zespotowe gry sportowe z programu Letnich Igrzysk Paraolimpijskich - historia, klasyfikacja 3 3 0
zawodnikow, przepisy, metodyka nauczania
2. Wybrane sporty indywidualne z programu Letnich Igrzysk Paraolimpijskich - historia, klasyfikacja 3 3 0
zawodnikéw, przepisy, elementy metodyki nauczania
3. Wybrane zespotowe gry sportowe i sporty indywidualne z programu Zimowych Igrzysk

AT - - N 7 - 3 2 0
Paraolimpijskich - historia, klasyfikacja zawodnikéw, przepisy
4. Aktywnosc¢ fizyczna os6b z niepetnosprawnoscig intelektualng. Dziatalnos¢ Olimpiad Specjalnych 3 2 0
5. Aktywnos¢ fizyczna oséb gtuchych. Deaflympics - igrzyska olimpijskie niestyszgcych 3 3 0
6. Planowanie pracy w zakresie postepowania korekcyjnego w przypadku uczniéw z réznymi 4 2 0
dysfunkcjami oraz wspoétpraca z rodzicami i opiekunami
7. Zasady doboru metod, form, éwiczeh oraz organizacja zaje¢ gimnastyki korekcyjnej z dzie¢mi z 4 2 0
roznymi dysfunkcjami
8. Diagnozowanie poziomu sprawnosci fizycznej os6b z niepetnosprawnosciami 4 2 0
9. Wplyw aktywnosci fizycznej na procesy integracji sensorycznej. Metoda Integracji Sensorycznej 4 2 0
10. Zabawy i gry ruchowe dla dzieci z dysfunkcjg wzroku, stuchu, niepetnosprawnoscia intelektualng i 4 2 0
zaburzeniami zachowania
11. Adaptowana aktywnosc¢ fizyczna 4 2 0
12. Turystyka i rekreacja os6b z niepetnosprawnosciami. Udziat w organizacji imprez dla os6b z 4 1 0
niepetnosprawnosciami

dyskusja, zajecia terenowe

teoretyczne i praktycznego dziatania, praca w grupie, pokaz, prezentacja multimedialna, praca indywidualna,

Metody ksztatcenia

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z Sl podczas pierwszych zaje¢, wskazujac katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektéw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu
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Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa
EGZAMIN PISEMNY EP1,EP2,EP5
KOLOKWIUM EP1,EP2,EP5
PREZENTACJA EP1,EP5
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) Eii%EZéEEZiSE

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegbélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Cwiczenia specjalistyczne 3. semestr:
Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest:

1. Aktywny udziat w zajeciach 20%

2. Zaliczenie na ocene kolokwium 60%

3. Przedstawienie prezentacji multimedialnej 20%
Na ocene prezentacji ma wptyw:

-spos6b zaprezentowania tematu ( ptynna mowa, samodzielno$¢ wypowiedzi)
-przygotowanie graficzne
-zawartos¢ merytoryczna
Wyktady semestr 3:
pozytywna ocena z kolokwium pisemnego obejmujacego zakres wiedzy z wyktadow.
Ocene koncowa stanowi Srednia arytmetyczna z ¢wiczen i wyktadow.

Cwiczenia specjalistyczne 4. semestr:
Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest:

1. Aktywny udziat w zajeciach 20%

2. Zaliczenie na ocene kolokwium 60%

3. Przedstawienie prezentacji multimedialnej 20%
Na ocene prezentacji ma wptyw:

-sposo6b zaprezentowania tematu ( ptynna mowa, samodzielno$¢ wypowiedzi)
-przygotowanie graficzne
-zawarto$¢ merytoryczna
Wyktady semestr 4:
pozytywna ocena z kolokwium pisemnego obejmujacego zakres wiedzy z wyktadow.
Ocene koricowa stanowi Srednia arytmetyczna z ¢wiczen i wyktadow.
Wszystkie wyzej wymienione elementy musza by¢ zaliczone minimum na ocene dostateczng. Ocena kohcowa z
przedmiotu moze ulec podwyzszeniu za aktywnos¢ wolontariackg studenta na zasadach okreslonych przez
prowadzgcego

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Kryteria oceny prezentacji multimedialnej:
- zakres wyczerpania tematu,

- poprawnos¢ merytoryczna,

- atrakcyjnos$¢ wizualna

Kryteria oceny prowadzenia fragmentow zajec:
- zastosowanie odpowiednich form, metod i Srodkéw prowadzenia zajec,
- atrakcyjnos¢ zaje¢ dla uczestnikéw,

- postawa prowadzgcego wobec uczestnikow zajec

Progi procentowe oceny z prac pisemnych (wszystkie kolokwia oraz egzamin):
60%-69% ocena dst
70%-74% ocena dst+
75%-84% ocena db
85%-89% ocena db+
90%-100% ocena bdb

Ocena z ¢wiczen specjalistycznych (3. i 4. semestr) jest Srednig arytmetyczng wszystkich ocen czastkowych.
Ocena z modutu Aktywnos$¢ fizyczna osdb z niepetnosprawnosciami jest Srednig arytmetyczng ocen ze wszystkich
form zaje¢ w module.

Metoda obliczania oceny
koncowej

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot . . . S
zaliczenia obl. oceny Sredniej
3 aktywnosc¢ fizyczna os6b z niepetnosprawnosciami Arytmetyczna
3 aktywnos¢ fizyczna os6b z niepetnosprawnosciami [wyktad] zaliczenie z
oceng
3 aktywnos¢ fizyczna os6b z niepetnosprawnosciami [¢wiczenia | zaliczenie z
specjalistyczne] oceng
4 aktywnos¢ fizyczna os6b z niepetnosprawnosciami Arytmetyczna
4 aktywnos¢ fizyczna oséb z niepetnosprawnosciami [Ewiczenia | zaliczenie z
specjalistyczne] _ - oceng
4 aktywnos¢ fizyczna oséb z niepetnosprawnosciami [wyktad] egzamin
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Kranowitz C. S. (2018): Nie-zgrane dziecko w Swiecie gier i zabaw: zajecia dla dzieci z zaburzeniami przetwarzania
sensorycznego, Harmonia Universalis, Gdansk

Libidzki K. (red.) (2003): Sport niepetnosprawnych w Polsce, PZSN, Warszawa

tobozewicz T. (2000): Turystyka i rekreacja ludzi niepetnosprawnych, Wyzsza Szkota Ekonomiczna, Warszawa

Morgulec-Adamowicz N. (red.), Kosmol A. (red.), Molik B. (red.) (2015): Adaptowana aktywno$¢ fizyczna : dla fizjoterapeutow,
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa

Morgulec-Adamowicz N. (red.), Kosmol A. (red.), Molik B. (red.) (2021): Sport niepetnosprawnych : dla fizjoterapeutow i
terapeutow zajeciowych : teoria, praktyka, metodyka, PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa

Ortowska M. (2018): Czas wolny w stuzbie niepetnosprawnych : wybrane problemy, Wydawnictwo Naukowe PWN SA,
Warszawa

Zwierzchowska A., Gawlik K. (2006): Korektywa dzieci i mfodziezy z dysfunkcjami wzroku lub stuchu, Wydaw. AWF,
Katowice

Literatura uzupetniajgca

Ayres A. J. (2015): Dziecko a integracja sensoryczna, Harmonia Universalis, Gdansk

Borowicka A. (2008): Sprawnie dla niepetnosprawnych : profesjonalna obstuga turysty niepetnosprawnego, Forum Turystyki
Regiondéw, Szczecin

Bosak M. (red.) (2015): Prawo a niepetnosprawnos¢ : wybrane aspekty, Wydawnictwo C. H. Beck, Warszawa

Francuz S. (2016): Polska bez barier : 500 tras turystycznych dla oséb niepetnosprawnych : przewodnik, wydany na zlecenie
Stowarzyszenia Inicjatyw Obywatelskich PROGRES, Wroctaw

Gawlik K., Zwierzchowska A. (2004): Wychowanie fizyczne dzieci i mtodziezy z niepetnosprawnoscig intelektualng, AWF
Katowice, Katowice

Hady-Bartkowiak K. i wsp. (2007): Vademecum sportu niepetnosprawnych - przepisy i regulaminy, Oficyna Wydawnicza Aba,
Warszawa

Harris J. C. (2006): Intellectual disability : understanding its development, causes, classification, evaluation and treatment,
Oxford University Press, New York

Molik B. (2008): Zespotowe gry sportowe 0s6b niepetnosprawnych: koszykéwka na wézkach i rugby na wézkach, Akademia
Wychowania Fizycznego Jézefa Pitsudskiego, Warszawa

Paterka S. i wsp. (2000): Organizacja wycieczek szkolnych, obozéw statych i wedrownych - rekreacyjne gry ruchowe na
obozach i wycieczkach, AWF Poznan, Poznan

Pawlikowska-Piechotka A. (2016): Przestrzen sportu, rekreacji i turystyki bez barier, Akademia Wychowania Fizycznego
Jézefa Pitsudskiego, Warszawa

Pilecka D. (2020): Od wykluczenia ku emancypacji sportowej : olimpiady specjalne w Polsce, Wydawnictwo Nauka i
Innowacje, Poznan

Slezynski J. (1999): Sport w rehabilitacji niepeinosprawnych, Studio Wydawnicze AGAT, Krakéw

Zwierzchowska A., Gawlik K. (2005): Wychowanie fizyczne dzieci i mtodziezy niestyszacej i stabostyszacej, Wydaw.
Akademii Wychowania Fizycznego, Katowice

NAKEAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 34 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 8 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 46 0
Studiowanie literatury 36 0
Udziat w konsultacjach 18 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 33 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 25 0
LACZNY nakifad pracy studenta w godz. 200
Liczba punktow ECTS 8
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:

USKFZ-WF-P-1I-N-25/26Z

Nazwa przedmiotu:
badminton
(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:
KFZ25PI133451_21N

Nazwa kierunku:

wychowanie fizyczne

Forma studiow:

Il stopnia, niestacjonarne praktyczny

Profil studiéw: Specjalnosé:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

obowigzkowy semestr: 2 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zajec Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
1 5 cwiczenia 8 0 70 1
specjalistyczne
Razem 8 1
Koordynator dr BEATA FLORKIEWICZ
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

dr BEATA FLORKIEWICZ

Cele przedmiotu:

Poznanie podstawowych zasad gry badmintona. Programowanie i realizacja zaje¢ sportowych i rekreacyjnych z
badmintona. Nabycie umiejetnosci przygotowania imprez rekreacyjnych z zakresu badmintona. Bezpieczenstwo
podczas przeprowadzenia zaje¢ z badmintona.

Wymagania wstepne:

Brak wymagan.

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektéw dla
programu
Zna podstawowe elementy techniczne z badmintona oraz
1 |EP1 zasOb ¢wiczen, wie jak je wykorzysta¢ w prowadzeniu K_W03
wiedza lekcji z wychowania fizycznego.
> | Ep2 Zna metody i zasady ksztatcenia, przepisy gry w K_WO05
nauczaniu badmintona. SN_W_1.1.15)
Potrafi zademonstrowa¢ podstawowe elementy
techniczne z badmintona oraz nauczy¢ umiejetnosci
ruchowych w tym zakresie, wtasciwie dobierajac metody
1 | ep3 i formy w konstruowaniu konspektu z lekcji wychowania K_U03
fizycznego, zgodnie zasadami bezpieczenstwa, SN_U_1.2.15)
. n dobierajac odpowiednig terminologie specjalistyczng
umiejetnosci zakresu badmintona w zaleznosci od potrzeb mtodziezy.
Potrafi przygotowac i zaplanowa¢ program imprezy
> | Epa sportowo- rekreacyjnej z badmintona zgodnie K_U05
umiejetnosciami uczniéw szkét ponadpodstawowych. SN_U_1.2.04)
Jest gotow do dbania o bezpieczenstwo podczas zajec
kompetencje spoleczne 1 | ep7 wyc_hovyama f|zyczn_ego i imprez sportowo-rekreacyjnych K K02
dobierajac poprawnie formy —
¢éwiczen i wykorzystuje odpowiednio sprzet.
Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr ;
w tym e-
learning
Przedmiot: badminton
Forma zaje¢: ¢wiczenia specjalistyczne
1. Charakterystyka gry w badmintona. 2 2 0
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2. Cwiczenia oswajajgce oraz gry i zabawy ruchowe w badmintonie. 2 2 0

3. Podstawowe elementy techniczne z badmintona 2 4 0

Metody ksztalcenia

Cwiczenia specjalistyczna: metoda praktyczna, praca w grupie

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczeciriskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwos$ciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektéw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
KOLOKWIUM EP1,EP2
SPRAWDZIAN EP3
PRACA PISEMNA/ ESEJ/ RECENZJA EP1,EP2,EP3,EP7
PROJEKT EP4,EP7

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

1. Projekt- zaliczenie projektu grupowego imprezy sportowo-rekreacyjnej z elementami badmintona (ocenie podlega:
projekt, przygotowanie merytoryczne projektu, bezpieczenstwo i organizacja imprezy).

2. Praca pisemna- napisanie konspektu lekcji wychowania fizycznego z badmintona ( ocena za prawidtowy dobér
¢éwiczen i bezpieczenstwo )

3. Kolokwium - pisemne obejmujace podstawowa wiedze teoretyczna (pytania zamkniete i otwarte wymagajace
wypowiedzi pisemnej nazewnictwo w zakresie podstawowych elementéw technicznych z badmintona, zasobu
éwiczen oraz przepiséw gry.) Ocena procentowa:

60-69 dst
70-74 dst+
75-84 db
85-89 db+
90-100 bdb

4. Sprawdzian- praktyczny: wykonanie 5 po kolei serwéw z bekhendu i forhendu z pola serwu na pole odbioru w
kwadrat o wymiarze 1 X 1 m. Za wykonanie 5 trafien -ocena bdb, 4 trafienia- db, 3 trafienia - dst 1 i 2 - ndst. Student
wykonuje dwie préby, zaliczana jest lepsza.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowg stanowi Srednia arytmetyczna :
1. Projekt.

2. Praca pisemna.

3. Kolokwium.

4. Sprawdzian.

Sem Przedmiot Rodzaj Metoda Waga do
. . ' zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koncowej 2 badminton Wazona
2 badminton [¢wiczenia specjalistyczne] éigﬁ;eme z 1,00

Literatura podstawowa

Nawara H. (2010): Badminton, Arkot, Wroctaw

Sieniek Cz. (2000): Sport catego zycia. Metodyka nauczania, COS, Warszawa

Stelter M. (2001): Badminton: program szkolenia dzieci i mtodziezy, COS, Warszawa

Literatura uzupetniajgca

Nawara H. (2020): Badminton w szkole, Akademia Wychowania Fizycznego, Wroctaw

Szalewicz A. (2001): Nauka badmintona w weekend, Wiedza i Zycie, Warszawa

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin

w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 8 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 2 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 2 0
Studiowanie literatury 4 0
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Udziat w konsultacjach 3

Przygotowanie projektu / eseju / itp. 4

Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 2
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 25
Liczba punktow ECTS 1
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:

USKFZ-WF-P-1I-N-25/26Z

Modut:

Blok do wyboru A [modut]

Nazwa przedmiotu:

bioenergetyka wysitku fizycznego

(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Kod przedmiotu:

KFZ25PI1133451_71N

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiow:

Il stopnia, niestacjonarne

Profil studiow:
praktyczny

Specjalnos¢:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

fakultatywny semestr: 4 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
¢wiczenia 14 0 Z0
2 4 4
wyktad 6 0 Z0
Razem 20 4
Koordynator dr JAROSEAW MURACKI
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

dr JAROSEAW MURACKI , mgr ADRIAN STRUZIK

Cele przedmiotu:

Zapoznanie studentéw z procesami metabolizmu energetycznego w organizmie i korzystania z poszczegoélnych zrédet
energii w zaleznosci od intensywnosci i czasu trwania wysitku.

Student proponuje parametry ¢wiczen fizycznych w oparciu o przemiany bioenergetyczne
Student jest gotowy do poszerzania swojej wiedzy o bioenergetyce korzystajac ze zrédet naukowych

Wymagania wstepne:

Znajomosc¢ podstaw fizjologii cztowieka oraz biochemii wysitku fizycznego - weryfikacja poprzez odpowiadanie na
pytania prowadzgcego podczas zaje¢ ¢wiczeniowych

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektéw dla
programu
Student charakteryzuje procesy bioenergetyczne
1 | EP1 zachodzgce w organizmie pod wptywem wysitku K_W02
fizycznego.
wiedza Student zna i rozumie nomenklature z zakresu
bioenergetyki, wymienia Zrédta energii wykorzystywane
2 | EP2 S o . . K_W02
podczas wysitkdw o r6znym czasie trwania. —
Student opisuje efekty treningu w zaleznosci od
. - dyscypliny sportu oraz interpretuje wyniki
umiejgtnosci 1 | EP6 podstawowych badan biochemicznych z zakresu X
bioenergetyki wysitku fizycznego
Student jest gotéw do pogitebiania swojej wiedzy z
kompetencje spoleczne 1 | EP9 zakrgsu bloenerget){kl_na pqutaW|e zrodet naukowych i K KO8
wspotpracy ze specjalistami -
Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr ;
w tym e-
learning
Przedmiot: bioenergetyka wysitku fizycznego
Forma zaje¢: wyktad
1. Wprowadzenie. Zrédta energii podczas wysitku fizycznego. 4 1 0
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2. Integracja metabolizmu weglowodandéw i lipidow. 4 1 0

3. Bioenergetyka wysitkow krétkotrwatych 4 1 0
4. Bioenergetyka wysitkéw dtugotrwatych 4 1 0
5. Wplyw diety i treningu na bioenergetyke 4 1 0
6. Odzywianie, trawienie, transport i metabolizm energetyczny 4 1 0

Forma zaje¢: ¢wiczenia

1. Wprowadzenie. Zasady bezpiecznej pracy w laboratorium. 4 2 0
2. Nos$niki energii i magazyny energii w organizmie cztowieka. 4 4 0
3. Efekty przygotowania diety oraz przygotowania treningu w zaleznosci od dyscypliny sportu. 4 4 0
4. Ocena poziomu wybranych sktadnikéw waznych z punktu widzenia bioenergetyki. 4 2 0
5. Przedstawienie i analiza projektu 4 2 0

Metody ksztalcenia

praca w grupach (éwiczenia), prezentacja multimedialna (wyktady)

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektow uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
KOLOKWIUM EP1,EP2
PREZENTACJA EP6,EP9
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP6,EP9

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie ¢wiczen na podstawie poprawnosci wykonanych zadan oraz prezentacji (ocenie podlega: wartosc
merytoryczna prezentacji, znajomosc¢ tematu, umiejetno$¢ poprawnego argumentowania).

Kolokwium obejmuje wiedze z wyktadéw. Struktura oceny z kolokwium (wg % zdobytych punktéw) oraz z prezentaciji
(wg % realizacji w/w aspektow oceny prezentacji):

60-69% - 3.0

70-74% - 3.5

75-84% - 4.0

85-89% - 4.5

90-100% - 5.0

Wymagane jest uzyskanie pozytywnej oceny z éwiczen i wyktadow.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena koncowa z przedmiotu jest Srednig arytmetyczng z ocen z ¢wiczen i z wyktadow

ISem. Przedmiot R_odzaj_ Metoda Waga .d(.)
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Me}oda o_bliczania oceny 4 bioenergetyka wysitku fizycznego Arytmetyczna
koficowe] 4 bioenergetyka wysitku fizycznego [éwiczenia] éigﬁf;nie z
4 bioenergetyka wysitku fizycznego [wykiad] éigﬁ;enie z

A. Ronikier (2001): Fizjologia sportu, Centralny Osrodek Sportu, Warszawa

Katowice

A. Zajac, Z. Waskiewicz (2001): Dietetyczno-treningowe wspomaganie zdrowia i sprawnosci fizycznej, , AWF Katowice,

Literatura podstawowa

E. Hibner-Woznak, G. Lutostawska (2000): Podstawy biochemii wysitku fizycznego, Centralny Osrodek Sportu, Warszawa

J. Borkowski (2019): Bioenergetyka i biochemia tlenowego wysitku fizycznego, AWF Wroctaw, Wroctaw
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Berg J. M., Stryer L., Tymoczko J. L., Gatto G. J. (2019): Biochemia, PWN, Warszawa

D.B. Hames, N.M. Hooper (2021): Biochemia. Krétkie wyktady, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa

Literatura uzupetniajgca J. Koolman, K-H, R6hm (2005): Biochemia. llustrowany przewodnik, PZWL, Warszawa

Rodwell V.W., Bender D.A., Botham K. M., Kennelly P. J., Weil A. P. (2018): Biochemia Harpera. llustrowana, PZWL,
Warszawa

V. Mougios (2019): Exercise Biochemistry, Human Kinetics, Champaign, IL, USA

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 20 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 4 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 25 0
Studiowanie literatury 25 0
Udziat w konsultacjach 6 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 10 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 10 0
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 100
Liczba punktéw ECTS 4
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-WF-P-II-N-25/26Z

Modut:
Blok do wyboru B [modut]

Nazwa przedmiotu:
brydz sportowy
(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Kod przedmiotu:

KFZ25PI1133451_47N

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Profil studiow:
praktyczny

Forma studiow:
Il stopnia, niestacjonarne

Specjalnos¢:

Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:

fakultatywny semestr: 3 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
¢wiczenia
2 3 - 8 0 Z0 1
specjalistyczne
Razem 8 1
Koordynator dr MILOSZ STEPINSKI
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: dr MILOSZ STEPINSKI
_— Celem przedmiotu jest przekazanie studentom wiedzy z zakresu gry w brydz sportowego, uzyskanie przez nich
Cele przedmiotu: . P - = - X .
podstawowych umiejetnosci gry oraz uksztattowanie kompetencji spotecznych w zakresie wspotpracy grupowe;.
Wymagania wstepne: brak
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektow dla
programu
wiedza 1 | Ep1 Student posiada wiedze nt przepiséw gry i organizacji K_W03
zawodow sportowych w brydza. SN_W_1.1.15)
- " Student posiada umiejetnosci licytacji i rozgrywki K_U05
umiejgtnosci 1| EP2 brydzowej wylicytowanego kontraktu. SN_U_1.2.02)
kompetendje spoleczne 1 | Ep3 Student posw}da_ kompt_atencle wspotpracy grupowej K_KO05
celem osiggniecia zamierzonego celu sportowego. SN_KS 1.3.02)

Liczba godzin zaje¢

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: brydz sportowy
Forma zaje¢: ¢wiczenia specjalistyczne
1. Historia brydza sportowego i ogélne zasady gry; starszenstwo kart, kolorow, podstawowe pojecia, 3 1 0
terminologia
2. Nauka i doskonalenie gry w ?Tysigca? oraz ?Planowanie? jako wprowadzenie do rozgrywki
brydzowej. Ciag dalszy podstaw gry, pojecia: czesciéwki, partii, szlemika i szlema oraz punktacja za 3 1 0
poszczegllne kontrakty.
3. Gtéwne manewry i techniki rozgrywkowe. Wykorzystanie platform internetowych do nauki gry w 3 1 0
brydza.
4. Doskonalenie poznanych technik zwigzanych z rozgrywka kontraktéw kolorowych oraz w bez atu. 3 1 0
Sygnaty obronne, technika oraz taktyka wistowania.
5. Bilansowanie w licytacji jednostronnej. Klasyfikowanie rak pod wzgledem sity i uktadu. Putapy
punktowe. 3 1 0
6. udziat w turnieju brydzowym organizowanym w ramach zajec¢. 3 3 0
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Metody ksztalcenia

éwiczenia

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwos$ciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujac katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych

do efektdw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
KOLOKWIUM EP1
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP2,EP3

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegbélnymi potrzebami na warunkach i

zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Kolokwium z ocenga: oceng koncowa na podstawie procentu poprawnych odpowiedzi.
Ocena obserwacji gry: ocenie podlega licytacja kontraktu i prowadzenie rozgrywki.
Ocena koricowa stanowi Srednig dwoéch ocen z kolokwium i obserwaciji gry

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

ocena
procentowa 60-69 dst
70-74 dst+

75-84 db

85-89 db+

90-100 bdb

Metoda obliczania oceny
koncowej

Rodzaj Metoda

Sem. Przedmiot . .
zaliczenia obl. oceny

Waga do
Sredniej

3 brydz sportowy Wazona

zaliczenie z

3 brydz sportowy [¢wiczenia specjalistyczne] ocena

1,00

Literatura podstawowa

Krzysztof Jassem (2012): ,Brydz dla samoukoéw”, tom 1 2, , Wydawnictwo Magdalena Jassem, , Warszawa

Marek Wojcicki (2010): ,Materiaty szkoleniowe”, , Wydawnictwo PZBS,, Warszawa

Piotr Dybicz (2020): ,Pierwszy krok”, , Wydawnictwo PZBS,

Literatura uzupetniajgca

Janusz Korwin Mikke, Andrzej Macieszczak (1977): ,Brydz” , Warta Hobby,

NAKEAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 8 0
Udzial w egzaminie/zaliczeniu 2 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 3 0
Studiowanie literatury 3 0
Udziat w konsultacjach 4 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 5 0
LACZNY nakifad pracy studenta w godz. 25
Liczba punktéw ECTS 1
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:

USKFZ-WF-P-1I-N-25/26Z

Modut:

Wyktady z dziedziny nauk humanistycznych lub dziedziny nauk spotecznych [modut]

Nazwa przedmiotu:

cyberprzestepczosé
(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:
KFZ25PI1133435_ 64N

Nazwa kierunku:

wychowanie fizyczne

Forma studiow:

Il stopnia, niestacjonarne praktyczny

Profil studiéw: Specjalnos¢:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

fakultatywny semestr: 4 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
2 4 wyktad 10 0 Z0 2
Razem 10 2
Koordynator dr DOMINIKA SKOCZYLAS
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

dr DOMINIKA SKOCZYLAS

Cele przedmiotu:

Nabycie wiedzy i umiejetnosci w zakresie problematyki cyberzagrozen, ze szczeg6lnym uwzglednieniem
cyberprzestepczosci.

Nabycie kompetencji w kwestii wykorzystywania zdobytej wiedzy w praktyce, w szczegd6lnosci w aspektach
identyfikacji i klasyfikacji cyberprzestepstw oraz ich penalizacji.

Wymagania wstepne:

Posiadanie podstawowej wiedzy z zakresu prawa karnego, prawa nowych technologii.

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria

Odniesienie do
Lp KOD Opis efektu efektéw dla
programu

wiedza

student zna i rozumie w pogtebionym stopniu role oséb
pokrzywdzonych cyberprzestepstwem oraz Swiadkéw w
postepowaniu karnym, a takze zachowania spoteczne i
1 | EP1 motywacje kierujgce tymi osobami w postepowaniu,
uwzglednia przy tym aspekty identyfikacji i klasyfikacji
cyberprzestepstw oraz ich penalizaciji

student zna i rozumie w pogtebionym stopniu zasady
miedzynarodowej wspoétpracy organdw scigania w

2 | EP2 zakresie prowadzenia czynnosci operacyjnych w
obszarze cyberprzestepczosci i cyberterroryzmu

student zna i rozumie w pogtebionym stopniu pojecia
Zwigzane z cyberprzestepczoscia i bezpieczenstwem
3 | EP3 cyfrowym, zagrozenia z tym zwigzane oraz metody i
Srodki zwalczania skutkéw naruszen w tym zakresie
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umiejetnosci

student potrafi, wykorzystujgc posiadang wiedze oraz
poznane standardy, prowadzi¢ debate w zakresie
proponowanych rozwigzan ztozonych probleméw
prawnych w kwestii zwalczania cyberprzestepczosci w
wymiarze miedzynarodowym i krajowym oraz penalizacji
cyberprzestepstw

student potrafi dobrac i wykorzystac profesjonalne
metody i narzedzia, w tym zaawansowane techniki
informacyjno-komunikacyjne, stuzace do pozyskiwania
podstawowych informacji wkasciwych dla zakresu
czynnosci podejmowanych w ramach realizacji zadan
stuzb mundurowych w ramach prowadzonego
postepowania dowodowego i identyfikacji
cyberprzestepcow

1 | EP4

2 | EP5

kompetencje spoteczne

student jest gotowy do inicjowania dziatan na rzecz
interesu publicznego w ramach funkcjonowania stuzb
1 | EP6 mundurowych w zakresie ochrony uzytkownikéw
cyberprzestrzeni przed cyberprzestepczosciag

student jest gotéw do wypetniania zobowigzan
2 | EP7 spotecznych oraz wspoétorganizowania dziatalnosci na
rzecz cyberbezpieczenstwa

Liczba godzin zaje¢

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr

w tym e-
learning

Przedmiot: cyberprzestepczos¢

Forma zajec¢: wyktad

1. Cyberzagrozenia: cyberprzestepczos¢ a incydenty sieciowe - zagadnienia wprowadzajace. 4 2 0

2. Regulacje prawa krajowego i prawa miedzynarodowego w zakresie cyberprzestepczosci. 4 2 0

3. Cechy cyberprzestepczosci. Rodzaje cyberzagrozen i kategorie cyberprzestepstw. 4 2 0

4. Zwalczanie cyberprzestepczosci w wymiarze miedzynarodowym i krajowym. Penalizacja 4 2 0

cyberprzestepstw.

5. Cyberprzestepczos$¢ a cyberterroryzm - studium przypadku. 4 2 0

Metody ksztalcenia

wyktad z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej. Analiza tekstéw aktow prawnych, dyskusja.

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektdw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

EP1,EP2,EP3,EP4,E|

SPRAWDZIAN P5,EP6,EP7

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie odbywa sie w formie pisemnej, obejmujacej 10 pytan testowych (test jednokrotnego wyboru) oraz dwa
pytania otwarte.

Za kazda poprawng odpowiedz mozna uzyskac 1 pkt (test jednokrotnego wyboru) oraz maksymalnie 2 pkt za
poprawng odpowiedz na kazde pytanie otwarte.

Ocena jest uzalezniona od liczby uzyskanych punktéw.

Zasady oceniania sg nastepujace:

- ocena dostateczna - od 50%

- ocena dostateczna plus - od 65%

- ocena dobra - od 75%

- ocena dobra plus - od 85%

- ocena bardzo dobra - od 90%

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena z wyktadu stanowi ocene z przedmiotu.
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Sem Przedmiot Rodzaj Metoda Waga do
_ ) ' zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koncowej 4 cyberprzestepczosé Wazona
4 cyberprzestepczosé [wyktad] éigﬁ;eme z 1,00

Literatura podstawowa

Kosinski j. (2015): Paradygmaty cyberprzestepczosci, Difin, Warszawa

Siwicki m. (2013): Cyberprzestepczosé, C.H. Beck, Warszawa

Literatura uzupetniajgca

Banasinski C. (red.) (2018): Cyberbezpieczenstwo. Zarys wyktadu, Wolters Kluwe, Warszawa

Suchorzewska A. (2010): Ochrona prawna systeméw informatycznych wobec zagrozenia cyberterroryzmem, Oficyna a

Wolters Kluwer business, Warszawa

NAKEAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 10 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 2 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 0 0
Studiowanie literatury 19 0
Udziat w konsultacjach 3 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 16 0
LACZNY nakifad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktow ECTS 2
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:

USKFZ-WF-P-1I-N-25/26Z

Modut:

Wyktady z dziedziny nauk humanistycznych lub dziedziny nauk spotecznych [modut]

Nazwa przedmiotu:

cywilnoprawna ochrona praw pacjenta

(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:

KFZ25PI1133435_35N

Nazwa kierunku:

wychowanie fizyczne

Forma studiow:

Il stopnia, niestacjonarne

Profil studiow:
praktyczny

Specjalnos¢:

Status przedmiotu:
fakultatywny

Jezyk przedmiotu:
semestr: 3 - jezyk polski

Liczba godzin

Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
2 3 wyktad 15 0 Z0 3
Razem 15 3
Koordynator dr MICHAL BIALKOWSKI
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

dr MICHAL BIALKOWSKI

Cele przedmiotu:

Celem przedmiotu jest zaznajomienie studentéw z podstawowymi pojeciami i zasadami dotyczacymi ochrony praw
pacjenta. Student pozna najwazniejsze prawa pacjenta oraz cywilnoprawne narzedzia stuzgce ich ochronie. Przedmiot
umozliwi studentom takze pogtebienie wiedzy z zakresu odpowiedzialnosci odszkodowawczej ex delicto oraz ex
contractu za szkody wyrzadzone w toku szeroko pojetego procesu leczniczego. Celem przedmiotu jest rowniez
zaznajomienie studenta z praktycznymi problemami dochodzenia roszczenia o naprawienie szkody w procesie
cywilnym oraz w postepowaniu przed wojewoédzkimi komisjami do spraw orzekania o zdarzeniach medycznych.

Wymagania wstepne:

Znajomosc¢ ogolnej czesci prawa cywilnego oraz prawa zobowigzan. Wiedza z zakresu postepowania cywilnego.

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria

Lp

KOD

Opis efektu

QOdniesienie do
efektéw dla
programu

wiedza

EP1

Student zna i rozumie w pogtebionym stopniu zaleznosci
miedzy prawem cywilnym materialnym i procesowym na
gruncie problematyki ochrony praw pacjenta.

EP2

Student zna i rozumie w pogtebionym stopniu metody
badawcze i strategie argumentacyjne dotyczace
problematyki cywilnoprawnej ochrony praw pacjenta.

EP3

Student zna i rozumie w pogtebionym stopniu metody
interpretac;ji i wyktadni przepiséw kodeksowych i
pozakodeksowych regulujgcych problematyke
cywilnoprawnej ochrony praw pacjenta.
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umiejetnosci

Student potrafi wykorzystywac i integrowac wiedze
teoretyczna z zakresu prawa i postepowania cywilnego
oraz zasad wykonywania zawodéw medycznych w celu
analizy ztozonych problemoéw prawnych i spotecznych
dotyczgcych naruszenia praw pacjenta.

1 | EP4

Student potrafi w sposéb klarowny, spojny i precyzyjny
wypowiadac sie w mowie i na piSmie, posiada
umiejetnos¢ konstruowania rozbudowanych ustnych i
pisemnych uzasadnien na tematy dotyczace praw
pacjenta, narzedzi prawnych stuzacych ich ochronie oraz
odpowiedzialnosci odszkodowawczej za szkody
wyrzadzone w zwigzku z leczeniem.

2 | EP5

Student potrafi sprawnie analizowac przepisy regulujace
zasady odpowiedzialnosci za naruszenie praw pacjenta w

3 | EP6 celu doboru wtasciwych narzedzi stuzacych ich ochronie.

kompetencje spoteczne

Student ma pogtebiong swiadomos¢ poziomu swojej
1 | EPY7 wiedzy i umiejetnosci, jest gotéw do krytycznej oceny
posiadanej wiedzy i odbieranych tresci.

Liczba godzin zaje¢

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: cywilnoprawna ochrona praw pacjenta
Forma zajec¢: wyktad
1. Prawa pacjenta - uwagi wprowadzajgce. Miejsce regulacji w systemie prawnym. 3 1 0
2. Wybrane prawa pacjenta (prawo do $swiadczen zdrowotnych, prawo do tajemnicy informacji zwigzanej
z leczeniem, prawo do informacji i wyrazenia zgody na leczenie, prawo do zgtoszenia sprzeciwu wobec 3 3 0
opinii albo orzeczenia lekarza, prawo do poszanowania zycia prywatnego i rodzinnego, prawo do opieki
duszpasterskiej).
3. Ograniczenia w korzystaniu z praw pacjenta (art. 5 ustawy z dnia 6 listopada 2008 r. o prawach
pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta), przymus leczenia w tym problematyka szczepieri ochronnych, 3 2 0
leczenia uzaleznien i leczenia choréb zakaznych.
4. Odpowiedzialno$¢ za naruszenie praw pacjenta. 3 2 0
5. Odpowiedzialnos¢ za btad medyczny i zakazenia szpitalne. Definicje, podstawy prawne 3 3 0
odpowiedzialnosci deliktowej i kontraktowej. Zbieg podstaw prawnych odpowiedzialnosci.
6. Szczegoblne zasady postepowania dowodowego w postepowaniu cywilnym w sprawach dotyczacych
tzw. szkéd medycznych (w szczegdlnosci rola domnieman faktycznych, dowodu prima facie, obnizonego 3 2 0
standardu dowodu).
7. Dochodzenie zadania ustalenia zdarzenia medycznego w postepowaniu przed wojewodzkimi 3 2 0
komisjami do spraw orzekania o zdarzeniach medycznych.

Wyktad informacyjny z analiza stanéw faktycznych z dyskusja.

Metody ksztalcenia

do efektdw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z Sl podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie SPRAWDZIAN

EP1,EP2,EP3,EP4,E|
P5,EP6,EP7

zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i

pkt, 3,5 za 7 pkt, 3,0 za 6 pkt 2,0 za 5 i mniej punktow.

Praca pisemna na zadany temat. Zaliczenie na ocene w formie pisemnej test jednokrotnego wyboru sktadajacy sie z
10 pytan (zaliczenie w oparciu wiedze z wyktadu, zalecanej literatury i teksty prawne). Student moze uzyskac¢
maksymalnie 10 punktéw (max. po 1 pkt za kazdg poprawng odpowiedz). Ocena: 5,0 za 10 pkt, 4,5 za 9 pkt, 4,0 za 8

Forma i warunki zaliczenia . . .
Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena z wykladu jest oceng koricowa z przedmiotu.
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Sem Przedmiot Rodzaj Metoda Waga do
_ ) ' zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koncowej 3 cywilnoprawna ochrona praw pacjenta Wazona
3 cywilnoprawna ochrona praw pacjenta [wyktad] éigﬁ;eme z 1,00

Literatura podstawowa

Baczyk-Rozwadowska K. (2013): Odpowiedzialno$¢ cywilna za szkody wyrzadzone przy leczeniu, wyd. 2, Torun

Nesterowicz M. (2019): Prawo medyczne, Torun

Literatura uzupetniajaca Nesterowicz M. (2022): Prawo medyczne. Komentarze i glosy do orzeczen sgdowych, wyd. 4, Warszawa

NAKELAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 15 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 2 0
Przygotowanie sie do zajec 0 0
Studiowanie literatury 25 0
Udziat w konsultacjach 6 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 27 0
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktéw ECTS 3
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-WF-P-II-N-25/26Z-KPdWZN

Modut:
Dydaktyka przedmiotu w szkole ponadpodstawowej

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
dydaktyka przedmiotu w szkole ponadpodstawowe;j ] KFZ25PI1J3451 4N
(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiow: Profil studiéw: Specjalnos¢:
Il stopnia, niestacjonarne praktyczny ksztatcenie przygotowujgce do
wykonywania zawodu nhauczyciela
Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
obowigzkowy semestr: 3 - jezyk polski

Liczba godzin

Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
éwiczenia 48 0 Z0
2 3 laboratorium 12 0 Z0 8
wyktad 30 0 E

Razem 90 8
Koordynator dr LILA PEAWINSKA-KOPEC
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: dr LILA PEAWINSKA-KOPEC , mgr KACPER CIESLUK

Przekazanie studentom wiedzy dotyczacej przygotowania lekcji i zaje¢ fakultatywnych w szkole ponadpodstawowej.
Wyposazenie studentéw w umiejetnos¢ sprawnego postugiwania sie metodami i formami pracy oraz wdrozenie do
systematycznego oceniania ucznia i diagnozowania poziomu sprawnosci fizycznej, a takze planowania pracy

Cele przedmiotu: dydaktyczno-wychowawcze;.

Nabycie przez studentéw kompetencji do gotowosci komunikowania sie z uczniami, nawigzywania wtasciwych relacji
interpersonalnych i rozwigzywania sytuacji wychowawczych.

Wymagania wstepne: brak wymagan wstepnych.

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektow dla
programu
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D.1.W1.

. . L . D.1.W13.
Student zna i rozumie cele ksztatcenia i wychowania oraz D.1.WI15
tresci nauczania wychowania fizycznego zawarte w D 1 W2 '
podstawie programowej ksztatcenia ogolnego dla szkoty D.1.W5.
ponadpodstawowej oraz formy i sposoby ich realizacji z D.1'W7.

EP1 uwzglednieniem ksztattowania kompetencji kluczowych i K. \.N03.
spotecznych, postaw wobec uczestnictwa w kulturze K W04
:Ijgﬁ(z)\r;lveejjl przygotowania do catozyciowej aktywnosci SN_W 1.1.03)
’ SN_W_1.1.06)
SN_W_1.1.09)
SN_W_1.1.12)
D.1.W14.
D.1.W3.
Student zna zasady planowania procesu ksztatcenia, D.1.W4.
sposoby jego ewaluacji i monitorowania oraz formy K_W02
EP2 prowadzenia dokumentacji szkolnej dotyczacej realizacji K_Wo04
zadan dydaktycznych, wychowawczych i opiekuriczych w| SN_W_1.1.04)
zakresie wychowania fizycznego. SN_W_1.1.07)
SN_W_1.1.08)
SN_W_1.1.09)
Student wymienia i charakteryzuje zadania i kompetencje D.1.W1.
zawodowe nauczyciela, jego funkcje i petnienie r6znych D.1.w2.
rol w sSrodowisku szkolnym w zaleznosci od potrzeb i D.1.w4.
EP3 mozliwosci ucznidéw oraz znaczenie wspotpracy z K_W03
rodzicami, nauczycielami i Srodowiskiem lokalnym w K_W10
wiedza zakresie realizacji celow wychowania fizycznego dla SN_W_1.1.03)
szkoty ponadpodstawowej. SN_W_1.1.12)
SN_W_1.1.15)
D.1.W13.
D.1.W4.
D.1.W5.
Student zna i rozumie sposoby realizacji tresci giwg
programowych, organizacji zaje¢ lekcyjnych i D.1.W9.
pozalekcyjnych form aktywnosci ruchowej z K. \.N03.
zastosowaniem réznych metod nauczania, form K W04
EP4 organizacyjnych i srodkéw dydaktycznych, w tym z K W06
zastosowaniem zasoboéw internetowych, technologii K W08
informacyjno-komunikacyjnej, z uwzglednieniem SN W 1.1 04)
mozliwosci i potrzeb edukgcyjnych uczniéw na poziomie SN_W_1.1.06)
szkoty ponadpodstawowej. SN W _1.1.08)
SN_W_1.1.11)
SN_W_1.1.14)
SN_W_1.1.15)
D.1.W10.
Student zna i rozumie znaczenie ewaluacji procesu D.1.W11.
ksztatcenia w zakresie wychowania fizycznego oraz D.1.W12.
oceniania osiggnie¢ uczniéw z uwzglednieniem réznych D.1.W14.
EP5 sposobdéw ich monitorowania i kontrolowania w K_W02
zaleznosci od mozliwosci uczniéw okreslonych na K_Wo04
podstawie przeprowadzonej diagnozy grupowej i SN_W_1.1.02)
indywidualnej. SN_W_1.1.04)
SN_W_1.1.07)
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Student potrafi okresli¢ cele i zadania wychowania

- . - D.1.U1.
fizycznego na etapie szkoty ponadpodstawowej D1.U2
EP6 wynikajgce z podstawy programowej i opracowac plan K 002'
dydaktyczno-wychowawczy na poszczegdlne poziomy K U07
edukacji zgodnie z przyjetym programem nauczania. SN U 12 04)
Student potrafi zaplanowac i prowadzi¢ zajecia ruchowe D.1.U3
z réznych dyscyplin sportowych i form rekreacyjnych D.1.U7.
dostosowane do poziomu umiejetnosci ruchowych i K. LlJOZ.
sprawnosci fizycznej uczniéw oraz ich potrzeb K U03
edukacyjnych z wykorzystaniem réznych metod K UO5
EP7 nauczania, form organizacyjnych i Srodkow K U0G
dydaktycznych, w tym narzedzi cyfrowych z K U07
uwzglednieniem innych tresci nauczania zgodnie z SN U 1.2 02)
przyjetym do realizacji programem nauczania SN_U_1-2.06)
wychowania fizycznego dla szkoty ponadpodstawowe;. SN:Ui1.2.07)
D.1.U4.
. . L N D.1.U5.
Student potrafi komunikowa¢ sie z uczniami oraz D.1.U6
wspotpracowac z nauczycielami i rodzicami, w NS
EP8 PR : - PR . K_U02
szczegoblnosci w zakresie dbatosci o rozwdj i osiaganie K U04
efektéw uczenia sie przez uczniow. SN_U__1.2.03)
SN_U_1.2.10)
D.1.U1.
umiejetnosci D.1.U3.
. s . . . K_U02
Student potrafi opracowac i realizowac zadania z zakresu K UO5
edukacji zdrowotnej, ksztattowania kompetencji K U06
EP9 kluczowych i wdrazania do podejmowania przez uczniow SN U 12 05)
aktywnosci ruchowej i turystycznej w czasie wolnym. SN:U:1.2.06)
SN_U_1.2.07)
SN_U_1.2.08)
SN_U_1.2.13)
D.1.U5.
. . p . D.1.U7.
Student potrafi organizowac prace zespotows i K U03
indywidualng w trakcie zajec€ lekcyjnych i form rekreacji K UO5
EP10 ruchowej stuzace aktywizowaniu uczniéw, ich rozwojowi K U07
i zainteresowan z uwzglednieniem mozliwosci i potrzeb -
edukacyjnych S 200
‘ SN_U_1.2.06)
SN_U_1.2.08)
D.1.U10.
D.1.U1l.
Student potrafi konstruowac lub dobiera¢ formy i D.1.U8.
sposoby oceny umiejetnosci ruchowych i wiedzy z D.1.U9.
EP11 zakresu kultury fizycznej oraz przeprowadzac¢ diagnoze K_U01
poziomu sprawno$ci fizycznej i zdolnosci motorycznych K_U04
ucznia. SN_U_1.2.03)
SN_U_1.2.10)
SN_U_1.2.11)
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Student jest gotéw do poszukiwania kreatywnych D.1.K1.
sposoboéw realizacji tresci programowych i doskonalenia D.1.K6.
kompetencji zawodowych, w szczegélnosci w zakresie D.1.K8.
EP12 modyfikacji metod nauczania i wykorzystywania zasobow K_KO05
internetowych dostosowanych do mozliwosci i potrzeb SN_KS 1.3.04)
edukacyjnych uczniow. SN_KS_1.3.05)
SN_KS_1.3.06)
D.1.K2.
D.1.K3.
. . . .. . D.1.K8.
Student jest gotéw do promowania rekreacji ruchowej i D.1.K9
> | Ep13 prowadzenia edukacji zdrowotnej wsrdd ucznidw i K. Pl(Ol.
kompetencje spoteczne rodzicéw jako motywowanie do catozyciowej aktywnosci K KO3
ruchowe. SN_KS_1.3.05)
SN_KS_1.3.06)
SN_KS_1.3.07)
D.1.K4.
. . . . D.1.K5.
Student jest gotéw do ksztattowania kompetencji D 1.K6
kluczowych i kompetencji spotecznych uczniéw oraz D.1.K7.

3 | EP14 motywowania ich do wspotpracy, samodzielnosci D.1.K8.
poznawczej, korzystania z r6znych zrodet wiedzy i K. Il<04-
rozwijania zainteresowan K KO5

SN_KS_1.3.02)
Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: dydaktyka przedmiotu w szkole ponadpodstawowej
Forma zajec¢: wyktad
1. Analiza podstawy programowej dla szkoty ponadpodstawowej - zasady konstruowania autorskich 3 2 0
programéw nauczania.
2. Ewaluacja i monitorowanie realizacji podstawy programowej wychowania fizycznego. 3 2 0
3. Lekcyjne, pozalekcyjne i pozaszkolne formy wychowania fizycznego. Lekcje wychowania fizycznego w 3 5 0
szkolnictwie europejskim i na Swiecie.
4. Innowacja pedagogiczna - rodzaje, zasady konstruowania i realizowania. 3 2 0
5. Specyfika pracy nauczyciela wychowania fizycznego, style kierowania zespotem, kompetencje i r6zne 3 2 0
role nauczyciela.
6. Miejsce edukacji zdrowotnej w planowaniu pracy nauczyciela w szkole ponadpodstawowej. 3 2 0
7. Wykorzystanie edukacji olimpijskiej w szkolnym wychowaniu fizycznym. Fair play w kulturze i edukacji 3 2 0
europejskiej.
8. Ksztattowanie kompetencji kluczowych i spotecznych na zajeciach wychowania fizycznego.
Wykorzystanie technologii cyfrowych i informacyjno-komunikacyjnej w realizacji celow wychowania 3 2 0
fizycznego.
9. Czas wolny dzieci i mtodziezy - przygotowanie do jego spedzania. 3 2 0
10. Ruch w procesach zdobywania wiedzy i w kulturze czasu wolnego. 3 2 0
11. Metody przygotowujace do catozyciowej aktywnos$ci ruchowej. 3 2 0
12. Zasady pracy z uczniem o specjalnych potrzebach edukacyjnych. Sciezki edukacyjne ? rodzaje, 3 2 0
planowanie i ich znaczenie. Indywidulane programy nauczania w zakresie wychowania fizycznego.
13. Rola rodziny w wychowaniu fizycznym i zdrowotnym. 3 2 0
14. Awans zawodowy i zasady zatrudniania nauczyciela wychowania fizycznego. 3 2 0
15. Nauczyciel wychowania fizycznego - jakim byt, jaki jest, jaki powinien by¢. Syndrom wypalenia 3 2 0
zawodowego nauczyciela.
Forma zajec¢: ¢wiczenia
1. Organizacja zajec, tresci programowe, zasady zaliczenia przedmiotu. Analiza podstawy programowej 3 2 0
wychowania fizycznego dla szkoty ponadpodstawowej.
2. Samodzielne uktadanie konspektéw zajec lekcyjnych i fakultatywnych wg uproszczonych tokow 3 6 0
lekcyjnych w oparciu o podstawe programowa., w tym z wykorzystaniem aplikacji cyfrowych.
3. Formy rekreacyjne w zajeciach ruchowych lekcyjnych i fakultatywnych - metodyka nauczania, 3 4 0
dostosowanie do realizacji w r6znych warunkach prowadzonych zajec.
4. Planowanie pracy nauczyciela - uktadanie programéw autorskich z wykorzystaniem réznych dyscyplin 3 5 0
sportowych i rekreacyjnych (zajecia lekcyjne i zajecia fakultatywne).
5. Zasady hospitowania i analizowania obserwowanej lekcji wychowania fizycznego, r6zne rodzaje i 3 1 0
formy hospitac;ji.
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6. Uktadanie fragmentéw zaje¢ ruchowych z elementami oceniania ucznia z r6znych dyscyplin 3 4 0
sportowych i rekreacyjnych - kryteria oceniania, sposoby sprawdzania wiedzy i umiejetnosci ucznia.

7. Intelektualizacja w lekcji wychowania fizycznego - sposoby przekazywania oraz sprawdzania

wiadomosci z zakresu kultury fizycznej i edukacji zdrowotnej, z zastosowaniem technologii 3 4 0
informacyjno-komunikacyjnej.

8. Ksztattowanie kompetencji kluczowych i spotecznych na zajeciach wychowania fizycznego - 3 2 0
opracowanie konspektéw lekcyjnych.

9. Edukacja zdrowotna w wychowaniu fizycznym - uktadanie przyktadéw realizacji r6znych form podczas 3 2 0
lekcji, zaje¢ fakultatywnych, na godzinach wychowawczych.

10. Edukacja olimpijska w zajeciach lekcyjnych i pozalekcyjnych - scenariusz imprezy sportowo-

rekreacyjnej z wykorzystaniem symboliki olimpijskiej, przygotowanie debaty o tematyce wykorzystania 3 6 0
zasady fair play.

11. Indywidualizacja w lekcji wychowania fizycznego, opracowanie zadan dla uczniéw ze specjalnymi 3 4 0
potrzebami edukacyjnymi. Formutowanie zapiséw w IPET.

12. Trudnosci wychowawcze i sytuacje trudne wychowawczo podczas zaje¢ ruchowych - rozwiazywanie 3 2 0
przyktadowych zachowan uczniéw.

13. Bezpieczenistwo na zajeciach wychowania fizycznego (lekcyjnych i pozalekcyjnych) - uktadanie 3 2 0
regulaminéw korzystania z obiektéw sportowych.

14. Omoéwienie regulaminu i programu praktyki dydaktycznej w szkole ponadpodstawowej - oméwienie 3 5 0
tresci ksztalcenia, zadan dodatkowych i warunkéw zaliczenia.

15. Specyfika realizacji wychowania fizycznego w szkole ponadpodstawowej. - kompendium wiedzy 3 2 0
przed zaliczeniem.

Forma zajec¢: laboratorium

1. Hospitacja zaje¢ lekcyjnych prowadzonych przez nauczyciela w szkole ponadpodstawowej pod katem 3 2 0
poznhania poziomu sprawnosci ucznidw i organizacji pracy nauczyciela.

2. Samodzielne prowadzenie zajec¢ lekcyjnych w oparciu o wybrane konspekty przygotowane przez 3 10 0
studentow.

Metody ksztatcenia

LABORATORIA - obserwacja, zajecia praktyczne, projekt (konspekt), WYKELAD - wyktad, CWICZENIA - metody
aktywizujace, samodzielna praca studenta, rozwigzywanie problemoéw, karty pracy, praca w grupach, projekt

W ramach realizacji przedmiotu, spos6b wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektow uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

EP1,EP2,EP3,EP4,E|

EGZAMIN PISEMNY P5.EP6

EP1,EP11,EP2,EP3,
EP4,EP5,EP6,EP7,E|
P9

KOLOKWIUM

EP10,EP11,EP12,E
P14,EP2,EP4,EP6,E
P7,EP9

PRACA PISEMNA/ ESEJ/ RECENZJA

EP10,EP11,EP12,E
P14,EP2,EP4,EP5,E
P6,EP7,EP9

PROJEKT

EP10,EP11,EP12,E
P13,EP14,EP2,EPS3,

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP4 EP7 EPS EP9

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdlnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okre$lonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczeciriskiego.

Forma i warunki zaliczenia

WYKLAD:

warunkiem zaliczenia jest przystagpienie i uzyskanie pozytywnego wyniku z egzaminu ustnego - zestaw 3 pytan
otwartych. Ocena z udzielonych odpowiedzi jest przeliczana na ocene procentowg wg skali 60-69% - dst, 70-74% -
dst+, 75-84% - db, 85-89%- db+, 90-100% - bdb.

Istnieje mozliwo$¢ podwyzszenia pozytywnej oceny o 0,5 stopnia w przypadku studenta wykazujacego
ponadprzecietne zaangazowanie i aktywnos$¢ na zajeciach.

CWICZENIA:

warunkiem zaliczenia jest uzyskanie pozytywnych ocen z:

- zadan realizowanych na ¢wiczeniach (karty pracy, zadania problemowe, konspekty lekcyjne, projekty, praca w
grupach), przy ocenie ktérych uwzglednia sie kryteria: zakres wyczerpania tematu, poprawnos¢ merytoryczna,
oryginalnos$é zaproponowanych rozwigzan i atrakcyjno$¢ zaprezentowania pracy wg skali 60-69% - dst, 70-74% -
dst+, 75-84% - db, 85-89%- db+, 90-100% - bdb

- kolokwium pisemnego - zestaw 5 pytan otwartych, kazde pytanie ma okreslong liczbe punktéw do uzyskania. Suma
zebranych punktow jest przeliczana na ocene procentowa wg skali 60-69% - dst, 70-74% - dst+, 75-84% - db, 85-89%-
db+, 90- 100% - bdb.

Ocene z éwiczen stanowi Srednia ze $redniej ocen z zadan i oceny z kolokwium.

Istnieje mozliwos$¢ podwyzszenia pozytywnej oceny o 0,5 stopnia w przypadku studenta wykazujgcego
ponadprzecietne zaangazowanie i aktywnos¢ na zajeciach.

LABORATORIA:

warunkiem zaliczenia jest uzyskanie pozytywnej oceny ze wszystkich prowadzonych obserwacji zaje¢ na
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podstawie pisemnego protokotu obserwacji (hospitacji) i z prowadzenia lekcji na podstawie pisemnego konspektu
lekcyjnego. Uzyskana Srednia arytmetyczna z procentowych ocen czastkowych jest przeliczana wg skali 60-69% - dst,
70-74% - dst+, 75-84% - db, 85-89% - db+, 90-100% - bdb.

Istnieje mozliwo$¢ podwyzszenia pozytywnej procentowej oceny koncowej od 10 do 20% za udziat w
udokumentowanym wolontariacie na rzecz kultury fizycznej dzieci i mtodziezy (np. pomoc przy organizacji szkolnych
imprez rekreacyjno-sportowych, indywidualne zajecia z uczniami podczas zaje¢ pozalekcyjnych itp.).

Odniesienie skali ocen do wymagan: 60-69% - dst - student opanowal wymagania konieczne, 70-74% - dst+ - student
opanowat wymagania podstawowe, 75-84% - db - student opanowat wymagania wyzsze niz podstawowe, 85-89%- db+
- student opanowat wymagania rozszerzajace, 90-100% - bdb - student opanowat wymagania rozszerzajace, biegle
postuguje sie zdobytymi wiadomosciami w rozwigzywaniu zadan problemowych, proponuje rozwigzania nietypowe.
Wszystkie oceny czastkowe musza by¢ co najmniej dostateczne.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena koncowa jest Srednig arytmetyczng z poszczegolnych form zajec.

WYKLAD:

egzamin ustny - S udzielit odpowiedzi: dst - na wszystkie pytania, ale z licznymi btedami merytorycznymi, nie
wyczerpat zagadnien (w. konieczne), dst+ - na wszystkie pytania, ale z licznymi btedami merytorycznymi, wyczerpat
zagadnienia na jedno pytanie (w. podstawowe), db - na wszystkie pytania, ale z drobnymi btedami merytorycznymi,
wyczerpat zagadnienia na dwa pytania (w. wyzsze niz podstawowe), db+ - na wszystkie pytania, bez btedow
merytorycznych, wyczerpat zagadnienia na dwa pytania (w. rozszerzajgce), bdb - na wszystkie pytania, bez btedéw
merytorycznych, wyczerpat zagadnienia na trzy pytania (w. rozszerzajace, rozwigzywanie zadan problemowych,
proponowanie rozwigzan nietypowych).

CWICZENIA:

- kolokwium pisemne - S udzielit odpowiedzi: dst - niepetne na wszystkie pytania, ale z licznymi btedami
merytorycznymi i rzeczowymi (w. konieczne), dst+ - na wszystkie pytania, ale z licznymi btedami merytorycznymi i
rzeczowymi (w. podstawowe), db - na wszystkie pytania, ale z drobnymi btedami merytorycznymi i rzeczowymi (w.
wyzsze niz podstawowe), db+ - petne na wszystkie pytania, ale z drobnymi btedami merytorycznymi (w.
rozszerzajace), bdb - na wszystkie pytania, bez btedéw merytorycznych (w. rozszerzajace, rozwigzywanie zadan
problemowych, proponowanie rozwigzan nietypowych);

- zadania na ¢éwiczeniach (Z): dst - Z cze$ciowo zgodnie z wytycznymi, zawiera liczne btedy merytoryczne i rzeczowe,
brak spéjnosci i logicznego uktadu, dst+ - Z zgodnie z wytycznymi, ale zawiera 1-2 btedy merytoryczne i pojedyncze
rzeczowe, brak spéjnosci i logicznego uktadu, db - Z zgodnie z wytycznymi, poprawne merytorycznie, spojne i
stanowi logiczny uktad, zawiera drobne btedy rzeczowe, db+ - Z zgodnie z wytycznymi, poprawne merytorycznie,
spoéjne i stanowi logiczny uktad, zawiera drobne btedy rzeczowe, przedstawia oryginalne propozycje rozwigzan, bdb -
Z zgodnie z wytycznymi, poprawne merytorycznie, spéjne i stanowi logiczny uktad, bez btedéw rzeczowych,
przedstawia oryginalne propozycje rozwigzan;

LABORATORIA:

- obserwacja i protokoty hospitacji (P) - dst - P zgodnie z wytycznymi i podanymi celami, zawierajg liczne btedy
merytoryczne, brak wtasciwej oceny i analizy lekcji zgodnie z celem hospitacji; dst+ - P zgodnie z wytycznymi i
podanymi celami, zawierajg liczne btedy merytoryczne, ocena i analiza lekcji czeSciowo zgodna z celem hospitacji; db
- P zgodnie z wytycznymi i podanymi celami, zawierajg drobne btedy merytoryczne, ocena i analiza lekcji czesciowo
zgodna z celem hospitacji; db+ - P zgodnie z wytycznymi i podanymi celami, zawierajg drobne btedy merytoryczne,
ocena i analiza lekcji zgodnie z celem hospitacji; bdb - P zgodnie z wytycznymi i podanymi celami, nie zawierajg
btedéw merytorycznych, ocena i analiza lekcji zgodnie z celem hospitaciji;

- prowadzenie lekcji i konspekt (K) - dst - K przygotowany poprawnie, S. dba o BHP, nie przestrzega zasad organizacji
lekcji, zajecia prowadzi niezgodnie z K, niewtasciwy kontakt z U, nie potrafi oceni¢ lekcji, dst+ - K przygotowany
poprawnie, S. dba o BHP, nie przestrzega zasad organizacji lekcji, zajecia prowadzi zgodnie z K, niewlasciwy kontakt
z U, potrafi oceni¢ lekcje, db - K przygotowany poprawnie, S. dba o BHP, przestrzega zasad organizacji lekcji, zajecia
prowadzi zgodnie z K, wtasciwy kontakt z U, potrafi oceni¢ lekcje i wskaza¢ popetnione btedy, db+ - K przygotowany
poprawnie, S. dba o BHP, przestrzega zasad organizacji lekcji, zajecia prowadzi zgodnie z K, stosuje r6zne m.
nauczania i f. organizacyjne, wkasciwy kontakt z U, potrafi ocenic¢ lekcje i wskaza¢ popetnione btedy, bdb - K
przygotowany poprawnie, S. dba o BHP, przestrzega zasad organizacji lekcji, zajecia prowadzi zgodnie z K, stosuje
rézne m. nauczania i f. organizacyjne, wtasciwy kontakt z U, potrafi ocenic¢ lekcje, nie popetnia btedow, zajecia
atrakcyjne.

Sem. Przedmiot R.odzaj. Metoda V}/aga_dg
zaliczenia obl. oceny Sredniej
3 dydaktyka przedmiotu w szkole ponadpodstawowej Arytmetyczna
Metoda obliczania oceny dydaktyka przedmiotu w szkole ponadpodstawowej [wyktad :
koricowej 3 yaakykap P P 1 [wyktad] egzamin
3 dydaktyka przedmiotu w szkole ponadpodstawowej zaliczenie z
[laboratorium] oceng
3 dydaktyka przedmiotu w szkole ponadpodstawowej [éwiczenia] | zaliczenie z
ocena
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oceniania., Wydawnictwo Ateneum, Krakéw

Artykuly w prasie fachowej: LIDER, KULTURA FIZYCZNA, WYCHOWANIE FIZYCZNE | ZDROWOTNE

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 90 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 4 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 25 0
Studiowanie literatury 20 0
Udziat w konsultacjach 28 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 25 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 8 0
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 200
Liczba punktow ECTS 8
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:

USKFZ-WF-P-1I-N-25/26Z

Modut:

Blok do wyboru A [modut]

Nazwa przedmiotu:
edukacja olimpijska

(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Kod przedmiotu:

KFZ25PI133451_72N

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiow:

Il stopnia, niestacjonarne

Profil studiow:
praktyczny

Specjalnos¢:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

fakultatywny semestr: 4 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
¢wiczenia 14 0 Z0
2 4 4
wyktad 6 0 Z0
Razem 20 4
Koordynator dr hab. RENATA URBAN
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

dr hab. RENATA URBAN

Cele przedmiotu:

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentdw z problematyka ruchu olimpijskiego, paraolimpijskiego oraz ruchu
Olimpiad Specjalnych i osiggnieciami polskich sportowcéw na igrzyskach

olimpijskich

Celem jest ksztattowanie umiejetnosci oceny zachowan zgodnych z zasadami fair play
Celem jest popularyzacja i upowszechnienie idei olimpijskiej w Srodowisku szkolnym i lokalnym

Wymagania wstepne:

Podstawowe wiadomosci na temat dziejéw sportu polskiego w zakresie programu przedmiotu Historia Kultury

Fizycznej.

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektow dla
programu
Student posiada wiedze na temat ewolucji nowozytnych
1 | EP1 igrzysk olimpijskich oraz osiggniec¢ polskich sportowcow D.1.W15.
wiedza
> | Ep2 St_ude.r_lt zna mechamzmy_warunkumce rozwoj ruchu K W05
olimpijskiego na Swiecie i w Polsce w XX i XXI w. —
1 | Ep3 Student posiada umleleynosc oceny ;ac_hovygn o SN_U_1.2.08)
migjetnosci sportowych w kontekScie zasad etyki olimpijskiej - =
umiej SCi " - - -
> | Epa Student _potr_gfl _dokonac angllz_y procesu przemian w SN_U_1.2.18)
ruchu olimpijskim w postaci pisemnego opracowania - =
Student posiada kompetencje do inspirowania dziatan na
1 | EP5 rzecz promowania idei olimpijskiej i paralimpijskiej w D.1.K2.
) réznych srodowiskach
kompetencje spoteczne : — A —
Student wykazuje zdolno$¢ do wyrazania opinii na temat
2 | EP6 problemoéw etycznych wspoétczesnego ruchu K_KO04
olimpijskiego

Liczba godzin zaje¢

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: edukacja olimpijska
Forma zaje¢: wyktad
1. Geneza i rozwoj igrzysk starozytnych 4 2 0
2. Odrodzenie igrzysk ? Pierre de Coubertin i jego idea nowozytnego olimpizmu 4 2 0




3. Miedzynarodowe i krajowe organizacje w ruchu olimpijskim 4 2 0
Forma zaje¢: ¢wiczenia

1. Podstawowe zasady nowozytnego ruchu olimpijskiego - symbolika olimpijska 4 2 0
2. Udziat i osiggniecia polskich sportowcéw w igrzyskach olimpijskich w okresie miedzywojennym 4 4 0
3. "Olimpiady za drutami? ? inicjatywy olimpijskie w czasie drugiej wojny Swiatowej 4 2 0
4. Problemy wspoétczesnego sportu i ruchu olimpijskiego 4 2 0
5. Rozwdj ruchy paralimpijskiego i Olimpiad Specjalnych na Swiecie i w Polsce 4 2 0
6. Upowszechnienie idei olimpijskiej w spoteczeristwie 4 2 0

Metody ksztalcenia

Cwiczenia - projekt indywidualny, esej, konwersatorium, Wyktad - wyktad monograficzny, prezentacja multimedialna

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektow uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
KOLOKWIUM EP1,EP2
PRACA PISEMNA/ ESEJ/ RECENZJA EP4
PROJEKT EP3
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP5,EP6

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Na pozytywna ocene z przedmiotu sktada sie przygotowana przez studenta praca (prezentacja multimedialna) na
wybrany wczesniej temat (z kilku dostepnych, wskazanych przez prowadzacego) - 50% oraz zaliczenie pisemne
tresci, oméwionych na éwiczeniach i wyktadach - 50% oceny koncowej.

Praca / prezentacja musi by¢ oparta na materiale zrédtowym, wykazanym w bibliografii, uzupetniona materiatem
ilustracyjnym. Prezentacja jest przedstawiona przez studenta na ¢wiczeniach. Oceniany jest poziom merytoryczny
prezentacji, przygotowanie studenta, ptynnos¢ wypowiedzi, umiejetnos¢ formutowania wnioskéw oraz dokonywania
oceny prezentowanych zjawisk.

Zaliczenie pisemne stanowi test jednokrotnego wyboru, obejmujacy zagadnienia oméwione na ¢wiczeniach oraz na
wyktadach

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

ocena punktowa testu zaliczeniowego

0-59 ndst
60-69 dst
70-74 dst+
75-84 db
85-89 db+
90-100 bdb
. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 4 edukacja olimpijska Wazona
koncowej i i
) 4 | edukacja olimpijska [¢éwiczenia] zi'e'%zzf”'e z 0,50
4 | edukacja olimpijska [wykiad] zi'e'f;”'e z 0,50

Literatura podstawowa

Lipiec J. (2019): Olimpizm Polski — na stulecie Polskiego Komitetu Olimpijskiego, Wydawnictwo Fall, Krakow — Warszawa

Miller D. (2012): Historia igrzysk olimpijskich i MKOI, Dom Wydawniczy Rebis, Poznan

Stoniewski M. (2021): Polski Ruch Olimpijski 1919-1939, Max s.c., Warszawa

Literatura uzupetniajgca

Firek W. (2016): Filozofia olimpizmu Pierre’a de Coubertin, Wydawnictwo Fall, Warszawa

Krzesinski A. (red. meryt.) (2019): 100 lat na olimpijskim szlaku, Polski Komitet Olimpijski, Warszawa

Porada Z. (1980): Starozytne i nowozytne igrzyska olimpijskie, Krajowa Agencja Wydawnicza, Krakow
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NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin

w tym e-learning

Zajecia dydaktyczne 20 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 4 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 14 0
Studiowanie literatury 16 0
Udziat w konsultacjach 18 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 12 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 16 0

LACZNY naktad pracy studenta w godz. 100

Liczba punktéw ECTS 4
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-WF-P-II-N-25/26Z

Modut:

Wyktady z dziedziny nauk humanistycznych lub dziedziny nauk spotecznych [modut]

Nazwa przedmiotu:
etykieta jezykowa w kontaktach zawodowych
(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:

KFZ25PI1133442_59N

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiow:
Il stopnia, niestacjonarne

Profil studiow:
praktyczny

Specjalnos¢:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

fakultatywny semestr: 4 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
2 4 wyktad 10 0 Z0 2
Razem 10 2
Koordynator dr hab. ADRIANNA SENIOW
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: dr hab. ADRIANNA SENIOW
Celem zaje¢ jest doskonalenie kompetencji komunikacyjnej studentéw. W ramach wyktadu omoéwione zostang
Cele przedmiotu: jezykowe i kulturowe aspekty grzecznosci jezykowej w Polsce oraz innych krajach, a takze zasady savoir-vivre?u w
kontaktach towarzyskich i zawodowych.
Wymagania wstepne: Elementarna wiedza z zakresu komunikacji jezykowej.

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektow dla
programu
1 | Ep1 zna pojecie etykiety jezykowej i jej funkcje w kontaktach
miedzyludzkich
wiedza 2 | EP2 zna normy polskiej grzecznosci jezykowej
3 | Ep3 ma wiedze na temat pragmatycznych aspektow
komunikacji jezykowej
1 | epa potrafi w praktyce wykorzysta¢ normy grzecznosci
- " jezykowej
umiejetnosci - — - - —
> | Eps potrafi dostosowac jezyk wypowiedzi do sytuaciji
komunikacyjnej
kompetencje spoleczne 1 | Eps rozumie po_t_r_zebe ciagtego doskonalenia swoich
kompetencji jezykowych

Liczba godzin zaje¢

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: etykieta jezykowa w kontaktach zawodowych
Forma zaje¢: wyktad
1. Istota i zasady etykiety jezykowej. Warunki sprawnosci i skutecznosci komunikacyjnej. 4 2 0
2. Grzecznos$¢ jezykowa w komunikacji bezposredniej i korespondencji. Tytulatura, zwroty adresatywne, 4 2 0
relacje oficjalne, relacje ?na ty?, warunki zmiany relacji.
3. Strategie jezykowe wobec réznych sytuacji komunikacyjnych i grup odbiorcéw (m.in.: oficjalnos¢ ? 4 2 0
potocznosé, etykieta biznesowa- etykieta towarzyska)
4. Kulturowe determinanty grzecznosci jezykowej. Modele grzecznosci jezykowej w réznych krajach. 4 2 0
5. Etykieta jezykowa w dyskursie publicznym i nowych mediach elektronicznych. Zasady prowadzenia 4 2 0
dyskusji.
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Metody ksztalcenia

Wyktad konwersatoryjny z prezentacja multimedialna, analiza tekstow.

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwos$ciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujac katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektdw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikaciji
efektow uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

KOLOKWIUM

EP1,EP2,EP3,EP4,E|
P5,EP6

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i

zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uzyskanie co najmniej 60% punktow z kolokwium.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena z wyktadu stanowi ocene z przedmiotu.

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot ) . . S
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koncowej 4 etykieta jezykowa w kontaktach zawodowych Wazona
4 etykieta jezykowa w kontaktach zawodowych [wyktad] éig%;eme z 1,00

Literatura podstawowa

M. Marcjanik (2007): Grzeczno$¢ w komunikacji jezykowej, Warszawa

M. Marcjanik (2009): Méwimy uprzejmie. Poradnik jezykowego savor-vivre'u, Warszawa

M. Marcjanik (2015): Stownik jezykowego savoir vivre’'u, Warszawa

Literatura uzupetniajgca

H. Zgo6tkowa, T. Zgotka (2004): Jezykowy savoir-vivre. Praktyczny poradnik postugiwania sie polszczyzng w sytuacjach

oficjalnych i towarzyskich, Warszawa

M. Marcjanik (red.) (2007): Grzeczno$¢ na krancach swiata , Warszawa

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 10 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 2 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 0 0
Studiowanie literatury 16 0
Udziat w konsultacjach 6 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 16 0
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktow ECTS 2
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-WF-P-II-N-25/26Z

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
fizjologia sportu KFZ25PI1J3451 19N
(PODSTAWOWE)

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiéw: Profil studiéw: Specjalnosé:
Il stopnia, niestacjonarne praktyczny

Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
obowigzkowy semestr: 2 - jezyk polski

Liczba godzin
Rok Semestr Forma zajec Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning

laboratorium 14 0 Z0
1 2 3
wyktad 5 0 E
Razem 19 3
Koordynator dr JAROSEAW MURACKI
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: prof. dr hab. OLEKSANDR PRYIMAKOV , mgr ADRIAN STRUZIK

Celem przedmiotu jest wyposazenie studentéw w wiedze o reakcji organizmu na wysitek fizyczny o réznej
intensywnosci i czasie trwania, o procesach fizjologicznych w aspekcie adaptacji do wysitku fizycznego oraz o
charakterystyce wysitku fizycznego w réznych dyscyplinach sportu z uwzglednieniem zastosowania w pracy
nauczyciela wychowania fizycznego.

Ksztattowanie umiejetnosci okreslania wydolnosci fizycznej za pomoca bezposrednich i posrednich préb wysitkowych.
Ksztattowanie postawy rzetelnych pomiaréw i wnikliwej analizy parametréw obcigzenia wysitkiem fizycznym
sportowca.

Cele przedmiotu:

Znajomos$¢ podstaw anatomicznej budowy cziowieka, ogélnej biologii, a przede wszystkim znajomos$¢ funkciji
narzadéw i uktadéw wewnetrznych w stanie spoczynku i wysitku w zakresie omawianym na | stopniu studiéw kierunku
WF, podczas zajec z Fizjologii cztowieka oraz Fizjologicznych podstaw treningu sportowego - weryfikacja poprzez
odpowiedzi na pytania podczas zaje¢ ¢wiczeniowych.

Wymagania wstepne:

EFEKTY UCZENIA SIE

QOdniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektéw dla
programu

zna i rozumie podstawowe procesy biologiczne,
fizjologiczne i biochemiczne poszczegélnych narzadow
1 | EP1 wewnetrznych zachodzgce w organizmie cztowieka K_W02
podczas wysitku fizycznego oraz zmeczenia i
wypoczynku

zna i rozumie tresci zwigzane z dietetyka oraz
projektowania i prowadzenia dziatah z zakresu

- . S - D.1.W15.

profilaktyki zdrowia; metody nauczania i doboru D.1.W4

2 | EP2 efektywnych srodkéw dydaktycznych, w tym zasobow K. \IN02.

wiedza internetowych, wspomagajgcych nauczanie przedmiotu K W04

oraz prowadzenie zaje¢ zwigzanych z wysitkiem —
fizycznym.
zna wyniki badan naukowych prowadzonych nad
zjawiskami zwigzanymi z fizjologig sportu oraz zasady K_W02

3 | EP3 L - -
programowania i planowania treningu sportowego, SN_W_1.1.07)

rekreacyjnego oraz zdrowotnego

zna i rozumie funkcjonowanie narzadéw zmystow ze
4 | EP4 szczegOlnym zastosowaniem tej wiedzy w pracy K_W02
nauczyciela wychowania fizycznego

1/4




potrafi dobra¢ i wykorzysta¢ metody, aparature
badawczg w ocenie zjawisk fizjologicznych, sprawno$ci

fizycznej; wykona¢ pomiary fizjologiczne oraz ocenic je, D.1.U8.
1 | EP5 zintepretowac uzyskane rezultaty i wykorzystac¢ w K_U01
procesie wysitku fizycznego oraz w procesie treningu K_U07

sportoweg; potrafi postugiwac sie sprzetem i aparaturg w
obszarze fizjologicznym.

umiejetnosci
) o . - K_U01
> | EP6 potrafi wykorzystac¢ wiedze z zakresu fizjologii sportu, w K U02
pracy nauczyciela wychowania fizycznego -
K_U04
potrafi samodzielnie podejmowac dziatania zwigzane z K_U01
modyfikacjg i tworzeniem réznych form aktywnosci K_U02
3 | EP7 - - - - o .
fizycznej w oparciu o wiedze z zakresu fizjologii sportu K_U04
K_U07
jest gotéw do doksztatcania sie zawodowego oraz K_KO03
1 | EP8 zasiegniecia opinii ekspertow w przypadku trudnosci w K_KO08
samodzielnym rozwigzywaniu problemu SN_KS_1.3.07)
jest gotéw do samodzielnego i kreatywnego okreslenia
kompetencje spoleczne priorytetow i podejmowania dziatan profesjonalnych, ich
planowania oraz realizacji przez siebie lub innych;
. : o - . K_KO01
2 | EP9 projektowania dziatar zmierzajacych do rozwoju K KOS5

zawodnikéw pod wzgledem fizjologicznym z
zastosowaniem w sporcie szkolnym i pozaszkolnym.

Liczba godzin zaje¢

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
leaming
Przedmiot: fizjologia sportu
Forma zajec¢: wyktad
1. MORFOFUNKCJONALNE | METABOLICZNE MECHANIZMY ADAPTACJI DO WYSILKU FIZYCZNEGO. 5 1 0

FIZJOLOGICZNA KLASYFIKACJA WYSIEKOW FIZYCZNYCH.

2. WYDOLNOSC FIZYCZNA, CZYNNIKI JA DETERMINUJACE. 2 1 0

3. MORFOFUNKCJONALNE | METABOLICZNE PODSTAWY ROZWOJU ZDOLNOSCI MOTORYCZNYCH .
ZASADY TRENINGU SPORTOWEGO.

FIZIJOLOGICZNA CHARAKTERYSTYKA STANU ORGANIZMU PODCZAS WYSILKU FIZYCZNEGO 2 2 0
MORFOFUNKCJONALNE | METABOLICZNE MECHANIZMY ZMECZENIA ORGANIZMU ORAZ ODNOWY
MONITORING ZMIAN FIZJOLOGICZNYCH. METODY WYZNACZANIA OBCIAZEN TRENINGOWYCH.

4. ZEWNETRZNE | WEWNETRZNE OBCIAZENIE WYSILKIEM W ROZNYCH DYSCYPLINACH SPORTU 2 1 0

Forma zaje¢: laboratorium

1. OCENA REAKCJI SPORTOWCA NA OBCIAZENIE TRENINGOWE 2 2 0

2. ADAPTACJA DO WYSIEKOW FIZYCZNYCH ? PROSTE PROBY CZYNNOSCIOWE 2 3 0

3. MECHANIZMY ZMECZENIA | PROCESOW RESTYTUCJI PO ROZNYCH WYSIEKACH FIZYCZNYCH 2 3 0

4. ROZGRZEWKA ]

ADAPTACJA DO WYSIEKU FIZYCZNEGO. OCENA WYDOLNOSCI FIZYCZNEJ. 2 3 0

5. CHARAKTERYSTYKA WYSIEKU W ROZNYCH DYSCYPLINACH SPORTU 2 3 0
- wyktad

- wyktad z prezentacjg multimedialng
- operowanie nowoczesnymi instrumentalnymi metodami fizjologicznego eksperymentu
- operowanie nowoczesnymi metodami statystycznej obrébki wynikéw badan fizjologicznych

Metody ksztatcenia W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczeciriskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwos$ciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektéw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu
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Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa

EGZAMIN PISEMNY EP1,EP2,EP3,EP4,E

P6
EP1,EP2,EP3,EP4,E
KOLOKWIUM P5,EP6,EP7,EP8,EP
9
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP7

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdlnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

1. Zaliczenie ¢wiczen - kolokwium
2. Zaliczenie egzaminu pisemnego z przedmiotu

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Wszystkie elementy wymienione w pkt 1-2 muszga by¢ zaliczone na ocene minimum dostateczna.
Ocena z egzaminu stanowi 60% oceny z przedmiotu, ocena z ¢wiczen stanowi 40% oceny z przedmiotu.
ocena procentowa

60-69 dst
70-74 dst+
75-84 db
85-89 db+
90-100 bdb
. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 2 | fizjologia sportu Wazona
koncowej : -
2 fizjologia sportu [laboratorium] 222?12?”'(9 z 0,40
2 fizjologia sportu [wyktad] egzamin 0,60

Literatura podstawowa

Gorski J. (2011): Fizjologia wysitku i treningu fizycznego, PZWL, Warszawa

Jaskolski A, Jaskédlska A (2006): Podstawy fizjologii wysitku fizycznego z zarysem fizjologii cztowieka, Wydawnictwo AWF we
Wroctawiu, Wroctaw

Pytasz M., Pytasz A., Urbaniska A. (1996): Cwiczenia z fizjologii cztowieka/Przewodnik do ¢wiczen dla studentéw wychowania
fizycznego, Uniwersytet szczecinski, Szczecin

Roniker Aleksandr (2001): Fizjologia sportu, Centralny oSrodek sportu, Warszawa

Ronikier A. (2008): Fizjologia wysitku w sporcie, fizjoterapii i rekreacji, Biblioteka trenera, Warszawa

Sharkey, Brian J. (2013): Fizjologia sportu dla treneréw, Centralny Osrodek SPortu, Warszawa

Zaton M. (2010): Testy fizjologiczne w ocenie wydolnosci fizycznej, PWN

Literatura uzupetniajgca

Birch K. i wsp. (2006): Fizjologia sportu. Krétkie wyktady., PWN, Warszawa

Koztowski S., Nazar K. (2006): Wprowadzenie do fizjologii klinicznej, PZWL, Warszawa

Kunski H. (2002): Trening zdrowotny oséb dorostych, Agencja Wydawnicza MedSport Press., Warszawa

Nazar K. (1997): O metodach badawczych fizjologii wysitku, Sport Wycz.

Wilmore J. (2004): Physiology of Sport and Exercise, Human Kinetics

NAKELAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 19 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 5 0
Przygotowanie sie do zajec 12 0
Studiowanie literatury 12 0
Udziat w konsultacjach 14 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0 0
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Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 13
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktéw ECTS 3
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:

USKFZ-WF-P-1I-N-25/26Z

Modut:

Blok do wyboru A [modut]

Nazwa przedmiotu:

fundamentals of exercice immunology

(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Kod przedmiotu:

KFZ25PI1133451_73N

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiow:

Profil studiow:

Specjalnos¢:

Il stopnia, niestacjonarne praktyczny
Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
fakultatywny semestr: 4 - jezyk angielski jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
¢wiczenia 14 0 Z0
2 4 4
wyktad 6 0 Z0
Razem 20 4
Koordynator dr hab, ROBERT NOWAK
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

dr hab. ROBERT NOWAK

Cele przedmiotu:

Familiarizing students with basic immunological concepts.

Familiarizing students with the basic immunological methods used in sports diagnostics laboratory for assessing the
athlete's health and recognizing selected medical conditions.

The student should acquire the readiness to work in a research laboratory.

Wymagania wstepne:

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektéw dla
programu
Student describes the most common disorders that lead
wiedza 1 | EP1 to human disease states, knows the importance of the K_W02
immune system in maintaining homeostasis
Student correctly recognizes the immune disorders and
umiejetnosci 1 | EP4 post-effort changes based on the obtained test results K_U01
Student is ready to co-operate with others to broaden
kompetencje spoteczne 1 | EP6 practical implications of gained knowledge and skills K_KO08
Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: fundamentals of exercice immunology
Forma zajec¢: wyktad
1. Main components and features of the immune response. 4 2 0
2. Immune cells, cytokines and chemokines. 4 2 0
3. Psychoneuroimmunology. 4 2 0
Forma zajec¢: ¢wiczenia
1. Immunological testing methods. 4 4 0
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2. Flow cytometry and other blood analyses. 4 6 0

3. Interpretation of exercise test results used in immunology. 4 4 0

Metody ksztalcenia

audiovisual presentation (lectures), working in groups, performing laboratory experiments (exercises)

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczeciriskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwos$ciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektéw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa
KOLOKWIUM EP1
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP4,EP6

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Passing the exercises based on the correctness of completed tasks.

The colloquium covers knowledge from lectures. Structure of the colloquium assessment (according to % of points
obtained):

60-69% - satisfactory (E)

70-74% - satisfactory + (D)

75-84% - good (C)

85-89% - good + (B)

90-100% - very good (A)

Independent passing of both forms of education is required.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

The final grade is a weighted average of the grades from the exercises (25%) and the test (75%)

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot ) . . o
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 4 fundamentals of exercice immunology Wazona
koricowej - -
4 fundamentals of exercice immunology [¢wiczenia] éigﬁf;me z 0,25
4 fundamentals of exercice immunology [wykiad] éigﬁ;eme z 0,75

Literatura podstawowa

David C. Nieman, Bente K. Pedersen (2019): Nutrition and Exercise Immunology, Taylor& Francis Ltd., London

Michael Gleeson, Nicolette Bishop, Neil Walsh (2013): Exercise Immunology, Taylor&Francis Ltd., London

Peter Lydyard, Alex Whelan, Michael Fanger (2004): BIOS Instant Notes in Immunology, Taylor&Francis Ltd., London

Literatura uzupetniajgca

Laurel T. Mackinnon (1999): Advances in Exercise Immunology, Human Kinetics, Champaign, IL, USA

Michael Gleeson, British Association of Sport and Exercise Sciences (2006): Immune Function in Sport and Exercise,

Churchill Livingstone Elsevier, London

NAKELAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 20 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 2 0
Przygotowanie sie do zajec 28 0
Studiowanie literatury 15 0
Udziat w konsultacjach 10 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 25 0
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LACZNY naktad pracy studenta w godz.

100

Liczba punktow ECTS
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:

USKFZ-WF-P-1I-N-25/26Z

Modut:
Jezyk obcy [moduf]

Nazwa przedmiotu:
jezyk angielski

(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:

KFZ25PI1133507_28N

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiow:

Profil studiow:

Specjalnos¢:

Il stopnia, niestacjonarne praktyczny
Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
fakultatywny semestr: 3 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
2 3 lektorat 15 0 Z0 2
Razem 15 2
Koordynator mgr MAGDALENA CYPRYJANSKA
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

mgr MIROSEAW MIKOLAJCZYK

Cele przedmiotu:

Doskonalenie sprawnosci jezykowych i doprowadzenie studentéw do poziomu B2+ poprzez wprowadzenie
specjalistycznego stownictwa i zagadnien z dziedziny wychowania fizycznego.

Wymagania wstepne:

Wiedza obejmujgca gramatyke, stownictwo i fonetyke na poziomie B2 wedtug zalecerh Common European

Framework.
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektow dla
programu
Rozumie teksty dotyczace studiowanej dziedziny , a
takze teksty o charakterze ogélnoakademickim . Potrafi
1 | EP2 . . . - K_U11
dostrzec znaczenie ukryte, wyrazone posrednio -
umiejetnosci - . - P
Potrafi przygotowac r6znorodne opracowania pisemne
dot. studiowanego kierunku , a takze przedstawi¢ wyniki
2 | EP3 - p K_U11
swoich wiasnych badan naukowych.
1 | EP4 Ma swiadomos¢ uczenia sie przez cate zycie K_KO03
kompetencje spoteczne
2 | EPS Wykazuje kreatywno$¢ podczas realizowanych zadan K_KO03
Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: jezyk angielski
Forma zajec: lektorat
1. Zajecia doskonalgce wszystkie kompetencje jezykowe (stuchanie, méwienie, czytanie i
pisanie) odnoszace sie do stownictwa i tematyki w zakresie proponowanym w 3 5 0
podreczniku.
2. Stownictwo i wyrazenia dotyczace sportéw indywidualnych i gier zespotowych. 3 6 0
3. Utrwalenie i weryfikacja przerobionego materiatu. 3 4 0
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Metody ksztalcenia

Konwersacje, stuchanie dialogéw, tekstéw i wiadomosci, czytanie, analiza i ttumaczenie tekstow,
éwiczenia gramatyczne (pisane i interaktywne), pisanie krotkich tekstéw, prezentacje
samodzielnie przygotowanych prezentacji

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektow uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

KOLOKWIUM EP2,EP3,EP4,EP5

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Obecnos$¢ na zajeciach

- zaliczenie pisemne w formie testu

Ocena koncowa to Srednia ocen z testéw czgstkowych, testu zaliczeniowego i ocen zdobytych
podczas zaje¢ praktycznych.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Wymagania przy uzyskiwaniu ocen:
- Dostateczna 50-59 %

- Dostateczna plus 60-69 %

- Dobra 70-79 %

- Dobra plus 80-89 %

- Bardzo dobry 90-100 %

Sem Przedmiot Rodzaj Metoda Waga do
) ) ' zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koncowej 3 jezyk angielski Wazona
3 jezyk angielski [lektorat] (z)ilécr:]zaenle z 1,00

Literatura podstawowa

Wg wyboru lektora. :

Literatura uzupetniajgca

Wg wyboru lektora. :

NAKELAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 15 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 4 0
Przygotowanie sie do zajec 8 0
Studiowanie literatury 4 0
Udziat w konsultacjach 7 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 12 0
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktéw ECTS 2
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:

USKFZ-WF-P-1I-N-25/26Z

Modut:
Jezyk obcy [moduf]

Nazwa przedmiotu:
jezyk niemiecki

(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:

KFZ25PI1133508_27N

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiow:

Profil studiow:

Specjalnos¢:

Il stopnia, niestacjonarne praktyczny
Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
fakultatywny semestr: 3 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
2 3 lektorat 15 0 Z0 2
Razem 15 2
Koordynator mgr MAGDALENA KISIEL-SPYCHALA
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

mgr MAGDALENA KISIEL-SPYCHALA

Cele przedmiotu:

Whprowadzenie studenta w zagadnienia leksykalne i gramatyczne na poziomie B2+ z uwzglednieniem specjalizaciji

kierunku studiéw.

Wymagania wstepne:

Poziom kompetencji jezykowej definiowanej jako B2.

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektéw dla
programu
Rozumie teksty dotyczace studiowanej dziedziny, a takze
umiejetnosci 1 | Ep2 teksty o charaktelfze ogolnoakad_emlcklrr]. Pot_rafl K U1l
dostrzec znaczenie ukryte, wyrazone posrednio. -
1 | EP4 Ma swiadomos$€ uczenia sie przez cate zycie. B.1.K1.
kompetencje spoteczne - Py X -
> | Eps Wykazuje kreatywnosc¢ podczas realizowanych zadan. C.KI.
Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: jezyk niemiecki
Forma zaje¢: lektorat
1. Zajecia doskonalace wszystkie kompetencje jezykowe 3 12 0
2. Powtorzenie i weryfikacja przerobionego materiatu 3 3 0

Metody ksztalcenia

1. konwersacje

4. ¢wiczenia gramatyczne

2. stuchanie dialogéw, tekstéw i wiadomosci
3. czytanie, analiza i ttumaczenie tekstow

5. pisanie krétkich tekstow (maile, listy)
6. prezentacje samodzielnie przygotowanych zagadnien

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektow uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu
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Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa
KOLOKWIUM EP2
PRACA PISEMNA/ ESEJ/ RECENZJA EP2,EP4,EP5
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP2,EP4,EP5

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Forma zaliczenia wg planu studiéw.
Warunki zaliczenia: aktywnos¢ na zajeciach, zaliczenie testéw czgstkowych, prac pisemnych.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena za semestr na podstawie ocen z testow, prac pisemnych, oceny aktywnosci.
Ocena procentowa: 60-69 dst, 70-74 dst+, 75-84 db, 85-89 db+, 90-100 bdb.

Sem Przedmiot Rodzaj Metoda Waga do
) ) ' zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koncowej 3 jezyk niemiecki Wazona
3 | jezyk niemiecki [lektorat] zi‘g%;e”'e z 1,00

Literatura podstawowa

wg wyboru lektora :

Literatura uzupetniajgca

wg wyboru lektora :

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin

w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 15 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 2 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 11 0
Studiowanie literatury 5 0
Udziat w konsultacjach 7 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 5 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 5 0
£ ACZNY nakifad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktéw ECTS 2
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:

USKFZ-WF-P-1I-N-25/26Z

Modut:

Blok do wyboru C [modut]

Nazwa przedmiotu:
kinezjologia

(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Kod przedmiotu:

KFZ25PI1133451_75N

Nazwa kierunku:

wychowanie fizyczne

Forma studiow:

Il stopnia, niestacjonarne

Profil studiow:
praktyczny

Specjalnos¢:

Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
fakultatywny semestr: 4 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
éwiczenia 14 0 Z0
2 4 : 4
konwersatorium 6 0 E
Razem 20 4
Koordynator dr hab. TERESA ZWIERKO
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

dr WOJCIECH JEDZINIAK

Cele przedmiotu:

Student ma naby¢ wiedze z zakresu psycho-neuro-fizjologicznych reakcji organizmu ludzkiego podczas wykonywania
czynnosci ruchowych.

Student ma naby¢ umiejetnosci w zakresie projektowania, organizowania i przeprowadzania badan dotyczacych
mechanizméw sterowania i regulacji czynnosciami ruchowymi.
Student ma zdoby¢ kompetencje w zakresie postugiwania sie podstawowymi technikami komunikacyjnymi podczas

dyskusji naukowej.

Wymagania wstepne:

brak

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do

Kategoria Lp KOD Opis efektu efektow dla
programu
Charakteryzuje psycho-neuro-fizjologiczne reakcje
ludzkiego organizmu podczas wykonywania czynnosci D.1.W1.
1 | EP1 ruchowych w warunkach zmeczenia i wypoczynku, u D.1.W2.
0s6b zréznicowanych pod wzgledem wieku i poziomu K_W02
) sprawnosci fizycznej.
wiedza - - - - -
Posiada wiedze na temat mechanizméw percepcyjnych, D.1.W5.
decyzyjnych i efektorowych oraz zna i rozumie ich K_wWo01
2 | EP7 znaczenie w analizie i doskonaleniu procesdw uczenia K_WO07
sie i nauczania czynnosci motorycznych w réznych SN_W_1.1.02)
kontekstach edukacyjnych. SN_W_1.1.14)
Potrafi dobra¢ odpowiednie metody pomiaru DKIU%S;
1 | Ep3 kinezjologicznego i opracowac procedure badawcza K U04
stuzgca ocenie wybranych parametréw funkcjonalnych. SN_U__1.2.02)
o SN_U_1.2.18)
umiejetnosci —— - — — -
Analizuje i interpretuje wyniki pomiaréw procesow
- : iy, : K_U02
kontrolujgcych ruch i czynnikéw wptywajgcych na -
f e - g . K_U08
2 | EP4 ksztattowanie sprawnosci fizycznej. Potrafi tworzy¢ SN U 1.2 03)
programy aktywnosci fizycznej kompensujgce obnizony SN_U_1-2.0 4)

poziom sprawnosci fizycznej.
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Wykazuje gotowos¢ do pogtebiania wiedzy z zakresu
mechanizmoéw sterowania i regulacji ruchoéw oraz jest D.1.K8.
1 | EP5 gotéw do zasiegniecia opinii specjalistow w interpretacji K_KO03
wynikéw uzyskanych w ramach procedur SN_KS 1.3.07)
kompetencje spoteczne diagnostycznych
Jest przygotowany do swiadomego postugiwania sie
> | EPg technikami komunikacyjnymi w trakcie dyskusiji, z D.1.K6.
uwzglednieniem zasad kultury debaty oraz poprawnej SN_KS 1.3.03)
argumentacji.
Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: kinezjologia
Forma zaje¢: ¢wiczenia
1. Pomiar kinezjologiczny w badaniach naukowych. 4 2 0
2. Motoryczne uczenie sie - praktyczne aspekty. 4 2 0
3. Przygotowanie procedury eksperymentu badawczego z kinezjologii 4 2 0
4. Projekt zespotowy: diagnoza poziomu sprawnosci fizycznej z wykorzystaniem pomiaru 4 8 0
kinezjologicznego oraz opracowanie programu aktywnosci fizycznej o charakterze kompensacyjnym.
Forma zaje¢: konwersatorium
1. Model przetwarzania informacji w dziataniach motorycznych: mechanizmy percepcyjny, decyzyjny i 4 1 0
efektorowy.
2. Formalna i funkcjonalna struktura czynnos$ci ruchowych. 4 1 0
3. Kontrola motoryczna - podstawowe koncepcje i modele. 4 1 0
4. Teorie i modele motorycznego uczenia sie. 4 1 0
5. Kinezjologia - wspoéitczesne kierunki badan naukowych. Analiza tekstow specjalistycznych. 4 2 0

Cwiczenia: metody poszukujace- problemowe, éwiczeniowo-praktyczne, praca w grupie, metody oparte na obserwacji
i pomiarze. metody aktywizujgce, Konwersatorium : Dyskusja moderowana, analiza przypadkow, panel dyskusyjny,
Wyklad z prezentacjg multimedialna.

W ramach realizacji przedmiotu, sposob wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczeciriskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujac katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektéw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody ksztatcenia

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa
Metody weryfikaciji EGZAMIN PISEMNY EP1,EP7
efektéw uczenia sie PREZENTACJA EP9
PROJEKT EP3,EP4,EP5

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdlnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Cwiczenia:

1. Ocena projektu realizowanego zespotowo, obejmujgcego opracowanie i zastosowanie procedury badawczej z
wykorzystaniem technik pomiaru kinezjologicznego oraz analize uzyskanych wynikéw.

Konwersatorium:

1. Prezentacja ustna (multimedialna)

Na podstawie samodzielnej analizy tekstéw specjalistycznych (artykuty naukowe z czasopism z dyscypliny nauk o
kulturze fizycznej).

W trakcie prezentacji przedstawiane sg gtéwne tezy, wyniki i wnioski ptynace z analizy, a nastepnie uczestniczy w
dyskusji, odpowiadajgc na pytania zwigzane z omawianym zagadnieniem.

Ocena uwzglednia: poprawnos¢ merytorycznag, umiejetnos¢ syntezy i interpretacji tresci, komunikatywnos$¢ i jakos¢
prezentacji, aktywnos$¢ i poziom argumentacji w dyskus;ji.

2. Egzamin pisemny

Egzamin obejmuje wiedze teoretyczng z zakresu kinezjologii i sktada sie z dwéch czesci:

pytania zamkniete (test jednokrotnego wyboru),

pytania otwarte wymagajace dtuzszej wypowiedzi pisemnej z zastosowaniem odpowiedniej terminologii naukowej
oraz znajomosci podstawowych poje¢ i mechanizmoéw kinezjologicznych.

Ocena procentowa:

Forma i warunki zaliczenia

60-69 dst
70-74 dst+
75-84 db
85-89 db+
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90-100 bdb

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena koncowa z przedmiotu stanowi arytmetyczng srednig ocen uzyskanych z éwiczen i konwersatorium.

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot ) . . o
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 4 kinezjologia Arytmetyczna
koncowej . o ) zaliczenie z
4 kinezjologia [¢wiczenia]
oceng
4 kinezjologia [konwersatorium] egzamin
Raczek J. (2010): Antropomotoryka. Teoria motorycznosci cztowieka w zarysie. , Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa
Literatura podstawowa Zwierko T. (2011): Przebieg proceséw sensomotorycznych i funkcji bioelektrycznej uktadu wzrokowego pod wptywem

zwigkszania intensywnosci wysitku fizycznego u miodych aktywnych ruchowo mezczyzn., Uniwersytet Szczecinski, Szczecin

Osinski W. (2003): Antropomotoryka. , AWF w Poznaniu, Poznan

. . Sadowski B. (2007): Biologiczne mechanizmy zachowania sie ludzi i zwierzat., Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa
Literatura uzupetniajgca

Czasopisma z dziedziny kultury fizycznej. Antropomotoryka, Journal of Human Kinetics, Human Movement, Motor Control,
Experimental Brain Research, Journal of Sports Sciences i in.

NAKELAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 20 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 2 0
Przygotowanie sie do zajec 18 0
Studiowanie literatury 10 0
Udziat w konsultacjach 12 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 20 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 18 0
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 100
Liczba punktéw ECTS 4
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:

USKFZ-WF-P-1I-N-25/26Z

Modut:

Wyktady z dziedziny nauk humanistycznych lub dziedziny nauk spotecznych [modut]

Nazwa przedmiotu:

Kod przedmiotu:

konsument w gospodarce cyfrowej KFZ25PI133432_61N

(OGOLNOUCZELNIANE)

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiow:

Il stopnia, niestacjonarne praktyczny

Profil studiéw: Specjalnos¢:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

fakultatywny semestr: 4 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
2 4 wyktad 10 0 Z0 2
Razem 10 2
Koordynator dr hab. JACEK CYPRYJANSKI
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

dr hab. JACEK CYPRYJANSKI

Cele przedmiotu:

Celem przedmiotu jest dostarczenie informacji kim jest e-konsument, jak sie zachowuje, jak postepuje jako nabywca i
uczestnik procesu wymiany rynkowej.

Wymagania wstepne:

Podstawy ekonomii

EFEKTY UCZENIA SIE

QOdniesienie do

Kategoria Lp KOD Opis efektu efektéw dla
programu

wiedza 1 | Ep1 Ma podsta_wowa wiedze o konsumentach i ich

zachowaniach

- " Potrafi zastosowac¢ okreslone metody analizy trendéw

umiejetnosci 1 EP2 -

konsumenckich
kompetencje spoleczne 1 | Ep3 Jest gotow dp kreatywnego analizowania trendow

konsumenckich

Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning

Przedmiot: konsument w gospodarce cyfrowej
Forma zaje¢: wyktad
1. Konsument a cyfryzacja gospodarki 4 2 0
2. Uwarunkowania i modele zachowan nabywczych e-konsumenta 4 2 0
3. Internet jako zrodto informacji. Badania e-klienta 4 2 0
4. Proces podejmowania decyzji w sieci. Zakupy online i ich bezpieczenstwo 4 2 0
5. Komunikacja z e-konsumentem 4 2 0

Metody ksztalcenia

Wyktad monograficzny z wykorzystaniem prezentacji.

W ramach realizacji przedmiotu, sposob wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczeciriskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujac katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektéw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu
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Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa

KOLOKWIUM

EP1,EP2,EP3

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i

zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie z oceng na podstawie wynikéw kolokwium w formie testu. Ocena koncowa zalezy od ilosci uzyskanych

punktéw z egzaminu w formie testowej.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene z przedmiotu stanowi ocena z wyktadu

Sem Przedmiot Rodzaj Metoda Waga do
) ) ' zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koricowej 4 konsument w gospodarce cyfrowej Wazona
4 konsument w gospodarce cyfrowej [wyktad] zilgr:]zaeme z 1,00

Literatura podstawowa

Jaciow M., Wolny R. (2022): Polski e-konsument. Dekada zmian, Helion, Gliwice

Mazurek-topacinska K. (2021): Zachowania konsumentéw na wspétczesnym rynku, PWE, Warszawa

Literatura uzupetniajgca

Jaciow M., Wolny R. (2011): Polski e-konsument. Typologia, zachowania, Helion, Gliwice

Mazurek G. (2019): Transformacja cyfrowa, WN PWN, Warszawa

NAKEAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 10 0
Udzial w egzaminie/zaliczeniu 2 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 0 0
Studiowanie literatury 12 0
Udziat w konsultacjach 6 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 20 0
LACZNY nakifad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktéw ECTS 2
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-WF-P-II-N-25/26Z

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
kulturystyka i fitness KFZ25PI1J3451 8N
(KIERUNKOWE)

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiéw: Profil studiéw: Specjalnosé:
Il stopnia, niestacjonarne praktyczny

Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
obowigzkowy semestr: 1 - jezyk polski

Liczba godzin

Rok Semestr Forma zajec Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning

éwiczenia

1 1 - 8 0 Z0 1
specjalistyczne
Razem 8 1
Koordynator dr MICHAL TARNOWSKI
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: dr MICHAEL TARNOWSKI

Zapoznanie studentéw z kulturystyka i fitnessem jako formami rekreacji fizycznej i zajec pozalekcyjnych.

Nabycie przez studentéw wiedzy z zakresu kulturystyki i fitnessu oraz kompetencji w zakresie wykonywania, nauczania
i prowadzenia wybranych form zajec¢ fitness.

Rozwijanie u studentéw postawy gotowosci do wiasciwego przygotowania i przeprowadzenia wybranych form
rekreacyjnych (zaje¢ kulturystycznych i wybranych form zaje¢ fitness).

Cele przedmiotu:

Wymagania wstepne: Brak.
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektow dla
programu
Ma uporzadkowang i pogtebiong wiedze dotyczaca D.1.W14.
wiedza 1 | ep1 terminologii stosowanej w kulturystyce i fithessie oraz D.1.W9.
posiada wiedze w zakresie metodyki prowadzenia K_W03
treningu sylwetkowego. K_WO06
Dobiera metody ,formy i Srodki do realizacji zadan D.1.U5.
1 | Ep2 dydaktycznych na zajeciach sylwetkowych. Postuguje sie K_U03
przyrzadami niezbednymi do realizacji procesu SN_U_1.2.13)
umiejetnosci dydaktycznego. SN_U_1.2.15)
Posiada specjalistyczne umiejetnosci ruchowe z zakresu D.1.U5.
2 | EP3 nowoczesnych form ruchu niezbednych w pracy K_U03
zawodowej w dziedzinie kultury fizycznej SN_U_1.2.13)
Jest przygotowany do zadbania o bezpieczernstwo swoje
. i 0s6b w trakcie prowadzenia zaje¢, potrafi przestrzega¢ D.1.K1.
kompetencje spoteczne 1 |EP4 zasad ochrony i bezpieczenstwa obowigzujace w K_K02
sportach sylwetkowych.
Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr ;
w tym e-
learning
Przedmiot: kulturystyka i fithess
Forma zaje¢: ¢wiczenia specjalistyczne
1. Historia i definicje 1 1 0
2. Formy fitness oraz stosowane przybory i przyrzady 1 1 0
3. Teoretyczne podstawy treningu fitness 1 1 0
4. Sitownia plenerowa 1 1 0
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5. Zawody w kulturystyce i fitness 1 1 0

6. Atlas ¢wiczen sylwetkowych. Wybrane formy zajec fitness. 1 3 0

Metody ksztalcenia

Zajecia praktyczne z zastosowaniem metod dydaktycznych z grupy metod odtwérczych takich jak nasladowcza-Scistd
i zadaniowa-Scista oraz z grupy metod usamodzielniajgcych takich jak bezposredniej celowosci ruchu.

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujac katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektéw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
SPRAWDZIAN EP1,EP2,EP4
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP1,EP2,EP3,EP4

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegbélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Warunkiem zaliczenia ¢wiczen jest opanowanie wiedzy i umiejetno$ci przekazywanej podczas zaje¢ ocena z
kolokwium.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Zaliczeniowa ocena koncowa ustalona jest na podstawie oceny ze sprawdzianu oraz aktywnosci studenta na
zajeciach i moze ulec podwyzszeniu o jeden stopien za aktywnos$¢ wolontariacka studenta na zasadach okreslonych
przez prowadzacego i/lub aktywnosc studenta na zajeciach przejawiajaca sie aktywnym zaangazowaniem, tworczym
wktadem wiasnym w zajecia oraz przygotowaniem teoretycznym do zajec¢.

Sprawdzian - ocena procentowa:

bdb - 90-100%

db+ - 85-89%

db - 75-84%

dst + - 70-74%

dst - 60-69%

Sem Przedmiot Rodzaj Metoda Waga do
) ) ' zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koncowej 1 kulturystyka i fithess Wazona
1 kulturystyka i fitness [€wiczenia specjalistyczne] zig%zaeme z 1,00

Literatura podstawowa

Olex -Mierzejewska D. (2002): Fitness teoretyczne i metodyczne podstawy prowadzenia zaje¢, AWF Katowice, Katowice

Literatura uzupetniajgca

Ambrozy T., Kaganek K. (2002): Fitness — ¢wiczenia sitowe. Podrecznik dla instruktoréw rekreacji ruchowej, TKKF,
Warszawa

Clemenceau J-P., Delavier F., Gundill M. (2017): Stretching. llustrowany przewodnik, Wydawnictwo Lekarskie PZWL

Delavier F. (2007): Atlas treningu sitowego , Wydawnictwo Lekarskie PZWL

Grodzka-Kubiak E. (2002): Aerobik czy fitness. Podrecznik szkoleniowy, DDK Edition, Poznan

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 8 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 2 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 4 0
Studiowanie literatury 4 0
Udziat w konsultacjach 4 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 3 0
£ACZNY nakifad pracy studenta w godz. 25
Liczba punktéw ECTS 1
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:

USKFZ-WF-P-1I-N-25/26Z

Nazwa przedmiotu:

metodologia badan naukowych

(PODSTAWOWE)

Kod przedmiotu:

KFZ25PI1133451_6N

Nazwa kierunku:

wychowanie fizyczne

Forma studiow:

Il stopnia, niestacjonarne

Profil studiow:
praktyczny

Specjalnosé:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

obowigzkowy semestr: 1 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zajec Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
1 1 konwersatorium 8 0 Z0 2
Razem 8 2
Koordynator prof. dr hab. LEONARD NOWAK
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

prof. dr hab. LEONARD NOWAK

Cele przedmiotu:

Nabycie wiedzy o formutowania celu i problemu badawczego, metodach, technikach i narzedziach badawczych,
Wyposazenie w umiejetnos¢ prowadzenia procesu badawczego i wtasciwego stosowania metod, technik i narzedzi
badawczych w naukach o kulturze fizycznej. Nabycie kompetencji do prowadzenia pracy badawczej.

Wymagania wstepne:

Umiejetnos¢ przeprowadzania pomiardéw antropometrycznych i testow sprawnosciowych, znajomosé

podstawowych terminéw z zakresu kultury fizycznej i edukacji zdrowotnej.

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria

Lp

KOD

Opis efektu

QOdniesienie do
efektéw dla
programu

wiedza

EP1

zna i rozumie problemy wychowania i ksztatcenia, w
aspekcie filozoficznym, historycznym, etycznym,
spoteczno-kulturowym, biologiczno-medycznym,
psychologiczno-pedagogicznymi wynikajgce z nich
praktyczne implikacje dla procesu pracy nauczyciela
wychowania fizycznego oraz specyfike gtéwnych
srodowisk wychowawczych; wie jak podzieli¢ nauki oraz
umie okresli¢ ich cele i funkcje

K_WO06

EP2

zna w stopniu pogtebionym zasady korzystania z metod,
technik i narzedzi badawczych do projektowania oraz
prowadzenia badan naukowych; wie jakie sg etapy
postepowania badawczego w zaleznosci od
zastosowanej metody; zna obowigzujace zasady etyczne
w zakresie nauk o kulturze fizycznej; wie jak stosowac
prawo autorskie; rozumie na czym polega plagiat i wie
jak sie go ustrzec; wie

na czym polega uczciwo$¢ w nauce

K_WO05

umiejetnosci

EP3

potrafi postugiwac sie zaawansowanym technicznie
sprzetem do badan naukowych oraz konstruowac
podstawowe narzedzia badawcze w oparciu o poznane
metody wykorzystywane w badaniach naukowych;
potrafi rejestrowac wyniki badan i przygotowac je da
analizy statystycznej

K_Uo01

EP4

potrafi zastosowac¢ adekwatne metody, techniki
informatyczne i statystyczne w celu analizy danych oraz
interpretacji wynikow i krytycznej oceny danych; umie
postugiwac sie arkuszem kalkulacyjnym do wykonania
podstawowych obliczen

K_Uo01
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jest gotéw do przekonujacego przedstawienia swojego
zdania, skutecznego negocjowania oraz postugiwania sie
podstawowymi technikami komunikacyjnymi; krytycznej
1 | EP5 oceny posiadanej wiedzy i odbieranych tresci; jest gotow K_KO01
do przedstawienia koncepcji postepowania badawczego
opartego o zasady uczciwosci naukowej

jest gotéw do samodzielnego i kreatywnego okreslenia
priorytetéw w prowadzonych badaniach; ma Sswiadomos¢
roli dobrego ich zaplanowania oraz realizacji przez siebie
lub innych; jest gotéw do projektowania dziatan

2 | EP6 zmierzajgcych do rozwoju placowki oSwiatowej oraz K_KO05
stymulowania poprawy jakosci pracy tych instytucji; jest
gotowy do wykorzystania wynikéw badan w praktycznym

kompetencje spoteczne

dziataniu
Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
leaming
Przedmiot: metodologia badan naukowych
Forma zaje¢: konwersatorium
1. Nauka i jej rozumienie. Cele i funkcje nauki w sensie czynno$ciowym. Podziat nauk ze wzgledu 1 1 0

na przedmiot, zadania i metody.

2. Metody badan empirycznych. Obserwacja i jej odmiany. Eksperyment i jego odmiany. Indukcja
eliminacyjna i jej zastosowania w badaniach eksperymentalnych. Metoda sondazu 1 2 0
diagnostycznego. Rodzaje i budowa kwestionariuszy.

3. Problemy badawcze i hipotezy. Zmienne i wskazniki 1 1 0
4. Typowe etapy postepowania badawczego w naukach empirycznych. 1 1 0
5. Konspekt pracy magisterskiej. Organizacja warsztatu pracy badawczej i gromadzenie materiatow. 1 1 0
6. Metody statystyczne i ich zastosowanie w opisie i uogolnianiu wynikéw badan empirycznych. 1 1 0
Sposoby interpretowania danych.

7. Uczciwos$€ w nauce jako cecha charakteryzujgca badacza. Rola badan antyplagiatowych. 1 1 0

Nabycie wiedzy o formutowaniu celu i problemu badawczego, metodach, technikach i narzedziach badawczych.,
Nabycie kompetencji spotecznych do prowadzenia pracy badawczej. Uczestnictwo w dyskusji - umiejetnosci
kulturalnego dyskutowania i argumentowania swoich tez., Wyposazenie w umiejetnosci prowadzenia procesu
badawczego i wiasciwego stosowania metod, technik i narzedzi badawczych w naukach o kulturze fizycznej.

Metody ksztaicenia W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia

zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczeciriskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektéw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa

Metody weryfikacji

efektéw uczenia sie PRACA PISEMNA/ ESEJ/ RECENZJA EP1,EP2,EP3,EP4,H

P5,EP6

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdlnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okre$lonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczeciriskiego.

Zaliczenie pisemne oparte na umiejetnosci zastosowania poznanej wiedzy w rozwigzywaniu zadan problemowych,
przygotowanie koncepcji projektu badawczego. Kryteria oceny pracy pisemnej: zgodnos$¢ tresci z tematem pracy,
zakres wyczerpania tematu, poprawnos¢ merytoryczna, oryginalnos$¢ zaproponowanych rozwigzan, atrakcyjnoscé
prezentacji, prawidtowe przygotowanie pisSmiennictwa wg stylu APA.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Forma i warunki zaliczenia | Ocena procentowa:
60-69 dst

70-74 dst+

75-84 db

85-89 db+

90-100 bdb

Udokumentowany udziat studenta w pracach kota naukowego moze by¢ podstawa do podniesienia oceny od 10-
20%..Aby uzyskac zaliczenie wszystkie oceny czgstkowe muszg by€ co najmniej dostateczne.
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. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot ) . . o
) ] zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koncowej 1 metodologia badarn naukowych Wazona
1 metodologia badan naukowych [konwersatorium] éigﬁ;eme z 1,00

Literatura podstawowa

Babbie, E. (2006): Badania spoteczne w praktyce , PWN, Warszawa

Ferguson, G.A., Takane, Y. (2019): Analiza statystyczna w psychologii i pedagogice, PWN, Warszawa

Jankowski, K., Lenartowicz, M. (2005): Metodologia badan empirycznych - podrecznik dla studentéw wychowania fizycznego ,
AWF, Warszawa

tobocki, M. (2009): Wprowadzenie do metodologii badan pedagogicznych, , Oficyna Wydawnicza IMPULS, Krakow

Nowak, S. (2010): Metodologia badan spolecznych, PWN, Warszawa

Literatura uzupetniajgca

Apanowicz, J. (2002): Metodologia ogélna, Wydaw. Bernardinum, Gdynia

Cieszczyk, P., Boichanka, S. (2008): Statystyka stosowana dla studentéw uczelni sportowych, Szczecin: International
Association of Ontokinesiologists

Silverman, D. (2008): Prowadzenie badan jakosciowych, PWN, Warszawa

NAKEAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 8 0
Udzial w egzaminie/zaliczeniu 0 0
Przygotowanie sie do zajec 14 0
Studiowanie literatury 14 0
Udziat w konsultacjach 4 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 8 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 2 0
LACZNY nakifad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktéw ECTS 2
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:

USKFZ-WF-P-1I-N-25/26Z

Nazwa przedmiotu:

metodyka edukacji zdrowotnej

(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:

KFZ25PI1133451_9N

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiow:

Il stopnia, niestacjonarne

Profil studiow:
praktyczny

Specjalnosé:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

obowigzkowy semestr: 1 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zajec Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
¢wiczenia 10 0 Z0
1 1 3
wyktad 6 0 E
Razem 16 3
Koordynator dr JOANNA RATAJCZAK
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

dr JOANNA RATAJCZAK

Cele przedmiotu:

Zapoznanie studentéw w pogtebionym stopniu z procesami zmian w funkcjonowaniu organizmu cztowieka pod
wplywem zachowan prozdrowotnych, metod nauczania i doboru efektywnych srodkéw dydaktycznych. Rozwijanie
umiejetnosci komunikacyjnych z wykorzystaniem wiedzy w ksztatceniu zachowan zdrowotnych. Gotowos$¢ do
samodzielnego i kreatywnego okreslania priorytetow w zakresie zdrowia.

Wymagania wstepne:

brak

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektéw dla
programu
zna i rozumie stopniu pogtebionym fizjologie i
1 | EP1 patofizjologie organizmu cztowieka w konteks$cie D.1.W1.
edukacji zdrowotnej
Zna i rozumie tresci edukacji zdrowotnej i dostosowuje je
2 | EP2 metodycznie to potrzeb rozwojowych cztowieka D.1.W1.
wiedza Zna i rozumie przyczyny i mechanizmy zaburzen w
3 | EP3 rozwoje emocjonalnym i spotecznym dzieci i mtodziezy D.1.W13.
Zna sposoby korzystania z wiedzy z zakresu medycyny,
4 | EP4 zdrowia publicznego i nauk o kulturze fizycznej K_Wo04
5 | Eps Zna w pog’:eppnym stopniu procedury dziatalnosci SN_W_1.1.08)
jednostek oswiatowych
1 | Eps Potraf'l komunlkowaq sig¢ uzywajac spe_qallstycznego SN_U_1.2.05)
stownictwa w zakresie promocji zdrowia
2 | EP7 Potrafi tworzy¢ programy edukacji zdrowotnej SN_U_1.2.14)
iietnosci Potrafi wykorzystywac wiedze medyczng i
umiejetnosct 3 | EP8 psychologiczna do tworzenia prawidtowych zachowan SN_U_1.2.06)
zdrowotnych
Potrafi samodzielnie podejmowac dziatanie stuzace
4 | EP9 zastosowaniu aktywnosci fizycznej w zakresie promocji i K_U09
edukacji zdrowotnej
jest gotéw do doksztalcanie sie w zawodzie oraz
1 | EP10 konsultacji z i innymi specjalistami w zakresie zdrowia D.1.K8.
kompetencje spoteczne cziowieka
> | EP11 jest gotc_)_w do sz_am_odmelne_go okreslan!a kierunkow w D.1.KA.
promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej
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Liczba godzin zaje¢

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
wtym e-
learning
Przedmiot: metodyka edukacji zdrowotnej
Forma zaje¢: wyktad
1. Konstruowanie programu edukacji zdrowotnej, planowanie pracy dydaktyczno-wychowawczej
Edukacja zdrowotna w kontekscie procesu ksztatcenia 1 3 0
2. Miejsce diagnozy w edukacji zdrowotnej Adresaci edukacji zdrowotnej
Otoczenie i zasoby w edukacji zdrowotnej 1 3 0
Forma zaje¢: ¢wiczenia
1. Tworzenie konspektéw zaje¢ dydaktycznych z edukacji zdrowotnej w zakresie probleméw zdrowia w 1 10 0
kraju i na Swiecie

Metody ksztatcenia

wyktad - wyktad problemowy
éwiczenia - metoda projektéw

W ramach realizacji przedmiotu, spos6b wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z Sl podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektéw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

EP1,EP2,EP3,EP4,E

EGZAMIN PISEMNY P5.EPS

EP10,EP11,EP4,EP

PROJEKT 6,EP7,EP8,EP9

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Pozytywna ocena z egzaminu i projektu. Projekt oceniany jest poprzez stopien wyczerpania tematu oraz
atrakcyjnosci prezentacji.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Stosowana ocena procentowa:
60-69% dst

70-74% dst plus

75-84% db

85-89% db plus

90-100% bdb

Ocene koncowa z przedmiotu stanowi ocena z egzaminu

Sem. Przedmiot Ro dzaj_ Metoda Vyaga .d(.)
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 1 metodyka edukacji zdrowotnej Wazona
koncowej - - -
1 metodyka edukacji zdrowotnej [wykiad] egzamin 1,00
1 metodyka edukacji zdrowotnej [¢wiczenia] zaliczenie z 0,00
ocena

Literatura podstawowa

Chrusciel P., Ciechanowicz W. (2018): Edukacja zdrowotna z elementami teorii wychowania , Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa

Gromadzka-Ostrowska J. i wsp. (2003): Edukacja prozdrowotna, SGGW, Lublin

Woynarowska B. (2017): Edukacja zdrowotna. , Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa

Literatura uzupetniajgca

Wojtczak Andrzej (2019): Zdrowie publiczne , PZWL, , PZWL, Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa

NAKEAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin

w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 16 0
Udzial w egzaminie/zaliczeniu 4 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 15 0
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Studiowanie literatury 10
Udziat w konsultacjach 8
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 11
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 11
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktéw ECTS 3
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:

USKFZ-WF-P-1I-N-25/26Z

Modut:

Blok do wyboru C [modut]

Nazwa przedmiotu:

molecular basis of physical activity
(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Kod przedmiotu:

KFZ25PI1133451_74N

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiow:

Il stopnia, niestacjonarne

Profil studiow:
praktyczny

Specjalnos¢:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

fakultatywny semestr: 4 - jezyk angielski jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
éwiczenia 14 0 Z0
2 4 : 4
konwersatorium 6 0 Z0
Razem 20 4
Koordynator dr n. med. PATRYCJA TOMASIAK
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

dr hab. ROBERT NOWAK

Cele przedmiotu:

Introducing students to basic terms, regularities and problems in relation to genetic basis of physical activity.

Students are expected to acquire basic laboratory skills.
Acquiring readiness for cooperation and teamwork.

Wymagania wstepne:

No entry requirements.

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektow dla
programu
. Student knows and understands basic terms of human D.1.W1.
wiedza 1 EP1 .
genetics. D.1.W2.
1 | Ep2 Student can choose and plan to utilize adequate SN_U_1.2.08)
molecular methods. SN_U_1.2.18)
umiejetnosci Stud_ent can _searc_h f_or, select and analyze plata
> | Ep3 and information within molecular research in D.2 Ul
sport and interpret the results of some of the R
studies.
kompetencje spoteczne 1 | EP4 Student gets involved in a group activity. D.LKS.
SN_KS 1.3.07)

Liczba godzin zaje¢

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
leaming

Przedmiot: molecular basis of physical activity
Forma zaje¢: éwiczenia
1. The methodology of selected routine sport diagnostic tests. 4 4 0
2. The methodology of genetic research in sport 4 5 0
3. The methodology of protein research in sport 4 5 0
Forma zaje¢: konwersatorium
1. Introduction to genetics and molecular biology. 4 2 0
2. Changes in some gene expressions as a response to given effort. 4 2 0
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3. The review of various marker genes having influence on physiological reactions of the body to effort.

Metody ksztatcenia

group work (exercises), audiovisual presentation (conversation classes)

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektow uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikaciji
efektow uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
EGZAMIN PISEMNY EP1,EP2,EP3
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP2,EP3,EP4

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdlnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okre$lonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczeciriskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Assessment of exercises is based on correctly completed tasks (50% of the final grade for the subject). Written exam
covers conversation classes material and recommended literature (50% of the final grade for the subject), students
take single choice test.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Written exam covers lectures material and recommended literature, students take single choice test.
Percentage of passing grades:

60-69 3,0
70-74 3,5
75-84 4,0
85-89 4,5
90-100 5,0
To receive a positive grade in a subject, student must receive a positive grade in exercises and conversation classes.
Sem. Przedmiot dezaj_ Metoda Waga_d(_)
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 4 molecular basis of physical activity Arytmetyczna
koncowej i i
4 molecular basis of physical activity [konwersatorium] 222?12?”'(9 z
4 molecular basis of physical activity [éwiczenia] zigizaeme z

Literatura podstawowa

Juleen R. Zierath, Karolinska Institutet; Michael J. Joyner, Mayo Clinic; John A. Hawley (2017): The Biology of Exercise , ,
Cold Spring Harbor Laboratory Press

Thomas D. Pollard , William C. Earnshaw , Jennifer Lippincott-Schwartz, Graham Johnson (2017): Cell Biology, Elsvier

Literatura uzupetniajgca

Christine GoetzChristopher HammerbeckJody Bonnevier (2019): Flow Cytometry Basics for the Non-Expert,, Springer Nature,
Switzerland AG

Lloyd R. Snyder Joseph J. Kirkland John W. Dolan (2009): Introduction to Modern Liquid Chromatography, , John Wiley &
Sons, Inc.

Nessa Carey (2012): The Epigenetics Revolution: How Modern Biology Is Rewriting Our Understanding of Genetics, Disease,
and Inheritance,, Columbia University Press

Sylvia S. Mader, Michael Windelspecht (2011): Human Biology 12th Edition, , Mcgraw-Hill College

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 20 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 2 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 20 0
Studiowanie literatury 20 0
Udziat w konsultacjach 10 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 28 0
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LACZNY naktad pracy studenta w godz.

100

Liczba punktow ECTS
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-WF-P-II-N-25/26Z

Modut:
Wyktady z dziedziny nauk humanistycznych lub dziedziny nauk spotecznych [modut]

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
mozliwosci i ograniczenia zastosowania narzedzi sztucznej inteligencji w naukach KFZ25PI133438_62N
spotecznych
(OGOLNOUCZELNIANE)

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiow: Profil studiéw: Specjalnos¢:
Il stopnia, niestacjonarne praktyczny

Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
fakultatywny semestr: 4 - jezyk polski

Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning

2 4 wyktad 10 0 Z0 2
Razem 10 2
Koordynator dr hab. ELZBIETA PERZYCKA-BOROWSKA
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: dr hab. ELZBIETA PERZYCKA-BOROWSKA
1. Zrozumienie fundamentalnych zasad i zastosowan Al w naukach spotecznych.
Cele przedmiotu: 2. Rozwijanie umiejetnosci krytycznej analizy i oceny zastosowan Al.

3. Podnoszenie Swiadomosci etycznych i spotecznych aspektéw wykorzystania Al.

Podstawowa wiedza z nauk spotecznych, umiejetnosci analityczne i krytycznego myslenia, gotowos¢ do udziatu w
dyskusjach, zainteresowanie nowymi technologiami

Wymagania wstepne:

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektéw dla
programu

wie, jakie sg fundamentalne zasady sztucznej inteligenciji,
w tym zna jej historyczny rozwéj oraz kluczowe
technologie i metody, takie jak uczenie maszynowe,
gtebokie uczenie, i przetwarzanie jezyka
naturalnego;rozumie rowniez ewolucje Al i jej wpltyw na
rozwoj nauk spotecznych

1 | EP1

wiedza rozumie, jakie sag etyczne i spoteczne konsekwencje
stosowania Al, wiaczajac w to kwestie dotyczace
prywatnosci, nierébwnosci spotecznych i automatyzacji

2 | EP2 pracy; zna metody etycznego podejscia do projektowania
i implementacji systemoéw Al, szczegodlnie w kontekscie
ich wptywu na spoteczenstwo i nauki spoteczne

umie stosowac¢ umiejetnosci krytycznej analizy do oceny
sposobdw, w jakie narzedzia Al sa wykorzystywane w
badaniach spotecznych; potrafi identyfikowac¢

1 | EP3 potencjalne dane, rozumie ograniczenia metodologiczne
Al i jest zdolny do oceny etycznych oraz spotecznych
implikacji jej zastosowania w réznych kontekstach
spotecznych

umiejetnosci - — — - -
potrafi opracowywac i wdrazac rozwigzania Al,

uwzgledniajgc etyczne i spoteczne aspekty; umie
wykorzystywac narzedzia Al w sposéb odpowiedzialny i
2 | EP4 etyczny, biorgc pod uwage zagadnienia zwigzane z
prywatnoscia, nierébwnosciami spotecznymi i wptywem
na rynek pracy
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jest gotéw do angazowania sie w interdyscyplinarne
projekty i dyskusje, taczace wiedze z zakresu sztucznej
1 | Eps inteligencji z naukami spotecznymi; rozumie wartosc¢ i
znaczenie réznych perspektyw oraz potrafi efektywnie
komunikowac sie i wspotpracowac z ekspertami z
) réznych dziedzin

kompetencje spoteczne - — - - - -

jest gotéw do podejmowania dziatari zgodnych z

etycznymi standardami w zakresie wykorzystania Al;

> | epe wykazuje swiadomos¢ spoteczng i etyczng, rozumiejac

konsekwencje zastosowan Al na spoteczenstwo,

szczegolnie w kontekscie nierbwnosci, prywatnosci i

automatyzacji pracy

Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
wtym e-
learning

Przedmiot: mozliwosci i ograniczenia zastosowania narzedzi sztucznej inteligencji w naukach spotecznych
Forma zaje¢: wyktad
1. Wprowadzenie do sztucznej Inteligencji 4 1 0
2. Al w badaniach spotecznych 4 2 0
3. Etyczne wyzwania i spoteczne implikacje Al 4 2 0
4. Al w kontekscie globalnym i lokalnym 4 2 0
5. Krytyczna analiza i przyszie trendy Al w spoteczenstwie i kulturze. Refleksyjne portfolio 4 3 0

Metody ksztalcenia

Wyktad

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektow uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

EP1,EP2,EP3,EP4,E|

PROJEKT P5.EP6

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie z oceng na podstawie wykonanego projektu (refleksyjne portfolio, ktére zawiera¢ bedzie refleksje z
kazdego zagadnienia omawianego podczas wyktadu) oraz aktywnos$ci podczas zajec.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene z przedmiotu stanowi ocena z wyktadu

. Rodzaj Metoda Waga do
ISem. Przedmiot ) . . .
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Il:/leﬁtoda obliczania oceny 4 | mozliwosciiograniczenia zastosowania narzedzi sztucznej Wazona
oncowe; inteligencji w naukach spotecznych
mozliwosci i ograniczenia zastosowania narzedzi sztucznej zaliczenie z
4 - - 1,00
inteligencji w naukach spotecznych [wyktad] oceng

Literatura podstawowa

Fazlagic J. (red.) (2022): Sztuczna inteligencja jako megatrend ksztattujgcy edukacje. Jak przygotowac sie na szanse i
wyzwania spoteczno-gospodarcze zwigzane ze sztuczng inteligencja?
https://kwalifikacje.gov.pl/images/Publikacje/Sztuczna_inteligencja_jako_megatrend_ksztaltujacy_edukacje.pdf, Instytut Badan
edukacyjnych, Warszawa

Miller T. : Explanation in artificial intelligence: insights from the social sciences. Vol. 267, February, 2019 Elsevier, ss. 1-38.
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Goldman S. : “With a wave of new LLMs, open-source Al is having a moment—and a red-hot debate,” VentureBeat, April 10,
2023, https://venturebeat.com/ai/with-a-wave-of-new-lims-open-source-ai-is-having-a-moment-and-a-red-hot-debate/

Liu Z. : Sociological perspectives on artificial intelligence: A typological reading, 18 February
2021https://compass.onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/soc4.12851

Literatura uzupetniajgca

The great acceleration CIO perspectives on generative Al. MIT Technology Review. Insights.2023
https://www.databricks.com/resources/ebook/mit-cio-generative-ai-
report?scid=7018Y000001Fi00QAC&utm_medium=paid+search&utm_source=google&utm_campaign=17152786057&utm_ad
group=149323056706&utm_content=ebook&utm_offer=mit-cio-generative-ai-
report&utm_ad=678321376712&utm_term=artificial%20intelligence&gad_source=1&gclid=CjwKCAiAO4arBhAKEiwAuNOslts;jl
VnilbrTSfKpORI_trGVM5DWO08V7Tgz-OHFxag0fQiuda9ePdRoCsO8QAvVD_BwE

NAKELAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin

w tym e-learning

Zajecia dydaktyczne 10 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 0 0
Przygotowanie sie do zajec 0 0
Studiowanie literatury 10 0
Udziat w konsultacjach 5 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 15 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 10 0

LACZNY naktad pracy studenta w godz. 50

Liczba punktéw ECTS 2
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:

USKFZ-WF-P-1I-N-25/26Z

Modut:

Wyktady z dziedziny nauk humanistycznych lub dziedziny nauk spotecznych [modut]

Nazwa przedmiotu:

"Na koniec Swiata... i jeszcze dalej?" podrézowanie w Sredniowieczu
(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:

KFZ25PI1133440_57N

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiow:

Il stopnia, niestacjonarne

Profil studiow:
praktyczny

Specjalnos¢:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

fakultatywny semestr: 4 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
2 4 wyktad 10 0 Z0 2
Razem 10 2
Koordynator dr hab. RAFAL SIMINSKI
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

dr hab. RAFAL SIMINSKI

Cele przedmiotu:

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentdéw z obiektywnymi mozliwosciami i ograniczeniami mobilnosci cztowieka
oraz spotecznymi uwarunkowaniami podrézowania w Sredniowieczu

Wymagania wstepne:

brak

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektéw dla
programu
1 | Ep1 student zna podstawowa terminologie fachowg
dotyczaca podrézowania w Sredniowieczu
wiedza > | Ep2 stl{dent zna gtéwne typy zrodet do dziejéw podrézowania
w Sredniowieczu
3 | ep3 student zna najwazniejsze tendencje historiografii w
zakresie podrézowania w Sredniowieczu
student potrafi wskaza¢ kluczowe zjawiska
1 EP4 . - - p L
. n charakteryzujgce podrézowanie w Sredniowieczu
umiejetnosci - ; —— -
> | eps student jest gotéw wymieni¢ gtéwne przyczyny i
uwarunkowania podrézowania w Sredniowieczu
student jest gotéw do zajecia krytycznego stanowiska
1 EP6 g ? .
i wobec historiografii
kompetencje spoteczne - - - -
student jest nastawiony na poszerzanie swoich
2 EP7 e - -
umiejetnosci z zakresu tematyki wyktadu

Liczba godzin zaje¢

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr

w tym e-
learning

Przedmiot: "Na koniec Swiata... i jeszcze dalej?" podrézowanie w Sredniowieczu

Forma zaje¢: wyktad

1. Zagadnienia wstepne. Omoéwienie tematyki i zrodet. Podréze lgdowe i morskie w Sredniowieczu (Srodki 4 2 0

komunikacji, warunki i predkos¢ podrézowania)

2. Podro6ze wiadcy - Fryderyka Barbarossa i Ludwik IX 4 2 0

3. Wedréwki rycerskie - hrabia Wilhelm IV z Geldrii i Mikotaj von Popplau 4 2 0

4. Podréze kupieckie - Marco Polo i Atanazy Nikitin 4 2 0

5. Podr6ze odkrywcow - Alvise da Ca?da Mosto i Krzysztof Kolumb 4 2 0
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Metody ksztalcenia

Wyktad z prezentacja

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwos$ciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujac katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektdw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikaciji
efektow uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

KOLOKWIUM

EP1,EP2,EP3,EP4,E|
P5,EP6,EP7

zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie z oceng na podstawie kolokwium z zakresu tresci wyktadowych i zalecanej literatury

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena z przedmiotu jest oceng z wyktadu

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot ) . . S
zaliczenia obl. oceny Sredniej
ll:/le/toda qbllczanla oceny 4 "Na koniec $wiata... i jeszcze dalej?" podr6zowanie w Wazona
oncowey Sredniowieczu
"Na koniec $wiata... i jeszcze dalej?" podrézowanie w zaliczenie z
4 . o 1,00
Sredniowieczu [wyktad] oceng

Literatura podstawowa

Maczak A. : Peregrynacje, wojaze, turystyka, Warszawa

Roux J. P. (1969): Sredniowiecze szuka drogi w $wiat, Warszawa

Samsonowicz H. (2009): Dziedzictwo Sredniowiecza. Mity i rzeczywistos¢, Wroctaw

Literatura uzupetniajgca

Manikowska H. (2008): Jerozolima-Rzym-Compostela. Wielkie pielgrzymowanie u schytku sredniowiecza, Wroctaw

Tymowski M. (2017): Europejczycy i Afrykanie, Torun

NAKELAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 10 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 2 0
Przygotowanie sie do zajec 0 0
Studiowanie literatury 22 0
Udziat w konsultacjach 6 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 10 0
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktéw ECTS 2
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:

USKFZ-WF-P-1I-N-25/26Z

Modut:

Wyktady z dziedziny nauk humanistycznych lub dziedziny nauk spotecznych [modut]

Nazwa przedmiotu:
negocjacje

(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:
KFZ25PI1133433_68N

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiow:

Profil studiow:

Il stopnia, niestacjonarne praktyczny

Specjalnos¢:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

fakultatywny semestr: 4 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
2 4 wyktad 10 0 Z0 2
Razem 10 2
Koordynator dr AGNIESZKA MALKOWSKA
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

dr AGNIESZKA MALKOWSKA

Cele przedmiotu:

Celem przedmiotu w zakresie wiedzy jest zaprezentowanie Studentom wybranych zasad i uwarunkowan negocjacji.

Celem przedmiotu z zakresu umiejetnosci jest ksztattowanie umiejetnosci negocjacyjnych potrzebnych do

rozwigzywania sytuacji problemowych. Celem przedmiotu z zakresu kompetencji spotecznych jest uswiadomienie
Studentom znaczenia etycznego negocjowania dla budowania partnerskich relacji i pozytywnego wizerunku w biznesie,

Wymagania wstepne:

W zakresie wiedzy: brak wymagan; w zakresie umiejetnosci: student umie mysle¢ analitycznie, jest kreatywny; w
zakresie kompetenciji spotecznych: student posiada motywacje do samorozwoju.

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do

Kategoria Lp KOD Opis efektu efektow dla
programu
1 | Ep1 Zna etapy procesu negocjacji oraz rozumie znaczenie
przygotowania do negocjacji
wiedza 2 | EP2 Zna zasady komunikacji w negocjacjach
3 | Ep3 Zna wybrane style i techniki negocjacyjne oraz zasady
etycznego negocjowania
umiejetnosci 1 | epa Potrafl_yvykorzystac negocjacje (_jo rozwigzywania
sytuacji problemowych w organizacji
kompetencje spoleczne 1 | Eeps Jest gotow do mysSlenia w zakresie rozstrzygania

dylematow wynikajacych z konfliktu intereséw stron

Liczba godzin zaje¢

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
leaming

Przedmiot: negocjacje

Forma zaje¢: wyktad

1. Istota i etapy negocjacji 4 2 0

2. Atrybuty dobrego negocjatora 4 1 0

3. Przygotowanie do negocjaciji 4 2 0

4. Style i techniki negocjacyjne 4 2 0

5. Komunikacja w negocjacjach 4 1 0

6. Etyka i manipulacja w negocjacjach 4 2 0
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Metody ksztalcenia

Wyktad problemowy

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektdw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikaciji
efektow uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

EP1,EP2,EP3,EP4,E|

KOLOKWIUM P5

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Przedmiot konczy sie zaliczeniem na ocene. Ocena z wyktadu uzyskiwana jest na podstawie kolokwium
przeprowadzonego online, obejmujacego wiedze przekazana podczas wyktaddw oraz z zalecanej literatury. Progi
oceny procentowej: 60-69 dst; 70-74 dst+; 75-84 db; 85-89 db+; 90-100 bdb.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene z przedmiotu stanowi ocena z wyktadow

Sem Przedmiot Rodzaj Metoda Waga do
) zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koncowej 4 negocjacje Wazona
4 negocjacje [wyktad] éigﬁ;eme z 1,00

Literatura podstawowa

Fisher R., Ury W., Patton B. (2016): Dochodzac do TAK : negocjowanie bez poddawania sie, wyd. Il, PWE, Warszawa

Kozina A. (2018): Zasady negocjacji, Wydawnictwo Uniwersytetu Ekonomicznego w Krakowie, Krakéw

red. Stupinska K., Gracz L. (2018): Negocjacje i komunikacja. Wybrane aspekty , Edu-Libri, Krakow

Literatura uzupetniajaca

Stelmach J., Brozek P. (2021): Negocjacje, Copernicus Center Press, Krakow

Zenderowski R., Kozinski B. (2019): R6znice kulturowe w biznesie, Wyd. 1ll, CeDeWu, Warszawa

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 10 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 1 1
Przygotowanie sie do zaje¢ 0 0
Studiowanie literatury 19 0
Udziat w konsultacjach 5 5
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 15 0
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktéw ECTS 2
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:

USKFZ-WF-P-1I-N-25/26Z

Modut:

Wyktady z dziedziny nauk humanistycznych lub dziedziny nauk spotecznych [modut]

Nazwa przedmiotu:
neurolingwistyka

(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:

KFZ25PI1133441_32N

Nazwa kierunku:

wychowanie fizyczne

Forma studiow:

Il stopnia, niestacjonarne

Profil studiow:
praktyczny

Specjalnos¢:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

fakultatywny semestr: 3 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
2 3 wyktad 15 0 Z0 3
Razem 15 3
Koordynator dr MARTA WASIK
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

dr MARTA WASIK

Cele przedmiotu:

Opanowanie wiedzy dotyczacej neuronalnych podstaw funkcjonowania jezykowego cztowieka. Przedmiot ma za
zadanie zapoznanie studentow z biologicznym podtozem funkcjonowania jezyka ludzkiego i jego neurofizjologig oraz
wysuwnymi na tym gruncie modelami neurolingwistycznymi. Przedstawiona zostanie metodologia badan
prowadzonych na gruncie neurolingwistyki, a takze aspekty zaburzen jezykowych w réznych schorzeniach mézgu.

Wymagania wstepne:

Podstawowa wiedza o funkcjonowaniu mézgu cztowieka.

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria

Lp

KOD

Opis efektu

Odniesienie do
efektéw dla
programu

wiedza

EP1

Student ma zaawansowana i aktualng wiedze dotyczaca
neuroanatomicznych i neurofizjologicznych podstaw
zdolnosci jezykowych, a takze zaburzen, jakie powstajg w|
wyniku uszkodzenia okreslonych struktur mézgu;
student rozumie interdyscyplinarny charakter badan
neurolingwistyki i zna gtéwne tendencje jej rozwoju.

EP2

Student zna na poziomie zaawansowanym terminologie
stosowang w neurolingwistyce.

EP3

Student zna i rozumie na poziomie zaawansowanym
zwigzek pomiedzy funkcjg okreslonych struktur
anatomicznych mdézgu a dziataniem mechanizmow
zdolnosci jezykowych, w tym percepcji i produkcji mowy.

umiejetnosci

EP4

Student wyszukuje, analizuje, ocenia, selekcjonuje i
wykorzystuje informacje ze zrédet pisanych i
elektronicznych w celu poszerzenia wiedzy i jej
wykorzystania.

EP5

Student analizuje teksty i prezentacje ustne dotyczgce
problematyki neurolingwistycznej, wykrywa i ocenia
relacje miedzy formutowanymi w nich hipotezami a
znanymi doniesieniami eksperymentalnymi.

EP6

Student potrafi postugiwac sie terminologig stosowang w
neurolingwistyce.
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kompetencje spoteczne

Student jest gotéw do krytycznej oceny posiadanej
wiedzy i umiejetnosci i ma Swiadomos¢ ztozonych
mechanizméw bedacych podstawg zdolnosci jezykowych
cztowieka.

1 | EPY

Student jest otwarty na nowe idee i jest gotow do zmiany
2 | EP8 opinii w Swietle aktualnych badan z zakresu
neurolingwistyki.

Liczba godzin zaje¢

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr

w tym e-
learning

Przedmiot: neurolingwistyka

Forma zaje¢: wyktad

1. Wprowadzenie do neurolingwistyki. Metody badawcze w neurolingwistyce (Neuroobrazowanie). 3 2 0

2. Neuroanatomiczne podstawy zdolnosci jezykowej. 3 2 0

3. Przetwarzanie jezyka na poziomie stéw, zdan i dyskursu (przetwarzanie semantyczne, syntaktyczne i 3 3 0

fonologiczne). Produkcja i rozumienie mowy u os6b zdrowych i w przypadkach afazji.

4. Nowe modele funkcjonalnej neuroanatomii jezyka. 3 2 0

5. Neurolingwistyka rozwojowa. 3 2 0

6. Wielojezycznosé. 3 2 0

7. Wspétczesne trendy w neurolingwistyce. Postep w badaniach nad moézgiem i jezykiem. 3 2 0

Metody ksztalcenia

Wyktad, prezentacja multimedialna.

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektow uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

EP1,EP2,EP3,EP4,E|

KOLOKWIUM P5,EP6,EP7,EP8

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest otrzymanie pozytywnej oceny z testu zaliczeniowego.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Oceng z przedmiotu jest ocena z wyktadu.

Sem Przedmiot Rodzaj Metoda Waga do
. . ' zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koncowej 3 neurolingwistyka Wazona
3 neurolingwistyka [wykfad] éigﬁ;eme z 1,00

Literatura podstawowa

G. de Zubicaray, N. Schiller (red.) (2019): The Oxford Handbook of Neurolinguistics. Rozdzialy: 2, 11, 12, 20, 21, 34., Oxford
University Press

I. Kurcz, H. Okuniewska (2011): Jezyk jako przedmiot badan psychologicznych — psycholingwistyka ogoélna i
neurolingwistyka

J. Mazurkiewicz-Sokotowska (2010): Lingwistyka mentalna w zarysie. O zdolnosci jezykowej w ujeciu integrujagcym,
Universitas

Literatura uzupetniajaca

D. Kemmerer (2022): Cognitive Neuroscience of Language, Psychology Press

P. Hagoort et al. (2014): The Neurobiology of Language beyond Single Words, Annual Review of Neuroscience
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NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin

w tym e-learning

Zajecia dydaktyczne 15 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 2 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 0 0
Studiowanie literatury 25 0
Udziat w konsultacjach 6 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 27 0

LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75

Liczba punktéw ECTS 3
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:

USKFZ-WF-P-1I-N-25/26Z

Nazwa przedmiotu:
nordic walking
(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:

KFZ25PI1133451_20N

Nazwa kierunku:

wychowanie fizyczne

Forma studiow:

Il stopnia, niestacjonarne

Profil studiow:
praktyczny

Specjalnosé:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

obowigzkowy semestr: 2 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zajec Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
1 5 cwiczenia 8 0 70 5
specjalistyczne
Razem 8 2
Koordynator dr ALICJA DROHOMIRECKA
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

dr ALICJA DROHOMIRECKA

Cele przedmiotu:

Zapoznanie studentéw z podstawowg wiedzg i terminologia z zakresu nordic walking.
Wyposazenie w umiejetnos¢ zaprezentowania prawidtowej techniki nordic walking i poprowadzenia ¢wiczen z kijkami.
Wyposazenie w kompetencje kreatywnosci w doborze Srodkow, dyskusji i wspotpracy z grupg oraz dbatosci o

bezpieczenstwo podopiecznych.

Wymagania wstepne:

Brak

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektéw dla
programu
Zna terminologie z nordic walking dotyczacg
. podstawowych elementow techniki marszu. Zna i D.1.w7.
wiedza 1 EP1 - . .
rozumie funkcjonowanie narzadu ruchu podczas marszu. K_WO06
Posiada podstawowe umiejetnosci ruchowe z nordic K U03
walking, potrafi zaprezentowac¢ poprawng technike K U05
umiejetnosci 1 | EP2 marszu i poprowadzi¢ bezpieczne ¢wiczenia, w celu jej K U06
nauczenia. Organizuje promocje zdrowego stylu zycia K UO0S
poprzez nauke nordic walking. -
Jest gotow do doksztatcania sie w dziedzinie nordic
kompetencje spoteczne 1 | EP3 walking oraz dbania o bezpieczeristwo swoich K_K02
podopiecznych w trakcie zaje¢ w terenie.
Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: nordic walking
Forma zaje¢: ¢wiczenia specjalistyczne
1. Teoretyczne podstawy nordic walking: rys historyczny, budowa i rodzaje kijkéw, zasady dobory
sprzetu, rodzaje technik marszu, budowa jednostki treningowej z nordic walking 2 1 0
2. Zabawy integracyjne, ¢wiczenia wzmacniajgce, rozciagajace i oddechowe z kijkami 2 2 0
3. Metodyka nauczania i éwiczenia doskonalgce poprawng technike marszu-zajecia w terenie 2 4 0
4. Samodzielne przeprowadzenie fragmentu zaje¢, zaprezentowanie poprawnej techniki marszu 2 1 0
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Metody ksztalcenia

Prezentacja multimedialna, Praca w grupie

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwos$ciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujac katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektdw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
KOLOKWIUM EP1
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP2,EP3

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegbélnymi potrzebami na warunkach i

zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

1. Pozytywna ocena z zaliczenia praktycznego;
2. Pozytywna ocena z zaliczenia teoretycznego.

Wymienione elementy muszg by¢ zaliczone minimum na ocene dostateczna.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

1. Ocena z zaliczenia praktycznego (ocena stanowi 80% oceny z przedmiotu).
2. Ocena z zaliczenia teoretycznego (ocena stanowi 20% oceny z przedmiotu).

Sem Przedmiot Rodzaj Metoda Waga do
) ) ' zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koncowej 2 nordic walking Wazona
2 nordic walking [¢wiczenia specjalistyczne] éilgr:]zaenle z 1,00

Literatura podstawowa

Chojnowska-Siemienczuk E. (2011): Nordic Walking. Cwiczenia., Literat, Torun

Chojnowska-Siemienczuk E. (2010): Nordic walking. Spacer po zdrowie., Literat, Torun

Skibicki Z. (2008): Marsze z kijkami., Skibicki, £6dz

Literatura uzupetniajgca

Wilanowski A. (2014): Nordic walking dla kazdego., Bukowy Las, Wroctaw

NAKEAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 8 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 1 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 15 0
Studiowanie literatury 14 0
Udziat w konsultacjach 7 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 5 0
LACZNY nakifad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktéw ECTS 2
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:

USKFZ-WF-P-1I-N-25/26Z

Modut:

Wyktady z dziedziny nauk humanistycznych lub dziedziny nauk spotecznych [modut]

Nazwa przedmiotu:

oblicza neoimperializmu mocarstw
(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:

KFZ25PI1133440_36N

Nazwa kierunku:

wychowanie fizyczne

Forma studiow:

Il stopnia, niestacjonarne

Profil studiow:
praktyczny

Specjalnos¢:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

fakultatywny semestr: 3 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
2 3 wyktad 15 0 Z0 3
Razem 15 3
Koordynator dr BARBARA PATLEWICZ
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

dr BARBARA PATLEWICZ

Cele przedmiotu:

Zapoznanie studentéw z problematyka neoimperialnej polityki mocarstw, w tym z ekspansjonizmem geopolitycznym,
wykorzystywaniem gospodarczej i militarnej przewagi, do realizacji partykularnych intereséw. Sposobami wptywania
na rzeczywisto$¢ miedzynarodowsg poprzez szantaze instytucjonalne, geopolityczne i surowcowe. Dokonanie analizy,
poréwnania i oceny probleméw wystepujacych w panstwach uzaleznionych od neoimperialnej polityki mocarstw.
Aktywizacja studentéw do podejmowania krytycznych ocen i gloszenia niezaleznych pogladéw geopolitycznych.

Wymagania wstepne:

Brak.

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria

Lp

KOD

Opis efektu

Odniesienie do
efektéw dla
programu

wiedza

EP1

Student zna ewolucje i oblicza neoimperialnej polityki
mocarstw (Federacji Rosyjskiej, ChRLD, Indii i Stanow
Zjednoczonych) ma pogtebiong wiedze o zatozeniach
polityki zagranicznej i kierunkach jej rozwoju, rozpoznaje
zagrozenia dla bezpieczenistwa miedzynarodowego,
wycigga wnioski odnoszace do wykorzystywania
hegemonii w polityce zagranicznej.

EP2

Student zna i rozumie uwarunkowania norm, intereséw
narodowych, zatozen i cel6w wybranych mocarstw w
polityce Swiatowe;.

EP3

Student charakteryzuje przyczyny globalnych problemoéw
zwigzanych z bezpieczenstwem w kontekscie spoteczno-
gospodarczym, miedzynarodowym i militarnym. Potrafi
okreslac i analizowac, ktdre z nich moga wspierac
wybrane mocarstwa w budowaniu ich potegi.

umiejetnosci

EP4

Student analizuje i prognozuje zmiany w przestrzeni
miedzynarodowej odnoszace sie do wybranych
mocarstw oraz ocenia ich wptyw na polityke zagraniczng
w poszczegolnych strefach ich wptywow.

EPS

Student krytycznie analizuje i merytorycznie argumentuje
oraz ocenia prawdopodobne scenariusze i kierunki
polityki zagranicznej i ekspansji mocarstw.
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kompetencje spoteczne

Student ma Swiadomos¢ poziomu swojej wiedzy i

1 | EP6 umiejetnosci, zachowuje krytyczny stosunek do
przyktadéw neoimperialnej polityki mocarstw.
Student na podstawie pozyskanych informacji formutuje
2 | EP7 scenariusze dotyczace zagrozen geopolitycznych.

Liczba godzin zaje¢

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr

w tym e-
learning

Przedmiot: oblicza neoimperializmu mocarstw

Forma zajec¢: wyktad

1. Neoimperialna polityka Federacji Rosyjskiej ? konflikty zbrojne. 3 4 0

2. Gospodarczo-militarna polityka ChRLD. 3 4 0

3. Ekspansjonizm najwiekszej demokracji Swiata - Indie. 3 3 0

4. Od unilateralizmu do multilateralizmu - hegemonia Stanéw Zjednoczonych. 3 4 0

Metody ksztalcenia

Wyktad konwersacyjny z elementami prezentacji multimedialnej.

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczeciriskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwos$ciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektéw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa

KOLOKWIUM

EP1,EP2,EP3,EP4,E
P5,EP6,EP7

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i

zasadach okre$lonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczeciriskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Kolokwium ustne obejmujace wiedze z wyktadéw i zalecanej literatury.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena koncowa z przedmiotu (koordynatora) jest ocena z wyktadu.

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot ) g . S
) ) zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koncowej 3 oblicza neoimperializmu mocarstw Wazona
3 oblicza neoimperializmu mocarstw [wykfad] zig%zaeme z 1,00

Literatura podstawowa

Fiszer M. J., Chojan A. (2022): Stany Zjednoczone stabnacym hegemonem? Przejawy, przyczyny i skutki dla swiata w XXI

wieku, Warszawa

Iwanek K., Burakowski A. (2013): Indie od kolonii do mocarstwa 1857-2013, Warszawa

Lubina M. (2023): Chinski obwarzanek. Od Tajwanu po Tybet, czyli jak Chiny tworzg imperium, Krakéw

Lubina M. (2022): NiedzwiedZ w objeciach smoka. Jak Rosja zostata mtodszym bratem Chin, Krakéw

Literatura uzupetniajgca

Chomsky N. (2005): Hegemonia albo przetrwanie: amerykanskie dazenie do globalnej dominacji, Warszawa

Lubina M. (2014): Niedzwiedz w cieniu smoka. Rosja-Chiny 1991-2014, Krakow

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin

w tym e-learning

Zajecia dydaktyczne

15

0

Udziat w egzaminie/zaliczeniu 2

0
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Przygotowanie sie do zajec 0
Studiowanie literatury 29
Udziat w konsultacjach 6
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 23
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktéw ECTS 3
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:

USKFZ-WF-P-1I-N-25/26Z

Nazwa przedmiotu:
ob6z wedrowny
(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:
KFZ25PI133451_22N

Nazwa kierunku:

wychowanie fizyczne

Forma studiow:

Il stopnia, niestacjonarne

Profil studiow:
praktyczny

Specjalnosé:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

obowigzkowy semestr: 2 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zajec Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
1 2 obo6z 30 0 Z0 5
Razem 30 5
Koordynator dr ADRIANNA BANIO-KRAJINIK
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

dr ADRIANNA BANIO-KRAJINIK

Cele przedmiotu:

Dostarczenie studentowi wiedzy dotyczgcej zasad metodyczno-organizacyjnych, doboru sprzetu turystycznego,
bezpieczenstwa, oraz oceny waloréw turystycznych i infrastruktury miejsc stuzagcych organizacji obozéw wedrownych
oraz innych form aktywnej turystyki pieszej (hikingu i trekkingu).

Wyposazenie studenta w praktyczne umiejetnosci zwiazane z planowaniem, organizacjg i realizacjg obozow
wedrownych, obejmujace topografie, nawigacje w terenie, prawidtowe postugiwanie sie sprzetem turystycznym oraz
reagowanie w sytuacjach awaryjnych.

Ksztattowanie kompetencji spotecznych studenta w zakresie odpowiedzialnej organizacji aktywnych form
turystycznych, wspoétpracy zespotowej, podejmowania decyzji w zmiennych warunkach oraz gotowosci do
zastosowania zdobytych umiejetnosci i wiedzy w turystyce szkolnej i dziatalnosci gospodarczej.

Wymagania wstepne:

Udziat studenta w teoretycznych i praktycznych czynnosciach organizacyjnych zwigzanych z przygotowaniem obozu w
zakresie wyznaczonym przez organizatora.
Wyposazenie sie studenta w ekwipunek odpowiedni do danego typu wedréwki.

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektéw dla
programu

Student zna zasady dotyczgce dotyczgace opracowywania

i przygotowana programu wedrownych form turystyki

kwalifikowanej oraz ich przeprowadzenia w zakresie

aspektow:

- metodyczno-organizacyjnych,

- doboru i wiasciwego postugiwania sie sprzetem i

ekwipunkiem w zaleznosci od warunkéw terenowych i D.1.W3.

klimatycznych, D.1.W7.
wiedza 1 | EP1 - bezpiecznego i sprawnego poruszania sie w terenie, D.1.W8.

- rozpoznania terenu na ktdrym organizowana jest dana K_WO05

forma turystyczna pod katem wtasciwego wykorzystania K_WO06

jej atrakcyjnosci turystycznej (waloréw turystycznych,

dostepnosci komunikacyjnej oraz infrastruktury

turystycznej) w zaleznosci od celu jej organizowania i

sylwetki uczestnikow.
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Student potrafi oceni¢ przydatnos¢ walorow
turystycznych i infrastruktury turystycznej miejsca
organizacji obozu wedrownego i innych wyjazdowych D.1.U7.
form turystycznych w fazie jego planowania oraz K_U05
1 | EP2 i : .
wykorzystac je dla przeprowadzenia tresci K_U08
programowych obozéw wedrownych lub/i tematycznych | SN_U_1.2.02)
na potrzeby turystyki szkolnej i dziatalnosci komercyjne;j.
. S . . D.1.U5.
Student potrafi aktywnie i Swiadomie uczestniczy¢ w K U03
umiejetnosci 2 | EP3 fazgch planowania i realizowania programu obozu K:U08
wedrownego. SN_U_1.2.08)
Student potrafi w podstawowym zakresie postugiwac sie D.1.U10
3 | EP4 sprzetem turystycznym dla wybranych form wedrowki K .U01.
turystycznej -
Student posiada umiejetnosci z zakresu podstaw D.1.U5.
4 | EP5 topografii, czytania map i lokalizacji w terenie oraz K_U03
sygnalizacji alarmowej K_U08
5 | EPg S_tudent potrafl w podstawowym gakr_e5|e udmelac.: SN_U_1.2.17)
pierwszej pomocy podczas wedrowki turystyczne;.
D.1.K1.
- - . D.1.K3.
Student dba o wiasciwe przygotowanie i przebieg
1 | EP6 o K_KO02
(organizacje) aktywnych form turystycznych K_KO5
SN_KS_1.3.04)
kompetencje spoleczne Student jest gotowy dziata¢ na rzecz dobra wspdlnego K_KO03
2 | EP7 grupy oraz wspotdziata¢ w jej ramach w celu SN_KS_1.3.03)
rozwigzywania problemow SN_KS_1.3.07)
Student wykazuje gotowosc¢ do wlasciwego D.1.K1.
3 | eps przygotowania wybranych form rekreacyjnych i K_K02
turystycznych pod wzgledem protekcji swojej osoby oraz K_KO05
podlegtej mu grupy. SN_KS 1.3.02)

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Semestr

Liczba godzin zaje¢

wtym e-
learning

Przedmiot: ob6z wedrowny

Forma zaje¢: ob6z

1. Realizacja programu obozu wedrownego:

1. realizacja czynnosci organizacyjno-porzadkowych i metodycznych zwigzanych z codziennym
przygotowaniem oraz realizacjg programu obozu (uwzglednienie specyfiki miejsca, dobor
odpowiedniego sprzetu i ekwipunku do warunkéw terenowych i klimatycznych, ocena atrakcyjnosci
turystycznej terenu oraz infrastruktury turystycznej miejsca realizacji obozu),

2. praktyczne éwiczenia z zakresu topografii, czytania map, nawigacji w terenie oraz stosowania

sygnalizacji alarmowej w sytuacjach awaryjnych,

3. praktyczne zajecia z postugiwania sie sprzetem turystycznym przeznaczonym do realizacji wybranych
form turystyki kwalifikowanej (np. trekking, turystyka rowerowa, kajakowa),

4. realizacja czynno$ci zwigzanych ze sprawdzianami praktycznymi wynikajacymi z programu obozu,
obejmujacymi przygotowanie, planowanie oraz ocene waloréw turystycznych i infrastruktury

turystycznej miejsca realizacji zaje¢,

5. ¢wiczenia w zespotowym podejmowaniu decyzji, wspotpracy oraz reagowaniu na problemy
organizacyjne, techniczne i interpersonalne pojawiajace sie podczas obozu,

6. realizacja zadan praktycznych ukierunkowanych na zapewnienie bezpieczenstwa uczestnikom obozu
oraz podejmowanie dziatann ochronnych w sytuacjach potencjalnego zagrozenia zdrowia lub zycia w
warunkach terenowych.

(Doktadny rozktad zajec¢ i ich intensywnos¢ zaleza od specyfiki miejsca, warunkéw pogodowych oraz
mozliwos$ci organizacyjnych w danym roku akademickim.)

30

Metody ksztatcenia

¢éwiczenia terenowe, praca w zespole, prezentacja

W ramach realizacji przedmiotu, spos6b wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwos$ciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektow uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu
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Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa

EP1,EP2,EP3,EP4,E

SPRAWDZIAN P5,EP6,EP7,EPS
EP1EP2,EP3EP4H
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) P5,EP6,EP7,EPS,EP)

9

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie z ocena.
Zaliczenie ¢wiczen na podstawie:

1. Kontroli obecnosci na zajeciach ;

2. Zaliczenia wszystkich zajec.

3. Oceny ciggtej (biezace przygotowanie do zajec i aktywnosc);

4. Sprawdzianu wybranych umiejetnosci (w zaleznosci od miejsca i formy obozu)

Dobd6r form, stopnia zaawansowania i miejsca organizacji obozu dostosowywany jest kazdorazowo do
poziomu sprawnos$cioweqgo grupy oraz do mozliwosci organizacyjnych w danym roku akademickim.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena koncowa jest $rednig ocen uzyskanych za poszczegélne elementy w wymienione w punktach.
Wszystkie elementy wymienione w pkt. 2-4 musza by¢ zaliczone na ocene dostateczna.

Sem Przedmiot Rodzaj Metoda Waga do
) ) ' zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koncowej 2 ob6z wedrowny Wazona
2 ob6z wedrowny [0bdz] (Z)igcr::me z 1,00

Literatura podstawowa

Graydon D., Hanson K. (2014): Géry wolnos¢ i przygoda. Od trekkingu do alpinizmu. , Wydawnictwo galaktyka, £6dz

Grobelny J. (2005): Obozy wedrowne, AWF we Wroctawiu, Wroctaw

Kruczek Z. (2003): Krajoznawstwo. Zarys teorii i metodyki, Proksenia, Krakéw

Paterka S. i wspt. (2000): Organizacja wycieczek szkolnych, obozéw statych i wedrownych, AWF, Poznanh

Tertelis M. (1999): Podrecznik turystyki gérskiej. Lato, Wydawnictwo Pelis, Warszawa

Mapy terenu organizacji obozu wdanym roku akademickim w skali do 1:100 000 (zalecana skala 1:25 000 — 1: 50 000)

Materialy GOPR, strony internetowe, portale niezbedne dla realizacji programu obozu w danym roku akademickim +

Wybrana literature i materiaty edukacyjne w dostarcza wyktadowca w zakresie odpowiednim dla programu obozu w danym
roku akademickim

Literatura uzupetniajgca

Domerecka B. (2008): Jak organizowac szkolng turystyke, Municipium SA, Warszawa

Golin A. (2014): Prawo gor. Najstynniejsze sprawy sadowe, ktére naznaczyly historie alpinizmu, Wydawnictwo Stapis,
Katowice

Schubert P. (2015): Bezpieczenstwo w skale i lodzie, Wydawnictwo Sklep Podréznika, Warszawa

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 30 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 5 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 25 0
Studiowanie literatury 10 0
Udziat w konsultacjach 30 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 10 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 15 0
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LACZNY naktad pracy studenta w godz.

125

Liczba punktow ECTS
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-WF-P-II-N-25/26Z

Modut:
Modut do wyboru - Odnowa biologiczna w sporcie [moduf]

Nazwa przedmiotu:
odnowa biologiczna w sporcie
(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Kod przedmiotu:

KFZ25PI1133451_54N

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiow:
Il stopnia, niestacjonarne

Profil studiow:
praktyczny

Specjalnos¢:

Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:

fakultatywny semestr: 3 - jezyk polski, semestr: 4 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
¢wiczenia
3 specjalistyczne 13 0 20 4
) wyktad 4 0 Z0
¢wiczenia
4 specjalistyczne 13 0 20 4
wyktad 4 0 E
Razem 34 8
Koordynator dr KRZYSZTOF WILK
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: dr KRZYSZTOF WILK
Przekazanie studentom wiedzy teoretycznej i umiejetnosci praktycznych z zakresu odnowy biologicznej oraz
Cele przedmiotu: wykorzystania zabiegéw fizykalnych i masazu w sporcie. Ponadto pozyskanie kompetencji spotecznych w zakresie
bezpieczenstwa wykonywania zabiegéw w trosce o zdrowie zawodnika i wiasne.
Wymagania wstepne: Brak.
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektow dla
programu
1 | EP1 Zna cele, zadania i zasady odnowy biologiczne;j. D.1.We6.
K_W02
wiedza > | Ep2 Charakteryzuje zabiegi fizykalne i masazu stosowane w ﬁ—wgg
restytucji powysitkowej w sporcie. K:W09
SN_W_1.1.07)
Potrafi dobra¢ wtasciwe srodki odnowy biologicznej w D.1.U11.
1 | EP3 . -
procesie treningowym. K_U06
umiejetnosci 2 | EP4 Potrafi wykona¢ rézne formy masazu sportowego. K_U10
3 | EPs Potrafi przeprowadzi¢ aktywna regeneracje zawodnika. K_U10
SN_U_1.2.10)
Jest gotdw do promowania postaw prozdrowotnych, K_KO01
1 | EP6 motywowania i wspierania 0oséb uprawiajacych sport. K_KO03
) SN_KS_1.3.07)
kompetencje spoteczne - - - -
Jest gotow do przestrzegania zasad bezpieczenstwa przy
2 | EP7 wykonywaniu zabiegéw odnowy biologicznej w trosce o K_KO02
zdrowie zawodnika i wtasne.

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Semestr

Liczba godzin zaje¢

wtym e-
learning

Przedmiot: odnowa biologiczna w sporcie
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Forma zaje¢: wyktad

1. Definicje, cele i zadania odnowy biologicznej w sporcie. 3 1 0
2. Systemy i zasady stosowania oraz programowanie odnowy biologicznej. 3 1 0
3. Masaz w odnowie biologicznej. 3 1 0
4. Higiena i teoria snu. 3 1 0
5. Zywienie i suplementacja w sporcie. 4 2 0
6. Zabiegi fizykalne stosowane w odnowie biologicznej. 4 2 0

Forma zaje¢: ¢wiczenia specjalistyczne

1. Pracownia masazu - zapoznanie studentéw z obstuga sprzetu, ogdlnymi zasadami bhp i ergonomia

pracy terapeuty. Podmiotowy i przedmiotowy wywiad dla potrzeb masazu oraz przygotowanie pacjenta 3 2 0
do masazu.

2. Metodyka masazu klasycznego wybranych czesci ciata. 3 6 0
3. Techniki regulacji napiecia miesniowego - rolowanie, stretching, poizometryczna relaksacja. 3 3 0
4. Trening regeneracyjny w odnowie biologicznej. 3 2 0
5. Masaz sportowy: przedstartowy w apatii i gorgczce startowej, treningowy, podtrzymujacy, 4 7 0
izometryczny.

6. Zabiegi fizykalne w odnowie biologicznej. 4 4 0
7. Trening regulacji emocji z Mindfulness. 4 2 0

Prezentacje multimedialne, dyskusja, ¢wiczenia praktyczne.

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektow uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody ksztalcenia

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

EGZAMIN PISEMNY EP1,EP2,EP3,EP6,E

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3,EP6,E
p7
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) 5515’55 2EP3,EP4E

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Wyktady: zaliczenie w trzecim semestrze na podstawie pozytywnej oceny z kolokwium (test). Zaliczenie w czwartym
semestrze na podstawie pozytywnej oceny z egzaminu (test). Aby otrzymac ocene pozytywna z testéw (kolokwium i
egzamin) nalezy uzyska¢ nastepujacy procent poprawnych odpowiedzi:

60-69 % - cena dst

70-74 % - ocena dst+

75-84 % - ocena db

85-89 % - ocena db+

Forma i warunki zaliczenia 90-100 % - ocena bdb
Cwiczenia: zaliczenie w trzecim i w czwartym semestrze na podstawie pozytywnej oceny ze sprawdzianu
umiejetnosci praktycznych.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena koncowa z przedmiotu na podstawie Sredniej arytmetycznej ocen z ¢wiczen i z wykladéw w trzecim semestrze,
oraz z éwiczen i z egzaminu w czwartym semestrze.

Sem Przedmiot Rodzaj Metoda Waga do
) zaliczenia obl. oceny Sredniej
3 odnowa biologiczna w sporcie Arytmetyczna
Metoda obliczania oceny - o . zaliczenie z
koncowej 3 odnowa biologiczna w sporcie [Cwiczenia specjalistyczne] ocena
3 odnowa biologiczna w sporcie [wykiad] zaliczenie z
oceng
4 odnowa biologiczna w sporcie Arytmetyczna
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4 odnowa biologiczna w sporcie [wykiad] egzamin
. . s . - zaliczenie z
4 odnowa biologiczna w sporcie [éwiczenia specjalistyczne] ocena

Catalano E. M. at al (2001): Bezsennos¢: jak zasng¢, spac i wypocza¢, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk

Drobner Z. (2019): Gteboki masaz mobilizacyjno-powieziowy kregostupa, Vital Gwarancja Zdrowia, Biatystok

Gieremek K., Dec L. (2000): Zmeczenie i regeneracja sit: odnowa biologiczna, Has-Med, Katowica

Literatura podstawowa

Hemmings B., Holder T. (2014): Psychologia sportu: studia przypadkéw, PWN, Warszawa

Magiera L., Walaszek K. (2003): Masaz sportowy z elementami odnowy biologicznej, Biosport, Krakéw

Nowotny J. (2004): Podstawy fizjoterapii, Kasper, Krakow

Straburzynski G., Straburzynska-Lupa A. (2000): Medycyna fizykalna, PZWL, Warszawa

Zborowski A. (2008): Masaz klasyczny, AZ, Krakéw

Dziak A. (2012): Urazy sportowe: specyfika uszkodzen narzadu ruchu w sporcie, Medicina Sportiva, Krakow

Gorski J. (2019): Fizjologia wysitku i treningu fizycznego, PZWL, Warszawa

Literatura uzupetniajgca

Gracz J., Sankowski T. (2000): Psychologia sportu, AWF, Poznan

Trzaska T., Widuchowski J. (red.) (2007): Profilaktyka urazéw sportowych wsréd dzieci i mtodziezy, Medicina Sportiva,
Warszawa

NAKEAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 34 0
Udzial w egzaminie/zaliczeniu 4 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 30 0
Studiowanie literatury 80 0
Udziat w konsultacjach 20 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 32 0
LACZNY nakifad pracy studenta w godz. 200
Liczba punktow ECTS 8
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-WF-P-II-N-25/26Z-KPdWZN

Modut:
Przygotowanie psychologiczno-pedagogiczne do szkoty ponadpodstawowej

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
pedagogika szkoty ponadpodstawowej ] KFZ25PI133438_2N
(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiow: Profil studiéw: Specjalnos¢:
Il stopnia, niestacjonarne praktyczny ksztatcenie przygotowujgce do
wykonywania zawodu nhauczyciela
Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
obowigzkowy semestr: 2 - jezyk polski

Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning

éwiczenia 15 0 Z0
1 2 : 2
konwersatorium 15 0 Z0
Razem 30 2
Koordynator dr ZOFIA KUCZYNSKA
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: dr ZOFIA KUCZYNSKA

Zapoznanie studentéw ze specyfikg pracy opiekuriczo-wychowawczej nauczyciela w szkotach ponadpodstawowych.
Nabycie przez studenta wiedzy i umiejetnosci psychologiczno-pedagogicznych do nauczania w szkotach
ponadpodstawowych.

Rozwoj kompetencji studentow do zrozumienia mtodziezy porozumiewania sie z uczniami z tej grupy wiekowe;j.

Cele przedmiotu:

Podstawowa wiedza z pedagogiki na poziomie ogélnym oraz na poziomie szkoty podstawowej. Zaliczenie praktyki

Wymagania wstepne: opiekunczo-wychowawczej dla | etapu.

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektow dla
programu
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Student zna i rozumie strukture, zasady funkcjonowania,
specyfike systemu edukacji na poziomie szkét

. - : B.2.W1.
ponadpodstawowych; ma pogtebiong wiedze na temat B.2 W2
uczestnikdw pedagogicznej dziatalnosci: uczniach, B.2.W3.

EP1 nauczycielach, rodzicach, szczegdlnie pod katem B.2.W4.
nieprawidtowosci wystepujacych w tych srodowiskach B.2.W5.
B.2.W7.
zna i rozumie trudnosci adaptacyjne zwigzane ze zmiang
etapu edukacyjnego, sposoby poradnictwa szkolnego i
zawodowego oraz specjalne potrzeby edukacyjne; zna
procesy komunikowania interpersonalnego i
spotecznego (prawidlowosci i zaktdcenia); tresci B.2.W3.
) nauczania i typowe trudnosci uczniéw zwigzane z ich B.2.W4.
wiedza EP2 - . - b .
opanowaniem; zna i rozumie sposoby wspierania B.2.WS5.
miodziezy w samorozwoju B.2.W6.
zna i rozumie zagrozenia wspoétczesnej mtodziezy, kryzys
autorytetow; zna i rozumie problemy wychowania i
ksztatcenia, w aspekcie filozoficznym, historycznym, B.2.W2.
etycznym, spoteczno-kulturowym, B.2.W3.
EP3 biologicznomedycznym, B.2.W4.
psychologiczno-pedagogicznymi oraz B.2.W6.
wynikajace z nich praktyczne implikacje dla procesu B.2.W7.
pracy nauczyciela
potrafi zaprojektowac procesy edukacyjne, dobrac
wilasciwe metody i strategie do realizacji okreslonych
- p ? .. B.2.U1.
dziatan edukacyjnych w tym alternatywne formy edukacji, B.2 U5
EP4 prawidtowo analizowac i interpretowac sytuacje B.2.U6.
wychowawcze w szkole ponadpodstawowej B.2.U7.
potrafi kierowac i bezpiecznie realizowac zajecia rozwoju
edukacyjno-zawodowego w réznych grupach;
projektowac i realizowa¢ programy nauczania z B.2.U1
uwzglednieniem zréznicowanych i specjalnych potrzeb B.2.U2.
edukacyjn’ych 0s6b w réznym wieku; projektowac i B.2.U3.
umiejetnosci EPS reallzowac program)_/,wyc_:howawgquroflIaktyczm_a B2 U4,
skierowane do uczniow, ich rodzicow, wykorzystujgc B.2 U5
wiedze o profilaktyce wykluczenia spotecznego i B.2.U6.
patologii spotecznych, z wykorzystaniem technologii B.2.U7.
informacyjnych D
potrafi tworzy¢ integracje grupy réwiesniczej , dba o
poziom komunikacji, proponuje alternatywne formy B.2.U3.
wspotpracy, dba o bezpieczenstwo ucznidéw, rozwigzuje B.2.U4.
EP6 konflikty w grupie; analizuje i interpretuje motywy B.2.U5.
zachowan ucznidéw, wskazuje im wtasciwe wzorce, B.2.U6.
rozmawia o trudnych dla nich sytuacjach B.2.U7.
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jest gotéw do dbatosci o prestiz zawodu nauczyciela, ma
przekonanie o wadze zachowania sie w profesjonalny
sposob; jest gotéw do przestrzegania zasad prawnych i
etycznych, dbatosci o dobro wychowankdéw, okazywania B.2 K1
empatii uczniom, kierujac sie szacunkiem dla kazdego B.2.K2.
1 | EP7 cztowieka, w oparciu o wzajemne zaufanie B.2.K3.
B.2.K4.
kompetencje spoteczne
jest gotéw do przedstawienia swojego zdania,
skutecznego negocjowania oraz postugiwania sie
podstawowymi technikami komunikacyjnymi; krytycznej B.2.K1.
oceny posiadanej wiedzy i odbieranych tresci; B.2.K2.
2 | EP8 . - . . d .
analizowania sytuacji i podejmowania samodzielnych B.2.K3.
decyzji B.2.KA4.
Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: pedagogika szkoty ponadpodstawowej
Forma zajec¢: €wiczenia
1. Réznice i nierdwnosci w procesie edukacyjnym 2 4 0
2. Komunikacja i kultura stowa w procesie wychowania 2 4 0
3. Diagnostyka pedagogiczna 2 4 0
4. Profesjonalizm nauczyciela, autonomia nauczycielskiego dziatania - aspekt wielowymiarowy 2 3 0
Forma zaje¢: konwersatorium
1. Problemy i zagrozenia wspotczesnej mtodziezy (relatywizm, samotnos$¢, nieSmiatosé, przyjazn, mitosé
) 2 3 0
2. Uwarunkowania poczucia bezpieczenistwa w srodowisku szkolnym. Wykluczenie, problemy z 2 3 0
integracja - przygotowanie do praktyki
3. Trudnosci wychowawcze, dyscyplina w zespole klasowym - przygotowanie do praktyki 2 3 0
4. Komu zaufa¢? Realizacja zasady indywidualizacji, partnerstwa i podmiotowosci - przygotowanie do 2 3 0
praktyki
5. Szkoty autorskie - czego szuka mtodziez? 2 3 0

Metody ksztalcenia

konwersatorium: prezentacje multimedialne, dyskusja, éwiczenia: metody aktywizujgce

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z Sl podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektdw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

EP1,EP2,EP3,EP4,E|

SPRAWDZIAN P5.EP6
PREZENTACJA EP3,EP4,EP5,EP6
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP5,EP6,EP7,EP8

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

zaliczenie ¢wiczen:

- pozytywna ocena ze sprawdzianu (60%)
Skala ocen ze sprawdzianu:

100 - 91 % - bdb

90 -81%-db +

80-71%-db

70 - 61 % - dst +

60 - 51 % - dst
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50% i ponizej - ndst

oraz

- aktywnosc¢ - wykazanie sie znajomoscig tematyki w trakcie dyskusji (40%)

Ocene z ¢wiczen stanowi Srednia wazona: oceny ze sprawdzianu (0,6) i oceny z aktywnos$ci na zajeciach (0,4)
zaliczenie konwersatorium:

- przygotowanie prezentacji (70%)

na ocene z prezentacji skltada sie: sposdb ujecia tematu: 10%; dobor tresci: 25%; jakos¢ i forma przedstawienia
tresci: 50%; jakosc¢ i forma przygotowanego zadania: 15%

Skala ocen z prezentacji:

100 - 91 % - bdb

90-81%-db +

80-71%-db

70-61% -dst+

60 - 51 % - dst

50% i ponizej - ndst

oraz

- aktywnosc¢ - wykazanie sie znajomoscia tematyki w trakcie dyskusji w toku konwersatorium (30%)

Ocene z konwersatorium stanowi Srednia wazona: oceny z prezentacji (0,7) i oceny aktywnosci na zajeciach (0,3)

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena z przedmiotu jest Sredniag arytmetyczng ocen z ¢wiczen i konwersatorium.

Sem. Przedmiot zfli%(z‘z?]jia ot':III.e (t)%(:zarlly Vg/rae%iig?
Me}oda obliczania oceny 2 pedagogika szkoly ponadpodstawowej Arytmetyczna
koncowe] 2 pedagogika szkoty ponadpodstawowej [konwersatorium] zig%zaenie z
2 pedagogika szkoty ponadpodstawowej [¢wiczenia] zig%zaenie z

Dabrowska T,E, Wojciechowska- Charlak B. (1997): Miedzy praktyka a teorig wychowania, Lublin

Literatura podstawowa
Pyzalski J. (2007): Nauczyciele-uczniowie. Dwa spojrzenia na dyscypline w klasie., Impuls, Krakéw

Hornby G., H. Hall (2005): Nauczyciel wychowawca, Gdansk

Jasper J. (2023): Nastolatki. Kiedy konczy sie wychowanie?, Podkowa Le$na

Literatura uzupetniajgca
P. C. Kendall (2004): Zaburzenia okresu dziecinstwa i adolescenc;ji

P.T. Nowakowski (2023): Jaka jest wspotczesna mtodziez? Tom 1. Wspoétczesne problemy wychowania

NAKELAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 30 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 2 0
Przygotowanie sie do zajec 4 0
Studiowanie literatury 2 0
Udziat w konsultacjach 6 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 4 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 2 0
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktéw ECTS 2
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-WF-P-II-N-25/26Z

Modut:
Wyktady z dziedziny nauk humanistycznych lub dziedziny nauk spotecznych [modut]

Nazwa przedmiotu:
Plain language - prosty jezyk w komunikacji profesjonalnej
(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:
KFZ25PI1133442_38N

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiow: Profil studiéw: Specjalnos¢:
Il stopnia, niestacjonarne praktyczny
Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
fakultatywny semestr: 3 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
2 3 wyktad 15 0 Z0 3
Razem 15 3
Koordynator -
. dr hab. ADRIANNA SENIOW
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: dr hab. ADRIANNA SENIOW
Celem przedmiotu jest zapoznanie studentéw z zasadami poprawnego i skutecznego postugiwania sie polszczyzng w
Cele przedmiotu: komunikacji zawodowej. W toku zaje¢ tresci te oméwione bedg zaréwno w odniesieniu do jezyka méwionego, jak i
pisanego.
Wymagania wstepne: Podstawowe wiadomosci z zakresu komunikacji jezykowej.
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektow dla
programu
1 | Ep1 Zna reguty redakcji tekstéw zgodne z zasadami prostego
jezyka.
2 | EP2 Zna zasady poprawnosci jezykowej.
wiedza
3 | Ep3 Ma wiedze na temat stylistycznego zrdznicowania
polszczyzny.
4 | EP4 Zna zasady przygotowania wystgpien publicznych.
1 | Eps Potrafi w praktyce stosowac zasady poprawnosci
jezykowej.
umiejetnosci > | EP6 Umie zredagowac tekst zgodnie z wyznacznikami prostej
polszczyzny.
3 | Ep7 W pracy zawodowej potrafi sie skutecznie komunikowac
w mowie i w pismie.
Swiadomie wykorzystuje wiedze i umiejetno$¢ z zakresu
kompetencje spoteczne 1 | EP8 poprawnosci jezykowej w praktyce zawodowej.

Liczba godzin zaje¢

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr

w tym e-
learning

Przedmiot: Plain language - prosty jezyk w komunikacji profesjonalnej

Forma zaje¢: wyktad

1. Rola kompetencji jezykowej i kompetencji komunikacyjnej w kontaktach zawodowych. 3 2 0

2. Zréznicowanie stylistyczne wspoétczesnej polszczyzny. Wyrdzniki styléw funkcjonalnych. 3 1 0

3. Plain language - préba definicji, mity na temat prostej polszczyzny, wyrézniki prostego jezyka. 3 2 0
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4. Zasady komunikacji pisemnej. Wyznaczniki gatunkéw, kompozycja tekstéw, opracowanie graficzne. 5 0
5. Korespondencja zawodowa. Tytulatura- sposoby zwracania sie do oséb petnigcych funkcje. 2 0
6. Jezyk pisany w komunikacji zawodowej - kryteria poprawnosci jezykowej (poprawnos¢ stylistyczna, 2 0
skfadniowa, ortograficzna, interpunkcyjna.

7. Cechy jezykowo- stylistyczne tekstéw urzedowych i prawniczych ? analiza przyktadéw, techniki 5 0
upraszczania tekstow.

8. Jezyk méwiony ? zasady przygotowywania wystapien publicznych (struktura wypowiedzi, dobor 2 0
stownictwa, poprawnos¢ artykulacyjna i dykcyjna).

Metody ksztalcenia

Wyktad problemowy z prezentacjg multimedialng, wyktad konwersatoryjny, analiza tekstow.

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczeciriskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwos$ciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektéw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa

KOLOKWIUM

EP1,EP2,EP3,EP4,E
P5,EP6,EP7,EP8

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i

zasadach okre$lonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczeciriskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Warunkiem zaliczenia jest uzyskanie 60% punktéw z kolokwium.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena z przedmiotu jest ocena z wyktadu.

Sem. Przedmiot Rodzaj Metoda Vyaga do
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny - - - — - -
Koficowej 3 Plain language - prosty jezyk w komunikacji profesjonalnej Wazona
Plain language - prosty jezyk w komunikacji profesjonalnej zaliczenie z
3 1,00
[wyktad] ocena

Literatura podstawowa

red. E. Wolanska, E. Wolanski i in. (2022): Jak pisa¢ i redagowac. Wzory tekstow uzytkowych, Warszawa

Zych N. (2016): Idea plain language a teksty prawne, ,Przeglad Legislacyjny” 3, s. 65-90

Komunikacja pisemna. Rekomendacje, https://dostepna.malopolska.pl/materialy/wydawnictwa/komunikacja-pisemna

Literatura uzupetniajgca

Gruszczynski W., Ogrodniczuk M. (red). (2015): Jasnopis, czyli mierzenie zrozumiatosci polskich tekstéw uzytkowych,

Warszawa
NAKLAD PRACY STUDENTA
Liczba godzin
w tym e-learning

Zajecia dydaktyczne 15 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 2 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 0 0
Studiowanie literatury 27 0
Udziat w konsultacjach 6 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 25 0
£ACZNY nakifad pracy studenta w godz. 75

Liczba punktéw ECTS 3
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:

USKFZ-WF-P-1I-N-25/26Z

Modut:

Wyktady z dziedziny nauk humanistycznych lub dziedziny nauk spotecznych [modut]

Nazwa przedmiotu:

podstawy psycholingwistyki eksperymentalnej
(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:

KFZ25PI1133442_58N

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiow:

Il stopnia, niestacjonarne

Profil studiow:
praktyczny

Specjalnos¢:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

fakultatywny semestr: 4 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
2 4 wyktad 10 0 Z0 2
Razem 10 2
Koordynator dr hab. BARBARA RODZIEWICZ
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

dr hab. BARBARA RODZIEWICZ

Cele przedmiotu:

Zapoznanie studentéw z podstawowymi obszarami zainteresowania psycholingwistyki.

Zapoznanie studentéw z reprezentatywnymi badaniami w obszarze psycholingwistyki eksperymentalnej

Wymagania wstepne:

Zainteresowanie psychologig i jezykoznawstwem

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektow dla
programu
1 | Ep1 zna podstawowe zagadnienia psycholingwistyczne oraz
najwazniejsze teorie
wiedza > | Ep2 zna i rozumie stosowane w psycholingwistyce metody
badawcze
3 | EP3 zna i rozumie psycholingwistyczne eksperymenty i ich
wyniki
1 | epa potrafi krytycznie oceni¢ gtdwne podejscia teoretyczne
umiejetnosci potrafi umiejscowi¢ psycholingwistyczne eksperymenty
2 | EP5 w szerszym konteks$cie badan nad umystem
1 | Eps jest gotéw do uwaznego stuchania innych oraz sledzenia
_ ich toku myslenia
kompetencje spoteczne - - - - -
> | Ep7 jest gotéw do przekonujgcego i zrozumiatego
formutowania swoich pogladéw i argumentéw
Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: podstawy psycholingwistyki eksperymentalnej
Forma zaje¢: wyktad
1. Psycholingwistyka ? podstawowe pojecia. 4 2 0
2. Ewolucja badan psycholingwistycznych. 4 2 0
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3. Stownik umystowy. 4

4. Psycholingwistyczne badania jezyka. Testy swobodnych skojarzen werbalnych. 4

Wyktad z elementami dyskus;ji

Metody ksztalcenia

do efektéw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczeciriskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwos$ciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia SIQ PREZENTACJA

EP1,EP2,EP3,EP4,E
P5,EP6,EP7

zasadach okre$lonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczeciriskiego.

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdlnymi potrzebami na warunkach i

Warunkiem zaliczenie jest przygotowanie prezentacji w obszarze zagadnien omawianych w ramach wyktadu

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena z przedmiotu jest oceng z wyktadu

Sem Przedmiot Rodzaj Metoda Waga do
) ) ' zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koncowej 4 podstawy psycholingwistyki eksperymentalnej Wazona
4 podstawy psycholingwistyki eksperymentalnej [wyktad] zig%zaeme z 1,00

Chlewinski Z. (1999): Umyst. Dynamiczna organizacja poje¢. Analiza psy-chologiczna, Warszawa

Literatura podstawowa Gleason, J. Berko & Ratner, N. Bernstein (2005): Psycholingwistyka, Gdansk

Kurcz |. (2005): Psychologia jezyka i komunikacji, Warszawa

Aitchison J. (2912): Words in the Mind, An Introduction to the Mental Lexicon, John Wiley & Sons

Literatura uzupetniajgca
Rodziewicz B. (2014): Wartosci. Polacy-Rosjanie-Niemcy, Szczecin

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 10 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 2 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 0 0
Studiowanie literatury 12 0
Udziat w konsultacjach 6 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 20 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 0 0
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktéw ECTS 2

2/2



SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-WF-P-II-N-25/26Z

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
podstawy samoobrony KFZ25PI1J3451 69N
(KIERUNKOWE)

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiéw: Profil studiéw: Specjalnosé:
Il stopnia, niestacjonarne praktyczny

Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
obowigzkowy semestr: 4 - jezyk polski

Liczba godzin

Rok Semestr Forma zajec Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning

éwiczenia

2 4 s 8 0 Z0 1
specjalistyczne
Razem 8 1
Koordynator mgr RADOSEAW SROKA
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: mgr RADOSEAW SROKA

Poznanie specjalistycznej terminologii z zakresu samoobrony oraz metodyki nauczania poszczegélnych jej elementow.

Przygotowanie do bezpiecznego prowadzenia zaje¢ samoobrony ze szczegélnym uwzglednieniem prawidtowego

doboru zakresu materiatu, metod i form nauczania,

_— a takze stosowania prawidtowego instruowania. Nabycie umiejetnosci analizy i syntezy poszczegolnych kombinacji

Cele przedmiotu: ) . S
ruchowych oraz tworczego ich rozwijania.

Przygotowanie studenta do dbania o bezpieczeristwo uczniéw podczas zaje¢ z uwzglednieniem specyfiki zaje¢ z

zakresu samoobrony

Wymagania wstepne: Brak wymagan wstepnych
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektéw dla
programu
Student zna specjalistyczne nazwy technik stosowanych
wiedza 1 | EP1 w réznych obszarach samoobrony oraz zna metodyke ich| SN_W_1.1.15)
nauczania
Student potrafi dostosowa¢ metody i formy nauczania
: o - K_U03
1 | EP3 elementéw samoobrony w zalezno$ci od poziomu K UO7
sprawnosci fizycznej i potrzeb uczniéw -
Student potrafi antycypowac i zapobiegac wystgpieniu
niebezpiecznych sytuacji podczas prowadzonych zaje¢
. A K_U02
2 | EP4 oraz ksztattowac pozytywne nawyki zwigzane z K U03

bezpieczenstwem na zajeciach samoobrony

umiejetnosci
Student potrafi naucza¢ podstawowych elementow
samoobrony poprzez wskazanie zastosowania
3 | EPS poszczegolnych technik, analize i synteze ich tresci K_U05
ruchowej oraz wskazanie najczesciej wystepujacych
btedéw technicznych
4 | ep7 Student pot.rafl InS.tI’UO.W"aC uczniéw z zachowaniem SN_U_1.2.16)
zasad prawidtowej emis;ji gltosu
Student dba o bezpieczenstwo swoje i innych oséb
kompetencje spoteczne 1 | EP9 wystepujac w roli zaréwno prowadzacego jak i K_K02
¢éwiczacego
Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr ;
w tym e-
learning
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Przedmiot: podstawy samoobrony

Forma zaje¢: ¢wiczenia specjalistyczne

1. Wprowadzenie w tematyke zajec. Klasyfikacja technik i metodyka prowadzenia zaje¢ rekreacyjno -

sportowych w zakresie samoobrony. Lekcja wychowania fizycznego z elementami samoobrony. Nauka 4 1 0
pozycji do walki oraz prawidtowego poruszania sie sie w walce.

2. Technika i metodyka nauczania cioséw i kopnie¢ wykorzystywanych w samoobronie. Obrona czynna 4 2 0
przed kopnieciem i uderzeniem piescia.

3. Technika i metodyka nauczania elementéw walki w parterze - obrona przed przeciwnikiem stojagcym 4 2 0
oraz przed napastnikiem znajdujgcym sie w parterze.

4. Nauka padéw. Samoobrona przed chwytami krepujgcymi ruchy, zasady nauczania elementéw obrony 4 2 0
w typowych sytuacjach zagrozenia.

5. Wprowadzanie na lekcji elementéw treningu motorycznosci - obwdéd z éwiczeniami ukierunkowanymi 4 1 0
na walke wrecz.

Metody ksztalcenia

gra symulacyjna, pokaz, ¢wiczenia w parach

W ramach realizacji przedmiotu, sposob wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczeciriskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujac katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektéw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa

EP1,EP3,EP5,EP7,E
P9

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP4,EP9

SPRAWDZIAN

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Ocena z zaliczenia praktycznego (sprawdzian) obejmujgcego znajomos$¢ technik samoobrony éwiczonych na
zajeciach.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Przy wystawianiu oceny z zaliczenia praktycznego prowadzacy bierze pod uwage nastepujace elementy:
- omoéwienie techniki wykonania,

- poprawne wykonanie techniki,

- wskazanie zastosowania w sytuacjach zagrozenia,

- omoOwienie najczesciej wystepujacych btedow,

- znajomos$¢ metodyki nauczania poszczegélnych elementéw,

- znajomos¢ i przestrzeganie zasad bezpieczenistwa podczas wykonywania poszczegdlnych éwiczen.

Ocena z_¢éwiczen jest oceng koncowa (koordynatora)

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot ) g . S
) ) zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koricowej 4 podstawy samoobrony Wazona
4 podstawy samoobrony [éwiczenia specjalistyczne] zig%zaeme z 1,00

Literatura podstawowa

Andre E. (2021): 100 sposobéw samoobrony od napasci ulicznej, My Wojownicy, Glogéw

Debczynska-Wrdébel I. (2013): WF (nie tylko) dla chtopcéw : samoobrona, judo, zapasy, minisumo, Dr Josef Raabe Spotka
Wydawnicza, Warszawa

Dougherty M. (2010): Sztuka samoobrony, MAK Verlag , Bremen

Dougherty M. (2012): Walka wrecz, MAK Verlag , Bremen

Muraszko J., Litewnicki T. (2016): Poradnik samoobrony, rozpisani.pl, Warszawa

Rokita M. (2011): Samoobrona na lekcjach wychowania fizycznego, Josef Raabe SpotkaWydawnicza, Warszawa

Literatura uzupetniajaca

McNab Ch. (2017): 501 sposobdéw samoobrony bez uzycia broni : odbicia, chwyty, rzuty, ciosy i kopniecia, Vesper, Czerwonak

Soo-Warr L. (2000): Samoobrona dla kobiet, Oficyna Wydawnicza Delta W-Z, Warszawa

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin

w tym e-learning

Zajecia dydaktyczne

8 0
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Udziat w egzaminie/zaliczeniu 1
Przygotowanie sie do zaje¢ 4
Studiowanie literatury 6
Udziat w konsultacjach 4
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 2
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 25
Liczba punktow ECTS 1
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-WF-P-II-N-25/26Z

Modut:

Wyktady z dziedziny nauk humanistycznych lub dziedziny nauk spotecznych [modut]

Nazwa przedmiotu:

polityka i spoteczenstwo w panstwach obszaru postradzieckiego

(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:

KFZ25PI133439_37N

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiow:
Il stopnia, niestacjonarne

Profil studiow:
praktyczny

Specjalnos¢:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

fakultatywny semestr: 3 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
2 3 wyktad 15 0 Z0 3
Razem 15 3
Koordynator dr MICHAL. ROMANCZUK
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: dr MICHAL. ROMANCZUK
Celem przedmiotu jest zapoznanie studentéw z podstawowymi zagadnieniami zwigzanymi z polityka, systemem
Cele przedmiotu: spotecznym i bezpieczenstwem panstw na obszarze postradzieckim.
Wymagania wstepne: Brak.

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektow dla
programu
Student charakteryzuje zasadnicze problemy w krajach
1 | EP1 e
obszaru postradzieckiego.
wiedza Student opisuje wiodace zagrozenia zwigzane z polityka i
2 | EP2 bezpieczenstwem panstw obszaru postradzieckiego.
Student klasyfikuje i ocenia zjawiska polityczne i
1 | EP3 . o
spoteczne w panstwach na obszarze postradzieckim.
umiejetnosci Studer)t E)osia_da’ ymiejetnoéé w analizowaniu
podobienstw i réznic dotyczacych systemu
2 | EP4 - . : -
bezpieczenstwa w poszczegélnych panstwach obszaru
postradzieckiego.
1 | Eeps Student jest gotéw do przekazania wiedzy o roli i
kompetencje spoleczne znaczeniu zmian politycznych i spotecznych.
2 | EP6 Student jest gotéw do krytycznej oceny wiasnej.

Liczba godzin zaje¢

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr

w tym e-
learning

Przedmiot: polityka i spoteczenstwo w panstwach obszaru postradzieckiego

Forma zajec¢: wyktad

1. Charakterystyka obszaru postradzieckiego. Gtéwne zagrozenia i wyzwania spoteczne i polityczne. 3 2 0

2. Polityka i spoteczenstwo w Federacji Rosyjskiej. 3 2 0

3. Polityka i spoteczenstwo Ukrainy, Biatorusi i Motdawii. 3 2 0

4. Polityka i spoteczenstwo panstw Kaukazu Potudniowego. 3 2 0
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5. Polityka i spoteczenstwo panstw Azji Centralne;j. 3 2 0

6. Wplyw Konfliktéw zbrojnych i separatyzméw na obszarze postradzieckim. 3 2 0

7. Islam i spoteczenstwo na obszarze postradzieckim. 3 2 0

8. Instytucjonalizacja wspotpracy paristw na obszarze postradzieckim. 3 1 0
Wyktad.

Metody ksztatcenia

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektow uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

Metody weryfikaciji

efektéw uczenia sie KOLOKWIUM

EP1,EP2,EP3,EP4,E|
P5,EP6

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Warunkiem zaliczenia wyktadu na oceng, jest uzyskanie pozytywnej oceny z kolokwium pisemnego w formie testu (15
pytan) jednokrotnego wyboru, obejmujacego wiedze z wyktadu oraz wiedze z zalecanej literatury.

Punktacja od 0 do 7 punktéw: 2.0, 8 punktow: 3.0, od 9 do 10 punktéw: 3.5, od 11 do 12 punktéw: 4.0; od 13 do 14
punktéw 4.5, od 15 punktéw: 5.0

Forma i warunki zaliczenia

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena koncowa koordynatora to ocena z wyktadu.

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot ) g . S
zaliczenia obl. oceny Sredniej
ll:/le'toda lelczanla oceny 3 polityka i spoteczenstwo w panstwach obszaru Wazona
oncowe, postradzieckiego
polityka i spoteczenstwo w panstwach obszaru zaliczenie z
3 T 1,00
postradzieckiego [wykiad] ocena

Bojarczyk, A. Zieta (red.) (2008): Region Azji Centralnej jako obszar wptywdéw miedzynarodowych, Lublin

Bryc A. (2009): Rosja XXI| wieku: gracz Swiatowy czy koniec gry?, Warszawa

Legucka A., Malak K. (red.) (2008): Polityka zagraniczna i bezpieczenstwa na obszarze wspoélnoty Niepodlegtych panstw,
Warszawa

Literatura podstawowa

red. G. Skrukwa, M. Studenna-Skrukwa. (2015): Rewolucja w imie godnosci. Ukrairiski Euromajdan 2013-2014, Torun

Romanczuk M. (2015): Implikacje doktryny militarnej Federacji Rosyjskiej na obszarze postradzieckim, Szczecin

Tymanowsk J. (2009): Sasiedzkie panstwa wschodnie w polskiej polityce bezpieczenstwa, Torun

Cziomer E.,Czajkowski M. (red.) (2006): Polityka Federacji Rosyjskiej wobec panstw cztonkowskich WNP, Krakéw

Literatura uzupetniajgca Domanska M. : Uwarunkowania proceséw integracyjnych i dezintegracyjnych na obszarze poradzieckim

Marciniak W. (2013): Rozgrabione imperium. Upadek Zwigzku Sowieckiego i powstanie Federacji Rosyjskiej, Krakéw 2001,
Warszawa

NAKEAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 15 0
Udzial w egzaminie/zaliczeniu 2 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 0 0
Studiowanie literatury 18 0
Udziat w konsultacjach 5 0
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Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0

Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 35
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktéw ECTS 3
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-WF-P-II-N-25/26Z

Modut:

Wyktady z dziedziny nauk humanistycznych lub dziedziny nauk spotecznych [modut]

Nazwa przedmiotu:

polityka klimatyczna Polski i UE KFZ25PI133434_65N
(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:

Nazwa kierunku:

wychowanie fizyczne

Forma studiow:

Il stopnia, niestacjonarne praktyczny

Profil studiéw: Specjalnos¢:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

fakultatywny semestr: 4 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
2 4 wyktad 10 0 Z0 2
Razem 10 2
Koordynator dr hab. ANNA DRAB-KUROWSKA
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

dr hab. ANNA DRAB-KUROWSKA

Cele przedmiotu:

Celem procesu dydaktycznego jest zapoznanie studentéw z podstawami wiedzy z zakresu polityki klimatycznej. W
trakcie realizacji procesu dydaktycznego Student zdobedzie umiejetnosci z zakresu zdobywania informacji i analizuje je|
pod katem zwiekszenia dziatan, poprzez praktyczne narzedzia i instrumenty polityki klimatycznej, majace na celu
redukcje gazow cieplarnianych w Polsce, jak i Unii Europejskiej.

Wymagania wstepne: brak
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektow dla
programu
1 | Ep1 student zna ré6zne uwarunkowania polityki klimatycznej i
potrafi je zdiagnozowac
wiedza student zna i rozurr_1ie prob_lemy wy_nikajace; z _
> | Ep2 negatywnego oddziatywania cztowieka na sSrodowisko w
kontekscie Polityki klimatycznej Polski i UE
student potrafi dyskutowac, przedstawia¢ argumenty
1 | EP3 oraz bronic¢ ich w zakresie oceny dziatan podejmowanych
na rzecz polityki klimatycznej
umiejetnosci student posiada umiejetno$¢ wiasciwego doboru
narzedzi i instrumentéw do efektywnego realizowania
2 | EP4 A - . g M
polityki klimatycznej zaréwno w kontekscie Polski jak i
Unii Europejskiej
student jest gotowy do podejmowania wyzwan
kompetencje spoteczne 1 | EP5 zawodowych, w szczego6lnosci przedstawiania swoich
pogladdéw w zakresie polityki klimatycznej
Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: polityka klimatyczna Polski i UE
Forma zaje¢: wyktad
1. Podstawowe problemy i uwarunkowania polityki klimatycznej Polski i UE 4 2 0
2. Ramy prawne dla realizacji polityki klimatycznej 4 2 0
3. Cele i priorytety polityki klimatycznej Polski 4 2 0
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4. Dziatania w obszarze polityki klimatycznej w ujeciu sektorowym 4 2 0

5. Instrumenty i narzedzia polityki klimatycznej 4 2 0

Metody ksztalcenia

Wyktad problemowy i informacyjny

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczeciriskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwos$ciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektéw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa

EP1,EP2,EP3,EP4,E

KOLOKWIUM P5

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdlnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okre$lonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczeciriskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie z oceng na podstawie kolokwium z zakresu wyktadu i zalecanej literatury. Zaliczenie nastepuje po
uzyskaniu minimum 60% punktéw. Ocena 3,5 po uzyskaniu minimum 68% punktéw, ocena 4,0 po uzyskaniu minimum
76% punktoéw, ocena 4,5 po uzyskaniu minimum 84% punktéw, a ocena 5,0 po uzyskaniu minimum 92% punktéw.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena koncowa z przedmiotu to ocena z wyktadu

Sem Przedmiot Rodzaj Metoda Waga do
) ) ' zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koricowej 4 polityka klimatyczna Polski i UE Wazona
4 | polityka klimatyczna Polski i UE [wykfad] zi‘g%;e”'e z 1,00

Literatura podstawowa

Dospial-Borysiak K. (2018): Polityka klimatyczna panstwa, Wydawnictwo Uniwersytetu £ 6dzkiego, £6dz

Literatura uzupetniajgca Niestepska M. (2020): Wptyw polityki klimatycznej na rynek ciepta w Polsce, CeDEWu, Warszawa

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 10 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 2 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 10 0
Studiowanie literatury 10 0
Udziat w konsultacjach 2 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 16 0
£ACZNY nakifad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktéw ECTS 2
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:

USKFZ-WF-P-1I-N-25/26Z

Modut:

Wyktady z dziedziny nauk humanistycznych lub dziedziny nauk spotecznych [modut]

Nazwa przedmiotu:

pragmalingwistyczne metody opisu dziatan jezykowych

(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:

KFZ25PI1133442_60N

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiow:

Il stopnia, niestacjonarne

Profil studiow:
praktyczny

Specjalnos¢:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

fakultatywny semestr: 4 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
2 4 wyktad 10 0 Z0 2
Razem 10 2
Koordynator prof. dr hab. EWA KOMOROWSKA
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

prof. dr hab. EWA KOMOROWSKA

Cele przedmiotu:

Wprowadzenie w problematyke jezykoznawstwa pragmalingwistycznego, a w tym zagadnienia z zakresu dziatah
jezykowych, zwanych aktami mowy, pogtebienie wiedzy o jezykowych srodkach wypowiedzi, poszerzenie
kompetencji jezykowej i ksztalcenia lingwistycznego.

Wymagania wstepne:

Wiedza o podstawach funkcjonowania jezyka

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektow dla
programu
student rozumie znaczenie badan
1 | EP1 - .
pragmalingwistycznych
wiedza > | Ep2 student zna podst_awowe pojecia z zakresu
pragmalingwistyki
3 | EP3 student zna podstawowe akty mowy i ich wyktadniki
jezykowe
1 | Epa student umie odréznia¢ akty mowy i ich wyktadniki
- " jezykowe
umiejetnosci - p -
student umie zastosowac zasady konwersacyjne w
2 | EPS - o -
komunikacji jezykowej
student jest gotéw do stosowania zdobytej wiedzy w
1 | EP6 - Lo
praktyce komunikacyjnej
kompetencje spoteczne student jest gotéw do Swiadomego pogtebiania swojej
2 | EP7 wiedzy i umiejetnosci w kontekscie znajomosci jezykow
Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: pragmalingwistyczne metody opisu dziatan jezykowych
Forma zajec¢: wyktad
1. Pragmalingwistyka; zrodta rozwoju metodologii badawczej (logika, filozofia jezyka, psychologia, 4 1 0
jezykoznawstwo itd.)
2. Semantyka a pragmatyka. Dyskusje lingwistyczne. 4 1 0
3. Pojecie aktu mowy, jego komponenty (lokucja, illokucja, perlokucja) i ich rola w jezyku.. Podziat aktow|
mowy w lingwistyce i kryteria ich podziatu w jezykoznawstwie anglojezycznym, niemieckojezycznym i w 4 2 0
jezykach stowianskich.
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4. Akty mowy dyrektywne i ich wyktadniki jezykowe. Wybrane aspekty funkcjonowania. 4 1 0

5. Akty mowy komisywne i ich wyktadniki jezykowe. Wybrane aspekty funkcjonowania. 4 1 0

6. Akty mowy ekspresywne i ich wyktadniki jezykowe. Wybrane aspekty funkcjonowania. 4 1 0

7. Funkcje pragmatyczne jezyka. 4 1 0

8. Implikatury konwersacyjne Greicea. Zasady konwersacji jezykowej. 4 1 0

9. Presupozycje, inferencje jezykowe i typy intencji jezykowych. 4 1 0
Wyktad

Metody ksztalcenia

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z Sl podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektdw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikacji
efektow uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

EP1,EP2,EP3,EP4,E|

KOLOKWIUM P5,EP6,EP7

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie z oceng na podstawie kolokwium z zakresu tresci wyktadowych

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena z przedmiotu jest oceng z wyktadu

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot ) . . S
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koncowej 4 pragmalingwistyczne metody opisu dziatan jezykowych Wazona
4 pragmalingwistyczne metody opisu dziatan jezykowych [wyktad]| zaliczenie z 100
oceng ’

Literatura podstawowa

Austin, J.L. (1972): Zur Theorie der Sprechakte (How to do things with Words). Deutsche Bearbeitung von Eike von Savigny.
Reclam,Stuttgart . Komorowska, E. (1996): Metafunkcje: pytania, akceptacji i przeczenia jako wyktadniki sity illokucyjnej
wypowiedzi, ,Slavica Stetinensia”, Szczecin

Komorowska, E. (2008): Pragmatyka dyrektywnych aktéw mowy w jezyku polskim, Volumina. pl Daniel Krzanowski, Szczecin-
Rostock

Komorowska, E. (1995): Prawda i falsz w interpretacji pragmalingwistycznej, ,Slavica Stetinensia” nr 4, Wyd. Naukowe
Uniwersytetu Szczecinskiego, Szczecin.

Levinson , C. Stephen (1994): Pragmatik, Tibingen

Searl, J. (1969): Speech acts: An Essay in the Philosophy of Language, Cambridge University press, Cambridge

Literatura uzupetniajgca

Komorowska, E. (2021): Gratulacje jako akt mowy. Aspekt pragmalingwistyczny. [w:] Agnieszka Myszka, Ewa Oronowicz-
Kida, Robert Stabczynski (red.). Silva Rerum. Rzecz o wspoétczesnej Bibliografia 189 i dawnej polszczyznie. Ksiega
Jubileuszowa dedykowana Profesorowi Kazimierzowi Ozogowi Il. , 423-435., Wydawnictwo Uniwersytetu Rzeszowskiego,
Rzeszéw

Komorowska, E. (2020): Language communication in a pragmatic perspective: Flouting the cooperative principle.Beyond
Philology 17/2, 27-49.

Komorowska, E. (2020): Obietnica jako komisywny akt mowy w jezyku polskim i rosyjskim. Aspekt pragmalingwistyczny, [w:]
Joanna Mampe, Marcin Trendowicza, Fadhil Marzouk, Lada Ovchinnikova (red.). Socjolingwistyczne badania w teorii i
praktyce: Ujecie interdyscyplinarne 8, 87-101., Wydawnictwo Uniwersytetu Gdanskiego, Gdarisk

Komorowska E. (2023): Zyczenie jako akt mowy. Aspekt pragmalingwistyczny. (na materiale wspolczesnego jezyka polskiego,
[w:], ZO JEZIKU ZBORITI Zbornikradova u €ast prof. dr. sc. NediPintari¢Kujundzi¢ , ur. , Ivana Vidovi¢ Bolt lvana Cagalj

Miroslav Hrdli€kFilozofski fakultet SveuciliSta u Zagrebu FF press, Zagreb

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin

w tym e-learning

Zajecia dydaktyczne

10 0
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Udziat w egzaminie/zaliczeniu 2
Przygotowanie sie do zaje¢ 0
Studiowanie literatury 18
Udziat w konsultacjach 6
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 14
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktow ECTS 2
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:

USKFZ-WF-P-1I-N-25/26Z

Modut:

Wyktady z dziedziny nauk humanistycznych lub dziedziny nauk spotecznych [modut]

Nazwa przedmiotu:

pragmatyka kognitywna
(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:
KFZ25PI1133441_ 39N

Nazwa kierunku:

wychowanie fizyczne

Forma studiow:

Profil studiéw: Specjalnos¢:
Il stopnia, niestacjonarne praktyczny

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

fakultatywny semestr: 3 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
2 3 wyktad 15 0 Z0 3
Razem 15 3
Koordynator prof. dr hab. MACIEJ WITEK
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

prof. dr hab. MACIEJ WITEK

Cele przedmiotu:

Przekazanie wiedzy na temat modeli komunikacji wypracowanych przez pragmatyke kognitywna; przekazanie
umiejetnosci stosowania modeli komunikacji do opisu i wyjasnienia takich zjawisk, jak mowa posrednia (sugestie i
posrednie akty mowy), figuratywne zastosowania jezyka (metafory, ironia, humor) oraz manipulacja jezykowe

(insynuacja, psie gwizdki, akty mowy wprowadzane bocznymi drzwiami);

przygotowanie do przyjecia postawy odpowiedzialnosci za jakos¢ praktyki komunikacyjnej, w tym do gotowosci

przeciwdziatania manipulacji jezykowej i innym przejawom ?ztej mowy?.

Wymagania wstepne:

Podstawowa wiedza na temat jezyka wyniesiona ze szkoty Sredniej.

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria

Lp KOD Opis efektu

QOdniesienie do
efektéw dla
programu

wiedza

implikatury, presupozycje, akty mowy.

Student wymienia i charakteryzuje zjawiska
1 | EP1 komunikacyjne opisywane przez pragmatyke:

2 | EP2

Student charakteryzuje gtbwne modele komunikacji
wypracowane przez pragmatyke kognitywna.

umiejetnosci

1 | EP3

humoru, manipulacji jezykowej.

Student stosuje aparature pojeciowa teorii z zakresu
pragmatyki kognitywnej do opisu i wyjasnienia zjawisk
komunikacyjnych: mowy posredniej, ironii, metafor,

kompetencje spoteczne

1 | EP4

Student przyjmuje postawe odpowiedzialnosci za jakos¢
praktyki komunikacyjnej, jest gotowy do przeciwdziatania
manipulacji i innym formom ?ztej mowy?.

Liczba godzin zaje¢

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr

w tym e-
learning

Przedmiot: pragmatyka kognitywna

Forma zaje¢: wyktad

1. Dwa modele komunikacji jezykowej: model kodowy i model inferencjonistyczny; kodowanie a czytanie 3 1 0

w myslach (mindreading) jako zdolnosci poznawcze.

2. Pragmatyczne aspekty znaczenia wypowiedzi: implikatury, presupozycje, niedookreslenie jezykowe, 3 4 0

posrednie akty mowy.

3. Model inferencjonistyczny: teoria relewanc;ji. 3 3 0
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4. Model nieinferencjonistyczny: teoria reprezentacji dyskursu segmentowanego. 3 2 0

5. Pragmatyka kognitywna o figuratywnych zastosowaniach jezyka: metafory, ironia, humor. 3 3 0

6. Pragmatyka kognitywna o manipulacji w komunikacji jezykowej: insynuacja, psie gwizdki (dog-
whistles), akty mowy wprowadzane bocznymi drzwiami (back-door speech acts).

Wyktad konwersatoryjny, analiza przypadkow.

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektdw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody ksztalcenia

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
Metody weryfikaciji
efektow uczenia sig SPRAWDZIAN EP1,EP2,EP3,EP4

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest zaliczenie na ocene pozytywng sprawdzianu pisemnego; ocena ze
sprawdzianu jest oceng z zaliczenia.

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena z przedmiotu jest rowna ocenie z zaliczenia, czyli ocenie ze sprawdzianu pisemnego.

Sem Przedmiot Rodzaj Metoda Waga do
) ) ' zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koncowej 3 pragmatyka kognitywna Wazona
3 pragmatyka kognitywna [wyktad] (Z)igcr::me z 1,00

Maciej Witek (2011): Spér o podstawy teorii czynnosci mowy, WN US, Szczecin

Literatura podstawowa
Stephen C. Levinson (2010): Pragmatyka, PWN, Warszawa

Dan Sperber, Deirdre Wilson (2011): Relewancja. Komunikacja i poznanie, Tertium, Krakow

Literatura uzupetniajgca Hans-Jorg Schmid (Ed.) (2012): Cognitive pragmatics, Berlin: De Gruyter Monton

Marco Mazzone (2018): Cognitive pragmatics, Berlin: De Gruyter Monton

NAKELAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 15 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 3 0
Przygotowanie sie do zajec 0 0
Studiowanie literatury 30 0
Udziat w konsultacjach 6 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 21 0
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktéw ECTS 3
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-WF-P-II-N-25/26Z-KPdWZN

Modut:

Praktyka zawodowa [modut]

Nazwa przedmiotu:

praktyka zawodowa dydaktyczna w szkole ponadpodstawowej, ciagta
(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:

KFZ25PI1133451_5N

Nazwa kierunku:

wychowanie fizyczne

Forma studiow:

Il stopnia, niestacjonarne

Profil studiow:
praktyczny

Specjalnos¢:

ksztatcenie przygotowujace do
wykonywania zawodu nauczyciela

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

obowigzkowy semestr: 4 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
2 4 praktyka 60 0 Z0 5
Razem 60 5
Koordynator dr LILA PEAWINSKA-KOPEC
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

dr LILA PLAWINSKA-KOPEC

Cele przedmiotu:

Student ma uzyskac wiedze o praktycznym wykorzystaniu metodyk nauczania umiejetnosci ruchowych i prowadzenia
zaje€ ruchowych na poziomie szkoty ponadpodstawowej.
Student ma uzyska¢ umiejetnosci przygotowania i prowadzenia lekcji w szkole ponadpodstawowej, sprawnego

postugiwania sie metodami i formami pracy oraz umiejetnosci oceny wiedzy i umiejetnosci ruchowych uczniéw i
diagnozowania poziomu ich sprawnosci ruchowe;j.
Student jest gotow do komunikowania sie z uczniami i nauczycielami, oceniania ucznia oraz planowania pracy i
wspotpracy w srodowisku szkolnym.

Wymagania wstepne:

brak wymagan wstepnych.

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria

Odniesienie do

Lp KOD Opis efektu efektow dla
programu
D.2.W1.
K_Wo01
Student zna i rozumie zadania dydaktyczne realizowane K_W02
w szkole ponadpodstawowej w zakresie wychowania K_W03
1 | EP1 fizycznego, edukacji zdrowotnej i przygotowania ucznia K_Wo04
do catozyciowej aktywnosci ruchowe;. K_WO07
SN_W_1.1.02)
SN_W_1.1.03)
SN_W_1.1.08)
D.2.W2.
Student zna i rozumie sposoby realizacji tresci K_wWo01
programowych w szkole ponadpodstawowej, organizacji K_W02
zajec lekcyjnych i pozalekcyjnych form aktywnosci K_W03
wiedza ruchowej z zastosowaniem réznych metod nauczania, K_Wo04
2 | EP2 form organizacyjnych i srodkéw dydaktycznych, w tym z K_WO05
zastosowaniem zasobow internetowych, z SN_W_1.1.04)
uwzglednieniem mozliwosci i potrzeb edukacyjnych SN_W_1.1.06)
uczniéw szkoly ponadpodstawowej. SN_W_1.1.09)
SN_W_1.1.14)
SN_W_1.1.15)
D.2.W3.
Student zna i rozumie formy prowadzenia dokumentacji K_W03
szkolnej dotyczacej realizacji zadan dydaktycznych, K_Wo04
3 | EP3 wychowawczych i opiekuriczych w zakresie wychowania K_WO05
fizycznego na etapie szkoty ponadpodstawowe;j. SN_W_1.1.04)
SN_W_1.1.08)
SN_W_1.1.09)
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Student obserwuje, ocenia i analizuje prace nauczyciela D.2.U1
w zakresie stosowania metod i form nauczania, K. L'JOl.

1 | epa sposoboéw komunikaciji z uczniami, sposobéw oceny K U02
ucznia w zakresie opanowania umiejetnosci ruchowych i K U04
posiadanego poziomu wiedzy. SN_U_1.2.01)

D.2.U2.
K_U02
Student potrafi zaplanowac i prowadzi¢ zajecia ruchowe K_U04
z r6znych dyscyplin sportowych i form rekreacyjnych K_U05
dostosowane do poziomu umiejetnosci ruchowych i K_U06

> | Eps sprawnosci fizycznej ucznidéw szkoty ponadpodstawowej K_U07
oraz ich potrzeb edukacyjnych z wykorzystaniem SN_U_1.2.02)
réznych metod nauczania, form organizacyjnych i SN_U_1.2.03)

umiejetnosci Srodkéw dydaktycznych, w tym narzedzi cyfrowych. SN_U_1.2.04)
SN_U_1.2.07)
SN_U_1.2.09)
SN_U_1.2.10)

D.2.U3.

K_U01

) . L L K_U03

Student potrafi komunikowac sie z uczniami i K U04

wspotpracowac z nauczycielami oraz opracowac i K U06

zrealizowac zadania z zakresu edukacji zdrowotnej, —

3 | EP6 . - . o K_U07
ksztattowania kompetencji kluczowych i wdrazania do SN_U_1.2.03)
pode_jmowania aktywnosci ruchowej i turystycznej w SN_U_1-2.05)
czasie wolnym. SN_U_1.2.07)

SN_U_1.2.13)

SN_U_1.2.15)
D.2.K1.
Student jest gotéw do samooceny i weryfikacji podjetych K_K02
dziatan oraz wspétpracy z nauczycielem oraz K_KO03
samodzielnego poszukiwania kreatywnych sposobéw K_K04

1 | EP7 o
realizacji tresci programowych w szkole K_KO05
ponadpodstawowej i doskonalenia kompetencji SN_KS_1.3.01)

kompetencje spoteczne zawodowych. SN_KS_1.3.02)
SN_KS_1.3.07)

Student dba o bezpieczenstwo uczniéw i wiasne, K_KO01

wykazuje odpowiedzialno$¢ za realizacje powierzonych K_KO02

2 | EP8 mu zadan i osiggniecia uczniéw oraz chetnie angazuje K_KO03
sie w realizacje zadan statutowych szkoty. K_KO05

SN_KS_1.3.06)

Liczba godzin zaje¢

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: praktyka zawodowa dydaktyczna w szkole ponadpodstawowej, ciagta
Forma zaje¢: praktyka
1. Hospitacja lekcji, zaje¢ fakultatywnych i zaje¢ sportowych pozalekcyjnych prowadzonych przez 4 10 0
nauczyciela pod katem poznania zespotu uczniowskiego oraz organizacji pracy nauczyciela.
2. Samodzielne prowadzenie przez studenta lekcji i zaje¢ fakultatywnych z uwzglednieniem réznych 4 34 0
typow zajec.
3. Hospitacja godziny wychowawczej pod katem rozpoznawania potrzeb edukacyjnych uczniéw w 4 1 0
zakresie kultury fizyczne;j.
4. Opracowanie wymogow sprawdzianu umiejetnosci z gimnastyki, lekkiej atletyki i dowolnej zespotowej
gry sportowej (doktadne wymagania na kolejne oceny) - zgodnie z tematami prowadzonych zajec¢ - oraz 4 2 0
testu wiadomosci z kultury fizycznej i edukaciji zdrowotnej.
5. Realizacja tresci z zakresu edukacji zdrowotnej i kultury fizycznej, przeprowadzenie godzin
wychowawczych o tresSciach zwigzanych z kulturg fizyczng i edukacjg zdrowotna w oparciu o 4 3 0
przygotowane prezentacje multimedialne.
6. Udziat w zawodach sportowych, w ktorych bierze udziat mtodziez szkolna. 4 2 0
7. Analiza dokumentéw wymaganych do organizacji imprezy turystycznej + samodzielnie utozony plan 4 2 0
rajdu, wycieczki, marszobiegu itp.
8. Diagnoza poziomu sprawnosci fizycznej uczniéw wybranej klasy. 4 2 0
9. Przygotowanie i przeprowadzenie szkolnej imprezy sportowej. 4 4 0
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Metody ksztalcenia

metody aktywizujace, zajecia praktyczne, samodzielna praca studenta, rozwigzywanie probleméw

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektdw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

EP1,EP2,EP3,EP4,E|

PRACA PISEMNA/ ESEJ/ RECENZJA P5 EP6.EP7.EPS

EP1,EP2,EP3,EP4,E

OPINIE W DZIENNIKU PRAKTYK P5 EP6.EP7.EPS

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP2,EP3,EP5,EP8

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegbélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Realizacja programu praktyki dydaktycznej w szkole ponadpodstawowej i ztozenie dokumentacji (pozytywna ocena
dziennika praktyki dydaktycznej oraz pozytywna opinia nauczyciela opiekuna z ramienia szkoty).

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena koncowa sktada sie ze Sredniej wazonej z oceny procentowej dziennika praktyki dydaktycznej (0,6) i oceny
nauczyciela opiekuna z ramienia szkoty (0,4).

OCENA DZIENNIKA PRAKTYKI DYDAKTYCZNEJ ($rednia wazona: konspekty 50%, hospitacje 30%, dokumentacja
uzupetniajaca 20%) wg skali:

60-69% - dostateczna, 70-74% - dostateczna plus, 75-84% - dobra, 85-89% - dobra plus, 90-100% - bardzo dobra;
Ocena dostateczna - konspekty, protokoty hospitacji i dokumentacja uzupetniajgca sporzadzone czesciowo
niezgodnie z wytycznymi i podanymi zadaniami do realizacji lub celami hospitacji, zawierajg liczne bledy, brak
okreslenia uwag organizacyjno-metodycznych, niewtasciwy dobér éwiczen do lekcji, brak oceny i analizy lekcji
zgodnie z celem hospitaciji;

Ocena dostateczna plus - konspekty, protokoty hospitacji i dokumentacja uzupetniajgca sporzadzone zgodnie z
wytycznymi i podanymi zadaniami do realizacji lub celami hospitacji, zawierajg liczne btedy, brak okreslenia uwag
organizacyjno-metodycznych, niewtasciwy dobér ¢wiczen do lekcji, powtarzajace sie zabawy i ¢wiczenia o
charakterze ozywiajacym lub uspokajajgcym, zestawy ¢wiczen ksztattujacych, brak oceny i analizy lekcji zgodnie z
celem hospitacji;

Ocena dobra - konspekty, protokoty hospitacji i dokumentacja uzupetniajgca sporzadzone zgodnie z wytycznymi i
podanymi zadaniami do realizacji lub celami hospitacji, zawierajg drobne btedy, niewlasciwe nazewnictwo, czeSciowe
okreslenie uwag organizacyjno-metodycznych, réznorodne propozycje zabaw i éwiczen o charakterze ozywiajacym
lub uspokajajacym, powtarzajace sie zestawy ¢wiczen ksztattujgcych, brak oceny i analizy lekcji zgodnie z celem
hospitaciji;

Ocena dobra plus - konspekty, protokoty hospitacji i dokumentacja uzupetniajaca sporzadzone zgodnie z wytycznymi
i podanymi zadaniami do realizacji lub celami hospitacji, wtasciwe nazewnictwo, petne okreslenie uwag
organizacyjno-metodycznych, r6znorodne propozycje zabaw i éwiczen o charakterze ozywiajgcym lub
uspokajajgcym, réznorodne zestawy ¢wiczen ksztattujgcych, czesciowa ocena i analiza lekcji zgodnie z celem
hospitaciji;

Ocena bardzo dobra - konspekty, protokoty hospitacji i dokumentacja uzupetniajgca sporzadzone zgodnie z
wytycznymi i podanymi zadaniami do realizacji, nie zawierajg btedéw, wtasciwy dobdr éwiczen do zadan lekgciji,
wihasciwe nazewnictwo, petne okreslenie uwag organizacyjno-metodycznych, r6znorodne propozycje zabaw i éwiczen
o charakterze ozywiajacym lub uspokajajgcym, réznorodne zestawy ¢wiczen ksztattujgcych, stosowanie réznych
metod nauczania i form organizacyjnych, propozycje oryginalnych rozwigzan, ocena i analiza lekcji zgodnie z celem
hospitacji, zaproponowane nietypowe oryginalne rozwigzania;

OCENA NAUCZYCIELA OPIEKUNA Z RAMIENIA SZKOLY przeliczona wg skali: dostateczna - 60%, dostateczna plus -
70%, dobra - 75%, dobra plus - 85%, bardzo dobra - 90%. Za ocene nauczyciela-opiekuna z ramienia szkoty 100%
uzyskuje student, w opinii ktérego znajduja sie dodatkowe pozytywne informacje o realizacji przez studenta praktyki,
w pozostatych przypadkach ocena bardzo dobra - 90%.

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny -
. 8 praktyka zawodowa dydaktyczna w szkole ponadpodstawowej, .
koncowej 4 ciagla Wazona
4 praktyka zawodowa dydaktyczna w szkole ponadpodstawowej, | zaliczenie z 100
ciagta [praktyka] oceng ’

Literatura podstawowa

Madejski E., Weglarz J. (2018): Wybrane zagadnienia wspoétczesnej metodyki wychowania fizycznego. Podrecznik dla
nauczycieli i studentéw., Oficyna Wydawnicza IMPULS, Krakéw

Panczyk W., Warchot K. (2008): W kregu teorii, metodyki i praktyki wspétczesnego wychowania fizycznego., Wydawnictwo
Uniwersytetu Rzeszowskiego, Rzeszow

Umiastowska D. (2023): Refleksje o lekcji wychowania fizycznego. Podrecznik akademicki., Wydawnictwo Naukowe
Uniwersytetu Szczecinskiego, Szczecin

(2025): Podstawa programowa - Wychowanie fizyczne - Liceum/technikum., https://podstawaprogramowa.pl/Liceum-

technikum/Wychowanie-fizyczne
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Polechonski J., Skalik K. (red.) (2014): Wspétczesne problemy wychowania fizycznego cz.1., Wydawnictwo AWF, Katowice

Literatura uzupetniajgca

Polechonski J., Skalik K. (red.) (2016): Wspétczesne problemy wychowania fizycznego cz.2., Wydawnictwo AWF, Katowice

Artykuly z prasy fachowej - LIDER, WYCHOWANIE FIZYCZNE | ZDROWOTNE, KULTURA FIZYCZNA.

(2017): Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej w sprawie dopuszczalnych form realizacji obowigzkowych zaje¢
wychowania fizycznego., Dz. U. z 2017r., poz. 1322

NAKELAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin

w tym e-learning

Zajecia dydaktyczne 60 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 0 0
Przygotowanie sie do zajec 15 0
Studiowanie literatury 5 0
Udziat w konsultacjach 15 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 30 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 0 0

LACZNY naktad pracy studenta w godz. 125

Liczba punktéw ECTS 5
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:

USKFZ-WF-P-1I-N-25/26Z-KPdWZN

Modut:

Praktyka zawodowa [modut]

Nazwa przedmiotu:

praktyka zawodowa psychologiczno-pedagogiczna w szkole ponadpodstawowej, ciagta

(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:
KFZ25PI133451 3N

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiow:

Il stopnia, niestacjonarne

Profil studiow:
praktyczny

Specjalnos¢:

ksztatcenie przygotowujgce do

wykonywania zawodu nauczyciela

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

obowigzkowy semestr: 2 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zajec Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
1 2 praktyka 30 0 Z0 2
Razem 30 2
Koordynator dr ZOFIA KUCZYNSKA
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

dr ZOFIA KUCZYNSKA

Cele przedmiotu:

Ksztattowanie kompetencji opiekunczo-wychowawczych studenta poprzez poznanie catoksztattu organizacji i
funkcjonowania szkoty ponadpodstawowej. Poznanie specyfiki pracy wychowawczej, opiekuriczej, profilaktycznej, jak
réwniez warsztatu pracy pedagoga i nauczyciela wychowawcy. Analiza sytuacji opiekunczo-wychowawczych i ich
uwarunkowan, gromadzenie doswiadczen oraz organizowanie i podejmowanie samodzielnej dziatalnosci
opiekunczowychowawcze;j.

Wymagania wstepne:

Osiagniecie efektdw uczenia sie z psychologii ogolnej, pedagogiki ogdlnej, psychologii szkoty podstawowej i
pedagogiki szkoty podstawowej.

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektéw dla
programu
1 | Ep1 zna zadania charak_terystyczne d_Ia szkofry _ _ B.3.W1
ponadpodstawowej oraz srodowisko w jakim dziata T
ma wiedze na temat organizacji, statutu i planu pracy
szkoty ponadpodstawowej, zna program
> | EP2 Wychowawczopro_filalgt.yczny B.3.W2
oraz program realizacji doradztwa T
zawodowego
wiedza
zna i rozumie trudnosci adaptacyjne zwigzane ze zmiang
etapu edukacyjnego, zagrozenia wspotczesnej mtodziezy,
charakteryzuje stosunki spoteczne w klasie szkolnej oraz
3 | Ep3 Zna zas_ady zap_ewniania bezpieczenstwa uczniom w B.3.W3
szkole i poza nig R
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umie wyciagac wnioski z obserwacji pracy innych B.3.U1
nauczycieli, pracy rady pedagogicznej oraz analizuje PNt
T . ? B.3.U3.
1 | EP4 sytuacje i zdarzenia pedagogiczne zaobserwowane w B.3.U4
czasie praktyk B.3.U6.
w ramach zaje¢ wychowawczych potrafi zaprojektowac i
podejmowac dziatania o charakterze profilaktycznym,
opiekunczym, wychowawczym w formie indywidualnej,
umiejetnosci > | Eps grupowej !zespo+owej, uwzgledniajgc rowniez nowe B.3.U5.
technologie
potrafi wycigga¢ wnioski z obserwacji sposobu integracji
dziatan opiekunczo-wychowawczych i dydaktycznych
3 | EP6 przez nauczycieli przedmiotow B.3.U2.
jest gotéw do uczestniczenia w dyskursie na temat
réznorodnych problemoéw opiekunczo-wychowawczych
1 | EPY7 typowych dla okresu adolescencji jak réwniez o B.3.K1.
znaczeniu profesjonalizmu w pracy
jest gotéw do podejmowania aktywnych dziatan na rzecz
kompetencje spoleczne ucznidw i srodowiska tgczac wiedze teoretyczng z
praktycznym dziataniem; jest gotéw do krytycznej oceny
wilasnej wiedzy i umiejetnosci oraz do rozwoju
2 | EP8 zawodowego z wykorzystaniem literatury przedmiotu i B.3.K1.
kontaktéw z profesjonalistami
Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: praktyka zawodowa psychologiczno-pedagogiczna w szkole ponadpodstawowej, ciggta
Forma zajec¢: praktyka
1. Projektowanie, organizowanie i podejmowanie samodzielnej dziatalnosci wychowawczej i opiekunczej 2 8 0
2. Zapoznanie sie ze struktura, organizacjg i funkcjonowaniem szkoty ponadpodstawowej. Poznanie 2 4 0
dokumentacji szkolnej
3. Analiza sytuacji opiekuriczo-wychowawczych i ich uwarunkowan 2 4 0
4. Poznanie specyfiki pracy wychowawczej, opiekunczej oraz warsztatu pracy nauczyciela-wychowawcy 2 6 0
5. Poznanie specyfiki pracy pedagoga i psychologa szkolnego oraz zasad wspétpracy z instytucjami 2 8 0
wspomagajacymi dziatalnos$¢ szkoty

Metody ksztalcenia

prowadzenie zaje¢ pod nadzorem opiekuna praktyki, obserwacja uczestniczaca

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych

do efektow uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

OPINIE W DZIENNIKU PRAKTYK

EP2,EP3,EP4,EPS5,E|
P6,EP8

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP1,EP6,EP7

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i

zasadach okre$lonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczeciriskiego.
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Zaliczenie na podstawie dziennika praktyki, pisemnej opinii opiekuna praktyki danej szkoty, dostarczonej
dokumentaciji z przeprowadzonych zaje¢ (konspekty lekcji) i opisu indywidualnego przypadku. 80% oceny to ocena w
dzienniku praktyki, 20% pozostata dostarczona dokumentacja - analiza i weryfikacja materiatéw podczas rozmowy
podsumowujacej odbyta praktyke (hospitacje).

Forma i warunki zaliczenia

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena z zaliczenia jest oceng z przedmiotu.

Sem Przedmiot Rodzaj Metoda Waga do
' zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny - -
P . praktyka zawodowa psychologiczno-pedagogiczna w szkole .
koricowej 2 ponadpodstawowej, ciagta Wazona
> praktyka zawodowa psychologiczno-pedagogiczna w szkole zaliczenie z 100
ponadpodstawowej, ciagta [praktyka] oceng ’

AM. Swigtek (2020): Lekcje wychowawcze dla nastolatkéw , Fosze, Warszawa

Bakiera L. (2010): Czy dorastanie musi by¢ trudne

Dabrowska T., Wojciechowska-Charlak B. (1996): Migedzy praktyka a teorig wychowania, UMCS, Lublin

Literatura podstawowa
Hamer H. (1994): Klucz do efektywnosci hauczania. Poradnik dla nauczyciela, VEDA, Warszawa

N. Grochowska (2016) (2016): Twoje zycie - Twoja sprawa. Edukacja psychologiczna - lekcje wychowawcze w szkotach,
PWN, Warszawa

Sliwerski B. (2001) (2001): Program wychowawczy szkoly, Warszawa

Literatura uzupetniajgca

NAKELAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 30 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 0 0
Przygotowanie sie do zajec 10 0
Studiowanie literatury 5 0
Udziat w konsultacjach 5 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 0 0
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktéw ECTS 2
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-WF-P-II-N-25/26Z

Modut:
Wyktady z dziedziny nauk humanistycznych lub dziedziny nauk spotecznych [modut]

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
prawna ochrona 0s6b z niepetnosprawnosciami KFZ25PI133435_33N
(OGOLNOUCZELNIANE)

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiow: Profil studiéw: Specjalnos¢:
Il stopnia, niestacjonarne praktyczny

Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
fakultatywny semestr: 3 - jezyk polski

Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning

2 3 wyktad 15 0 Z0 3
Razem 15 3
Koordynator dr DOROTA AMBROZUK-WESOLOWSKA
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: dr DOROTA AMBROZUK-WESOLOWSKA

Celem przedmiotu jest nabycie przez studenta wiedzy oraz umiejetnosci w zakresie problematyki prawnej ochrony
0s06b z niepetnosprawnosciami z perspektywy prawa polskiego, ale réwniez prawa miedzynarodowego oraz prawa
Cele przedmiotu: unijnego. Ponadto celem przedmiotu jest nabycie kompetencji spotecznych, a w szczegélnosci podniesienie
Swiadomosci i wrazliwosci na potrzeby os6b z niepetnosprawnosciami.

Wymagania wstepne: Podstawowa wiedza z zakresu prawoznawstwa.

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektéw dla
programu

Student zna i rozumie w pogtebionym stopniu instytucje
prawne stuzace ochronie praw 0séb z

1 | EP1 niepetnosprawnosciami w odniesieniu do wybranych
aspektow zycia, w szczegolnosci w dostepie do edukaciji,
zatrudnienia, wymiaru sprawiedliwosSci.

Student zna i rozumie w pogtebionym stopniu
2 | EP2 interdyscyplinarny charakter pojecia
niepethosprawnosci.

Student zna i rozumie w pogtebionym stopniu
terminologie z zakresu problematyki niepetnosprawnosci
3 | EP3 zarG6wno ha gruncie polskich, miedzynarodowych oraz
wiedza unijnych regulacji prawnych.

Student potrafi wykorzystac¢ zdobytg wiedze teoretyczng
z zakresu prawnej ochrony os6b z

4 | EP4 niepetnosprawnosciami dokonujac analizy ztozonych
probleméw prawnych zwigzanych z obecng sytuacja
prawng 0s6b z niepetnosprawnosciami.

Student potrafi obserwowac zjawiska spoteczne
zwigzane z niepetnosprawnoscia, dostrzega istniejace
5 | EP5 bariery w r6znych sferach zycia oséb z
niepetnosprawnosciami, a takze potrafi stosowac
odpowiednie regulacje prawne.
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Student jest gotéw do aktywnego i wytrwatego
podejmowania indywidualnych i zespotowych dziatann w

1 | EP6 - - S
zakresie poprawy sytuacji prawnej oséb z
niepetnosprawnosciami.
kompetencje spoteczne Student docenia znaczenie regulacji prawnych
dotyczacych oséb z niepetnosprawnosciami dla rozwoju
2 | EP7 0s06b z niepetnosprawnosciami i ksztattowania

prawidtowych relacji w Srodowiskach spotecznych.

Liczba godzin zaje¢

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: prawna ochrona oséb z niepetnosprawnosciami
Forma zaje¢: wyktad
1. Pojecie i rodzaje niepetnosprawnosci. Modele niepetnosprawnosci, od medycznego do spotecznego 3 2 0
modelu niepetnosprawnosci.
2. Pojecie i podstawy prawne projektowania uniwersalnego, rowno$¢ przez dostepnosc.
Miedzynarodowe, unijne oraz krajowe regulacje dotyczace praw 0os6b z niepetnosprawnosciami, w tym 3 4 0
Konwencja o prawach oséb niepetnosprawnych, ustawa o zapewnieniu dostepnosci osobom ze
szczego6lnymi potrzebami.
3. Ubezwtasnowolnienie, standardy miedzynarodowe a polskie regulacje Kodeksu cywilnego. Konwencja 3 3 0
0 prawach osdéb niepetnosprawnych a unormowania Kodeksu rodzinnego i opiekunczego.
4. Dostep 0s6b z niepetnosprawnosciami do powszechnego szkolnictwa wyzszego. 3 1 0
5. Prawna ochrona zatrudnienia oséb z niepetnosprawnosciami oraz zabezpieczenie spoteczne, wybrane 3 2 0
aspekty.
6. Dostep 0s6b niepetnosprawnych do wymiaru sprawiedliwosci. 3 2 0
7. Rozwigzania prawne dla oséb niepetnosprawnych w czasie pandemii COVID-19. 3 1 0

Wyktad informacyjny, z wykorzystaniem prezentacji multimedialnych, potgczony z dyskusja.

Metody ksztalcenia

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczeciriskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektéw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa

EP1,EP2,EP3,EP4,E

PRACA PISEMNA/ ESEJ/ RECENZJA P5 EP6.EP7

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okre$lonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczeciriskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Praca pisemna na zadany temat. Zaliczenie na ocene w formie pisemnej test jednokrotnego wyboru sktadajacy sie z
10 pytan (zaliczenie w oparciu wiedze z wyktadu, zalecanej literatury i teksty prawne). Student moze uzyskac
maksymalnie 10 punktéw (max. po 1 pkt za kazdag poprawng odpowiedz). Ocena: 5,0 za 10 pkt, 4,5 za 9 pkt, 4,0za 8
pkt, 3,5 za 7 pkt, 3,0 za 6 pkt 2,0 za 5 i mniej punktéw.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene z przedmiotu stanowi ocena z wyktadu.

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot . . . S
) ) zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koricowej 3 prawna ochrona os6b z niepetnosprawnosciami Wazona
3 prawna ochrona 0s6b z niepetnosprawnosciami [wyktad] zig%zaeme z 1,00

Literatura podstawowa

RPO (2016): Dostep 0s6b z niepetnosprawnosciami do wymiaru sprawiedliwosci - analiza i zalecenia, Zasada rownego
traktowania, Biuro RPO, Warszawa

RPO (2020): Najwazniejsze wyzwania po ratyfikacji przez Polske Konwencji ONZ o Prawach Oséb Niepetnosprawnych,

RPO/Kurowski K. (2014): Wolnosci i prawa cztowieka i obywatela z perspektywy os6b z niepetnosprawnosciami, Warszawa
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Kedziera, K. (red.) (2012): Jesli nie ubezwtasnowolnienie, to co? Prawne formy wsparcia 0s6b z niepethosprawnoscia
intelektualng, PTPA, Warszawa

Literatura uzupetniajgca MIIR (2018): Program rzadowy Dostepnos$¢ Plus 2018-2025, Warszawa

Sylwestrzak, A. (2014): , 2014 (2014): Konwencja i prawa 0s6b niepetnosprawnych a unormowania Kodeksy rodzinnego i
opiekunczego, Acta luris Stetinensis nr 6

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 15 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 0 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 0 0
Studiowanie literatury 27 0
Udziat w konsultacjach 6 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 27 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 0 0
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktow ECTS 3
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-WF-P-II-N-25/26Z

Modut:
Wyktady z dziedziny nauk humanistycznych lub dziedziny nauk spotecznych [modut]

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
prawne uregulowania multicentrycznej tozsamosci cztowieka KFZ25PI133435_66N
(OGOLNOUCZELNIANE)

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiow: Profil studiéw: Specjalnos¢:
Il stopnia, niestacjonarne praktyczny

Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
fakultatywny semestr: 4 - jezyk polski

Liczba godzin

Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning

2 4 wyktad 10 0 Z0 2
Razem 10 2
Koordynator dr Ewa Michatkiewicz-Kadziela
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: dr Ewa Michatkiewicz-Kadziela

Zapoznanie studentéw z ewolucja postrzegania prawa do tozsamosci oraz jej prawnymi uregulowaniami. Nabycie przez
Cele przedmiotu: studenta umiejetnosci zbudowania wtasnej koncepcji dotyczacej rozumienia pojecia: tozsamosci cztowieka oraz
argumentowania stusznosci swoich tez dotyczacych rozumienia tego pojecia.

Wymagania wstepne: Znajomos$¢ prawa miedzynarodowego, unijnego i krajowego w zakresie ochrony praw cztowieka.

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektow dla
programu
student zdaje sobie sprawe z interdyscyplinarnych
powigzan prawa i potrafi je wykorzysta¢ do uzyskania
1 | EP1 LR - -
znaczen pojeciowych niezbednych do dokonania
_ wyktadni
wiedza - - — —
student rozumie ewolucje rozumienia tresci praw
> | ep2 cztowieka, ktora postepuje wraz z rozwojem
spoteczenstwa, technologii i szeroko pojetej cywilizacji
1 | Ep3 student potrafi zbudowa¢ witasna koncepcje dotyczaca
rozumienia pojecia tozsamos¢ cztowieka
umiejetnosci student potrafi uargumentowaé stusznos$¢é swoich tez
2 | EP4 dotyczacych rozumienia pojecia tozsamosc¢ cziowieka
student docenia znaczenie nauk prawnych dla jednostki i
kompetencje spoteczne 1 | EPS dostrzega powiazania pomledzy potrzeba rozwoju .
wilasnej tozsamosci przez jednostke, a umozliwiajgcymi
jej to regulacjami prawnymi
Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: prawne uregulowania multicentrycznej tozsamosci cztowieka
Forma zaje¢: wyktad
1. Pojecie tozsamosci i jej rodzaje. 4 1 0
2. Tozsamos$¢ w prawie miedzynarodowym. 4 1 0
3. Tozsamos¢ w prawie krajowym. 4 1 0
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4. Tozsamos¢ w aspekcie godnosci, wolnosci i prywatnosci. 2 0
5. Analiza wyrokéw ETPC w sprawach tozsamosci. 3 0
6. Analiza wyrokéw sadéw krajowych w sprawach tozsamosci. 2 0

Wyktad z analiza wyrokoéw.

Metody ksztalcenia

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwos$ciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujac katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektdw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

Metody weryfikaciji

efektéw uczenia sie PRACA PISEMNA/ ESEJ/ RECENZJA

EP1,EP2,EP3,EP4,E|
PS5

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Praca pisemna na zadany temat

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene z przedmiotu stanowi ocena z wyktadu

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot ) . . S
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Me/toda qbllczanla oceny prawne uregulowania multicentrycznej tozsamosci cztowieka .
koncowej 4 Wazona
4 prawne uregulowania multicentrycznej tozsamosci cztowieka zaliczenie z 100
[wyktad] oceng '

H. Pietrzak (2014): Prawo do ustalenia tozsamosci w polskim porzadku prawnym, Warszawa

Literatura podstawowa

K. Complak (2001): Godnos$¢ cztowieka jako kategoria prawa, Wroctaw

Karta Praw Podstawowych Unii Europejskiej

Literatura uzupetniajgca Konstytucja RP z 2 kwietnia 1997 roku

Konwencja Praw Czlowieka i Podstawowych Wolnosci

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 10 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 2 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 0 0
Studiowanie literatury 17 0
Udziat w konsultacjach 6 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 15 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 0 0
£ ACZNY nakfad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktéw ECTS 2
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-WF-P-II-N-25/26Z

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
przedsiebiorczosc KFZ25PI1J3451 29N
(OGOLNOUCZELNIANE)

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiéw: Profil studiéw: Specjalnosé:
Il stopnia, niestacjonarne praktyczny

Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
obowigzkowy semestr: 2 - jezyk polski

Liczba godzin

Rok Semestr Forma zajec Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning

1 2 konwersatorium 4 0 Z0 1
Razem 4 1
Koordynator dr JAROSEAW NADOBNIK
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: dr inz. MACIEJ BURYTA

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentow z istotg przedsiebiorczosci jako procesem w funkcjonowaniu
przedsiebiorstwa réwniez w ujeciu wlasnej dziatalnosci gospodarczej. Ukazanie mechanizméw i zasad funkcjonowania
dziatalnosci gospodarczej w warunkach gospodarki rynkowej.

Cele przedmiotu: Nabycie umiejetnosci wieloaspektowego spojrzenia na procesy gospodarcze i wskazanie mozliwosci praktycznego
zastosowania zdobytej wiedzy teoretycznej.

Gotowos¢ do zachowan etycznych i przestrzegania prawa w dziatalnosci gospodarczej.

Wymagania wstepne: Podstawy wiedzy o spoteczenstwie z zakresu szkoty Sredniej.

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektow dla
programu
Studentowi zostanie przekazana podstawowa wiedza z
zakresu prowadzenia dziatalnosci gospodarczej,
. . . . . Y D.1.W1.
wiedza 1 | EP1 planowania dziatalnosci gospodarczej, wymagan D.2W2
prawnych i etycznych zwigzanych z prowadzeniem T
dziatalnosci gospodarcze;j.
Student potrafi wskaza¢ szanse, zagrozenia, mocne i
- " stabe strony dziatalnosci gospodarczej, planowania D.1.U5.
umiejetnosci 1 EP2 . e ? PR
dziatalnosci gospodarczej, wymagan zwigzanych z K_U07
prowadzeniem dziatalnosci gospodarczej.
Student jest gotéw w prowadzeniu dziatalnosci
kompetencje spoleczne 1 | Ep3 gospodarczej nha zachowania etyczne i przestrzeganie K KO5
prawa. -
Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: przedsiebiorczosé
Forma zaje¢: konwersatorium
1. Wprowadzenie do tematyki przedsiebiorczosci. Istota przedsiebiorczosci. 2 1 0
2. Wybrane formy prawne i organizacyjne dziatalnosci gospodarczej, wolny rynek i jego ograniczenia 2 1 0
3. Zalety i wady prowadzenia wiasnej dziatalnosci gospodarczej. Motywatory i kierowanie zespotem 2 1 0
4. Analiza przyktadowego biznes planu w dziatalnosci gospodarczej. 2 1 0
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Metody ksztalcenia

Prezentacje multimedialne, wyktad powigzany z dyskusjg (konwersatorium). Spotkanie z pracownikiem
Akademickiego Biura Karier Uniwersytetu Szczecinskiego i
Akademickiego Inkubatora Przedsiebiorczosci Uniwersytetu Szczeciriskiego.

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektow uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP1,EP2,EP3

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie na ocene na podstawie wynikéw kolokwium - testu - koricowego wedtug progow .

Ocenie podlega réwniez aktywnos$¢ podczas zajec, zabieranie i umotywowanie stanowiska dotyczacego poruszanych
na zajeciach tematéw dotyczacych dziatalnosci gospodarcze;j.

Ocena wedtug progéw procentowych:

60%-69% dst

70%-74% dst+

75%-84% db

85%-89% db+

90%-100% bdb

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Uwaga !

Oceniana bedzie aktywno$¢ studenta podczas zaje¢, np. zakres wyczerpania tematu, poprawno$¢ merytoryczna,
oryginalnos$¢ zaproponowanych rozwigzan, umiejetno$¢ umotywowania wybranych sposobéw rozwigzywania
problemdéw dotyczacych dziatalno$ci gospodarcze;j.

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot ) . . S
) ) zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koricowe;j 2 przedsiebiorczo$¢ Wazona
2 przedsiebiorczos$¢ [konwersatorium] zaliczenie z 1,00
oceng

Literatura podstawowa

Godlewska-Majkowska H. (red.) (2009): Przedsiebiorczos¢. Jak zatozy€ i prowadzi¢ wiasng firme?, Szkota Gtéwna Handlowa
w Warszawie, Warszawa

Kevan W. (2012): Biznesplan. Co trzeba wiedzie¢ i zrobi¢, aby stworzy¢ doskonaly plan., PWE, Warszawa

Marcin Cichon (2013): Biblia e-biznesu, Wydawnictwo Helion - Onepress, Gliwice

Tokarski Andrzej (2012): Biznesplan po polsku, CeDeWu.pl Wydawnictwa Fachowe, Warszawa

Akty prawne regulujgce prowadzenie dziatalnoSci gospodarczej oraz zaktadania firm.

Literatura uzupetniajaca

Cieslik J. (2010): Przedsiebiorczos$¢ dla ambitnych. Jak uruchomi¢ wtasny biznes., Wydawnictwa Akademickie i Profesjonalne,

Warszawa

NAKELAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 4 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 2 0
Przygotowanie sie do zajec 6 0
Studiowanie literatury 6 0
Udziat w konsultacjach 4 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 3 0
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 25
Liczba punktéw ECTS 1
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-WF-P-II-N-25/26Z-KPdWZN

Modut:
Przygotowanie psychologiczno-pedagogiczne do szkoty ponadpodstawowej

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:

psychologia szkoty ponadpodstawowej ] KFZ25PI133438_1N
(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiow: Profil studiéw: Specjalnos¢:
Il stopnia, niestacjonarne praktyczny ksztatcenie przygotowujgce do
wykonywania zawodu nhauczyciela
Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
obowigzkowy semestr: 2 - jezyk polski

Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning

¢wiczenia 15 0 Z0
1 2 - 2
konwersatorium 15 0 Z0
Razem 30 2
Koordynator mgr MARCIN SZEWCZYK
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: mgr MARCIN SZEWCZYK
Przygotowanie studentéw do skutecznego wykonywania zadan nauczyciela we wspétczesnej szkole
ponadpodstawowej.
Cele przedmiotu: Praktyczne wykorzystanie znajomosci podstawowych proceséw psychologicznych cziowieka, potrzebnych w pracy
dydaktycznej i wychowawczej, nastawionej na wspieranie rozwoju ucznia.
Przygotowanie studenta do gotowosci rozwijania swoich kompetencji w tym zakresie.
Wymagania wstepne: Osiagniecie efektdw uczenia sie z psychologii ogélnej i psychologii szkoty podstawowej.
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektéw dla
programu
zna i rozumie uwarunkowania i prawidtowosci rozwoju w B.1W1
okresie p6znej adolescencji, z uwzglednieniem e
1 | EP1 . B.1.W2.
podstawowych pojeé K W02
zna zagadnienia rozwoju uzdolnien uczniéw oraz
potencjalne zagrozenia zaburzajgce ich rozwéj w szkole
ponadpodstawowej, w tym z zakresu psychopatologii B.1.W2
okresu dorastania; zna i rozumie sposoby T nm
2 | EP2 . o A B.1.W3.
komunikowania sie z uczniami oraz reguty
LA . K_WO06
wspotdziatania —
wiedza
zna i rozumie modele uczenia sie w okresie pdznej
adolescencji, przyczyny trudnosci w uczeniu sie, metody
ich przezwyciezania oraz metody wspomagania rozwoju B.1.W4.
3 | EP4 NP p 2
uzdolnien i zainteresowan uczniéw K_Wo04
zna i rozumie potrzebe autorefleksji i samorozwoju w
pracy dydaktycznej, ze szczeg6élnym uwzglednieniem
. : A B.1.WS5.
4 | EP5 radzenia sobie z trudnosciami i stresem K W04
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B.1.U1.
potrafi obserwowaé procesy rozwojowe, zachowania B.1.U2.
spoteczne ucznidéw w okresie dorastania, analizowac i B.1.U3.

1 | EP6 . . . . P
wspierac proces ksztattowania sie tozsamosci B.1.U4.

K_U02

K_U04
potrafi identyfikowac¢ potrzeby uczniéw, zaréwno w

umiejetnosci odniesieniu do barier w procesie uczenia sie, jak i B.1.U5
rozwoju uzdolnien i zainteresowan, takze z DENSG
2 | EP7 A . . B.1.U6.
uwzglednieniem podstawowych metod profilaktyki i K U05
interwencji psychologicznej w przypadku wybranych -
zaburzen psychicznych
potrafi kierowa¢ wlasnym rozwojem zawodowym, radzi¢ B.1.U7.
3 | EP8 sobie z trudnosciami, w tym ze stresem B.1.U8.

K_U02
jest gotéw do budowania efektywnej komunikacji z B.1.K1.
uczniami oraz rozwigzywania konfliktow w Srodowisku B.1.K2.

1 | EPY
szkolnym K_KO03
kompetencje spoteczne K_K08
jest gotéw do wspierania uczniéow w ich rozwoju,
- : . - . . . B.1.K2.
2 | EP10 dostosowujac dziatania do ich potencjatu i preferencji K KOl
Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: psychologia szkoty ponadpodstawowej
Forma zaje¢: éwiczenia
1. Postawy nauczyciela wspierajgce rozwoéj nastolatka 2 3 0
2. Umiejetnos¢ motywowania uczniow na poziomie szkoty ponadpodstawowej 2 2 0
3. Uzaleznienia w okresie dorastania: rodzaje uzaleznien (od alkoholu, narkotykdw, nikotyny, Internetu i
gier komputerowych), przyczyny, pomoc i profilaktyka 2 4 0
4. Depresja mtodziencza i ryzyko samobdjstwem: objawy, przyczyny, pomoc 2 2 0
5. Zaburzenia odzywiania i nawykéw u miodziezy: socjoterapia i profilaktyka 2 2 0
6. Uczniowie z lekiem spotecznym: przyczyny, objawy, pomoc 2 2 0
Forma zaje¢: konwersatorium
1. Ogodlna charakterystyka péznego okresu dorastania. 2 1 0
2. Bunt okresu dorastania i ksztattowanie sie tozsamosci osoby dorostej 2 2 0
3. Rozwydj fizyczny, poznawczy, emocjonalny i spoteczny w péznym okresie dorastania. Znaczenie grupy
rowiesniczej, uczniowie izolowani i odrzucenie spoteczne 2 4 0
4. Psychologiczne uwarunkowania ksztattowania prozdrowotnych postaw u mtodziezy 2 2 0
5. Obraz seksualnosci wspoétczesnej mtodziezy, specyfika mitosnych zwigzkéw w okresie dorastania 2 2 0
6. Metody okreslania preferencji i potencjatu zawodowego uczniéw 2 2 0
7. Wspieranie rozwoju uczniéw szczegolnie uzdolnionych 2 2 0

dyskusja, projekt edukacyjny, studium przypadku - konwersatorium

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwos$ciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektow uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody ksztatcenia
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Nr efektu uczenia sig

z sylabusa
SPRAWDZIAN EP1,EP2,EP4
Metody weryfikacji PROJEKT EP6,EP7,EPS

efektéw uczenia sie

EP1,EP10,EP2,EP4,
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP5,EP6,EP7,EP8,E
P9

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegbélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest:

Konwersatorium

Sprawdzian:

Ocenie podlegaja: poprawne odpowiedzi na pytania, wyciagniete wnioski, wykazanie sie wiedzg wybaczajacg poza
zakres wiedzy przekazywanej na zajeciach, (wynikajaca z samodzielnego studiowania zalecanej literatury)

Cwiczenia

Projekt edukacyjny:

Ocenie podlegaja:

zakres wyczerpania tematu, poprawno$¢ merytoryczna, oryginalno$¢ zaproponowanych rozwigzan, atrakcyjnosé
prezentacji

Forma i warunki zaliczenia
Ocena procentowa
60-69 dst

70-74 dst+

75-84 db

85-89 db+

90-100 bdb

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena z przedmiotu to Srednia ocen z konwersatorium i ¢wiczen.

ISem. Przedmiot R_odzaj_ Metoda Waga .d(.)
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Me}oda o_bliczania oceny 2 psychologia szkoty ponadpodstawowej Arytmetyczna
koficowe] 2 psychologia szkoly ponadpodstawowej [konwersatorium] éigﬁf;nie z
2 psychologia szkoty ponadpodstawowej [éwiczenia] éigﬁ;enie z

Brzezinska A. (red.) : Niezbednik dobrego nauczyciela. P6Zna faza dorastania

Obuchowska I. (1983): Dynamika nerwic, rozdziat 4: Dynamika zaburzen nerwicowych, PWN, Warszawa

Popielarska A. (red.) (1989): Psychiatria wieku rozwojowego, rozdziat 9: Reakcje nerwicowe, nerwice i zespoty nerwicowe u

Literatura podstawowa dzieci i mtodziezy, Parstwowy Zaktad Wydawnictw Lekarskich, Warszawa

Przetacznik-Gierowska M., Makielto-Jarza G. (1985): Psychologia rozwojowa i wychowawcza wieku dzieciecego, WSIP,
Warszawa

Zebrowska M. (1979): Psychologia rozwojowa dzieci i mtodziezy, PWN, Warszawa

Lepalczyk J., Pilch T. (2003): Pedagogika spoteczna, Zak, Warszawa

Strelau J. (2003): Psychologia. Podrecznik akademicki t. Il, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk

. s Wojcik D. (1984): Nieprzystosowanie spoteczne mtodziezy, Zaktad Narodowy im. Ossolinskim - Wydawnictwo PAN, Wroctaw
Literatura uzupetniajgca

Zimbardo Ph., Ruch F. (1988): Psychologia i zycie, PWN, Warszawa

Klasyfikacja zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania w ICD — 11

NAKELAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin

w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 30 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 2 0
Przygotowanie sie do zajec 2 0
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Studiowanie literatury 2
Udziat w konsultacjach 7
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 3
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 4
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktéw ECTS 2
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-WF-P-II-N-25/26Z

Modut:
Modut do wyboru - Rekreacja ruchowa [modut]

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:

rekreacja ruchowa KFZ25PI133451 52N
(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiow: Profil studiéw: Specjalnos¢:
Il stopnia, niestacjonarne praktyczny
Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
fakultatywny semestr: 3 - jezyk polski, semestr: 4 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
cwiczenia 13 0 ZO
3 specjalistyczne 4
) wyktad 4 0 Z0
cwiczeni
cwiczenia 13 0 y4o)
4 specjalistyczne 4
wyktad 4 0 E
Razem 34 8
Koordynator dr MACIEJ ZAWADZKI
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: dr MICHAL TARNOWSKI

Wyposazenie studentdéw w wiedze dotyczgca rekreacyjnych form wypoczynku dzieci i mtodziezy w r6znym wieku
szkolnym oraz umiejetnosci wykorzystania jej w wybranych formach wypoczynku.
I Wdrozenie studentéw do aktywnego udziatu w wybranych formach rekreacji i turystyki oraz umiejetnos¢ ich
Cele przedmiotu: . . . - . - .
organizacji. Ksztaltowanie zamitowania do aktywnego spedzania czasu wolnego. Przygotowanie studentéw do
petnienia roli instruktora, wychowawcy i animatora rekreacji w stacjonarnych oraz wyjazdowych formach wypoczynku i
rekreacji (koloniach, obozach i zielonych szkotach itp.).
Odziez i obuwie sportowa i turystyczna pozwalajgce na zajecia w terenie. Przedmiot skierowany jest do studentéw,
W . . ktérzy sg w stanie bra¢ udziat w zajeciach wymagajacych wysitku fizycznego. Uktad zaje¢ oraz dobor tresci i form jest
ymagania wstepne: p ; ; 2 i o
dostosowany do 0s6b, ktérych poziom aktywnosci ruchowej i przygotowania fizycznego pozwala
na udziat w wybranych formach rekreacyjnych i turystycznych.

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektéw dla
programu
Student zna znaczenie rekreacji fizycznej i wybranych jej D.1.W5
form, potrafi rozpozna¢ walory rekreacyjne i turystyczne D. 1.W7.
terenu, na ktérym odbywa sie dana forma rekreacji i K. \IN03.
wiedza 1 | EP1 wypoczynku, zna aspekty metodyczne, organizacyjne i K W05
prawne przygotowywania i prowadzenia wybranych form K W08
rekreacji i turystyki. SN_VV_1.1.03)
D.1.U5.
. . .- . D.1.U7.
Potrafi dobra¢, dostosowac i przeprowadzi¢ wybrane K U03
umiejetnosci 1 | ep2 fqrmy rekreac;ji i Wyppczynku dq _potr;gb, zalnteresqwan, K:UOS
wieku, zaawansowania oraz mozliwosci ruchowych jego K U0S
uczestnikéw. SN_U__1.2.06)
SN_U_1.2.13)
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kompetencje spoteczne

Student jest gotowy do angazowania sie w wykonywanie D.1.K2
powierzonych mu zadan, a takze poprzez swa K. k01'
kreatywnos$¢, do wspoétdziatania w grupie w celu K K02
rozwigzywania problemoéw. Jest gotowy do wlasciwego K KO3

1 | EP3 przygotowania pod wzgledem organizacyjnym, K KO7
metodycznym, prawnym i dydaktycznym najbardziej K KO8
przydatnych form i rodzajéw zajec¢ dla stacjonarnych i SN KS 1.3 05)
wyjazdowych form rekreacji i wypoczynku. SN_KS_1.3l07)

Liczba godzin zaje¢

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: rekreacja ruchowa
Forma zaje¢: wyktad
1. Organizacja imprez rekreacyjnych. 3 4 0
2. Organizacja wypoczynku dzieci i mtodziezy. 4 4 0
Forma zaje¢: ¢wiczenia specjalistyczne
1. Gry Swietlicowe i integracyjne. 3 2 0
2. Niekonwencjonalne gry sportowe. 3 4 0
3. Turystyka rowerowa - wybrane zagadnienia. 3 1 0
4. Formy rekreacji z udziatem zwierzat 3 6 0
5. Warsztat instruktora rekreacji ruchowej w zakresie stacjonarnych form rekreacji i wypoczynku (z
wykorzystaniem infrastruktury charakterystycznej dla zaje¢ w miescie - potkolonie, zajecia 4 5 0
pozalekcyjne). Forma stacjonarna.
6. Warsztat instruktora rekreacji ruchowej w zakresie terenowych form rekreacji i wypoczynku (z
wykorzystaniem infrastruktury charakterystycznej dla zaje¢ pozamiejskich i wyjazdowych). Forma 4 8 0
wyjazdowa.

Metody ksztatcenia

Cwiczenia specjalistyczne: zajecia terenowe, praktycznego dziatania, praca w grupach, opracowanie projektu,
prezentacje multimedialne.

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z Sl podczas pierwszych zaje¢, wskazujac katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektéw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

EGZAMIN PISEMNY EP1,EP2
KOLOKWIUM EP1,EP2
SPRAWDZIAN EP1,EP2
PREZENTACJA EP2

PROJEKT EP1,EP2
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP3

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegbélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie z oceng na podstawie zaliczenia wykladow i ¢wiczen w semestrze trzecim i czwartym.

W semestrze trzecim student podlega ocenie ciagtej (biezace przygotowanie do zajec¢) i sprawdzianom umiejetnosci
praktycznych z wybranych tematéw zgodnych z programem zajec.

W semestrze czwartym projekt realizowany jest w grupach na temat uzgodniony wczesniej z prowadzgacym i zgodny z
programem. Prezentacja wybranych zagadnien teoretycznych zgodna z realizowanym projektem grupowym, ocena
projektu uwzglednia zakres wyczerpania tematu, poprawnos¢ merytoryczna, oryginalnosg¢, atrakcyjnos¢ graficzna.
Kolokwium z zakresu materiatu z wyktadéw z semestru trzeciego. Student zalicza wyktady otrzymujac minimum
ocene dostateczna.

W semestrze czwartym studenci zaliczajg wyktady na podstawie egzaminu pisemnego.

Dobor form, stopnia zaawansowania i miejsca zaje¢ dostosowywany jest do mozliwosci organizacyjnych w danym
roku akademickim.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu
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Ocena z przedmiotu jest Srednig arytmetyczng ocen z éwiczen i wyktadow.
Oceng koncowa z przedmiotu jest Srednia ocen z semestru trzeciego i czwartego.
Ocena koncowa z przedmiotu moze ulec podwyzszeniu za aktywnos$¢ wolontariackg studenta na zasadach
okreslonych przez prowadzacego

Egzamin i kolokwium - ocena procentowa:

Egzamin- ocena procentowa:

bdb - 90-100%

db+ - 85-89%

db - 75-84%

dst + - 70-74%

dst - 60-69%

db+ - 85-89%

db - 75-84%

dst + - 70-74%

dst - 60-69%

Metoda obliczania oceny
koncowej

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot ) . . S
zaliczenia obl. oceny Sredniej
3 rekreacja ruchowa Arytmetyczna
- . . o zaliczenie z
3 rekreacja ruchowa [¢wiczenia specjalistyczne] ocena
- zaliczenie z
3 rekreacja ruchowa [wyktad] ocena
4 rekreacja ruchowa Arytmetyczna
. - . e zaliczenie z
4 rekreacja ruchowa [éwiczenia specjalistyczne]
oceng
4 rekreacja ruchowa [wyktad] egzamin

Literatura podstawowa

Gotaszewski J., Paterka S., Wieczorek A. (2000): Organizacja wycieczek szkolnych, obozéw statych i wedrownych,
rekreacyjne gry ruchowe, AWF, Poznan

Januszewski A. (2017): Gry planszowe: kompendium wiedzy nie tylko dla bibliotekarza poradnik, Wydawnictwo
Stowarzyszenia Bibliotekarzy Polskich, Warszawa

Liponski W. (2004): Rochwist i palant : studium etnologiczne dawnych polskich sportéw i gier ruchowych na tle tradyciji
europejskiej, Akademia Wychowania Fizycznego im. E. Piaseckiego, Poznan

Lorenz K. (1996): | tak cztowiek trafit na psa, Panst. Instytut Wydaw., Warszawa

Nawara H. (2001): Gry i zabawy integracyjne, AWF, Wroctaw

Strugarek J. (2011): Organizacja i prowadzenie imprez sportowych, rekreacyjnych i turystycznych, Wydawnictwo Naukowe
Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza, Poznan

Szymanski K. (2008): Bezpieczna turystyka i rekreacja, Akademia Wychowania Fizycznego im. Eugeniusza Piaseckiego w
Poznaniu, Poznan

Winczewski P. (2018): Tradycyjne gry i zabawy Swietlicowe, Harmonia, Gdansk

Literatura uzupetniajgca

Domerecka B. : Jak organizowac szkolng turystyke?, Municipium, Warszawa

Hoh R. (2005): Kompas i GPS dla poczatkujacych, Wydawnictwo Bezdroza, Krakéw

Janicki K. (1997): Turystyczny poradnik medyczny, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa

Nawara H. (1997): Organizacja czasu wolnego na obozach i koloniach,, Wydawnictwo Akademii Wychowania Fizycznego,
Wroctaw

Nawara H, Nawara U. (2011): Wypoczynek dzieci i mtodziezy na obozach i koloniach : scenariusze imprez, Wydawnictwo
Akademii Wychowania Fizycznego, Wroctaw

Van der Plas R. (1995): Rower gorski : wybér, eksploatacja, obstuga, Gord, Gdarisk

NAKELAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 34 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 8 0
Przygotowanie sie do zajec 66 0
Studiowanie literatury 50 0
Udziat w konsultacjach 18 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 12 0
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Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 12
LACZNY nakifad pracy studenta w godz. 200
Liczba punktéw ECTS 8
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:

USKFZ-WF-P-1I-N-25/26Z

Modut:

Wyktady z dziedziny nauk humanistycznych lub dziedziny nauk spotecznych [modut]

Nazwa przedmiotu:

retoryka wojny i dominacji; wyznaczniki jezykowe
(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:
KFZ25PI1133442_41N

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiow:

Il stopnia, niestacjonarne

Profil studiow:
praktyczny

Specjalnos¢:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

fakultatywny semestr: 3 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
2 3 wyktad 15 0 Z0 3
Razem 15 3
Koordynator dr hab. ROMAN GAWARKIEWICZ
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

dr hab. ROMAN GAWARKIEWICZ

Cele przedmiotu:

Celem przedmiotu jest dostarczenie studentom wiedzy na temat retoryki jako sztuki i teorii opierajgcej sie na badaniu i
obserwacji mechanizméw przekonywania i perswazji stosowanych z zamiarem oddziatywania na swiadomos$¢ odbiorcy
oraz na jego czyny, ktore sag motywowane swiadomoscig. Wiedza taka bedzie podstawa dla ksztattowania umiejetnosci
studentéw w zakresie identyfikacji i analizy symbolicznych srodkéw manipulacji (jezyk i obrazy) stosowanych w
retoryce dominaciji i retoryce wojny jako narzedzia w celu osiggniecia ulegtosci i unikniecia odpowiedzialnosci.

Wymagania wstepne:

Zainteresowania problematyka komunikacji i procesem komunikowania

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do

Kategoria Lp KOD Opis efektu efektow dla
programu
Posiada pogtebiona wiedze na temat zadan i przedmiotu
1 | EP1 badan retoryki oraz rozumie jej wymiar etyczny
wiedza 2 | EP2 Zna i rozumie jezykowy mechanizm dominacji
Zna i rozumie agresywne narzedzia i instrumentalne
3 | EP3 . - S92 -
Srodki retoryki wojennej
Potrafi zidentyfikowac i krytycznie oceni¢ zabiegi
1 | EP4 retoryczne wykraczajgce poza przekonywanie w sensie
. n racjonalnej argumentacji
umiejetnosci - - —— -
Potrafi wskaza¢ cechy wypowiedzi, ktérych celem jest
2 | EPS wplyw na postawy, reakcje, oceny i dziatania odbiorcy
lub grupy odbiorcow.
Jest gotow do stuchania ze zrozumieniem i Sledzenia
1 | EP6 - - "
) toku rozumowania partneréw dyskusji
kompetencje spoteczne - - = -
> | ep7 Jest gotow do rzeczowej argumentacji swojego punktu

widzenia

Liczba godzin zaje¢

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: retoryka wojny i dominacji; wyznaczniki jezykowe
Forma zaje¢: wyktad
1. Retoryka wojny i dominacji. Wyznaczniki jezykowe 3 2 0
2. Retoryka wojny i dominacji. Wyznaczniki jezykowe 3 2 0




. Retoryka wojny i dominacji. Wyznaczniki jezykowe 3 1 0
. Retoryka wojny i dominacji. Wyznaczniki jezykowe 3 2 0
. Retoryka wojny i dominacji. Wyznaczniki jezykowe 3 1 0
. Retoryka wojny i dominacji. Wyznaczniki jezykowe 3 1 0
. Retoryka wojny i dominacji. Wyznaczniki jezykowe 3 2 0
. Retoryka wojny i dominacji. Wyznaczniki jezykowe 3 2 0
. Retoryka wojny i dominacji. Wyznaczniki jezykowe 3 2 0

Metody ksztatcenia

Wyktad z elementami dyskusji

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektow uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

EP1,EP2,EP3,EP4,E|

PRACA PISEMNA/ ESEJ/ RECENZJA P5 EP6.EP7

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Warunkiem zaliczenie jest przygotowanie pracy pisemnej w obszarze zagadniern omawianych w ramach wyktadu

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena za prace pisemng jest oceng korncowa

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot ) . . S
) ) zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koncowej 3 retoryka wojny i dominacji; wyznaczniki jezykowe Wazona
3 retoryka wojny i dominacji; wyznaczniki jezykowe [wyktad] zaliczenie z 100
oceng ’

Literatura podstawowa

J. Wasilewski (2006): Retoryka dominacji, Wydawnictwo Trio, Warszawa

J.A. Skulska (2016): Retoryka propagandy jako narzedzie prowadzenia wojny, ,Studia Bezpieczenstwa Narodowego” 1/2016
vol. 9, s. 161-179.

Literatura uzupetniajgca

Cezar M. Ornatowski (2021): Retoryka uzbrojona: walka o Swiadomos$¢ we wspoétczesnej przestrzeni medialnej, Res
Rhetorica”, 8 (4) 2021

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 15 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 2 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 0 0
Studiowanie literatury 22 0
Udziat w konsultacjach 2 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 30 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 4 0
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktow ECTS 3
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:

USKFZ-WF-P-1I-N-25/26Z

Nazwa przedmiotu:

seminarium magisterskie

(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:

KFZ25PI133451_26N

Nazwa kierunku:

wychowanie fizyczne

Forma studiow:

Il stopnia, niestacjonarne

Profil studiow:
praktyczny

Specjalnosé:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

fakultatywny semestr: 2 - jezyk polski, semestr: 3 - jezyk polski, semestr: 4 -
jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
1 2 seminarium 15 0 Z0
seminarium 15 0 Z0
2
4 seminarium 15 0 Z0
Razem 45 15
Koordynator dr hab. JOANNA KRUK
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

prof. dr hab. OLEKSANDR PRYIMAKOV

Cele przedmiotu:

Przekazanie studentom wiedzy dotyczgcej przygotowania oraz pisania pracy magisterskiej kornczacej drugi stopien

studiow

Ksztattowanie umiejetnosci praktycznego zastosowania zdobytej wiedzy w procesie pisania pracy magisterskiej w

zakresie nauk o kulture fizycznej.

Rozwijanie u studentéw postaw i otwartosci do szerokiego spojrzenia na problematyke badawczg, sensu rozwijania
wihasnej kreatywnosci oraz nauki dla spotecznosci i Srodowiska lokalnego.

Wymagania wstepne:

Zainteresowania badawcze zwigzane z kulturg fizyczna, sportem, rekreacja oraz z rozwijaniem zainteresowan promocji

zdrowego stylu zycia.

Znajomosc¢ problematyki ksztalcenia na etapie edukacyjnym.

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektow dla
programu
Posiada elementarng wiedze z zakresu metodologii DAL
< - P D.1.W15.
1 | EP1 badan naukowych i zasad ochrony wiasnosci D.1.W5
. intelektualne;j. K W02
wiedza - —— - - —
Zna teorie motorycznosci i rozwoju cztowieka oraz K W02
specjalistyczng terminologie uzywang w réznych —
2 | EP2 o - } - SN_W_1.1.02)
dziedzinach kultury fizycznej, zna metody diagnozy, o
7 SN_W_1.1.12)
oceny, procedur dziatan.
Potrafi wyjasni¢ pojecia zwigzane problematyka z D.1.U4.
1 | EP4 zakresu kultury fizycznej i zdrowia opierajac sie na D.1.U7.
analizowanym pismiennictwie specjalistycznym. SN_U_1.2.15)
Umie dokona¢ wyboru materiatu badawczego i
o » przeprowadzi¢ badania naukowe w oparciu o wybrane
umiejgtnosci techniki badawcze, potrafi wspotpracowac w grupie.
B . L . - . .| SN_U_1.2.02)
Potrafi interpretowa¢ wyniki badan wtasnych i poréwnaé
2 | EP5 S - - . - SN_U_1.2.08)
je z innymi uzyskanymi w dyscyplinach w zakresie SN_U_1.2.18)
kultury fizycznej. Postuguje sie wkasciwymi narzedziami - =
statystycznymi.

1/3



kompetencje spoteczne

Przestrzega zasad etycznych obowigzujacych w
. - o L D.1.K4.
badaniach naukowych. Rozumie pojecie uczciwosci
- e : - - K_Ko04
1 | EPY7 naukowej i przestrzega jej w swoich dziataniach. K K06
SW|ao_Iom|e korzysta z literatury fachowej znajac pojecie SN_K§_1.3.01)
plagaitu.
Ma swiadomos¢ poziomu swojej wiedzy i umiejetnosci, D 1K7
potrafi jg ocenic i wie kiedy zwrdcic sie po pomoc do D.1.K8.
2 | EP8 opiekuna pracy dyplomowej, z pomocg wiedzy posiada K. k01'
kompetencje pozwalajace rozwigzywac problemy K KO3
zawodowe. -

Liczba godzin zaje¢

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr

w tym e-
learning

Przedmiot: seminarium magisterskie

Forma zaje¢: seminarium

1. Metodologia pracy magisterskiej 2 15 0

2. Metodologia pracy magisterskiej( metody badan, przeprowadzenie badan, analiza wynikéw) 3 15 0

3. Metodologia pracy magisterskiej ( przygotowanie do obrony pracy mgr i egzaminu dyplomowego) 4 15 0

Metody ksztalcenia

Analiza dokumentéw, Analiza materiatow zrédtowych, Metody oparte na obserwacji i pomiarze, Zajecia warsztatowe
w bibliotece

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektow uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
PRACA PISEMNA/ ESEJ/ RECENZJA EP1,EP2,EP8
EP1,EP2,EP4,EPS5,E|
PRACA DYPLOMOWA P7 EPS

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Systematyczny i aktywny udziat we wszystkich zajeciach, prezentowanie wskazanych zagadnien, terminowe
skitadanie czesci pracy licencjackiej (w czwartym semestrze - zatozenia metodologiczne badan, w pigtym semestrze -
podstawy teoretyczne pracy i zestawienie wynikéw badan, w sz0stym semestrze - ztozona praca).

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Wedtug informacji wykladowcy prowadzgcego dane seminarium.

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot ) g . S
zaliczenia obl. oceny Sredniej
2 seminarium magisterskie Wazona
L . . L zaliczenie z
] ] 2 seminarium magisterskie [seminarium] 1,00
Metoda obliczania oceny oceng
koricowej 3 seminarium magisterskie Wazona
L . . L zaliczenie z
3 seminarium magisterskie [seminarium] 1,00
ocena
4 seminarium magisterskie Wazona
L . . L zaliczenie z
4 seminarium magisterskie [seminarium] ocena 1,00

Literatura podstawowa

tobocki M. (2007): Wprowadzenie do metodologii badan pedagogicznych, Oficyna Wydawnicza

Umberto Eco (2017): Jak napisa¢ prace dyplomowa, Wydawnictwo Uniwersytetu Warszawskiego, Warszawa

Literatura uzupetniajgca

Cieszczyk P., Boichanka S. (2008): Statystyka dla studentéw uczelni sportowych, International Association of
Ontokinesiologists Szczecin, Szczecin

Ulatowski T. [red.) (2002): Zastosowanie metod naukowych na potrzeby sportu, AWF, Warszawa

Artykuty w prasie fachowej:WYCHOWANIE FIZYCZNE | ZDROWOTNE, KULTURA FIZYCZNA, MEDYCINA SPORTIVA,
ANTROMPOMOTORYKA.
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NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin

w tym e-learning

Zajecia dydaktyczne 45 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 2 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 60 0
Studiowanie literatury 90 0
Udziat w konsultacjach 48 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 40 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 90 0

LACZNY naktad pracy studenta w godz. 375

Liczba punktéw ECTS 15

3/3




SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:

USKFZ-WF-P-1I-N-25/26Z

Nazwa przedmiotu:

socjologia organizacji i zarzadzania w kulturze fizycznej

(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:

KFZ25PI133437_56N

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiow:

Il stopnia, niestacjonarne

Profil studiow:
praktyczny

Specjalnosé:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

obowigzkowy semestr: 4 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zajec Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
2 4 konwersatorium 4 0 Z0 1
Razem 4 1
Koordynator mgr PIOTR WALKOWIAK
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

mgr PIOTR WALKOWIAK

Cele przedmiotu:

Student ma uzyskac¢ wiedze z zakresu spotecznych probleméw wystepujacych w organizacjach zwigzanych z kulturg
fizyczng; ma zdoby¢ umiejetnosci z zakresu organizowania pracy swojej i innych.

Wymagania wstepne:

Brak wymagan wstepnych.

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektow dla
programu
1 | Ep1 _Zna zasady skutecz_nego komunikowania D.1.WA4.
interpersonalnego i spotecznego.
zna i rozumie zasady funkcjonowania organizacji
2 | EP2 sportowych oraz przepisy i zasady organizacji wydarzen i K_WO05
i zawodow sportowych
wiedza
zna w pogtebionym stopniu normy, procedury i dobre
praktyki wykorzystywane w obszarze zarzgdzania
3 | EP3 organizacjami, w tym wspotpraca z placéwkami SN_W_1.1.08)
edukacyjnymi pod katem zaje¢ sportowych
. . . . - K_U03
potrafi zarzgdza¢ czasem, potrafi pracowac w grupie,
- - . - - 2 SN_U_1.2.08)
umiejetnosci 1 | EP4 potrafi motywowac innych- niezbedne do realizacji SN U 1.2 09)
funkcji lidera SN:U:1.2.10)
jest gotéw do samodzielnego i kreatywnego okreslenia K KO8
kompetencje spoleczne 1 | Eps prlorytetoyv i podejm_owa_r_ua d2|a}a_1n profeSJ_onalnych, ich SN KS 1.3.01)
planowania oraz realizacji przez siebie lub innych w e
R SN_KS_1.3.07)
ramach organizacji sportowych

Liczba godzin zaje¢

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: socjologia organizacji i zarzgdzania w kulturze fizycznej
Forma zaje¢: konwersatorium
1. Wprowadzenie do socjologii - obszary zainteresowan i sposoby badania rzeczywistosci spotecznej. 4 1 0
Problemy edukacji i wychowania w socjologii.
2. Socjologia sportu i socjologia organizacji jako subdyscypliny socjologiczne - problematyka 4 1 0
organizacji i sportu w socjologii.
3. Szkoty, kierunki i kluczowe pojecia w socjologii organizacji - rozne modele zarzadzania i wizje
cztowieka w organizacji. Dobre praktyki i patologie w organizacjach. Organizacje sportowe, problemy 4 1 0
socjologiczne.
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4. Zarzadzanie zasobami ludzkimi w organizacjach - skuteczne oddziatywanie w grupach, zarzadzanie

czasem, wybor priorytetéw, skuteczne komunikowanie, rekrutacja, motywowanie, systemy ocen, 4 1 0

coaching i mentoring, benchmarking.

Metody ksztalcenia

Konwersatorium.

W ramach realizacji przedmiotu, sposob wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczeciriskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujac katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektéw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa

EP1,EP2,EP3,EP4,E

PRACA PISEMNA/ ESEJ/ RECENZJA P5

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Praca pisemna z tresci przekazanej na konwersatorium i zalecanej literatury.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Praca pisemna z wiedzy i umiejetnosci w formie pisemnej. 100% poprawnych odpowiedzi-bardzo dobry, 90%
poprawnych odpowiedzi-dobry plus , 80% popranych odpowiedzi-dobry, 70% popranych odpowiedzi-dostateczny
plus, 60% popranych odpowiedzi-dostateczny.

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot ) . . o
) ) zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koncowej 4 socjologia organizacji i zarzadzania w kulturze fizycznej Wazona
4 socjologia organizacji i zarzgdzania w kulturze fizycznej zaliczenie z 100
[konwersatorium] oceng ’

Literatura podstawowa

Doktér K. (2005): Zarys socjologii zarzadzania sportem, Polska Korporacja Menadzeréw Sportu, Warszawa

Jakubowska H., Nosal P. (2017): Socjologia sportu, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa

Wajda A. (2003): Podstawy nauki o zarzadzaniu organizacjami, Difin, Warszawa

Literatura uzupetniajgca

Stosik A. (2009): Zarzadzanie kapitatem ludzkim : dla menedzeréw w sporcie, Wydawnictwo AWF, Warszawa

NAKEAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 4 0
Udzial w egzaminie/zaliczeniu 0 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 8 0
Studiowanie literatury 8 0
Udziat w konsultacjach 3 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 2 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 0 0
LACZNY nakifad pracy studenta w godz. 25
Liczba punktéw ECTS 1
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:

USKFZ-WF-P-1I-N-25/26Z

Modut:

Wyktady z dziedziny nauk humanistycznych lub dziedziny nauk spotecznych [modut]

Nazwa przedmiotu:

spoteczne uwarunkowania starzenia sie

(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:

KFZ25PI1133438_63N

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiow:

Il stopnia, niestacjonarne

Profil studiow:
praktyczny

Specjalnos¢:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

fakultatywny semestr: 4 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
2 4 wyktad 10 0 Z0 2
Razem 10 2
Koordynator dr RAFAL IWANSKI
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

dr RAFAL IWANSKI

Cele przedmiotu:

Celem przedmiotu uzyskanie przez studentéw wiedzy z zakresu uwarunkowan zwigzanych z procesem starzenia sie
populacji. Prezentowane beda definicje, teorie i koncepcje z zakresu gerontologii z interdyscyplinarnej perspektywy w
tym m.in.: biologicznej, socjologicznej, psychologicznej, demograficznej oraz ekonomiczno-socjalnej, co pozwoli ha
uzyskanie umiejetnosci z zakresu analizowania procesu starzenia w ujeciu spotecznym oraz indywidualnym. Celem
jest nabycie przez studentéw kompetencji niezbednych charakteryzowania wyzwan zwigzanych z procesem starzenia

sie populacji.

Wymagania wstepne:

Brak

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektow dla
programu
student ma podstawowa wiedze na temat procesu
1 | EP1 starzenia sie cztowieka w aspekcie biologicznym,
wiedza psychologicznym i spotecznym
> | Ep2 zna najwazniejsze psychologiczne i spoteczne teorie
starzenia sie
potrafi rozpozna¢ najwazniejsze zdrowotne i
1 | EP3 psychospoteczne problemy os6b w starszym wieku oraz
umiejetnosci wskazaé potencjalne sposoby ich rozwigzania
potrafi dokonac¢ analizy sytuacji oséb starszych
2 | EP4 - - 2 S
odwotujac sie do teorii starzenia sie
1 | Eeps student jest Swiadomy odpowiedzialnosci cztowieka za
kompetencje spoleczne przygotowanie do wiasnej starosci
2 | EP6 docenia znaczenie 0s6b starszych w spoteczenstwie
Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: spoteczne uwarunkowania starzenia sig
Forma zajec¢: wyktad
1. Starzenie sie spoteczenstw: podstawowe definicje, etapy i skale starosci. 4 1 0
2. Przyczyny starzenia sie spoteczeristw. 4 2 0
3. Staro$¢ w wymiarze spotecznym. 4 2 0
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4. Staro$¢ w wymiarze biologicznym. 4 1 0

5. Staros¢ w wymiarze psychologicznym. 4 2 0

6. Staro$¢ w wymiarze socjalno-ekonomicznym. 4 1 0

7. Wspbitczesny system opieki nad osobami starszymi w Polsce. 4 1 0
Wyktad

Metody ksztatcenia

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektow uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

EP1,EP2,EP3,EP4,E|

KOLOKWIUM P5.EP6

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Przystapienie do kolokwium w formie pisemnej i uzyskanie wymaganej liczby punktéw. Kolokwium pisemne w formie
pytan otwartych (5 pytan), udzielenie prawidlowych odpowiedzi na 3 pytania to ocena dostateczna, na 4 pytania to
ocena dobra, na 5 pytan to ocena bardzo dobra.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa z przedmiotu stanowi ocena z wyktadu.

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot ) . . o
) ) zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koncowej 4 spoteczne uwarunkowania starzenia sie Wazona
4 spoteczne uwarunkowania starzenia sie [wyktad] zig%zaeme z 1,00

Literatura podstawowa

Barbara Szatur-Jaworska, Piotr Bledowski, Matgorzata. Dziegielewska (red) (2006): Podstawy gerontologii spotecznej,
Warszawa

Iwanski R. (2021): Opieka dtugoterminowa nad niesamodzielnymi osobami starszymi, Cedewu

Steuden S. (2014): Psychologia starzenia si¢ i starosci, PWN, Warszawa

Szarota Z. (2004): Gerontologia spoteczna i oswiatowa, Wydawnictwo Naukowe Akademii Pedagogicznej w Krakowie, Krakdwi

Literatura uzupetniajgca

Frackiewicz E., Iwanski R. (2021): Srebrna gospodarka. Perspektywa Interdyscyplinarna, Wydawnictwo Akademii Sztuki w
Szczecinie, Szczecin

Iwanski, R., Sielicka E., Jarzebinska A. (2018): Opieka paliatywna i hospicyjna w ujeciu spotecznym i ekonomicznym,
CeDeWu, Warszawa

NAKEAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 10 0
Udzial w egzaminie/zaliczeniu 2 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 0 0
Studiowanie literatury 17 0
Udziat w konsultacjach 6 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 15 0
LACZNY nakifad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktéw ECTS 2
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:

USKFZ-WF-P-1I-N-25/26Z

Nazwa przedmiotu:
statystyka
(PODSTAWOWE)

Kod przedmiotu:
KFZ25PI133451_7N

Nazwa kierunku:

wychowanie fizyczne

Forma studiow:

Il stopnia, niestacjonarne

Profil studiow:
praktyczny

Specjalnosé:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

obowigzkowy semestr: 1 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zajec Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
¢wiczenia 10 0 Z0
1 1 4
wyktad 8 0 Z0
Razem 18 4
Koordynator dr JAROSEAW NADOBNIK
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

mgr ROBERT TERCZYNSKI , dr JAROSEAW NADOBNIK

Cele przedmiotu:

Zapoznanie studentow z mozliwosciami pozyskania, analizowania, prezentowania i interpretowania danych metodami
statystycznymi.
Ksztattowanie umiejetnosci praktycznego zastosowania zdobytej wiedzy w zakresie technik i metod statystycznych.

Rozwijanie u studentéw postaw do szerokiego spojrzenia na problematyke pozyskiwania danych i ich interpretowania
w tym na aspekty etyczne zbierania i przetwarzania danych.

Wymagania wstepne:

Podstawowa wiedza z zakresu matematyki
Podstawowa umiejetnos¢ obstugi komputera.

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektow dla
programu
Student zna podstawowe miary statystyki opisowej,
. strukture i wspoétzaleznosci pomiedzy zjawiskami D.1.W1.
wiedza 1 EP1 R L . .
pojawiajacymi sie w sferze kultury fizycznej i sportu. D.1.W11.
Student analizuje i interpretuje dane statystyczne oraz
C . . : : K_Uo01
umiejetnosci 1 | EP2 wybiera wiasciwe metody i narzedzia statystyczne. K U04
Student jest gotéw do prowadzenia badan proceséw
kompetencje spoteczne 1 | EP3 ilosciowych i jakosciowych w poszanowaniu zasad etyki.| SN_KS_1.3.01)

Liczba godzin zaje¢

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr

w tym e-
learning

Przedmiot: statystyka

Forma zajec¢: wyktad

1. Statystyka. Zagadnienia ogélne. 1 2 0

2. Statystyka opisowa (Srednia arytmetyczna, odchylenie standardowe, mediana, zakres, histogram, 1 2 0

dominanta, itp.)

3. Wnioskowanie statystyczne (weryfikacja hipotez, estymacja) 1 2 0

4. Wybrane zastosowania nowoczesnych technologii w statystyce. 1 2 0

Forma zaje¢: ¢wiczenia
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1. Gromadzenie i analiza danych 1 1 0
2. Statystyka opisowa 1 2 0
3. Formy prezentacji danych 1 1 0
4. Korelacje. Wspoétczynniki korelacji 1 2 0
5. Testy Studenta 1 2 0
6. Test Chi2 1 2 0

Metody ksztalcenia

Analiza przypadkéw, rozwigzywanie zadan., Prezentacja multimedialna.

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z Sl podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektdw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
KOLOKWIUM EP1,EP2
SPRAWDZIAN EP1,EP2,EP3

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenia ¢wiczen w formie pisemnej - rozwigzanie zadan.
Zaliczenie wyktadéw w formie kolokwium.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Zaliczenie ¢wiczen nastepuje na podstawie pracy pisemnej (rozwigzanie zadan).
Zaliczenie wyktadéw na podstawie kolokwium.

aliczenie ¢wiczen nastepuje na podstawie pisemnego rozwigzania zadan.
Zaliczenie wyktadow - kolokwium.

Ocena koncowa jest srednig uzyskanych ocen.

Ocena wedtug progéw procentowych:

60%-69% dst

70%-74% dst+

75%-84% db

85%-89% db+

90%-100% bdb

ISem. Przedmiot R_odzaj_ Metoda Waga .d(.)
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Me}oda o_bliczania oceny 1 statystyka Wazona
koficowe] 1 statystyka [éwiczenia] éigﬁf;nie z 0,50
1 statystyka [wyktad] éigﬁ;enie z 0,50

Literatura podstawowa

Cieszczyk P., Boichanka S. (2008): Statystyka stosowana dla studentéw uczelni sportowych., International Association of
Ontokinesiologists, Szczecin

Cieszczyk P., Kaczmarczyk M., Maszczyk A. (2015): Statystyka z wykorzystaniem arkusza kalkulacyjnego Excel, International
Association of Ontokinesiologists, Szczecin

Edward Dolny, Konrad Sienkiewicz (2000): Podstawy statystyki, Torunska Szkota Zarzgdzania, Torun

Kubicki R., Kulbaczewska M., Dumanska Malyszko A., Grzeskowiak U (2007): Elementy statystyki matematycznej,
Wydawnictwo US, Szczecin

Maria Balcerowicz-Szkutnik, Wiodzimierz Szkutnik (2006): Podstawy statystyki w przyktadach i zadaniach. Cz. 1, Statystyka
opisowa, Wydawnictwo Slaskiej Wyzszej Szkoly Zarzadzania im. Generata Jerzego Zietka w Katowicach, Katowice

Literatura uzupetniajgca

Cieszczyk P., Boichanka S. (2008): Statystyka dla studentéw uczelni sportowych, International Association of
Ontokinesiologists, Szczecin

R. Lyman Ott, Michael Longnecke (2010): An introduction to statistical methods and data analysis, Brooks/Cole ; | Cengage
Learning, London

Terczynski R. (2005): Mistrzostwa Polski w siedmioboju kobiet w Swietle korelacji liniowej, Zeszyty Naukowe Uniwersytetu
Szczecinskiego- Prace Instytutu Kultury Fizycznej. nr 19. s.135-139, Szczecin

NAKELAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin

w tym e-learning
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Zajecia dydaktyczne 18
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 4
Przygotowanie sie do zaje¢ 20
Studiowanie literatury 20
Udziat w konsultacjach 18
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 20
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 100
Liczba punktéw ECTS 4
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:

USKFZ-WF-P-1I-N-25/26Z

Modut:

Wyktady z dziedziny nauk humanistycznych lub dziedziny nauk spotecznych [modut]

Nazwa przedmiotu:

Kod przedmiotu:

strategie jezykowe w biznesie KFZ25PI133442_67N

(OGOLNOUCZELNIANE)

Nazwa kierunku:

wychowanie fizyczne

Forma studiow:

Il stopnia, niestacjonarne praktyczny

Profil studiéw: Specjalnos¢:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

fakultatywny semestr: 4 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
2 4 wyktad 10 0 Z0 2
Razem 10 2
Koordynator dr AGNIESZKA SZLACHTA
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

dr AGNIESZKA SZLACHTA

Cele przedmiotu:

Celem wykladu jest zapoznanie studentow ze specyfika komunikacji biznesowej i strategiami jezykowymi
wykorzystywanymi w biznesie. Zajecia maja na celu wyposazenie studentoéw w wiedze i umiejetnosci sprzyjajace
podnoszeniu efektywnos$ci komunikacji zawodowej, takze w obszarze kontaktéw miedzynarodowych.

Wymagania wstepne:

Podstawowe wiadomosci z zakresu komunikacji jezykowej.

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria

Odniesienie do
Lp KOD Opis efektu efektow dla
programu

wiedza

ma wiedze na temat specyfiki komunikacji biznesowej,
zarébwno wewnatrz organizacji, jak i w kontaktach z

1 | EP1 .- - - D
réznymi grupami odbiorcow zewnetrznych

zna strategie jezykowe pozwalajgce na skuteczng
2 | EP2 komunikacje profesjonalng w mowie i piSmie oraz
wybrane techniki perswazyjne

rozumie specyfike komunikacji profesjonalnej na
3 | EP3 pograniczu kultur oraz przyczyny powstawania barier
komunikacyjnych

umiejetnosci

potrafi dobiera¢ odpowiednie srodki jezykowe stuzace
realizacji okreslonych celéw komunikacyjnych w
kontaktach zawodowych, stosowac efektywne strategie
jezykowe w komunikacji profesjonalnej w mowie i piSmie,
umiejetnie wykorzystuje techniki perswazyjne

1 | EP4

potrafi wiasciwie interpretowac wypowiedzi i teksty
wiasciwe komunikacji biznesowej, dostrzega stosowane
srodki jezykowe, ocenia ich efektywnos¢ i znaczenie dla
kontaktéw w sferze zawodowej

2 | EP5

kompetencje spoteczne

jest przygotowany do witasciwego petnienia rél
zawodowych, dostrzega znaczenie etyki w komunikacji
1 | EP6 profesjonalnej, jest gotéw do przestrzegania jej zasad w
kontaktach z r6znymi grupami odbiorcow

jest gotéw dostrzegaé znaczenie réznic kulturowych,
wobec ktérych przyjmuje postawe otwarta, z

2 | EP7 . e .
zachowaniem zasad tolerancji i wzajemnego szacunku
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Liczba godzin zaje¢

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr

wtym e-
learning

Przedmiot: strategie jezykowe w biznesie

Forma zaje¢: wyktad

1. Specyfika komunikacji w biznesie ? wprowadzenie. Rodzaje strategii jezykowych wykorzystywanych w

kontaktach zawodowych. 4 2 0

2. Skuteczna komunikacja biznesowa w mowie i piSmie. Komunikacja w zespole. Jezykowa etykieta

biznesowa. 4 2 0

3. Wywieranie wptywu w procesie komunikacji zawodowej. Systemowe Srodki perswazji.

Wybrane zasady prowadzenie negocjacji biznesowych. 4 2 0

4. Btedy komunikacyjne. Bariery w procesie komunikacji w sferze zawodowej. 4 2 0

5. Specyfika komunikacji w biznesie miedzynarodowym. Znaczenie réznic kulturowych. 4 2 0

Metody ksztaicenia

wyktad konwersatoryjny, prezentacja multimedialna, studium przypadku, metoda projektu

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z Sl podczas pierwszych zaje¢, wskazujac katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektéw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

EP1,EP2,EP3,EP4,E

PROJEKT P5,EP6,EP7

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Student przygotowuje projekt z wykorzystaniem wiedzy i umiejetnosci uzyskanych podczas wyktadéw.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena koncowa jest oceng z wykiadu

Sem Przedmiot Rodzaj Metoda Waga do
) ) ' zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koncowej 4 strategie jezykowe w biznesie Wazona
4 strategie jezykowe w biznesie [wyktad] (Z)igcr::me z 1,00

Literatura podstawowa

Bugajski M. (2007): Jezyk w komunikowaniu, Warszawa

Hamilton Ch. (2022): Skuteczna komunikacja w biznesie, Warszawa

Kaminska-Radomska I. (2003): Etykieta biznesu, czyli miedzynarodowy jezyk kurtuazji, Warszawa

Michalewski K. (red.) (2008): Jezyk w marketingu,, £ 6dz

Sulski P. (2014): Kulturowe uwarunkowania biznesu miedzynarodowego, Wroctaw

Literatura uzupetniajgca

Dobek-Ostrowska B. (2007): Podstawy komunikowania spotecznego, Wroctaw

Marcjanik M. (2007): Grzeczno$¢ w komunikacji jezykowej, Warszawa

Morreale S.P., Spitzberg B.H., Barge J.K. (2008): Komunikacja miedzy ludzmi, Warszawa

NAKELAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin

w tym e-learning

Zajecia dydaktyczne

10 0

Udziat w egzaminie/zaliczeniu 0 0
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Przygotowanie sie do zajec 0
Studiowanie literatury 19
Udziat w konsultacjach 6
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 15
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 0
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktéw ECTS 2
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-WF-P-II-N-25/26Z

Nazwa przedmiotu:
szkolenie BHP
(INNE DO ZALICZENIA)

Kod przedmiotu:
KFZ25PI1133613_16N

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Profil studiow:
praktyczny

Forma studiow:
Il stopnia, niestacjonarne

Specjalnosé:

Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:

obowigzkowy semestr: 1 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zajec Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
1 1 wyktad 5 5 Z 0
Razem 5 0
Koordynator dr MONIKA PRADZIADOWICZ
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: dr MONIKA PRADZIADOWICZ
N Nabycie wiedzy i umiejetnosci z zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy, ochrony przeciwpozarowej, udzielania
Cele przedmiotu: - - : ] . . . -
pierwszej pomocy w stanach nagtych oraz praw i obowigzkéw studenta uczelni wyzsze;j.
W . . Podstawowa wiedza o srodowisku i zjawiskach fizycznych, niezbedna do ukonczenia szkoty Sredniej, umiejetnosc
ymagania wstepne: S
uczenia sie.
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektéw dla
programu
Zna i rozumie prawne, organizacyjne i etyczne
wiedza 1 | EP1 uwarunkowania wykonywania dziatalnosci zawodowej
podczas ksztalcenia w uczelni wyzszej
1 | EP2 Potrafi identyfikowa¢ btedy i zaniedbania w praktyce
umiejetnosci Potrafi prowadzi¢ podstawowe zabiegi resuscytacyjne,
2 | EP3 rozpoznawac zagrozenia i podejmowac witasciwe
dziatania.
Realizuje zadania w sposo6b zapewniajacy
kompetencje spoteczne 1 | EP4 bezpieczenstwo whasne i otoczenia, w tym przestrzega
zasady bezpieczenstwa

Liczba godzin zaje¢

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr ;

witym e-
Iea)r/ning

Przedmiot: szkolenie BHP

Forma zaje¢: wyktad

1. Istota bezpieczenstwa i higieny pracy w procesie ksztatcenia:

uregulowania prawne dotyczace bhp w prawodawstwie polskim i UE, zakres obowigzkow i uprawnien

rektora, oraz os6b prowadzacych zajecia dydaktyczne w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy i

ksztalcenia, podstawowe zasady bezpieczeristwa obowigzujace studenta/doktoranta/uczestnika studiéw 1 1 1

podyplomowych i innych form ksztatcenia podczas zaje¢ organizowanych przez uczelnie,

odpowiedzialnos¢ za naruszenie przepiséw lub zasad bezpieczenstwa

i higieny pracy i ksztalcenia, nadzér nad bezpiecznymi warunkami ksztatcenia.

2. Podstawowe zasady bezpieczenstwa i higieny obowigzujace na Uczelni, tj.: zasady poruszania si¢ i

zachowania na Uczelni, podstawowe Srodki zapobiegawcze stosowane w sytuacji potencjalnych 1 1 1

zagrozen wystepujacych na Uczelni.

Organizacja i zasady udzielania pomocy przedlekarskiej w razie wypadku.

3. Zagrozenia wypadkowe i zagrozenia dla zdrowia wystepujace na Uczelni, m.in. na zajeciach

dydaktycznych, na zajeciach terenowych, na obozach sportowych i w czasie praktyk: obowigzki

poszkodowanego i Swiadka zdarzenia, spos6b zgtaszania wypadku, postepowanie w sytuacji zagrozen 1 1 1

zwigzanych z niezamierzonym uwolnieniem sie do srodowiska substancji lub preparatu

niebezpiecznego, podstawowe Srodki zapobiegawcze zwigzane z wystgpieniem zdarzenia potencjalnie

wypadkowego.
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4. Czynniki srodowiska ksztatcenia. Zagrozenia i profilaktyka: ocena zagrozen czynnikami
niebezpiecznymi, szkodliwymi i ucigzliwymi dla zdrowia, wystepujacymi w procesach ksztatcenia oraz
sposoby ochrony przed tymi zagrozeniami, srodki ochrony indywidualnej w zaleznosci od rodzaju

zagrozen.

5. Podstawowe zasady ochrony przeciwpozarowej oraz postepowania w razie pozaru: rodzaje pozarow i
przyczyny ich powstania,

zasady ich uzycia.

zasady postepowania w razie pozaru, zasady ewakuacji, Srodki gasnicze, 1 1 1

Metody ksztalcenia

Przedmiot realizowany jest w formie wyktadu na platformie e-learningowej.
W trakcie wyktadu wykorzystywana jest prezentacja multimedialna.

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczeciriskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwos$ciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektéw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa

SPRAWDZIAN EP1,EP2,EP3,EP4

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Podstawag uzyskania zaliczenia szkolenia bhp jest zapoznanie sie z materiatami zamieszczonymi na platformie e-
studia.usz.edu.pl oraz uzyskanie wymaganej liczby punktoéw z testu zaliczeniowego.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Uzyskanie min 60% poprawnych odpowiedzi z testu zaliczeniowego tj. 9 prawidtowych odpowiedzi.
Wynik testu jest automatycznie obliczany przez system.

Metoda obliczania oceny
koncowej

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot . . . S
zaliczenia obl. oceny Sredniej
1 szkolenie BHP Nieobliczana
1 szkolenie BHP [wyktad] zaliczenie

Literatura podstawowa

Goniewicz M. (2016): Pierwsza pomoc: podrecznik dla studentéw , Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa

(2018): Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 30 pazdziernika 2018 r. w sprawie sposobu
zapewnienia w uczelni bezpiecznych i higienicznych warunkéw pracy i ksztatcenia (Dz.U. 2018 poz. 2090), Dziennik Ustaw
RP , Warszawa

(2018): Ustawa z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U. 2018 poz. 1668 ze zm.), Dziennik Ustaw
RP , Warszawa

(2022): Ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. Kodeks pracy (Dz.U. 2022 poz. 1510 ze zm.), Dziennik Ustaw RP, Warszawa

(2020): Ustawa z dnia 30 pazdziernika 2002 r. o zaopatrzeniu z tytutu wypadkéw lub choréb zawodowych powstatych w
szczegolnych okolicznosciach (Dz.U. 2020 poz. 984 ze. zm.), Dziennik Ustaw RP , Warszawa

(2023): Zarzadzenie nr 108/2023 Rektora Uniwersytetu Szczecifiskiego z dnia 21 sierpnia 2023 r. w sprawie zasad organizacji
i prowadzenia szkolen w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy dla studentéw, doktorantéw oraz uczestnikéw studiéw
podyplomowych i innych form ksztatcenia Uniwersytetu Szczecinskiego, Szczecin

Literatura uzupetniajaca

Boryczka M. (2014): Ergonomia i bezpieczenstwo pracy , Wydawnictwo Uniwersytetu Ekonomicznego, Katowice

Raczkowski B. (2020): BHP w praktyce, ODDK, Gdarnsk

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 5 5
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 0 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 0 0
Studiowanie literatury 0 0
Udziat w konsultacjach 0 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 0 0
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LACZNY naktad pracy studenta w godz.

Liczba punktow ECTS
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:

USKFZ-WF-P-1I-N-25/26Z

Nazwa przedmiotu:

szkolenie biblioteczne
(INNE DO ZALICZENIA)

Kod przedmiotu:

KFZ25PI1133487_17N

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiow:

Il stopnia, niestacjonarne

Profil studiow:
praktyczny

Specjalnosé:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

obowigzkowy semestr: 1 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zajec Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
1 1 wyktad 2 2 z 0
Razem 2 0
Koordynator mgr BEATA BEKASZ
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

mgr BEATA BEKASZ

Cele przedmiotu:

Zapoznanie studentéw z zasadami korzystania ze zbioréw Biblioteki Miedzywydziatowej i innych bibliotek w sieci

informacyjno-bibliotecznej Uniwersytetu Szczeciriskiego oraz ksztattowanie praktycznych umiejetnosci poszukiwania
wiedzy niezbednej w realizacji toku studiéw.
Nabycie umiejetnosci korzystania z r6znorodnych, tradycyjnych i elektronicznych zrédet informacji naukowe;.

Wymagania wstepne:

Brak wymagan wstepnych.

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektéw dla
programu
Student(ka) zna zasady korzystania z zasob6w Biblioteki
Miedzywydziatowej oraz potrafi korzystac¢ z
1 | EP1 ksiegozbioréw czytelni i wypozyczalni postugujac sie B.1.W5.
katalogiem elektronicznym i bibliograficznymi bazami
wiedza danych.
Student(ka) zna zasady korzystania z komputerow i
> | ep2 sprzetu reprograficznego w Bibliotece D.1.W9.
Miedzywydziatowej, posiada wiedze z zakresu prawa K_W10
autorskiego i ochrony wiasnosci intelektualne;j.
Student(ka) zna i potrafi postugiwac sie cyfrowymi
Zzrédtami naukowymi oraz posiada umiejetnosc¢ B.1.U8.
umiejetnosci 1 | EP3 wyszukiwania, selekcji i interpretacji informacji B.2.U2.
pochodzacych z r6znych zrédet bibliotecznych w celu SN_U_1.2.18)
wykorzystania ich do pracy dyplomowej.
Student(ka) rozumie potrzebe uczenia sie przez cate
kompetencje spoleczne 1 | epa zycie, w tym_doskonalenla i uzupetniania n_abytej W|edz’y i B.1.K1.
umiejetnosci, wspartego statym korzystaniem z zasobow B.2.K3.
bibliotecznych.

Liczba godzin zaje¢

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: szkolenie biblioteczne
Forma zajec¢: wyktad
1. Zasoby czytelni i wypozyczalni Biblioteki Miedzywydziatowej; elektroniczny Katalog Gtéwny - szybkie
wyszukiwanie, wyszukiwanie zaawansowane; korzystanie z zasobow innych bibliotek; korzystanie z 1 2 2
cyfrowych Zrddet informacji naukowej (bibliograficzne i pelnotekstowe bazy danych).
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Metody ksztalcenia

Prezentacja multimedialna dostepna na stronie Biblioteki Miedzywydziatowej.

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwos$ciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujac katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektdw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

SPRAWDZIAN EP1,EP2,EP3,EP4

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Warunkiem uzyskania zaliczenia jest otrzymanie co najmniej 50 % z testu elektronicznego dostepnego na stronie
Biblioteki Miedzywydziatowej.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Uzyskanie co najmniej 50 % z testu elektronicznego dostepnego na stronie Biblioteki Miedzywydziatowej.

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot ) . . S
. . zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koricowej 1 szkolenie biblioteczne Nieobliczana
1 szkolenie biblioteczne [wyktad] zaliczenie
Literatura podstawowa
Literatura uzupetniajgca
NAKEAD PRACY STUDENTA
Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 2 2
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 0 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 0 0
Studiowanie literatury 0 0
Udziat w konsultacjach 0 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 0 0
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 2
Liczba punktow ECTS 0
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-WF-P-II-N-25/26Z

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
szkolenie e-learningowe KFZ25PI1J3730_18N
(INNE DO ZALICZENIA)

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiéw: Profil studiéw: Specjalnosé:
Il stopnia, niestacjonarne praktyczny

Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
obowigzkowy semestr: 1 - jezyk polski

Liczba godzin

Rok Semestr Forma zajec Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning

1 1 ¢wiczenia 2 2 z 0
Razem 2 0
Koordynator mgr KONRAD MIELKO
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: mgr KONRAD MIELKO
Przeszkolenie studentéw w zakresie metod i technik ksztatcenia na odlegtos$¢, w tym z funkcjonalnoscia platformy e-
Cele przedmiotu: learningowej oraz formami komunikacji elektronicznej z wyktadowcami i administracjg na Uczelni. Przedstawienie form
i metod oceniania w trybie wykorzystujacym metody i techniki ksztatcenia na odlegtos¢.
Wymagania wstepne: Aktywne konto studenta w domenie stud.usz.edu.pl. Podstawy obstugi komputera.
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektéw dla
programu
zna podstawowe metody korzystania z narzedzi
1 |EP1 chmurowych Microsoft 365 do komunikacji wewnatrz
uczelni.
. ma wiedze na temat zasad zaliczania przedmiotow
wiedza

2 | EP2 prowadzonych z wykorzystaniem metod i technik
ksztatcenia na odlegtos¢

zna zasady poruszania sie po platformie e-learningowej

3 EP3
1 | epa potrafi zalogowac sie do platformy nauczania zdalnego
> | eps potrafi w formie elektronicznej skontaktowac sie z
umiejetnosci wyktadowcg i pracownikami uczelni
potrafi odnalez¢ wtasciwy przedmiot wyktadany online i
3 | EP6 przystapi¢ prawidtowo do egzaminu/zaliczenia online.
posiada kompetencje wspotpracy i komunikacji z innymi
kompetencje spoteczne 1 | EP7 studentami i wyktadowcami w trybie pracy zdalnej
Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: szkolenie e-learningowe
Forma zaje¢: ¢wiczenia
1. Obstuga platformy e-learningowe;. 1 1 1
2. Komunikacja elektroniczna na uczelni. 1 1 1
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Metody ksztalcenia

e-learning z wykorzystaniem platformy Moodle

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwos$ciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujac katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektdw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikaciji
efektow uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

SPRAWDZIAN

EP1,EP2,EP3,EP4,E|
P5,EP6,EP7

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie bez oceny na podstawie wynikow sprawdzianu w formie testu

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Uzyskanie co najmniej 60% poprawnych odpowiedzi

Metoda obliczania oceny
koncowej

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot ) . . S
zaliczenia obl. oceny Sredniej
1 szkolenie e-learningowe Nieobliczana
1 szkolenie e-learningowe [¢wiczenia] zaliczenie

Literatura podstawowa

Literatura uzupetniajgca

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin

w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 2 2
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 0 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 0 0
Studiowanie literatury 0 0
Udziat w konsultacjach 0 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 0 0
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 2
Liczba punktéw ECTS 0
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:

USKFZ-WF-P-1I-N-25/26Z

Nazwa przedmiotu:
taniec towarzyski

(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:
KFZ25PI133451_70N

Nazwa kierunku:

wychowanie fizyczne

Forma studiow:

Il stopnia, niestacjonarne praktyczny

Profil studiéw: Specjalnosé:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

obowigzkowy semestr: 4 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zajec Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
> 4 cwiczenia 8 0 70 1
specjalistyczne
Razem 8 1
Koordynator dr ADRIANNA BANIO-KRAJINIK
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

dr ADRIANNA BANIO-KRAJINIK

Cele przedmiotu:

Ksztattowanie kompetencji spotecznych studentéw w zakresie wspoétpracy w parach i grupie, budowania wzajemnego
zaufania, umiejetnosci ekspozyciji spotecznej oraz odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo i komfort wtasny oraz
partneréw tanecznych.

Wyposazenie studentéw w praktyczne umiejetnosci wykonania krokéw tanecznych oraz umiejetnos¢ weryfikowania i
korygowania prawidtowej postawy ciata podczas tanca pod wzgledem estetycznym i zdrowotnym.

Ksztattowanie kompetencji spotecznych studentéw w zakresie wspoétpracy w parach i grupie, budowania wzajemnego
zaufania, umiejetnosci ekspozycji spotecznej oraz odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo i komfort wtasny oraz
partneréw tanecznych.

Wymagania wstepne:

Brak wymagan wstepnych

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektéw dla
programu
L, . Lo D.1.W5.
Wyjasnia prawidtowa i ukierunkowana na aspekty D 1W6
i zdrowotne metodyke nauczania krokdw, figur i uktadow RSN
wiedza 1 |EP1 . - K_W02
tanecznych wybranych tancow towarzyskich K W04
SN_W_1.1.15)
L . ‘s . . . D.1.U5.
Wykazuje sie znajomoscig krokow wybranych tancow D1.U7
1 | EP2 towarzyskich i umie oddac¢ ich charakter K. 003'
o K_U07
umiejetnosci
. . . . . D.1.U10.
Umie zweryfikowa¢ prawidtowa postawe ciata w ruchu D 1U11
2 | EP3 przy muzyce pod wzgledem estetycznym i zdrowotnym K .U01.
K_U04
Lo . . . D.1.K1.
Angazuje sie w prawidtowe wykonywanie elementow D 1K3
kompetencje spoleczne 1 | epa taneczn_ych, dazy do utrzymyvyan_lg ruchéw w tempie K KOl
wplywajac tym samym na swojg i innych tancerzy K K02
sprawnos¢ fizyczng K KOS5
Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr ;
w tym e-
learning
Przedmiot: taniec towarzyski
Forma zaje¢: ¢wiczenia specjalistyczne
1. Teoria tanca towarzyskiego (w tym podstawy metodyczne oraz aspekty zdrowotne w nauczaniu tanca). 4 1 0
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2. Tance standardowe (praktyczna realizacja krokow, figur i uktadéw z uwzglednieniem aspektow 4 5 0
zdrowotnych oraz weryfikacji prawidtowej postawy ciata).

3. Tance latynoamerykanskie (praktyczna realizacja krokow, figur i uktadéw z uwzglednieniem aspektéw 4 2 0
zdrowotnych oraz weryfikacji prawidtowej postawy ciata).

4. Cwiczenia rytmiczne (ksztattowanie wyczucia rytmu i tempa w taricu). 4 1 0
5. Pozy i podnoszenia. Practise (ze szczeg6lnym naciskiem na prawidtowg postawe ciata pod wzgledem 4 1 0
estetycznym i zdrowotnym).

6. Repetytorium 4 1 0

Zajecia praktyczne z zastosowaniem metod dydaktycznych z grupy metod odtwérczych takich jak nasladowcza-Scistd

Metody ksztalcenia

i zadaniowa-Scista oraz z grupy metod usamodzielniajgcych takich jak bezposredniej celowosci ruchu oraz
zabawowo-klasyczna, Zastosowaniem e-learningu jako nowoczesnej metody uzupetniajacej tradycyjne metody
nauczania stacjonarnego

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z Sl podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektdw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
SPRAWDZIAN EP1,EP2,EP3,EP4
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP2,EP3,EP4

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Na ocene koricowa z przedmiotu wptywaja: zaliczenie praktyczne na podstawie wykazania sie znajomoscia
wybranych uktadéw tanecznych z zakresu tancéw towarzyskich, zatanczonych zgodnie z muzyka, z wkasciwag
technika wykonania oraz estetyka ruchu (90% oceny koncowej) i

aktywnos¢ studenta na zajeciach przejawiajgca sie aktywnym zaangazowaniem, tworczym wktadem wiasnym w
zajecia oraz przygotowaniem teoretycznym do zaje¢ (10% oceny koricowej). Ocena za kazdy z uktadéw tanecznych
musi by¢ co najmniej dostateczna.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Zaliczeniowa ocena koncowa ustalona jest na podstawie Sredniej ocen z zaliczenia praktycznego oraz aktywnosci
studenta na zajeciach i moze ulec podwyzszeniu w zakresie 5-10% za aktywnos$¢ wolontariackg studenta na zasadach
okreslonych przez prowadzacego.

Sem Przedmiot Rodzaj Metoda Waga do
) ) ' zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koncowej 4 taniec towarzyski Wazona
4 taniec towarzyski [¢wiczenia specjalistyczne] (Z)igcr::me z 1,00

Literatura podstawowa

Wieczysty M. (1986): Tanczy¢ kazdy moze, Polskie Wydawnictwo Muzyczne, Krakow

Literatura uzupetniajgca

Fredyk A., Kowalik B., Baranska - Grabara L. (2009): Wybrane tance towarzyskie dla studentéw AWF im. J. Kukuczki w
Katowicach, AWF Katowice, Katowice

Kuzminska O. (2002): Taniec w teorii i praktyce , AWF Poznan, Poznan

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 8 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 2 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 4 0
Studiowanie literatury 3 0
Udziat w konsultacjach 4 2
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 4 0
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LACZNY naktad pracy studenta w godz.
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Liczba punktow ECTS
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-WF-P-II-N-25/26Z

Nazwa przedmiotu:
team building
(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:

KFZ25PI1133451_45N

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiow:
Il stopnia, niestacjonarne

Profil studiow:
praktyczny

Specjalnosé:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

obowigzkowy semestr: 3 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zajec Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
¢wiczenia
2 3 L 8 0 Z0 1
specjalistyczne
Razem 8 1
Koordynator dr MILOSZ STEPIKSKI
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: dr MILOSZ STEPINSKI
Cele przedmiotu: gfultre)r; zajec jest przekazanie studentom wiedzy i umiejetnosci z zakresu organizacji i prowadzenia zajec¢ integrujgcych
Wymagania wstepne: brak
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektéw dla
programu
wiedza 1 | ep1 zna i rozumie znaczenie i role zajec¢ integrujacych grupe K_W03
ludzi poprzez dziatania praktyczne SN_W_1.1.14)
potrafi samodzielnie zorganizowac i przeprowadzic
. - Lo . . . K_U03
umiejetnosci 1 | EP2 zajecia integracyjne. Potrafi pokierowac grupa
- - SN_U_1.2.04)
jako lider.
. Jest swiadomy podejmowania dziatan w organizacji K_K02
kompetencje spoleczne 1 | EPS grupowych zajec integracyjnych SN_KS 1.3.04)
Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: team building
Forma zaje¢: ¢wiczenia specjalistyczne
1. Przykiady zaje¢ integracyjnych w sali 3 3 0
2. Przyktady zajec integracyjnych w terenie 3 3 0
3. Prezentacja projektu grupowego 3 2 0

¢éwiczenia praktyczne w sali i w terenie.

Metody ksztalcenia

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z Sl podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektdw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu
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Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa

PROJEKT

EP1,EP2,EP3

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie projektu grupowego

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

rozwigzan, atrakcyjnoscé
prezentacji i prowadzenia

Ocenie podlegac¢ bedzie: forma przygotowania projektu, poprawno$¢ merytoryczna, oryginalnos¢ zaproponowanych

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot ) . . o
) ) zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koncowej 3 team building Wazona
3 team building [¢wiczenia specjalistyczne] zilgr:]zaeme z 1,00

Literatura podstawowa

Sktodowskiej, Lublin

tusiak Izabela, Witek Anna (2015): Budowanie efektywnego zespotu poprzez gry i zabawy,, Uniwersytet Marii Curie-

Literatura uzupetniajgca

Szczepaniak Rafat (2013): Budowanie zespotu, Helion, Gliwice

NAKELAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 8 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 0 0
Przygotowanie sie do zajec 5 0
Studiowanie literatury 3 0
Udziat w konsultacjach 4 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 5 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 0 0
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 25
Liczba punktéw ECTS 1
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-WF-P-II-N-25/26Z

Nazwa przedmiotu:
teoria i metodyka sportéw indywidualnych: gimnastyka
(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:

KFZ25PI133451_77N

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Profil studiow:
praktyczny

Forma studiow:
Il stopnia, niestacjonarne

Specjalnosé:

Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:

obowigzkowy semestr: 1 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zajec Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
1 1 cwiczenia 16 0 Z0 3
specjalistyczne
Razem 16 3
Koordynator dr ALICJA DROHOMIRECKA
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia: dr ALICJA DROHOMIRECKA

réznych grupach wieku.
Cele przedmiotu:
sportu gimnastycznego.

Student bedzie gotéw do pracy z grupami o réznym poziomie sprawnosci fizyczne;j.

Student bedzie wiedziat jak zastosowac pogtebiong wiedze z zakresu sportu gimnastycznego w pracy z osobami w

Student nabedzie pogtebione umiejetnosci praktyczne pozwalajgce mu na wiasciwe prowadzenie zaje€ z zakresu

Wymagania wstepne: Brak
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektéw dla
programu
Posiada wiedze z zakresu terminologii stosowanej w
wiedza 1 | Ep1 gimnastyce sportowej, zasad asekuracji oraz techniki i D.1.We6.
metodyki nauczania poszczegoélnych ¢wiczen K_W03
D.1.U10.
Potrafi planowac oraz nauczac¢ techniki i metodyki D.1.U11.
1 | EP3 . P . - -
poszczegolnych ¢wiczen z zakresu gimnastyki K_U03
- - K_U07
umiejetnosci - . -
Potrafi samodzielnie i w zespole zaplanowac i D.1.UL
> | EP6 przeprowadzi€ zajecia z gimnastyki wykorzystujgc D.1.U4.
odpowiednie metody i formy organizacyjne oraz sprzet K. 004'
sportowy -
. S S - D.1.K1.
kompetencje spoteczne 1 | EP7 Jest odpowiedzialny i Swiadomy swojej pracy K KOS5
Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: teoria i metodyka sportéw indywidualnych: gimnastyka
Forma zaje¢: ¢wiczenia specjalistyczne
1. Technika i metodyka nauczania wybranych elementéw z gimnastyki podstawowej i sportowe;j . 1 12 0
2. Samodzielne opracowanie uktadu ¢wiczenh wolnych, doskonalenie poznanych uktadow 1 2 0
3. Udziat w zawodach gimnastycznych 1 1 0
4. Zaliczenie przedmiotu 1 1 0
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Metody odtwdrcze i tworcze.

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwos$ciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujac katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektdw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody ksztalcenia

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
Metody weryfikaciji KOLOKWIUM EP1
efektéw uczenia sie SPRAWDZIAN EP1,EP3,EP6,EP7
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP6

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Kolokwium - pozytywna ocena
Sprawdzian - pozytywna ocena

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Forma i warunki zaliczenia| Sprawdzian -stanowi 60% oceny koncowej.
Kolokwium - stanowi 40% oceny koncowej:
60-69 dst

70-74 dst+

75-84 db

85-89 db+

90-100 bdb

Rodzaj Metoda Waga do

Sem. Przedmiot ) . . o
zaliczenia obl. oceny Sredniej

Metoda obliczania oceny

koricowej 1 teoria i metodyka sportow indywidualnych: gimnastyka Wazona

teoria i metodyka sportéw indywidualnych: gimnastyka zaliczenie z

1 P . o
[éwiczenia specjalistyczne] ocena

1,00

Eider J. (2004): Gimnastyka sportowa w programie studiéw wychowania fizycznego., WNUS, Szczecin

fteratura podstawowa Eider J. (2007): Technika wykonania i metodyka nauczania wybranych €iczen z zakresu gimnastyki sportowej. ,, WNUS,

Szczecin

Literatura uzupetniajgca Mazurek (1972): Gimnastyka podstawowa, Krakéw

NAKEAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 16 0
Udzial w egzaminie/zaliczeniu 3 0
Przygotowanie sie do zajec 20 0
Studiowanie literatury 10 0
Udziat w konsultacjach 7 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 19 0
LACZNY nakifad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktow ECTS 3
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:

USKFZ-WF-P-1I-N-25/26Z

Nazwa przedmiotu:

teoria i metodyka sportéw indywidualnych: lekka atletyka

(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:

KFZ25PI1133451_23N

Nazwa kierunku:

wychowanie fizyczne

Forma studiow:

Il stopnia, niestacjonarne

Profil studiow:
praktyczny

Specjalnosé:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

obowigzkowy semestr: 2 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zajec Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
1 2 cwiczenia 16 0 Z0 3
specjalistyczne
Razem 16 3
Koordynator mgr inz. JUSTYNA PYRGIEL
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

mgr inz. JUSTYNA PYRGIEL

Cele przedmiotu:

Student ma uzyskac¢ wiedze i umiejetnosci z zakresu wykonywania i metodyki nauczania podstaw techniki wybranych

konkurencji lekkoatletycznych.

Przekazanie studentom wiedzy i umiejetnosci z zakresu przygotowania organizacji i sedziowania zawodow

lekkoatletycznych.

Wprowadzenie studenta w zagadnienia wykorzystania lekkiej atletyki dla ksztattowania postaw prozdrowotnych i

proaktywnosciowych.

Wymagania wstepne:

Brak wymagan wstepnych

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektow dla
programu
I . . D.1.w2.
Student zna technike i metodyke nauczania konkurencji D 1W6
lekkoatletycznych oraz zaawansowang terminologie K. \.N01.
1 | EP1 uzywang w lekkiej atletyce; zna i rozumie przepisy i K W02
) wymogi niezbedne do organizacji zawodéw -
wiedza lekkoatletycznych X 0D
’ K_W05
Student zna i rozumie wptyw lekkiej atletyki na budowe i

2 | EP12 funkcjonowanie organizmu cztowieka w ontogenezie. K_W02
Student organizuje i przeprowadza zajecia z lekkiej
atletyki w r6znych warunkach terenowych (na hali,

1 | EP4 SR, . g K_U03
stadionie i w terenie otwartym) zachowujac zasady -
bezpieczenstwa podczas prowadzonych zajec.

Student wykorzystuje nabyte specjalistyczne
umiejetnosci ruchowe z lekkiej atletyki stosujac pokaz
- " - . - . . D.1.U1l0.
umiejetnosci jako najskuteczniejszg forme nauczania techniki ruchu w

2 | EP6 < - S K_U04
poszczegolnych konkurencjach. Wykrywa i eliminuje -

- - f K_U07
btedy w technice wykonania poszczegélnych -
konkurencji.

Student konstruuje programy prozdrowotne i realizuje K_U02

3 | EP7 dziatania ukierunkowane na edukacje i promocje zdrowia K_U06
z wykorzystaniem lekkiej atletyki. SN_U_1.2.14)
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B.1.K1.
. . . B.2.K3.
Student jest zorientowany na state doksztatcanie D.1.K8
zawodowe z zakresu lekkiej atletyki oraz wspotprace z D
1 | EP9 . - . . D.2.K1.
klubami lekkoatletycznymi na terenie swojej K KO3
miejscowosci. =
kompetencje spoteczne J SN_KS_1.3.05)
SN_KS_1.3.07)
Student chetnie podejmuje sie przedstawiania wtasnego D.1K2
zdania w sposob przekonujacy w zakresie realizacji o
2 | EP11 P ) . L - D.1.K3.
zadan dydaktycznych i promocji lekkiej atletyk,i
. . K_KO01
wykorzystujac do tego nabyta wiedze. —
Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: teoria i metodyka sportéow indywidualnych: lekka atletyka
Forma zaje¢: ¢wiczenia specjalistyczne
1. Technika i metodyka nauczania wybranych konkurencji lekkoatletycznych. 2 12 0
2. Organizacja zawodoéw lekkoatletycznych. 2 2 0
3. Prozdrowotne i proaktywnos$ciowe wiasciwosci lekkiej atletyki. 2 2 0

Metody ksztalcenia

Metody podajace: wyktad informacyjny i objasnienie

Metody praktyczne: objasnienie i pokaz, ¢wiczenia przedmiotowe, pomiar
Metody problemowe : dyskusja

Metody aktywizujace: samodzielna organizacja i sedziowanie zawoddéw

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z Sl podczas pierwszych zaje¢, wskazujac katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektéw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

KOLOKWIUM EP1,EP12,EP4,EP7
SPRAWDZIAN EP1,EP12,EP6
PROJEKT EP1,EP11,EP4,EP7,

EP9

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Kolokwium.

Metoda weryfikacji wiedzy z zakresu przepiséw, techniki, metodyki nauczania poszczegoélnych konkurencji
lekkoatletycznych oraz przyktadéw dziatan ukierunkowanych na promocje zdrowia z wykorzystaniem lekkiej atletyki.
Punkty uzyskane z kolokwium przeliczane sg na procenty, ktérym odpowiadaja oceny:

niedostateczny -0-59 %

dostateczny - 60-69%

dostateczny plus - 70-74 %

dobry - 75-84%

dobry plus - 85-89 %

bardzo dobry- 90-100 %

Zaliczenie praktyczne poszczegdlnych konkurencji.

Metoda weryfikacji umiejetnosci praktycznych, wg ponizszych kryteriéw opanowania efektow uczenia sie
(opanowania umiejetnosci technicznych) :

ocena niedostateczny - student nie osiggnat wymaganych efektéw uczenia sie 60 %

ocena dostateczny - student osiggnat efekty uczenia sie na poziomie 60 do 69 %

ocena dostateczny plus -student osiggnat efekty uczenia sie¢ na poziomie 70 do 74%

ocena dobry -student osiggnat efekty uczenia sie na poziomie 75 do 84 %

ocena dobry plus -student osiggnat efekty uczenia sie na poziomie 85 do 89 %

ocena bardzo dobry - student osiggnat efekty uczenia sie na poziomie 91 do 100 %

Projekt.

Metoda weryfikacji wiedzy, umiejetnosci i zastosowania kompetencji spotecznych z zakresu przygotowania i
organizacji zawodow lekkoatletycznych. Ocenie podlega prawidtowos$¢ przygotowania projektu dokumentacji
zawodow lekkoatletycznych, ktéry powinien zawiera¢ program minutowy zawodoéw, regulamin zawodoéw
przygotowany przez grupe organizujgca zawody, raport z przebiegu zawodéw wg ponizszych kryteriow :
ocena niedostateczny - student nie osiggnat wymaganych efektéw uczenia sie 60 %

ocena dostateczny - student osiggnat efekty uczenia sie na poziomie 60 do 69 %

ocena dostateczny plus -student osiggnat efekty uczenia sie ha poziomie 70 do 74%

2/3




ocena dobry -student osiaggnat efekty uczenia sie na poziomie 75 do 84 %
ocena dobry plus -student osiaggnat efekty uczenia sie na poziomie 85 do 89 %
ocena bardzo dobry - student osiggnat efekty uczenia sie na poziomie 91 do 100 %

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

40% oceny stanowi ocena z pisemnego kolokwium.

40% oceny Srednia arytmetyczna z ocen z zaliczen praktycznych poszczegoélnych konkurenciji.
20% oceny stanowi ocena z projektu.

Warunkiem zaliczenia jest uzyskanie oceny co najmniej dostatecznej z poszczegdlnych form

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot ) g . S
) ) zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koncowej 2 teoria i metodyka sportéw indywidualnych: lekka atletyka Wazona
2 teoria i metodyka sportéw indywidualnych: lekka atletyka zaliczenie z 100
[Ewiczenia specjalistyczne] ocena ’

Iskra J. (2006): Lekkoatletyka. Podreczni dla studentow., AWF Katowice, Katowice

Mroczynski Z. (1997): Lekkoatletyka: biegi., AWF Gdansk, Gdansk

Literatura podstawowa Mroczynski Z. (1995): Lekkoatletyka: skoki, rzuty, wieloboje., AWF Gdansk, Gdansk

Raczek J. (1991): Wytrzymatos¢ dzieci i mtodziezy, AWF Warszawa, Warszawa

Poznan

Stawczyk Z. (1999): Zarys lekkoatletyki. Podrecznik dla nauczycieli i studentéw wychowania fizycznego., AWF Poznan,

Iskra J. (2008): Lekkoatletyka dla dzieci i mtodziezy., AWF Katowice, Politechnika Opolska WWF i W., Katowice

Literatura uzupetniajgca

Iskra J., Wojnar J. (2008): Atlas ¢wiczen lekkoatletycznych dla dzieci i mtodziezy., Politechnika Opolska WWF i F, Oploe

Peter J.L. Thompson, konsultacja merytoryczna J. Iskra (2014): Biegaj! Skacz! Rzucaj! Oficjalny przewodnik IAAF do
nauczania lekkiej atletyki, IAAF Warszawa: Statpol, Stowarzyszenie Polskich Statystykéw Sportowych, Warszawa

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 16 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 8 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 20 0
Studiowanie literatury 14 0
Udziat w konsultacjach 8 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 4 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 5 0
£ACZNY nakifad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktéw ECTS 3
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:

USKFZ-WF-P-1I-N-25/26Z

Nazwa przedmiotu:

Kod przedmiotu:

teoria i metodyka sportéw indywidualnych: ptywanie KFZ25PI1J3451 11N

(KIERUNKOWE)

Nazwa kierunku:

wychowanie fizyczne

Forma studiow:

Il stopnia, niestacjonarne praktyczny

Profil studiéw: Specjalnosé:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

obowigzkowy semestr: 1 - jezyk polski, semestr: 2 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zajec Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
1 Cwiczenia 8 0 70 >
1 spquhstyc_:zne
2 cwiczema 8 0 Z0 2
specjalistyczne
Razem 16 4
Koordynator dr WIOLETTA EUBKOWSKA
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: dr WIOLETTA LtUBKOWSKA

Cele przedmiotu:

Przygotowanie studenta do nauczania ptywania oraz do prowadzenia réznorodnych zaje¢ w wodzie z wykorzystaniem
¢éwiczen ptywackich typowych dla réznych dyscyplin i form ptywania. Opanowanie metodycznych tresci dotyczacych
pierwszego i drugiego etapu nauczania ptywania. Prawidlowe przygotowanie i poprowadzenie lekcji ptywania z dzie¢mi
oraz dorostymi. Umiejetno$¢ opracowania petnej dokumentacji z przeprowadzonych zaje¢. Zastosowanie umiejetnosci
ptywackich dla potrzeb praktycznych oraz w r6znych dyscyplinach sportu ptywackiego i formach ptywania.
Zapoznanie studenta z organizacjg procesu nauczania ptywania oraz wybranymi aspektami procesu uczenia si¢ i
nauczania ptywania.

Poznanie sportowych i utylitarnych form ptywania oraz innych aktywnosci ruchowych w srodowisku wodnym:
ptywanie zdrowotne, ptywanie korekcyjne, ptywanie korekcyjno-lecznicze, ¢wiczenia hydrokinezyterapeytyczne,
hydroterapia w rehabilitacji oséb z zaburzeniami mie$niowo-szkieletowymi (MSD), pitka wodna, nurkowanie i ptywanie
podwodne, ptywanie synchroniczne, aqua fitness: aqua aerobik, hydrobik, aqua joga, aqua jogging, aqua dla os6b w
wieku "Ztotej Jesieni", formy AF dla kobiet w cigzy, zawody sportowe i rekreacyjne, imprezy okazjonalne na ptywalni.
Nabycie swiadomosci i odpowiedzialnosci za realizacje lekcji ptywania i poszczegdlnych form plywania pod katem
bezpiecznych zajec.

Wymagania wstepne:

Demonstruje standardowe techniki ptywania.
Potrafi oceni¢ technike ptywania.
Zna regulamin ptywalni.

EFEKTY UCZENIA SIE

QOdniesienie do

Kategoria Lp KOD Opis efektu efektéw dla
programu
Zna metody nauczania czynnosci ptywackich, formy K W06
1 | EP1 dydaktyczne i wybrane zasady dydaktyczne stosowane w SN W 11 15)
nauczaniu ptywania. - =
Zna organizacje procesu nauczania i doskonalenia
> | Ep2 ptywania oraz wydarzenia sportowe i rekreacyjne na K WO03
ptywalni. Wymienia przepisy zawodow sportowych i —
wiedza przebieg imprez okazjonalnych na ptywalni.
Zna formy AF w sSrodowisku wodnym wykorzystywane w
3 | EP3 rekreaciji, rehabilitacji oraz profilaktyce i kreacji zdrowia. K_W08

Wie jak postugiwac sie podstawowymi technikami
4 | EP12 komunikacyjnymi niezbednymi do sprawnego D.1.w4.
prowadzenia zaje¢ z ptywania
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Potrafi zorganizowac ¢wiczenia adekwatne do K_U03

1 | EP4 umiejetnosci ¢wiczacych. SN_U_1.2.02)

> | Eps I?otrafl zastosowa_c metodyZ odpowiednie formy, zasady i K U07
Srodki w nauczaniu ptywania. -

3 | EPs Umie zademonstrowac ptywackie czynnosci ruchowe w K_U03

wodzie i na ladzie.

umiejetnosci Potrafi przeprowadzi¢ lekcje nauczania ptywania dla

4 | EP7 poszczegdlnych styléw ptywackich oraz wybranych K_U07
aktywnosci ruchowych w srodowisku wodnym.

Potrafi postugiwac sie prawidtowg terminologia w
procesie nauczania i doskonalenia ptywania, ptywania

5 EP8 . f K_U02
rekreacyjnego, zdrowotnego, korekcyjnego oraz w
hydroterapii.
Wykazuje wrazliwos¢ na potrzeby ¢wiczacych, jest K_KO03
' 1| BP9 przygotowany do niesienia pomocy SN_KS 1.3.01)
kompetencje spoteczne . = i
2 | EP11 jest gotéw do doksztatcania sie w zakresie ptywania K_KO08
Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: teoria i metodyka sportéw indywidualnych: ptywanie
Forma zaje¢: ¢wiczenia specjalistyczne
1. Realizacja procesu hauczania ptywania: czynnosci lekcyjne nauczania ptywania, budowa toku 1 1 0
lekcyjnego, formy organizacyjne, przybory dydaktyczne, srodki informacji
2. Wybrane aspekty procesu nauczania ptywania: osobowos$¢ i kompetencje nauczyciela ptywania,
wybrane metody nauczania czynnosci ptywackich, formy dydaktyczne stosowane w nauczaniu ptywania, 1 1 0
wybrane zasady dydaktyczne. Planowanie pracy. Dokumentacja pracy nauczyciel ptywania
3. Przygotowanie i realizacja lekcji nauczania podstawowych umiejetnosci ptywackich: adaptacja do 1 1 0
Srodowiska wodnego, specyfika oddychania w srodowisku wodnym, lek przed woda
4. Przygotowanie i realizacja lekcji nauczania ¢wiczenh pierwszego etapu nauczania ptywania: zapoznanie
z wyporem wody, opanowanie lezenia na piersiach i grzbiecie, elementarne skoki do wody, opanowanie 1 1 0
poslizgéw na piersiach i grzbiecie, opanowanie ruchow koOnczyn dolnych w plywaniu na piersiach i
grzbiecie
5. Przygotowanie i realizacja lekcji nauczania ptywania elementarnego 1 1 0
6. Przygotowanie i realizacja lekcji nauczania w formie zabawowej 1 1 0
7. Przygotowanie i realizacja lekcji nauki technik ptywania dla poszczegdlnych styléw ptywackich: kraul 1 1 0
na grzbiecie, kraul, styl klasyczny, delfin
8. Przygotowanie i realizacja lekcji nauczania nawrotow dla poszczegolnych stylow ptywackich i startow; 1 1 0
skok startowy ze stupka, start w stylu grzbietowym
9. Przygotowanie i realizacja zaje¢ z ptywania zdrowotnego 2 1 0
10. Przygotowanie i realizacja zaje¢ z ptywania korekcyjnego 2 1 0
11. Przygotowanie i realizacja zaje¢ z ptywania korekcyjno-leczniczego 2 1 0
12. Przygotowanie i realizacja zaje¢ z zastosowaniem ¢wiczen hydrokinezyterapeutycznych 2 1 0
13. Przygotowanie i realizacja zaje¢ z hydroterapii w rehabilitacji oséb z zaburzeniami miesniowo-
- - 2 1 0
szkieletowymi (MSD)
14. Przygotowanie i realizacja zaje¢ z pitki wodnej 2 1 0
15. Przygotowanie i realizacja zaje¢ z nurkowania i ptywania podwodnego 2 1 0
16. Przygotowanie i realizacja zajec w formie zawoddw sportowych i rekreacyjnych 2 1 0

metoda dziatan praktycznych, pokaz, metoda stowna, Metoda cato$ci, metoda czeSciami, metoda cato$ciowo-
czesciowa

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczeciriskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwos$ciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektéw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody ksztalcenia
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Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa

EP1,EP2,EP3,EP5,E

PROJEKT P8

EP1,EP11,EP12,EP
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) 2,EP3,EP4,EP5,EP6
,EP7,EP8,EP9

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Poprowadzenie lekcji ptywania oraz zaje¢ w wodzie z wykorzystaniem ¢wiczen ptywackich typowych dla r6znych
dyscyplin i form ptywania.
Opracowanie i oddanie petnej dokumentaciji z przeprowadzonych zajec€.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ustalenie oceny koncowej odbywa sie na podstawie oceny uzyskanej za poprowadzenie lekcji ptywania (pierwszy
semestr) oraz poprowadzenie zaje¢ w wodzie na zadany temat (drugi semestr). Ocene koncowa stanowi Srednia
arytmetyczna z ocen uzyskanych w obu semestrach.

Prowadzacy moze podwyzszy¢ ocene koncowa za uczestnictwo w wolontariacie dot. AF w Srodowisku wodnym.
Prowadzenia zajec:

Ocena bdb - wszystkie sktadowe zaje¢ wykonane bezbtednie, z inwencja oraz z oryginalnoscia rozwigzan (realizacja
celu lekcji/fragmentu, metodyka nauczania stylu, stosowane wtasciwe nazewnictwo oraz terminologia, poprawnosé
komend oraz ustawienia prowadzacego, pokaz z objasnieniem itd.).

Ocena db - wszystkie sktadowe zaje¢ wykonane bez zastrzezen ze strony instruktora.

Ocena dst - sktadowe zaje¢ wykonane poprawnie.

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot ) . . S
zaliczenia obl. oceny Sredniej
) ) 1 teoria i metodyka sportéw indywidualnych: ptywanie Wazona
Me,toda o_bhczama oceny teoria i metodyka sportow indywidualnych: ptywanie [¢wiczenia | zaliczenie z
koricowej 1 ‘o 1,00
specjalistyczne] oceng
2 teoria i metodyka sportéw indywidualnych: ptywanie Wazona
2 teoria i metodyka sportéw indywidualnych: ptywanie [€wiczenia | zaliczenie z 100
specjalistyczne] oceng ’

Literatura podstawowa

Dybinska E. (2014): Uczenie sie i nauczanie ptywania, AWF, Krakow

Kalczynski L. (red.), tubkowska W., Troszczynski J., Zalewski T. (2009): Nauczanie ptywania. Zeszyt ¢wiczen z metodyki
nauczania ptywania dla studentéw stacjonarnych, ARTDECO, Szczecin

tubkowska W., et al. (2015): Znaki obowigzujgce na krytych ptywalniach jako system wspomagajacy bezpieczenstwo i higiene
wodnej aktywnosci rekreacyjno-sportowej, Journal of Education, Health and Sport 2015; 5(11): 551-564.

tubkowska W., Nowak M.A. (2016): Ksztattowanie rownowagi poprzez zabawy w Srodowisku wodnym u dzieci z wadliwg
postawa. [W:] Gry sportowe w wychowaniu fizycznym, rekreacji i sporcie., Smolerisk

tubkowska W., Paczynska-Jedrycka M. (2014): Zasady bezpiecznego korzystania z ptywalni w aspekcie ryzyka zdarzenia i
szkodliwosci, [W:] Bezpieczenstwo i prawa cziowieka w badaniach mtodych naukowcéw, red. Z. Dziemianko, W. Stach,
Poznan

tubkowska W., Paczynska-Jedrycka M. (2014): Zasady bezpiecznego korzystania z ptywalni w aspekcie ryzyka zdarzenia i
szkodliwosci. [W:] red. Dziemianko Z., Stach W. Bezpieczenstwo i prawa cztowieka w badaniach mtodych naukowcéw,
WSHiU, Poznan

tubkowska W., Szark-Eckardt M. (2015): Korygowanie postawy ciata poprzez ptywanie i ¢wiczenia w wodzie, Bydgoszcz

Orzechowki K., et al. (1996): Wskaz6owki metodyczno-organizacyjne w nauczaniu ptywania, AWF, Gdansk

Pietrusik K. (2005): Plywanie nauczanie i doskonalenie oraz wybrane elementy aqua fitness, TKKF, Warszawa

Literatura uzupetniajgca

tubkowska W., Paczynska-Jedrycka M. (2013): Model szacowania ryzyka na przyktadzie ptywania na wodach otwartych w

aspekcie prawdopodobienstwa zdarzenia , WSHiU, Poznan

NAKEAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 16 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 0 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 38 0
Studiowanie literatury 24 0
Udziat w konsultacjach 4 0
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Przygotowanie projektu / eseju / itp.

18

Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 0
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 100
Liczba punktéw ECTS 4
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:

USKFZ-WF-P-1I-N-25/26Z

Nazwa przedmiotu:

teoria i metodyka sportéw zespotowych: koszykdwka

(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:

KFZ25PI1133451_24N

Nazwa kierunku:

wychowanie fizyczne

Forma studiow:

Il stopnia, niestacjonarne

Profil studiow:
praktyczny

Specjalnosé:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

obowigzkowy semestr: 2 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zajec Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
1 2 cwiczenia 16 0 Z0 3
specjalistyczne
Razem 16 3
Koordynator dr hab. TERESA ZWIERKO
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

dr PIOTR LESIAKOWSKI

Cele przedmiotu:

Student ma zdoby¢ wiedze dotyczaca taktyki indywidualnej i zespotowej w koszykdéwce oraz zasad organizacji

zawodow w tej dyscyplinie sportu.

Student ma zdoby¢ umiejetnosci w zakresie programowania i prowadzenia zaje¢ z koszykowki w szkole
ponadpodstawowej oraz osiagna¢ biegtos¢ w planowaniu i organizacji zawodéw sportowych.

Student ma wykazac sie odpowiedzialnoscig w zapewnieniu bezpieczenstwa uczestnikom zaje¢ z koszykowki.

Wymagania wstepne:

brak

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektow dla
programu
. . - D.1.W2.
Zna i rozumie zasady metodycznego programowania i D 1W6

1 | ep1 prowadzenia zaje¢ z koszykowki w szkole K. \.NOSI
ponadpodstawowej oraz zasady planowania i organizacji K W04
zawodow sportowych w tej dyscyplinie. SN_VV_l.l.lS)

wiedza Definil_Jje systgmy i zasgdy gry w kquykéwke oraz D.1.W4
omawia przepisy obowigzujgce w rdznych kategoriach K. \.N05.

wiekowych. Sprawnie postuguje sie specjalistyczng -
: - - . K_W06

2 | EP2 terminologig, dostosowujgc sposoéb przekazu do SN W 1.1 06)
poziomu rozwoju i mozliwosci poznawczych uczniow, z =W

A e . SN_W_1.1.12)
uwzglednieniem trudnosci, jakie moga napotykac w
L b SN_W_1.1.14)
przyswajaniu tresci. - =
Potrafi bezpiecznie zorganizowac zajecia z koszykowki w D.1.U8.
szkole ponadpodstawowej oraz sprawnie zarzadzac K_U03
organizacjg zawodow sportowych, a takze merytorycznie K_U04

1 | EP3 oceni¢ prace uczniow, uwzgledniajgc ich zaangazowanie,| SN_U_1.2.04)
postepy oraz poziom opanowania umiejetnosci SN_U_1.2.07)
techniczno-taktycznych. SN_U_1.2.11)

L SN_U_1.2.13)
umiejetnosci - — — —
Demonstruje specjalistyczne umiejetnosci ruchowe z
zakresu techniki i taktyki gry w koszykéwke, niezbedne w D.1.U10.
procesie dydaktycznym na etapie szkoty D.1.U4.

2 | EP7 ponadpodstawowej. Potrafi nauczac tych elementow K_U07
zaréwno indywidualnie, jak i zespotowo, stosujac SN_U_1.2.03)
wihasciwag terminologie oraz dbajac o jasny i dostosowany| SN_U_1.2.15)
do poziomu uczniow przekaz.
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Jest gotow przyja¢ odpowiedzialnos¢ za realizacje
powierzonych zadan zwigzanych z przygotowaniem i K_K02
bezpiecznym przeprowadzeniem zawodow sportowych w K_KO03

1 | EPS . s
koszykowce, a w przypadku sytuacji problemowych, K_KO08
wykazuje gotowos¢ do zasiegniecia opinii ekspertow. SN_KS_1.3.02)

kompetencje spoteczne
Jest gotow aktywnie wspotpracowacé w zespole podczas D.1.K2
planowania i organizacji zawodéw sportowych, K. k04'

2 | EP6 wykazujac zaangazowanie w realizacje wspolnych celow SN KS 13 05)
oraz ppdeJmUJac odpowiedzialnos¢ za powierzone SN:K8:1.3.07)
zadania.

Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: teoria i metodyka sportéw zespotowych: koszykéwka
Forma zaje¢: ¢wiczenia specjalistyczne
1. Nauka i doskonalenie techniczno-taktycznych elementéw gry w ataku i obronie w systemach 1x1, 2x2 i
3x3. 2 3 0
2. Nauka i doskonalenie wybranych elementéw taktyki gry zespotowej w ataku i obronie w systemie 5x5. 2 2 0
3. Doskonalenie umiejetnosci taktycznego rozwigzania sytuacji ofensywnej w grze - projekt zespotowy. 2 1 0
4. Organizacja i prowadzenie turnieju matych gier 1x1, 2x2, 3x3 lub festynu sportowo-rekreacyjnego -
projekty zespotowe. 2 4 0
5. Samodzielne prowadzenie zaje¢ w zakresie nauki i doskonalenia techniki oraz taktyki gry
indywidualnej i zespotowej w ataku i obronie, a takze oceny umiejetnosci techniczno-taktycznych 2 6 0
uczniow.

Metody ksztalcenia

- teoretyczne i praktycznego dziatania (odtworcze i tworcze), - praca w grupie, - gry symulacyjne, - metody
problemowe

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektow uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
KOLOKWIUM EP1,EP2
PROJEKT EP3,EP5,EP6
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP3,EP7

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

1. Pozytywna ocena z prowadzonych zajec z koszykéwki (ocenie podlega: konspekt, pokaz i objasnienie nauczanego
lub doskonalonego elementu techniczno-taktycznego, przygotowanie merytoryczne, bezpieczenstwo i organizacja
zaje¢, sedziowanie, postawa nauczyciela).

2. Pozytywna ocena w zakresie organizacji i prowadzenia turnieju matych gier lub imprezy sportowej dla mtodziezy
obejmuje ocene takich aspektow, jak: dobor odpowiedniego systemu rozgrywek, sprawnosc¢ organizacyjna podczas
prowadzenia zawodoéw, zapewnienie bezpieczeristwa uczestnikdw, sedziowanie oraz przygotowanie kompletnej
dokumentacji (teczka z niezbednymi dokumentami i regulaminem zawodéw opracowana przez grupe organizujaca
zawody) - projekt zespotowy.

3. Ocena projektu zespotowego: opracowanie i pokaz rozwigzania sytuacji ofensywnej w grze. Studenci pracujg w
grupach 5-osobowych, tworzg wtasny schemat akcji ofensywnej na podstawie poznanych dziatan taktycznych.

5. Kolokwium zaliczeniowe obejmujace tematyke z zakresu systemow obrony i atakowania w koszykéwce, przepisow
gry, organizacji i doboru systemu rozgrywek turniejowych w koszykéwce - ocena procentowa:

60-69 dst

70-74 dst+

75-84 db

85-89 db+

90-100 bdb

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa stanowi $rednia arytmetyczna ocen czgstkowych z przedmiotu
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. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot ) . . o
) ] zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koncowej 2 teoria i metodyka sportéw zespotowych: koszykéwka Wazona
5 teoria i metodyka sportéw zespotowych: koszykéwka [éwiczenia| zaliczenie z 1.00
specjalistyczne] ocena ’

Literatura podstawowa

Litkowycz R., Olex-Zarychta D. (2012): Uczymy gra¢ w koszykowke : taktyka, technika, metodyka nauczania koszykowki w
lekcjach wychowania fizycznego. Cz. 1, Indywidualny i zespotowy atak, Wyd. 2 popr. i uzup. , Katowice : Wydawnictwo
Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki, Akademia Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w
Katowicach

Litkowycz R.,Olex-Zarychta D. (2009): Uczymy gra¢ w koszykdwke : technika, taktyka oraz metodyka nauczania koszykowki w
procesie wychowania fizycznego. Cz. 2, Obrona indywidualna i zespotowa, Katowice : Wydawnictwo Akademii Wychowania
Fizycznego im. Jerzego Kukuczki, Akademia Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach

Ljach W.  (2003): Koszykdwka : podrecznik dla studentow akademii wychowania fizycznego., Akademia Wychowania
Fizycznego w Krakowie, Krakéw

Literatura uzupetniajgca

Gifford C. (2010): Koszykéwka , Poznan : Wydawnictwo IBIS,

Hucinski T. (2006): Center : trening indywidualny zawodnika na pozycji Srodkowego, Wroctaw : Wydawnictwo BK

Hucinski T., Wilejto-Lekner I. (2001): Koszykéwka : przygotowanie zawodnika do gry w ataku, Wroctaw : BK Wydawnictwo i
Ksiegarnie

Hucinski T., Wilejto-Lekner I. (2008): Koszykéwka. Podrecznik dla treneréw, nauczycieli i studentéw, BK Wydawnictwo i
Ksiegarnie, Wroctaw

Sadowski J. (2012): Koordynacyjne zdolnosci motoryczne i umiejetnosci techniczne koszykarzy, Wydany przez: Biata
Podlaska : Akademia Wychowania Fizycznego J6zefa Pitsudskiego w Warszawie. Wydziat Wychowania Fizycznego i Sportu

Zwierko T., Lesiakowski P. (2016): Trening percepcji wzrokowej w koszykéwce, W: Percepcja wzrokowa w grach sportowych.
Podstawy teoretyczne i implikacje praktyczne, [red. Zwierko T.], Uniwersytet Szczecinski, Szczecin

Oficjalne przepisy gry w koszykéwke., www.pzkosz.pl.

NAKELAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 16 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 2 0
Przygotowanie sie do zajec 14 0
Studiowanie literatury 8 0
Udziat w konsultacjach 10 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 10 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 15 0
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktéw ECTS 3
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-WF-P-II-N-25/26Z

Nazwa przedmiotu:
teoria i metodyka sportéw zespotowych: pitka nozna
(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:
KFZ25PI133451_78N

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Profil studiow:
praktyczny

Forma studiow:
Il stopnia, niestacjonarne

Specjalnosé:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

obowigzkowy semestr: 1 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zajec Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
1 1 cwiczenia 16 0 Z0 3
specjalistyczne
Razem 16 3
Koordynator dr MILOSZ STEPIKSKI
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia: dr MILOSZ STEPINSKI

Cele przedmiotu:

Zapoznanie studentéw z organizacjg i prowadzeniem zaje€ z pitki noznej w szkotach $rednich.
Nabycie umiejetnosci nauczania podstawowych dziatan taktycznych w pitce noznej.
Przekazanie wiedzy z zakresu organizacji zawodéw sportowych w pitce nozne;j.

Doskonalenie kompetencji studentow w zakresie dbatosci o bezpieczenstwo uczestnikow aktywnosci fizycznej.

Wymagania wstepne: brak
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektow dla
programu
Definiuje systemy i zasady gry, wymienia i
wyjasnia przepisy gry w pitke nozng K_WO03
. obowigzujace w réznych kategoriach K_Wo04
wiedza 1 |EP2 wiekowych. Rozréznia specjalistyczng K_WO05
terminologie z zakresu taktyki pitki noznej SN_W_1.1.15)
stosowang w procesie treningowym.
Potrafi zgodnie z zasadami bezpieczernstwa
dobra¢ odpowiednie systemy rozgrywek w
réznego typu zawodach turniejowych,
. - - K_U02
imprezach sportowych i rekreacyjnych z —
1 EP4 o . . S, , K_U04
pitki noznej. Potrafi sprawnie kierowac
. S R . " SN_U_1.2.02)
dziataniami grupy przy realizacji przedsiewzie¢ - =
sportowych oraz prowadzi¢ turniej matych gier z
pitki nozne;j.
umiejetnosci Demonstruje specjalistyczne umiejetnosci
ruchowe z zakresu elementéw techniki i taktyki
gry w pitke nozng niezbedne do prowadzenia
procesu dydaktycznego w szkole K_U03
2 | EPS ponadpodstawowej. Potrafi naucza¢ elementow K_U07
techno-taktycznych w ujeciu SN_U_1.2.04)
indywidualnym i zespotowym, biorgc pod
uwage zastosowanie materiatow i Srodkow z
zakresu technologii informacyjno-komunikacyjnej.
Jest gotodw do przestrzegania zasad K_K02
kompetencje spoteczne 1 | EP8 bezpieczenstwa uczestnikdw organizowanych K_KO05
przez niego zawodow sportowych. SN_KS 1.3.04)
Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr ;
w tym e-
learning

Przedmiot: teoria i metodyka sportéw zespotowych: pitka nozna
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Forma zaje¢: éwiczenia specjalistyczne

1. Zajecia pokazowe demonstrujgce nauczanie podstawowych elementéw taktycznych w pitce noznej w 1 8 0
szkole Sredniej

2. Prowadzenie zaje¢ przez studentéw z zadanych tematéw 1 6 0
3. Zaliczenie pisemne 1 2 0

Metody ksztatcenia

¢éwiczenia

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujac katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektéw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
KOLOKWIUM EP2
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP4,EP5,EP8

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegbélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

1. Ocena przygotowanego konspektu w formie elektronicznej zgodnie z wytycznymi
2. Ocena przeprowadzenia zaje¢ z nauczania elementéw taktyki
3. kolokwium pisemne obejmujgce wiedze z zakresu prowadzenia zajec€ z pitki noznej w szkole Sredniej

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa stanowi Srednia arytmetyczna ocen czgstkowych z przygotowania konspektu, prowadzenia zajec€ i
kolokwium pisemnego.
ocena procentowa 60-69 dst

70-74 dst+
75-84 db
85-89 db+
90-100 bdb
Sem. Przedmiot R_odzaj_ Metoda Waga .d9
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koncowej 1 teoria i metodyka sportow zespotowych: pitka nozna Wazona
1 teoria i metodyka sportow zespotowych: pitka nozna [¢wiczenia | zaliczenie z 100
specjalistyczne] oceng ’

Literatura podstawowa

praca zbiorowa (2009): Podrecznik trenera pitki noznej dzieci (2009) praca zbiorowa, PZPN Warszawa, PZPN, Warszawa

Mitosz Stepinski (2015): Skrypt dla studentéw z pitki noznej, US, Szczecin

PZPN (2016): Narodowy Model Gry, PZPN, Warszawa

PZPN : Trener, PZPN, Warszawa

Literatura uzupetniajgca

DFB : Fussballtrainer, Philippka Verlag, Muenster

PZPN : laczynasszkolenie.pl, PAPN, Warszawa

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 16 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 4 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 20 0
Studiowanie literatury 15 0
Udziat w konsultacjach 10 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 10 0
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LACZNY naktad pracy studenta w godz.

75

Liczba punktow ECTS
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-WF-P-II-N-25/26Z

Nazwa przedmiotu:

teoria i metodyka sportéw zespotowych: pitka reczna

(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:
KFZ25PI133451_79N

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiow:
Il stopnia, niestacjonarne

Profil studiow:
praktyczny

Specjalnosé:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

obowigzkowy semestr: 1 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zajec Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
1 1 cwiczenia 16 0 Z0 3
specjalistyczne
Razem 16 3
Koordynator dr BEATA FLORKIEWICZ
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

dr BEATA FLORKIEWICZ

Cele przedmiotu:

Przekazanie wiedzy z zakresu organizacji zawodow sportowych w pitce recznej.
Ksztattowanie umiejetnosci studentéw w zakresie programowania i realizacji zaje¢ sportowych z pitki recznej w
szkotach ponadpodstawowych
Doskonalenie kompetencji studentow w zakresie dbatosci o bezpieczenstwo uczestnikow aktywnosci fizycznej

Wymagania wstepne: Brak wymagan.
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektow dla
programu
Zna zasady funkcjonowania systemu narzadu ruchu
uczestnikdéw ¢wiczen fizycznych i odpowiednio dobiera K_Wo01

1 | EP1 metody i systemy organizacji i prowadzenia zawodow K_WO05

sportowych oraz imprez rekreacyjnych z pitki recznej w SN_W_1.1.15)
wiedza ré6znych grupach wiekowych.
Zna systemy i zasady gry, wymienia i wyjasnia przepisy

> | Ep2 gry w pitke reczng obowigzujace w réznych kategoriach D.1.W1.
wiekowych na poszczegoélnych etapach edukacyjnych. K_W03
Potrafi zgodnie z zasadami bezpieczenstwa dobrac
odpowiednie systemy rozgrywek w r6znego typu
imprezach sportowych i rekreacyjnych z pitki recznej.

1 | epa Potrafi sprawnie kierowa¢ dziataniami grupy i D.1.U4.
dostosowac spos6b komunikacji do poziomu K_U03
rozwojowego ucznia przy realizacji turniejow i imprez
sportowo-rekreacyjnych.

Potrafi zademonstrowac¢ specjalistyczne umiejetnosci
ruchowe z elementéw techniki i taktyki gry w pitke
umiejetnosci reczng niezbednych do prowadzenia procesu K U07
2 | EPS dydaktycznego w szkole ponadpodstawowej. Potrafi -
. . . B SN_U_1.2.02)
nauczac elementy taktyki z zastosowaniem materiatow i
Srodkdw z zakresu technologii informacyjno-
komunikacyjnej.
Potrafi prawidtowo postugiwac sie terminologia
specjalistyczng stosowang w pitce recznej podczas zaje¢

3 | EP6 sportowych, turniejéw, imprez sportowo-rekreacyjnych w K_U03

zaleznosci od mozliwosci mtodziezy. SN_U_1.2.15)
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Angazuje sie w prace grupy przyjmujac

odpowiedzialnos¢ za realizacje powierzonych zadan

wynikajacych z przygotowania i przeprowadzenia

zawodow sportowych w pitce recznej w szkotach K_KO04

1 | EP7 ponadpodstawowych, propagujac zasady fair play. Jest K_KO08
) gotéw do zasiegniecia opinii ekspertéw w przypadku SN_KS 1.3.07)

kompetencje spoteczne napotkania trudnosci.

Jest gotow przestrzegac¢ oraz dbac o zasady

2 | EP8 bezpieczehstwa uczestnikdw organizowanych przez K_K02
niego zawodéw sportowych.
Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning

Przedmiot: teoria i metodyka sportéw zespotowych: pitka reczna
Forma zaje¢: éwiczenia specjalistyczne
1. Doskonalenie techniki indywidualnej gry w ataku i w obronie. 1 4 0
2. Doskonalenie techniki i taktyki gry zespotowej w ataku i w obronie 1 4 0
3. Technika i taktyka gry bramkarza 1 2 0
4. Organizacja i prowadzenie turnieju pitki reczne;j. 1 4 0
5. Organizacja i prowadzenie festynu sportowo-rekreacyjnego 1 1 0
6. Gry symulacyjne- zastosowanie umiejetnosci techniczno- taktycznych w fragmentach gry. 1 1 0

Metody ksztatcenia

Cwiczenia specjalistyczne: metoda praktyczna (odtwércza i tworcza), praca w grupie, gry symulacyjne.

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z Sl podczas pierwszych zaje¢, wskazujac katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektéw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikacji
efektow uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
KOLOKWIUM EP1,EP2
SPRAWDZIAN EP5
PROJEKT EP1,EP2,EP4,EP7
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP4,EP6,EP7,EP8

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegbélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie ¢wiczen specjalistycznych

1.Zajecia praktyczne- pozytywna ocena z organizacji i prowadzenia turnieju w réznych systemach rozgrywek ( ocenie
podlega dobér systeméw rozgrywek, sprawnos$é organizacyjna prowadzenia zawodéw, bezpieczenstwo przebiegu,
sedziowanie)- 20% stanowi oceny koricowe;j.

2. Projekt grupowy: pozytywna ocena projektu dokumentacji imprezy sportowej dla dzieci i mtodziezy ( ocenie
podlega: harmonogram festynu, regulamin zawodow, opis konkurencji, punktacja, organizujaca zawodéw, wzory
pism, kosztorys, bezpieczerstwo imprezy- osoby odpowiedzialne)- 10% stanowi oceny koncowej.

3. Projekt grupowy- dokumentacja turnieju pitki recznej ( ocena stanowi: regulamin turnieju, program minutowy,
system rozgrywek, nagrody, zabezpieczenie medyczne, kosztorys, wzory pism itp.)- 10% oceny koncowe;j.

4. Sprawdzian-praktyczny - udziat w grach symulacyjnych-( demonstracja specjalistycznych umiejetnosci ruchowych
z zakresu elementéw technicznych i taktycznych gry w pitke reczng wedtug przygotowanego schematu
wykorzystujac symbole zapisu w pitce recznej).- 10% oceny koncowej.

5. Kolokwium - pisemne obejmujgce wiedze teoretyczna (pytania zamkniete i otwarte wymagajgce diuzszej
wypowiedzi pisemnej zawierajgcej terminologie i nazewnictwo w zakresie techniki i metodyki nauczanie taktyki gry,
wiedze na temat btedéw metodycznych i ich konsekwencji w

pro, znajomosc¢ systemoéw techniczno-taktycznego i wykorzystywania ich w grze, rozwigzywanie problemow z
zakresu sedziowania gry)- 50% stanowi ocena konncowa. Ocena procentowa:

60-69 dst

70-74 dst+

75-84 db

85-89 db+
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90-100 bdb.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena kohcowa stanowi:

1. Zajecia praktyczne- 20% oceny koricowej

2. Projekty grupowe- 20% oceny kohcowej

3. Sprawdzian praktyczny- gry symulacyjne-10% oceny koricowej
4. Kolokwium- 50% oceny korcowej

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot ) . . .
) ) zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koncowe;j 1 teoria i metodyka sportéw zespotowych: pitka reczna Wazona
1 teoria i metodyka sportow zespotowych: pitka reczna [Ewiczenia| zaliczenie z 100
specjalistyczne] oceng ’

Literatura podstawowa

Czerwinski J, Norkowski H., Wrze$niewski S., Cieslikowski J., Noszczak J., Nowifiski W. (2011): Nazewnictwo w pitce recznej,
ZPRP, Warszawa

Nowinski. W (2018): Umiejetnosci indywidualne i wspétdziatanie w pitce recznej, ZPR w Polsce, Warszawa

Nowinski W. (2002): Pitka reczna. Wyszkolenie indywidualne, COS, Warszawa

Nowinski W. (2010): Pitka reczna.Technika i taktyka, ZPRP ospr.edu.pl/publikacje.html, Warszawa

Oficjalne przepisy gry w pitke reczng, www.pzpr.pl

Literatura uzupetniajgca

Florkiewicz B., Fogtman S. (2016): Percepcja wzrokowa w grach sportowych.Podstawy teoretyczne i implikacje praktyczne.
Trening percepcji wzrokowej w pitce recznej, Uniwersytet Szczecinski, Szczecin

Nowinski W. (2009): Pierwsze kroki bramkarza, ZPRP, Warszawa

Walczyk L., Skutnik R. (2005): Pitka reczna. Zasoéb ¢wiczen dla dzieci i mtodziezy, ZPRP, Warszawa

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 16 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 2 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 10 0
Studiowanie literatury 12 0
Udziat w konsultacjach 12 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 11 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 12 0
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktéw ECTS 3
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:

USKFZ-WF-P-1I-N-25/26Z

Nazwa przedmiotu:

teoria i metodyka sportow zespotowych: pitka siatkowa

(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:

KFZ25PI1133451_43N

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiow:

Il stopnia, niestacjonarne

Profil studiow:
praktyczny

Specjalnosé:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

obowigzkowy semestr: 3 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zajec Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
2 3 cwiczenia 16 0 Z0 3
specjalistyczne
Razem 16 3
Koordynator mgr KACPER CIESLUK
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

mgr KACPER CIESLUK

Cele przedmiotu:

Przekazanie wiedzy z zakresu organizacji zawodow sportowych w pitce siatkowej. Ksztattowanie umiejetnosci
studentéw w zakresie programowania i realizacji zaje¢ sportowych z pitki siatkowej na r6znych etapach szkolenia.
Znajomos¢ metodyki nauczania taktyki indywidualnej i zespotowej. Doskonalenie kompetencji studentow w zakresie
dbatosci o bezpieczenstwo uczestnikdw aktywnosci fizycznej.

Wymagania wstepne:

Znajomos$¢ podstawowych elementéw technicznych w pitce siatkowej.

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektow dla
programu
Student wtasciwie dobiera metody i systemy organizaciji i
1 | Ep1 prowadZt_anla zawc_)dgw sportO\_Nych | imprez K_W05
rekreacyjnych z pitki siatkowej dla r6znych grup
_ wiekowych.
wiedza ; - - - -
Student zna i rozumie specjalistyczng terminologie oraz D.1.w2.
> | ep2 prawidtowo opisuje kroki metodyczne w procesie D.1.We6.
nauczania taktyki indywidualnej i zespotowej w pitce K_W03
siatkowej. SN_W_1.1.15)
Potrafi zgodnie z zasadami bezpieczenstwa dobrac¢
odpowiednie systemy rozgrywek w r6znego typu
imprezach sportowych i rekreacyjnych z pitki siatkowej. K_U03
1 | EP4 - Lo s LT
Potrafi sprawnie kierowa¢ dziataniami grupy przy K_U05
realizacji turniejéw i imprez sportowo - rekreacyjnych.
umiejetnosci Potrafi, zgodnie z zasadami metodyki, nauczy¢ K_U04
2 | EPS elementow taktyki indywidualnej i zespotowej w pitce SN_U_1.2.02)
siatkowe;j. SN_U_1.2.07)
. . . . . .. K_U07
Student dostosowuje materiaty i Srodki realizacji -
- p - - S .| SN_U_1.2.02)
3 | EP6 nauczania elementow taktyki indywidualnej i zespotowej SN U 12 03)
do wymagan i potrzeb uczniow. SN:U:1.2.04)
Student jest gotdw do przestrzegania zasad
Kompetencie spoleczne 1 | Eps bezpieczenhstwa oraz stosowania odpowiednich technik K_K02
P 1 Sp komunikacyjnych w trakcie zaje¢ i zawodoéw sportowych.| SN_KS_1.3.03)

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Semestr

Liczba godzin zaje¢

w tym e-
learning

Przedmiot: teoria i metodyka sportéw zespotowych: pitka siatkowa
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Forma zaje¢: éwiczenia specjalistyczne

1. Zajecia organizacyjne - cel i tematyka zajec, kryteria zaliczenia. Podziat tematéw do prowadzenia zajec, 3 1 0
2. Doskonalenie umiejetnosci, taktyka indywidualna i zespotowa 3 4 0
3. Samodzielne prowadzenie fragmentu lekcji ukierunkowanego na nauczanie taktyki indywidualnej i 3 9 0
zespotowej.

4. Organizacja i prowadzenie turnieju matych gier oraz imprezy sportowo-rekreacyjne;. 3 2 0

Metody ksztalcenia

Teoretyczne i praktyczne dziatania odtworcze i twércze. Praca w grupie. Gry symulacyjne. Metody problemowe.

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektow uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
KOLOKWIUM EP1,EP2
PROJEKT EP4,EP8
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP5,EP6,EP8

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

I. Pozytywna ocena projektu dokumentacji imprezy sportowo-rekreacyjnej dla dzieci i mtodziezy (10%).

Il. Prowadzenie fragmentu zaje¢, przygotowanie autorskiego konspektu (45%).

Ill. Zaliczenie pisemne obejmujace wiedze teoretyczng z zakresu taktyki indywidualnej i zespotowej oraz jej nauczania
(45%).

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

I. Przygotowanie projektu dokumentacji imprezy sportowo-rekreacyjnej dla dzieci i mtodziezy - ocenie podlega:
regulamin turnieju, program minutowy, system rozgrywek, nagrody, zabezpieczenie medyczne, kosztorys, wzory
pism itp. Struktura oceny: 60-69% dst; 70-74% dst+; 75-84% db; 85-89% db+; 90-100% bdb.

Il. Prowadzenie fragmentu zajec¢, przygotowanie autorskiego konspektu - ocenie podlega konspekt, bezpieczenstwo,
zdrowotno$¢, odpowiednia intensywnos$é, atrakcyjnosé, dobér i kolejnos$é éwiczen, pokaz i objasnienie nauczanych
lub doskonalonych elementéw, zwieztos¢ i trafnos¢ informaciji stownych, operowanie gtosem, ustawienie
prowadzacego w stosunku do grupy, ewentualna korekta btedéw, spostrzegawczos¢, momenty wychowawcze.
Struktura oceny: 60-69% dst; 70-74% dst+; 75-84% db; 85-89% db+; 90-100% bdb.

Ill. Zaliczenie pisemne obejmujace wiedze teoretyczng z zakresu taktyki indywidualnej i zespotowej oraz jej
nauczania. Pytania wymagajace dtuzszej wypowiedzi pisemnej zawierajgcej terminologie i hazewnictwo w zakresie
nauczania taktyki indywidualnej i zespotowej oraz jej nauczania. Struktura oceny: 60-69% dst; 70-74% dst+; 75-84%
db; 85-89% db+; 90-100% bdb.

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot ) . . e
] ] zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koncowej 3 teoria i metodyka sportow zespotowych: pitka siatkowa Wazona
3 teoria i metodyka sportéw zespotowych: pitka siatkowa zaliczenie z 100
[€wiczenia specjalistyczne] ocena ’

Literatura podstawowa

FIVB : Oficjalne przepisy gry w pitke siatkowa.

Kasza W., toza A., Szczucki W. (2013): Pitka siatkowa. Scenariusze lekcji dla szkoly gimnazjalnej i ponadgimnazjalne;j.,
MAS, Warszawa

Kasza W., Swiderek A., Krzyzanowski Z., Majkowski S., Felczak K., Kielak D. Grzadziel G., Baluszynski R. (2012): Program
szkolenia siatkarza — mtodzik — kadet — junior., APS, Warszawa

Kasza W., Zdebska H., Biernat R., Grzadziel G. , Matolepszy K., Herzig M. (2012): Program szkolenia nauczycieli wychowania,
fizycznego dla szkét podstawowych, gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych oraz instruktoréw i treneréw pitki siatkowej
pracujgcych z dzie¢mi i mtodzieza., MAS, Warszawa

Klocek T., Szczepanik M. (2003): Siatkéwka na lekcji wychowania fizycznego., COS, Warszawa

Zatyracz Z. Piasecki L. (2001): Pitka siatkowa., ZWPiW Plewnia., Szczecin

Literatura uzupetniajgca

Ciesluk K. (2022): Impact of repeated short-term physical exercise on the level of selected technical skills in youth volleyball.,
Journal of Physical Education and Sport

Ciesluk K. (2023): The Use of Modern Measuring Devices in the Evaluation of Movement in the Block in Volleyball Depending
on the Difficulty of the Task Determined by Light Signals, Applied Sciences

Superlak E. (2006): Pitka siatkowa. Techniczno - taktyczne przygotowanie do gry., BK, Wroctaw

2/3



NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin

w tym e-learning

Zajecia dydaktyczne 16 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 2 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 18 0
Studiowanie literatury 11 0
Udziat w konsultacjach 12 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 4 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 12 0

LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75

Liczba punktéw ECTS 3
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:

USKFZ-WF-P-1I-N-25/26Z

Nazwa przedmiotu:

Kod przedmiotu:

teoria i metodyka treningu sportowego KFZ25PI1J3451 44N

(KIERUNKOWE)

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiow:

Il stopnia, niestacjonarne praktyczny

Profil studiéw: Specjalnosé:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

obowigzkowy semestr: 3 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zajec Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
¢wiczenia 10 0 Z0
2 3 3
wyktad 6 0 E
Razem 16 3
Koordynator dr JAROSEAW MURACKI
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

dr JAROSEAW MURACKI , mgr ADRIAN STRUZIK

Cele przedmiotu:

Zapoznanie studentow z wiedza na temat ksztattowania zdolnosci motorycznych w ontogenezie i systematyzacja tej
wiedzy.

Opanowanie wiedzy pozwalajacej na planowanie i programowanie treningu w sportach indywidualnych i
zespotowych z uwzglednieniem specyfiki pracy nauczyciela wychowania fizycznego.

Opanowanie umiejetnosci planowania i programowania treningu w sportach indywidualnych i zespotowych oraz
wdrazania w proces treningowy najnowszych technologii z uwzglednieniem specyfiki pracy nauczyciela wychowania
fizycznego.

Ksztattowanie kompetencji pracy z zawodnikami i uzdolnionymi dziecmi opartej na podstawach naukowych z
uwzglednieniem specyfiki pracy nauczyciela wychowania fizycznego.

Wymagania wstepne: Brak
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektow dla
programu
Opisuje i wyjasnia zjawiska zachodzacych zmian w
1 | EP1 organizmie cztowieka pod wptywem obcigzen K_W02
treningowych.
wiedza i & ii i
> | Ep2 Zna metody, formy i Srodki i zasady treningu sportowego K_WO03
3 | EP3 Zna zasady planowania treningu sportowego K_W09
- - Programuje i planuje makrocykl szkoleniowy w K_U02
umiejgtnosci 1 | EP4 wybranych dyscyplinach sportowych K_U08
Student jest gotéw do doksztatcania sie zawodowego ,
poszukiwania nowoczesnych rozwiazan opartych na
wiedzy oraz zasiegniecia opinii ekspertow w przypadku
kompetencje spoteczne 1 | EP6 trudnosci w samodzielnym rozwiazywaniu problemow. K_KO03
Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: teoria i metodyka treningu sportowego
Forma zajec¢: wyktad
1. Ksztattowanie zdolnosci motorycznych w ontogenezie 3 2 0
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2. Zasady planowania i projektowania treningu sportowego w rocznym okresie treningowym 3 2 0

3. Zasady, metody formy i Srodki treningu sportowego 3 1 0

4. Efekty adaptacyjne w réznych strefach czasowych i klimatycznych 3 1 0

Forma zaje¢: éwiczenia

1. Struktura rzeczowa treningu sportowedo i jej sktadowe. Ksztattowanie znaczenie i hierarchia

zdolnosci motorycznych 3 2 0
2. Struktura czasowa treningu sportowego 3 3 0
3. Prognozowanie i planowanie treningu sportowego na réznych etapach szkolenia 3 3 0
4. Kontrola i samokontrola w treningu sportowym 3 2 0

Metody ksztalcenia

Zajecia praktyczne, tworzenie planéw treningowych z wybranej dyscypliny sportowej, Wyktad, prezentacja
multimedialna

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektow uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
EGZAMIN PISEMNY EP1,EP2
PREZENTACJA EP1,EP3
PROJEKT EP4,EP6
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP4

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie cwiczen: uzyskanie pozytywnych ocen czastkowych z prezentacji multimedialnej i projektu makrocyklu z
wybranej dyscypliny sportowej. Ocenie podlegaja: warto$§¢ merytoryczna, znajomos$¢ tematu przez studenta.
Uzyskanie pozytywnej oceny z egzaminu pisemnego:

ocena procentowa:

60-69 - 3.0

70-74 -3.5

75-84 - 4.0

85-89 - 4.5

90-100 - 5.0

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene z przedmiotu stanowi Srednia ocen z egzaminu i ¢wiczen

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot ) . . o
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 3 teoria i metodyka treningu sportowego Arytmetyczna
koncowej
3 teoria i metodyka treningu sportowego [wyktad] egzamin
3 teoria i metodyka treningu sportowego [¢wiczenia] zig%zaeme z

Literatura podstawowa

Kubica R. (2003): Podstawy fizjologii pracy i wydolnosci fizycznej, AWF Krakéw, Krakow

Naglak Z. (1999): Metodyka trenowania sportowca. Wydanie Il, AWF Wroctaw, Wroctaw

Ptatonow W. (2000): Adaptacja w sporcie, RCMSZ KFiS warszawa, Warszawa

Sozanski H. (1993): Teoria treningu sportowego. Kwartalnik metodyczno-szkoleniowy, Warszawa

Literatura uzupetniajgca

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin

w tym e-learning
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Zajecia dydaktyczne 16
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 4
Przygotowanie sie do zaje¢ 20
Studiowanie literatury 20
Udziat w konsultacjach 6
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 4
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 5
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktéw ECTS 3
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:

USKFZ-WF-P-1I-N-25/26Z

Nazwa przedmiotu:

turystyka szkolna i ekologia

(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:

KFZ25PI1133451_14N

Nazwa kierunku:

wychowanie fizyczne

Forma studiow:

Il stopnia, niestacjonarne

Profil studiow:
praktyczny

Specjalnosé:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

obowigzkowy semestr: 1 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zajec Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
¢wiczenia 12 0 Z0
1 1 3
wyktad 4 0 Z0
Razem 16 3
Koordynator dr MICHAL TARNOWSKI
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

dr MICHAL. TARNOWSKI

Cele przedmiotu:

Dostarczenie studentowi podstawowej wiedzy dotyczacej opracowywania programoéw, organizacji i prowadzenia
imprez turystycznych dla dzieci i mtodziezy szkolnej.
Nabycie przez studenta umiejetnosci w zakresie organizacji turystyki szkolnej z uwzglednieniem elementéw edukacji

ekologicznej.

Wytworzenie u studentéw gotowosci do wychowania do turystyki oraz ochrony przyrody siebie i swoich uczniéw.

Wymagania wstepne:

Brak.

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektow dla
programu
D.1.W7.
Student zna zasady metodyczno-organizacyjne K_WO05
1 | EP1 przygotowywania i prowadzenia wybranych form K_WO06
turystyki i organizacji imprez SN_W_1.1.06)
wiedza SN_W_l.l.ll)
S e D.1.W5.
Identyfikuje i kwalifikuje walory turystyczne (przede
; . ) C ; D.1.W6.
2 | EP2 wszystkim kulturowe i przyrodnicze) Polski i regionu K W10
szczecinskiego SN_VV_l. 1.03)
. - s . D.1.U7.
Potrafi oceni¢ przydatnos¢ danych walorow
. . K_U03
1 | EP3 krajoznawczych dla programowania wybranych form K U09
turystyki szkolnej oraz edukacji ekologicznej SN_U__1.2.13)
D.1.U7.
umiejetnosci Potrafi przygotowac¢ w podstawowym zakresie wybrane K_U03
2 | EP4 . 2.
imprezy o r6znym charakterze K_U09
SN_U_1.2.13)
Student potrafi w podstawowym zakresie postugiwac sie D.1.U7.
3 | EPS sprzetem turystycznym dla wybranych form turystyki K_U03
SN_U_1.2.13)
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kompetencje spoteczne

D.1.K2.
. T . . D.1.K5.
Jest nastawiony na potrzebe wtasciwej organizacji form D 1K6
turystycznych i imprez o r6znym charakterze oraz NSNS
1 | EP7 iy : . - . K_K02
uwzglednianie w nich elementéw edukacji ekologicznej K K07
SN_KS_1.3.05)
SN_KS_1.3.07)
D.1.K5.
. . . D.1.K7.
Jest nastawiony na potrzebe organizowania grup
: A D.1.K8.
2 | EP8 zadaniowych i i jest gotowy wspoétdziata¢ w ich ramach w K KOS5
celu rozwigzywania problemow K:KO7
SN_KS_1.3.07)

Liczba godzin zaje¢

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
leaming
Przedmiot: turystyka szkolna i ekologia
Forma zajec¢: wyktad
1. Turystyka, rekreacja, krajoznawstwo, geografia turyzmu, edukacja ekologiczna - wybrane zagadnienia. 1 2 0
2. Szczecin - zarys historii (realizowane w zaleznosci od warunkéw i mozliwosci w danym roku 1 1 0

akademickim).

3. Prowadzenie imprez turystycznych ze szczegbélnym uwzglednieniem wycieczki jako podstawowej
formy dziatalnosci krajoznawczej oraz uwzglednieniem aspektéw ochrony przyrody (podstawowe 1 1 0
zagadnienia metodyczne i prawne).

Forma zaje¢: ¢wiczenia

1. Dobér waloréw dla wybranych typéw wycieczek. Przygotowanie szkolnej wycieczki autokarowej

(realizowane w zaleznos$ci od warunkéw i mozliwosci w danym roku akademickim). L 2 0
2. Organizacja szkolnych imprez o wybranym charakterze - podstawowe zagadnienia metodyczne i 1 2 0
prawne.

3. Wybrane krajoznawcze walory przyrodnicze regionu. Przygotowanie i uczestnictwo. 1 8 0

Metody ksztalcenia

Film (wyktad), prezentacja (wyktad), program multimedialny (éwiczenia), éwiczenia terenowe (¢wiczenia), praca w
zespole (€wiczenia)

W ramach realizacji przedmiotu, sposob wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczeciriskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujac katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektéw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa
SPRAWDZIAN EP1,EP2
PROJEKT IEgl,EPZ,EPS,EP4,E
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) Eg3vEP4’EP5yEP7,E

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdlnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okre$lonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczeciriskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie z ocena.

Zaliczenie ¢wiczenh na podstawie:

1. Zaliczenia wszystkich ¢wiczen.

2. Oceny ciagtej (biezace przygotowanie do zajec i aktywnos¢); dotyczy zwlaszcza zaje€ terenowych. Do zaliczenia
¢éwiczen i wykonania projektu, konieczna jest wiedza uzyskana na wykfadach.

3. Oceny prac zaliczeniowych (wymagajacych takze wiedzy z wyktadow - sprawdzian).

Dobér form, stopnia zaawansowania i miejsca zaje¢ terenowych dostosowywany jest kazdorazowo do poziomu
sprawnosciowego grupy oraz do mozliwosci organizacyjnych w danym roku akademickim.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena koncowa jest Srednia ocen uzyskanych za poszczegélne elementy w wymienione w punktach.
Wszystkie elementy wymienione w pkt. 2-4 musza byc zaliczone na ocene dostateczna.

Ocena zaliczenia koncowego moze ulec podwyzszeniu o jeden stopien za aktywnos¢ wolontariacka studenta na
zasadach okreslonych przez prowadzacego.

Sprawdzian (wyktad) - ocena procentowa:

bdb - 90-100%

db+ - 85-89%

db - 75-84%

dst + - 70-74%

dst - 60-69%

Ocena prezentacji z zakresu edukacji regionalnej/pracy zaliczeniowej z zakresu waloréw turystycznych
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Polski (€wiczenia) uwzglednia: zakres wyczerpania tematu, poprawnos¢ merytoryczna, oryginalnos¢, atrakcyjnosé

graficzna.
. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 1 turystyka szkolna i ekologia Arytmetyczna
koricowej . . zaliczenie z
1 turystyka szkolna i ekologia [wyktad] ocena
1 turystyka szkolna i ekologia [¢wiczenia] éigﬁ;eme z

Domerecka B. (2008): Jak organizowac szkolng turystyke., Municipium SA, Warszawa

Glabinski Z. (2008): Szkolny ruch turystyczno-krajoznawczy jako czynnik ksztattowania tozsamosci regionalnej, Forum
Turystyki Regionéw, Szczecin

Klawender J. (2007): Wybrane zagadnienia z zakresu prowadzenia wycieczek., AWF J. Pitsudskiego, Warszawa

Literatura podstawowa
Kruczek Z. (2003): Krajoznawstwo. Zarys teorii i metodyki., Proksenia, Krakéw

Marciniak L., Piotrowska-Albin E. (2016): Organizacja wycieczek szkolnych oraz wypoczynku dzieci i mtodziezy. Nowe
zasady, Wolters Kluwer

Zareba D. : Ekoturystyka. Wyzwania i nadzieje, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa

Lijewski T., Mikutowski B., Wyrzykowski J. (2008): Geografia turystyki Polski, Polskie Wydawnictwo Ekonomiczne, Warszawa

Tarnowski M. (2009): Uwarunkowania aktywnosci turystycznej mtodziezy szczecinskich szkét srednich., Wydawnictowo

Literatura uzupetniajgca : RS .
P a Naukowe Uniwersytetu Szczecifnskiego, Szczecin

Mapa Szczecina i okolic.

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 16 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 2 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 11 0
Studiowanie literatury 11 0
Udziat w konsultacjach 9 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 20 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 6 0
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktow ECTS 3
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:

USKFZ-WF-P-1I-N-25/26Z

Modut:

Blok do wyboru B [modut]

Nazwa przedmiotu:
unihokej

(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Kod przedmiotu:

KFZ25PI1133451_46N

Nazwa kierunku:

wychowanie fizyczne

Forma studiow:

Il stopnia, niestacjonarne

Profil studiow:
praktyczny

Specjalnos¢:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

fakultatywny semestr: 3 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
2 3 cwiczenia 8 0 ydo) 1
specjalistyczne
Razem 8 1
Koordynator dr BEATA FLORKIEWICZ
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

dr BEATA FLORKIEWICZ

Cele przedmiotu:

Poznanie podstawowych zasad gry unihokeja. Programowanie i realizacja zaje¢ sportowych i rekreacyjnych z
unihokeja. Nabycie umiejetnosci przygotowania imprez rekreacyjnych z zakresu unihokeja. Bezpieczenstwo podczas
przeprowadzenia zaje¢ z unihokeja.

Wymagania wstepne: Brak wymagan.
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektow dla
programu
Zna podstawowe elementy techniczne z unihokeja oraz
1 | EP1 zasob ¢wiczen, wie jak je wykorzysta¢ w prowadzeniu K_W03
wiedza lekcji z wychowania fizycznego.
> | Ep2 Zna metody i zasady ksztalcenia, przepisy gry w K_WO05
nauczaniu unihokeja. SN_W_1.1.15)
Potrafi zademonstrowa¢ podstawowe elementy
techniczne z unihokeja oraz nauczy¢ umiejetnosci
ruchowych w tym zakresie, wlasciwie dobierajagc metody
1 | Ep3 i formy w konstruowaniu konspektu z lekcji wychowania K_U03
fizycznego, zgodnie zasadami bezpieczenstwa, SN_U_1.2.15)
. n dobierajac odpowiednig terminologie specjalistyczng
umiejetnosci zakresu unihokeja w zaleznoéci od potrzeb mtodziezy.
Potrafi przygotowac i zaplanowa¢ program imprezy
> | Epa sportowo- rekreacyjnej z unihokeja zgodnie K_U05
umiejetnosciami uczniéw szkét ponadpodstawowych. SN_U_1.2.04)
Jest gotow do dbania o bezpieczenstwo podczas zajec
kompetencje spoteczne 1 | EPY7 wychowania fizycznego dobierajgc poprawnie formy K_K02
¢éwiczen i wykorzystuje odpowiednio sprzet.

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Semestr

Liczba godzin zaje¢

w tym e-
learning

Przedmiot: unihokej

Forma zajec¢: ¢wiczenia specjalistyczne

1/3




1. Charakterystyka gry w unihokeja 3 2 0

2. Cwiczenia oswajajgce oraz gry i zabawy ruchowe w unihokeja 3 2 0

3. Podstawowe elementy techniczne z unihokeja 3 4 0

Metody ksztalcenia

teoretyczne i praktycznego dziatania (odtworcze i tworcze), praca w grupie

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektdw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikaciji
efektow uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
KOLOKWIUM EP1,EP2
SPRAWDZIAN EP3
PRACA PISEMNA/ ESEJ/ RECENZJA EP1,EP2,EP3,EP7
PROJEKT EP4,EP7

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdlnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

1. Projekt- zaliczenie projektu grupowego imprezy sportowo-rekreacyjnej z elementami unihokeja (ocenie podlega:
przygotowanie merytoryczne projektu, bezpieczenstwo i organizacja imprezy).

2. Praca pisemna - napisanie konspektu lekcji z unihokeja: ocenie podlega zas6b ¢wiczen i dobor sprzetu oraz
bezpieczenstwo.

3. Kolokwium- pisemne obejmujgce podstawowa wiedze teoretyczng (pytania zamkniete i otwarte wymagajace
wypowiedzi pisemnej nazewnictwo w zakresie podstawowych elementéw technicznych z unihokeja, zasobu ¢wiczen
oraz przepiséw gry.) Ocena procentowa:

60-69 dst
70-74 dst+
75-84 db
85-89 db+
90-100 bdb

4. Sprawdzian- umiejetnosci technicznych : prowadzenie kijem po kolei 10 pitek slalomem pomiedzy pachotkami
zakonczone strzatem na bramke w okreslonym czasie. Liczy sie liczba strzelonych bramek.

Dwie préby, liczy sie lepsza. Ocena: 10 trafien - bdb, 9- db+, 8- db, 7- dst+, 6- dst, 5 i ponizej -

ndst.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena koncowa jest Srednia arytmetyczna:
1. Projekt.

2. Praca pisemna.

3. Kolokwium.

4. Sprawdzian.

Sem Przedmiot Rodzaj Metoda Waga do
_ ) ' zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koncowej 3 unihokej Wazona
3 unihokej [€wiczenia specjalistyczne] éigﬁ;eme z 1,00

Literatura podstawowa

K. Katuzny (2021): Unihokej: przewodnik do ¢wiczen, Akademia Wychowania Fizycznego, Wroctaw

Katuzny K. (2013): Unihokej.zabawy i gry ruchowe, AWF, Wroctaw

Paavilainen A. : Technika indywidualna i taktyka. Nauka techniki indywidualnej i taktyki, instrukcje i ¢wiczenia.,, Polski
Zwigzek Unihokeja, www.pzunihokeja.pl/do-pobrania/publikacje

Starzyfnska S. (2001): Unihokej dla matych i duzych, Gdansk

Starzynska S., Tywoniuk- Matysz A. (1998): Unihokej. Podstawy technik i taktyki w ¢wiczeniach , grach i zabawach, Gdansk

Miedzynarodowa Federacja Unihokeja : Floorball. Podrecznik do nauki gry., Polski Zwigzek Unihokeja
www.pzunihokeja.pl/do-pobrania/publikacje

Literatura uzupetniajaca

Tywoniuk- Malysz A. (2001): Forma zabawowa w nauczaniu elementéw gry w unihoca, Lider 3, 26-28

NAKELAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin

w tym e-learning

Zajecia dydaktyczne

8 0
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Udziat w egzaminie/zaliczeniu 1
Przygotowanie sie do zaje¢ 6
Studiowanie literatury 2
Udziat w konsultacjach 4
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 2
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 2
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 25
Liczba punktow ECTS 1
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:

USKFZ-WF-P-1I-N-25/26Z

Modut:

Wyktady z dziedziny nauk humanistycznych lub dziedziny nauk spotecznych [modut]

Nazwa przedmiotu:

w krzywym zwierciadle Smierci - Smierc¢ przez pryzmat kultur
(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:
KFZ25PI1133440_40N

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiow:

Il stopnia, niestacjonarne

Profil studiow:
praktyczny

Specjalnos¢:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

fakultatywny semestr: 3 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
2 3 wyktad 15 0 Z0 3
Razem 15 3
Koordynator dr MARTA CHMIEL-CHRZANOWSKA
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

dr MARTA CHMIEL-CHRZANOWSKA

Cele przedmiotu:

Zapoznanie studentow z podstawowg wiedzag na temat kulturowego znaczenia Smierci oraz koncepcji

eschatologicznych.

Wymagania wstepne:

Znajomos¢ historii i biologii na poziomie szkoty $redniej.

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektéw dla
programu
Student zna podstawowag terminologie stosowang w
1 EP1 . o e
badaniach z zakresu antropologii Smierci.
> | Ep2 Student rozumie kulturowe aspekty badan nad $miercia.
wiedza
Student wie jakie metody badan stosowane sg na
3 | EP3 cmentarzyskach; ma swiadomos$¢ wagi zachowan
etycznych w pracy ze szczgtkami ludzkimi.
Student potrafi opisywac i objasnia¢ kulturowe aspekty
1 | EP4 . PR
badan nad $miercig.
umiejetnosci Student potrafi opisywaé i objasnia¢ podstawowa
2 | EPS terminologie zwigzang z kulturowymi badaniami nad
Smiercia.
' Student widzi znaczenie badar nad Smiercig w
kompetencje spoteczne 1 EP6 . . - .
ksztattowaniu tozsamosci kulturowe;j.

Liczba godzin zaje¢

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
leaming

Przedmiot: w krzywym zwierciadle $mierci - $mier¢ przez pryzmat kultur
Forma zajec¢: wyktad
1. Teoria badan nad Smierciag. Dlaczego chowamy zmartych? Koncepcja eschatologiczna, trup i
jego znaczenie. 3 4 0
2. Pochbéwek i cmentarzysko jako zrodto do badan nad smiercig. 3 2 0
3. Wampiryzm, rabunki grobéw, koncepcja dobrej i ztej Smierci: O atypowych pochéwkach na 3 2 0
cmentarzyskach.
4. Ofiary i dary ? czyli daje tobie abys i ty mi dat. 3 2 0
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5. Czy mozna odczyta€ strukture spotecznag w oparciu o dane z pochéwku? 3 2 0

6. Etyka w badaniach nad Smiercig i Smier¢ zaplgtana w polityke. 3 2 0

7. Zaliczenie wyktadow.

Metody ksztalcenia

Wyktad z prezentacja multimedialng, dyskusja.

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektdw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikaciji
efektow uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

EP1,EP2,EP3,EP4,E|

KOLOKWIUM P5.EP6

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

By uzyskac zaliczenie nalezy otrzymac co najmniej ocene dostateczng z kolokwium pisemnego. Kolokwium skfada
sie z trzech pytan, za kazde pytanie student otrzymuje ocene. Ocena za kolokwium wyliczana jest w oparciu o srednig
arytmetyczng z ocen otrzymanych za poszczegoélne pytania.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena z przedmiotu jest oceng z wyktadu.

. Rodzaj Metoda Waga do

Sem. Przedmiot ) . . o

zaliczenia obl. oceny Sredniej

Metoda obliczania oceny — ———
. w krz m zwierciadle $mierci - Smier¢ przez pryzmat kultur .
koricowej 3 ywy P pry Wazona
3 w krzywym zwierciadle $mierci - $mieré przez pryzmat kultur zaliczenie z 100
[wyktad] oceng '

Literatura podstawowa

Pearson M. (1999): Archaeology od Death and Burial, Sutton

Wozny J. (2000): Symbolika przestrzeni miejsc grzebalnych w czasach ciatopalenia zwtok na ziemiach polskich (od $rodkowej
epoki brazu do Srodkowego okresu lateriskiego), Bydgoszcz

Wrzesinski J. (red.) (2002): Popiét i Kos¢. Funeralia Lednickie — spotkanie 4, Sobétka — Wroctaw

Wrzesinski J (red.) (2008): Czarownice. Funeralia Lednickie — spotkanie 2, Poznan

Literatura uzupetniajgca

NAKELAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 15 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 2 0
Przygotowanie sie do zajec 0 0
Studiowanie literatury 22 0
Udziat w konsultacjach 6 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 30 0
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktéw ECTS 3
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:

USKFZ-WF-P-1I-N-25/26Z

Nazwa przedmiotu:

warsztat pracy nauczyciela

(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:
KFZ25PI133451_25N

Nazwa kierunku:

wychowanie fizyczne

Forma studiow:

Il stopnia, niestacjonarne

Profil studiow:
praktyczny

Specjalnosé:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

obowigzkowy semestr: 2 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zajec Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
1 2 konwersatorium 8 0 Z0 2
Razem 8 2
Koordynator dr JOANNA RATAJCZAK
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

mgr ADRIAN STRUZIK

Cele przedmiotu:

Zapoznanie studentéw w pogtebionym stopniu w zakresie norm, procedur, i dobrych praktyk stosowanych w
dzialalnosci pedagogicznej. . Potrafi tworzy¢ , weryfikowa¢ i modyfikowa¢ programy ukierunkowane na podjecie
dziatan dotyczacych wychowania fizycznego.

Wymagania wstepne:

brak

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria

Lp

KOD

Opis efektu

QOdniesienie do
efektéw dla
programu

wiedza

EP1

Zna i rozumie role nauczyciela lub wychowawcy w
modelowaniu postaw uczniéw

K_W02
SN_W_1.1.03)

EP2

zna metody i zasady ksztatcenia wiasciwe dla
nauczania oraz zaawansowang specjalistyczng
terminologie uzywang w wychowaniu fizycznym;
rozumie jej zrédta oraz zastosowania w obrebie
kultury fizycznej

SN_W._1.1.06)

EP3

zna sposoby dysponowania zaawansowang
wiedzg z zakresu wychowania fizycznego i ich
powiazaniu z praktyka opartg na argumentach
naukowych;

D.1.W15.

umiejetnosci

EP4

potrafi tworzy¢ program ukierunkowany na
podjecie wiasciwych dziatan dotyczacych
wychowania fizycznego; projektowac i
realizowac programy wychowawczo w zakresie
tresci i dziatan wychowawczych skierowanych
do uczniow

K_U02
K_U03
SN_U_1.2.14)

EPS

potrafi wykorzysta¢ umiejetnosci przywddcze w
organizowaniu pracy zespotu oraz funkcje lidera
W grupie

SN_U_1.2.10)

EP6

potrafi wykorzystywac proces oceniania do
stymulowania uczniéw ; monitorowac postepy
ucznioéw,; skutecznie realizowaé dziatania
wspomagajgce uczniow w swiadomym i
odpowiedzialnym podejmowaniu aktualnych i
przysztych decyzji

SN_U_1.2.15)
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kompetencje spoteczne

1 | EPY7 jest gotéw do doksztatcania sie zawodowego

SN_KS_1.3.07)

jest gotoéw do przekonujacego przedstawienia swojego

2 | EP8 ; ; .
zdania, skutecznego negocjowania

SN_KS_1.3.06)

gotéw jest do porozumiewania sie z osobami
pochodzacymi z r6znych srodowisk i 0 r6znej
kondycji emocjonalnej, dialogowego
rozwigzywania konfliktéw oraz tworzenia dobrej
atmosfery dla komunikacji w klasie szkolnej

3 | EP9

SN_KS_1.3.03)

Liczba godzin zaje¢

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: warsztat pracy nauczyciela
Forma zaje¢: konwersatorium
1. Diagnoza grupy dzieci i mtodziezy. Relacje interpersonalne nauczyciel/uczenh (zatozenia teoretyczne) 2 3 0
2. Trudnosci wychowawcze w pracy nauczyciela, rozwigzywanie problemoéw ucznia. Nauczyciel w roli 2 2 0
wychowawcy klasy. Wspotpraca z rodzicami
3. Wykorzystanie metod aktywizujacych w pracy nauczyciela. Doskonalenie warsztatu pracy, zrédia 5 3 0
informacji, formy samoksztatcenia

Metody ksztalcenia

prezentacja multimedialna, dyskusja

do efektow uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie

z sylabusa
KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3
EP3,EP4,EP5,EP6,E|
PREZENTACJA P7.EPS.EPY

zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i

Forma i warunki zaliczenia

oceniana jest na zakresie wyczerpania tematu oraz atrakcyjnosci prezentacji.

Pozytywna ocena z kolokwium i prezentacji multimedialnej (oceny sag sobie réwnowazne). Projekt/prezentacja

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Stosowana ocena procentowa:

60-69% dst

70-74% dst plus

75-84% db

85-89% db plus

90-100% bdb

Ocene koricowa stanowi $rednia ocen z kolokwium i prezentacji multimedialnej

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot . . . S
) ) zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koncowej 2 warsztat pracy nauczyciela Wazona
2 warsztat pracy nauczyciela [konwersatorium] zig%zaeme z 1,00

Literatura podstawowa

Adler R. (2007): Relacje interpersonalne, Dom Wydawniczy Rebis, Poznan

Nauczycieli, Kielce

Brudnik E. (2003): Ja i mdj uczen pracujemy aktywnie : przewodnik po metodach aktywizujgcych,, Oficyna Wydawnicza

Warszawa

Cooper P. J. (1994): Sprawne porozumiewanie sie. 114 scenariuszy ¢wiczen z méwienia i stuchania, Wydawnictwo CODN,

Gordon Th. (2014): Wychowanie bez porazek, Instytut wydawniczy Pax , Warszawa

Literatura uzupetniajaca

Rau K. (2000): Jak aktywizowa¢ uczniow?, G&P , Poznan

Taraszkiewicz M. (2000): Jak uczy¢ lepiej?, Wydawnictwo CODN,, Warszawa
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NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin

w tym e-learning

Zajecia dydaktyczne 8 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 2 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 8 0
Studiowanie literatury 8 0
Udziat w konsultacjach 6 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 10 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 8 0

LACZNY naktad pracy studenta w godz. 50

Liczba punktéw ECTS 2
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:

USKFZ-WF-P-1I-N-25/26Z

Modut:

Modut do wyboru - Aktywnos$¢ fizyczna os6b w starszym wieku [modut]

Nazwa przedmiotu:

warsztaty z przedmiotu aktywnos¢ fizyczna oséb w starszym wieku
(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Kod przedmiotu:

KFZ25PI1133451_49N

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiow:

Il stopnia, niestacjonarne

Profil studiow:
praktyczny

Specjalnos¢:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

fakultatywny semestr: 4 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
2 4 warsztaty 30 0 Z0 2
Razem 30 2
Koordynator dr BEATA FLORKIEWICZ
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

dr BEATA FLORKIEWICZ

Cele przedmiotu:

Celem zaje€ jest zapoznanie studentéw z zagadnieniami z zakresu mechanizmow starzenia sie, problemami
zdrowotnymi os6b starszych oraz opieka geriatryczng w kraju i na $wiecie. Przygotowanie studenta do planowania i
prowadzenia réznych form aktywnosci fizycznej z osobami w starszym wieku. Zapoznanie studentéw z metodami
pomiaru sprawnosci fizycznej oséb w wieku starszym. Nabycie kompetencji pozwalajgcych na gotowosc¢ do pracy z
osobami w starszym wieku.

Wymagania wstepne: Brak wymagan.
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektéw dla
programu
Student zna sposoby dysponowania zaawansowana
wiedza 1 | EP1 wiedzg z zakresu procesu starzenia sie i obcigzen K_WO07
treningowych oso6b w starszym wieku.
Potrafi kierowac i bezpiecznie realizowac zajecia
ruchowe u 0s6b dorostych, wykorzystujac wybrane
formy zajec¢ rekreacyjnych, zdrowotnych lub sportowych;
projektowac i realizowac programy nauczania z K U08
1 | EP2 uwzglednieniem zréznicowanych i specjalnych potrzeb -

- ! - S SN_U_1.2.18)
edukacyjnych oséb w starszym wieku. Samodzielnie - =
rozwija¢ swojg wiedze i umiejetnosci wykorzystujac

umiejetnosci Internet oraz inne Zrédta technologiczne.
Potrafi dostosowywac ¢wiczenia i metody nauczania do
zajec ruchowych dla oséb w starszym wieku dbajac o
> | Ep3 zasady bezpieczenstwa. Wybiera odpowiedni sposéb K_U09
komunikowania sie w zaleznosci od wieku, schorzen i SN_U_1.2.15)
indywidualnych potrzeb oséb ¢wiczacych.
Student jest gotéw do porozumiewania sie z osobami
1 | epa pochodzacymi z r6znych srodowisk i o roznej kondycji K_KO06
emocjonalnej, propagujac znaczenie profilaktyki choréb. | SN_KS_1.3.03)
kompetencje spoteczne
Student wykazuje zaangazowanie w pracy z osobami w
2 | EPS starszym wieku doswiadczonych choroba i K_KO07
niepetnosprawnoscia

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Semestr

Liczba godzin zaje¢

w tym e-
learning
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Przedmiot: warsztaty z przedmiotu aktywnos¢ fizyczna oséb w starszym wieku

Forma zaje¢: warsztaty

1. Opis struktury organizacji np. instytucji, osrodka, klubu. 4 10 0

2. Asystowanie, planowanie i prowadzenie procesu treningowego z uwzglednieniem intensywnosci,
czestotliwosci i objetosci dla os6b w starszym wieku

Metody ksztatcenia

Warsztaty: metody aktywizujgce

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektow uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

EP1,EP2,EP3,EP4,E|

PROJEKT P5

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie warsztatow:

1. Projekt- opisanie struktury i funkcjonowanie, instytucji, osrodka lub klubu, wywiad z instruktorem prowadzacym
zajecia z osobami w starszym wieku ( ocenie podlega: poprawno$¢ merytoryczna, atrakcyjnosé- 20% oceny
koncowe;.

2. Projekt- zaliczenie prowadzenia lub asystowanie w treningu sportowym dla oséb w starszym wieku ( ocenie
podlega: konspekt, pokaz i objasnienie ¢wiczen przygotowanie merytoryczne, bezpieczenistwo i organizacja treningu,
postawa prowadzacego)- 80% oceny koncowe;j.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena koncowg stanowi:

1. Projekt- 20% oceny korcowej

2. Projekt- 80% oceny koncowej

Ocena koricowa z przedmiotu stanowi Srednia wazona.

. Rodzaj Metoda Waga do

Sem. Przedmiot ) . . S

zaliczenia obl. oceny Sredniej

Metoda obliczania oceny - e 7
. . warsztaty z przedmiotu aktywnos¢ fizyczna oséb w starszym .
koncowej 4 wieku yzp yw y y Wazona
4 warsztaty z przedmiotu aktywnos¢ fizyczna oséb w starszym zaliczenie z 100
wieku [warsztaty] oceng ’

Literatura podstawowa

Kozdron E. (2004): Program rekreacji ruchowej oséb starszych. Skrypt dla studentéw wychowanie fizycznego i instruktorow
rekreacji ruchowej., , AWF Warszawa, Warszawa, AWF Warszawa

Kunski H. : (2008): Trening zdrowotny oséb dorostych., Edsportpress Warszawa, Warszawa

Sygit K.(red.) (2010): Problemy zdrowotne i spoteczne senioréw, Uniwersytet Szczecinski, Szczecin

Literatura uzupetniajgca

Sciepurko J. (2002): Kinezyprofilaktyka gerontologiczna, Wyd. Sport Bydgoszcz, Bydgoszcz

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 30 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 0 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 0 0
Studiowanie literatury 6 0
Udziat w konsultacjach 4 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 10 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 0 0
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktow ECTS 2
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-WF-P-II-N-25/26Z

Modut:
Modut do wyboru - Aktywnos$¢ fizyczna oséb z niepetnosprawnosciami [modut]

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
warsztaty z przedmiotu aktywnos¢ fizyczna osoéb z niepetnosprawnosciami KFZ25PI1J3451_76N
(KIERUNKOWE)

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiow: Profil studiéw: Specjalnos¢:
Il stopnia, niestacjonarne praktyczny

Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
fakultatywny semestr: 4 - jezyk polski

Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning

2 4 warsztaty 30 0 Z0 2
Razem 30 2
Koordynator dr MONIKA NIEWIADOMSKA
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: dr MONIKA NIEWIADOMSKA

Zapoznanie sie ze struktura, zasadami funkcjonowania i metodami pracy w placéwkach zajmujacych sie terapia oséb z
niepetnosprawnosciami oraz konfrontacja wiedzy teoretycznej z praktyka pracy w w/w. placéwkach.

Asystowanie i prowadzenie zajec ruchowych z wykorzystaniem odpowiednich form i metod pracy oraz przestrzeganiem|
zasad bezpieczenstwa. Organizowanie i prowadzenie dziatan promujacych zachowania prozdrowotne wsréd oso6b z
niepetnosprawnosciami i podejmowanie dziatan profilaktycznych zapobiegajacych pogtebianiu sie dysfunkcji. Nabycie
umiejetnosci oceny potencjatu psychomotorycznego i potrzeb oséb z niepetnosprawnosciami w zakresie kultury
fizycznej

Uksztattowanie w Swiadomosci studenta pozytywnej postawy, tolerancji i otwartosci w stosunku do oséb z
niepetnosprawnosciami, a takze ksztatltowanie motywacji do skutecznego prowadzenia dziatalnosci terapeutycznej.

Cele przedmiotu:

Wymagania wstepne: brak
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektow dla
programu
Student zna procedury bezpieczenstwa, zasady
postepowania w przypadku wystgpienia zachowan K_Wo04

1 | EP3 - . . -
niepozadanych i etyke postepowania podczas pracy z K_WO06
osobami z niepetnosprawnosciami
Student zna metody pracy z wykorzystaniem aktywnosci K_Wo07

wiedza 2 | EP6 fizycznej stosowane w terapii 0sob z K_W08
niepetnosprawnosciami K_W09
Student zna metody doboru efektywnych dziatan
- NP AR K_Wo04
edukacyjnych w zaleznosci od mozliwosci —

3 | EP7 - - 8 . K_WO06
intelektualnych i percepcyjnych oséb z K W08
niepelnosprawnosciami —
Student potrafi planowac i prowadzi¢ w bezpieczny D.1.U4.

1 | EP10 sposob zajecia dobierajagc odpowiednie ¢wiczenia i K_U03
przybory K_U05

umiejetnosci Student potrafi organizowaé i prowadzié¢ dziatania K UO3
> | ep11 promujace zachowania prozdrowotne wsrod osob z K UO5
niepetnosprawnosciami w zaleznosci od ich wieku, -
L A - K_U06
rodzaju i nasilenia dysfunkcji -
Student uznaje godnosc¢ osoéb z niepetnosprawnosciami i
kompetencje spoteczne 1 | EP16 odnosi sie do nich z szacunkiem D.1.K6.
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Liczba godzin zaje¢

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: warsztaty z przedmiotu aktywnos¢ fizyczna oséb z niepetnosprawnos$ciami
Forma zajeé: warsztaty
1. warsztaty z przedmiotu aktywno$¢ oséb z niepetnosprawnosciami 4 30 0

Metody ksztalcenia

analiza tekstow, obserwacja, dyskusja, praca indywidualna, praca w zespole

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z Sl podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektdw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikacji
efektow uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

EP10,EP11,EP16,E

PROJEKT P3,EP6,EP7

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Warunkiem zaliczenia jest przygotowanie projektu i uzyskanie z niego oceny pozytywne;j.
Na ocene projektu ma wpltyw:

-spos6b zaprezentowania tematu ( ptynna mowa, samodzielno$¢ wypowiedzi)
-przygotowanie graficzne

-zawartos¢ merytoryczna

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene stanowi uzyskana ocena z projektu

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot ) . . e
_ _ zaliczenia obl. oceny Sredniej
Me}oda o_bhczama oceny warsztaty z przedmiotu aktywnos¢ fizyczna oséb z .
koricowej 4 . PR Wazona
niepetnosprawnos$ciami
4 warsztaty z przedmiotu aktywnos¢ fizyczna oséb z zaliczenie z 100
niepetnosprawnosciami [warsztaty] oceng ’

Literatura podstawowa

Kosmol A. (red.) (2008): Teoria i praktyka sportu os6b niepetnosprawnych, AWF Warszawa, Warszawa

Wydziat Kultury Fizycznej i Promocji Zdrowia (2021): Dokumentacja realizacji praktyk instruktorskich i trenerskich na kierunku
wychowanie fizyczne, studia | i Il stopnia , Szczecin

Literatura uzupetniajgca

Pawlikowska-Piechotka A. (2016): Przestrzen sportu, rekreac;ji i turystyki bez barier, Akademia Wychowania Fizycznego

Jézefa Pitsudskiego, Warszawa

NAKELAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 30 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 0 0
Przygotowanie sie do zajec 3 0
Studiowanie literatury 0 0
Udziat w konsultacjach 7 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 10 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 0 0
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktéw ECTS 2
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-WF-P-II-N-25/26Z

Modut:
Modut do wyboru - Odnowa biologiczna w sporcie [moduf]

Nazwa przedmiotu:
warsztaty z przedmiotu odnowa biologiczna w sporcie
(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Kod przedmiotu:
KFZ25PI1133451 55N

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Profil studiow:
praktyczny

Forma studiow:
Il stopnia, niestacjonarne

Specjalnos¢:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

fakultatywny semestr: 4 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
2 4 warsztaty 30 0 Z0 2
Razem 30 2
Koordynator dr KRZYSZTOF WILK
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: dr KRZYSZTOF WILK
Przekazanie studentom wiedzy teoretycznej i umiejetnosci praktycznych z zakresu odnowy biologicznej oraz
Cele przedmiotu: wykorzystania zabiegow fizykalnych i masazu w sporcie. Ponadto pozyskanie kompetencji spotecznych w zakresie
bezpieczenstwa wykonywania zabiegéw w trosce o zdrowie zawodnika i wiasne.
Wymagania wstepne: Brak.
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektow dla
programu
Zna cele, zadania i zasady odnowy biologicznej oraz BK3V%:Z
wiedza 1 | EP1 charakteryzuje zabiegi fizykalne i masazu stosowane w K W09
restytucji powysitkowej w sporcie SN_VV_l. 1.03)
Potrafi dobra¢ wtasciwe srodki odnowy biologicznej w K_U04
umiejetnosci 1 | EP2 procesie treningowym a takze przeprowadzi¢ aktywng K_U06
regeneracje zawodnika K_U10
Jest gotow do promowania postaw prozdrowotnych, K_KO01
motywowania i wspierania oséb uprawiajacych sport K_K02
kompetencje spoteczne 1 | EP3 oraz przestrzegania zasad bezpieczenstwa przy K_KO03
wykonywaniu zabiegéw odnowy biologicznej w trosce o K_KO06
zdrowie zawodnika i wkasne SN_KS 1.3.01)

Liczba godzin zaje¢

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
leaming

Przedmiot: warsztaty z przedmiotu odnowa biologiczna w sporcie

Forma zajec¢: warsztaty

1. Hospitacja zajec / zabiegow. 4 4 0

2. Asystowanie instruktorowi / fizjoterapeucie podczas zabiegéw odnowy biologiczne;j. 4 10 0

3. Prowadzenie zajec¢ / zabiegéw odnowy biologiczne;j. 4 12 0

4. Charakterystyka struktury organizacyjnej w instytucji, osrodku, klubie sportowym. 4 2 0

5. Wywiad z trenerem, instruktorem, fizjoterapeuta. 4 2 0
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Metody ksztalcenia

Dyskusja, analiza tekstow, obserwacja, praca indywidualna, praca w zespole.

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektdw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

PROJEKT EP1,EP2,EP3

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Warunki zaliczenia obejmuja:
Projekt dotyczacy zaplanowania i przeprowadzenia zabiegéw odnowy biologicznej. Oceniane sa: sposéb organizacji,
poprawno$¢ przeprowadzenia zabiegdéw, jako$¢ analizy uzyskanych efektéw.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene z przedmiotu stanowi ocena uzyskana z przygotowanego projektu.

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot ) . . S
) ) zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koncowej 4 warsztaty z przedmiotu odnowa biologiczna w sporcie Wazona
4 warsztaty z przedmiotu odnowa biologiczna w sporcie zaliczenie z 100
[warsztaty] oceng ’

Literatura podstawowa

Dziak A. (2012): Urazy sportowe: specyfika uszkodzen narzadu ruchu w sporcie, Medicina Sportiva, Krakéw

Gieremek K., Dec L. (2000): Zmeczenie i regeneracja sit: odnowa biologiczna, Has-Med, Katowice

Magiera L., Walaszek K. (2003): Masaz sportowy z elementami odnowy biologicznej, Biosport, Krakéw

Nowotny J. (2004): Podstawy fizjoterapii, Kasper, Krakéw

Straburzynski G., Straburzynska-Lupa A. (2000): Medycyna fizykalna, PZWL, Warszawa

Literatura uzupetniajgca

Gorski J. (2019): Fizjologia wysitku i treningu fizycznego, PZWL, Warszawa

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 30 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 0 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 0 0
Studiowanie literatury 5 0
Udziat w konsultacjach 5 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 10 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 0 0
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktow ECTS 2
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-WF-P-II-N-25/26Z

Modut:
Modut do wyboru - Rekreacja ruchowa [modut]

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
warsztaty z przedmiotu rekreacja ruchowa KFZ25PI133451 53N
(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiow: Profil studiéw: Specjalnos¢:
Il stopnia, niestacjonarne praktyczny

Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
fakultatywny semestr: 4 - jezyk polski

Liczba godzin

Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning

2 4 warsztaty 30 0 Z0 2
Razem 30 2
Koordynator dr MACIEJ ZAWADZKI
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: dr MICHAL TARNOWSKI
Celem przedmiotu jest uzyskanie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych przez studenta umozliwiajacych mu
Cele przedmiotu: petnienie roli instruktora, wychowawecy i animatora rekreacji w stacjonarnych oraz wyjazdowych formach wypoczynku i

rekreacji (koloniach, obozach i zielonych szkotach itp.).

Odziez, obuwie sportowe pozwalajace na zajecia w terenie. Przedmiot skierowany jest do studentéw, ktérzy sg w stanie
bra¢ udziat w zajeciach wymagajacych wysitku fizycznego. Uktad zaje¢ oraz dobor tresci i form jest dostosowany do
0s6b, ktérych poziom aktywnosci ruchowej i przygotowania fizycznego pozwala na udziat w wybranych formach
rekreacyjnych i turystycznych.

Wymagania wstepne:

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektow dla
programu
. L D.1.W13.
Ma wiedze dotyczaca procesu przygotowania i D.1W6
wiedza 1 | Ep1 prgep_rpwadzgmg wybranych f_orm wypoczynku i rekreacji K W02
dzieci i mtodziezy z zachowaniem wymogow K W06
metodycznych oraz prawnych SN_VV_l. 1.03)
Student potrafi zaplanowac i przeprowadzi¢ w atrakcyjny, D.1.U10.
bezpieczny oraz zgodny z metodyka rekreacji ruchowej D.1.U5.
sposob zajecia podczas stacjonarnych i wyjazdowych K_U02
- - form rekreacji i wypoczynku dobierajac srodki i formy K_U04
umiejgtnoscl 1 |EP2 dydaktyczne. Potrafi krytycznie oceni€ ich przygotowanie K_U05
oraz przeprowadzenie K_U07
K_U08
SN_U_1.2.04)
. . o D.1.K2.
Student jest gotowy do zaangazowania sie w D 1.K5
wykonywanie powierzonych mu zadan. K k01'
Student jest nastawiony na wiasciwe przygotowanie i K K02
przeprowadzenie wybranych form wypoczynku i rekreacji -
i LA L S h K_KO03
kompetencje spoteczne 1 | EP3 dzieci i mtodziezy. Przejawia inicjatywe w kierunku K K06
wihasciwej modyfikacji tresci zaje¢ do warunkow, w K KO7
ktoérych ma je realizowac, a takze jest zorientowany na K KO8
dbanie o zachowanie bezpieczenstwa oséb biorgcych w =
nich udziat SNLRS_L.3.01)
’ SN_KS_1.3.05)
Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr ;
w tym e-
learning

Przedmiot: warsztaty z przedmiotu rekreacja ruchowa
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Forma zaje¢: warsztaty

1. Zapoznanie sie ze strukturg, podziatem i zakresem funkcji oraz rodzajami realizowanych zadan przez 4 4 0
placéwke, w ktorej odbywaja sie warsztaty.

2. Zapoznanie sie z charakterystyka osob korzystajgcych z oferty placéwki. 4 4 0
3. Zapoznanie sie z metodami i technikami pracy w danej instytucji realizujgcej dana forme rekreacji i 4 4 0
wypoczynku.

4. Uczestnictwo w pracach prowadzonych w danej placéwce podczas warsztatow. 4 18 0

Metody ksztalcenia

Hospitacja, prowadzenie fragmentéw zaje¢ podczas imprez.

Dobér form, stopnia zaawansowania i miejsca zaje¢ hospitacji oraz udziat studentéw w przeprowadzeniu form
wypoczynku i rekreacji dostosowywany jest kazdorazowo do mozliwosci organizacyjnych w danym roku
akademickim.

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z Sl podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektdw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
PROJEKT EP1,EP2,EP3
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP1,EP2,EP3

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Wymagana minimum ocena dostateczna z projektu i zaje¢ praktycznych (weryfikacja poprzez obserwacje). Projekt
mozna realizowac indywidualnie lub grupowo. Obejmuje praktyczne przeprowadzenie zaje¢ w ramach przedmiotu i
tematyce ustalonej z prowadzgcym. Student przygotowuje rowniez konspekt, ktéry dotacza do projektu. Oceniajac
projekt prowadzacy bierze pod uwage poprawno$¢ merytoryczng, wyczerpanie tematu, oryginalnosé
zaproponowanych rozwigzan, atrakcyjnos¢ projektu. Prowadzacy ocenia réwniez zajecia praktyczne studentéw ich
zaangazowanie podczas prowadzenia ¢wiczen, spos6b komunikaciji z uczestnikami zaje¢, przygotowanie i
uporzadkowanie sprzetu po zajeciach itp.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Wyliczenie oceny na podstawie: projektu (50% oceny) i zaje¢ praktycznych, weryfikacja przez obserwacje (50%
oceny).

Sem Przedmiot Rodzaj Metoda Waga do
) ) ' zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koncowej 4 warsztaty z przedmiotu rekreacja ruchowa Wazona
4 warsztaty z przedmiotu rekreacja ruchowa [warsztaty] ziléizaenle z 1,00

Literatura podstawowa

Kozdron E. (red.), (2019): Metodyka rekreacji - warsztat pracy specjalisty, AWF, Warszawa

Strugarek J. (2011): Organizacja i prowadzenie imprez sportowych, rekreacyjnych i turystycznych, Wydawnictwo Naukowe
Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza, Poznan

Winczewski P. (2018): Tradycyjne gry i zabawy $wietlicowe, Harmonia, Gdansk

Literatura uzupetniajgca

Januszewski A (2017): Gry planszowe: kompendium wiedzy nie tylko dla bibliotekarza poradnik, Wydawnictwo
Stowarzyszenia Bibliotekarzy Polskich, Warszawa

Van der Plas R. (1995): Rower gorski: wybor, eksploatacja, obstuga, Gord, Gdansk

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 30 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 0 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 0 0
Studiowanie literatury 5 0
Udziat w konsultacjach 7 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 8 0
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Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 0
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktéw ECTS 2
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-WF-P-II-N-25/26Z

Modut:
Wyktady z dziedziny nauk humanistycznych lub dziedziny nauk spotecznych [modut]

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
wprowadzenie do psychologii KFZ25PI133436_31N
(OGOLNOUCZELNIANE)

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiow: Profil studiéw: Specjalnos¢:
Il stopnia, niestacjonarne praktyczny

Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
fakultatywny semestr: 3 - jezyk polski

Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning

2 3 wyktad 15 0 Z0 3
Razem 15 3
Koordynator dr JOANNA FURMANSKA
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: dr JOANNA FURMANSKA
Zapoznanie studentow z podstawowymi zagadnieniami z zakresu psychologii; nabycie umiejetnosci powiazania wiedzy
Cele przedmiotu: psychologicznej z r6znymi dziedzinami zycia i nauki; przedstawienie gtdbwnych obszaréw zainteresowania psychologii

oraz jej zasadniczych zastosowan.

Otwarto$¢ na zdobywanie wiedzy z zakresu nauk psychologicznych; zainteresowanie funkcjonowaniem cztowieka i

Wymagania wstepne: mechanizmami jego funkcjonowania.

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektow dla
programu
1 | Ep1 Student zna podstawowa terminologie stosowang w
) psychologii.
wiedza - -
> | Ep2 Student ma podstawowg wiedze z zakresu mechanizmow
funkcjonowania cztowieka.
1 | Ep3 Student potrafi identyfikowac i analizowa¢ podstawowe
. n procesy psychologiczne.
umiejetnosci — — - —
Student ma umiejetnos¢ powigzania wiedzy
2 | EP4 - AR e A .
psychologicznej z r6znymi dziedzinami zycia i nauki.
Student docenia znaczenie wiedzy psychologicznej dla
1 | EP5 . L -
funkcjonowania jednostki.
kompetencje spoteczne Student jest gotow do wykazywania zainteresowania
2 | EP6 powigzaniem podstawowych aspektow psychologii z
réznymi dziedzinami zycia i nauki.
Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: wprowadzenie do psychologii
Forma zajec¢: wyktad
1. Psychologia jako nauka, przedmiot i metody badan. 3 3 0
2. Podstawowe nurty psychologii. 3 2 0
3. Procesy poznawcze (percepcja, pamiec i proces uczenia sie, myslenie i rozwigzywanie problemow). 3 3 0
4. Procesy emocjonalne i motywacyjne. 3 2 0
5. Temperament i inteligencja. 3 1 0
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6. Stres i zasoby. 3 0

7. Wybrane zagadnienia psychologii osobowosci. 3 0

8. Wybrane zagadnienia psychologii rozwoju cztowieka w cyklu zycia. 3 0
Wyktad.

Metody ksztalcenia

do efektdw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwos$ciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujac katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

Metody weryfikaciji

efektéw uczenia sie KOLOKWIUM

EP1,EP2,EP3,EP4,E|
P5,EP6

zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i

Zaliczenie z oceng na podstawie kolokwium z zakresu wykladéw i zalecanej literatury.

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena koncowa (koordynatora) z przedmiotu to ocena z wyktadu.

Sem Przedmiot Rodzaj Metoda Waga do
' zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koncowej 3 wprowadzenie do psychologii Wazona
3 wprowadzenie do psychologii [wyktad] éig%;eme z 1,00

Augustynek A. (2018): Wprowadzenie do psychologii, Difin, Warszawa

C. Ciccarelli, J. N. White (2019): Psychologia, Rebis, Warszawa

Literatura podstawowa
J. Strelau (red.) (2023): Psychologia. Podrecznik akademick, GWP, Gdansk

Zimbardo P. G. (2012): Psychologia i zycie, PWN, Warszawa

Hock R. R. (red.) (2003): 40 prac badawczych, ktére zmienity oblicze psychologii, GWP, Gdansk

Literatura uzupetniajgca
tukaszewski W. (2003): Wielkie pytania psychologii, GWP, Gdarnsk

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 15 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 2 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 0 0
Studiowanie literatury 30 0
Udziat w konsultacjach 6 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 22 0
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktow ECTS 3
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOT

U)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-WF-P-II-N-25/26Z

Modut:
Wyktady z dziedziny nauk humanistycznych lub dziedziny nauk spotecznych [modut]

Nazwa przedmiotu:
Wsp(§+czesne finanse
(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:

KFZ25PI1133432_42N

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Profil studiow:
praktyczny

Forma studiow:
Il stopnia, niestacjonarne

Specjaln

0s$¢:

Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:

fakultatywny semestr: 3 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
2 3 wyktad 15 0 Z0 3
Razem 15 3
Koordynator
L dr hab. SLAWOMIR FRANEK
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: dr hab. SLAWOMIR FRANEK
Cele przedmiotu: szyskame wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych przydatnych w interpretacji wspoétczesnych zjawisk
finansowych.
Wymagania wstepne: Podstawy wiedzy o spoteczenstwie.

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektéw dla
programu
wiedza 1 | Ep1 Z_na i rozumie ztozonos¢ wspodtczesnego systemu
finansowego.
Potrafi identyfikowac i interpretowac w pogtebiony
umiejetnosci 1 | Ep2 sposoéb przyczyny i kor)sekwenqe zjawisk f[nansowych
zachodzacych we wspobiczesnych spoteczernstwach.
Jest gotow do mys$lenia kategoriami decyzji finansowych
kompetencje spoteczne 1 | EP3 uwzgledniajacych kryteria rentownosci, ryzyka i
ptynnosci.
Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: wspotczesne finanse
Forma zaje¢: wyktad
1. Ztozono$¢ wspoiczesnych finanséw. Zjawiska finansowe i ich przebieg. Zrédta podstawowych danych 3 2 0
finansowych.
2. Pienigdz - analiza podazy pienigdza i zjawisk inflacyjnych. 3 2 0
3. Specyfika instytucji finansowych na tle podmiotéw niefinansowych ? co mozna wyczytac z ich
bilanséw? Kryteria wyboru banku, zakladu ubezpieczen, funduszu inwestycyjnego. Struktura systemu 3 2 0
emerytalnego.
4. Rola bankéw centralnych we wspoétczesnej gospodarce. 3 2 0
5. Finanse publiczne i zadania publiczne. Struktura budzetu panstwa i budzetu JST. 3 2 0
6. Wspoitczesny system podatkowy. Cechy podatkdow. 3 2 0
7. Wspoéiczesny rynek finansowy. Zasady inwestowania na gietdzie papieréw wartosciowych oraz na 3 3 0
forexie. Kryzysy finansowe we wspétczesnych gospodarkach ? przyczyny i przebieg.
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Metody ksztalcenia

Prezentacja multimedialna, komentowanie aktualnych zjawisk w sferze finanséw, case-studies.

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwos$ciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujac katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektdw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie wyktadu na podstawie testu wyboru ztozonego z kilkunastu pytan. Podstawg otrzymania oceny pozytywnej
jest uzyskanie co najmniej 50% punktow z testu.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene z przedmiotu stanowi ocena z wyktadu.

Sem Przedmiot Rodzaj Metoda Waga do
) ) ' zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koncowej 3 wspotczesne finanse Wazona
3 wspétczesne finanse [wyktad] (z)ilécr:]zaenle z 1,00

Literatura podstawowa

red: B. Z. Filipiak, S. Franek, A. Adamczyk, D. Kordela (2023): Finanse wobec wyzwan gospodarki kryzysu, Difin, Warszawa

Literatura uzupetniajaca

Red: B. Pietrzak, Z. Polanski, B. Wozniak (2012): System finansowy w Polsce, PWN, Warszawa

Raporty i sprawozdania ze stron internetowych MF, bankéw centralnych i spétek gietdowych

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 15 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 1 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 25 0
Studiowanie literatury 20 0
Udziat w konsultacjach 4 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 10 0
£ACZNY nakifad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktéw ECTS 3

2/2




SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:

USKFZ-WF-P-1I-N-25/26Z

Nazwa przedmiotu:

wychowanie fizyczne specjalne

(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:

KFZ25PI1133451_15N

Nazwa kierunku:

wychowanie fizyczne

Forma studiow:

Il stopnia, niestacjonarne

Profil studiow:
praktyczny

Specjalnosé:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

obowigzkowy semestr: 1 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zajec Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
¢wiczenia 10 0 Z0
1 1 4
wyktad 6 0 E
Razem 16 4
Koordynator dr hab. JOANNA KRUK
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

dr hab. JOANNA KRUK , mgr RADOSEAW SROKA

Cele przedmiotu:

Zapoznanie studentéw z problemami wystepujacymi podczas pracy z osobami u ktérych wystepuja rézne rodzaje
niepetnosprawnosci oraz z zagadnieniami zwigzanymi z niedostosowaniem spotecznym dzieci i mtodziezy.

Nabycie umiejetnosci i kompetencji zwigzanych z podjeciem odpowiedzialnej pracy z osobami niepelnosprawnymi
postugujac sie odpowiednimi metodami, Srodkami, formami i zasadami.
Przygotowanie do zaprojektowania i realizacji bezpiecznych zaje¢ o charakterze sportowym z dzie¢mi o ograniczonej

sprawnosci.

Nabycie umiejetnosci prawidtowej komunikacji i wspotpracy podczas zaje¢ indywidualnych oraz grupowych w
szkotach specjalnych i integracyjnych.

Wymagania wstepne:

brak

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektow dla
programu
D.1.W2.
Zna i rozumie metody nauczania dostosowane do pracy D.1.W5.
1 | EP1 w zakresie kultury fizycznej z osobami z roznymi K_Wo04
zaburzeniami, dysfunkcjami i chorobami. SN_W_1.1.10)
SN_W_1.1.15)
Zna podstawowg terminologie zwigzang z resocjalizacja,
rewalidacjg w powigzaniu z podstawowymi chorobami D.1.W4.
2 | EP3 oraz dysfunkcjami majacymi wptyw na zdrowie fizyczne i | SN_W_1.1.05)
) psychiczne cziowieka. SN_W_1.1.12)
wiedza
. . . K_Wo01
Zna specyfike poszczegolnych dyscyplin sportowych dla —
3 |EP4 0s0b z r6znymi dysfunkcjami X
ymidy jami. SN_W_1.1.15)
Student zna rodzaje i mechanizmy ksztattowania sie
. - a- ; D.1.W13.
zachowan trudnych u os6b z réznymi K Wo8
4 | EP11 niepetnosprawnosciami oraz definiuje znaczenie wysitku SN W 1.1 03)
flzyczneg,o W procesie wygaszania niepozadanych SN:W:1.1.06)
zachowan.
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Podejmuje dyskusje na temat mozliwosci D.1.U4.
1 | EP5 rewalidacyjnych dzieci i mtodziezy o zr6znicowanej SN_U_1.2.08)
niepelnosprawnosci na zajeciach sportowych. SN_U_1.2.18)
Potrafi podejmowac dyskusje na tematy zwigzane z
h - A . SN_U_1.2.06)
niedostosowaniem spotecznym, rewalidacjg dzieci i
2 | EP6 . . P - P . SN_U_1.2.10)
mtodziezy o zréznicowanej niepetnosprawnosci uzywajac
o . - " SN_U_1.2.15)
specjalistycznej terminologii.
umiejetnosci Potrafi zaplanowac i zorganizowa¢ zajecia o charakterze
- P . - SN_U_1.2.06)
sportowym tak, by miaty zaréwno oddziatywanie
3 | EBP7 usprawniajgce jak i chowawcze i resocjalizacyjne NS SB[
P Jace Jakt wy ) yine. SN_U_1.2.12)
Potrafi stworzy¢ i dostosowac do zr6znicowanych
. - g K_U09
potrzeb dziecka z niepetnosprawnoscig metody pracy na
4 | EP8 zajeciach o charakterze sportowym, rekreacyjnym ShLo] LI
1€ P ym. yinym. SN_U_1.2.12)
. . . . D.1.K1.
1 | EP9 Jest przygotowany o!o db_anla o_bezpleczenstwo dzieci K K02
wymagajacych specjalnej troski. K_KO5
kompetencje spoteczne - - - —
Jest gotow do przestrzegania zasad etycznych, ktore D.1.K6.
2 | EP10 majg szczegoblne znaczenie w pracy z osobami K_KO04
wymagajacymi specjalnej troski. SN_KS 1.3.01)

Liczba godzin zaje¢

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr

w tym e-
learning

Przedmiot: wychowanie fizyczne specjalne

Forma zaje¢: wyktad

1. Podstawowe pojecia i zagadnienia zwigzane z wychowaniem fizycznym specjalnym. 1 1 0

2. Resocjalizacja dzieci i mtodziezy z wykorzystaniem wychowania fizycznego, sportu i turystyki. 1 1 0

3. Metody nauczania, organizacji pracy stosowane na lekcjach wychowania fizycznego z dzie¢mi o 1 2 0

r6znych rodzajach niepetnosprawnosci.

4. Cele, zadania i organizacja Igrzysk Paraolimpijskich oraz Olimpiad Specjalnych. 1 2 0

Forma zaje¢: éwiczenia

1. Etiologia, rodzaje, etapy, typologia symptomow niedostosowania spotecznego. 1 1 0

2. Wybrane zagadnienia z oligofrenopedagogiki. 1 3 0

3. Wybrane zagadnienia dotyczace tyflo- i surdopedagogiki. 1 6 0

Metody ksztatcenia

Cwiczenia: praca indywidualna, praca w grupach, opracowanie konspektu, dyskusja. Wyktady: prezentacja

multimedialna

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z Sl podczas pierwszych zaje¢, wskazujac katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektéw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

EGZAMIN PISEMNY

EP1,EP11,EP3,EP4,
EP7,EP8,EP9

KOLOKWIUM

EP1,EP10,EP3,EP4,
EP8,EP9

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP3,EP4,EP5,EP6,E
P7

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegbélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.
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Forma i warunki zaliczenia

Na ocene koricowa z przedmiotu majg wphyw:

1.Pozytywna ocena z ¢wiczen 10% oceny koncowej (zaliczenie na cene kolokwium z zakresu tematycznego
dotyczacego ¢wiczen z pytaniami o charakterze otwartym, pozytywna ocena za konspekt, pozytywne oceny
czastkowe wystawianych za aktywnos¢ na zajeciach)

2.Pozytywna ocena z egzaminu pisemnego obejmujacego zakres wiedzy z ¢wiczen i wyktadéw w formie dtuzszej
wypowiedzi pisemnej (90% oceny z przedmiotu)

Wszystkie wymienione elementy muszg by¢ zaliczone na minimum ocene dostateczna.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena koncowa z przedmiotu jest Srednig wazong oceny z ¢wiczen i egzaminu i moze ulec podwyzszeniu w zakresie
10-20% za aktywnos¢ wolontariackg studenta na zasadach okreslonych przez prowadzacego.

Zaliczenie ¢wiczen: 10 % oceny koncowej

Egzamin : 90% oceny koncowej

Sprawdzian (wykltad) - ocena procentowa:

bdb - 90-100%

db+ - 85-89%

db - 75-84%

dst + - 70-74%

dst - 60-69%

Metoda obliczania oceny
koncowej

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot ) . . S
zaliczenia obl. oceny Sredniej
1 wychowanie fizyczne specjalne Wazona
1 wychowanie fizyczne specjalne [¢wiczenia] zaliczenie z 0,10
oceng
1 wychowanie fizyczne specjalne [wykiad] egzamin 0,90

Literatura podstawowa

Brzezinski W. (1998): Wychowanie fizyczne specjalne cz. | Resocjalizacja dzieci i mtodziezy niedostosowanej spofecznie.,
Uniwersytet Szczecinski, Szczecin

Gawlik K., Zwierzchowska A. (2004): Wychowanie fizyczne dzieci i mtodziezy z niepetnosprawnoscia intelektualng., AWF
Katowice, Katowice

Kowalik S. (2009): Kultura fizyczna oséb z niepetnosprawnoscia., Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk

Literatura uzupetniajgca

Bogdanowicz M., Kisiel B. (2003): Weronika Sherborne Ruch rozwijajacy dla dzieci., Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa,

Koper M., Nadolska A., Wieczorek J. (red.) (2015): Stymulowanie rozwoju 0s6b niepetnosprawnych poprzez dostosowana
aktywnos$¢ ruchowa., AWF Poznan, Poznan

Marchewka A. (2001): Wychowanie fizyczne specjalne., AWF Krakéw, Krakéw

NAKELAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 16 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 4 0
Przygotowanie sie do zajec 30 0
Studiowanie literatury 20 0
Udziat w konsultacjach 18 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 12 0
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 100
Liczba punktéw ECTS 4
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:

USKFZ-WF-P-1I-N-25/26Z

Modut:

Wyktady z dziedziny nauk humanistycznych lub dziedziny nauk spotecznych [modut]

Nazwa przedmiotu:

zagrozenia cywilizacyjne dla srodowiska
(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:

KFZ25PI1133434_34N

Nazwa kierunku:

wychowanie fizyczne

Forma studiow:

Il stopnia, niestacjonarne

Profil studiow:
praktyczny

Specjalnos¢:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

fakultatywny semestr: 3 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
2 3 wyktad 15 0 Z0 3
Razem 15 3
Koordynator dr MONIKA PETTERSEN-SOBCZYK
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

dr MONIKA PETTERSEN-SOBCZYK

Cele przedmiotu:

Zapoznanie studentéw z charakterystyka najwazniejszych problemoéw cywilizacyjnych w kontekscie globalnych
probleméw Srodowiskowych.

Nabycie umiejetnosci zastosowania zasad zréwnowazonego korzystania z zasobéw srodowiska.
Ksztattowanie gotowosci do etycznego myslenia i podejmowania dziatan minimalizujacych szkodliwy wplyw
dziatalnosci cztiowieka na Srodowisko naturalne.

Wymagania wstepne:

Brak.

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektow dla
programu
Student zna i rozumie zasady zréwnowazonego
1 | EP1 - .
wykorzystania zasobéw naturalnych.
wiedza Student posiada wiedze o najwazniejszych zagrozeniach
2 | EP2 Srodowiskowych oraz metodach ich przeciwdziatania.
Student potrafi uwzglednia¢ aspekty ekologiczne i
1 | EP3 ochrony srodowiska przyrodniczego przy podejmowaniu
. n decyzji.
umiejetnosci - . - X -
Student potrafi wskazac i oceni¢ r6znorodne dziatania
2 | EP4 stuzace ograniczeniu najwazniejszych zagrozen
Srodowiskowych.
Student jest gotéw do etycznego myslenia i dziatania w
1 | EPS kontekscie srodowiskowych zagrozen cywilizacyjnych.
kompetencje spoteczne - - - - - -
student jest gotéw do podejmowania dziatarn w celu
2 | EP6 minimalizowania szkodliwej dziatalnosci cztowieka na
Srodowisko naturalne.
Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: zagrozenia cywilizacyjne dla Srodowiska
Forma zajec¢: wyktad
1. Czlowiek dla Swiata czy Swiat dla cztowieka? Prawa i zasady zréwnowazonego rozwoju. 3 2 0
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2. Pojecie i podziat zagrozen cywilizacyjnych. 3 2 0
3. Globalne przyczyny zagrozen srodowiskowych: zanik bior6znorodnosci, pustynnienie, ubytek lasow, 3 2 0
zanieczyszczenie wod, gleb i atmosfery.

4. Globalne przyczyny zagrozen srodowiskowych: przyrost demograficzny, rozwéj techniki, stosunki 3 2 0
spoteczno-ekonomiczne, urbanizacja.

5. Zasady gospodarowania zasobami odnawialnymi i nieodnawialnymi w warunkach zréwnowazonego 3 3 0
rozwoju.

6. Konflikty w relacji cztowieka ze Srodowiskiem. Katastrofy ekologiczne. 3 4 0

Wyktad konwersatoryjny, prezentacja multimedialna, dyskusja moderowana, burza mézgow.

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczeciriskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwos$ciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektéw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody ksztalcenia

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa
Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3,EP4,H
P5,EP6

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okre$lonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczeciriskiego.

Zaliczenie z oceng na podstawie kolokwium z zakresu wykladu i zalecanej literatury.

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena konicowa z przedmiotu to ocena z wyktadu.

Sem Przedmiot Rodzaj Metoda Waga do
) ) ' zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koncowej 3 zagrozenia cywilizacyjne dla srodowiska Wazona
3 zagrozenia cywilizacyjne dla srodowiska [wykfad] zig%zaeme z 1,00

Bogda A., Kabata C., Karczewska A., Szopka K. (2010): Zasoby naturalne i zréwnowazony rozwéj, Wysawnictwo
Uniwersytetu Przyrodniczego we Wroctawiu, Wroctaw

Literatura podstawowa - ; - - - -
Machowski R., Rzetata M.A., Rzetata M. (2014): Globalne problemy Srodowsika przyrodniczego, Wydawnictwo Uniwersytetu

Slagskiego, Katowice

Antoinette M. Mannion (2001): Zmiany $rodowiska Ziemi, PWN, Warszawa

Literatura uzupetniajgca
red. Baturo W. (praca zbiorowa) (2008): Katastrofy i zagrozenia we wspotczesnym $wiecie, PWN, Warszawa

NAKELAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 15 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 2 0
Przygotowanie sie do zajec 20 0
Studiowanie literatury 20 0
Udziat w konsultacjach 8 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 10 0
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktéw ECTS 3
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-WF-P-II-N-25/26Z

Modut:
Wyktady z dziedziny nauk humanistycznych lub dziedziny nauk spotecznych [modut]

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
zarzadzanie projektami KFZ25PI133433_30N
(OGOLNOUCZELNIANE)

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiow: Profil studiéw: Specjalnos¢:
Il stopnia, niestacjonarne praktyczny

Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
fakultatywny semestr: 3 - jezyk polski

Liczba godzin

Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning

2 3 wyktad 15 0 Z0 3
Razem 15 3
Koordynator dr JOANNA RZEMPALA
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: dr JOANNA RZEMPALA

Cele przedmiotu: Zajecia majg na celu podniesienie kompetencji uczestnikdéw zaje¢ w zakresie zarzgdzania projektami oraz pracy

projektowej.
Wymagania wstepne: Podstawowej zagadnienia zwigzane z organizacja pracy.
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektéw dla

programu

Student zna pojecia, rozumie specyfike zarzadzania
wiedza 1 |EP1 projektami, zarzadzania zasobami wtasnosci
intelektualnej, zna metody zarzadzania projektami.

Student potrafi okresli¢ zatozenia oraz stworzy¢
1 | EP2 poszczegollne elementy sktadowe procesu zarzadzania
projektem (harmonogram, budzet).

Student pracuje w zespole zachowujac przy tym zasady

umiejetnosci 2 EP3 !
etyczne i moralne.

Student potrafi dobra¢ odpowiednig metode obliczenia
3 | EP4 efektywnosci realizacji projektu oraz stanu
zaawansowania realizacji projektu.

Student ma pogtebiong Swiadomosc¢ poziomu swojej
kompetencje spoteczne 1 | EP5 wiedzy i umiejetnosci z zakresy zarzadzania komunikacja
i zespotem w projekcie.

Liczba godzin zajec
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: zarzgdzanie projektami
Forma zaje¢: wyktad
1. Podstawy zarzadzania projektami definicje i pojecia, cykl zycia projektem, projekt w strukturze 3 1 0
organizacji.
2. Analiza otoczenia i interesariuszy projektu. 3 1 0
3. Struktura podziatu pracy jako narzedzie zarzadzania zakresem projektu. 3 1 0
4. Diagram sieciowy jako narzedzie planowania. 3 1 0
5. Planowanie projektu: harmonogramu i budzetu projektu. 3 2 0
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6. Zarzadzanie zmianami w projektach. 3 1 0

7. Zarzadzanie jakoscig i ryzykiem projektowym. 3 2 0
8. Realizacja i monitorowanie projektu. 3 1 0
9. Zarzadzanie zespotem projektowym (struktury zespotu, etapy ksztattowania zespotu, role zespotowe). 3 5 0
10. Komunikacja w zespole projektowym. 3 1 0
11. Zamkniecie projektu. 3 1 0
12. Kodeks etyczny kierownika projektu. 3 1 0

Wyktad: prezentacje multimedialne: ujecie teoretyczne i praktyczne; dyskusja: rozwigzywanie zagadnien
problemowych; praca zespotowa: branzowe studia przypadkéw (prezentacja wynikéw przeprowadzonych analiz)

W ramach realizacji przedmiotu, sposob wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczeciriskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujac katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektéw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody ksztatcenia

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa
Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3,EP4,E
P5

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Zaliczenie wyktadow w formie pisemnego kolokwium z tresci przedstawianych na wyktadach oraz zalecanej literatury.

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena z wyktadu jest oceng z przedmiotu.

Sem Przedmiot Rodzaj Metoda Waga do
) ) ' zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koncowej 3 zarzadzanie projektami Wazona
3 zarzadzanie projektami [wyktad] éilgr:]zaenle z 1,00

Praca zbiorowa red. M. Trocki (2012): Nowoczesne zarzadzanie projektami

Literatura podstawowa
Wysocki R.K. (2018): Efektywne zarzgdzanie projektami, Onepress, Gliwice

Literatura uzupetniajaca IPMA (2015): Wytyczne kompetencji indywidualnych w zarzadzaniu projektami ed. 4.0, IPMA

NAKELAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 15 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 2 0
Przygotowanie sie do zajec 0 0
Studiowanie literatury 28 0
Udziat w konsultacjach 6 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 24 0
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktéw ECTS 3
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