SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-WF-P-I-N-23/24Z

Nazwa przedmiotu:
anatomia
(PODSTAWOWE)

Kod przedmiotu:
KFZ25P133451_25N

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiow:
| stopnia lic., niestacjonarne

Profil studiow:
praktyczny

Specjalnosé:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

obowigzkowy semestr: 1 - jezyk polski, semestr: 2 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zajec Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
laboratorium 8 0 Z0
1 4
1 wyktad 6 0 Z0
2 laboratorium 8 0 E 2
Razem 22 6
Koordynator dr ELZBIETA SIENKO-AWIERIANOW
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: dr n. med. KATARZYNA KLAPCZYNSKA , mgr BEATA BURYTA
Zapoznanie studentéw z budowa organizmu cztowieka oraz jego funkcjonowaniem w réznych warunkach
Cele przedmiotu: Srodowiskowych. Rozwijanie u studentéw zdolnosci wykorzystania w praktyce mianownictwa anatomicznego i
znajomos¢ topografii narzadoéw ciata ludzkiego. Przygotowanie studentéw do statego pogtebiania swojej wiedzy.
Wymagania wstepne: brak
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektow dla
programu
Student opisuje budowe wszystkich uktadéw organizmu K_wo01
wiedza 1 | EP1 cztowieka oraz wyjasnia zasady ich funkcjonowania. K_W02
K_W09
Student potrafi postugiwac sie podstawowym sprzetem -
modelami anatomicznymi, umie dopasowac wskazang
1 | EP2 kos¢ lub narzad do wiasciwego miejsca w ciele cztowieka K_U01
. » oraz opisac ich budowe i funkcje.
umiejetnosci
Student postuguje sie w praktyce mianownictwem
2 | EP3 anatomicznym oraz wykorzystuje znajomos¢ topografii K_U01
narzadow ciata ludzkiego.
Student ma $wiadomos$¢ poziomu swojej wiedzy,
umiejetnie i profesjonalnie wykorzystuje ja w swojej
1 | EP4 - . K_KO04
) pracy zawodowej a takze ma potrzebe statego
kompetencje spoleczne pogtebiania swojej wiedzy.
> | EPs Student Jegt gotdéw do przestrzegania zasady etyki K K02
zawodowej. -
Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: anatomia
Forma zaje¢: wyktad
1. Wprowadzenie do anatomii. Ogoélna budowa narzadu ruchu narzadu ruchu cztowieka. Wtasciwosci 1 1 0
mofrofunkcjonalne ukfadu kostnego. Budowa anatomiczna kosci.
2. Potgczenia kosci - potgczenia Sciste i wolne. Budowa i podziat stawéw oraz czynnosci poszczegdlnych 1 1 0
stawow.
3. Wiasciwosci mofrofunkcjonalne uktadu migesniowego. Klasyfikacja miesni. Analiza ruchéw 1 2 0
wykonywanych przez poszczegélne grupy miesniowe.




4. Budowa narzagdéw wewnetrznych i uktadu nerwowego cztowieka oraz ich funkcje z punktu widzenia 1 5 0
aktywnosci fizycznej cztowieka.

Forma zaje¢: laboratorium

1. Szkielet osiowy i obwodowy. 1 2 0
2. Stawy konczyny goérnej i dolne;j. 1 2 0
3. Miesnie glowy, szyi, grzbietu, klatki piersiowej i brzucha. 1 2 0
4. Miesnie konczyny goérnej i dolnej. 1 2 0
5. Czynnosci poszczegdlnych stawéw organizmu cztowieka z uwzglednieniem miesni dziatajacych przy

poszczegolnych ruchach. 2 1 0
6. Budowa i funkcje uktadu nerwowego. 2 1 0
7. Budowa i funkcje narzadéw wewnetrznych. 2 6 0

Metody ksztatcenia

wyktad, prezentacje multimedialne, zajecia praktyczne - praca z wykorzystaniem modeli anatomicznych oraz atlaséw
anatomicznych

Metody weryfikaciji
efektow uczenia sie

Nr efektu uczenia sig

z sylabusa
EGZAMIN PISEMNY EP1,EP3
KOLOKWIUM EP1,EP3
EP1,EP2,EP3,EP4,E

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) P5

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okre$lonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczeciriskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie ¢wiczen w 1 semestrze:
- 2 pisemne kolokwia,

- biezace przygotowanie do zajec,
- aktywnos¢ na zajeciach,
Zaliczenie wyktadow:

- pisemny test.

Zaliczenie éwiczen w 2 semestrze:
- biezace przygotowanie do zajec,
- aktywnos¢ na zajeciach,

- egzamin pisemny.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowg z 1 semestru stanowi w 75% ocena z ¢wiczen i w 25% ocena z wyktadow.
Egzamin pisemny po 2 semestrze obejmuje wiedze z treSci programowych.
Ocene koncowg z przedmiotu stanowi $rednia z ocen z 1 semestru i z egzaminu.

Metoda obliczania oceny
koncowej

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot ) . . S
zaliczenia obl. oceny Sredniej
1 anatomia Wazona
1 anatomia [laboratorium] zaliczenie z 0,75
oceng
1 anatomia [wyktad] zaliczenie z 0,25
oceng
2 anatomia Wazona
2 anatomia [laboratorium] egzamin 1,00

Literatura podstawowa

Glinska B., Szczepanowska E. (2006): Kompendium z anatomii funkcjonalnej narzadu ruchu cztowieka, Wyd. Naukowe US,
Szczecin

Sienko-Awieriandw E., Chudecka M., Szczepanowska E., Jarska K., Gérnik K. (2010): Kompendium z anatomii funkcjonalnej
organéw wewnetrznych i uktadu nerwowego cztowieka, Wyd. Naukowe US, Szczecin

Literatura uzupetniajgca

Bochenek A., Reicher M. (2010): Anatomia cztowieka, PZWL, Warszawa

Gladykowska-Rzeczyniska J. (1994): Anatomia czlowieka, AWF Gdansk, Gdansk

Gotgb B. (2000): Podstawy anatomii cztowieka, PZWL, Warszawa

Krechowiecki A., Czerwinski F. (2015): Zarys anatomii cztowieka, PZWL, Warszawa

Marecki B. (2004): Anatomia funkcjonalna w zakresie studiéw wychowania fizycznego i fizjoterapii, AWF Poznan, Poznan

Sobotta J. (2012): Atlas anatomii cztowieka, Wydawnictwo Medyczne Urban & Partner, , Wroctaw

Wozniak W. (2001): Anatomia cztowieka, Wyd. Med. Urban & Partner, Wroctaw
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NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin

W tym e-learning

Zajecia dydaktyczne 22 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 6 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 54 0
Studiowanie literatury 10 0
Udziat w konsultacjach 8 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 50 0

LACZNY naktad pracy studenta w godz. 150

Liczba punktéw ECTS 6

3/3




SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-WF-P-I-N-23/24Z

Nazwa przedmiotu:
antropologia
(PODSTAWOWE)

Kod przedmiotu:
KFZ25P133451_21N

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Profil studiow:
praktyczny

Forma studiow:
| stopnia lic., niestacjonarne

Specjalnosé:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

obowigzkowy semestr: 3 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zajec Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
laboratorium 10 0 Z0
2 3 2
wyktad 4 0 Z0
Razem 14 2
Koordynator dr hab. MONIKA CHUDECKA
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: dr hab. MONIKA CHUDECKA
Zapoznanie studenta z antropologig fizyczna i jej wykorzystanie w pracy nauczyciela wf i trenera, oraz poznanie
Cele przedmiotu: podstaw z zakresu antropogenezy, rozwijanie umiejetnosci oceny proporcji i sktadu ciata przy doborze i selekcji
sportowej, z zachowaniem etyki zawodowej.
Wymagania wstepne: Znajomosc¢ podstawy anatomii cztowieka i biologii

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria

Lp

KOD

Opis efektu

QOdniesienie do
efektéw dla
programu

wiedza

EP1

Opisuje budowe cztowieka z uwzglednieniem typow
budowy ciala, wyjasnia znaczenie cech morfologicznych
jako istotnej determinanty w réznych dyscyplinach
sportowych. Opisuje stan

odzywienia osobnika. Wyjasnia pojecie dymorfizmu
ptciowego i jego znaczenie w pracy

nauczyciela wf i w sporcie, zna pojecie asymetrii

i jej znaczenie w sporcie

K_Wo01
K_W02

umiejetnosci

EP2

Potrafi postugiwac sie specjalistycznym sprzetem
antropometrycznym, wykonac poprawnie specjalistyczne
pomiary ciata (elementy biometrii), a nastepnie wyliczy¢ i
zinterpretowaé wyniki w

kontekscie proporcji ciata.

K_U01

EP3

Potrafi wybra¢ cechy budowy ciata pozadane w danej
dyscyplinie sportowej, a takze sklasyfikowac i ocenic
typy budowy ciata. Potrafi wykonac testy na asymetrie
funkcjonalna, dynamiczng oraz oceni¢ asymetrie
morfologiczna.

K_U01

EP4

Potrafi oceni¢ stan odzywienia osobnika za pomoca
wyliczenia wskaznikéw odzywczych, pomiaru grubosci
fatdéw skérno-ttuszczowych i opisowej skali oceny
odzywienia osobnika.

K_U01

EPS

Potrafi wyrazi¢ opinie na tematy zwigzane z
pochodzeniem cztowieka i jego ewolucja, zajmuje
stanowisko w tej sprawie znajac rozne koncepcje
pochodzenia cztowieka (potrafi argumentowac za i
przeciw w tej kwestii).

K_U10

kompetencje spoteczne

EP6

Student jest gotow do przestrzegania zasady etyki
zawodowej.

K_K04
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Liczba godzin zaje¢

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr

wtym e-
learning

Przedmiot: antropologia

Forma zaje¢: wyktad

1. Definicje antropologii i jej miejsce wsrdd innych nauk, w szczegélnosci nauk o kulturze fizycznej.

Dziaty antropologii.

2. Antropogeneza-pochodzenie cztowieka, mechanizmy ewolucji. Ogniwa ewolucji, charakterystyka.
Ujemne skutki ewolucji. podziat rzedu Naczelnych. Cechy typowe dla Naczelnych.

3. Asymetria i jej rodzaje,
i w sporcie.

przejawy w sporcie. Dymorfizm ptciowy, jego znaczenie w pracy nauczyciela wf|

4. Budowa ciata jako istotna determinanta w doborze i selekcji sportowej. Budowa ciata 5 przedstawicieli
réznych dyscyplin sportowych.

Forma zaje¢: laboratorium

1. Metody badawcze w antropologii. Instrumentarium antropometryczne. Organizacja badan
antropometrycznych. Linie, ptaszczyzny, okolice ciata. Punkty antropometryczne-praktyczne ich 3
wykorzystanie. Pomiary antropometryczne gtowy i twarzy, wyliczanie wskaznikéw rasowych. Pomiary
antropometryczne dtugosci, szerokosci, obwoddéw oraz grubosci fatdéw skérno-tuszczowych.

2. Wyliczanie wskaznikéw somatycznych i odzywczych oraz ich interpretacja. Proporcje ciata, cechy
morfologiczne predysponujgce do uprawiania wybranych dyscyplin sportowych. Pojecie sktadu ciata i

komponentow ciata. Typologie somatyczne teoria i praktyka-wyliczanie indywidualnych typéw budowy 3 5 0

ciala, interpretacja w kontekscie przydatnosci do konkretnych dyscyplin sportowych, selekcja

morfologiczna w sporcie.

Metody ksztalcenia

prezentacja multimedialna, wyklad, zajecia praktyczne - specjalistyczne pomiary antropometryczne oraz pomiary
skiadu ciata (bioimpedancja), wyliczanie wskaznikéw oraz typéw budowy, ciata w/g wzorcéw, praca w zespotach.

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3,EP4,E

P5
SPRAWDZIAN EP2,EP3
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) o LEPAEPSEPAE

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegbélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie ¢wiczenh obejmuje: kolokwium, zajecia praktyczne, aktywne uczestnictwo w zajeciach.
Zaliczenie wyktadéw w formie pisemnej obejmujgce zagadnienia z ¢wiczen i wyktadow.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa stanowi w 50% ocena z ¢wiczen i w 50% ocena z zaliczenia na ocene.

ISem. Przedmiot R_odzaj_ Metoda Waga .d9
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Me}oda o_bliczania oceny 3 antropologia Arytmetyczna
koficowe] 3 antropologia [laboratorium] éigﬁlzefnie z
3 antropologia [wyktad] éigﬁ;enie z

Literatura podstawowa

Drozdowski Z. (1996): Antropologia sportowa, Wydawnictwo Naukowe AWF Poznan, Poznan

Drozdowski Z. (2002): Antropologia dla nauczycieli wychowania fizycznego, Wydawnictwo Naukowe AWF Poznan, Poznan

Drozdowski Z. (1998): Antropometria, Wydawnictwo Naukowe AWF Poznan, Poznan

Malinowski A. (1999): Wstep do antropologii i ekologii cztowieka, Wydawnictwo Uniwersytetu t6dzkiego, £6dz

Literatura uzupetniajgca

taska-Mierzejewska T.
Trenera, Warszawa

(1999): Antropologia w sporcie i wychowaniu fizycznym, Wydawnictwo AWF Warszawa Biblioteka

Trubitko J., Kolano P., Siefnko-Awierianéw E., Chudecka M. (2020): Morphological characteristics, assessment of
hypermobility and pain threshold of rugby players. Central European Journal of Sport Sciences and Medicine, 2020. 31 (3),
107-113., Wydawnictwo Naukowe US, Szczecin
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NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin

W tym e-learning

Zajecia dydaktyczne 14 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 2 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 10 0
Studiowanie literatury 8 0
Udziat w konsultacjach 6 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 10 0

LACZNY naktad pracy studenta w godz. 50

Liczba punktéw ECTS 2
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-WF-P-I-N-23/24Z

Nazwa przedmiotu:
antropomotoryka
(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:
KFZ25P133451_7N

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Profil studiow:
praktyczny

Forma studiow:
| stopnia lic., niestacjonarne

Specjalnosé:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

obowigzkowy semestr: 3 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zajec Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
¢wiczenia 10 0 Z0
2 3 4
wyktad 6 0 E
Razem 16 4
Koordynator dr hab. JUSTYNA KRZEPOTA
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

dr hab. JUSTYNA KRZEPOTA

Cele przedmiotu:

Zapoznanie studentéw z ogélnymi koncepcjami i modelami w zakresie sprawnosci fizycznej i motorycznosci
cztowieka. Poznanie przestanek dotyczacych procesu uczenia sie i nauczania czynnosci ruchowych oraz

konstrukciji i realizacji programu treningu aktywnosci fizycznej.
Nabycie umiejetnosci odpowiedniego doboru metod pomiaru i postepowania w badaniach nad aktywnosciag
fizyczng, sprawnoscia fizyczng i motorycznoscia.
Nabycie kompetencji powalajgcych na dostrzeganie relacji i interakcji pomiedzy wiedza teoretyczna a jej
praktycznym zastosowaniem w problematyce obejmujacej motorycznosc¢ cztowieka.

Wymagania wstepne:

Brak.

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektow dla
programu
Zna kryteria poprawnosc testu sprawnosci fizyczneji oraz
wymienia rozréznia przyktadowe
1 | ep1 testy Sprawnosci fizycznej dla dzieci i mtodziezy, K_W03
dorostych i oséb starszych oraz
) charakteryzuje metody pomiaru aktywnosci fizycznej.
wiedza
Omawia problemy obnizonej rownowagi i zwigzane z tym
ryzyko upadkéw u oséb
2 |EP2 starszych. Przedstawia przyktadowe badania naukowe Nk
dotyczace tej problematyki.
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umiejetnosci

1 | EP3

Planuje i projektuje prowadzenie badan w
obszarze motorycznos$ci cztowieka oraz potrafi
przeprowadzi¢ proste proby sprawnosci
fizycznej z wybranych testéw w zaleznosci od
celu zatozonych badan.

K_U01

2 | EP4

Uktada proste pytania i dobiera odpowiednig
liste mozliwych odpowiedzi do oceny
aktywnosci fizycznej w zaleznosci od grupy
wiekowej oraz przeprowadza krytyczng analize
przygotowanej ankiety.

K_U01

3 | EP5

Analizuje i r6znicuje metody oddziatywania
wysitkiem fizycznym oraz zasady realizacji
programu treningu. Potrafi przedstawi¢ gtdwne
elementy konstrukcji programu treningu oraz
strukture jednostki treningowej.

K_U04

4 | EP6

Potrafi wskazac wady i zalety metod nauczania
czynnosci ruchowych oraz uzasadnic¢ kolejnosc¢
nauczania czynnosci ruchowych, a takze potrafi
podac przyktady praktycznego stosowania
zasad dydaktycznych w nauczaniu czynnosci
ruchowych.

K_U04

5 | EP7

Potrafi wybra¢, przygotowac i interesujgco
zaprezentowac publicznie artykut naukowy
dotyczacy motorycznosci cztowieka w oparciu o
fachowe czasopisma.

K_U07

kompetencje spoteczne

1 | EP8

Ma swiadomos$¢ koniecznosci krytycznego
podejscia do zasobéw informacji zdobytych z
réznych Zrédet i ocenia ich wiarygodnosé.
Rozumie odpowiedzialnos¢ za za podjete przez
siebie dziatania w trosce o zdrowie i sprawnos¢
swojg i innych.

K_K04

2 | EP9

Akceptuje koniecznos¢ indywidualnego podejscia do
oceny sprawnosci fizycznej i ma Swiadomos¢ dbania o

bezpieczenhstwo podczas testowania sprawnosci
fizycznej wsrdod osoéb w réznym wieku.

K_KO06

Liczba godzin zaje¢

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: antropomotoryka
Forma zaje¢: wyktad
1. Motorycznos¢ ludzka jako przedmiot teoretycznego poznania. Sprawnos$c¢ fizyczna i motorycznosé 3 1 0
cztowieka. Koncepcje motorycznosci.
2. Motorycznos¢ cztowieka a zjawisko starzenia sie i okres starosci. 3 2 0
3. Aktywnos¢ fizyczna i jej znaczenie w optymalizacji masy i sktadu ciata. 3 2 0
4. Uwarunkowania sprawnosci fizycznej motorycznosci cztowieka. 3 1 0
Forma zaje¢: éwiczenia
1. Sprawnosc¢ fizyczna i motorycznos¢ cztowieka: podstawowe pojecia i ich aspekty. 3 1 0
2. Rozwéj motoryczny cztowieka w procesie ontogenezy. 3 2 0
3. Teoretyczne przestanki procesu uczenia sie i nauczania czynnosci ruchowych. 3 1 0
4. Pomiar w badaniach nad aktywnoscig fizyczna, sprawnoscig fizyczna, i motorycznosciag cztowieka 3 2 0
przyktadowe metody oceny sprawnosci fizycznej (motorycznej) i aktywnosci fizyczne;j.
5. Podstawowe przestanki konstrukcji i realizacji programu aktywnosci fizycznej. 3 1 0
6. Zdolnosci motoryczne i komponenty sprawnosci fizycznej ich specyfika, ksztattowanie i 3 2 0
testowanie.
7. Przygotowanie i realizacja projektu: testowanie sprawnosci fizycznej. 3 1 0

Metody ksztalcenia

- wyktad konwersatoryjny

- metody poszukujace : problemowe, éwiczeniowo-praktyczne

- dyskusja
- prezentacja

- zastosowanie e-learningu jako nowoczesnej metody uzupetniajacej tradycyjne nauczanie
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Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
EGZAMIN PISEMNY EP1,EP5,EP6
KOLOKWIUM EP1,EP5,EP6
PREZENTACJA EP2,EP7
PROJEKT EP3,EP4
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP8,EP9

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uzyskanie minimum oceny dostatecznej za kazdy oceniany

element (prezentacje, przygotowanie pomiaru sprawnosci fizycznej lub aktywnosci fizycznej, kolokwium pisemne,
egzamin pisemny w formie testu).

Ocene koncowa stanowi 40% z zaliczenia ¢wiczen i 60% oceny z egzaminu.

Zaliczenie ¢wiczen:

*prezentacja,

*kolokwium zaliczeniowe - pisemne

*pomiar sprawnosci fizycznej lub aktywnosci fizycznej (praca grupowa).

Egzamin pisemny w formie testu dotyczacy tematyki prezentowanej na wyktadach i ¢wiczeniach.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa wystawiong z zaliczenia ¢wiczen stanowi 10% oceny z prezentacji i 60% oceny z
kolokwium i 30% oceny z przygotowania pomiaru sprawnosci fizycznej lub aktywnosci fizyczne;.
Ocene koncowa z przedmiotu stanowi 40% oceny zaliczenia ¢wiczen i 60% oceny uzyskanej na egzaminie.

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot ) g . S
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 3 antropomotoryka Wazona
koncowej -
3 antropomotoryka [wyktad] egzamin 0,60
3 antropomotoryka [¢wiczenia] éigﬁ;eme z 0,40

Literatura podstawowa

A. Broussal-Derval, S. Ganneau (2021): Mobilno$¢ w treningu funkcjonalnym, MedPharm

Don Franks B. (1994): Test sprawnosci fizycznej dzieci i mtodziezy - YMCA. (przektad: W.Osinski, E.Wachowski), Poznan

Fugiel J., Czajka K., Postuszny P., Stawinska T. (2017): Motoryczno$¢ cztowieka. Podstawowe zagadnienia z
antropomotoryki, MedPharm Polska

Grabowski H., Szopa J. (1989): Eurofit -Europejski Test Sprawnosci Fizycznej, AWF Krakéw, Krakow

Osinski W. (2003): Antropomotoryka (wydanie 1l), AWF Poznan, Poznan

Osinski W. (2018): Antropomotoryka (wydanie Ill), AWF Poznan, Poznan

Osinski W. (red). (1996): Motorycznos¢ czlowieka - jej struktura zmienno$¢ i uwarunkowania, AWF Poznan, Poznan

Szopa J., Mleczko E., Zak S. (1996): Podstawy antropomotoryki, PWN, Warszawa-Krakéw
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Literatura uzupetniajaca

Biernat E. Krzepota J., Sadowska D (2020): Cycling to work : business people, encourage more physical activity in your
employees!, Work: a journal of prevention assessment & rehabilitation; 65(2): 391-399.

Drabik J. (1997): Testowanie sprawnosci fizycznej u dzieci, mtodziezy i dorostych, AWF Gdansk, Gdansk

Krzepota J., Biernat E., Florkiewicz B. (2013): Poziom aktywno$ci fizycznej stuchaczy Uniwersytetu Trzeciego Wieku o
zréznicowanym indeksie masy ciata, Medycyna Ogélna i Nauki o Zdrowiu 19, 200-205.

Krzepota J., Stepiriski M., Zwierko T (2016): Gaze control in one versus one defensive situations in soccer players with various|
levels of expertise, Perceptual and Motor Skills, Perceptual and Motor Skills 123(3), 769-783.

Krzepota J., Zwierko T., Puchalska-Niedbat L., Markiewicz M, Florkiewicz B., Lubinski W. (2015): The Efficiency of a Visual
Skills Training Program on Visual Search Performance, Journal of Human Kinetics, 46, 235-243.

Lesiakowski P., Zwierko T., Krzepota J. (2013): Visuospatial attentional functioning in amateur boxers, Journal of Combat
Sports and Martial Arts; 2(2); Vol. 4, 141-144.

Piasecki L., Florkiewicz B., Krzepota J., Steciuk H., Zwierko T. (2015): System FitLight TrainerTM - nowoczesna technologia w|
kontroli procesu treningu sportowego w pitce siatkowej, Marketing i Rynek. nr 11, s. 41-48.

Raczek J. (2010): Antropomotoryka. Teoria motorycznosci cztowieka w zarysie, PZWL, Warszawa

Raczek J., Mynarski W., Ljach W. (2002): Ksztattowanie i diagnozowanie koordynacyjnych zdolnosci motorycznych, AWF
Katowice, Katowice

Sadowska D., Krzepota J. (2015): Assessment of Physical Activity of People with Visual Impairments and Individuals Who Are
Sighted Using the International Physical Activity Questionnaire and Actigraph, Journal of Visual Impairment & Blindness. 109,
2,119-129.

Sadowska D., Krzepota J. (2013): Ocena poziomu aktywnosci fizycznej oséb z dysfunkcja narzadu wzroku z wykorzystaniem
Miedzynarodowego Kwestionariusza Aktywnosci Fizycznej w wersji diugiej, Medycyna Sportowa / Polish J Sport Med 4(4);
Vol. 29, 245-253.

Sadowska D., Krzepota J. Klusiewicz A. : Postural balance and rifle stability in a standing shooting position after specific
physical effort in biathletes., Journal of Sports Sciences, 37 (16); s. 1892 -1898.

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
W tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 16 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 4 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 16 0
Studiowanie literatury 10 0
Udziat w konsultacjach 4 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 25 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 25 0
£ACZNY nakifad pracy studenta w godz. 100
Liczba punktéw ECTS 4
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-WF-P-I-N-23/24Z

Nazwa przedmiotu:
biochemia wysitku fizycznego
(PODSTAWOWE)

Kod przedmiotu:

KFZ25P133451_6N

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiow:
| stopnia lic., niestacjonarne

Profil studiow:
praktyczny

Specjalnosé:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

obowigzkowy semestr: 3 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zajec Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
laboratorium 10 0 Z0
2 3 3
wyktad 4 0 E
Razem 14 3
Koordynator dr hab. ROBERT NOWAK
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

dr hab. ROBERT NOWAK

biologicznych.

Cele przedmiotu:

Nabycie umiejetnosci wyjasniania mechanizmow przyczynowo-skutkowych proceséw zyciowych.

Zapoznanie sie z budowa i funkcjonowaniem aminokwasow, biatek, enzymow, witamin, weglowodanow, lipidéw, bton

Zrozumienie przebiegu i regulacji gtéwnych proceséw metabolicznych ze szczeg6lnym uwzglednieniem
zagadnien biochemii wysitku fizycznego.

Wymagania wstepne:

Znajomos¢ podstaw chemii organicznej

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektow dla
programu
1 | EP1 Studgnt zna i rozumie podst_awowe_pOJeCIa, K_Wo01
edza prawidtowosci i problemy biochemii.
wie — - - - -
> | EP2 Stuo_ler_lt wyjasnia przemiany biochemiczne zwigzane z K W02
wysitkiem fizycznym. —
Student potrafi wyszukiwac, selekcjonowac i analizowaé
umiejetnosci 1 | ep3 \(,jvc';l/r:](iekli informacje z zakresu biochemii oraz interpretowac K_Uo1
wybranych badan dotyczacych sprawnosci fizyczne;j.
1 | epa Student wykazuje odpowiedzialnos¢ za prace wiasng i K_K04
grupowa.
kompetencje spoteczne Student posiada $wiadomo$é wiasnych
2 | EPS ograniczen i potrafi korzysta¢ z wiedzy K_KO01
ekspertow.
Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: biochemia wysitku fizycznego
Forma zaje¢: wyktad
1. Wybrane gtéwne szlaki metaboliczne uruchamiane podczas wysitku fizycznego: glikoliza, cykl Krebsa 3 4 0
i fancuch oddechowy.
Forma zaje¢: laboratorium
1. Zajecia wprowadzajace - zasady pracy w laboratorium, szkolenie BHP, zasady zaliczenia ¢wiczen. 3 5 0
Praca w laboratorium - dobre praktyki laboratoryjne.
2. Aminokwasy - reakcje barwne oznaczenia aminokwaséw. Biatka - budowa, rola biologiczna, znaczenie
. ’ X p e 3 2 0
w wysitku fizycznym, metody badania obecno$ci/stezenia biatek.
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3. Hemoglobina - badanie wtasciwosci spektroskopowych. 3 2 0

4. Enzymy - wykazanie aktywnosci enzyméw w materiale biologicznym, wptyw wybranych czynnikéw
fizykochemicznych na aktywnos$¢ enzymoéw. Wykorzystanie enzyméw w praktyce sportowe;j.

5. Podsumowanie i zaliczenie éwiczen. 3 1 0

Metody ksztatcenia

Dyskusja, Praca indywidualna, Prezentacja multimedialna, Praca w grupach

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

EGZAMIN PISEMNY EP1,EP2

EP1,EP2,EP3,EP4,E

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) P5

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

1. Ocena z laboratoridéw stanowi 50% oceny koricowej z przedmiotu:

a) prawidtowos$¢ wykonania ¢wiczen laboratoryjnych,

b) obecnosci i aktywnos¢ na zajeciach.

2. Egzamin pisemny obejmuje wiedze z podstaw biochemii wysitku - tematyka prezentowana na wyktadach oraz
zagadnienia do przygotowania w zakresie samoksztatcenia: budowa i funkcje aminokwaséw, peptydow, biatek,
enzymow, lipidéw, bton biologicznych i transportu przez btony, weglowodanéw. Ocena stanowi 50% oceny korncowej
z przedmiotu.

Kazdy z warunkow przedstawionych powyzej musi by¢ spetlniony co najmniej na ocene dostateczna.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Srednia arytmetyczna oceny koricowej z laboratoriéw oraz egzaminu pisemnego.

Sem. Przedmiot dezaj_ Metoda Waga_d(_)
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 3 | biochemia wysitku fizycznego Arytmetyczna
koncowej - - - - -
3 biochemia wysitku fizycznego [wyktad] egzamin
. . . ) . zaliczenie z
3 biochemia wysitku fizycznego [laboratorium] ocena

Literatura podstawowa

Hubner-Wozniak E., Lutostawska G. (2000): Podstawy biochemii wysitku fizycznego., Biblioteka Trenera, Warszawa

Victor W. Rodwell, David A. Bender, Kathleen M. Botham, Peter J. Kennelly, Anthony P. Weil (2018): Biochemia Harpera.
llustrowana, PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa

Literatura uzupetniajgca

Hames D.B., Hooper N.M. (2021): Biochemia. Krotkie wyktady, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa

Jeremy M. Berg, John L. Tymoczko, Lubert Stryer (2018): Biochemia, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa

Takemura Masaharu (2018): The Manga Guide Biochemia, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
W tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 14 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 0 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 16 0
Studiowanie literatury 15 0
Udziat w konsultacjach 0 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 30 0
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktéw ECTS 3
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:

USKFZ-WF-P-I-N-23/242

Nazwa przedmiotu:

biologiczne podstawy wysitku

(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:

KFZ25P133465_7N

Nazwa kierunku:

wychowanie fizyczne

Forma studiow:

| stopnia lic., niestacjonarne

Profil studiow:
praktyczny

Specjalnosé:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

obowigzkowy semestr: 1 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zajec Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
¢wiczenia 8 0 Z0
1 1 2
wyktad 4 0 E
Razem 12 2
Koordynator dr MACIEJ BURYTA
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

dr MACIEJ BURYTA

Cele przedmiotu:

Uzupetnienie i poszerzenie wiedzy dotyczacej biologicznych mechanizméw zachodzacych w ontogenezie

Zdobycie wiedzy z zakresu cytologii i histologii

Nabycie umiejetnosci postugiwania sie prawidlowg nomenklaturg biologiczng wykorzystang w praktyce sportowej

Nabywa gotowosci do podjecia odpowiedzialnos¢ za prace wiasng i grupowa.

Wymagania wstepne:

brak

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektow dla
programu
student ma wiedze na temat budowy i funkcjonowania
komorki eukariotycznej oraz wyzszych poziomow
1 | ep1 organizacji organizmu cz+OV\_/|eka niezbedng do o K W01
zrozumienia przeganiam zwigzanych z aktywnosciag -
) ruchowg oraz wysitku fizycznego
wiedza
student rozumie zaleznosci zachodzgce pomiedzy
cztowiekiem i Srodowiskiem jego zycia oraz prawidlowo
2 | EP2 . o : K_W02
ocenia wptyw czynnikéw zwigzanych z ruchem na
funkcjonowanie organizmu
student potrafi oceni¢ podstawowe wtasciwosci
umiejetnosci 1 | EP3 biochemiczne i fizjologiczne zwigzane funkcjonowanie K_U01
organizmu cztowieka
student jest gotéw do angazowania sie w biologiczne
kompetencje spoteczne 1 | EP4 projekty edukacyjne realizowane w lokalnej spotecznosci K_K04

Liczba godzin zaje¢

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: biologiczne podstawy wysitku
Forma zaje¢: wyktad
1. Biologia komorki cztowieka. 1 2 0
2. Podstawy histologii. 1 1 0
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3. Podstawy dziedziczenia i zmiennos$¢ osobnicza w kontekscie predyspozycji sportowych. 1 1 0

Forma zajec¢: €wiczenia

1. Preparaty cytologiczne. Rola komérki w metabolizmie wysitkowym. 1 2 0
2. Preparaty histologiczne - podstawy histologii cztowieka. 1 2 0
3. Podstawy biologii rozwoju cztowieka w aspekcie aktywnos$ci ruchowej. 1 4 0

Metody ksztatcenia

Wyktady prowadzone w formie informacyjno-konwersatoryjnej z wykorzystaniem prezentacji
multimedialnych.

Cwiczenia prowadzone metoda pracy w grupach.

Rozwigzywanie problemoéw zwigzanych z praca nad zadaniami.

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3
PREZENTACJA EP2,EP3,EP4
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP2,EP4

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

1. Zaliczenie wyktad6éw: na podstawie wynikéw egzaminu, obejmujgcego wiedze z wyktadbéw oraz zalecanej literatury.
2. Zaliczenie ¢wiczen: na podstawie aktywnosci na ¢wiczeniach, przygotowanej prezentacji i wynikow kolokwium.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena konicowa jest Srednig wazong oceny uzyskanej z ¢wiczen oraz wykladow.

Metoda obliczania oceny
koncowej

Sem. Przedmiot Rodzaj Metoda V}laga_dq
zaliczenia obl. oceny Sredniej
1 biologiczne podstawy wysitku Wazona
1 | biologiczne podstawy wysitku [¢wiczenia] zaliczenie z 0,30
oceng
1 biologiczne podstawy wysitku [wykfad] egzamin 0,70

Literatura podstawowa

Harry Roy M. (2000): Biochemia i biologia molekularna w zarysie, Proszynski i S-ka

Mizgajska-Wiktor H. i wsp. (2022): Podstawy biologii cziowieka : komorka, tkanki, rozwdj, dziedziczenie, Wydawnictwo
Naukowe PWN, Warszawa

Traczyk W. (2006): Fizjologia cztowieka w zarysie, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa

Literatura uzupetniajgca

Bruce A. i wsp. (2005): Podstawy biologii komorki 1, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa

Bruce A i wsp. (2005): Podstawy biologii komorki 2, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa

Kaczmarek M. (2018): Rozwdj biologiczny cztowieka : od poczecia do $mierci, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa

NAKEAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
W tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 12 0
Udzial w egzaminie/zaliczeniu 2 0
Przygotowanie sie do zajec 10 0
Studiowanie literatury 10 0
Udziat w konsultacjach 4 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 4 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 8 0
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LACZNY naktad pracy studenta w godz.

50

Liczba punktow ECTS
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-WF-P-I-N-23/24Z

Nazwa przedmiotu:
biomechanika
(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:
KFZ25P133451_3N

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiow:

| stopnia lic., niestacjonarne

Profil studiow:
praktyczny

Specjalnosé:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

obowigzkowy semestr: 6 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zajec Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
¢wiczenia 10 0
3 6 : 3
konwersatorium 4 0
Razem 14 3
Koordynator mgr ROBERT TERCZYNSKI
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

mgr ROBERT TERCZYNSKI

Cele przedmiotu:

Przedmiot ma na celu zapoznanie studentéw z taricuchem przyczyn i skutkéw ruchu- kinematyki i
dynamiki cztowieka ze szczegdlnym uwzglednieniem czynnikdw wewnetrznych i zewnetrznych ten ruch
wywotujacych. Ponadto celem jest zapoznanie studentéw z zagadnieniami dotyczacymi budowy ciata,
sitami dziatajgcymi na cztowieka, r6znymi przejawami ruchu oraz statyka.

Wymagania wstepne:

Studentéw obowigzuje znajomos¢ materiatu z: matematyki i fizyki - w ogélnym zakresie realizowanym w
szkole gimnazjalnej i ponadgimnazjalnej oraz anatomii i fizjologii- w ogélnym zakresie realizowanym na
studiach.

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria

Lp

KOD

Opis efektu

QOdniesienie do
efektéw dla
programu

wiedza

EP1

Student posiada podstawowg wiedze
dotyczgca zmeczenia i

przemeczenia aparatu ruchu. Zna
przyczyny zmeczenia miesni.

K_WO01
K_WO02
K_W03

EP2

Student zna biomechaniczny model
cztowieka oraz

parametry strukturalne cztowieka. Wie jak
wyglada geometria

ciata. Zna mechanike aparatu ruchu
cztowieka.Poznaje

mechanizm dziatania dzwigni kostnych
oraz miesni. Wie jakie

sity dziatajg na organizm. Zna procedury
postepowania przy

dokonywaniu pomiaréw biomechanicznych
w wybranych

dyscyplinach sportu.

K_W02

EP3

Student posiada podstawowag wiedze z
zakresu dziatania

prostych mechanizméw. Wie jak
prawidtowo dobiera¢ ¢wiczenia

dla wybranych grup miesniowych.

K_WO01
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Student umie okresli¢ biomechaniczny
taricuch przyczyn i skutkéw oraz
1 | epa Wyodrgbnlc czynniki vyp’rywaja,ce na ruch. K UOL
Potrafi wykorzystywac¢ podstawowe -
metody i instrumenty badawcze w réznych
sytuacjach aplikacyjnych
Student umie wykonac¢ podstawowe pomiary
. n > | Eps biomechaniczne oraz dokonac¢ ich interpretacji. Ponadto K UOL
umiejetnosci potrafi dokonaé oceny tabelarycznej otrzymanych =
rezultatéw
3 | EPs Student umie angllzowa(? parametry biomechaniczne K UOL
uzyskane w wyniku pomiaru. -
Student umie przygotowac pisemny raport z wykonanych
pomiardw biomechanicznych oraz poréwnac parametry K_Uo01
4 EP7 : . - -
uzyskane w wyniku pomiaru z danymi zawartymi w K_U14
literaturze
Student jest gotowy do zastosowania poznanych
kompetencje spoteczne 1 | EP8 mechanizméw biomechanicznych w kulturze fizycznej i K_KO01
ergonomii
Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: biomechanika
Forma zaje¢: ¢wiczenia
1. Ogolne uwagi o maszynach i biomaszynach 6 1 0
2. Postacie par kinematycznych 6 1 0
3. Zastosowanie posrednich i bezposrednich metod do wyznaczania srodkéw mas cztowieka 6 1 0
4. Wyznaczanie $rodka ciezkosci cztowieka 6 1 0
5. Rodzaje pracy miesniowej 6 1 0
6. Pomiar sit i momentow sit generowanych przez wybrane zespoty miesniowe 6 1 0
7. Filmowo-fotograficzne metody analizy ruchu 6 1 0
8. Matematyczne metody modelowania na przyktadzie wybranych sekwencji ruchowych. Pomiar
. - . . H 6 1 0
podstawowych parametréw kinematycznych i dynamicznych w wybranych sekwencjach ruchowych
9. Pomiar rozktadu predkosci w biegach metodami klasycznymi i nowoczesnymi. Ocena techniki 6 1 0
prostych sekwencji ruchowych na podstawie przyjetego kryterium
10. Nowoczesne tendencje w diagnostyce motorycznosci cztowieka 6 1 0
Forma zaje¢: konwersatorium
1. Biomechanika naukg o strukturze ruchu zywych organizméw. Metody badawcze biomechaniki.
Specyfika pomiaréw biomechanicznych. Systemy jednostek miar. System Sl. Charakterystyka wielkosci 6 1 0
mierzalnych.
2. Pomiary i ich doktadno$¢. Niepewnosci i btedy pomiarowe. Przeglad narzedzi pomiarowych
stosowanych w sporcie (min. czas, odlegto$¢, predkosé, przyspieszenie, masa, sita, praca, moc, energia 6 1 0
i inne)
3. Biomechanika chodu. Najczestsze wady chodu. 6 1 0
4. Proces sterowania organizmem. 6 1 0
. Metody problemowe - dyskusja dydaktyczna,, Metody ksztatcenia eksponujace - specjalistyczny film,, Metody
Metody ksztalcenia - - : - )
praktyczne - pokaz, éwiczenia laboratoryjne., Metody podajgce- wyktad, prelekcja.
Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
Metody weryfikacji EGZAMIN PISEMNY E: EEE 25‘55 %E:ﬁ
efektow uczenia sie : : :
EP1,EP2,EP3,EP4,E
PRACA PISEMNA/ ESEJ/ RECENZJA P5.EP6,EP7 EP8

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.
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Forma i warunki zaliczenia

Warunkiem zaliczenia ¢wiczenia jest uzyskanie co najmniej oceny dostatecznej z pisemnej pracy semestralnej.
Warunkiem zaliczenia egzaminu jest uzyskanie co najmniej oceny dostatecznej.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena z pisemnej pracy semestralnej stanow i50% oceny koncowej
Egzamin w formie pisemnej (5 pytan opisowych do wyboru z 10) ocena z egzaminu stanowi 50% oceny korncowej

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot ) g . S
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 6 biomechanika Arytmetyczna
koncowej - - - -
6 biomechanika [konwersatorium] egzamin
6 biomechanika [¢wiczenia] zaliczenie z
ocena

Literatura podstawowa

Bober T. i wsp. (1983): Biomechanika. Wybrane zagadnienia, AWF Wroctaw, Wroctaw

Busko K. i wsp. (1988): Instrukcje do ¢wiczen z biomechaniki, AWF Warszawa, Warszawa

Dworak L. (1995): Niektore metody badawcze biomechaniki i ich zastosowanie w sporcie, medycynie i ergonomii., AWF ,
Poznan, Poznan

Fidelus K. (1977): Zarys biomechaniki ¢wiczen fizycznych, AWF Warszawa, Warszawa

Fidelus K. i wsp. (1986): Cwiczenia laboratoryjne z biomechaniki, AWF Warszawa, Warszawa

Grimshaw P. i wsp. (2010): Biomechanika sportu, PWN, Warszawa

Morecki A. i wsp. (1971): Bionika ruchu, PWN, Warszawa

Nowak L. (2005): Biomechanika dla studiéw licencjackich, Wszechnica Swietokrzyska, Kielce

Literatura uzupetniajaca

Bober T. i wsp. (1986): Potencjat ruchowy cztowieka, AWF Warszawa, Warszawa

Ernst K. (1992): Fizyka sportu, PWN, Warszawa

Hay J. (1994): The Biomechanics of Sports Techniques, Prentice-Hall International, New Jersey

Kane J. i wsp. (1988): Fizyka dla przyrodnikéw, PWN, Warszawa

Sozanski H. i wsp. (1981): Trening szybkosci, WSIT Warszawa, Warszawa

Terczynski R. (1999): Préba podziatu niepewnosci i bledéw pomiarowych w pomiarach dokonywanych dla potrzeb kultury
fizycznej, Intrograf, Szczecin

Terczynski R. (2009): Rozktad predkosci w biegu na 100 metréw na r6znym poziomie sportowym, AWF Poznan, Poznan

Wazny Z. (1977): Trening sity miesniowej, WSIT Warszawa, Warszawa

NAKELAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
W tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 14 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 2 0
Przygotowanie sie do zajec 10 0
Studiowanie literatury 30 0
Udziat w konsultacjach 0 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 19 0
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktéw ECTS 3
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-WF-P-I-N-23/24Z

Nazwa przedmiotu:
diagnoza i profilaktyka wad postawy
(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:
KFZ25P133451_20N

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiow:
| stopnia lic., niestacjonarne

Profil studiow:
praktyczny

Specjalnosé:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

obowigzkowy semestr: 3 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zajec Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
2 3 ¢wiczenia 10 0 Z0 2
Razem 10 2
Koordynator dr MACIEJ ZAWADZKI
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: dr MACIEJ ZAWADZKI
Zapoznanie studentéw z przyczynami i nastepstwami nieprawidtowosci postawy ciata u dzieci w wieku szkolnym.
Cele przedmiotu: Nabycie podstawowych umiejetnosci w rozpoznawaniu nieprawidtowosci postawy i stosowaniu dziatan
profilaktycznych. Nabycie kompetencji pozwalajacych na gotowos$¢ do pracy z dzieémi w wieku szkolnym.
Wymagania wstepne: Brak

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria

Lp

KOD

Opis efektu

QOdniesienie do
efektéw dla
programu

wiedza

EP1

Student zna i rozumie budowe i funkcjonowanie
organizmu cztowieka, zmiany zachodzace w
ontogenezie.

K_WO1

EP2

Student zna i rozumie znaczenie dziatan profilaktycznych
w ksztattowaniu postawy
prawidtowej.

K_W03

EP3

Student zna i rozumie potrzebe diagnozowania w
procesie dziatan interwencyjnych.

K_Wo04

umiejetnosci

EP4

Student potrafi zaplanowac dziatania profilaktyczne w
zakresie wad postawy ciata.

K_U03

EP5

Student w realizacji programéw profilaktyczno -
terapeutycznych wspétdziata z rodzicami,
nauczycielami oraz lekarzem specjalista.

K_U06

EP6

Student potrafi samodzielnie zaplanowac i przeprowadzi¢
podstawowe ¢wiczenia profilaktyczno-terapeutyczne w
zakresie nieprawidtowosci postawy ciala.

K_U09

EP7

Potrafi oceni¢ postawe ciata, rozpoznawac¢ podstawowe
wady postawy oraz dobiera¢ ¢wiczenia o charakterze
kompensujacym i korygujacym.

K_U11

EP8

Potrafi samodzielnie zdobywac¢ wiedze z zakresu wad
postawy ciata.

K_U14

kompetencje spoteczne

EP9

Student jest gotéw okazywania tolerancji, przestrzegania
etyki zawodowej.

K_K02

EP10

Student jest gotéw do prowadzenia dziatan
zindywidualizowanych w stosunku do os6b z
nieprawidtowosciami postawy ciata, tworzenia dobrej
atmosfery dla komunikacji miedzy

instruktorem a dzieckiem.

K_KO5
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Liczba godzin zaje¢

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
learning

Przedmiot: diagnoza i profilaktyka wad postawy

Forma zaje¢: ¢wiczenia

1. Postawa ciata i jej uwarunkowania. 3 1 0
2. Wady postawy ciata i ich charakterystyka. 3 2 0
3. Metody badan i ocena postawy ciata. 3 1 0
4. Wptyw aktywnosci na zdrowie i profilaktyke wad postawy ciata. 3 1 0
5. Zasady i $rodki postepowania korekcyjnego. 3 1 0
6. Organizacja gimnastyki kompensacyjno-korekcyjnej w szkole. 3 1 0
7. Cwiczenia kompensacyjno-korekcyjne w wybranych nieprawidtowo$ciach postawy ciata. 3 3 0

Metody ksztatcenia

Prezentacja multimedialna, praca w zespole, opracowanie programow, analiza przypadkow.

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

EP1,EP2,EP3,EP4,E|

KOLOKWIUM P6.EP7
EP10,EP4,EP5,EP6,
PROJEKT EP7,EP8,EP9

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okre$lonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczeciriskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Podstawa do uzyskania zaliczenia z przedmiotu jest 100% obecnos¢ na ¢wiczeniach. Ewentualne nieobecnosci
nalezy odrobi¢ wedtug zasad okre$lonych przez prowadzacego ¢wiczenia. Zaliczenie ¢wiczen obejmuje: ocene z
kolokwium i projektu grupowego.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Wyliczenie oceny na podstawie: wykonania projektu grupowego (50% oceny), kolokwium (50% oceny).

Sem Przedmiot Rodzaj Metoda Waga do
) ) ' zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koncowej 3 diagnoza i profilaktyka wad postawy Wazona
3 diagnoza i profilaktyka wad postawy [¢wiczenia] (z)ilécr:]zaenle z 1,00

Literatura podstawowa

Kasperczyk T. (2002): Wady postawy ciata, diagnostyka i leczenie., Kasper, Krakéw

Niewiadomska M. (2008): Korekcja wad postawy z elementami rehabilitacji., Szczecin

Tuzinek T.,Biniaszewski T.,Ratynska A. (2010): Podstawy teorii i metodyki gimnastyki kompensacyjno-korekcyjnej.,
Politechnika Radomska, Radom

Literatura uzupetniajaca

Zeyland-Malawka E. (2003): Cwiczenia korekcyjne,, Gdanisk, Gdansk

NAKELAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
W tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 10 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 2 0
Przygotowanie sie do zajec 13 0
Studiowanie literatury 10 0
Udziat w konsultacjach 5 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 5 0
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Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 5
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktéw ECTS 2
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-WF-P-I-N-23/24Z-N

Modut:
Dydaktyka przedmiotu w szkole podstawowej

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
dydaktyka przedmiotu w szkole podstawowej ] WF25P1J2981_78N
(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiow: Profil studiéw: Specjalnos¢:
| stopnia lic., niestacjonarne praktyczny nauczycielska
Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
obowigzkowy semestr: 5 - jezyk polski, semestr: 6 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
¢wiczenia 24 0 Z0
5 laboratorium 6 0 Z0 3
3 wykfad 15 0 Z0
¢wiczenia 24 0 Z0
6 laboratorium 6 0 Z0 4
wykfad 15 0 E
Razem 90 7
Koordynator dr LILA PLAWINSKA-KOPEC
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: dr LILA PLAWINSKA-KOPEC

Nabycie wiedzy o podstawach prowadzenia lekcji wychowania fizycznego.

Wyposazenie w umiejetnos¢ postugiwanie sie metodami nauczania i formami wdrozenie do systematycznego
kontrolowania i oceniania ucznia. Opanowanie umiejetnosci planowania pracy i przeprowadzenia diagnozy
pedagogicznej,

Nabycie kompetencji do gotowos$ci komunikowania sie z uczniami, nawigzywania wiasciwych relacji i rozwigzywania
sytuacji wychowawczych.

Cele przedmiotu:

Podstawy wiedzy pedagogiczno-psychologicznej po realizacji modutu na | roku studiéw oraz podstaw dydaktyki,
opanowane umiejetnosci ruchowe po realizacji programu wychowania fizycznego w szkole, postugiwanie sie zabawami
i grami ruchowymi w zajeciach. Opanowane tresci programowe z zakresu wstepnej dydaktyki wychowania fizycznego,
znajomosc¢ metodyki nauczania z poszczego6lnych dyscyplin sportowych.

Wymagania wstepne:

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektow dla
programu
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wiedza

EP1

zna i rozumie budowe i funkcjonowanie organizmu
cztowieka ze szczegb6lnym uwzglednieniem narzadu
ruchu i zmian zachodzgcych w procesie ontogenezy; zna
zasady dobierania ¢wiczen w zaleznosci od poziomu
rozwoju fizycznego

K_W02

EP2

zna podstawowe metody oceny aktywnosci i sprawnosci
fizycznej; wie jak interpretowac wyniki pomiaréw;
rozumie znaczenie dziatan profilaktycznych w
ksztattowaniu prawidtowej postawy ciata i zdrowego
stylu zycia u os6b w ré6znym wieku

K_W03

EP3

zna i rozumie podstawowe pojecia i mechanizmy
psychospoteczne regulujgce zachowania jednostki i
grupy o zréznicowanych potrzebach edukacyjnych;
rozumie na czym polega etyczny wymiar diagnozowania,
oceniania i postepowania wobec 0s6b, z ktérymi pracuje
oraz sposoby przeprowadzenia diagnozy pedagogicznej
(osobniczej, grupowej i Srodowiskowej) i procedury
dziatan interwencyjnych; zna podstawowe zasady
komunikowania sie; rozumie prawidtowosci i zaktocenia;
wie jak wykorzystac tresci

nauczania i zna typowe sposoby jak poméc uczniowi w
ich opanowaniu

K_WO04

EP4

zna i rozumie podstawowe pojecia z zakresu promocji
zdrowia i profilaktyki choréb niezbednej w pracy
zawodowej i podstawowe sposoby rozpoznawania
standw zagrozenia zycia i zdrowia; podstawowe zasady
bezpieczenstwa i higieny pracy w instytucjach
oswiatowych oraz odpowiedzialnosci prawnej
nauczyciela w tym zakresie, a takze zasady udzielania
pierwszej pomocy; wie jak je stosowac zasady
bezpieczenstwa przy prowadzeniu zaje¢ w réznych
miejscach

K_WO05

EPS

zna i rozumie procedury, normy i dobre praktyki
stosowane w dziatalnosci pedagogicznej w szkotach
podstawowych i placéwkach integracyjnych; zagadnienie
edukacji wigczajacej, a takze sposoby realizacji zasady
inkluzji oraz prawa dziecka i oséb z
niepelnosprawnosciag; metody nauczania, zasady
ksztatcenia i doskonalenia techniki ruchu w réznych
formach aktywnosci fizycznej (z ubocznymi skutkami
hipo- i hiperkinezji), zgodnie z metodyka postepowania w
oparciu o poprawna i dostosowang do percepcji ucznia
terminologig specjalistyczng

K_WO06

217




umiejetnosci

EP6

potrafi komunikowac sie, wspotpracowac z jednostka i
grupa spoteczng oraz z przedstawicielami innych
zawodow i administracji w zakresie oswiaty i sportu;
dostrzegac, rozpoznawac i roznicowac informacje o
réznych srodowiskach wychowawczych, ich specyfice i
procesach w nich zachodzacych; potrafi wzig¢ czynny
udziat w debacie przedstawiajgc swoje opinie

K_U02

EP7

potrafi planowag, projektowac i realizowac¢ dziatania
postugujac sie wiedzg z zakresu dydaktyki, pedagogiki i
psychologii, w oparciu o realizacje efektéw w zakresie
umiejetnosci przygotowujacych do prowadzenia réznych
form aktywnosci fizycznej; potrafi rozwigzywac problemy
i r6znicowa¢ wymagania stosujac prawidtowe ogniwa
procesu ksztatcenia

K_U03

EP8

potrafi postugiwac sie zasadami, formami, Srodkami i
metodami w projektowaniu i realizacji procesu
wychowania fizycznego oraz procesu treningu
sportowego; potrafi zastosowac¢ metody i formy
wykorzystujgc umiejetno$¢ diagnozowania poziomu
sprawnosci i umiejetnosci ucznia

K_U04

EP9

potrafi dobraé, tworzy¢ i dostosowywac do
zréznicowanych potrzeb uczniéw materiaty i Srodki, w
tym z zakresu technologii informacyjno-komunikacyjnej
oraz metody pracy w celu efektywnego realizowania
dziatan pedagogicznych, dydaktycznych,
wychowawczych i opiekunczych; prawidlowo stosowac
metodyke nauczania zabaw i gier ruchowych, ¢wiczen
rytmicznych i elementéw wybranych tarnicéw oraz
prawidtowo je dobiera¢ w zaleznosci od warunkow, celu,
wieku i mozliwosci uczestnika; potrafi réznicowac¢ dobor
metod nauczania ze wzgledu na potrzeby ucznia

K_U05

EP10

potrafi projektowac i realizowaé¢ programy
wychowawczo-profilaktyczne w zakresie tresci i dziatan
wychowawczych i profilaktycznych dostosowanych do
wieku ucznia skierowanych do ich rodzicéw lub
opiekunéw i nauczycieli; tworzy¢ sytuacje
wychowawczo-dydaktyczne motywujgce uczniéw do
nauki i pracy nad sobg, analizowac ich skutecznos$¢ oraz
modyfikowac¢ dziatania w celu uzyskania pozadanych
efektow wychowania i ksztatcenia; potrafi podejmowac
dziatania przygotowujace ucznia do realizowania
zdrowego stylu zycia

K_U06

EP11

potrafi planowac i organizowac¢ r6znego rodzaju
przedsiewziecia sportowo-rekreacyjne, dostosowane do
potrzeb, umiejetnosci i zainteresowan z uwzglednieniem
zréznicowanych i specjalnych potrzeb edukacyjnych
uczniow; potrafi wskazac¢ sposoby prawidtowej
organizacji pracy szkolnej oraz pozaszkolnej ucznia, z
poszanowaniem jego prawa do odpoczynku oraz
wihasciwych proporcji miedzy wypoczynkiem czynnym i
biernym

K_U08

EP12

potrafi samodzielnie i w zespole zaplanowac i
przeprowadzi¢ zajecia ruchowe wykorzystujac wtasciwe
metody i formy organizacyjne oraz sprzet sportowy;
podejmowac prace z uczniami rozbudzajgca ich
zainteresowania i rozwijajaca ich uzdolnienia, wtasciwie
dobierac tresci nauczania, zadania i formy pracy w
ramach samoksztatcenia oraz promowac osiaggniecia i
umiejetnosci ucznidw; rozwija¢ umiejetnoscé
samodzielnego, krytycznego myslenia; skutecznie
animowac i monitorowac realizacje zespotowych dziatan
edukacyjnych uczniéw

K_U09

EP13

potrafi opracowa¢ wyniki obserwacji i formutowac
wnioski w oparciu o wiedze z zakresu pedagogiki i
psychologii, dotyczacg analizowania oraz

K_U10
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umiejetnosci

EP13

interpretowania okreslonego rodzaju sytuacji i zdarzen
pedagogicznych wraz z propozycjami rozwigzywania
probleméw; rozpoznawac potrzeby, mozliwosci i
uzdolnienia uczniéw oraz projektowac i prowadzi¢
dziatania wspierajgce integralny rozwéj ucznidéw, ich
aktywnos¢ i uczestnictwo w procesie ksztatcenia i
wychowania oraz w zyciu spotecznym; potrafi
indywidualizowa¢ wymagania ze wzgledu na mozliwosci
percepcyjne i rozwojowe ucznia

K_U10

EP14

potrafi samodzielnie zdobywac wiedze i rozwijac
kompetencje zawodowe w dziedzinie kultury fizycznej
oraz planowac i realizowac wiasne uczenie sie przez cate
zycie; poprawnie postugiwac sie jezykiem polskim i
adekwatnie do wieku uczniéw postugiwac sie
terminologig specjalistyczng przedmiotu; umie
wykorzysta¢ nowoczesne technologie do monitorowania
pracy dzieci i mtodziezy

K_U14

10

EP15

wykorzystywac proces oceniania i udzielania informacji
zwrotnych do stymulowania uczniéw w ich pracy nad
wihasnym rozwojem; potrafi przygotowac ucznia do
samooceniania sie i monitorowac ich postepy;

potrafi zastosowac wiasciwe sposoby oceniania
aktywnosci ucznia i jego uczestnictwa w zyciu
spotecznym szkoty; potrafi skutecznie realizowac
dziatania wspomagajgce uczniéw w swiadomym i
odpowiedzialnym podejmowaniu decyzji edukacyjnych i
zawodowych

K_U16

kompetencje spoteczne

EP16

jest gotéw do: wspotpracy z jednostkami
administracyjnymi, cztonkami wielodyscyplinarnego
zespotu oraz przedstawicielami innych zawodéw;
wspotdziatania i pracy w grupie angazujac sie w
realizacje stawianych przed nim celéw i zadan; pracy w
zespole, petnienia w nim réznych rél oraz wspétpracy z
nauczycielami, pedagogami, specjalistami, rodzicami lub
opiekunami ucznidw i innymi cztonkami spoteczno$ci
szkolnej i lokalnej

K_KO03

EP17

jest gotéw do: odpowiedzialnego przygotowania sie do
swojej pracy, projektowania i wykonania dziatan
pedagogicznych; rozwigzywania najczestszych
probleméw zwigzanych z wykonywaniem zawodu:
prezentuje kreatywng postawe wobec stawianych przed
nim zadan i stara sie jak najlepiej je rozwigzywac

K_K04

EP18

jest gotéw do dbania o poziom sprawnosci fizycznej
niezbednej do ksztatcenia sie i wykonywania wtasciwych
zadan zawodowych; dbania o bezpieczenstwo i higiene
pracy wiasnej oraz os6b uczestniczgacych w zajeciach
ruchowych i imprezach turystyczno-rekreacyjnych,
szczegOlnie w ocenie potencjalnych zagrozen i
przestrzeganiu sprawdzonych regut postepowania

K_KO06

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr

Liczba godzin zaje¢

w tym e-
learning

Przedmiot: dydaktyka przedmiotu w szkole podstawowej

Forma zajec¢: wyktad

1. Lekcja jako podstawowa forma organizacyjna procesu wychowania fizycznego w szkole: budowa
lekcji, formy organizacyjne, metody nauczania, funkcje lekcji, konstruowanie konspektu lekcji.

2. Efektywnosc i intensywnos$¢ lekcji wychowania fizycznego. Lekcja w warunkach trudnych. Ocena

ucznia w wychowaniu fizycznym.

3. Hospitacja lekcji - cele, zapis, rodzaje analizowania i obserwacji jako przygotowanie do prowadzenia

zaje¢ w szkole podstawowej.

4. Planowanie pracy nauczyciela wychowania fizycznego - budzet godzin, ré6zne rodzaje planéw. 6
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5. Intelektualizacja w procesie wychowania fizycznego - sposoby przekazywania i zdobywania 6 5 0
wiadomosci.

6. Przygotowanie ucznia do catozyciowej aktywnos$ci ruchowej przez udziat w réznych formach

rekreacji. Uatrakcyjnianie zaje¢ ruchowych przez wykorzystanie przyboréw i przyrzadéw 6 4 0
konwencjonalnych i niekonwencjonalnych.

7. Model nauczyciela wychowania fizycznego. Nauczyciel i budowanie autorytetu. 6 2 0
8. Trudnosci wychowawcze w pracy nauczyciela i ich rozwigzywanie. 6 2 0
9. Specyfika prowadzenia zaje¢ na szczeblu nauczania zintegrowanego. 6 2 0
10. Kompendium wiedzy z dydaktyki wychowania fizycznego przed egzaminem. 6 1 0
Forma zaje¢: €wiczenia

1. Oméwienie tresci programowych na podstawie sylabusa i organizacji zaje¢, warunki zaliczenia. 5 2 0
2. Przygotowanie jednostki lekcyjnej z zastosowaniem zasad budowy lekcji, formutowanie tematu i zadan 5 6 0
lekcji, wyb6r toku lekcyjnego, uktadanie éwiczen ksztattujgcych.

3. Dobdr form organizacyjnych i metod nauczania do realizacji r6znych zadan w lekcji. 5 6 0
4. Samodzielne przygotowanie konspektéw zaje¢ ruchowych i lekcyjnych z r6znych dyscyplin dla 5 6 0
uczniow klas 1-3 i 4-8.

5. Ocena ucznia z wychowania fizycznego - kryteria oceny, funkcje oceny, przyktadowe sposoby 5 2 0
oceniania umiejetnosci ruchowych i wiedzy.

6. Zasady organizacji zaje¢ wychowania fizycznego - zaliczenie tresci programowych (kolokwium 5 2 0
pisemne).

7. Planowanie pracy nauczyciela wychowania fizycznego - uktadanie budzetu godzin, planu 6 4 0
dydaktyczno-wychowawczego, rozpisywanie zadan.

8. Sposoby kontroli poziomu wiedzy ucznia z wychowania fizycznego i edukacji zdrowotnej. Testy 6 2 0
wiadomosci, sprawdziany, rebusy, famigtéwki.

9. Formy rekreacyjne w pracy nauczyciela wychowania fizycznego (opracowanie konspektu zajec 6 4 0
lekcyjnych i zaje¢ pozalekcyjnych).

10. Wspotpraca nauczyciela wychowania fizycznego z rodzicami, organizacja wywiaddwki z kultury 6 4 0
fizycznej, przygotowanie scenariusza spotkania.

11. Ksztattowanie kompetencji kluczowych na zajeciach wychowania fizycznego - przyktady 6 1 0
praktycznych rozwigzan.

12. Analiza programu praktyki dydaktycznej w szkole podstawowej, sposéb zapisu dokumentaciji. 6 1 0
Organizacja praktyki.

13. Omowienie przebiegu praktyki dydaktycznej. Trudnosci i problemy podczas jej realizacji. 6 2 0
14. Opracowanie scenariusza szkolnej imprezy sportowo-rekreacyjnej (np. Dzier Sportu, Dzieh Dziecka, 6 4 0
Dzien Olimpijczyka itp.).

15. Zadania nauczyciela wychowania fizycznego - zaliczenie tresci programowych (kolokwium pisemne). 6 2 0
Forma zaje¢: laboratorium

1. Hospitacja lekcji prowadzonych przez nauczyciela w szkole éwiczen pod katem organizacji lekcji i 5 2 0
postawy nauczyciela (z wykorzystaniem srodkéw multimedialnych).

2. Samodzielne prowadzenie lekcji na podstawie wybranych konspektéw przygotowanych przez 5 4 0
studentow.

3. Samodzielne prowadzenie lekcji na podstawie wybranych konspektéw przygotowanych przez 6 6 0
studentéw.

Metody ksztalcenia

wyktad, metody aktywizujgce, samodzielna praca studenta, rozwigzywanie problemow, karty pracy, praca w grupach

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

EGZAMIN USTNY

EP1,EP13,EP2,EP3,
EP4,EP5,EP7,EPS,E|
P9

- KOLOKWIUM
Metody weryfikaciji

EP1,EP2,EP3,EP4,E|
PS5

efektéw uczenia sie
PRACA PISEMNA/ ESEJ/ RECENZJA

EP10,EP11,EP12,E
P13,EP15,EP16,EP
17,EP8,EP9

PROJEKT

EP10,EP6

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP14,EP18,EP4,EP
6,EP7

zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdlnymi potrzebami na warunkach i
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Forma i warunki zaliczenia

Udziat w wyktadach, aktywne uczestnictwo w éwiczeniach, zaliczenie samodzielnie przygotowanych elementow
sktadowych lekcji, umiejetnos¢ dokumentowania przebiegu lekcji, znajomos¢ tresci teoretycznych (kolokwium),
zaliczenie zajec¢ realizowanych w ramach ¢éwiczen praktycznych w szkole ¢wiczen.

Udziat studenta w udokumentowanym wolontariacie na rzecz kultury fizycznej dzieci i mtodziezy (np. pomoc przy
organizacji szkolnych imprez rekreacyjno-sportowych, indywidualne zajecia z uczniami podczas zaje¢
pozalekcyjnych itp.) moze by¢ podstawg do podniesienia oceny za pkt. 1 i 2 od 10-20%.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena koncowa sktada sie:

1. w 50% z samodzielnie wykonanych zadan zwigzanych z realizacja tresci programowych,
2. w 20% z wiedzy wykazanej podczas kolokwium,

3. w 30% z wiedzy wykazanej podczas egzaminu ustnego.

Wszystkie oceny czastkowe musza by¢ co najmniej dostateczne.

Sem. Przedmiot dezaj_ Metoda Waga_d(_)
zaliczenia obl. oceny Sredniej
5 dydaktyka przedmiotu w szkole podstawowej Arytmetyczna
5 dydaktyka przedmiotu w szkole podstawowej [¢wiczenia] éile'?;me z
5 dydaktyka przedmiotu w szkole podstawowej [wyktad] zaliczenie z
Metoda obliczania oceny - - - oceng _
KoACOWei dydaktyka przedmiotu w szkole podstawowej [laboratorium] zaliczenie z
| 5
oceng
6 dydaktyka przedmiotu w szkole podstawowej Arytmetyczna
6 dydaktyka przedmiotu w szkole podstawowej [wyktad] egzamin
6 dydaktyka przedmiotu w szkole podstawowej [laboratorium] zaliczenie z
oceng
6 dydaktyka przedmiotu w szkole podstawowej [¢wiczenia] éig%zaeme z

Literatura podstawowa

Bronikowski M., (2002): Metodyka wychowania fizycznego w reformowanej szkole, cz. | ,, Wydawnictwa eMPi2, , Poznan

Bronikowski M., (2004): Metodyka wychowania fizycznego w reformowanej szkole, cz. 2, , Wydawnictwa eMPi2, , Poznan

Gorna K., Garbaciak W., (2012): Wychowanie fizyczne w szkole, , Wydawnictwo AWF, , Katowice

Strzyzewski S., (1995): Proces wychowania w kulturze fizycznej, , WSIP, , Warszawa

Umiastowska D., (1998): Lekcja wychowania fizycznego,, Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Szczecinskiego,, Szczecin

Literatura uzupetniajgca

Frotowicz T., Pogorzelska M., Klonowska J., (2016): WF Z KLASA w szkole podstawowej, gimnazjum i szkole
ponadgimnazjalnej, , ORE, ,, Warszawa

Umiastowska D., (2013): Edukacja fizyczna w nauczaniu zintegrowanym, , Wydawnictwo Texter (ebook), , Warszawa

Umiastowska D., Rutkowska E.., (2003): Zywe lekcje w nauczaniu zintegrowanym, , Oficyna Wydawnicza IMPULS, , Krakéw

Warchot K., (2017): Program nauczania wychowania fizycznego dla o$mioletniej szkoty podstawowej,, Wydawnictwo FOSZE,,
Rzeszow

Wegrzyn E., Umiastowska D., Ptawinska L., (2002): Gry i zabawy w lekcji wychowania fizycznego,, Wydawnictwo Naukowe
Uniwersytetu Szczecinskiego, , Szczecin

Zolyriski S., (2017): Program Nauczania Wychowania Fizycznego dla klas IV-VIII szkoly podstawowej wraz z planami i
kryteriami oceniania, , Wydawnictwo FOSZE,, Rzeszéw

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
W tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 90 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 6 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 26 0
Studiowanie literatury 18 0
Udziat w konsultacjach 8 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 12 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 15 0
£ACZNY nakifad pracy studenta w godz. 175
Liczba punktéw ECTS 7
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:

USKFZ-WF-P-I-N-23/242

Nazwa przedmiotu:
edukacja zdrowotna
(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:

KFZ25P133451_12N

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiow:

Profil studiow:

Specjalnosé:

| stopnia lic., niestacjonarne praktyczny
Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
obowigzkowy semestr: 4 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zajec Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
¢wiczenia 10 0 Z0
2 4 3
wyktad 4 0 E
Razem 14 3
Koordynator dr JOANNA RATAJCZAK
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

dr JOANNA RATAJCZAK

Cele przedmiotu:

Zapoznanie studentéw z podstawowymi pojeciami z zakresu promocji zdrowia i profilaktyki choréb w zakresie
wspomagania w swiadomym podejmowaniu decyzji edukacyjnych, gotowosci do prowadzenia zindywidualizowanych
dziatan pedagogicznych w zakresie zdrowia, porozumiewania sie z osobami z r6znych srodowisk i w réznej kondycji

emocjonalnej

Wymagania wstepne:

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektow dla
programu
zna i rozumie procesy podstawowe procesy biologiczne,
1 | EP1 fizjologiczne i biochemiczne K_wo01
zachodzgce w organizmie
zna i rozumie budowe, funkcjonowanie organizmu
wiedza 2 | EP2 cztowieka oraz zmian zachodzacych w procesie K_W02
ontogenezy
zna i rozumie podstawowe pojecia w zakresie promocji
3 | ep3 zdrow_la |_prof|Iakt_yk_| _chc_>rob, rozpoznaje stany K WO5
zagrozenia zdrowia i zycia, zna podstawowe zasady -
higieny pracy w instytucjach oswiatowych
1 | Epa po_tra_fl przeV\(ld_yvx_/ac zagrozenia zdrowia w populacji K U12
dzieci mtodziezy i dorostych -
umiejetnosci potra_fj skut?c_znie realiz_owa(: dz_ia#arlia wspomagajace
uczniow w Swiadomym i odpowiedzialnym
2 | EP5 - . - . K_U16
podejmowaniu decyzji edukacyjnych w obszarach -
zdrowia
Jest gotow do prowadzenia zindywidualizowanych
dziatan na rzecz zdrowia, porozumiewania sie z ludzmi o
kompetencje spoteczne 1 | EP6 réznej kondycji emocjonalnej i z r6znych sSrodowisk w K_KO05
dobrej atmosferze do komunikacji interpersonalnej
Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr

w tym e-
learning

Przedmiot: edukacja zdrowotna

Forma zajec¢: wyktad
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1. Promocja zdrowia i profilaktyka choréb w sSrodowisku szkolnym 4 2 0

2. Podstawowe pojecia i klasyfikacje dotyczace zdrowia, promocji zdrowia i profilaktyki choréb 4 2 0

Forma zaje¢: €wiczenia

1. Wybrane zagadnienia edukacji zdrowotnej dzieci i mtodziezy w wieku szkolnym 4 5 0

2. Wybrane zagadnienia edukacji zdrowotnej ludzi dorostych 4 5 0

Metody ksztatcenia

prezentacja multimedialna, dyskusja

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie

z sylabusa
KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3
PREZENTACJA EP3,EP4,EP5,EP6

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie ¢wiczen: pozytywna ocena z kolokwium i prezentacji multimedialnej (obie oceny sa réwnowazne)
Zaliczenie wykladoéw: pozytywna ocena z egzaminu

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena z ¢wiczen: 50% oceny koricowej z przedmiotu
Ocena z wyktadow: 50% oceny koricowej z przedmiotu

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot ) . . o
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 4 edukacja zdrowotna Wazona
koncowej - -
4 edukacja zdrowotna [wykfad] egzamin 0,50
4 edukacja zdrowotna [¢wiczenia] zaliczenie z 0,50
ocena

Literatura podstawowa

Chrusciel P. Ciechanowicz W. (2018): Edukacja zdrowotna z elementami teorii wychowania , Wydawnictwo Naukowe,
Warszawa

Gromadzka-Ostrowska J. i wsp. (2003): Edukacja prozdrowotna,, SGGW, Warszawa

Latalski M. (2002): Zdrowie publiczne , Wydawnictwo Czelej , Lublin

Wojtczak Andrzej (2019): Zdrowie publiczne, PZWL, Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa

Woynarowska B. (2017): Edukacja zdrowotna, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa

Literatura uzupetniajgca

Karczewski J. (2002): Higiena, Wydawnictwo Czelej, Lublin

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
W tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 14 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 2 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 10 0
Studiowanie literatury 10 0
Udziat w konsultacjach 10 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 10 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 19 0
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktéw ECTS 3
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-WF-P-I-N-23/24Z-N

Nazwa przedmiotu:
emisja gtosu ]
(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE /| MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:
WF25PI133075_58N

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Profil studiow:
praktyczny

Forma studiow:
| stopnia lic., niestacjonarne

Specjalnosé:
nauczycielska

Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:

obowigzkowy semestr: 3 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zajec Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
2 3 ¢wiczenia 20 0 Z0 1
Razem 20 1
Koordynator dr hab. ADRIANNA SENIOW
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: dr hab. LEONARDA MARIAK
Cele przedmiotu: Celem zajec jest poznanie w teorii i praktyce zasad prawidtowego postugiwania sie glosem i higieny gtosu
P ' umozliwiajgcych ochrone narzadéw mowy przed skutkami duzego i dtugotrwatego wysitku gtosowego.
. Student posiada podstawowe wiadomosci z zakresu gramatyki opisowej wspoétczesnego jezyka polskiego i kultur
Wymagania wstepne: Pywouo siowa. p 9 yKI op ] WSpP go Jezyka p 9 y

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektéw dla
programu
wiedza 1 | ep1 Student zna podstawy fun_k(.:!onowanla i patologie K W09
aparatu mowy, zasady emisji gtosu. —
umiejetnosci 1 | Ep2 Student potra_lfl_pos’ruglwac sie aparatem mowy zgodnie z K U17
zasadami emis;ji gtosu. -
Swiadomie troszczy sie o glos jako podstawowe
kompetencje spoteczne 1 | EP3 narzedzie pracy nauczyciela i unika czynnikow K_KO06
szkodliwych dla gtosu.

Liczba godzin zaje¢

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr

w tym e-
learning

Przedmiot: emisja gtosu

Forma zaje¢: €wiczenia

1. Podstawowe pojecia emisji gtosu 3 5 0

2. Higiena gtosu, patologia narzgdéw mowy 3 4 0

3. 3 4 0

Techniki oddychania, cechy prawidlowej postawy

4. Podstawy fonetyki artykulacyjnej (wymowa samogtosek i spotgtosek) 3 4 0

5. Cwiczenia fonacyjne 3 2 0

6. Zasady prawidtowej dykcji - éwiczenia 3 2 0

7. Elementy autoprezentacji. Osobowos¢ nauczyciela. Realizacja gtosowa wybranych tekstow 3 2 0

Metody ksztalcenia prezentacja multimedialna, ¢wiczenia warsztatowe, wyktad
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Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP1,EP2,EP3

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

sprawdzenie praktyczne - poprawna realizacja gtosowa wybranego fragmentu tekstu z zachowaniem zasad
poprawnej emisji gtosu (dykcja, postawa, oddychanie, wymowa gtosek) 100%

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

sprawdzenie praktyczne - poprawna realizacja glosowa wybranego fragmentu tekstu z zachowaniem zasad
poprawnej emisji gtosu (dykcja, postawa, oddychanie, wymowa gtosek) 100%

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot . . ) S
) ) zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koncowej 3 emisja glosu Wazona
3 emisja gtosu [¢wiczenia] zaliczenie z 1,00
oceng

Literatura podstawowa

Bednarek J. D. (2005): Cwiczenia wyrazisto$ci mowy, Wroctaw

Gaweda K., Lazewski J. (1995): Uczymy sie poprawnej wymowy. Cwiczenia usprawniajgcemowienie., Warszawa

Gawronska M. (1997): Podstawy wymowy i impostacji gtosu dla studentéw i absolwentéwakademii wychowania fizycznego,
Wroctaw

Oczko$ M. (2007): Sztuka poprawnej wymowy, czyli o betkotaniu i faflunieniu, Warszawa

Tarasiewicz B. (2011): Méwie i Spiewam Swiadomie. Podrecznik do nauki emisji gtosu, Krakow

Literatura uzupetniajgca

Toczyska B. (2010): Dotkliwa artykulacja. Korekcja gtosek ¢, dz, §, z., Gdansk

Walencik-Topitko A. (2012): Glos jako narzedzie. Materiaty do éwiczen emisji glosu dla osébpracujacych gtosem i nad
gtosem, Gdansk

Zalesska-Krecicka M., Krecicki T., Wierzbicka E. (2004): Glos i jego zaburzenia. Zagadnieniahigieny i emisji gtosu., Wroctaw

NAKELAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
W tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 20 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 1 0
Przygotowanie sie do zajec 0 0
Studiowanie literatury 0 0
Udziat w konsultacjach 1 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 3 0
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 25
Liczba punktéw ECTS 1
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:

USKFZ-WF-P-I-N-23/242

Nazwa przedmiotu:
fizjologia cztowieka
(PODSTAWOWE)

Kod przedmiotu:

KFZ25P133451_8N

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiow:

Profil studiow:

Specjalnosé:

| stopnia lic., niestacjonarne praktyczny
Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
obowigzkowy semestr: 4 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zajec Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
laboratorium 10 0 Z0
2 4 4
wyktad 4 0 E
Razem 14 4
Koordynator dr JAROSLAW MURACKI
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

dr JAROSEAW MURACKI , mgr ADRIAN STRUZIK

Cele przedmiotu:

Celem przedmiotu jest zdobycie przez studentéw wiedzy na
poziomie funkcji narzadéw i uktadéw wewnetrznych; szczegdlnie w stanach spoczynku, wysitku i wypoczynku.

Szczegdlna uwage zwraca sie na funkcji organizmu w spoczynku, w zaleznos$ci od wieku (w przebiegu ontogenezy) i
stopnia osobniczej aktywnosci ruchowe;j.

Wymagania wstepne:

Znajomos$ci anatomii, biochemii i biologii cztowieka w stopniu podstawowym (na poziomie 5 polskie ramy kwalifikacji)

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektow dla
programu
student zna budowe i funkcjonowanie organizmu
cztowieka na poziomie fizjologicznym w czasie
1 | EP1 . - : P . K_W11
spoczynku, wysitku fizycznego i bezczynnosci ruchowej —
wiedza
student zna interakcje poszczego6lnych uktadow
2 | EP2 cztowieka na poziomie fizjologicznym w zaleznosci od K_W02
aktywnosci fizycznej cztowieka
student analizuje przebieg reakcji fizjologicznych
organizmu cztowieka w oparciu o proste badania K_U02
1 | EP3 LS . : -
fizjologiczne wykonywane pod kierunkiem prowadzacego K_U10
zajecia
umiejetnosci > | Epa s_tl_Jdent_wykonUJe pomiary podstawowych parametréw K U02
fizjologicznych -
student interpretuje wyniki badan fizjologicznych w tym
3 | EPS rowniez w kontekscie planowanego wysitku fizycznego K_U15
student jest Swiadom znaczenia badan fizjologicznych w
1 | EP6 propagowaniu zachowan prozdrowotnych w réznych K_KO06
kompetencje spoteczne grupach spotecznych
> | Ep7 student aktywnie angazuje sie w stawiane zadnia oraz K KO5
projekty -
Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr ;
w tym e-
learning

Przedmiot: fizjologia cztowieka

Forma zaje¢: wyktad
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1. Fi_zjolo_giczne podstawy funkcjonowania wybranych uktadéw cztowieka z uwzglednieniem wptywu 4 3 0
wysitku fizycznego

2. Fizjologiczne mechanizmy utrzymywania homeostazy organizmu cztowieka 4 1 0
Forma zajec: laboratorium

1. Wstep do fizjologii 4 1 0
2. Fizjologia tkanek pobudliwych 4 1 0
3. Fizjologia uktadu nerwowo-miesniowego 4 2 0
4. Fizjologia uktadu nerwowego 4 1 0
5. Fizjologia uktadu sercowo-naczyniowego 4 2 0
6. Fizjologia uktadu oddechowego i sercowo-naczyniowego 4 1 0
7. Fizjologia wysitku fizycznego 4 2 0

Metody ksztatcenia

Prezentacja multimedialna, Praca w grupach i indywidualna, Wykonywanie doswiadczen, Dyskusja

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

EGZAMIN PISEMNY EP1,EP2,EP3,EP4,E

PS5
KOLOKWIUM IEgl,EPZ,EP3,EP4,E
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP4,EP5,EP6,EP7

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

1. Wykonanie i omoéwienie doswiadczen oraz pozytywna ocena z kolokwium zaliczeniowego obejmujacego tematyke
realizowang na ¢wiczeniach stanowi 50% oceny koncowej z przedmiotu.

2. Egzamin pisemny stanowi 50% oceny koncowej obejmuje wiedze z zakresu przedmiotu realizowanego w formie
wyktadowej.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Warunki przedstawione w punktach 1 i 2 musza by¢ spetnione na ocene min. dostateczna.

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot ) . . S
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 4 | fizjologia cziowieka Arytmetyczna
koncowej — - - -
4 fizjologia cztowieka [wyktad] egzamin
4 fizjologia cztowieka [laboratorium] zaliczenie z
oceng

Literatura podstawowa

Gorski J. (2010): Fizjologia cztowieka., PZWL, Warszawa

Jaskoélski A, Jaskélska A (2006): Podstawy fizjologii wysitku fizycznego z zarysem fizjologii cztowieka, AWF Wroctaw, Wroctaw

Konturek S. (2007): Fizjologia cztowieka., Elsevier Urban & Partner, Wroctaw

Tkaczyk W. (1999): Zarys fizjologii cztowieka., PZWL, Warszawa

Literatura uzupetniajgca

Gorski J. (2011): Fizjologia wysitku i treningu fizycznego. , PZWL, Warszawa

Silbernagl S., Despopoulos A. (2010): llustrowana fizjologia cztowieka,, PZWL, Warszawa

Zawadzki M., Szafraniec R., Murawska-Ciatowicz E. (2006): Fizjologia cztowieka - podrecznik dla studentéw wydziatéw

kosmetologii, Gornicki Wydawnictwo Medyczne,, Wroctaw

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin

W tym e-learning

Zajecia dydaktyczne

14 0

Udziat w egzaminie/zaliczeniu 6 0
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Przygotowanie sie do zajec 20
Studiowanie literatury 15
Udziat w konsultacjach 10
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 15
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 20
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 100
Liczba punktéw ECTS 4

3/3




SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-WF-P-I-N-23/24Z

Modut:
Blok do wyboru A [modut]

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:

historia kultury fizycznej KFZ25P133451 11N
(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiow: Profil studiéw: Specjalnos¢:
| stopnia lic., niestacjonarne praktyczny

Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
fakultatywny semestr: 2 - jezyk polski

Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning

éwiczenia 10 0 Z0
1 2 4
wyktad 8 0 E
Razem 18 4
Koordynator dr RYSZARD STEFANIK
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: dr RYSZARD STEFANIK

Zdobycie wiedzy na temat dziejow kultury fizycznej na Swiecie i w Polsce od starozytnosci po czasy wspotczesne
Nabycie umiejetnosci dokonania analizy koncepcji rozwoju wychowania fizycznego i sportu na Swiecie i w Polsce oraz
przedstawienia ewolucji procesu ksztatcenia kadr na potrzeby wychowania fizycznego i sportu

Przygotowanie do praktycznego zastosowania zdobytej wiedzy i umiejetnosci w pracy pedagogicznej

Cele przedmiotu:

Student posiada podstawowe wiadomosci na temat historii kultury fizycznej z zakresu programu szkoty Sredniej i

Wymagania wstepne: wiedzy powszechnej

EFEKTY UCZENIA SIE

QOdniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektéw dla
programu

Dysponuje wiedzg o miejscu, celach i funkcjach
wiedza 1 | EP1 wychowania fizycznego i sportu w systemie nauk o
kulturze fizycznej

K_WO07
K_W11

Potrafi analizowac i dyskutowac¢ kwestie zwigzane z

1| EP2 okres$long problematyka zdrowia i kultury fizycznej.

K_U02

Potrafi samodzielnie zdobywac¢ wiedze i rozwija¢
kompetencje zawodowe w dziedzinie kultury fizycznej
oraz planowac i realizowa¢ wtasne uczenie sie przez cate
2 | EP3 zycie; poprawnie postugiwac sie jezykiem polskim i K_U14
adekwatnie do wieku uczniéw postugiwac sie
umiejetnosci terminologig specjalistyczng przedmiotu.

Potrafi umiejetnie wykorzystywac technologie
informacyjna w zakresie podstawowym w pracy
zawodowej; korzystac z baz danych przetwarzac tekst,
postugiwac sie grafikg prezentacyjna, pozyskiwac i
przetwarzac¢ informacje, korzystac z ustug w sieci
informatyczne;.

3 | EP6 K_U07

Jest przygotowany do prowadzenia
zindywidualizowanych dziatan pedagogicznych w
stosunku do wychowankéw; porozumiewania sie z
kompetencje spoteczne 1 | EP5S osobami pochodzacymi z réznych srodowisk i o r6znej
kondycji emocjonalnej, dialogowego rozwigzywania
konfliktéw oraz tworzenia dobrej atmosfery dla
komunikaciji.

K_Ko1
K_KO05
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Liczba godzin zaje¢

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
learning

Przedmiot: historia kultury fizycznej
Forma zaje¢: wyktad
1. Ewolucja wychowania fizycznego i sportu w poszczegdélnych epokach historycznych 2 4 0
2. Uwarunkowania spoteczne, polityczne i organizacyjne rozwoju kultury fizycznej w przebiegu dziejow 5 5 0
3. Wspoéiczesne tendencje w rozwoju wychowania fizycznego i sportu 2 2 0
Forma zaje¢: ¢wiczenia
1. Problematyka wychowania fizycznego i sportu w starozytnosci i okresie odrodzenia 2 1 0
2. Kultura fizyczna na ziemiach polskich w XVIII i w XIX wieku 2 2 0
3. Rozwdj ruchu gimnastycznego oraz poczatki sportu i teorii wychowania fizycznego w Polsce 2 2 0
4. Pierre de Coubertin i idea nowozytnych igrzysk olimpijskich 2 1 0
5. Wychowanie fizyczne i sport w okresie Drugiej Rzeczpospolitej i w latach okupacji (1939-1945) 2 2 0
6. Ksztatcenie kadr na potrzeby wychowania fizycznego i sportu oraz nauk o kulturze fizycznej 2 2 0

Metody ksztatcenia

Wyktad monograficzny, Prezentacja multimedialna, Analiza tekstow tekstow zrédtowych i literatury

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sig

z sylabusa
EGZAMIN PISEMNY EP1,EP3,EP5
PRACA PISEMNA/ ESEJ/ RECENZJA EP1,EP2,EP5,EP6
PREZENTACJA EP1,EP2,EP5,EP6
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP1,EP2,EP5

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Ustalenie oceny zaliczeniowej na podstawie ocen czgstkowych otrzymanych w trakcie semestru

za prace studenta.

Na ocene z éwiczen ma wplyw:

- indywidualna praca studenta (kwerenda zrodtowa) - przygotowanie pracy pisemnej

- aktywnos$¢ w trakcie ¢wiczen (przygotowanie referatu, prezentacji lub prowadzenia dyskusji)

- zaliczenie pisemne tresci omawianych na éwiczeniach

Ocene z wyktaddéw stanowi ocena z egzaminu pisemnego obejmujacego tresci prezentowane na wyktadach

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Wszystkie wymienione wyzej elementy musza by¢ zaliczone na oceng pozytywna.
Ocene koricowa z przedmiotu stanowi Srednia arytmetyczna ocen z ¢wiczen i wyktadow.

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot ) . . S
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 2 historia kultury fizycznej Arytmetyczna
koricowej — - - -
2 historia kultury fizycznej [wykiad] egzamin
2 historia kultury fizycznej [¢wiczenia] zaliczenie z
oceng

Literatura podstawowa

Gaj J., Hadzelek K. (1997): Dzieje kultury fizycznej w Polsce, AWF Poznan, Poznan

Liporiski W. (2012): Historia sportu na tle rozwoju kultury fizycznej, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa

Szymanski L. (2004): Kultura fizyczna i turystyka w polityce Polski Ludowej 1944-1989, AWF Wroctaw, Wroctaw

Wroczynski R. (1979): Powszechne dzieje wychowania fizycznego i sportu, Zaktad Narodowy Imienia Ossolifiskich, Wroctaw -
Warszawa - Krakow - Gdansk
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Eider J., Urban R. (red.) (2016): Bohaterowie igrzysk. Biografie zespotowe i indywidualne polskich olimpijczykéw, Polskie
Towarzystwo Naukowe Kultury Fizycznej Sekcja Historii, Szczecin

Gostowski R. (1959): Sport w starozytnosci, Warszawa

tanowski J. (2000): Swiete igrzyska olimpijskie, Poznan

Literatura uzupetniajgca

Ordytowski M. (1997): Historia kultury fizycznej Starozytnosc¢ - Oswiecenie, Wroctaw

Pasko A. (2012): Sport wyczynowy w polityce panstwa 1944-1989, Wydawnictwo Avalon, Krakéw

Szymanski L. (1999): Kultura fizyczna w polityce Il Rzeczypospolitej, Wroctaw

NAKELAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin

W tym e-learning

Zajecia dydaktyczne 18 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 4 0
Przygotowanie sie do zajec 20 0
Studiowanie literatury 15 0
Udziat w konsultacjach 18 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 10 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 15 0

LACZNY naktad pracy studenta w godz. 100

Liczba punktéw ECTS 4
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:

USKFZ-WF-P-I-N-23/242

Modut:

Blok do wyboru A [modut]

Nazwa przedmiotu:

history of physical culture (historia kultury fizycznej)
(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Kod przedmiotu:

KFZ25P133451_12N

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiow:

Profil studiow:

Specjalnos¢:

| stopnia lic., niestacjonarne praktyczny
Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
fakultatywny semestr: 2 - jezyk angielski jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
¢wiczenia 10 0 Z0
1 2 4
wyktad 8 0 E

Razem 18 4
Koordynator dr RYSZARD STEFANIK
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

dr hab. RENATA URBAN , dr RYSZARD STEFANIK

Cele przedmiotu:

Gaining knowledge about the history of physical culture in the world and in Poland from ancient times to modern times
Acquiring the ability to analyze the concept of the development of physical education and sport in the world and in
Poland and to present the evolution of the process of training staff for the needs of physical education and sport
Preparation for the practical application of acquired knowledge and skills in pedagogical work

Wymagania wstepne:

The student has basic knowledge about the history of physical culture in the field of secondary school program and

general knowledge

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektow dla
programu
Has knowledge of the place, goals and functions of
i ) . . - K_Wo07
wiedza 1 | EP1 physical education and sport in the system of physical K W11
culture sciences -
1 | Ep2 Is able to analyz_e and dlscu_ss issues related to specific K U02
health and physical culture issues -
Is able to independently acquire knowledge and develop
professional competences in the field of physical culture,
as well as plan and implement their own lifelong learning;
2 | EP3 . - K_U14
umieietnosci use the Polish language correctly and use the specialist -
)& terminology of the subject, appropriate to the age of the
students
Is able to skillfully use information technology in the
basic field in professional work, use databases, process
3 | EP4 . - o : K_U07
text; use presentation graphics; obtain and process -
information, use IT network services
Is prepared to conduct individualized pedagogical
activities in relation to pupils; communicates with people
Kompetencie spoleczne 1 | Eps from different environments and with different emotional K_KO01
P 1© 5P condition; conflict resolution dialog or creating a good K_KO05
atmosphere for communication
Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr -
w tym e-
learning

Przedmiot: history of physical culture (historia kultury fizycznej)
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Forma zaje¢: wyktad

1. The evolution of physical education and sport in individual historical eras 2 4 0
2. Social, political and organizational conditions for the development of physical culture throughout 2 2 0
history
3. Contemporary trends in the development of physical education and sport 2 2 0
Forma zaje¢: ¢wiczenia
1. The issues of physical education and sport in ancient times and the period of revival 2 1 0
2. Physical culture in Polish lands in the eighteenth and nineteenth centuries 2 2 0
3. The development of gymnastic movement and the beginnings of sport and the theory of physical 2 2 0
education in Poland
4. Pierre de Coubertin and the idea of ??modern Olympic Games 2 1 0
5. Physical education and sport during the Second Polish Republic and during the occupation (1939- 5 5 0
1945)
6. Staff training for physical education, sport and physical culture sciences 2 2 0
Metody ksztatcenia Multimedia presentation, Analysis of source texts and historical literature., Monographic lecture
Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
EGZAMIN PISEMNY EP1,EP3,EP5
Metody weryfikacji PRACA PISEMNA/ ESEJ/ RECENZJA EP1,EP2,EP4,EP5
efektéw uczenia sie
PREZENTACJA EP1,EP2,EP4,EP5
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP1,EP2,EP5

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Determining the final grade based on partial grades received during the semester for the student's work.
Has an influence on the final grade of the exercises:

- individual work of a student (source query) - essay / essay

- multimedia presentation on a given topic

- activity during exercises (preparing a paper, presentation, conducting discussions)

- written credit on the topics covered in the exercises

Forma i warunki zaliczenia . h .
The final grade for the lectures is the grade from the written exam.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

The final grade for subject is the arithmetic mean of the exercises and lectures, but both grades must be positive.

Sem. Przedmiot zgﬁ:gZijia OL\)III.e (t)(():céarIIy V;'ae%?\ig?
Metoda obliczania oceny 2 history of physical culture (historia kultury fizycznej) Arytmetyczna
korcowej 2 history of physical culture (historia kultury fizycznej) [wyktad] egzamin
5 history of physical culture (historia kultury fizycznej) [€wiczenia] | zaliczenie z
oceng

Gaj J., Hadzelek K. (1997): Dzieje kultury fizycznej w Polsce, AWF Poznan, Poznan

Liponski W. (2012): Historia sportu na tle rozwoju kultury fizycznej, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa

Literatura podstawowa Szymanski L. (2004): Kultura fizyczna i turystyka w polityce Polski Ludowej 1944-1989, AWF Wroctaw, Wroctaw

Wroczynski R. (1979): Powszechne dzieje wychowania fizycznego i sportu, Zaktad Narodowy Imienia Ossolinskich, Wroctaw -
Warszawa - Krakéw - Gdansk

Eider J., Urban R. (red.) (2016): Bohaterowie igrzysk. Biografoe zespotowe i indywidualne polskich olimpijczykéw, Polskie
Towarzystwo Naukowe Kultury Fizycznej Sekcja Historii, Szczecin

Gostowski R.  (1959): Sport w starozytnosci, Warszawa

tanowski J. (2000): Swiete igrzyska olimpijskie, Poznan
Literatura uzupetniajgca

Ordytowski M. (1997): Historia kultury fizycznej Starozytno$¢ - O$wiecenia, Wroctaw

Pasko A. (2012): Sport wyczynowy w polityce panstwa w latach 1944-1989, Wydawnictwo Avalon, Krakéw

Szymanski L. (1999): Kultura fizyczna w polityce Il Rzeczypospolitej, Wroctaw
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NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin

W tym e-learning

Zajecia dydaktyczne 18 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 4 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 15 0
Studiowanie literatury 15 0
Udziat w konsultacjach 19 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 14 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 15 0

LACZNY naktad pracy studenta w godz. 100

Liczba punktéw ECTS 4
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-WF-P-I-N-23/24Z

Modut:
Jezyk obcy [moduf]

Nazwa przedmiotu:
jezyk angielski
(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:
KFZ25PI133507_16N

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiow:
| stopnia lic., niestacjonarne

Profil studiow:
praktyczny

Specjalnos¢:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

fakultatywny semestr: 3 - jezyk angielski jezyk polski, semestr: 4 - jezyk
angielski jezyk polski, semestr: 5 - jezyk angielski jezyk
polski, semestr: 6 - jezyk angielski jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zajec¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
5 3 lektorat 15 0 Z0 2
4 lektorat 15 0 Z0 2
3 5 lektorat 15 0 Z0 3
6 lektorat 15 0 E 3
Razem 60 10
Koordynator mgr MIROSEAW MIKOLAJCZYK
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: mgr MIROSEAW MIKOLAJCZYK
Cele przedmiotu: Doprowadzenie studenta do poziomu kompetencji jezykowej definiowanej jako B2.
Wymagania wstepne: Poziom kompetencji jezykowej definiowanej jako B1

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektéw dla
programu
Student identyfikuje i definiuje poznane struktury
wiedza 1 | EP1 gramatyczno-leksykalne oraz potrafi dobiera¢ zwroty K W06
jezykowe i odtwarzac je w r6znych wzorach sytuacyjnych -
Student potrafi wyraza¢ opinie, udziela¢ rekomendacji
1 | EP2 ,okr,es_lac u'podobanla i ;alnteresowanla ,CO stanowi baze K_U15
o do ¢wiczen konwersacyjnych
umiejetnosci
> | EP3 Potraf_l Strescu; wypowiedz ustna lub pisemna w sposob K_U15
jasny i zrozumiaty
1 | EP4 Ma swiadomos$¢ uczenia sie przez cale zycie K_KO01
kompetencje spoteczne - 2 . - p
> | EPS Wykazuje kreatywnos¢ podczas realizowanych dziatan K_KO1

Liczba godzin zaje¢

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: jezyk angielski
Forma zajec: lektorat
1. Prezentacja i utrwalenie materiatu gramatycznego i leksykalnego z zakresu wychowania 3 15 0
fizycznego
2. Prezentacja i utrwalenie materiatu gramatycznego i leksykalnego z zakresu wychowania 4 15 0
fizycznego
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3. Prezentacja i utrwalenie materiatu gramatycznego i leksykalnego z zakresu wychowania 5 15 0
fizycznego
4. Prezentacja i utrwalenie materiatu gramatycznego i leksykalnego z zakresu wychowania 6 15 0
fizycznego

Prezentacja tradycyjna (wyktad), prezentacja multimedialna (Internet, video), prezentacja
materiatéw audio, uzycie autentykaliow; praca w parach, praca w grupach, dyskusje ogdlne;
czytanie na gtos, czytanie indywidualne ciche; konwersacja Teacher-Student, konwersacja w
podgrupach, wystgpienia indywidualne; pisanie indywidualne, pisanie w podgrupach;
stuchanie tekstow méwionych; obserwacja pracy studentéw na zajeciach;

testy czastkowe pisemne.

Metody ksztatcenia

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa
- EGZAMIN PISEMNY EP1,EP3,EP4,EP5
Metody weryfikaciji
efektow uczenia sie KOLOKWIUM EP1,EP3,EP4,EP5
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) Egl’EPZ’EP3’EP4’E

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Egzamin/zaliczenie ustne lub pisemne wedtug uznania prowadzacego zajecia. Zapis w indeksie i w
protokole zgodnie z planem nauczania dla wybranego kierunku w formie zdefiniowanej przez
wiasciwy Dziekanat: zaliczenie bez oceny, zaliczenie z oceng lub egzamin.

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena za semestr na podstawie ocen z testow, prac pisemnych, oceny
aktywnosci
Ocene z ostatniego semestru stanowi ocena z egzaminu.

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot zaliczenia obl. oceny Sredniej
3 jezyk angielski Wazona
. . . zaliczenie z
3 jezyk angielski [lektorat] ocena 1,00
) ) 4 jezyk angielski Wazona
Metoda obliczania oceny i -
koricowej 4 jezyk angielski [lektorat] zaliczenie 2 1,00
ocena
5 jezyk angielski Wazona
. . . zaliczenie z

5 jezyk angielski [lektorat] ocena 1,00

6 jezyk angielski Wazona

6 jezyk angielski [lektorat] egzamin 1,00
Literatura podstawowa literatura zaproponowana przez prowadzacego :
Literatura uzupetniajgca

NAKELAD PRACY STUDENTA
Liczba godzin
W tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 60 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 8 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 70 0
Studiowanie literatury 50 0
Udziat w konsultacjach 10 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 52 0
LACZNY nakifad pracy studenta w godz. 250

Liczba punktéw ECTS 10

2/2




SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-WF-P-I-N-23/24Z

Modut:
Jezyk obcy [moduf]

Nazwa przedmiotu:
jezyk niemiecki
(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:
KFZ25P133508 15N

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiow:
| stopnia lic., niestacjonarne

Profil studiow:
praktyczny

Specjalnos¢:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

fakultatywny semestr: 3 - jezyk niemiecki jezyk polski, semestr: 4 - jezyk
niemiecki jezyk polski, semestr: 5 - jezyk niemiecki jezyk
polski, semestr: 6 - jezyk niemiecki jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zajec¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
3 lektorat 15 0 Z0 2
2
4 lektorat 15 0 Z0 2
5 lektorat 15 0 Z0 3
3
6 lektorat 15 0 E 3
Razem 60 10
Koordynator mgr MAGDALENA KISIEL-SPYCHALA
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: mgr MAGDALENA KISIEL-SPYCHALA
_— Doskonalenie sprawnosci jezykowych i doprowadzenie studentéw do poziomu B2 poprzez poszerzenie i
Cele przedmiotu: A - . -
usystematyzowanie wiedzy z zakresu stownictwa ogdlnego i fachowego
Wymagania wstepne: Poziom kompetencji jezykowej definiowanej jako poziom Bl

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektéw dla
programu
Student identyfikuje i definiuje poznane
wiedza 1 | Ep1 stru_ktury gramatyczno-lek_sykalne oraz potrafi K W06
dobierac zwroty jezykowe i odtwarzac je w —
réoznych wzorach sytuacyjnych
Student potrafi wyraza¢ opinie, udzielaé¢
1 | ep2 rel_<omendaCJ|, _okreslac upogﬂobamal o ’ K U15
o » zainteresowania, co stanowi baze do ¢wiczen —
umiejgtnosci konwersacyjnych.
> | Ep3 Potraf_l Strescu; wypowiedz ustna lub pisemna w sposob K U15
jasny i zrozumiaty =
1 | EP4 Ma swiadomos$¢ uczenia sie przez cale zycie K_KO01
kompetencje spoteczne - 2 . - p
> | EPS Wykazuje kreatywnos¢ podczas realizowanych dziatan K_KO1

Liczba godzin zaje¢

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
leaming
Przedmiot: jezyk niemiecki
Forma zajec: lektorat
1. Zintegrowane sprawnosci jezykowe 3 5 0
2. Zagadnienia gramatyczne i leksykalne 3 5 0




3. Ewaluacja w zakresie przerobionego materiatu 3 5 0
4. Zintegrowane sprawnosci jezykowe 4 5 0
5. Zagadnienia gramatyczne i leksykalne 4 5 0
6. Ewaluacja w zakresie przerobionego materiatu 4 5 0
7. Zintegrowane sprawnosci jezykowe 5 5 0
8. Zagadnienia gramatyczne i leksykalne 5 5 0
9. Ewaluacja w zakresie przerobionego materiatu 5 5 0
10. Zintegrowane sprawnosci jezykowe 6 5 0
11. Zagadnienia gramatyczne i leksykalne 6 5 0
12. Ewaluacja w zakresie przerobionego materiatu 6 5 0

Metody ksztatcenia

-symulacje scenek z zycia codziennego

-stuchanie dialogéw, tekstow i wiadomosci

-ogladanie krétkich filméw

-czytanie, analizowanie i ttumaczenie tekstéw
-éwiczenia gramatyczne

-pisanie tekstow (np. mail, list)

-prezentacja samodzielnie przygotowanych zagadnien

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

EP1,EP2,EP3,EP4,E

EGZAMIN PISEMNY P5

EP1,EP2,EP3,EP4,E

PRACA PISEMNA/ ESEJ/ RECENZJA P5

EP1,EP2,EP3,EP4,E|

PREZENTACJA P5

EP1,EP2,EP3,EP4,E

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) P5

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Forma zaliczenia wg planu studiéw: egzamin lub zaliczenie na ocene.
Warunki zaliczenia: obecnos¢, aktywnos$¢ na zajeciach, zaliczenie testow czastkowych, prac
pisemnych lub prezentacji

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena za semestr na podstawie ocen z testéw, prac pisemnych, oceny aktywnosci.
Ocene z lektoratu stanowi ocena z egzaminu wg wskazania w planie studiow.

Metoda obliczania oceny
koncowej

Sem. Przedmiot z;ict):czjé?\jia ot';/ll.e (t)cc):i?ly Vsyr?eg(]j?\ig?
3 jezyk niemiecki Wazona
3 | jezyk niemiecki [lektorat] éig%;e”ie z 1,00
4 jezyk niemiecki Wazona
4 | jezyk niemiecki [lektorat] zz‘g%zzf”ie z 1,00
5 jezyk niemiecki Wazona
5 jezyk niemiecki [lektorat] éig‘:;enie z 1,00
6 jezyk niemiecki Wazona
6 jezyk niemiecki [lektorat] egzamin 1,00

Literatura podstawowa

podrecznik do nauki jezyka niemieckiego - wyboér tytutu wedtug uznania prowadzacego :

Literatura uzupetniajgca

repetytorium gramatyczno-leksykalne - wybér tytutu wedtug uznania prowadzacego :

NAKELAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin

W tym e-learning

2/3




Zajecia dydaktyczne 60
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 10
Przygotowanie sie do zaje¢ 80
Studiowanie literatury 20
Udziat w konsultacjach 10
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 20
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 50
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 250
Liczba punktéw ECTS 10
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-WF-P-I-N-23/24Z

Modut:
Jezyk obcy [moduf]

Nazwa przedmiotu:
jezyk rosyjski
(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:

KFZ25P133509_

14N

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiow:
| stopnia lic., niestacjonarne

Profil studiow:
praktyczny

Specjalnos¢:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

fakultatywny semestr: 3 - jezyk polski jezyk rosyjski, semestr: 4 - jezyk
polski jezyk rosyjski, semestr: 5 - jezyk polski jezyk rosyjski,
semestr: 6 - jezyk polski jezyk rosyjski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zajec¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
5 3 lektorat 15 0 Z0 2
4 lektorat 15 0 Z0 2
3 5 lektorat 15 0 Z0 3
6 lektorat 15 0 E 3
Razem 60 10
Koordynator mgr LUCYNA SMEDZIK
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: mgr LUCYNA SMEDZIK
c _— doskonalenie sprawnosci jezykowych i doprowadzenie studentéw do poziomu B2 poprzez poszerzenie i
ele przedmiotu: S -
usystematyzowanie wiedzy z zakresu stownictwa fachowego
Wymagania wstepne: poziom kompetencji jezykowej definiowanej jako poziom B1

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektéw dla
programu
student identyfikuje i definiuje poznane struktury
wiedza 1 | Ep1 gramatycz_no-leksykgl_ne oraz potrafi dobiera¢ zwroty K W06
jezykowe i odtwarzac je w r6znych wzorach sytuacyjnych —
student potrafi wyraza¢ opinie, udziela¢ rekomendaciji,
1 | ep2 okrgsl_ac upodobanla i zglnteresowanla, co stanowi baze K U15
o do ¢wiczen konwersacyjnych =
umiejetnosci
> | Ep3 _potraf! Stresmc_ wypowiedz ustng lub pisemnag w sposob K_U15
jasny i zrozumiaty
1 | EP4 ma swiadomosc¢ uczenia sie przez cate zycie K_KO01
kompetencje spoteczne
2 | EPS wykazuje kreatywnos$¢ podczas realizowanych zadan K_KO01
Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: jezyk rosyjski
Forma zaje¢: lektorat
1. Gramatyka 3 6 0
2. Stownictwo 3 4 0
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3. Kulturowe réznice 3 3 0

4. Sprawdzanie wiedzy 3 2 0

5. Rodzaje sportéw 4 6 0

6. Sport w zyciu codziennym 4 4 0

7. Literatura fachowa 4 3 0

8. Sprawdzanie wiedzy 4 2 0

9. Zasady prawidiowego zywienia 5 6 0

10. Zdrowe produkty 5 4 0

11. Dyscypliny olimpijskie 5 3 0

12. Sprawdzanie wiedzy 5 2 0

13. Sport w szkole 6 6 0

14. Aktywne formy wypoczynku 6 4 0

15. Kluby sportowe 6 3 0

16. Sprawdzanie wiedzy 6 2 0

konwersacje, symulacje scenek z zycia codziennego; stuchanie dialogéw, tekstow i wiadomosci; ogladanie krétkich
Metody ksztalcenia filméw; czytanie, stuchanie; analiza i ttumaczenie tekstow; ¢wiczenia gramatyczne (pisane i interaktywne); pisanie
kroétkich tekstéw (maile, listéw); prezentacje, samodzielne przygotowanie zadan
Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

Metody weryfikaciji

efektéw uczenia SIQ EGZAMIN PISEMNY EP1,EP2,EP3,EP4,E

P5

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

przedmiot konczy sie zaliczeniem na podstawie ocen czastkowych otrzymanych w trakcie semestru za okreslone
zadania i prace studenta: obecnos¢, aktywnos$é, przygotowany projekt oraz prezentacje. Ocene konncowa z
przedmiotu stanowi ocena z egzaminu

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena na zaliczenie po 3,4,5 semestrze jest wyliczana jako Srednia wazona ocen czgstkowych otrzymanych w
semestrze. Ocena z egzaminu po semestrze 6 jest oceng koricowa z przedmiotu.

dostateczny - 60%-70%
dobry - 70% -80%
bardzo dobry - 90% - 100%

Metoda obliczania oceny

koncowej

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot zaliczenia obl. oceny Sredniej
3 jezyk rosyjski Wazona
3 jezyk rosyjski [lektorat] 222?12?”'(9 z 1,00
4 jezyk rosyjski Wazona
4 jezyk rosyjski [lektorat] éig‘:;eme z 1,00
5 jezyk rosyjski Wazona
5 jezyk rosyjski [lektorat] 222?12?”'(9 z 1,00
6 jezyk rosyjski Wazona
6 jezyk rosyjski [lektorat] egzamin 1,00

Literatura podstawowa

A. Wrzesinska (2017): Kurs jezyka rosyjskiego. Od A do Ja. cz.3, Rosjanka

wedtug wyboru prowadzacego :

Literatura uzupetniajaca

rosyjskie strony internetowe; fachowa prasa rosyjska :

NAKELAD PRACY STUDENTA

Licz

ba godzin

W tym e-learning
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Zajecia dydaktyczne 60
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 8
Przygotowanie sie do zaje¢ 92
Studiowanie literatury 20
Udziat w konsultacjach 30
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 20
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 20
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 250
Liczba punktéw ECTS 10
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-WF-P-I-N-23/24Z

Nazwa przedmiotu:
kurs na wychowawce wypoczynku
(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:
KFZ25P133451_8N

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Profil studiow:
praktyczny

Forma studiow:
| stopnia lic., niestacjonarne

Specjalnosé:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

obowigzkowy semestr: 1 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zajec Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
¢wiczenia 10 0 Z0
1 1 3
wyktad 4 0 E
Razem 14 3
Koordynator dr MONIKA NIEWIADOMSKA
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: dr MALGORZATA PACZYNSKA-JEDRYCKA
N Celem przedmiotu jest zdobycie przez studentéw wiedzy i umiejetnosci niezbednych do wykonywania pracy
Cele przedmiotu: . . S |
wychowawcy na koloniach i obozach dla dzieci i mtodziezy
Wymagania wstepne: brak

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria

Lp

KOD

Opis efektu

Odniesienie do
efektéw dla
programu

wiedza

EP1

Student zna podstawowe wiadomosci dotyczace
organizacji wypoczynku dzieci i mtodziezy wraz z
obowigzujacymi przepisami oraz zna podstawowag
dokumentacje wychowawcy wypoczynku dzieci i
miodziezy

K_WO07

EP2

Student posiada wiedze nt. wymogow formalnych, ktére
musi spetnia¢ kadra pedagogiczna wypoczynku dzieci i
miodziezy oraz zna zakres czynnosci i obowigzkow
wychowawcy w trakcie pracy

K_W11

EP3

Student zna korzysci ptyngce z podejmowania
aktywnosci fizycznej i przeciwwskazania do jej
podejmowania oraz zna cele i zadania turystyki i
krajoznawstwa w pracy wychowawczej w trakcie
wypoczynku

K_W03

EP4

Student posiada wiedze nt. metodyki organizacji i
prowadzenia zaje¢ kulturalno-oswiatowych i zaje¢
praktyczno-technicznych dla dzieci i mtodziezy w
zaleznosci od wieku, zainteresowan i mozliwosci
uczestnikdw wypoczynku

K_Wo04

EP5

Student dysponuje wiedza nt. celéw, zadan i funkcji prac
spotecznie uzytecznych w zaleznosci od miejsca i czasu
trwania wypoczynku

K_WO04

EP6

Student zna zasady i przepisy bezpieczenstwa zycia i
zdrowia uczestnikoéw wypoczynku, w tym higieny pracy
oraz wie jak postepowac w razie zachorowania
uczestnika wypoczynku

K_WO05
K_W06

1/4




Student potrafi prowadzi¢ podstawowg dokumentacje
wychowawcy wypoczynku dzieci i mtodziezy oraz K_U06
1 | EPY7 L.
sporzadzi¢ plan wychowawczy grupy K_U13
kolonijnej/obozowej
Student potrafi organizowac i przeprowadzi¢ r6zne formy
aktywnosci ruchowej w sSrodowisku wodnym z K_U08
2 | EP8 - - - .
zachowaniem zasad bezpiecznego przebywania w wodzie K_U09
? Regulamin plazowania i kgpieli
Student umie w spos6b dostosowany do wieku,
zainteresowan i mozliwosci uczestnikow wypoczynku
modyfikowag, tworzy¢ i wykorzystywac lekkoatletyczne K_U03
3 | EP9 - : .
formy rekreacyjne oraz gry i zabawy ruchowe, w tym gry i K_U04
zabawy integracyjne, gry zespotowe oraz gry terenowe
- " Student potrafi bezpiecznie zorganizowac i
umiejetnosci A -
przeprowadzi¢ imprezy sportowo-rekreacyjne, w tym K_U03
4 | EP10 S S .
olimpiady sportowe oraz turnieje i rozgrywki sportowe K_U09
5 | EP11 Studer)t potrafi zo'rgz_ir']izowa(j: jgdnodniowq wycieczke K U08
oraz biwak dla dzieci i mtodziezy -
Student potrafi bezpiecznie zorganizowac i prowadzi¢
6 | ep12 animacje kulturalno-oé\{viatowq,_ ognisko, zajecia _ K_U09
praktyczno-techniczne i zacheci¢ do aktywnego udziatu K_U12
w nich
Student potrafi zadbac¢ o bezpieczenstwo, wyglad,
higiene , zdrowie i wychowanie dzieci i mtodziezy oraz
potrafi przeprowadzi¢ analize karty kwalifikacyjnej
7 | EP13 . . K_U12
uczestnika kolonii/obozu pod wzgledem zdrowotnym, a w
razie potrzeby udzieli¢ pierwszej pomocy
przedmedycznej
1 | ep1a Studt_ant uo!ziela pomocy w sposc')p zapewniajacy K KOG
bezpieczehnstwo wiasne i otoczenia -
2 | EP15 Student dba o integracje grupy K_KO03
Student dba o poziom swojej sprawnosci ruchowej i
kompetencje spoteczne 3 | EP16 uczestniczy w promowaniu rekreacji ruchowej i K_KO06
zdrowego stylu zycia w otoczeniu
Student podczas udziatu w grach i zabawach potrafi
przyjac role prowadzacego, sedziego, kapitana; potrafi
4 | EP17 AN - : - K_KO06
wspotdziata¢ w grupie z zachowaniem postawy fair play -
wobec kolegow
Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr ;
w tym e-
Iea)r/ning
Przedmiot: kurs na wychowawce wypoczynku
Forma zajec¢: wyktad
1. Organizacja wypoczynku dzieci i mtodziezy (koordynacyjna rola wtadz o$wiatowych, obowiazujgce
przepisy_, elementy psychplo_gii roz_wojc_)wej z uwzglednier)iem potrzeb dzie_ci ze specjalnymi potrz_ebgmi 1 1 0
edukacyjnymi, w tym wynikajacymi z niepetnosprawnosci, niedostosowania spotecznego i zagrozenia
niedostosowaniem spotecznym
2. Organizacja zaje¢ w czasie trwania wypoczynku (rada wychowawcow, grupa jako zespo6t 1 1 0
wychowawczy, organizacja i rozktad dnia, regulamin uczestnika wypoczynku
3. Planowanie pracy opiekunczej, wychowawczej i edukacyjnej (obowigzki wychowawcy grupy, metody i 1 1 0
formy realizacji planéw wychowawczych)
4. Bezpieczenstwo zycia i zdrowia uczestnikdw wypoczynku (przepisy zwigzane z bezpieczenstwem /w
Fym zasady postepovyania w przypad_ku czynéw karqlnych popetnianych przez r_wieletnich_ oraz wykroczen 1 1 0
i przestepstw popetnianych przez opiekunéw/ Przepisy dotyczace zdrowia i higieny w miejscu
wypoczynku ? higiena zakwaterowania, positkdw, zasady racjonalnego zywienia)
Forma zajec¢: €wiczenia
1. Organizacja wypoczynku dzieci i mtodziezy elementy psychologii rozwojowej z uwzglednieniem
potrzeb dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w tym wynikajgcymi z niepetnosprawnosci, 1 1 0
niedostosowania spoteczneqgo i zagrozenia niedostosowaniem spotecznym
2. Organizacja zajec w czasie trwania wypoczynku organizacja i rozktad dnia, regulamin uczestnika 1 1 0
wypoczynku
3. Planowanie pracy opiekunczej, wychowawczej i edukacyjnej (opracowanie planu wychowawczego 1 1 0
grupy, dokumentacja wychowawcy)
4. Ruch i rekreacja (metody nauki technik ptywania, gry i zabawy ruchowe, gry zespotowe, sport, 1 1 0
olimpiady sportowe, lekkoatletyka
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5. Turystyka i krajoznawstwo (organizacja wycieczek i biwakéw, gry terenowe) 1 1 0

6. Zajecia kulturalno-oswiatowe (organizacja zaje¢ k-0) 1 1 0
7. Zajecia praktyczno-techniczne (prace dekoracyjne i zdobnicze, rozwéj indywidualnych zainteresowan 1 1 0
wychowankéw)

8. Prace spotecznie uzyteczne (prace w zakresie samoobstugi, na rzecz miejsca wypoczynku, na rzecz 1 1 0
Srodowiska)

9. Bezpieczenstwo zycia i zdrowia uczestnikdw wypoczynku (analiza karty kwalifikacyjnej uczestnika

kolonii/obozu pod wzgledem zdrowotnym; | pomoc z wykorzystaniem sprzetu do éwiczen udzielania 1 2 0

pierwszej pomocy, w tym zestawu do podstawowych zabiegéw resuscytacyjnych (m.in. fantom,

defibrylator)

Metody ksztatcenia

- wykfad

- dyskusja

- burza mézgoéw

- praca w grupach
- mapa mysli

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

EP1,EP2,EP3,EP4,E

EGZAMIN PISEMNY P5.EP6

PROJEKT EP1,EP11,EP7

EP10,EP12,EP13,E
P14,EP15,EP16,EP
17,EP4,EP6,EPS,EP
9

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegbélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Forma i warunki zaliczenia:
Zaliczenie wszystkich zadan opisanych w metodzie weryfikacji efektow ksztatcenia pozwala na dopuszczenie do
egzaminu pisemnego.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena z przedmiotu stanowi Srednig arytmetyczng oceny z ¢wiczen oraz wyktadow.

Sem. Przedmiot R_odzaj_ Metoda Waga _dq
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 1 kurs na wychowawce wypoczynku Arytmetyczna
koricowej
) 1 kurs na wychowawce wypoczynku [wykiad] egzamin
. . zaliczenie z
1 kurs na wychowawce wypoczynku [éwiczenia] ocena

Literatura podstawowa

Ziotkowski P.: (2015): PORADNIK DLA ORGANIZATORA, KIEROWNIKA | WYCHOWAWCY PLACOWKI WYPOCZYNKU
DZIECI | MLODZIEZY ORAZ KIEROWNIKA WYCIECZKI SZKOLNEJ. , Bydgoszcza

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 marca 2016 r. w sprawie wypoczynku dzieci i mfodziezy (Dz. U. z
2016 r., poz. 452)

Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych z dnia 22 grudnia 2011 r. w sprawie okreslenia stopni zagrozenia lawinowego
oraz odpowiadajacych im zalecen dla ruchu oséb.

Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych z dnia 29 grudnia 2011 r. w sprawie okreslenia wzoréw znakéw nakazu,
zakazu, informacyjnych i ostrzegawczych stosowanych do oznakowania w gérach i na zorganizowanych terenach
narciarskich

Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych z dnia 29 grudnia 2011 r. w sprawie stopni trudnosci narciarskich tras
zjazdowych, biegowych i nartostrad oraz sposobu ich oznaczania

Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych z dnia 6 marca 2012 r. w sprawie sposobu oznakowania i zabezpieczania
obszaréw wodnych oraz wzoréw znakéw zakazu, nakazu oraz znakéw informacyjnych i flag

Ustawa z dnia 18 sierpnia 2011 r. o bezpieczenstwie i ratownictwie w gérach i na zorganizowanych terenach narciarskich

Literatura uzupetniajgca

Rychlewski K. (2011): Organizacja wypoczynku dzieci i mfodziezy szkolnej, ODDK

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin

W tym e-learning

Zajecia dydaktyczne

14 0

Udziat w egzaminie/zaliczeniu 6 0
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Przygotowanie sie do zajec

10

Studiowanie literatury 20
Udziat w konsultacjach 2
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 13
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 10
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktéw ECTS 3
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-WF-P-I-N-23/24Z

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
muzyka, rytm, taniec WF25P1J2982_8N
(KIERUNKOWE)

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiéw: Profil studiéw: Specjalnosé:
| stopnia lic., niestacjonarne praktyczny

Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
obowigzkowy semestr: 1 - jezyk polski

Liczba godzin

Rok Semestr Forma zajec Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning

éwiczenia

1 1 s 10 0 Z0 2
specjalistyczne
Razem 10 2
Koordynator dr hab. JOANNA KRUK
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: dr ADRIANNA BANIO-KRAJNIK
Nabycie umiejetnosci zwigzanych z dostosowaniem wiasciwych dla danej grupy metod oceny i prowadzenia zaje¢ przy
muzyce.

Cele przedmiotu: Zapoznanie studentow z prawidtowa technikg wykonania oraz metodyka nauczania podstawowych krokéw tanecznych

z zakresu tancoéw ludowych, towarzyskich, integracyjnych oraz éwiczen rytmicznych.
Przygotowanie do samodzielnego zaplanowania i przeprowadzenia zaje¢ muzyczno-ruchowych.

Wymagania wstepne: brak

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektow dla
programu

Wyjasnia i opisuje wykonanie oraz metody nauczania
éwiczen rytmicznych i uktadéw tanecznych uzywajac
specjalistycznej terminologii charakterystycznej dla
¢éwiczen rytmicznych i tanca.

wiedza 1 | EP1 K_WO06

Potrafi zaplanowac i przeprowadzi¢ zajecia oparte na
wykorzystaniu rytmu, muzyki, tanca, demonstruje
¢éwiczenia rytmiczne indywidualne, w parach lub
wykonywane grupowo, ktére sa mozliwe do
zastosowania w zajeciach przy muzyce oraz w nauczaniu
prostych uktadéw tanecznych.

1 | EP2 K_U03

Potrafi prawidtowo zastosowa¢ odpowiednig metodyke

nauczania wybranych tancéw regionalnych, narodowych,
2 | EP4 towarzyskich, integracyjnych oraz ¢wiczen rytmicznych K_U05
przy muzyce.

umiejetnosci Wykazuje sie umiejetnoscia nadzorowania, prowadzenia,
angazowania w zespotowe formy zaje¢ przy muzyce,
demonstruje ¢wiczenia rytmiczne indywidualne, w parach
3 | EPS lub wykonywane grupowo, ktére sg mozliwe do K_U09
wykorzystania w zajeciach przy muzyce oraz w
nauczaniu prostych ukladéw tanecznych.

Umie zaplanowac¢ indywidualnie badz w grupie zajecia
ruchowe przy muzyce uwzgledniajac odpowiedni dobor
4 | EP7 metod, technik i form wiasciwych dla danej grupy K_U09
wiekowej, o okreslonych umiejetnosciach tanecznych i
sprawnosci fizycznej.
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Z zaangazowaniem i odpowiedzialnoscig wspotdziata w
grupie tanczacych os6b zwracajgc uwage na technike i
estetyke wykonywanych przy muzyce elementow,

prawidlowos¢ utrzymania sylwetki i wkasciwego tempa

kompetencje spoteczne 1 EP6 - . . L - K_KO04
ruchu rozumiejac problem odpowiedzialnosci grupowej -
w zespole tanecznym, a takze waznosci roli jaka petni
nauczyciel w grupie na zajeciach z dzie¢mi.
Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: muzyka, rytm, taniec
Forma zaje¢: €wiczenia specjalistyczne
1. Wartosci tanca w aspekcie wychowawczym, pedagogicznym. 1 1 0
2. Wykorzystanie ¢wiczenh rytmicznych w zajeciach z dzie¢mi. 1 1 0
3. Krétkie tematy taneczne wykonywane pojedynczo i parami. Ksztattowanie umiejetnosci tgczenia ruchu 1 4 0
z muzyka oraz estetyki wykonania.
4. Teoria, metodyka nauczania, technika wykonania wybranych tanncow ludowych i towarzyskich. 1 4 0

Metody ksztatcenia

Metody dydaktyczne odtworcze: nasladowcza-Scista, zadaniowa-scista; metody dydaktyczne usamodzielniajgce:
bezposredniej celowosci ruchu, zabawowo-klasyczna.

Metody weryfikaciji
efektow uczenia sie

Nr efektu uczenia sig

z sylabusa
SPRAWDZIAN EP1,EP4,EP5,EP6
PROJEKT EP1,EP2,EP4,EP6,E|
P7
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP1,EP5,EP6

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Warunkiem zaliczenia éwiczen jest obecnos$¢ na zajeciach. Na ocene koricowg z przedmiotu wptywaja:

1. Zaliczenie praktyczne na podstawie wykazania sie znajomoscig uktadéw tanecznych z zakresu tancow ludowych i
towarzyskich, zatanczonych zgodnie z muzyka, z wkasciwa technika wykonania oraz estetyka ruchu (90% oceny
koncowej).

2. Aktywnos$¢ studenta na zajeciach przejawiajgca sie aktywnym zaangazowaniem, twérczymi pomystami wiasnymi w
toku zajec¢ oraz przygotowaniem teoretycznym do zaje¢ (10% oceny koncowej).

Ocena za kazdy z dziewieciu ocenianych elementéw musi by¢ minimum dostateczna.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Zaliczeniowa ocena koncowa ustalana jest na podstawie Sredniej arytmetycznej wyliczonej z ocen z zaliczen
praktycznych, oceny za aktywnosci studenta na zajeciach i moze ulec podwyzszeniu w zakresie 5-10% za aktywnos¢
wolontariacka studenta na zasadach okreslonych przez prowadzacego.

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot ) . . S
) ) zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koncowej 1 muzyka, rytm, taniec Wazona
1 muzyka, rytm, taniec [éwiczenia specjalistyczne] éig‘:;eme z 1,00

Literatura podstawowa

Jakubowski K. (2007): Polskie tance narodowe: przyktadowe uktady towarzyskie dla potrzeb szkolnych zabaw tanecznych. ,
AWF w Warszawie, Warszawa

Kowalik B., Fredyk A., Baranska-Grabara L., Mayer A. (2003): Uktady lekcyjne polskich tancéw narodowych dla studentéw
Akademii Wychowania Fizycznego w Katowicach., AWF Katowice, Katowice

Siedlecka B., Bilinski W. (2003): Taniec w edukacji dzieci i mtodziezy - podrecznik dla nauczycieli., AWF Wroctaw, Wroctaw

Literatura uzupetniajgca

Fredyk A., Kowalik B., Baranska-Grabara L. (2009): Wybrane tance towarzyskie dla studentéw AWF im J. Kukuczki w
Katowicach., AWF Katowice, Katowice

Graczykowska B. (2003): Tance — teoria i praktyka — skrypt dla studentéw wychowania fizycznego nr 255. , Oficyna
Wydawnicza Politechniki Opolskiej, Opole

Siedlecka B., Bilinski (red.) (2002): Ruch, muzyka i taniec jako element kultury i edukacji., AWF Wroctaw, Wroctaw

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin

W tym e-learning
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Zajecia dydaktyczne 10
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 8
Przygotowanie sie do zaje¢ 2
Studiowanie literatury 8
Udziat w konsultacjach 8
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 6
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 8
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktéw ECTS 2
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:

USKFZ-WF-P-I-N-23/242

Nazwa przedmiotu:

niepetnosprawnosc, savoir vivre bez barier
(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:

KFZ25P1J3451_1N

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiow:

| stopnia lic., niestacjonarne

Profil studiow:
praktyczny

Specjalnosé:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

obowigzkowy semestr: 3 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zajec Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
2 3 konwersatorium 8 0 Z0 2
Razem 8 2
Koordynator dr HALINA BUDIS
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: dr hab. KATARZYNA KOTARSKA
N Nabycie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji z zakresu potrzeb i ograniczen wynikajgcych z niepetnosprawnosci,
Cele przedmiotu: . . - ook . P
zasad projektowania uniwersalnego oraz ksztattowania Swiadomosci w zakresie réznorodnych potrzeb spotecznych
Wymagania wstepne: Brak

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektow dla
programu
Student zna i rozumie ograniczenia wynikajace z
niepetnosprawnosci oraz posiada wiedze dotyczaca
1 | EP1 zasad taktownego prowadzenia konwersacji oraz K_WO06
] zachowania sie w stosunku do osdéb o
wiedza zréznicowanejlograniczonej sprawnosci.
Zna i rozumie bariery jakie generujg obiekty i systemy
- . e - K_W05
2 | EP2 techniczne w stosunku do 0s6b o zréznicowanej K W06
sprawnosci -
L . . - iy - K_U05
umiejetnosci 1 | EP3 Potrafi dokonac analizy i oceni¢ podstawowe bariery. K U08
Jest wrazliwy na pozatechniczne aspekty i skutki wptywu
kompetencje spoteczne 1 | EP4 Srodowiska na cztowieka o zr6znicowanej sprawnosci. K_KO02

Liczba godzin zaje¢

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr

w tym e-
learning

Przedmiot: niepelnosprawnos¢, savoir vivre bez barier

Forma zaje¢: konwersatorium

1. Podstawy prawne projektowania uniwersalnego oraz dostepnosci spotecznej i cyfrowej. 3 2 0

2. Grupy os6b wykluczonych i zagrozonych wykluczeniem spotecznym i cyfrowym; rodzaje potrzeb 3 2 0

wynikajacych z niepetnosprawnosci i wieku.

3. Savoir vivre w kontaktach z osobami z niepetnosprawnosciami. 3 2 0

4. Wptyw niepetnosprawnosci na funkcjonowanie w spoteczenstwie oraz rodzaje barier. 3 2 0

Metody ksztatcenia

Wyktad konwersatoryjny, panele dyskusyjne, symulacje
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Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa
PRACA PISEMNA/ ESEJ/ RECENZJA EP1,EP2,EP3,EP4
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP1,EP2,EP3,EP4

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Praca pisemna i jej prezentacja obejmuje raport z wykonanych zadan dotyczacych dostrzezonych barier w
codziennym funkcjonowaniu oséb z niepetnoprawnosciami oraz wrazen studentéw z przeprowadzonych badan
symulacyjnych.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene z przedmiotu stanowi ocena uzyskana z zaliczenia z ocena.

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot ) . . S
) ) zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koncowej 3 niepetnosprawnos$¢, savoir vivre bez barier Wazona
3 niepetnosprawnos¢, savoir vivre bez barier [konwersatorium] zaliczenie z 100
oceng ’

Literatura podstawowa

Galasinski D. (2013): Osoby niepetnosprawne czy z niepetnosprawnoscig? Niepetnosprawnos¢é-zagadnienia, problemy,
rozwigzania. 2013, nr 4 (9), s. 3-6.

red. M. Gietda, R. Raszewska-Skatecka (2015): Pojecie niepetnosprawnosci (w;) Prawno-administracyjne aspekty oséb
niepetnosprawnych w Polsce, i Ekonomiczna Biblioteka Cyfrowa. Wydziat Prawa, Administracji i Ekonomii Uniwersytetu
Wroctawskiego , Dostep online: http://www.bibliotekacyfrowa.pl/publication/79973

Literatura uzupetniajaca

Barbara Ostapiuk, Karolina Z6tkowska, Teresa Z6tkowska (2011): Facets of the disability, volumina.pl Daniel Krzanowski,
Szczecin

Ortowska B. A. (red).: (2011): Przetamywanie barier psychologicznych, spotecznych i emocjonalnych w funkcjonowaniu os6b
niepetnosprawnych w spoteczenstwie, Wydawnictwo Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
W tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 8 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 2 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 5 0
Studiowanie literatury 5 0
Udziat w konsultacjach 10 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 10 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 10 0
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktéw ECTS 2
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-WF-P-I-N-23/24Z

Modut:
Obdz letni [moduf]

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
oboz letni: atletyka terenowa KFZ25P132985_18N
(KIERUNKOWE)

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiow: Profil studiéw: Specjalnos¢:
| stopnia lic., niestacjonarne praktyczny

Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
obowigzkowy semestr: 2 - jezyk polski

Liczba godzin

Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning

1 2 ob6z 4 0 Z0 1
Razem 4 1
Koordynator mgr RADOSEAW SROKA
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia: mgr RADOStAW SROKA

Zna techniki i metodyki nauczania biegu
Potrafi zorganizowac zajecia oraz zna zasady bezpieczenstwa i przepisy obowigzujgce w pokonywaniu toru przeszkéd
Cele przedmiotu: Zna procesy fizjologiczne zachodzace podczas zajec¢ z atletyki terenowej oraz ich wptyw na organizm

Potrafi realizowac zajecia atletyki terenowej dla oséb w réznym wieku i réznym poziomie sprawnosci fizycznej

Wymagania wstepne: brak
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektow dla
programu
Wie jak rozrézni€ i charakteryzowaé poprawnag technike K_Wo01
L EP bi K_W02
wiedza legu =
2 | EPS Zna metody treningowe w atletyce terenowej K_wWo01
Potrafi zorganizowac i zaplanowac zajecia z atletyki
1 | Ep2 terenowej dobierajac odpowiednie zasady, formy, srodki, K U03

metody w zaleznosci od wieku i mozliwosci uczestnika

Potrafi samodzielnie zdobywac wiedze oraz przekazywac
umiejetnosci 2 | EP6 ja innym stosujac terminologig adekwatng do wieku K_U09
uczestnikow

Potrafi zaprezentowac i nauczy¢ poprawnej techniki K_U04
3 | EP7 .
biegu K_U09
4 | EPs Po_tr{;lfl umiejetnie kierowac grupg podczas realizacji K UO03
zajec terenowych -
Student ma $wiadomos$¢ wptywu wspolnej zabawy dzieci
1 | EP4 ; - L - K_KO05
i mtodziezy na wspoétdziatanie w zespole -
Dba o bezpieczenstwa swoje i innych uczestnikow
2 | EP9 L " K_KO06
K . podczas zaje¢ w réznych warunkach terenowych -
ompetencje spoteczne
Ma swiadomosc¢ i docenia znaczenie wptywu aktywnosci
3 | epP10 fizycznej na Swiezym powietrzu na funkcjonowanie K_KO06

fizyczne, psychiczne i spoteczne cziowieka
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Liczba godzin zaje¢

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr

w tym e-
learning

Przedmiot: ob6z letni: atletyka terenowa

Forma zaje¢: ob6z

1. Wprowadzenie teoretyczne: techniki biegu, bezpieczenstwo i stréj podczas realizacji zaje¢ w terenie. 2 1 0

Zabawy ruchowe w atletyce terenowej

2. Terenowe tory przeszkoéd 2 1 0

3. Ksztattowanie sity i wytrzymatosci sitowej w atletyce terenowej 2 1 0

4. Marsze i biegi z zastosowaniem ré6znych metod treningowych 2 1 0

Metody ksztatcenia

zajecia praktyczne w terenie

Metody weryfikacji
efektow uczenia sie

Nr efektu uczenia sie

z sylabusa
SPRAWDZIAN EP9
EP1,EP10,EP2,EP4,
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP5,EP6,EP7,EP8,E

P9

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

1. Obecnos¢ na wszystkich zajeciach, 2. Zaangazowanie na zajeciach 3. Propozycja toru przeszkod 4. Plan realizacji
zajec biegowych o r6znym poziomie intensywnosci - trening interwatowy 5. Udziat w tréjboju obozowym

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene stanowi Srednia ocen z poszczegolnych tematéw - punkty 3-5

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot ) . . o
) ] zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koricowej 2 oboz letni: atletyka terenowa Wazona
2 ob6z letni: atletyka terenowa [0bdz] zaliczenie z 1,00
ocena

Literatura podstawowa

Galloway J. (2015): Biegi przetajowe : trening metoda Gallowaya, Wydawnictwo Helion/Septem, Gliwice

Guillermo S. (2016): Anatomia. 100 ¢wiczen dla biegaczy, Wydawnictwo SBM, Warszawa

Iskra J. (red.), Wojnar J. (red.) (2008): Atlas ¢wiczen lekkoatletycznych dla dzieci i mtodziezy : éwiczenia, gry i zabawy w
lekkoatletycznym nauczaniu poczatkowym, Politechnika Opolska, Wydziat Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii, Opole

Literatura uzupetniajgca

Brown R. L., Henderson J. (2003): Fitness running : workouts and training programs for racers and nonracers, Human Kinetics
, Champaign

Jelonek J. (2017): Gry i zabawy z elementami lekkiej atletyki, WFOT, Poznan

Kotodziej M., Kotodziej J. (1998): Wybrane lekcje wychowania fizycznego w nauczaniu poczatkowym, Fosze, Wroctaw

NAKELAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
W tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 4 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 2 0
Przygotowanie sie do zajec 5 0
Studiowanie literatury 7 0
Udziat w konsultacjach 2 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 5 0
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LACZNY naktad pracy studenta w godz.

25

Liczba punktow ECTS
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-WF-P-I-N-23/24Z

Modut:
Obdz letni [moduf]

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:

oboz letni: gry i zabawy terenowe KFZ25P132995_ 16N

(KIERUNKOWE)

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiow: Profil studiéw: Specjalnos¢:
| stopnia lic., niestacjonarne praktyczny
Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
obowigzkowy semestr: 2 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
1 2 obo6z 6 0 Z0 1
Razem 6 1
Koordynator dr ALICJA DROHOMIRECKA
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: dr ALICJA DROHOMIRECKA
Zapoznanie z zasadami i przepisami gier i zabaw ruchowych mozliwych do przeprowadzenia w terenie.
Nabycie umiejetnosci tworzenia, modyfikowania i wykorzystywania poznanych juz zabaw i gier w terenie, na plazy i w
Cele przedmiotu: wodzie, w spos6b dostosowany do mozliwosci uczestnikow.

podopiecznych.

Wyksztatcenie Swiadomosci odpowiedzialnosci za dobor zaje¢ w zaleznosci od warunkéw pogodowych i mozliwosci

Wymagania wstepne:

EFEKTY UCZENIA SIE

QOdniesienie do

Kategoria Lp KOD Opis efektu efektéw dla
programu
Zna i rozumie zasady, przepisy, procedury gier i
wiedza 1 |EP1 zabaw ruchowych mozliwych do K_WO06
przeprowadzenia na Swiezym powietrzu
Umie w spos6b dostosowany do mozliwosci
uczestnikow tworzy¢, modyfikowac i
wykorzystywac poznane juz zabawy i gry w
terenie, na plazy i w wodzie. Postuguje sie
umiejetnosci 1 | EP2 formami, Srodkami i metodami K_U05
charakterystycznymi dla zaje¢ w terenie.
Odpowiedzialnie organizuje swojg prace
podczas zajec¢ terenowych, stosujac
specjalistyczng terminologie.
Ma swiadomos¢ odpowiedzialnosci za doboér
kompetencje spoteczne 1 | EP3 zajec w Z,al.eznOSCI. od warunkow DQQOdOWyCh : K_KO06
mozliwosci podopiecznych. Dba o ich -
bezpieczenstwo podczas zajec¢ w terenie.
Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: ob6z letni: gry i zabawy terenowe
Forma zaje¢: oboz
1. Rekreacyjne gry i zabawy na plazy 2 2 0
2. Rekreacyjne gry i zabawy w lesie 2 2 0
3. Rekreacyjne gry i zabawy w wodzie 2 1 0

1/2




4. Rekreacyjne gry i zabawy na niepogode 2

- metoda zadaniowa Scista;
- metoda problemowa;
- metoda odtwdrcza.

Metody ksztatcenia

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa

Metody weryfikaciji

efektow uczenia sie ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP1,EP2,EP3

zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdlnymi potrzebami na warunkach i

Aktywne uczestnictwo w zajeciach. Przygotowanie i przeprowadzenie wybranej gry lub zabawy terenowej.
Pozytywne zaliczenie toru przeszkdd (ktérego sktadowe stanowig elementy z wczesniej poznanych gier).

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena z zaliczenia toru przeszkod stanowi ocene korncowa.

Sem Przedmiot Rodzaj Metoda Waga do
. . ' zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koncowej 2 obdz letni: gry i zabawy terenowe Wazona
2 oboz letni: gry i zabawy terenowe [obdz] éigﬁ;eme z 1,00

Minge, Natalia (2018): Gry i zabawy ruchowe , Wydawnictwo Dragon, Bielsko-Biata

Literatura podstawowa

Minge, Natalia (2015): Gry i zabawy ruchowe : ponad 100 energetycznych zabaw , Damidos, Warszawa

Literatura uzupetniajaca

Sktodowskiej, Lublin

tukasik, Izabella (2015): Budowanie efektywnego zespotu poprzez gry i zabawy , Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie-

NAKELAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin

W tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 6 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 1 0
Przygotowanie sie do zajec 8 0
Studiowanie literatury 0 0
Udziat w konsultacjach 0 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 10 0
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 25
Liczba punktéw ECTS 1
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-WF-P-I-N-23/24Z

Modut:
Obdz letni [moduf]

Nazwa przedmiotu:
ob6z letni: obozownictwo
(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:

KFZ25P132994_15N

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Profil studiow:
praktyczny

Forma studiow:
| stopnia lic., niestacjonarne

Specjalnos¢:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

obowigzkowy semestr: 2 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
1 2 obo6z 4 0 Z0 1
Razem 4 1
Koordynator dr MICHAL. TARNOWSKI
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

dr MICHAL TARNOWSKI

Cele przedmiotu:

Zapoznanie studentéw z survivalalem jako forma turystyczng i bezpiecznym zachowaniem sie w terenie.

Nabycie przez studenta wybranych umiejetnosci w zakresie przetrwania w terenie.

Rozwijanie u studentéw postawy gotowosci do wiasciwego przygotowania wybranych form rekreacyjnych i
turystycznych pod wzgledem protekcji swojej osoby oraz podlegtej mu grupy.

Wymagania wstepne:

Odziez i obuwie turystyczne. Wyposazenie sie studentéw w podstawowy sprzet wykorzystywany na ¢wiczeniach: noz,
linka, kompas, krzesiwo, osetka. Literature dostarcza wyktadowca:

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektéw dla
programu
Ma podstawowag wiedze o survivalu i jego form
wiedza 1 | Ep1 pokrt_ewnych jako formie _rekreacu oraz jako metodzie K W06
bezpiecznego zachowania sie podczas wybranych form -
turystyki.
Uzyskuje podstawowe umiejetnosci w zakresie K U04
umiejetnosci 1 | Ep2 przetrwania oraz w zakresie wykorzy_sf[anla tej \_/yledzy w K U06
organizacji wybranych form turystyki i rekreacji. K U08
Student jest gotowy do samodzielnego oraz we
wspotdziataniu z pozostatymi cztonkami grupy
kompetendje spoleczne 1 | Ep3 zgdanloyvej podejmowar_ua dziatan w cell_J przetrwania w K KOG
niebezpiecznych sytuacjach oraz rozumie potrzebe -
wypetniania swoich zdan w takich sytuacjach.

Liczba godzin zaje¢

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr

w tym e-
learning

Przedmiot: ob6z letni: obozownictwo

Forma zaje¢: ob6z

1. Przygotowanie do wedrowek w wybranych typéw Srodowiska. Trening. 2 1 0

2. Podstawowe techniki przetrwania - ogien, woda, schronienie. 2 1 0

3. Terenoznawstwo. Praca z mapa. Pokonanie wyznaczonej trasy. 2 2 0
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Metody ksztatcenia

Wyktad, Prezentacja, Praca w grupach, Zajecia terenowe,

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

SPRAWDZIAN EP1,EP2

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP3

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdlnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie z oceng na podstawie:

Kontroli obecnos$ci na éwiczeniach.

Zaliczenia ¢wiczen.

Oceny ciagtej (biezace przygotowanie do zajec i aktywnos¢) - dotyczy zwitaszcza zaje¢ terenowych.
Dobd6r form, stopnia zaawansowania i miejsca zaje¢ dostosowywany jest kazdorazowo do poziomu sprawnosciowego|
grupy oraz do mozliwosci organizacyjnych w danym roku akademickim.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena koncowa jest sumg wszystkich ocen czgstkowych. Konieczne jest zaliczenie wszystkich zajec.

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot ) . . o
) ] zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koricowej 2 0b0z letni: obozownictwo Wazona
2 ob6z letni: obozownictwo [0b6z] zaliczenie z 1,00
ocena

Literatura podstawowa

Jaskiewicz B. : strona internetowa: http://www.survival.strefa.pl/

Mapa: Okolice Czaplinka - dostarcza wyktadowca

Literatura uzupetniajaca

Tarnowski M., Paczyriska-Jedrycka M., Lubkowska W., Bizek-Tarnowska J.[w:] red. W. Siwinski (2016): Dostarcza
wyktadowca: Podstawowe zasady orientacji w terenie i bezpieczenstwa podczas wycieczek turystycznych jako propozycja
propedeutyki turystyki i krajoznawstwa dzieci w wieku przedszkolnym i mtodszym szkolnym[w:]Polskie Stowarzyszenie
Naukowe Animacji Rekreacji | Turystyki 2000-2015 jego dorobek naukowy i popularyzatorski, Wydawnictwo Akademii
Wychowania Fizycznego im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu, Poznan

NAKELAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
W tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 4 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 0 0
Przygotowanie sie do zajec 8 0
Studiowanie literatury 13 0
Udziat w konsultacjach 0 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 0 0
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 25
Liczba punktéw ECTS 1
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-WF-P-I-N-23/24Z

Modut:
Obdz letni [moduf]

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
oboz letni: ptywanie i ratownictwo KFZ25P132994 14N
(KIERUNKOWE)

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiow: Profil studiéw: Specjalnos¢:
| stopnia lic., niestacjonarne praktyczny

Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
obowigzkowy semestr: 2 - jezyk polski

Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning

1 2 obo6z 4 0 Z0 1
Razem 4 1
Koordynator dr WIOLETTA EUBKOWSKA
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: dr WIOLETTA LtUBKOWSKA

Opanowanie przez studenta umiejetnosci ptywania na wodach otwartych. Opanowanie podstawowych technik
ratowniczych (style ptywania i skoki) oraz postugiwania sie sprzetem. Opanowanie samoasekuracji i samoratownictwa.
Zapoznanie studenta z bezpieczenstwem ogolnym, wybranymi sktadnikami wyposazenia obiektow i ratownikéw oraz
podstawowymi aktami prawnymi w ratownictwie wodnym. Nabycie kompetencji pozwalajacych na gotowos¢ pracy w
zaleznosci od warunkéw pogodowych i mozliwos$ci podopiecznych.

Cele przedmiotu:

Wymagania wstepne: Umiejetnosc¢ ptywania

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektow dla
programu

Zna zasady bezpieczenstwa dot. ptywania na wodach
otwartych.

Zna podstawowe akty prawne w ratownictwie wodnym.
Zna wybrane sktadniki wyposazenia obiektéw i
ratownikow.

Zna podstawowe zasady dot. samoasekuraciji i
samoratownictwa.

wiedza 1 | EP1 K_WO06

Legitymuje sie umiejetnoscig ptywania podstawowymi
technikami ratowniczymi i skokami ratowniczymi. Potrafi
1 | EP3 zademonstrowac skok ratowniczy, poprawng technike K_U04
podstawowych technik ratowniczych oraz holowania
tonacego.

Umie w sposéb dostosowany do mozliwosci uczestnikow,
umiejetnosci 2 | EP4 modyfikowac, tworzy¢ i wykorzystywac poznane juz K_U05
zabawy i gry w wodzie

Potrafi bezpiecznie organizowac zajecia na akwenach
3 | EPS otwartych w oparciu o odpowiednie akty prawne i K_U08

przepisy.

Potrafi postugiwac sie prawidtowa terminologiag

4 | EPS dotyczaca ptywania i ratownictwa wodnego.

K_U14

Wykazuje odpowiedzialnos¢ za wspotéwiczacych
realizujgc zadania zgodnie z zasadami bezpieczenstwa

kompetencie spoteczne 1| BPY obowigzujacymi na wodach otwartych

K_KO06

1/3




TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Semestr

Liczba godzin zaje¢

wtym e-
learning

Przedmiot: ob6z letni: ptywanie i ratownictwo

Forma zaje¢: ob6z

1. Zapoznanie studenta z podstawami ptywania na akwenach otwartych i zasadami ratownictwa
wodnego.

Zasady zachowania przed wejsciem do wody. Rozgrzewka na ladzie.

Zasady zachowania po wejsciu do wody. Rozgrzewka w wodzie.

Znaki i sygnaty umowne.

Oznakowanie i zasady bezpieczenstwa dotyczace wyznaczonych obszaréw wodnych.
Podstawowe akty prawne w ratownictwie wodnym.

Postugiwanie sie podstawowym podrecznym sprzetem ratowniczym.

Podstawowe techniki ratownicze: style ptywania i skoki.

Samoasekuracja i samoratownictwo - profilaktyka i zachowanie w sytuacji zagrozenia.

Metody ksztaicenia odtworcze), Metoda nauczania czesciami i w catosci

Nauczanie programowe, Pokaz i objasnienie, Zabawa ruchowa, Metody oparte na dziataniu praktycznym (tworcze i

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa

Metody weryfikaciji SPRAWDZIAN

EP1,EP3,EP6,EP7

efektéw uczenia sie
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP3,EP4,EP5,EP6,E
P7

zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegbélnymi potrzebami na warunkach i

aktywne uczestnictwo w zajeciach.

Warunkiem zaliczenia na ocene jest uzyskanie pozytywnej oceny ze sprawdzianu praktycznego obejmujgcego
sprawdzenie umiejetnosci ptywania dwoma stylami ratowniczymi na poziomie techniki uzytecznej oraz obecnosc¢ i

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

uczestnictwo w zajeciach.

Ustalenie oceny koricowej odbywa sie na podstawie oceny uzyskanej za sprawdzian praktyczny/prace zal. i

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot ) . . S
) ) zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koncowej 2 ob0z letni: ptywanie i ratownictwo Arytmetyczna
2 ob6z letni: ptywanie i ratownictwo [obdz] zaliczenie z
oceng

aspekcie prawdopodobienstwa zdarzenia, WSHiU, Poznan

tubkowska W., Paczynska-Jedrycka M. (2013): Model szacowania ryzyka na przyktadzie ptywania na wodach otwartych w

Michniewicz I., Michniewicz R. (2013): Ratownictwo wodne. Podstawy edukacji studentéw., PWSZ w Kaliszu, Kalisz

Literatura podstawowa WOPR : Materiaty edukacyjne i dydaktyczne

WOPR : Sprzet ratunkowy

WOPR : Techniki ratownicze

Literatura uzupetniajgca

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
W tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 4 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 2 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 10 0
Studiowanie literatury 5 0
Udziat w konsultacjach 4 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0 0
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Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 0
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 25
Liczba punktéw ECTS 1
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-WF-P-I-N-23/24Z

Modut:
Obdz letni [moduf]

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
obodz letni: sporty wodne KFZ25P132995 17N
(KIERUNKOWE)

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiow: Profil studiéw: Specjalnos¢:
| stopnia lic., niestacjonarne praktyczny

Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
obowigzkowy semestr: 2 - jezyk polski

Liczba godzin

Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning

1 2 obo6z 12 0 Z0 4
Razem 12 4
Koordynator dr KRZYSZTOF WILK
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: dr MAREK KOLBOWICZ

Dostarczenie studentowi podstawowej wiedzy dotyczacej przygotowania i przeprowadzenia zaje¢ na wodzie.
Wyposazenie studenta w umiejetnosci wiasciwego doboru tresci programowych dla tych form aktywnosci ruchowej.
Wytworzenie u studenta gotowosci wykorzystania sportéw wodnych w turystyce szkolnej oraz dziatalnosci
gospodarczej.

Cele przedmiotu:

Udziat studenta w teoretycznych i praktycznych czynnosciach organizacyjnych zwigzanych z przygotowaniem obozu w
zakresie wyznaczonym przez organizatora. Wyposazenie sie studenta w ekwipunek odpowiedni do danego typu sportu
Wymagania wstepne: wodnego realizowane w danym roku akademickim.

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektéw dla
programu

Student zna i rozumie zasady, procedury, normy
bezpieczenstwa na wodzie, znaki nawigacyjne,
oznakowanie drog srédlgdowych i morskich, budowe
sprzetu ptywajgcego np.: jachtu zaglowego, kajaka,

wiedza 1 | EP1 . . : . K_WO06
windsurfingu itp. (warunkowanego przez miejsce —
organizacji obozu oraz mozliwosci organizacyjnych w
danym roku akademickim).
Potrafi zaprezentowa¢ podstawowe umiejetnosci
techniczne, podstawowe wezly zeglarskie, zwroty i
manewry. Prawidtowo stosuje metodyke nauczania tych K_U04
umiejetnosci 1 | EP2 elementow, z uwzglednieniem norm i dobrych praktyk K_U05
nauczania wybranych sportéw wodnych. Stosuje K_U08
wiasciwe dla tych sportow formy, srodki i metody. K_Ul14

Student jest gotowy do dbania o bezpieczenstwo
prowadzonych zaje¢ podczas réznych warunkéw
kompetencje spoteczne 1 | EP3 pogodowych na akwenie wodnym. Podejmuje K_KO06
prawidlowe decyzje w zaleznosci od warunkéw
organizacyjnych i mozliwosci uczestnikéw.

Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr

w tym e-
learning

Przedmiot: ob6z letni: sporty wodne
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Forma zaje¢: ob6z

1. Realizacja czynnosci zwigzanych z przygotowaniem sie do zaje¢ na wodzie w danym dniu trwania
obozu oraz wszelkich czynnos$ci organizacyjno-porzadkowych w zakresie odpowiednim dla programu
obozu w danym roku akademickim (warunkowanych przez miejsce organizacji obozu oraz mozliwosci
organizacyjnych w danym roku akademickim). W zaleznosci od warunkéw pogodowych, sprzetowych,
kadrowych i innych, zajecia realizowane beda w formie teoretycznej i/lub praktycznej. Zajecia obejmowacd|

beda zagadnienia zwigzane z zasadami bezpieczenstwa na wodzie, znakami nawigacyjnymi, 2 12 0

oznakowaniem drdg $rédlagdowych i

morskich, podstawowymi weztami zeglarskimi, budowa i przeznaczeniem sprzetu, manewrowaniem
sprzetem ptywajagcym (warunkowanym przez miejsce organizacji obozu oraz mozliwosci organizacyjnych
w danym roku akademickim np.: jachtem zaglowym, kajakiem, windsurfingiem itp.)

Metody ksztalcenia

metoda: zadaniowa Scista, odtworcza, problemowa

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP1,EP2,EP3

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdlnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okre$lonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczeciriskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie z ocena.

Zaliczenie ¢wiczenh na podstawie:

1. Kontroli obecnosci na zajeciach ;

2. Zaliczenia wszystkich zajec.

3. Oceny ciagtej (biezace przygotowanie do zajec i aktywnos¢);

4. Sprawdzianu wybranych umiejetnosci (w zaleznosci od miejsca i formy obozu)

Dobdér form, stopnia zaawansowania i miejsca organizacji obozu dostosowywany jest kazdorazowo do
poziomu sprawnosciowego grupy oraz do mozliwosci organizacyjnych w danym roku akademickim.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena koncowa jest Srednia ocen uzyskanych za poszczegoélne elementy w wymienione w punktach.
Wszystkie elementy wymienione w pkt. 2-4 musza by¢ zaliczone na ocene dostateczna.

Sem Przedmiot Rodzaj Metoda Waga do
) ) ' zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koncowej 2 ob6z letni: sporty wodne Wazona
2 obdz letni: sporty wodne [0b6z] zig%zaeme z 1,00

Literatura podstawowa

Caban E. (2013): Windsurfing, Oficyna Wydawnicza Alma-Press, Warszawa

Komorowski A.F., Chamera T. [Red.] (2014): Podstawy zeglowania, Wydawnictwo Uczelniane Akademii Wychowania
Fizycznego i Sportu, Gdansk

Mattos Bill (2016): Kajakarstwo : przewodnik po wszystkich rodzajach kajakarstwa, Wydawnictwo Wiedza Powszechna,
Warszawa

Zalewski T., Swigtek M. [Red.] (2017): Bezpieczenstwo wodne na Pomorzu: wybrane uwarunkowania, Uniwersytet
Szczecinski: Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe Wojewddztwa Zachodniopomorskiego, Szczecin

Literatura uzupetniajgca

Blacha R. [Red.] (2004): Sporty wodne w rekreacji, Wydaw. AWF, Wroctaw

NAKEAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
W tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 12 0
Udzial w egzaminie/zaliczeniu 20 0
Przygotowanie sie do zajec 28 0
Studiowanie literatury 0 0
Udziat w konsultacjach 0 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 40 0
LACZNY nakifad pracy studenta w godz. 100
Liczba punktéw ECTS 4
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-WF-P-I-N-23/24Z

Nazwa przedmiotu:
ochrona wiasnosci intelektualnej
(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:
KFZ25P133435_4N

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiow:
| stopnia lic., niestacjonarne

Profil studiow:
praktyczny

Specjalnosé:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

obowigzkowy semestr: 1 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zajec Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
1 1 wyktad 5 0 Z0 1
Razem 5 1
Koordynator dr TETYANA KURYLO
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: dr DANIEL DABROWSKI
Zapoznanie studentéw z zasadami ochrony i obrotu prawami wiasnosci intelektualnej. Wyksztatcenie u studentéw
- umiejetnosci korzystania, w sposéb zgodny z prawem, z dorobku intelektualnego oséb trzecich, a takze umiejetnos¢
Cele przedmiotu: . . . .
ochrony wiasnego dorobku i wykorzystania go w sposdb komercyjny.
Wymagania wstepne: Wiedza o panstwie i spoteczenstwie na poziomie szkoty $redniej.

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektéw dla
programu
wiedza 1 | Ep1 Zna poo,ls'Fa}wowe pojecia i zasady z zakresu ochrony K Wo8
wihasnosci intelektualne;j. —
Potrafi umiejetnie wykorzystywac technologie
informacyjna w zakresie podstawowym w pracy
umiejetnosci 1 | EP2 zawodowej; Wyszukuje i analizuje zrodta prawa K_U07
niezbedne dla oceny skutkéw prawnych réznych zdarzen
prawnych.
Jest gotow do poszanowania osiagniec intelektualnych
kompetencje spoteczne 1 | EP3 innych oséb i nie narusza ich praw w tym zakresie. K_KO08

Liczba godzin zaje¢

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr

w tym e-
learning

Przedmiot: ochrona wtasnosci intelektualnej

Forma zaje¢: wyktad

1. Pojecie i zrodta prawa wtasnosci intelektualnej. Pojecie utworu 1 1 0

2. Podmioty uprawnione. Rodzaje praw autorskich. Dozwolony uzytek 1 1 0

3. Przeniesienie autorskich praw majgtkowych. Ochrona praw autorskich 1 1 0

4. Wiasnosc¢ przemystowa 1 2 0

Metody ksztalcenia Prezentacja multimedialna wraz z analizg tekstow prawnych i dyskusja. Wyktad
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Nr efektu uczenia sig
z sylabusa
Metody weryfikaciji
efektow uczenia sig KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Kolokwium pisemne na ocene w formie testu jednokrotnego wyboru obejmujace tresci programowe oparte o wyktady
i zalecana literature.

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Warunkiem zaliczenia wyktadéw jest uzyskanie pozytywnej oceny z kolokwium.

Sem Przedmiot Rodzaj Metoda Waga do
) ) ' zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koncowej 1 ochrona wtasnosci intelektualnej Wazona
1 ochrona whasnosci intelektualnej [wykiad] zilgr:]zaeme z 1,00

Czub K. (2021): Prawo wilasnosci intelektualnej, Warszawa

Literatura podstawowa
M. Nowikowska, Z. Zawadzka, J. Sienczyto-Chlabicz (2018): Prawo wtasnosci intelektualnej, Warszawa

E. Ferenc-Szydelko (red.) (2021): Prawo autorskie i prawa pokrewne. Komentarz, Warszawa

Literatura uzupetniajgca
Kondrat M. (2021): Prawo wtasnosci przemystowej. Komentarz, Warszawa

NAKEAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
W tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 5 0
Udzial w egzaminie/zaliczeniu 2 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 5 0
Studiowanie literatury 7 0
Udziat w konsultacjach 1 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 5 0
LACZNY nakifad pracy studenta w godz. 25
Liczba punktéw ECTS 1
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-WF-P-I-N-23/24Z

Nazwa przedmiotu:
organizacja i prawo w oswiacie
(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:

WF25P1J2984_84N

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiow:
| stopnia lic., niestacjonarne

Profil studiow:
praktyczny

Specjalnosé:

Status przedmiotu:
obowigzkowy

Jezyk przedmiotu:
semestr: 2 - jezyk polski

Rok Semestr

Forma zajec

Liczba godzin

w tym e-learning

Forma zaliczenia

ECTS

1 2

konwersatorium 6 0 Z0

Razem

Koordynator
przedmiotu:

dr RYSZARD STEFANIK

Prowadzacy zajecia: dr RYSZARD STEFANIK

Cele przedmiotu:

Zapoznanie studentéw z polskim systemem o$wiatowo-wychowawczym, trescig gtéwnych ustaw i przepiséw
normatywnych i przygotowanie ich do Swiadomego podjecia pracy nauczycielskiej.

Wymagania wstepne: Brak

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria

Lp

KOD

Opis efektu

Odniesienie do
efektéw dla
programu

wiedza

EP1

posiada elementarng wiedze dotyczacg aktow
normatywnych obowigzujgcych w oswiacie odnoszacych
sie do zawodu nauczyciela, instruktora oraz pracodawcy
i pracownika; dysponuje wiedzg o prawnych i
organizacyjnych podstawach funkcjonowania instytucji
oswiatowych oraz sportowych

K_WO07

EP2

potrafi analizowac i dyskutowac¢ kwestie zwigzane z
okreslong problematyka zdrowia i kultury fizycznej

K_U02

umiejetnosci

EP3

potrafi prowadzi¢ dokumentacje dotyczaca pracy w
instytucjach oswiatowych i sportowych

K_U13

EP4

jest gotéw do: wspotpracy z jednostkami
administracyjnymi, cztonkami wielodyscyplinarnego
zespotu oraz przedstawicielami innych zawodow;
wspotdziatania i pracy w grupie angazujgc sie w
realizacje stawianych przed nim celéw i zadan; pracy w
zespole, petnienia w nim réznych rél oraz wspétpracy z
nauczycielami, pedagogami, specjalistami, rodzicami lub
opiekunami ucznidéw i innymi cztonkami spotecznosci
szkolnej i lokalnej

K_KO03

kompetencje spoteczne

EPS

jest gotéw do przestrzegania zasad etycznych w
formutowaniu opinii i komunikowaniu sie w Srodowisku
pracy, zarbwno z osobami bedgcymi podmiotami
dziatalnosci pedagogicznej i specjalistami wspierajacymi
proces wychowania fizycznego w szkole i w Srodowisku

K_KO07

EP6

jest gotéw do projektowania dziatari zmierzajacych do
rozwoju placéwki oswiatowej i stymulowania poprawy
jakosci pracy tych instytucji oraz podejmowania decyzji
zwigzanych z organizacjg procesu ksztatcenia w edukacji
wiaczajacej

K_KO09
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Liczba godzin zaje¢

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr

w tym e-
learning

Przedmiot: organizacja i prawo w o$wiacie

Forma zaje¢: konwersatorium

1. Gtéwne problemy wspotczesnej oswiaty. Pojecie systemu oSwiatowego i szkolnego. Elementy 2 2 0

systemow i ich zorganizowanie

2. Wspoéiczesne prawo oswiatowe w Polsce. Charakterystyka i formy realizacji 2 2 0

3. Nauczyciel i wychowawca. Cechy osobowosciowe, kwalifikacje, umiejetnosci 2 2 0

Metody ksztatcenia

-wyktad informacyjny, -prezentacja multimedialna, -wyktad konwersatoryjny

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sig

z sylabusa
PRACA PISEMNA/ ESEJ/ RECENZJA EP1,EP2,EP3
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP4,EP5,EP6

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Ustalenie zaliczeniowej na podstawie ocen czastkowych otrzymanych w trakcie semestru za prace studenta. Na
ocene koncowa ma wptyw: -aktywnos¢ w trakcie wyktadu konwersatoryjnego przygotowanie prezentacji lub referatu .

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ustalenie zaliczeniowej na podstawie ocen czgstkowych otrzymanych w trakcie semestru za prace studenta. Na
ocene koncowa ma wptyw: -aktywnos¢ w trakcie wyktadu konwersatoryjnego- ocena stanowi 30% oceny koncowej -
przygotowanie prezentacji lub referatu- ocena stanowi 70% oceny koncowej. Wszystkie wymienione wyzej elementy
musza by¢ zaliczone minimum na ocene dostateczng

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot ) . . o
) ] zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koncowej 2 organizacja i prawo w oswiacie Wazona
2 organizacja i prawo w o$wiacie [konwersatorium] éigﬁ;eme z 1,00

Literatura podstawowa

Ustawa z dn. 27.06.2003 o zmianie ustawy o systemie o$wiaty (Dz.U. nr 137, poz. 1304) :

Bata P. (2009): Konstytucyjne prawo do nauki a polski system o$wiaty, Warszawa

Komorowski T.  (2002): Prawo o$wiatowe w praktyce, Poznan

Ustawa z dn. 26.11.1982 Karta Nauczyciela (Dz. U. Nr 3, poz. 19) :

Literatura uzupetniajgca

NAKEAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
W tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 6 0
Udzial w egzaminie/zaliczeniu 2 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 5 0
Studiowanie literatury 4 0
Udziat w konsultacjach 2 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 5 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 1 0
LACZNY nakifad pracy studenta w godz. 25
Liczba punktéw ECTS 1
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-WF-P-I-N-23/24Z

Nazwa przedmiotu:

organizacja terenowych form aktywnosci ruchowej dzieci i mtodziezy

(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:

KFZ25P133451_26N

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiow:

Profil studiow:

Specjalnosé:

| stopnia lic., niestacjonarne praktyczny
Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
obowigzkowy semestr: 6 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zajec Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
3 6 zajecia terenowe 10 0 Z0 2
Razem 10 2
Koordynator dr MACIEJ ZAWADZKI
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: dr MACIEJ ZAWADZKI
Celem przedmiotu jest zapoznanie studentéw z niekonwencjonalnymi formami turystyki i rekreacji ruchowe;j.
Cele przedmiotu: Przygotowanie studentéw do planowania, organizacji i prowadzenia zaje¢ z uwzglednieniem réznych mozliwosci
¢éwiczacych, wieku, potrzeb, zainteresowan oraz warunkéw.
Wymagania wstepne: Brak
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektéw dla
programu
1 | ep1 Student zna korzysm_ wynikajace z podejmowania K W01
aktywnosci ruchowej. —
_ Student zna podstawowe zasady bezpiecznego
wiedza planowania i przeprowadzania roznych form aktywnosci
2 | EP2 fizycznej z uwzglednieniem odpowiedzialnosci prawnej w K_WO05
tym zakresie, a takze zasady udzielania pierwszej
pomocy.
Student potrafi postugiwac sie zasadami, Srodkami i
1 | EP3 metodami w projektowaniu i realizacji K_U03
niekonwencjonalnych form rekreacji ruchowej.
Student potrafi planowac i organizowac réznego rodzaju
umiejetnosci 2 | EP4 przedsiewziecia sportowo-rekreacyjne, eventy sportowe K_U08
dla dzieci i dorostych.
Student potrafi samodzielnie i w zespole zaplanowac i
3 | EP5 przeprowadzi€ zajecia ruchowe wykorzystujac K_U09
odpowiedni sprzet i metody i formy organizacyjne.
Student jest gotéw do petnienia zadan zapewniajgcych
kompetencje spoleczne 1 | EP6 bgzpleczenstvyo, zdroyvle i dqb_re samopoczucie 0s6b K KOG
biorgcych udziat w dziatalnosci turystycznej i -
rekreacyjne;j.
Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: organizacja terenowych form aktywnosci ruchowej dzieci i mtodziezy
Forma zajec¢: zajecia terenowe
1. Wprowadzenie do przedmiotu - organizacja terenowych form aktywnos$ci ruchowej. 6 2 0
2. Niestandardowe formy rekreacji: ASG, archery tag, paintball 6 4 0
3. Podstawy surviwalu, podstawy wspinaczki na sztuczna $ciane. 6 4 0
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Metody ksztatcenia

Praca w zespole, ¢wiczenia terenowe.

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

EP1,EP2,EP3,EP4,E|

PROJEKT P5,EP6

EP2,EP3,EP4,EP5,E
P6

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okre$lonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczeciriskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Wymagana 100% obecnos$¢ na wszystkich zajeciach. Wymagana minimum ocena dostateczna z projektu i zajec¢
praktycznych.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Srednia ocen z projektu i zaje¢ praktycznych.

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot ) g . S
zaliczenia obl. oceny Sredniej
ll:/le'toda o_bllczanla oceny 6 organizacja terenowych form aktywnosci ruchowej dzieci i Wazona
oncowe| miodziezy
6 organizacja terenowych form aktywnosci ruchowej dzieci i zaliczenie z 1.00
miodziezy [zajecia terenowe] oceng ’

Literatura podstawowa

Kwiatkowski K. (2001): Survival po polsku., Tomiak

Strugarek J. (2006): Organizacja i prowadzenie imprez sportowych, rekreacyjnych i turystycznych., Wydawnictwo Naukowe
UAM Poznan, Poznan

Wendorff A. (2008): Paintball, Bellwether Media

Literatura uzupetniajgca

Wiseman J. (2001): SAS Szkota przetrwania, MUZA SA, Warszawa

NAKEAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
W tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 10 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 2 0
Przygotowanie sie do zajec 10 0
Studiowanie literatury 8 0
Udziat w konsultacjach 5 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 10 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 5 0
LACZNY nakifad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktéw ECTS 2
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:

USKFZ-WF-P-1-N-23/24Z-N

Modut:

Ogdlne przygotowanie psychologiczno-pedagogiczne [modut]

Nazwa przedmiotu:
pedagogika ogélna

(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:
WF25P1J119 60N

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiow:

| stopnia lic., niestacjonarne

Profil studiow:
praktyczny

Specjalnos¢:
nauczycielska

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

obowigzkowy semestr: 3 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
¢wiczenia 15 0 Z0
2 3 2
wyktad 30 0 E
Razem 45 2
Koordynator dr ZOFIA KUCZYNSKA
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

dr ZOFIA KUCZYNSKA

Cele przedmiotu:

Zapoznanie studentéw z teorig i badaniami w zakresie pedagogiki ogdlne;.

Nabycie przez studentéw umiejetnosci rozpoznawania srodowisk wychowawczych.

Nabycie przez studentéw umiejetnosci oceniania sytuacji wychowawczych, metod wychowawczych i wiasciwych
sposoboéw ich wyboru.

Wymagania wstepne:

brak

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria

Lp

KOD Opis efektu

Odniesienie do
efektéw dla
programu
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1 | EP1

student zna i rozumie podstawowe pojecia
pedagogiczne, opisuje wspoéiczesne teorie dotyczace
wychowania, nauczania i uczenia sie, rozumie
réznorodne uwarunkowania tych procesow, opisuje nurty|
i systemy pedagogiczne, charakteryzuje strukture i
funkcje systemu edukacji, rozumie indywidualne i
grupowe podejscie do zadan wychowawczych

K_W04

2 | EP2

zna podstawowe zasady bezpieczenstwa i higieny pracy
w instytucjach oswiatowych oraz zasady
odpowiedzialnosci prawnej nauczyciela w tym zakresie, a
takze zasady udzielania pierwszej pomocy

K_WO05

. 3 EP3
wiedza

zna i rozumie procedury, normy i dobre praktyki
stosowane w dziatalnosci pedagogicznej w szkotach
podstawowych i placéwkach integracyjnych; zagadnienie
edukacji wigczajacej, a takze sposoby realizacji zasady
inkluzji oraz prawa dziecka i 0s6b z niepetnosprawnoscia

K_W06

4 | EP4

zna i rozumie podstawy filozofii wychowania i aksjologii
pedagogicznej, specyfike gtéwnych srodowisk
wychowawczych i proceséw w nich zachodzgcych; teorie
rozwoju cztowieka, wychowania, uczenia sie i nauczania
lub ksztatcenia oraz ich wartosci aplikacyjne

K_W10

5 | EP5

zna i rozumie role nauczyciela lub wychowawcy w
modelowaniu postaw i zachowan uczniéw zréznicowane
potrzebami edukacyjnymi uczniéw oraz wynikajgce z
nich zadania szkoly dotyczgce dostosowania organizacji
procesu ksztatcenia i wychowania, opisuje badania nad
zawodem nauczyciela, charakteryzuje przyczyny i
symptomy wypalenia zawodowego

K_Wi1

1 | EP6

student potrafi projektowac i realizowac programy
wychowawczo-profilaktyczne w zakresie tresci i dziatan
wychowawczych i profilaktycznych dostosowanych do
wieku ucznia, skierowanych do ich rodzicéw lub
opiekunéw i nauczycieli, ocenia przydatnos$¢ metod,
procedur; tworzy sytuacje wychowawczo-dydaktyczne
motywujgce uczniéw do nauki i pracy nad sobg, analizuje
ich skutecznos$¢ oraz modyfikuje dziatania w celu
uzyskania pozadanych efektéw wychowania i ksztatcenia

K_U06

umiejetnosci

2 | EP7

potrafi opracowa¢ wyniki obserwacji i formutowac
wnioski w oparciu o wiedze z zakresu pedagogiki i
psychologii, dotyczacg analizowania oraz
interpretowania okreslonego rodzaju sytuacji i zdarzen
pedagogicznych wraz z propozycjami rozwigzywania
probleméw; rozpoznawac potrzeby, mozliwosci i
uzdolnienia uczniéw oraz projektowac i prowadzi¢
dziatania wspierajgce integralny rozwoj ucznidw, ich
aktywnosc¢ i uczestnictwo w procesie ksztalcenia i
wychowania oraz w zyciu spotecznym

K_U10

1 | EP8

student jest gotéw do: odpowiedzialnego przygotowania
sie do swojej pracy, projektowania i wykonania dziatan
pedagogicznych; rozwigzywania najczestszych
probleméw zwigzanych z wykonywaniem zawodu

K_K04

kompetencje spoteczne

2 | EP9

student jest gotéw do prowadzenia
zindywidualizowanych dziatan pedagogicznych w
stosunku do wychowankdw; porozumiewania sie z
osobami pochodzacymi z r6znych srodowisk i 0 r6znej
kondycji emocjonalnej, dialogowego rozwigzywania
konfliktéw oraz tworzenia dobrej atmosfery dla
komunikacji

K_KO06

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr

Liczba godzin zaje¢

w tym e-
learning

Przedmiot: pedagogika ogdlna
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Forma zaje¢: wyktad

1. Pedagogika jako nauka, jej miejsce w systemie nauk, nauki z nig wspotdziatajgce. Filozoficzne

podstawy wychowania. Proces wychowania, jego struktura i wkasciwosci. Podmiotowos¢ i dialogicznosé 3 8 0
w wychowaniu.

2. Zawdd nauczyciela, zagadnienia wspotczesnej pedeutologii, badania pedeutologiczne. Etyka 3 4 0
nauczycielska. Wypalenie zawodowe.

3. Nauczyciel - wychowawca, jego kompetencje, powinnosci. Awans zawodowy nauczyciela. Role i 3 8 0
funkcje nauczyciela. Refleksyjny nauczyciel.

4. Nurty pedagogiczne. Antypedagogika. 3 4 0
5. Wartosci w edukacji. Szkota demokratyczna. Koncepcje edukacyjne na swiecie. Nauczanie wigczajace. 3 6 0
Forma zaje¢: ¢wiczenia

1. Granice oddziatywan wychowawczych. Rola szkoly i instytucji pozaszkolnych w wychowaniu. 3 2 0
2. Poznawanie ucznidéw, diagnoza pedagogiczna, profilaktyka w szkole. 3 3 0
3. Ukryty program szkoty, system szkolny, praca w grupie, rozwigzywanie konfliktow. 3 4 0
4. Btedy wychowawcze, plan pracy wychowawcze;j. 3 2 0
5. Agresja i przemoc w szkole, konstruowanie programow profilaktycznych. 3 4 0

Metody ksztatcenia

wyktad, prezentacja multimedialna, dyskusja problemowa

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

EP1,EP2,EP3,EP4,E|

EGZAMIN USTNY P5,EPG6,EP7

SPRAWDZIAN EP3,EP7,EP8,EP9

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okre$lonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczeciriskiego.

Forma i warunki zaliczenia

student musi wykazac sie obecnoscia na ¢wiczeniach, bra¢ udziat w dyskusiji, zaliczy¢ sprawdzian, zda¢ egzamin

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

70% oceny to ocena z egzaminu ustnego, 10% obecnosci, 10% zaangazowanie w dyskusji, 10% zaliczenie
sprawdzianu

Sem. Przedmiot Ro dzaj_ Metoda V}laga .d(.)
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 3 pedagogika ogélna Wazona
koncowej - - -
3 pedagogika ogdélna [wykiad] egzamin 0,70
. . . . zaliczenie z
3 pedagogika ogdlna [¢wiczenia] ocena 0,30

Literatura podstawowa

B. Sliwerski (2015): Wsp6lczesne teorie i nurty wychowania, Impuls, Krakéw

Ch. Day (2004): Rozwéj zawodowy nauczyciela, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk

M. Lobocki (1999): ABC wychowania, Lublin

Literatura uzupetniajgca

E. Potulicka, D. Hildebrandt-Wypych, C. Czech-Wtodarczyk (2013): Systemy edukacji w krajach europejskich, Impuls, Krakéw

M. Lobocki (2009): W trosce o wychowanie w szkole, Impuls, Krakéw

T. D. Walker (2017): Finskie dzieci uczg sie najlepiej, Wydawnictwo Literackie, Krakéw

NAKELAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin

W tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 45 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 3 0
Przygotowanie sie do zajec 3 0
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Studiowanie literatury 4
Udziat w konsultacjach 2
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 3
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 60
Liczba punktéw ECTS 2
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-WF-P-I-N-23/24Z-N

Modut:
Przygotowanie psychologiczno-pedagogiczne do szkoty podstawowej

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
pedagogika szkoty podstawowej ] WF25P1J2981_75N
(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE /| MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiow: Profil studiéw: Specjalnos¢:
| stopnia lic., niestacjonarne praktyczny nauczycielska
Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
obowigzkowy semestr: 4 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
¢wiczenia 15 0 Z0
2 4 - 2
konwersatorium 15 0 Z0
Razem 30 2
Koordynator dr ZOFIA KUCZYNSKA
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: dr hab. DANUTA UMIASTOWSKA
Nabycie przez studenta umiejetnosci w zakresie pracy z grupg uczniéw, stosowania wiasciwych do sytuacji metod
Cele przedmiotu: wychowania. Opanowanie umiejetnosci rozpoznawania sytuacji trudnych w klasie i dob6r odpowiednich sposobéw
dziatania wychowawczego.
Wymagania wstepne: Pozytywne zaliczenie kursu z pedagogiki ogélnej, wykazanie sie wiedzg z zakresu pedagogiki ogolne;.
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektow dla
programu
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wiedza

EP1

student zna i rozumie podstawowe pojecia i mechanizmy
pedagogiczne grupy, réznicuje potrzeby edukacyjne
uczniéw; rozumie etyczny wymiar diagnozowania,
oceniania i postepowania wobec jednostki/grupy
spotecznej oraz sposoby przeprowadzenia diagnozy
pedagogicznej i procedury dziatan interwencyjnych; zna
procesy komunikowania interpersonalnego i
spotecznego oraz ich prawidtowosci i zaktdcenia;

K_Wo04

EP2

student podstawowe zasady bezpieczenstwa i higieny
pracy w instytucjach oswiatowych oraz
odpowiedzialnosci prawnej nauczyciela w tym zakresie, a
takze zasady udzielania pierwszej pomocy; rozumie
procedury postepowania w razie wypadkow, wie, kogo i

w jakiej kolejnosci powiadomic.

K_WO05

EP3

student zna i rozumie procedury i normy etyczne
stosowane w dziatalnosci pedagogicznej w szkotach
podstawowych i placowkach integracyjnych; zagadnienie
edukacji wlgczajgcej, a takze sposoby realizacji zasady
inkluzji oraz prawa dziecka i oséb z
niepeltnosprawnoscia;

K_WO06

EP4

zna i rozumie podstawy filozofii wychowania i aksjologii
pedagogicznej, specyfike gtéwnych srodowisk
wychowawczych i proceséw w hich zachodzacych; teorie
rozwoju cztowieka, wychowania, uczenia sie i hauczania;
rozumie pojecia obowigzek szkolny, dojrzatos¢ szkolna;
rozumie, na czym polega praca z dzieckiem
przedszkolnym, w mtodszym wieku szkolnym

K_W10

EP5

zna i rozumie role wychowawcy w modelowaniu postaw i
zachowan uczniéw zréznicowane potrzebami
edukacyjnymi ucznidow oraz wynikajgce z nich zadania
szkoly dotyczgce dostosowania organizacji procesu
ksztatcenia i wychowania; rozumie wage wspotpracy ze
Srodowiskiem pozaszkolnym dziecka.

K_Wi1
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1 | EP6

potrafi komunikowac sie, wspotpracowac z jednostka i
grupa spoteczng oraz z przedstawicielami innych
zawodow i administracji w zakresie osSwiaty i
wychowania; dostrzegac, rozpoznawac i roznicowac
informacje o r6znych srodowiskach wychowawczych, ich
specyfice i procesach w nich zachodzacych;
organizowac integracje grupy rowiesniczej w klasie;

K_U02

2 | EP7

potrafi planowac, projektowac i realizowac¢ dziatania
postugujac sie wiedzg z zakresu pedagogiki; tworzy
programy wychowawcze i profilaktyczne; rozwigzuje
konflikty w grupie

K_U03

3 | EP8

umiejetnosci

potrafi realizowa¢ programy wychowawczo-
profilaktyczne w zakresie tresci i dziatan
wychowawczych i profilaktycznych dostosowanych do
wieku ucznia skierowanych do ich rodzicéw lub
opiekundéw i nauczycieli; tworzy¢ sytuacje
wychowawczo-dydaktyczne motywujgce uczniéw do
nauki i pracy nad sobg, analizowac¢ ich skutecznos¢;
potrafi obserwowaé ucznidw, analizowac i ch zachowania
i potrzeby, zinterpretowac sytuacje w oparciu o wiedze
pedagogiczng

K_U06

4 | EP9

potrafi opracowac wyniki obserwacji i formutowac
wnioski w oparciu o wiedze z zakresu pedagogiki i
psychologii, dotyczacg analizowania oraz
interpretowania okreslonego rodzaju sytuacji i zdarzen
pedagogicznych wraz z propozycjami rozwigzywania
probleméw; rozpoznawac potrzeby, mozliwosci i
uzdolnienia uczniéw oraz projektowac i prowadzi¢
dziatania wspierajgce integralny rozwoj ucznidw, ich
aktywnosc¢ i uczestnictwo w procesie ksztatcenia i
wychowania oraz w zyciu spotecznym

K_U10

5 | EP10

wykorzystywac proces oceniania i udzielania informacji
zwrotnych do stymulowania uczniéw w ich pracy nad
wiasnym rozwojem; monitorowac postepy ucznidw, ich
aktywnosc¢ i uczestnictwo w zyciu spotecznym szkoty;
skutecznie realizowa¢ dziatania wspomagajace uczniow
w Swiadomym i odpowiedzialnym podejmowaniu decyzji
edukacyjnych i zawodowych

K_U16

1 | EP11

jest gotéw do: odpowiedzialnego przygotowania sie do
swojej pracy, projektowania i wykonania dziatan
pedagogicznych; rozwigzywania najczestszych
probleméw zwigzanych z wykonywaniem zawodu

K_KO04

. 2 EP12
kompetencje spoteczne

jest gotéw do prowadzenia zindywidualizowanych
dziatan pedagogicznych w stosunku do wychowankow;
porozumiewania sie z osobami pochodzacymi z réznych
Srodowisk i 0 roznej kondycji emocjonalnej, dialogowego
rozwigzywania konfliktéw oraz tworzenia dobrej
atmosfery dla komunikacji

K_KO05

3 | EP13

jest gotéw do projektowania dziatari zmierzajacych do
rozwoju placéwki oswiatowej i stymulowania poprawy
jakosci pracy tych instytucji oraz podejmowania decyzji
zwigzanych z organizacjg procesu ksztatcenia w edukacji

K_KO09

wiaczajacej

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr

Liczba godzin zaje¢

wtym e-
learning

Przedmiot: pedagogika szkoty podstawowej

Forma zaje¢: éwiczenia

1. Praca z dzieckiem w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym, przygotowanie do samodzielnosci,

wspotpraca w grupie, zabawa jako forma nauki

2. Programy wychowawcze, profilaktyczne, ochrona zdrowia dziecka, wspoétpraca ze Srodowiskiem

pozaszkolnym.

3. Srodowiska wychowawcze ucznia: rodzina, klasa, szkota, grupa réwieénicza 4

4. Diagnoza ucznia, uczen zdolny, uczen ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi 4
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5. Ocenianie uczniéw, metody kontroli pracy ucznia 4 2 0

Forma zaje¢: konwersatorium

1. Subdyscypliny pedagogiki: przedszkolna i wczesnoszkolna, ich cele, funkcje, zadania 4 4 0
2. Dziecko z zaburzeniami w zachowaniu, dojrzato$¢ szkolna, ochrona zdrowia. 4 4 0
3. Wychowanie do samodzielnosci i odpowiedzialnosci, wspotpracy w dorostymi i rowiesnikami 4 2 0
4. Wspotpraca z rodzicami, prowadzenie dokumentacji wychowawczej, zebrania z rodzicami 4 2 0
5. Uczenh agresywny, dyscyplina w klasie szkolnej. 4 4 2 0

6. Czas wolny uczniow.

Metody ksztatcenia

praca w grupach, dyskusja, prezentacja multimedialna, projekt

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

EP1,EP10,EP13,EP

SPRAWDZIAN 2 EP3.EPA RS
PREZENTACJA Ele,EPll,EPlZ,E
PROJEKT EP7,EP8,EP9

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Pozytywna ocena ze sprawdzianu, przedstawienie prezentacji, aktywne uczestnictwo w ¢wiczeniach.
Aktywny udziat w zajeciach konwersatoryjnych, udziat w dyskusji, obrona wtasnego zdania.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

40% stanowi ocena ze sprawdzianu, 20% prezentacja, 20% projekt, 10% zaangazowanie w trakcie ¢wiczen, 10%
wykazanie sie znajomoscia tematyki w trakcie dyskusji konwersatoryjnej

sem. | Przedmior salczonia | obloceny | reumiel
Me'toda o_bliczania oceny 4 pedagogika szkoty podstawowej Arytmetyczna
koricowe] 4 pedagogika szkoty podstawowej [¢wiczenia] éigﬁ;enie z
4 pedagogika szkoty podstawowej [konwersatorium] éigﬁ;enie z

Literatura podstawowa

E. Jarosz, E. Wysocka (2006): Diagnoza psychopedagogiczna, Zak, Warszawa

K. Kruszewski (1991): Sztuka nauczania t. | i ll, Warszawa

M. Lobocki (2009): W trosce o wychowanie w szkole, Impuls, Warszawa

T. Dabrowska, B. Wojciechowska-Charlak : Miedzy praktyka a teorig wychowania, Wyd. Uniwersytetu M. Curie-Sktodowskiej,
Lublin

Literatura uzupetniajgca

G. Huther, U. Hauser (2014): Wszystkie dzieci sg zdolne, Wyd. Dobra Literatura, Stupsk

K. Ostrowski (2007): Awans zawodowy nauczyciela wychowania fizycznego, Impuls, Krakéw

P. Thomson : Sposoby komunikacji interpersonalnej, Zysk i S-ka, Poznan

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
W tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 30 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 4 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 4 0
Studiowanie literatury 2 0
Udziat w konsultacjach 2 0
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Przygotowanie projektu / eseju / itp. 4
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 4
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktéw ECTS 2
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-WF-P-I-N-23/24Z

Nazwa przedmiotu:
pierwsza pomoc
(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:
KFZ25P1J3451_1N

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Profil studiow:
praktyczny

Forma studiow:
| stopnia lic., niestacjonarne

Specjalnosé:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

obowigzkowy semestr: 1 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zajec Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
1 1 laboratorium 8 0 Z0 2
Razem 8 2
Koordynator dr MACIEJ ZAWADZKI
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: dr MACIEJ ZAWADZKI
Zapoznanie studentéw z teoretycznymi i praktycznymi podstawami interwencji zdrowotnych obejmujacych pierwsza
Cele przedmiotu: pomoc przedmedyczng. Nauczenie umiejetnosci podejmowania dziatan praktycznych majacych na celu ratowanie
zdrowia i zycia cztowieka, z uwzglednieniem bezpieczenstwa wtasnego i otoczenia.
Wymagania wstepne: brak
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektéw dla
programu
1 | ep1 Stude.nt Zna opjawy pqutawowych zaburzen K WO5
od funkcjonowania organizmu. —
wiedza - — -
> | Ep2 Student zna teoretycz_ng podstawy udzielania pierwszej K WO5
pomocy przedlekarskiej. —
Student potrafi identyfikowac problemy osoby w sytuaciji K_U08
1 | EP3 LT oL
zagrazajacej jej zdrowiu i zyciu. K_U12
umiejetnosci Student potrafi podja¢ dziatania majace na celu
2 | EP4 ratowanie zdrowia i zycia cztowieka w sposéb K _U13
zapewniajacy bezpieczenstwo wiasne i otoczenia.
kompetencje spoleczne 1 | Eeps Stuc!ep't Je_st SW|adomy'w+asnych ograniczen i wie kiedy K K06
zwrdcic¢ sie do ekspertow. -

Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr

w tym e-

learning
Przedmiot: pierwsza pomoc
Forma zaje¢: laboratorium
1. Znaczenie pierwszej pomocy przedlekarskiej dla zdrowia i zycia cztowieka, ztota godzina. Aspekty 1 5 0
prawne udzielania pierwszej pomocy przedlekarskiej.
2. Charakterystyka podstawowych czynnosci ratujacych zdrowie oraz zycie dziecka i osoby doroste;j. 1 2 0
Resuscytacja krazeniowo-oddechowa.
3. Zasady udzielania pierwszej pomocy przedlekarskiej w szczegdlnych sytuacjach: zawat serca,
zastabniecia i omdlenia, oparzenia, krwotoki, hipotermia, udar cieplny, udar mézgu, porazenia pradem, 1 4 0
zatrucia.

Metody ksztatcenia

prezentacja multimedialna, zajecia praktyczne.
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Nr efektu uczenia sig
z sylabusa

Metody weryfikaciji KOLOKWIUM

EP1,EP2,EP3,EP4

efektéw uczenia sie
PROJEKT

EP1,EP2,EP3,EP4,E|
PS5

zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegbélnymi potrzebami na warunkach i

kolokwium i projektu.

Warunkiem uzyskania zaliczenia: 100 % obecnos¢ na ¢wiczeniach, oraz uzyskanie co najmniej oceny dostatecznej z

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena z kolokwium pisemnego - 50% oceny koncowej, projektu - 50% oceny koncowe;.

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot ) . . o
) ] zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koncowej 1 pierwsza pomoc Nieobliczana
. . zaliczenie z
1 pierwsza pomoc [laboratorium]
ocena

Buchfelder M., Buchfelder A. (2003): Podrecznik pierwszej pomocy, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa

Literatura podstawowa Goniewicz M. (2011): Pierwsza pomoc. Podrecznik dla studentéw, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa

Krakow

Polska Rada Resuscytacji (2016): Wytyczne resuscytacji 2015, Copyright for the Polish edition by Polska Rada Resustytaciji,

Bass D., Baker R. (2006): Pierwsza pomoc i opieka domowa, Wydawnictwo RM

Literatura uzupetniajgca
Czapiewska B. (2010): Pierwsza pomoc, Wydawnictwo Literat

NAKELAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
W tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 8 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 2 0
Przygotowanie sie do zajec 10 0
Studiowanie literatury 10 0
Udziat w konsultacjach 2 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 10 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 8 0
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktéw ECTS 2

2/2



SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:

USKFZ-WF-P-1-N-23/24Z-N

Nazwa przedmiotu:

podstawy dydaktyki

(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:
KFZ25P133451_3N

Nazwa kierunku:

wychowanie fizyczne

Forma studiow:

| stopnia lic., niestacjonarne

Profil studiow:
praktyczny

Specjalnosé:
nauczycielska

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

obowigzkowy semestr: 4 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zajec Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
2 4 wyktad 30 0 Z0 2
Razem 30 2
Koordynator dr LILA PLAWINSKA-KOPEC
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

dr LILA PLAWINSKA-KOPEC

Cele przedmiotu:

Nabycie wiedzy o znaczeniu podstawowych poje¢ pedagogicznych i prowadzeniu zaje¢ dydaktycznych.

Wyposazenie w umiejetnos¢ organizowania procesu ksztatcenia i przygotowanie do sprawnego postugiwania sie
zasadami dydaktycznymi.
Nabycie kompetencji pozwalajgcych na gotowos$¢ do organizowania i prowadzenia procesu ksztatcenia.

Wymagania wstepne:

Podstawy wiedzy po realizacji przygotowania pedagogiczno-psychologicznego na | roku studiéw.

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria

Lp

KOD

Opis efektu

Odniesienie do
efektéw dla
programu
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wiedza

EP1

zna i rozumie podstawowe pojecia i mechanizmy
psychospoteczne ucznia o zréznicowanych potrzebach
edukacyjnych; zna wymiar diagnozowania, oceniania i
postepowania wobec jednostki/grupy spotecznej oraz
sposoby przeprowadzenia diagnozy pedagogicznej
osobniczej, grupowej i Srodowiskowej; zna procedury
dziatan interwencyjnych; procesy komunikowania
interpersonalnego i spotecznego oraz ich prawidtowosci i
zaktécenia; tresci nauczania i typowe trudnosci uczniow,
zna ich klasyfikacje i zwigzane z tym sposoby ich
opanowaniem

K_WO04

EP2

zna i rozumie podstawowe pojecia z zakresu promocji
zdrowia i profilaktyki choréb niezbednej w pracy
zawodowej i podstawowe sposoby rozpoznawania
standw zagrozenia zycia i zdrowia; zna zasady
organizowania bezpiecznej pracy w placowkach
oswiatowych oraz odpowiedzialnosci prawnej
nauczyciela w tym zakresie, a takze zasady udzielania
pierwszej pomocy; wie, jak postugiwac sie aktami
prawnymi

K_WO05

EP3

zna i rozumie podstawowe uwarunkowania historyczne
zwigzane z rozwijaniem sie systemow pedagogicznych;
zna uwarunkowania prawne specyficzne dla dziatalnosci
w obszarze kultury fizycznej; zna strukture i funkcje
systemu os$wiaty, rozumie znaczenie alternatywnych
form edukacji w systemie rozwijania kreatywnosci
jednostki

K_WO07

EP4

zna i rozumie podstawy filozofii wychowania i aksjologii
pedagogicznej, specyfike gtéwnych srodowisk
wychowawczych i proceséw w nich zachodzacych;
rozumie jak skorelowac cele ksztatcenia z teoriami
rozwoju cztowieka; rozumie potrzebe kompilowania
proceséw wychowania, uczenia sie i nauczania lub
ksztatcenia

K_W10

EPS5

zna i rozumie role wychowawcy w modelowaniu postaw i
zachowan uczniéw zréznicowane potrzebami
edukacyjnymi uczniéw oraz wynikajace z nich zadania
szkoly dotyczgce dostosowania organizacji procesu
ksztatcenia i wychowania; rozumie, jaka role moga
odgrywac specyficzne srodki dydaktyczne stosowane w
zaleznosci od nauczanego przedmiotu

K_Wi1
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1 | EP6

potrafi komunikowac¢ sie, wspotpracowac z jednostka i
grupa spoteczng oraz z przedstawicielami innych
zawodow i administracji w zakresie oSwiaty i sportu;
potrafi postuzy¢ sie odpowiednio dobranymi srodkami,
by skutecznie motywowac i animowac¢ wychowanka do
dziatania; potrafi dostrzegac, rozpoznawac i réznicowac
informacje o r6znych srodowiskach wychowawczych, ich
specyfice i procesach w nich zachodzacych; potrafi
wzigé czynny udziat w debacie przedstawiajgc swoje
opinie

K_U02

umiejetnosci

2 | EPY

potrafi zastosowac¢ wlasciwe narzedzia do prowadzenia
obserwacji i opracowac jej wyniki i formutowac wnioski wi
oparciu o wiedze z zakresu pedagogiki i psychologii,
dotyczaca analizowania oraz interpretowania
okreslonego rodzaju sytuacji i zdarzen pedagogicznych
wraz z propozycjami rozwigzywania problemoéw;
rozpoznawac potrzeby, mozliwosci i uzdolnienia uczniow
oraz projektowac i prowadzi¢ dziatania wspierajgce
integralny rozwadj ucznidw, ich aktywnos$¢ i uczestnictwo
W procesie

ksztatcenia i wychowania oraz w zyciu spotecznym;
potrafi wskaza¢ sposoby indywidualizowania kontaktéw
z wychowankiem

K_U10

3 | EP8

potrafi prowadzi¢ dokumentacje dotyczaca pracy w
instytucjach oswiatowych i sportowych

K_U13

1 | EP9

kompetencje spoteczne

jest gotéw do: odpowiedzialnego przygotowania sie do
swojej pracy, projektowania i wykonania dziatan
pedagogicznych; dostosowania schematu postepowania
pedagogicznego do wlasciwego systemu ksztatcenia;
jest gotéw do rozwigzywania najczestszych problemow
zwigzanych z wykonywaniem zawodu odwotujgc sie do
wspotczesnych teorii pedagogicznych

K_KO04

2 | EP10

jest gotéw do prowadzenia zindywidualizowanych
dziatan pedagogicznych w stosunku do wychowankow;
prezentuje asertywng postawe wobec réznych sytuacji
wychowawczych; jest gotéw do porozumiewania sie z
osobami pochodzacymi z r6znych srodowisk i o r6znej
kondycji emocjonalnej, dialogowego rozwigzywania
konfliktéw oraz tworzenia dobrej atmosfery dla
komunikaciji; jest gotdw do budowania pozytywnych
relacji z innymi uczestnikami procesu ksztatcenia

K_KO5

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr

Liczba godzin zaje¢

w tym e-
learning

Przedmiot: podstawy dydaktyki

Forma zajec¢: wyktad

1. Podstawowe pojecia dydaktyczne, wartosci i cele ksztatcenia ogdlnego, przedmiot i zadania dydaktyki.

2. Proces ksztatcenia og6lnego oraz ksztatcenie wielostronne. Proces samoksztatcenia. 4

3. Ogniwa procesu ksztatcenia - trudnosci nauczyciela i ucznia, popetniane biedy. 4

4. Wychowanie jako ksztattowanie osobowosci.

5. Charakterystyka rozwoju fizycznego, psychicznego i motorycznego dziecka jako podstawa planowania|

pracy dydaktyczno-wychowawcze;j.
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6. Program nauczania - charakterystyka, rodzaje i zadania. 4 2 0
7. Planowanie i organizacja pracy dydaktyczno-wychowawczej nauczyciela. 4 2 0
8. Planowanie pracy nauczyciela - taksonomia celow ksztatcenia, przyktady planéw dydaktyczno- 4 2 0
wychowawczych.

9. Metody nauczania i organizacja pracy dydaktycznej. 4 2 0
10. Podziat zasad nauczania i zasad dydaktycznych. Specyfika zasad nauczania w wychowaniu 4 2 0
fizycznym.

11. Problematyka klasy szkolnej jako srodowiska edukacyjnego i Srodowiska wychowawczego. 4 2 0
12. Praca z uczniem w klasie szkolnej. Style i techniki pracy z uczniem. 4 2 0
13. Uczniowie ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi w szkole - formy ksztatcenia i wychowania. 4 2 0
14. Specyfika ksztatcenia ogélnego w szkole podstawowej - kompendium wiedzy przed zaliczeniem. 4 2 0

Metody ksztatcenia

wyktad, dyskusja, debata, metody aktywizujace, samodzielna praca studenta

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

EP1,EP10,EP2,EP3,
KOLOKWIUM EP4,EP5,EP6,EP7,E|
P8,EP9

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Systematyczny udziat w wyktadach.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena koncowa sktada sie w 100% z wiedzy wykazanej podczas kolokwium.

Sem Przedmiot Rodzaj Metoda Waga do
) ) ' zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koncowej 4 podstawy dydaktyki Nieobliczana
4 | podstawy dydaktyki [wyktad] 222%8% z

Literatura podstawowa

Bereznicki F., (2007): Dydaktyka ksztatcenia ogdinego., Oficyna Wydawnicza IMPULS, , Krakow

Wojcik A. M., (2019): Podstawy dydaktyki dla studentéw przygotowujacych sie do zawodu nauczyciela., Wydawnictwo UMCS,,
Lublin

Literatura uzupetniajgca

Czabanski B., (1995): Elementy dydaktyki ogdlnej., Wydawnictwo AWF,, Wroctaw

Kupisiewicz Cz., (2005): Podstawy dydaktyki., WSiP,, Warszawa

Okon W., (2017): Nowy stownik pedagogiczny., Wydawnictwo Akademickie Zak,, Warszawa

NAKELAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
W tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 30 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 2 0
Przygotowanie sie do zajec 4 0
Studiowanie literatury 8 0
Udziat w konsultacjach 2 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 4 0

4/5



LACZNY naktad pracy studenta w godz.

50

Liczba punktow ECTS
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-WF-P-I-N-23/24Z

Nazwa przedmiotu:
podstawy przedsiebiorczosci
(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:
KFZ25P133451_18N

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiow:
| stopnia lic., niestacjonarne

Profil studiow:
praktyczny

Specjalnosé:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

obowigzkowy semestr: 2 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zajec Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
1 2 wyktad 6 0 Z0 1
Razem 6 1
Koordynator dr JAROSEAW NADOBNIK
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

dr MACIEJ BURYTA

Cele przedmiotu:

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentow z istotg przedsiebiorczosci i funkcjonowaniem przedsiebiorstwa.
Ukazanie mechanizméw i zasad gospodarki rynkowej.
Nabycie umiejetnosci wieloaspektowego spojrzenia na procesy gospodarcze i wskazanie mozliwosci praktycznego
zastosowania zdobytej wiedzy teoretycznej.

Wymagania wstepne: brak
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektéw dla
programu
wiedza 1 | Ep1 Stl_Jdent n]a_elementarna v_wedze z zakresu prowadzenia K W07
dziatalnosci gospodarcze;j. -
Student potrafi samodzielnie realizowac dziatania w
duchu przedsiebiorczosci i efektywnosci spoteczno-
umieietnosci 1 | Ep2 ekonomicznej. K_U03
Ie Potrafi interpretowac zjawiska i procesy gospodarcze K_U08
ksztattujgce decyzje i zachowania przedsiebiorcéw.
Student jest gotéw do samodzielnego podejmowania
decyzji w zakresie planowania dziatalnosci gospodarczej,
. L 2 . - K_K02
kompetencje spoteczne 1 | EP3 ma swiadomos$¢ wymagan prawnych i etycznych K KO8
zwigzanych z prowadzeniem dziatalnosci gospodarcze;j. -

Liczba godzin zaje¢

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: podstawy przedsiebiorczosci
Forma zaje¢: wyktad
1. Wprowadzenie do przedsiebiorczosci. Istota przedsiebiorczosci, klasyfikacja przedsiebiorczosci. 2 2 0
2. Wybrane formy prawno-organizacyjne przedsiebiorstwa. Podstawy prawne prowadzenia dziatalnosci 2 1 0
gospodarczej.
3. Procedura zaktadania firmy. Zalety i wady prowadzenia wtasnej dziatalnoSci gospodarczej. 2 1 0
Formalnosci zwigzane z zaktadaniem wiasnej firmy.
4. Metodyka przygotowania biznes planu oraz informacji i podstawowych danych w nim zawartych. 2 2 0
Cechy i zakres biznes planu.

Metody ksztatcenia

Prezentacje multimedialne, wyktad powigzany z dyskusja.
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Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa

KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie na ocene na podstawie wynikéw kolokwium.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena ze kolokwium jest oceng koncowa z przedmiotu.

Sem Przedmiot Rodzaj Metoda Waga do
) ) ' zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koricowej 2 podstawy przedsiebiorczosci Wazona
2 podstawy przedsiebiorczosci [wyktad] zilgr:]zaeme z 1,00

Literatura podstawowa

Brian Tracy, przektad: Leszek Sielicki. (2021): Przedsigbiorczos¢ : jak zatozyc i rozwija¢ whasng firme, Helion, Gliwice

Godlewska-Majkowska H. (red.) (2009): Przedsiebiorczo$¢. Jak zatozy¢ i prowadzi¢ wiasng firme?, Szkota Gtéwna Handlowa
w Warszawie, Warszawa

Kevan W. (2012): Biznesplan. Co trzeba wiedzie¢ i zrobi¢, aby stworzy¢ doskonaty plan., PWE, Warszawa

Akty prawne regulujace prowadzenie dziatalnosci gospodarczej oraz zaktadania firm.

Literatura uzupetniajgca

Bezos, Jeffrey, przektad Katarzyna Mironowic (2021): Nie bdj sie btadzi¢ : tajemnice sukcesu Jeffa Bezosa, MT Biznes,
Warszawa

Cieslik J. (2010): Przedsiebiorczo$¢ dla ambitnych. Jak uruchomié¢ wtasny biznes., Wydawnictwa Akademickie i Profesjonalne,
Warszawa

Misiak-Kwit, Sandra. (2020): Determinants and consequences of entrepreneurship in Poland : theoretical approach,

Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Szczecinskiego, Szczecin

NAKELAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
W tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 6 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 1 0
Przygotowanie sie do zajec 4 0
Studiowanie literatury 5 0
Udziat w konsultacjach 4 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 5 0
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 25
Liczba punktéw ECTS 1
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-WF-P-I-N-23/24Z-N

Modut:
Praktyka zawodowa [modut]

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
praktyka zawodowa dydaktyczna w szkole podstawowej, ciagta WF25P1J2981_79N
(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiow: Profil studiéw: Specjalnos¢:

| stopnia lic., niestacjonarne praktyczny nauczycielska
Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:

obowigzkowy semestr: 6 - jezyk polski

Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning

3 6 praktyka 0 0 Z0 6
Razem 0 6
Koordynator dr LILA PEAWINSKA-KOPEC
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: dr LILA PLAWINSKA-KOPEC

Wyposazenie studenta w wiedze o dostosowaniu metod i form nauczania do warunkéw prowadzenia zajec i
odpowiednich mozliwosci ucznia. Nabycie umiejetnosci hospitowania i analizowania przebiegu lekcji wychowania
fizycznego oraz prowadzenia zaje¢ ruchowych z dzie¢mi w r6znym wieku. Nabycie kompetencji komunikowania sie z
uczniami, diagnozowania ich potrzeb i mozliwosci.

Cele przedmiotu:

Opanowana wiedza z dydaktyki wychowania fizycznego, znajomo$¢é metodyki nauczania ¢wiczen ruchowych z ré6znych
Wymagania wstepne: dyscyplin sportowych, umiejetnosci zdobyte podczas praktyki zawodowej z przygotowania pedagogiczno-
psychologicznego w szkole podstawowej.

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektow dla
programu
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wiedza

EP1

zna podstawowe metody oceny aktywnosci i sprawnosci
fizycznej; rozumie dlaczego interpretowanie ich wynikéw
musi by¢ powigzane z odpowiednimi cechami etapu
ontogenezy; rozumie znaczenie dziatan

profilaktycznych w ksztattowaniu prawidtowej postawy
ciata w oparciu o umiejetnosci diagnozowania; zna
zasady zdrowego stylu zycia u oséb w réznym wieku i
wie jak je uzasadni¢ postugujac sie zdobytg wiedza z
innych dziedzin nauki

K_W03

EP2

zna i rozumie podstawowe mechanizmy
psychospoteczne jednostki/grupy zréznicowanych
potrzebach edukacyjnych; rozumie jak w sposob etyczny
wykorzystac efekty diagnozowania, oceniania i
postepowania wobec jednostki/grupy spotecznej; zna
sposoby przeprowadzenia diagnhozy pedagogicznej
osobniczej, grupowej i Srodowiskowe; zna procedury
dziatan interwencyjnych; procesy komunikowania
interpersonalnego i spotecznego oraz ich prawidlowosci i
zaktdcenia; wie jakie tresci tresci nauczania nalezy
zastosowac, by rozwigza¢ podstawowe trudnosci
uczniow

K_Wo04

EP3

zna i rozumie podstawowe pojecia z zakresu promocji
zdrowia i profilaktyki choréb niezbednej w pracy
zawodowej i podstawowe sposoby rozpoznawania
standw zagrozenia zycia i zdrowia; podstawowe zasady
bezpieczenstwa i higieny pracy w instytucjach
oswiatowych oraz odpowiedzialnosci prawnej
nauczyciela w tym zakresie, a takze zasady udzielania
pierwszej pomocy; wie jak stosowac¢ zasady
bezpieczenhstwa przy prowadzeniu zaje¢ w réznych
miejscach

K_WO05

EP4

zna i rozumie procedury, normy i dobre praktyki
stosowane w dziatalnosci pedagogicznej w szkotach
podstawowych i placéwkach integracyjnych; zagadnienie
edukacji wigczajacej, a takze sposoby realizacji zasady
inkluzji oraz prawa dziecka i oséb z
niepetnosprawnoscia; metody nauczania, zasady
ksztalcenia i doskonalenia techniki ruchu w ré6znych
formach aktywnosci fizycznej (z ubocznymi skutkami
hipo- i hiperkinezji), zgodnie z metodyka postepowania w
oparciu o poprawna i dostosowang do percepcji ucznia
terminologig specjalistyczng

K_WO06

EPS

zna i rozumie role nauczyciela lub wychowawcy w
modelowaniu postaw i zachowan uczniéw zréznicowane
potrzebami edukacyjnymi uczniéw oraz wynikajace z
nich zadania szkoty dotyczgce dostosowania organizacji
procesu ksztatcenia i wychowania; zna rézne style
kierowania zespotem i rozumie kiedy sg one stosowane

K_W11
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umiejetnosci

EP6

potrafi komunikowac sie, wspotpracowac z jednostka i
grupa spoteczng oraz z przedstawicielami innych
zawodow i administracji w zakresie oswiaty i sportu;
dostrzegac, rozpoznawac i roznicowac informacje o
réznych srodowiskach wychowawczych, ich specyfice i
procesach w nich zachodzacych; potrafi wzig¢ czynny
udziat w debacie przedstawiajgc swoje opinie

K_U02

EP7

potrafi planowag, projektowac i realizowac¢ dziatania
postugujac sie wiedzg z zakresu dydaktyki, pedagogiki i
psychologii, w oparciu o realizacje efektéw w zakresie
umiejetnosci przygotowujacych do prowadzenia réznych
form aktywnosci fizycznej; potrafi rozwigzywac problemy
i r6znicowa¢ wymagania stosujac prawidtowe ogniwa
procesu ksztatcenia

K_U03

EP8

potrafi postugiwac sie zasadami, formami, Srodkami i
metodami w projektowaniu i realizacji procesu
wychowania fizycznego oraz procesu treningu
sportowego; potrafi zastosowa¢ metody i formy
wykorzystujgc umiejetno$¢ diagnozowania poziomu
sprawnosci i umiejetnosci ucznia

K_U04

EP9

potrafi dobraé, tworzy¢ i dostosowywac do
zréznicowanych potrzeb uczniéw materiaty i Srodki, w
tym z zakresu technologii informacyjno-komunikacyjnej
oraz metody pracy w celu efektywnego realizowania
dziatan pedagogicznych, dydaktycznych,
wychowawczych i opiekunczych; prawidlowo stosowac
metodyke nauczania zabaw i gier ruchowych, ¢wiczen
rytmicznych i elementéw wybranych tarnicéw oraz
prawidtowo je dobiera¢ w zaleznosci od warunkow, celu,
wieku i mozliwosci uczestnika; potrafi réznicowac¢ dobor
metod nauczania ze wzgledu na potrzeby ucznia

K_U05

EP10

potrafi projektowac i realizowaé¢ programy
wychowawczo-profilaktyczne w zakresie tresci i dziatan
wychowawczych i profilaktycznych dostosowanych do
wieku ucznia skierowanych do ich rodzicéw lub
opiekunéw i nauczycieli; tworzy¢ sytuacje
wychowawczo-dydaktyczne motywujgce uczniéw do
nauki i pracy nad sobg, analizowac ich skutecznos$¢ oraz
modyfikowac¢ dziatania w celu uzyskania pozadanych
efektow wychowania i ksztatcenia; potrafi podejmowac
dziatania przygotowujace ucznia do realizowania
zdrowego stylu zycia

K_U06

EP11

potrafi planowac i organizowac¢ r6znego rodzaju
przedsiewziecia sportowo-rekreacyjne, dostosowane do
potrzeb, umiejetnosci i zainteresowan z uwzglednieniem
zréznicowanych i specjalnych potrzeb edukacyjnych
ucznidw; odpowiedzialnie organizowac prace szkolng
oraz pozaszkolng ucznia, z poszanowaniem jego prawa
do odpoczynku oraz wiasciwych proporcji miedzy
wypoczynkiem czynnym i biernym

K_U08

EP12

potrafi samodzielnie i w zespole zaplanowac i
przeprowadzic¢ zajecia ruchowe wykorzystujac wtasciwe
metody i formy organizacyjne oraz sprzet sportowy;
podejmowac prace z uczniami rozbudzajaca ich
zainteresowania i rozwijajgca ich uzdolnienia, wiasciwie
dobiera¢ tresci nauczania, zadania i formy pracy w
ramach samoksztatcenia oraz promowac osiggniecia
ucznidw; rozwija¢ umiejetnos¢ samodzielnego,
krytycznego myslenia; skutecznie animowac i
monitorowac realizacje zespotowych dziatan
edukacyjnych uczniéw

K_U09

EP13

potrafi opracowac¢ wyniki obserwacji i formutowac
wnioski w oparciu o wiedze z zakresu pedagogiki i
psychologii, dotyczacg analizowania oraz
interpretowania okreslonego rodzaju sytuacji i zdarzen
pedagogicznych wraz z propozycjami

K_U10
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umiejetnosci

EP13

rozwigzywania problemoéw; rozpoznawac potrzeby,
mozliwosci i uzdolnienia uczniéw oraz projektowac i
prowadzi¢ dziatania wspierajgce integralny rozwoj
ucznidw, ich aktywnos¢ i uczestnictwo w procesie
ksztatcenia i wychowania oraz w zyciu spotecznym;
potrafi indywidualizowa¢ wymagania ze wzgledu na
mozliwosci percepcyjne i rozwojowe ucznia

K_U10

EP14

potrafi oceni¢ postawe ciata, rozpoznawaé¢ podstawowe
wady postawy oraz dobiera¢ ¢wiczenia o charakterze
kompensujacym i korygujacym; potrafi utozy¢ zadania do
samodzielnej realizacji przez ucznia

K_U11

10

EP15

potrafi przewidywac zagrozenia dla zycia i zdrowia, a
takze wiasciwie zachowac sie w miejscu nieszczesliwych
wypadkéw oraz udzieli¢ pomocy przedmedyczne

K_U12

11

EP16

potrafi prowadzi¢ dokumentacje dotyczgcg pracy w
instytucjach oswiatowych i sportowych; wie jak
postugiwac sie zasadami prakseologicznymi

K_U13

12

EP17

potrafi samodzielnie zdobywac¢ wiedze i rozwijac
kompetencje zawodowe w dziedzinie kultury fizycznej
oraz planowac i realizowa¢ wtasne uczenie sie przez cate
zycie; poprawnie postugiwac sie jezykiem polskim i
adekwatnie do wieku uczniow postugiwac sie
terminologig specjalistyczng przedmiotu; potrafi
dostosowac terminologie do poszczegdlnych dyscyplin
sportowych, a takze wykorzystywac jg podczas
sedziowania

K_U14

13

EP18

potrafi wykorzystywac proces oceniania i udzielania
informacji zwrotnych do stymulowania uczniéw w ich
pracy nad wtasnym rozwojem; monitorowac¢ postepy
uczniow, ich aktywnos¢ i uczestnictwo w zyciu
spotecznym szkoty; skutecznie realizowa¢ dziatania
wspomagajgce uczniow w swiadomym i
odpowiedzialnym podejmowaniu decyzji edukacyjnych i
zawodowych; wdraza uczniéw do samosterowania
rozwojem sprawnosci fizycznej

K_U16

14

EP24

potrafi postugiwac sie aparatem mowy zgodnie z
zasadami emis;ji gtosu

K_U17

kompetencje spoteczne

EP19

jest gotéw do: zachowania sie w profesjonalny sposob i
przestrzegania zasad etyki zawodowej; okazywania
tolerancji dla postaw i zachowarn wynikajacych z
odmiennych uwarunkowan spotecznych, kulturowych
czy niepetnosprawnosci; jest gotéw do nawigzywania
whasciwych interakcji z uczniami i

nauczycielami

K_K02

EP20

jest gotéw do: odpowiedzialnego przygotowania sie do
swojej pracy, projektowania i wykonania dziatan
pedagogicznych; rozwigzywania najczestszych
probleméw zwigzanych z wykonywaniem zawodu

K_K04

EP21

jest gotéw do prowadzenia zindywidualizowanych
dziatan pedagogicznych w stosunku do wychowankow;
porozumiewania sie z osobami pochodzacymi z r6znych
Srodowisk i 0 roznej kondycji emocjonalnej, dialogowego
rozwigzywania konfliktéw oraz tworzenia dobrej
atmosfery dla komunikacji

K_KO05

EP22

jest gotéw do przestrzegania zasad etycznych w
formutowaniu opinii i komunikowaniu sie w Srodowisku
pracy, zaréwno z osobami bedgcymi podmiotami
dziatalnosci pedagogicznej i specjalistami wspierajacymi
proces wychowania fizycznego w szkole i w Srodowisku

K_KO07

EP23

jest gotéw do projektowania dziatarnn zmierzajacych do
rozwoju placéwki oswiatowej i stymulowania poprawy
jakosci pracy tych instytucji oraz podejmowania decyzji
zwigzanych z organizacjg procesu ksztatcenia w edukacji
wiaczajacej

K_KO09
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Liczba godzin zaje¢

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
wtym e-
learning
Przedmiot: praktyka zawodowa dydaktyczna w szkole podstawowej, ciggta
Forma zajec¢: praktyka
1. Hospitowanie lekcji prowadzonych przez nauczyciela-opiekuna pod katem doboru tresci i metod 6 15 0
nauczania, poziomu umiejetnosci i sprawnosci uczniéw oraz zorganizowania procesu lekcyjnego.
2. Samodzielne prowadzenie lekcji z r6znych dyscyplin wedtug autorskich konspektéw przygotowanych 6 30 0
przez studenta.
3. Realizacja innych zadan: omawianie lekcji hospitowanych i prowadzonych samodzielnie, 6 15 0
poznanie organizacji pracy szkoty, poznanie dokumentacji prowadzonej przez nauczyciela.

Metody ksztatcenia samodzielna praca studenta, obserwacja, rozwigzywanie probleméw

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa

PRACA PISEMNA/ ESEJ/ RECENZJA

EP1,EP10,EP11,EP
13,EP20

Metody weryfikaciji

efektéw uczenia sie OPINIE W DZIENNIKU PRAKTYK

EP1,EP10,EP11,EP

12,EP14,EP15,EP16
,EP17,EP19,EP20,E
P21,EP22,EP3,EP4,
EP6,EP7,EP8,EP9

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP18,EP2,EP21,EP
23,EP24,EP4,EP5,E
P6,EP8,EP9

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okre$lonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczeciriskiego.

Realizacja zadan zgodnie z programem praktyki dydaktycznej udokumentowana zapisami w dzienniku praktyki.

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

1. w 50% z samodzielnie wykonanych zadan zwigzanych z realizacjg programu praktyki ocenianych przez
nauczyciela-opiekuna praktyki w szkole
2. w 50% z udokumentowanych zapisem w dzienniku praktyki zrealizowanych zadan oraz z oceny prowadzenia lekcji
hospitowanej przez opiekuna z ramienia uczelni

Sem. Przedmiot Rodzaj Metoda Vyaga do
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny —
Koficowej 6 praktyka zawodowa dydaktyczna w szkole podstawowej, ciggta Wazona
6 praktyka zawodowa dydaktyczna w szkole podstawowej, ciagta | zaliczenie z 1.00
[praktyka] oceng '

Kirczuk U., (2012): Szkota podstawowa klasy IV-VI., , Oficyna Wydawnicza IMPULS,, , Krakéw

Literatura podstawowa Uniwersytetu Rzeszowskiego, Rzeszéw, Wydawnictwo Uniwersytetu Rzeszowskiego, , Rzeszow

Panczyk W., Warchot K., (2008): W kregu teorii, metodyki i i praktyki wspoétczesnego wychowania fizycznego, Wydawnictwo

Sieniek Cz., (2000): Planowanie pracy nauczyciela wychowania fizycznego w klasach 1V-VI, , Pracownia Wydawnicza
Helvetica,, , Starachowice

Umiastowska D., (2004): Nowoczesny nauczyciel w zreformowanej szkole, cze$¢ 1, , Wydawnictwo Promocyjne Albatros,,
Szczecin

Literatura uzupetniajgca

Umiastowska D., (2006): Nowoczesny nauczyciel w zreformowanej szkole, czes¢ 2, , Wydawnictwo Promocyjne Albatros, ,
Szczecin

NAKELAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
W tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 0 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 0 0
Przygotowanie sie do zajec 80 0
Studiowanie literatury 25 0
Udziat w konsultacjach 20 0
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Przygotowanie projektu / eseju / itp. 25

Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 0
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 150
Liczba punktéw ECTS 6
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-WF-P-I-N-23/24Z-N

Modut:
Praktyka zawodowa [modut]

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
praktyka zawodowa psychologiczno-pedagogiczna w szkole podstawowej, ciagta WF25P132400_77N
(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiow: Profil studiéw: Specjalnos¢:

| stopnia lic., niestacjonarne praktyczny nauczycielska
Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:

obowigzkowy semestr: 4 - jezyk polski

Liczba godzin

Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning

2 4 praktyka 0 0 Z0 2
Razem 0 2
Koordynator dr ZOFIA KUCZYNSKA
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: dr ZOFIA KUCZYNSKA
Poznanie przez studenta organizacji i funkcjonowania szkoty podstawowej; poznanie pracy opiekunczowychowawczej
Cele przedmiotu: zespotu nauczycielskiego; gromadzenie doswiadczenh w organizacji pracy nauczyciela z uczniami
Wymagania wstepne: Zaliczenie ogolnego przygotowania psychologiczno-pedagogicznego
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektow dla
programu
Posiada wiedze na temat specyfiki placowki, zna
1 | EP1 wypetniane przez nig zadania opiekunczo-wychowawcze, K_WO06
organizacje pracy, dokumentacje
wiedza Zna potrzeby wychowawcze uczniodw i rodzaje dziatan
2 | EP2 diagnostycznych podejmowanych przez szkote K_Wo07
3 | Ep3 Wie, !ak udzieli¢ pomocy wychowawczej i opiekunczej K W05
uczniom -
Student umie wspdtdziata¢ z grupa uczniéw, prowadzi¢
1 | EP4 zajecia wychowawcze, sprawowac opieke poza terenem K_U08
placowki
Potrafi dokona¢ oceny sytuacji, zdiagnozowac potrzeby
2 | EP5 ucznia, podjac¢ dziatania profilaktyczne, interwencyjne K_U10
umiejetnosci
3 | EPs potrafl (;Iostrzec i rozpoznac problemy uczniéw z r6znych K_U06
Srodowisk wychowawczych
w oparciu o wiedze pedagogicznag potrafi zinterpretowac i
4 | EP7 zdiagnozowac sytuacje ucznia trudnego lub zdolnego K_U16
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kompetencje spoteczne

dokonuje préby oceny wiasnych dziatan opiekuriczych i
1 | EP8 wychowawczych i konfrontuje je z nauczycielem K_KO01

pogtebia swojg wiedze i umiejetnosci angazujac sie w
2 | EP9 sytuacjach wychowawczych, zadajac pytania K_KO07
nauczycielom

zachowuje sie w sposdb profesjonalny, przestrzega etyki

3 | EP10 K_K02
zawodu -
4 | EP11 wspotdziata z grupa ucznidéw, angazuje sie w ich projekty K_KO04
Liczba godzin zajec
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: praktyka zawodowa psychologiczno-pedagogiczna w szkole podstawowej, ciagta
Forma zajec¢: praktyka
1. Zapoznanie sig ze strukturg i organizacjg szkoty podstawowej. 4 4 0
2. Poznanie dokumentacji szkolnej 4 4 0
3. Praca biblioteki szkolnej, Swietlicy 4 6 0
4. Przygotowanie do samodzielnej pracy 4 12 0
5. Praca pedagoga szkolnego 4 4 0

Metody ksztatcenia

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

EP1,EP10,EP11,EP
OPINIE W DZIENNIKU PRAKTYK 2,EP3,EP4,EP5,EP6
,EP7,EP8,EP9

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie na podstawie dziennika praktyki, pisemnej opinii opiekuna praktyki, dostarczonej dokumentacji z
przeprowadzonych zaje¢

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

70% oceny to ocena w dzienniku praktyki, 10% dostarczona pozostata dokumentacja, 20% ocena opiekuna z ramienia
szkoty

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot ) . . S
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny - -
P : praktyka zawodowa psychologiczno-pedagogiczna w szkole .
koncowej 4 podstawowei, ciagta Wazona
praktyka zawodowa psychologiczno-pedagogiczna w szkole zaliczenie z
4 . 1,00
podstawowej, ciggta [praktykal ocena

Literatura podstawowa

B. Badziukiewicz, M. Safasinski (2005): Vademecum wychowawcy, Zak, Warszawa

Literatura uzupetniajaca

E. Grzesiak, R. Janicka-Szyszko, M. Steblecka (2004): Komunikacja w szkole, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne,
Gdansk

M. Jachimska (1997): Scenariusze lekcji wychowawczych, Wroctaw

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin

W tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 0 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 6 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 10 0
Studiowanie literatury 4 0
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Udziat w konsultacjach

10

Przygotowanie projektu / eseju / itp. 10
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 10
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktow ECTS 2
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-WF-P-I-N-23/24Z

Modut:
Praktyka ze specjalizacji [moduf]

Nazwa przedmiotu:
praktyka ze specjalizacji: kinezyprofilaktyka
(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:
KFZ25P133451 23N

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Profil studiow:
praktyczny

Forma studiow:
| stopnia lic., niestacjonarne

Specjalnos¢:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

fakultatywny semestr: 5 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
3 5 praktyka 0 0 Z0 3
Razem 0 3
Koordynator dr MONIKA NIEWIADOMSKA
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia: dr MONIKA NIEWIADOMSKA

Cele przedmiotu:

Absolwent specjalizacji kinezyprofilaktyka legitymuje sie wiedzg z obszaru nauk medycznych, nauk o zdrowiu i kulturze|
fizycznej. Doskonale zna rodzaje wad postawy ciata jakie wystepuja u ludzi i umie dostosowac do nich program zajec .
Umie zorganizowa¢ i zrealizowac zajecia z zakresu aktywnosci fizycznej dla oséb z dysfunkcjami narzadu ruchu,
niepetnosprawnoscig intelektualng oraz dla os6b z wybranymi jednostkami chorobowymi. Ma Swiadomos$¢ znaczenia
aktywnosci fizycznej dla zdrowia cztowieka. Zna rézne formy terapii wspomagajace rehabilitacje.

Wymagania wstepne: brak

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria Lp KOD

Opis efektu

Odniesienie do
efektéw dla
programu

1 | EP1

Student wie czym sie charakteryzuje prawidtowa
postawy ciata czlowieka. Zna przebieg procesow
biologicznych i fizjologicznych jakie zachodza w
organizmie podczas stosowania zajec z

kinezyprofilaktyki

K_Wo1

2 | EP2

Student posiada wiedze z zakresu przebiegu procesu
ontogenezy postawy ciata. Wie kiedy wystepuja
krytyczne okresy posturogenezy i jaki majg wptyw na
organizm

K_W03

wiedza

3 | EP3

Student zna rodzaje ¢wiczen korekcyjnych i leczniczych
stosowanych w korygowaniu wad postawy ciata. Student
zna najczesciej wystepujgce wady postawy ciata
wystepujace u dzieci. Zna podstawowe formy terapii
stosowane w rehabilitacji oséb z dysfunkcjami narzgadu
ruchu oraz w wybranych jednostkach chorobowych.

K_W02

4 | EP4

Student zna podstawowe zasady emisji glosu stosowane
podczas zajec z zakresu aktywnosci fizycznej w r6znych
warunkach atmosferycznych.

K_WO09
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umiejetnosci

1 | EPS

Student umie zastosowac¢ wzrokowag metode oceny
postawy ciata w celu oceny postawy ciata cztowieka w
jego réznych okresach rozwojowych. Umie dokonac¢
oceny postawy ciata

K_uo1

2 | EP6

Student umie dobra¢ odpowiednie formy aktywnosci
fizycznej oraz formy terapii stosowane u 0s6b z
dysfunkcjami narzadu ruchu oraz w wybranych
jednostkach chorobowych

K_U09

3 | EPY7

Student umie whasciwie dobrac¢ ¢wiczenia korekcyjne,
lecznicze, oraz formy zabawowe z zakresu aktywnosci
fizycznej w wybranych jednostkach chorobowych i
wadach postawy ciata.

K_U11

4 | EP8

Student umie korzystac z przyboréw i przyrzadow
stowanych w zajeciach kinezyterapii.

Umie korzystac z roznych Zrodet wiedzy (literatura,
multimedia) w celu podnoszenia jakosci prowadzonych
zajeC

K_U14

kompetencje spoteczne

1 | EP9

Student ma Swiadomos$¢ stosowania zasad
bezpieczenstwa podczas prowadzonych zajec¢ z
aktywnosci fizycznej.

K_K04

2 | EP10

Rozumie potrzebe i koniecznos$¢ stosowania
indywidualnych metod leczenia. Ma $wiadomos$¢
istniejgcych przeciwskazan do ¢wiczen w wybranych
jednostkach chorobowych

K_KO05

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr

Liczba godzin zaje¢

wtym e-
learning

Przedmiot: praktyka ze specjalizacji: kinezyprofilaktyka

Forma zaje¢: praktyka

1. Hospitacja zaje¢ z kinezyprofilaktyki, gimnastyki korekcyjnej

2. Prowadzenie fragmentow zajec¢ z kinezyprofilaktyki, gimnastyki korekcyjen;j

3. Prowadzenie zaje¢ z kinezyprofilaktyki, gimnastyki korekccyjnej

12 0

Metody ksztalcenia

wyktad, prezentacja multimedialna, pogadanka, praca w zespotach

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

Metody weryfikaciji

efektow uczenia sie OPINIE W DZIENNIKU PRAKTYK

EP1,EP10,EP2,EP3,
EP4,EP5,EP6,EP7,E|
P8,EP9

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdlnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Warunkiem zaliczenia jest otrzymanie pozytywnej oceny w dzienniku praktyk

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Warunkiem zaliczenia jest otrzymanie pozytywnej oceny w dzienniku praktyk

Sem Przedmiot Rodzaj Metoda Waga do
. . ' zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koncowej 5 praktyka ze specjalizacji: kinezyprofilaktyka Wazona
5 praktyka ze specjalizaciji: kinezyprofilaktyka [praktyka] éigﬁ;eme z 1,00
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Literatura podstawowa

Bondarowicz M., Owczarek S. (2001): Zabawy i gry ruchowe w gimnastyce korekcyjnej., WSIiP, Warszawa

Bondarowicz M., Staniszewski T. (2000): Podstawy teorii i metodyki zabaw i gier ruchowych, AWF, Warszawa

Dega W., Milanowska K. (1998): Rehabilitacja medyczna, PZWL, Warszawa

Jethon Z., Grzybowski A (2000): Medycyna zapobiegawcza i srodowiskowa, PZWL, Warszawa

Kasperczyk T. (1998): Wady postawy ciata. Diagnostyka i leczenie, Kasper, Krakow

Kutzner - Kozifska M. i wsp. (2001): Proces korygowania wad postawy, AWF, Warszawa

Mysliwiec L., Mysliwiec K (2001): Biologiczne i psychiczne podstawy rozwoju i wychowania, Pedagogium , Szczecin

Niewiadomska M. (2008): Korekcja wad postawy z elementami rehabilitacji, Zapol, Szczecin

Romanowska A. (2000): Gimnastyka korekcyjno-kompensacyjna- konspekty zaje¢., Kkorepetytor, Ptock

Trzesniowski R. (2005): Zabawy i gry ruchowe., WSIiP, Warszawa

Woynarowska B (2008): Edukacja zdrowotna, PZWL, Warszawa

Woynarowska B., Kowalewska A., Izdebski Z., Komosifiska K (2010): Biomedyczne podstawy ksztatcenia i wychowania
Podrecznik akademicki, PWN, Warszawa

Zeyland-Malawka E. (1997): Badanie postawy ciata, AWF, Gdarnsk

Zeyland-Malawka E. (2003): Cwiczenia korekcyjne, AWIS, Gdarisk

Literatura uzupetniajgca

Gromadzka-Ostrowska J. i wsp. (2003): Edukacja prozdrowotna, SGGW, Warszawa

Karski J.B. (2006): Promocja zdrowia, Cedu, Warszawa

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
W tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 0 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 0 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 30 0
Studiowanie literatury 30 0
Udziat w konsultacjach 15 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 0 0
LACZNY nakifad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktéw ECTS 3
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-WF-P-I-N-23/24Z

Modut:
Praktyka ze specjalizacji [moduf]

Nazwa przedmiotu:
praktyka ze specjalizacji: koszykéwka
(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:
KFZ25P1J3451 17N

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Profil studiow:
praktyczny

Forma studiow:
| stopnia lic., niestacjonarne

Specjalnos¢:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

fakultatywny semestr: 5 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
3 5 praktyka 0 0 Z0 3
Razem 0 3
Koordynator dr hab. TERESA ZWIERKO
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

dr hab. TERESA ZWIERKO

Cele przedmiotu:

Nabycie przez studentéw wiedzy w zakresie zasad i organizacji pracy klubéw sportowych.
Nabycie umiejetnosci i kompetencji prowadzenia treningéw koszykoéwki dla dzieci i mtodziezy
Rozwijanie u studentéw gotowosci do podejmowania inicjatyw zwigzanych z rozwijaniem zainteresowan dzieci i
miodziezy w zakresie dyscypliny koszykéwka. Ksztattowanie postaw studentdow wobec koniecznosci statego
podnoszenia kompetencji niezbednych w pracy instruktora sportu.

Wymagania wstepne:

Realizacja przedmiotu "Specjalizacja: koszykéwka"

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria

Lp

KOD

Opis efektu

Odniesienie do
efektéw dla
programu

wiedza

EP1

Zna zasady i metody nauczania i ksztatltowania
sprawnosci specjalnej w koszykéwce w ramach procesu
treningowego

K_W06

umiejetnosci

EP2

Potrafi dobra¢ i wykorzysta¢ wtasciwe metody w ocenie
sprawnosci specjalnej w treningu sportowym
koszykowki. Potrafi postugiwat sie specjalistycznym
sprzetem niezbednym do realizacji procesu
treningowego w koszykéwce.

K_U01

EP3

Potrafi zaplanowac zajecia treningowe z uwzglednieniem
wieku i ptci uczestnikow aktywnosci sportowej. Dobiera
wiasciwie Srodki i metody w treningu koszykdéwki z
uwzglednieniem etapu szkolenia sportowego. Stosuje
wiasciwe srodki w dziataniach wychowawczych i
opiekuriczych uczestnikéw aktywnosci sportowej.

K_U03
K_U04
K_U05

EP4

Potrafi samodzielnie przeprowadzi¢ zajecia treningowe z
koszykowki wykorzystujac wiasciwe metody i formy
organizacyjne prowadzenia zaje¢. Wiasciwe dobiera
obcigzenia treningowe uwzgledniajgc wiek i pte¢
¢éwiczacych. Promuje wspotprace zespotowa w
dziataniach taktycznych w grze w koszykowke.

K_U09

EPS5

Stosujac wiasciwag terminologie specjalistyczna, potrafi
zwiezle i rzeczowo omowi¢ zadania treningowe
uczestnikom aktywnosci sportowej. Wyraza sie jasno i
zrozumiale.

K_U14
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Jest gotow dostatego podnoszenie poziomu wiedzy,
1 | EP6 umiejetnosci i kompetencji niezbednych w pracy K_K04
instruktora sportu w koszykowce.

kompetencje spoteczne - - — -
Jest gotow do realizacji procesu treningowego z

2 | EP7 uwzglednieniem bezpieczenstwa ¢wiczacych K_KO05
podczas prowadzenia zaje¢ sportowych.

Liczba godzin zaje¢

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: praktyka ze specjalizacji: koszykdwka
Forma zajec¢: praktyka
1. Zapoznanie si¢ ze strukturg i zasadami organizacji pracy klubu sportowego. 5 2 0
2. Wywiad z pracownikami klubu, trenerami. 5 4 0
3. Hospitacja zajec¢ treningowych. 5 4 0
4. Asystowanie i samodzielne prowadzenie zaje¢ treningowych. 5 20 0
Metody ksztatcenia metody praktycznego dziatania (odtwdrcze i twdrcze), praca z grupa, praca indywidualna
Nr efektu uczenia sig
z sylabusa
Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie OPINIE W DZIENNIKU PRAKTYK EP1,EP2,EP3,EP4,H

P5,EP6,EP7

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okre$lonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczeciriskiego.

1. Ocena na podstawie opinii opiekuna praktyki z ramienia Instytucji przyjmujacej (50%) oraz opinii opiekuna praktyk
z ramienia Uczelni dokonujacego
weryfikacji dokumentacji dziennika praktyk (50%).

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowg ustala sie na podstawie opinii opiekuna praktyki z ramienia Instytucji przyjmujacej (50%) oraz opinii
opiekuna praktyk z ramienia Uczelni dokonujgcego weryfikacji dokumentacji dziennika praktyk (50%).

Sem Przedmiot Rodzaj Metoda Waga do
) ) ' zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koncowej 5 praktyka ze specjalizacji: koszykéwka Wazona
5 praktyka ze specjalizacji: koszykéwka [praktyka] ziléizaenle z 1,00

Hucinski T., Wilejto-Lekner I. (2001): Koszykéwka. Podrecznik dla treneréw, nauczycieli i studentéw , BK Wydawnictwo i
Ksiegarnie, Wroctaw, Wroctaw

Litkowycz R., Olex-Zarychta D. (2012): Uczymy gra¢ w koszykéwke : taktyka, technika, metodyka nauczania koszykéwki w
lekcjach wychowania fizycznego. Cz. 1, Indywidualny i zespotowy atak, Wyd. 2 popr. i uzup. , Katowice : Wydawnictwo
Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki, Akademia Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w
Katowicach

Literatura podstawowa Litkowycz R.,Olex-Zarychta D. (2009): Uczymy gra¢ w koszykéwke : technika, taktyka oraz metodyka nauczania koszykdéwki
w procesie wychowania fizycznego. Cz. 2, Obrona indywidualna i zespotowa , Katowice : Wydawnictwo Akademii
Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki, Akademia Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach

Sadowski J. (2012): Koordynacyjne zdolnosci motoryczne i umiejetnosci techniczne koszykarzy , Akademia Wychowania
Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie, Wydziat Wychowania Fizycznego i Sportu, Biata Podlaska

Literatura uzupetniajaca Scanlan A., T, Dalbo V. J. (2019): Improving Practice and Performance in Basketball, Sports, 197

NAKELAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin

W tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 0 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 2 0
Przygotowanie sie do zajec 40 0
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Studiowanie literatury 15
Udziat w konsultacjach 10
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 8
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktéw ECTS 3
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:

USKFZ-WF-P-I-N-23/242

Modut:

Praktyka ze specjalizacji [moduf]

Nazwa przedmiotu:

praktyka ze specjalizacji: lekka atletyka

(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:

KFZ25P133451_18N

Nazwa kierunku:

wychowanie fizyczne

Forma studiow:

| stopnia lic., niestacjonarne

Profil studiow:
praktyczny

Specjalnos¢:

Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
fakultatywny semestr: 5 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
3 5 praktyka 0 0 Z0 3
Razem 0 3
Koordynator mgr inz. JUSTYNA PYRGIEL
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

dr JERZY IWINSKI

Cele przedmiotu:

Zapoznanie sie z praca szkoleniowa klubu. Prowadzenie i hospitacja zaje¢

Wymagania wstepne:

Brak

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektéw dla
programu
1 | Ep1 Student posiada W|_e<_jze nt. podstawowych metod, form i K W06
zasad pracy w lekkiej atletyce -
wiedza Posiada wiedze na temat wymogow pracy szkoleniowej w
2 | EP2 lekkiej atletyce zwigzanych z etapem rozwoju organizmu K_WO03
. N . . K_Uo01
Potrafi samodzielnie zaplanowac i przeprowadzi¢ zajecia -
1 | EP3 szkoleniowe z lekkiej atletyki X U
o ) atlety K_U05
umiejetnosci - - - — -
Potrafi prawidtowo wykona¢ technike i stosowac K U03
2 | EP4 metodyke nauczania konkurencji lekkoatletycznych w -
.- - K_U09
réznych grupach wiekowych -
1 | Eps Ro;u_mle p,ot_rzebe statego podnoszenia swojej wiedzy i K K04
umiejetnosci -
Jest gotow do prowadzenia zindywidualizowanych
‘ dziatan pedagogicznych w stosunku do wychowankow;
kompetencje spoteczne porozumiewania sie z osobami pochodzacymi z réznych
2 | EP6 srodowisk i o réznej kondycji emocjonalnej, dialogowego K_KO05
rozwigzywania konfliktéw oraz tworzenia dobrej
atmosfery dla komunikacji.

Liczba godzin zaje¢

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: praktyka ze specjalizacji: lekka atletyka
Forma zaje¢: praktyka
1. Zapoznanie sie ze strukturg klubu i filozofig szkolenia. Hospitacja zaje¢ treningowych. Asystowanie
lub samodzielne prowadzenie zaje¢ treningowych. Hospitacja zawodéw lekkoatletycznych w wybranych 5 30 0
grupach szkoleniowych.
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Metody ksztatcenia

Teoretyczne i praktyczne dziatania (odtworcze i twércze), praca w grupie, praca indywidualna

Metody weryfikacji
efektow uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

EP1,EP2,EP3,EP4,E|

OPINIE W DZIENNIKU PRAKTYK P5.EP6

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie pozytywne z dziennika praktyk - minimum na ocene dostateczng

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena koncowa z praktyk

Sem. Przedmiot R_odzaj_ Metoda Waga .d9
Metoda obliczania oceny zaliczenia obl. oceny Sredniej
koncowej 5 praktyka ze specjalizacji: lekka atletyka Wazona
5 praktyka ze specjalizacji: lekka atletyka [praktyka] éig%;enie z 1,00
Literatura podstawowa
Literatura uzupetniajgca
NAKLAD PRACY STUDENTA
Liczba godzin
W tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 0 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 0 0
Przygotowanie sie do zajec 0 0
Studiowanie literatury 0 0
Udziat w konsultacjach 0 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 0 0
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 0
Liczba punktéw ECTS 3
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:

USKFZ-WF-P-I-N-23/242

Modut:

Praktyka ze specjalizacji [moduf]

Nazwa przedmiotu:

praktyka ze specjalizacji: pitka nozna

(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:

KFZ25P133451_19N

Nazwa kierunku:

wychowanie fizyczne

Forma studiow:

| stopnia lic., niestacjonarne praktyczny

Profil studiéw: Specjalnos¢:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

fakultatywny semestr: 5 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
3 5 praktyka 0 0 Z0 3
Razem 0 3
Koordynator dr MILOSZ STEPINSKI
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

dr MILOSZ STEPINSKI

Cele przedmiotu:

Nabycie przez studentéw wiedzy w zakresie zasad i organizacji pracy klubéw sportowych.
Nabycie umiejetnosci i kompetencji prowadzenia treningéw pitkarskich dla dzieci i mtodziezy

Rozwijanie u studentéw gotowosci do podejmowania inicjatyw zwigzanych z rozwijaniem zainteresowan dzieci i
miodziezy w zakresie dyscypliny pitka nozna. Ksztattowanie postaw studentow wobec koniecznosci statego

podnoszenia kompetencji niezbednych w pracy instruktora sportu.

Wymagania wstepne:

brak

EFEKTY UCZENIA SIE

QOdniesienie do

Kategoria Lp KOD Opis efektu efektéw dla
programu
Zna podstawowe testy oceniajgce sprawnos¢
1 | EP1 fizyczng i techniczna w pitce noznej na réznych K_WO03
etapach szkolenia.
wiedza Zna zasady i metody nauczania i ksztattowania
> | Ep2 sprawnosci specjalnej w pitce noznej w ramach K_WO06

procesu treningowego na wszystkich etapach
szkolenia.
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1 | EP3

Potrafi dobrac¢ i wykorzysta¢ witasciwe metody w
ocenie sprawnosci specjalnej w treningu
pitkarskim. Potrafi postugiwat sie
specjalistycznym sprzetem niezbednym do
realizacji procesu treningowego w pitce noznej.

K_U01

2 | EP4

umiejetnosci

Potrafi zaplanowac zajecia treningowe z
uwzglednieniem wieku i ptci uczestnikow
aktywnosci sportowej. Dobiera wiasciwie srodki
i metody w treningu pitkarskim z
uwzglednieniem etapu szkolenia sportowego.
Stosuje wiasciwe srodki w dziataniach
wychowawczych i opiekunczych uczestnikow
aktywnosci sportowe;j.

K_U03
K_U04
K_U05

3 | EP5

Potrafi samodzielnie przeprowadzi¢ zajecia
treningowe z pitki noznej wykorzystujac
wihasciwe metody i formy organizacyjne
prowadzenia zaje¢. Wiasciwe dobiera obciazenia
treningowe uwzgledniajgc wiek i pte¢
¢éwiczgcych. Promuje wspotprace zespotowa w
dziataniach taktycznych w grze w pitke nozna.

K_U09

4 | EP6

Stosujgc wiasciwag terminologie specjalistyczna,
potrafi zwiezle i rzeczowo oméwic zadania
treningowe uczestnikom aktywnosci sportowej.
Wyraza sie jasno i zrozumiale.

K_U14

1 | EPY7

Jest gotow do statego podnoszenie poziomu
wiedzy, umiejetnosci i kompetencji niezbednych
w pracy instruktora sportu w pitce nozne;j.

K_K04

kompetencje spoteczne

2 | EP8S

Jest gotow do realizacji procesu treningowego z
uwzglednieniem bezpieczernistwa ¢wiczacych
podczas prowadzenia zaje¢ sportowych.

K_KO5

Liczba godzin zaje¢

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr

w tym e-
learning

Przedmiot: praktyka ze specjalizacji: pitka nozna

Forma zajec¢: praktyka

1. Hospitacja zaje¢ treningowych i meczéw w klubie 5 10 0

2. Asystowanie w prowadzeniu zaje¢ praktycznych w klubie 5 15 0

3. Zapoznanie z strukturg organizacyjna klubu 5 5 0

Metody ksztatcenia metody praktycznego dziatania

Metody weryfikacji

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa

efektow uczenia sie OPINIE W DZIENNIKU PRAKTYK

EP1,EP2,EP3,EP4,E

P5,EP6,EP7,EP8

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

1. Ocena na podstawie opinii opiekuna praktyki z ramienia Instytucji przyjmujacej oraz 2. opinii
opiekuna praktyk z ramienia Uczelni dokonujacego weryfikacji dokumentacji dziennika praktyk.

Forma i warunki zaliczenia

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowga ustala sie na podstawie opinii i oceny wystawionej przez opiekuna praktyk.

Sem Przedmiot Rodzaj Metoda Waga do
) ) ' zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koricowej 5 praktyka ze specjalizacji: pitka nozna Wazona
5 praktyka ze specjalizacji: pitka nozna [praktyka] zig%zaeme z 1,00

PZPN (2016): Narodowy Model Gry, PZPN, Warszawa

Literatura podstawowa

PZPN (2015): Unifikacja szkolenia pitkarskiego dzieci i mtodziezy, PZPN, Warszawa
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Literatura uzupetniajgca

NAKELAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin

W tym e-learning

Zajecia dydaktyczne 0 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 0 0
Przygotowanie sie do zajec 0 0
Studiowanie literatury 0 0
Udziat w konsultacjach 0 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 0 0

LACZNY naktad pracy studenta w godz. 0

Liczba punktéw ECTS 3
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-WF-P-I-N-23/24Z

Modut:
Praktyka ze specjalizacji [moduf]

Nazwa przedmiotu:
praktyka ze specjalizacji: pitka reczna
(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:
KFZ25P1J3451 20N

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiow: Profil studiéw:
| stopnia lic., niestacjonarne praktyczny

Specjalnos¢:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

fakultatywny semestr: 5 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
3 5 praktyka 0 0 Z0 3
Razem 0 3
Koordynator dr BEATA FLORKIEWICZ
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: dr BEATA FLORKIEWICZ
Poznanie metod nauczania i doskonalenia gry w pitke reczng. Nabycie umiejetnosci i kompetencji w zakresie
_— odpowiedniego doboru zasad ,Srodkéw, metod i przeprowadzenia treningu z pitki recznej .
Cele przedmiotu: J . . . - - . .
Przygotowanie i odpowiednie wykorzystanie sprzetu sportowego z zachowaniem zasad bezpieczenstwa.
Nabycie umiejetnosci postugiwania sie specjalistyczng terminologig z zakresy pitki recznej.
Wymagania wstepne: Brak
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektow dla
programu
Zna podstawowe metody oceny sprawnosci fizycznej i
specjalnej w pitce recznej oraz rozumie znaczenie dziatan
1 | EP1 - - - K_W03
profilaktycznych w ksztattowaniu prawidtowych postaw —
‘ Posiada wiedze na temat procedur, norm i dobrych
wiedza praktyk wymaganych w pracy szkoleniowej w pitce
recznej. Zna metody nauczania i doskonalenia technik,
2 | EP2 taktyki i przepiséw gry oraz specjalistyczng terminologie K_WO06
dostosowang do etapu rozwoju dziecka. Rozumie
konsekwencje zle dobieranych srodkow treningowych
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Potrafi dobrac¢ i wykorzysta¢ metody, sprzet badawczy do
oceny sprawnosci fizycznej i specjalnej w pitce recznej

1 | EP3 oraz ocenic i zinterpretowac¢ uzyskane wyniki badan, K_U01
wykorzystujac je w procesie treningowym
Potrafi zaplanowa¢, zaprojektowac i zrealizowac zajecia
na zadany temat postugujac sie wiedza z dydaktyki,

2 | EP4 2 - . Pl K_U03
pedagogiki i psychologii w oparciu o umiejetnosci z -
zakresu pitki recznej
Potrafi zastosowac zasady, formy, Srodki i metody w

3 | EP5 . - - s > K_U04
projektowaniu treningu sportowego z pitki recznej -
Potrafi dobrac¢ i zastosowac prawidtowa metodyke

umiejetnosci nauczania gier i zabaw dostosowujac je do warunkéw,

4 | EP6 . - . o . - - K_UO05
celu wieku i poziomu umiejetnosci technicznych w pitce -
recznej
Potrafi samodzielnie i w zespole zaplanowac,
przeprowadzi¢ zajecia szkoleniowe z pitki recznej,

5 | EP7 wykorzystujac wiasciwe metody i formy oraz sprzet K_U09
sportowy w zaleznosci od stopnia uzdolnienia
wychowanka
Potrafi samodzielnie podnosi¢ swojg wiedze,
umiejetnosci i kompetencje zawodowe oraz poprawnie

6 | EP8 postugiwac sie jezykiem polskim i terminologig K_Ul14
specjalistyczng adekwatng do wieku z zakresu pitki
recznej
Jest gotow do odpowiedzialnego przygotowania i

1 | EP9 zaprojektowania zajec z pitki recznej oraz zasad K_KO04
bezpieczenstwa prowadzonych zajec

kompetencje spoleczne Jest gotow do prowadzenia zajec zindywidualizowanych,
dostosowujac je do wychowankdw o r6znym poziomie

2 | EP10 emocjonalnym i Srodowiskowym, tworzac przyjazna K_KO05
atmosfere podczas prowadzenia zaje¢ sportowych

Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: praktyka ze specjalizacji: pitka reczna
Forma zaje¢: praktyka
1. Zapoznanie sie ze strukturg klubu 5 5 0
2. Wywiad z pracownikami klubu, trenerami , itp 5 5 0
3. Hospitacja zajec¢ treningowych 5 10 0
4. Asystowanie lub samodzielne prowadzenie zaje¢ treningowych 5 10 0

Metody ksztatcenia

teoretyczne i praktycznego dziatania (odtwoércze i tworcze), praca w grupie, praca indywidualna

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie

z sylabusa

OPINIE W DZIENNIKU PRAKTYK

EP1,EP10,EP2,EP3,
EP4,EP5,EP6,EP7,E
P8,EP9

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i

zasadach okre$lonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczeciriskiego.

Forma i warunki zaliczenia

1. Opinia z praktyk opiekuna z ramienia instytucji
2. Zaliczenie opracowanej przez studenta i oddanej w terminie dokumentacji (dziennika praktyk)

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

1.0ceny dokonuje opiekun praktyk z ramienia uczelni .
2. Wszystkie elementy wymienione w pkt. 1 i 2 muszg by¢ zaliczone minimum na ocene dostateczna.
Ocene koncowa stanowi Srednia ocen.
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Sem Przedmiot Rodzaj Metoda Waga do
) zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koncowej 5 praktyka ze specjalizacji: pitka reczna Wazona
5 praktyka ze specjalizacji: pitka reczna [praktyka] éigﬁ;eme z 1,00

Literatura podstawowa

Biernacki L. (2007): Kontrola treningu i walki sportowej w grach zespotowych, AWFIS, Gdarisk

Norkowski H, Noszczak J. (2010): Pitka reczna. Zbior testow , ZPRP, ospr.edu.pl/publikacje.html

Nowinski. W (2018): Umiejetnosci indywidualne i wspétdziatanie w pitce recznej, ZPR w Polsce, Warszawa

Nowinski W. (2002): Pitka reczna. Wyszkolenie indywidualne., COS, Warszawa

(2011): Nazewnictwo stosowane w pitce recznej, ZPR w Polsce, Warszawa

Literatura uzupetniajgca

Nowinski W. (2019): Pitka reczna. Poznaé-zrozumie¢-grac ( Il wydanie poprawione), ZPRP , ospr.edu.pl/publikacje.html,
Warszawa

Przepisy gry w pitke reczng , ZPRP , zprp.pl

NAKEAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
W tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 0 0
Udzial w egzaminie/zaliczeniu 0 0
Przygotowanie sie do zajec 40 0
Studiowanie literatury 13 0
Udziat w konsultacjach 2 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 20 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 0 0
LACZNY nakifad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktow ECTS 3
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-WF-P-I-N-23/24Z

Modut:
Praktyka ze specjalizacji [moduf]

Nazwa przedmiotu:
praktyka ze specjalizacji: pitka siatkowa
(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:
KFZ25P1J3451 21N

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Profil studiow:
praktyczny

Forma studiow:
| stopnia lic., niestacjonarne

Specjalnos¢:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

fakultatywny semestr: 5 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
3 5 praktyka 0 0 Z0 3
Razem 0 3
Koordynator mgr KACPER CIESLUK
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: mgr KACPER CIESLUK
Cele przedmiotu: N_abycne \_Nledzy i kompetencji specjalistycznych umozliwiajgcych uzyskanie uprawnien instruktora sportu w pitce
siatkowe;.
Wymagania wstepne: Pozytywny wynik kwalifikacji.

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria

Lp

KOD

Opis efektu

Odniesienie do
efektéw dla
programu

wiedza

EP1

Student zna zasady i metody nauczania i ksztattowania
sprawnosci specjalnej w pitce siatkowej w ramach
procesu treningowego.

K_W06

umiejetnosci

EP2

Potrafi dobra¢ i wykorzysta¢ wtasciwe metody w ocenie
sprawnosci specjalnej w treningu sportowym pitki
siatkowej. Potrafi postugiwat sie specjalistycznym
sprzetem niezbednym do realizacji procesu
treningowego w pitce siatkowej.

K_U01

EP3

Potrafi zaplanowac zajecia treningowe z uwzglednieniem
wieku i ptci uczestnikow aktywnosci sportowej. Dobiera
wiasciwie Srodki i metody w treningu pitki siatkowej z
uwzglednieniem etapu szkolenia sportowego. Stosuje
wiasciwe srodki w dziataniach wychowawczych i
opiekuriczych uczestnikéw aktywnosci sportowej.

K_U03
K_U04
K_U05

EP4

Potrafi samodzielnie przeprowadzi¢ zajecia treningowe z
pitki siatkowej wykorzystujac wtasciwe metody i formy
organizacyjne

prowadzenia zaje¢. Wtasciwe dobiera obcigzenia
treningowe uwzgledniajac wiek i pte¢ ¢wiczacych.
Promuje wspotprace zespotowg w dziataniach
taktycznych w grze w pitke siatkowa.

K_U09

EPS5

Stosujac wlasciwag terminologie specjalistyczna, potrafi
zwiezle i rzeczowo omowi¢ zadania treningowe
uczestnikom aktywnosci sportowej. Wyraza sie jasno i
zrozumiale.

K_U14
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Jest gotow dostatego podnoszenie poziomu wiedzy,
1 | EP6 umiejetnosci i kompetencji niezbednych w pracy K_K04
instruktora sportu w pitce siatkowe;j.

kompetencje spoteczne - - — -
Jest gotow do realizacji procesu treningowego z

2 | EP7 uwzglednieniem bezpieczenstwa ¢wiczacych podczas K_KO05
prowadzenia zaje¢ sportowych.

Liczba godzin zaje¢

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning

Przedmiot: praktyka ze specjalizacji: pitka siatkowa

Forma zajec¢: praktyka

1. Zapoznanie sie ze strukturg klubu i filozofig szkolenia. Hospitacja zaje¢ treningowych. Asystowanie
lub samodzielne prowadzenie zaje¢ treningowych. Hospitacja gier i zawodéw w wybranych grupach 5 30 0
szkoleniowych.

- teoretyczne i praktycznego dziatania (odtwoércze i twoércze).
-praca w grupie.

- praca indywidualna.

- gry symulacyjne zadaniowe.

Metody ksztalcenia

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa

Metody weryfikacji
efektow uczenia sig OPINIE W DZIENNIKU PRAKTYK

EP1,EP2,EP3,EP4,E
P5,EP6,EP7

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okre$lonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczeciriskiego.

Warunkiem zaliczenia jest uzyskanie pozytywnej oceny od opiekuna praktyki w dzienniku praktyk.

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena wystawiona przez klub w dzienniku praktyk jest oceng koricowg za odbyta praktyke.

Sem Przedmiot Rodzaj Metoda Waga do
) ) ' zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koricowej 5 praktyka ze specjalizacji: pitka siatkowa Wazona
5 praktyka ze specjalizacji: pitka siatkowa [praktyka] zig%zaeme z 1,00

FIVB (2011): Coaches Manual Level |

FIVB (2016): Coaches Manual Level Il

Kasza W., toza A., Szczucki W. (2012): Scenariusze lekcji dla szk6t gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych., Mitodziezowa
Akademia Siatkdwki PZPS, Warszawa

Kasza W., Swiderek, A., Krzyzanowski, Z., Majkowski S., Felczak, K., Kielak D., Grzadziel G., Batuszyniski R. (2012):
Program szkolenia siatkarza - mtodzik - kadet - junior., APS, Warszawa

Literatura podstawowa Kasza W., Zdebska H. (2007): Pitka siatkowa. Obrona w ujeciu taktycznym., COS. Biblioteka Trenera., Warszawa

Kasza W., Zdebska H., Biernat R., Grzadziel G., Matolepszy K., Herzig M. (2012): Program szkolenia nauczycieli wychowania
fizycznego dla szkét podstawowych, gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych oraz instruktoréw i treneréw pitki siatkowej
pracujgcych z dzieémi i mtodzieza., MAS, Warszawa

Klocek T., Szczepanik M. (2003): Siatkéwka na lekcji wychowania fizycznego., COS, Warszawa

Zatyracz Z., Piasecki L., (2001): Pitka siatkowa., ZWPiW Plewnia, Szczecin

Ciesluk K. (2022): Impact of repeated short-term physical exercise on the level of selected technical skills in youth volleyball.,
Journal of Physical Education and Sport

FIVB (2016): Beach Volleyball Drill-book

Grzadziel G., Ljach W., (2000): Pitka siatkowa. Podstawy treningu, zaséb ¢wiczen., Centralny Osrodek Sportu, Warszawa

Literatura uzupetniajaca - - - . - - —
Pitera C., Pedata P., Ligas P., Pasqualoni P. (2012): Mini Siatkéwka. Podstawy naukowe i metodologia wdrazania.,

Mtodziezowa Akademia Siatkdwki PZPS - Grupa Codex, Warszawa

Superlak E. (2006): Pitka siatkowa. Techniczno - taktyczne przygotowanie do gry., BK, Wroctaw

Zwierko T., (2016): Percepcja wzrokowa w grach sportowych. Podstawy teoretyczne i implikacje praktyczne., Wydawnictwo
Naukowe US., Szczecin
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NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin

W tym e-learning

Zajecia dydaktyczne 0 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 0 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 0 0
Studiowanie literatury 0 0
Udziat w konsultacjach 0 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 0 0

LACZNY naktad pracy studenta w godz. 0

Liczba punktéw ECTS 3

3/3




SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-WF-P-I-N-23/24Z

Modut:
Praktyka ze specjalizacji [moduf]

Nazwa przedmiotu:
praktyka ze specjalizacji: ptywanie
(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:
KFZ25P1J3451 24N

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiow:
| stopnia lic., niestacjonarne

Profil studiow:
praktyczny

Specjalnos¢:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

fakultatywny semestr: 5 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
3 5 praktyka 0 0 Z0 3
Razem 0 3
Koordynator dr WIOLETTA EUBKOWSKA
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: dr WIOLETTA LtUBKOWSKA

Cele przedmiotu:

Celem praktyk zawodowych specjalizacji instruktorskiej z ptywania jest:
- przygotowanie instruktoroéw ptywania do pracy szkoleniowej z osobami w réznym wieku i réznym poziomie
zaawansowania ptywackiego
- opanowanie umiejetnosci przekazywania zasobu ¢wiczen, zadan, zabaw w nauczaniu umiejetnosci ruchowych w
Srodowisku wodnym, w tym technik ptywania czterema stylami ptywackimi

- przyswojenie wiedzy z zakresu podstawowych zagadnien treningu ptywackiego

Wymagania wstepne:

Pozytywne zaliczenie poprzednich semestréw Teorii i Metodyki Ptywania

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria

Lp

KOD

Opis efektu

Odniesienie do
efektéw dla
programu

wiedza

EP1

Posiada wiedze z zakresu podstaw fizjologicznych
proceséw zmeczenia i wypoczynku podczas zajec
nauczania ptywania i treningu ptywackiego

K_WO03

EP2

Zna i rozumie metody, formy i éwiczenia ukierunkowane
na poprawe zdolnosci motorycznych i umiejetnosci
ptywackich. zna proste metody, testy oceny przydatnosci
do sportu ptywackiego oraz poziomu wydolnosci
ptywakow

K_WO06

umiejetnosci

EP3

Potrafi przeprowadzi¢ podstawowe pomiary
antropometryczne i fizjologiczne oraz ich interpretacje z
uwzglednieniem przydatnosci do sportu ptywackiego

K_U01

EP4

Potrafi planowac i organizowa¢ mniejsze przedsiewziecia
sportowe (np. mini zawody) korzystajac z okreslonych
regulaminéw i przepisow

K_U03

EPS5

Posiada umiejetnosci postugiwania sie zasadami,
formami, Srodkami i metodami w planowaniu i
realizowaniu jednostek treningowych w miodszych
grupach wiekowych

K_U04

EP6

Potrafi wykona¢ wtasciwy pokaz elementéw i petnych
form ¢wiczen i technik ptywackich. Umie prawidtowo
stosowaé metodyke nauczania, organizowac i prowadzi¢
zajecia na réznych poziomach wieku i zaawansowania

ptywackiego

K_U05

EP7

Jest odpowiedzialny, samodzielnie i w zespole
profesjonalnie realizuje powierzone mu zadania

K_U09
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Jest gotow do ustawicznego doksztatcania sie, rozumie

kompetencje spoteczne

réznym poziomie sprawnosci fizycznej

1 | EP8 potrzebe korzystania z dorobku r6znych nauk oraz K_K04
starszych instruktoréw i treneréw
Jest gotow do prowadzenia zindywidualizowanych

2 | EP9 treningbw z osobami réznej ptci, w réznym wieku i o K_KO05

Liczba godzin zaje¢

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr

w tym e-
learning

Przedmiot: praktyka ze specjalizacji: ptywanie

Forma zajec¢: praktyka

1. Zapoznanie sig ze strukturg klubu 5 5 0

2. Wywiad z pracownikami klubu, trenerami 5 5 0

3. Hospitacja zaje¢ treningowych 5 10 0

4. Asystowanie lub samodzielne prowadzenie zaje¢ treningowych 5 10 0

Metody ksztatcenia Odtwoércze, Tworcze, Praca w grupie

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa

Metody weryfikaj OPINIE W DZIENNIKU PRAKTYK

EP1,EP2

efektéw uczenia sie

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP1,EP2,EP3,EP4,E
P5,EP6,EP7,EP8,EP
9

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okre$lonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczeciriskiego.

Warunkiem zaliczenia praktyk na ocene jest uzyskanie pozytywnej opinii w Dzienniku Praktyk oraz przedtozenie
prawidtowo wypetnionego Dziennika Praktyk.

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Student otrzymuje jedng ocene w Dzienniku Praktyk.

Sem Przedmiot Rodzaj Metoda Waga do
) ) ' zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koricowej 5 praktyka ze specjalizacji: ptywanie Wazona
5 praktyka ze specjalizacji: ptywanie [praktyka] zig%zaeme z 1,00

Bartkowiek E. (2008): Ptywanie sportowe, COS, Warszawa

Kucica K., Stachura A. (2014): Ogélnopolski Program Nauczania Ptywania, PZP, Krakéw

Literatura podstawowa FINA: www.fina.org

LEN: www.len.eu

PZP: www.polswim.pl

Literatura uzupetniajgca

NAKELAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin

W tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 0 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 0 0
Przygotowanie sie do zajec 40 0
Studiowanie literatury 13 0

2/3



Udziat w konsultacjach 2

Przygotowanie projektu / eseju / itp. 20

Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 0
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktow ECTS 3
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-WF-P-I-N-23/24Z

Modut:
Praktyka ze specjalizacji [moduf]

Nazwa przedmiotu:
praktyka ze specjalizacji: trener personalny
(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:
KFZ25P133451 22N

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiow:
| stopnia lic., niestacjonarne

Profil studiow:
praktyczny

Specjalnos¢:

Status przedmiotu:
fakultatywny

Jezyk przedmiotu:
semestr: 5 - jezyk polski

Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
3 5 praktyka 0 0 Z0 3
Razem 0 3
Koordynator dr MAREK KOLBOWICZ
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

dr ALICJA DROHOMIRECKA

Cele przedmiotu:

Dostrzeganie relacji i intereakcji pomiedzy wiedzg teoretycznag a jej praktycznym zastosowaniem.
Nabycie umiejetnosci i gotowosci do prowadzenia treningu z klientem indywidualnym.

Wymagania wstepne:

Aktywne uczestnictwo w zajeciach ze specjalizacji trener personalny.

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria

Lp

KOD

Opis efektu

Odniesienie do
efektéw dla
programu

wiedza

EP1

Posiada wiedze z zakresu szkolenia trenera
personalnego

K_W03

EP2

Posiada wiedze z zakresu specjalistycznej terminologii
dotyczacej metod nauczania, zasad ksztatcenia i
doskonalenia techniki ruchu w réznych formach zaje¢ w
treningu personalnym (z ubocznymi skutkami hipo- i
hiperkinezji)

K_W06

umiejetnosci

EP3

Potrafi dobra¢ i wykorzysta¢ metody, aparature
badawczg w ocenie rozwoju fizycznego i sprawnosci
fizycznej niezbedng w pracy trenera personalnego

K_Uo01

EP4

Potrafi planowaé, projektowac i realizowac dziatania
postugujac sie wiedzg z zakresu dydaktyki, pedagogiki i
psychologii, w oparciu o realizacje efektow w zakresie
umiejetnosci przygotowujacych do prowadzenia treningu
personalnego

K_U03

EPS

Potrafi postugiwac sie zasadami, formami, Srodkami i
metodami w niezbednymi w realizacji prawidtowego
treningu personalnego

K_U04

EP6

Potrafi dobra¢, tworzy¢ i dostosowywac do
zréznicowanych potrzeb klientéw materiaty i srodki, w
celu efektywnego realizowania dziatan niezbednych w
procesie prawidtowego treningu personalnego

K_U05

EP7

Potrafi samodzielnie i w zespole zaplanowac i
przeprowadzi¢ zajecia ruchowe wykorzystujac witasciwe
metody i formy organizacyjne oraz sprzet sportowy w
treningu personalnym

K_U09
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Jest gotow do wstepnego, samodzielnego

1 | EP8 zdiagnozowania stanu zdrowia klienta NN
kompetencje spoteczne Jest gotow do prowadzenia zindywidualizowanych
2 | EP9 treningéw z osobami réznej ptci, w réznym wieku i o K_KO05

réznym poziomie sprawnosci fizycznej

Liczba godzin zaje¢

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
leaming
Przedmiot: praktyka ze specjalizacji: trener personalny
Forma zajec¢: praktyka
1. Praktyki w wyl?ran_ym klubie fitness - pozngn'ie struktury klubu, zapoznanie si¢ z obstugg maszyn i 5 30 0
sprzetem hospitacje zajec, prowadzenie zaje€.

Metody ksztatcenia

Metody odtwdrcze i twércze, praca w grupie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

Metody weryfikaciji

OPINIE W DZIENNIKU PRAKTYK

EP1,EP2

efektéw uczenia sie

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

9

EP1,EP2,EP3,EP4,H
P5,EPG,EP7,EP8,EP|

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Pozytywna opinia w dzienniku praktyk, prawidtowo wypetniony dziennik praktyk

Forma i warunki zaliczenia

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Student otrzymuje jedng ocene w dzienniku praktyk

Sem Przedmiot Rodzaj Metoda Waga do
) ) ' zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koncowej 5 praktyka ze specjalizacji: trener personalny Wazona
5 praktyka ze specjalizacji: trener personalny [praktyka] (Z)igcr::me z 1,00

Ambrozy, T.,Kaganek K. (2002): Fitness- ¢wiczenia sitowe., ZG TKKF, Warszawa

Literatura podstawowa

Busko K i wsp. (1988): Instrukcje do ¢wiczer z biomechaniki., AWF, Warsszawa

Delavier F. (2007): Atlas ¢wiczen sitowych., Wydawnictwo Lekarskie PZW , Waraszawa

Literatura uzupetniajgca

Gorski J. (2002): Fizjologiczne podstawy wysitku fizycznego. , Wydawnictwo Lekarskie PZW, Waraszawa

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin

W tym e-learning

Zajecia dydaktyczne 0 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 2 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 30 0
Studiowanie literatury 20 0
Udziat w konsultacjach 3 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 20 0

£ACZNY nakifad pracy studenta w godz. 75

Liczba punktéw ECTS 3
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:

USKFZ-WF-P-I-N-23/242

Nazwa przedmiotu:

projektowanie prospoteczne

(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:

KFZ25P133451_2N

Nazwa kierunku:

wychowanie fizyczne

Forma studiow:

| stopnia lic., niestacjonarne

Profil studiow:
praktyczny

Specjalnosé:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

obowigzkowy semestr: 4 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zajec Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
2 4 konwersatorium 15 0 Z0 3
Razem 15 3
Koordynator dr HALINA BUDIS
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

mgr RADOSEAW SROKA

Cele przedmiotu:

Nabycie wiedzy z zakresu zasad uniwersalnego projektowania, w tym dobrych praktyk i ich zastosowania, a takze
nabycie umiejetnosci w zakresie diagnozowania potrzeb dla wszystkich grup uzytkownikéw, z uwzglednieniem ich

psychofizycznych o

graniczen.

Podnoszenie $wiadomosci wagi przysztego wykonywanego zawodu w poprawie zycia ludzi ze szczeg6élnymi
potrzebami, rozwijanie kompetencji migkkich, a takze zwiekszenie empatii i zrozumienia potrzeb oséb
niepetnosprawnych.

Wymagania wstepne:

brak

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektow dla
programu
Student zna i rozumie problem ograniczen
1 | EP1 charakterystycznych dla r6znych niepetnosprawnosci. K_WO06
wiedza Student ma wiedze dotyczaca istnienia barier
2 | EP2 ograniczajgcych funkcjonowanie os6b o zréznicowanej K_WO06
sprawnosci.
3 | Ep3 StL_Jdent zna i rozumie zasady projektowania K WO5
uniwersalnego. —
Student potrafi dokona¢ analizy podstawowych barier w
1 | EP4 - - PO K_U05
. n funkcjonowaniu os6b niepetnosprawnych. -
umiejetnosci - - - - - -
Student potrafi zaprojektowac rozwigzanie techniczne o K_U03
2 | EP5 .
charakterze uniwersalnym. K_U06
Student jest wrazliwy na problemy zwigzane z barierami,
kompetencje spoteczne 1 | EP6 z jakimi spotykajg sie osoby niepetnosprawne. K_KO02

Liczba godzin zaje¢

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: projektowanie prospoteczne
Forma zaje¢: konwersatorium
1. Wyjasnienie podstawowych pojec¢, np. bariery architektoniczne, dostepnos¢, dostepnos¢ cyfrowa,
dyskryminacja, ergonomia, komunikacja sensoryczna, osoba z niepetnosprawnosciami, osoba 4 2 0
zagrozona wykluczeniem spotecznym i cyfrowym, osoba wykluczona, osoba ze szczegdélnymi
potrzebami, projektowanie uniwersalne.
2. Zasady projektowania uniwersalnego. 4 2 0
3. Ograniczenia i bariery oséb z niepetnosprawnosciami; bariery oséb z niepetnosprawnosciami w 4 5 0
stuzbie zdrowia i edukacji.
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4. Studium przypadku.

Metody ksztalcenia

wyktad konwersatoryjny, case study, panele dyskusyjne, symulacje

Metody weryfikaciji
efektow uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

EP1,EP2,EP3,EP4,E|

PREZENTACJA P5.EP6
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EEEEEZ’EPS’EP‘LE

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Warunkami zaliczenia przedmiotu jest obecnos¢ na zajeciach oraz przedstawienie w formie prezentaciji
multimedialnej analizy dostepnosci i funkcjonalnosci wybranej przestrzeni publicznej i zaleceh spéjnych z zasadami
projektowania uniwersalnego.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene z przedmiotu stanowi ocena uzyskana z zaliczenia z oceng.

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot ) . . o
) ] zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koncowe;j 4 projektowanie prospoteczne Wazona
4 projektowanie prospoteczne [konwersatorium] éigﬁ;eme z 1,00

Galasinski D. (2013): Osoby niepetnosprawne czy z niepetnosprawnoscig [w czasopismie: Niepetnosprawnos¢- zagadnienia,

problemy, rozwigzania , nr 4 (9)], Paristwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych

Literatura podstawowa

Gietda M., Raszewska-Skatecka R. (2015): Pojecie niepetnosprawnosci (w): Prawno-administracyjne aspekty os6b
niepetnosprawnych w Polsce, E-Wydawnictwo: Prawnicza i Ekonomiczna Biblioteka Cyfrowa. Wydziat Prawa, Administracji i
Ekonomii Uniwersytetu Wroctawskiego, Dostep online: http://www.bibliotekacyfrowa.pl/publication/79973

PFRON (2017): Badanie potrzeb os6b niepetnosprawnych - raport koncowy, PFRON,
https://lwww.pfron.org.pl/instytucje/badania-i-analizy-naukowe/raport-koncowy-z-badania-potrzeb-osob-niepelnosprawnych/

Kowalski K. (2008): Projektowanie bez barier-wytyczne, Stowarzyszenie Przyjaci6t Integracji, Warszawa

Warszawa

Ostrowska A. (2015): Niepetnosprawni w spoteczenstwie 1993-2013, Wydawnictwo Instytutu Filozofii i Socjologii PAN,

Literatura uzupetniajaca

Ratajczyk-Szponik N., Zawadzka D., Hamela A., Lis K. (2019): Wspdlna inicjatywa architektoniczna - interdyscyplinarny
projekt na rzecz likwidacji barier (w): Sprawni dzieki technice i dostepnym przestrzeniom, K. Jach (red.), Oficyna Wydawnicza
Politechniki Wroctawskiej , Wroctaw

Press, Cambridge

Varney, Eliza (2013): Disability and information technology : a comparative study in media regulation, Cambridge University

NAKELAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin

W tym e-learning

Zajecia dydaktyczne 15 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 2 0
Przygotowanie sie do zajec 15 0
Studiowanie literatury 15 0
Udziat w konsultacjach 3 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 10 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 15 0

LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75

Liczba punktéw ECTS 3
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-WF-P-I-N-23/24Z

Modut:
Wyktad ogélnouczelniany [modut]

Nazwa przedmiotu:
przedmiot do wyboru
(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:

KFZ25P1J3451_5N

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiow:

Profil studiow:

Specjalnos¢:

| stopnia lic., niestacjonarne praktyczny
Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
fakultatywny semestr: 3 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
2 3 wykfad 10 0 Z0 1
Razem 10 1
Koordynator dr inz. ANNA KRAJEWSKA-PEDZIK
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: dr ALICJA DROHOMIRECKA
Zapoznanie studentow z problematyka badawcza w okreslonej dziedzinie i dyscyplinie. Zachecenie studenta do
Cele przedmiotu: poszukiwan badawczych.
Wymagania wstepne: brak
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektow dla
programu
wiedza 1 | Ep1 zna i rozumie najistotniejsze problemy naukowe zawarte
w problematyce wyktadu
potrafi stosowac terminologie wtasciwg dla problematyki
1 | EP2
- " wyktadu
umiejetnosci - . PSP
> | Ep3 potrafi samodzielnie przygotowac krotki tekst na
podstawie literatury przedmiotu
kompetendje spoleczne 1 | epa Jest_gotow do_ s_am_odnelnego myslenia i krytycznej oceny| K KO1
poziomu swojej wiedzy -
Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: przedmiot do wyboru
Forma zaje¢: wyktad
1. Przedstawienie problematyki wyktadu i wymogoéw zaliczenia przedmiotu. 3 1 0
2. Podanie literatury i Zr6det wykorzystanych w trakcie wyktadu, odestanie studenta do literatury 3 1 0
uzupetniajace;.
3. Prezentacja zagadnien szczeg6towych w ramach tresci wyktadu monograficznego. 3 7 0
4. Podsumowanie i konkluzje korcowe 3 1 0

Metody ksztalcenia wyktad
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Nr efektu uczenia sig
z sylabusa
Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie PRACA PISEMNA/ ESEJ/ RECENZJA EP1,EP2,EP3,EP4

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Pozytywna ocena pracy pisemnej

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena koncowa z przedmiotu to ocena z wyktadu

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot ) . . o
) ) zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koricowej 3 przedmiot do wyboru Wazona
. zaliczenie z
3 przedmiot do wyboru [wyktad] ocena 1,00
Literatura podstawowa Literatura zostanie podana na wykladzie zgodnie z jego tematyka :

Literatura uzupetniajgca

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin

W tym e-learning

Zajecia dydaktyczne 10 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 0 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 0 0
Studiowanie literatury 4 0
Udziat w konsultacjach 3 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 8 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 0 0

£ACZNY nakifad pracy studenta w godz. 25

Liczba punktéw ECTS 1
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-WF-P-I-N-23/24Z

Modut:
Wyktad ogélnouczelniany [modut]

Nazwa przedmiotu:
przedmiot do wyboru
(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:

KFZ25P1J3451_6N

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiow:

Profil studiow:

Specjalnos¢:

| stopnia lic., niestacjonarne praktyczny
Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
fakultatywny semestr: 4 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
2 4 wyktad 10 0 Z0 1
Razem 10 1
Koordynator dr inz. ANNA KRAJEWSKA-PEDZIK
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: dr ALICJA DROHOMIRECKA
Zapoznanie studentow z problematyka badawcza w okreslonej dziedzinie i dyscyplinie. Zachecenie studenta do
Cele przedmiotu: poszukiwan badawczych.
Wymagania wstepne: brak
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektow dla
programu
wiedza 1 | Ep1 zna i rozumie najistotniejsze problemy naukowe zawarte
w problematyce wyktadu
potrafi stosowac terminologie wtasciwg dla problematyki
1 | EP2
- " wyktadu
umiejetnosci - . PSP
> | Ep3 potrafi samodzielnie przygotowac krotki tekst na
podstawie literatury przedmiotu
kompetendje spoleczne 1 | epa jest gotéw do samodzielnego myslenia i krytycznej oceny K_KO1
Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: przedmiot do wyboru
Forma zaje¢: wyktad
1. Przedstawienie problematyki wyktadu i wymogoéw zaliczenia przedmiotu. 4 1 0
2. Podanie literatury i Zr6det wykorzystanych w trakcie wyktadu, odestanie studenta do literatury 4 1 0
uzupetniajace;.
3. Prezentacja zagadnien szczeg6towych w ramach tresci wyktadu monograficznego. 4 7 0
4. Podsumowanie i konkluzje koncowe. 4 1 0

Metody ksztalcenia wyktad
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Nr efektu uczenia sig
z sylabusa
Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie PRACA PISEMNA/ ESEJ/ RECENZJA EP1,EP2,EP3,EP4

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Pozytywna ocena pracy pisemnej

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena koncowa z przedmiotu to ocena z wyktadu

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot ) . . S
) ) zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koncowej 4 przedmiot do wyboru Wazona
. zaliczenie z
4 przedmiot do wyboru [wyktad] ocena 1,00
Literatura podstawowa Literatura zostanie podana na wykladzie zgodnie z jego tematyka :

Literatura uzupetniajgca Wybrane pozycje wskazane studentowi : :

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin

W tym e-learning

Zajecia dydaktyczne 10 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 0 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 0 0
Studiowanie literatury 4 0
Udziat w konsultacjach 3 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 8 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 0 0

£ACZNY nakifad pracy studenta w godz. 25

Liczba punktéw ECTS 1

2/2




SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:

USKFZ-WF-P-1-N-23/24Z-N

Modut:

Ogdlne przygotowanie psychologiczno-pedagogiczne [modut]

Nazwa przedmiotu:
psychologia ogdlna

(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:
WF25P1J119 61N

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiow:

| stopnia lic., niestacjonarne

Profil studiow:
praktyczny

Specjalnos¢:
nauczycielska

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

obowigzkowy semestr: 3 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
¢wiczenia 15 0 Z0
2 3 2
wyktad 30 0 E
Razem 45 2
Koordynator mgr SZYMON KUCHARSKI
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

dr WIESEAW MATYS

Cele przedmiotu:

Zaznajomienie stuchaczy z wiedzg z zakresu psychologii ogolnej i ksztattowanie kompetencji psychologicznych
potrzebnych do pracy w charakterze nauczyciela

Wymagania wstepne:

Brak

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektéw dla
programu
Student zna podstawowe pojecia z zakresu psychologii,
posiada podstawowa wiedze z zakresu funkcjonowania
p : - - K_Wo04
1 EP1 proceséw poznawczych, emocjonalno-motywacyjnych i K W10
procesow spotecznych -
. > | Ep2 Zna podstawoyve koncep(:j.e cztowieka i wynikajace z nich K W10
wiedza uwarunkowania zachowania —
Posiada wiedze z zakresu réznic indywidualnych ze
3 | EP3 szczegOlnym uwzglednieniem réznic w zakresie K_WO06
inteligencji i temperamentu
Rozumie pojecie normy i patologii, zna podstawowe
4 | EP4 zagadnienia z zakresu psychopatologii u dzieci i K_WO05
miodziezy
Student interpretuje zachowania uczniéw z perspektywy K_U03
1 EP5 . .
psychologicznych koncepcji K_U10
> | EP6 Student potrafi komunikowa¢ sie uzywajac K U02
specjalistycznej terminologii psychologicznej -
Wykorzystuje znajomosc¢ procesow psychologicznych do
3 | ep7 analizowania, interpretowania i planowania sytuacji K_U03
umiejetnosci dydaktycznych i wychowawczych K_U06
Samodzielnie zdobywa i pogtebia wiedze w sposéb
- - K_U07
4 | EP8 uporzadkowany i systematyczny, wykorzystujgc K Uld
nowoczesne techniki pozyskiwania informacji -
5 | EP9 Rozwija refleksn—; naukowa w od[ue5|en|u do ' K_U10
psychologicznych uwarunkowan pracy nauczyciela
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kompetencje spoteczne

1 | EP10 !Drzejawm postawe szacunku, tolerancji i troski wobec K K02
innych -

2 | EP11 Jest gotowy do wspotpracy K_KO03
Jest wrazliwy na koniecznos$¢ prowadzenia

3 | EP12 zindywidualizowanych dziatah psychologicznych, K_KO05
angazuje sie w dziatania profilaktyczne

Liczba godzin zaje¢

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
o

Przedmiot: psychologia ogdina
Forma zaje¢: wyktad
1. Cel i przedmiot psychologii 3 1 0
2. Wptyw mysli na organizm cztowieka. 3 4 0
3. Praca z przeszioscia. 3 4 0
4. Uwaznosc z perspektywy naukowej. 3 5 0
5. Medytacja jako praca z myslami. 3 4 0
6. Stany koherencji organizmu. 3 4 0
7. Tworzenie wyobrazen przysziosci. 3 2 0
8. Komunikacja interpersonalna, konflikty 3 2 0
9. Stres czynniki reakcji stresowej organizmu. 3 2 0
10. Pojecie normy i patologii w naukach kryteria definicji i tworzenia definicji. 3 2 0
Forma zaje¢: ¢wiczenia
1. Cwiczenia oddechowe i ich skutecznos¢. 3 2 0
2. Radzenie sobie z doswiadczeniami. 3 2 0
3. Samopomoc psychologiczna. 3 2 0
4. Wptyw oddechu i mysli na ciato. 3 2 0
5. Tworzenie racjonalnych wyobrazen przyszitosci. 3 2 0
6. Rozwigzywanie konfliktéw metoda wspotpracy 3 2 0
7. Umiejetnos¢ wyrazania potrzeb jako umiejetnos¢ radzenia sobie ze stresem. 3 3 0

Metody ksztalcenia

Wyktad wsparty prezentacjg multimedialng, Analiza tekstéw z dyskusja, Praca w grupach, Krétkie prezentacje
multimedialne studentéw na wybrany temat

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

EGZAMIN PISEMNY

EP1,EP2,EP3,EP4,H
P5,EPG,EP7,EP8,EP|
9

PREZENTACJA

EP10,EP11,EP12,E
P5,EP6,EP7,EP8

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Wyktad: pozytywna ocena z ustnego egzaminu
Cwiczenia: systematyczna obecnos¢ na zajeciach poprzedzona przygotowaniem danej partii materiatu, pozytywnie

oceniona multimedialna prezentacja wybranego tematu, pozytywna ocena z ustnego sprawdzianu

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Koncowa ocena z przedmiotu to Srednia wazona sktadajgca sie w 2/3 z oceny z wyktadu i w 1/3 z oceny z

konwersatorium
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Metoda obliczania oceny
koncowej

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot ) . . o
zaliczenia obl. oceny Sredniej
3 psychologia ogodlna Wazona
3 psychologia ogoélna [¢wiczenia] éigﬁf;me z 0,34
3 psychologia ogodlna [wyktad] egzamin 0,66

Literatura podstawowa

dr Joe Dispenza (2018): Twoje nadprzyrodzone zdolnosci, Studio Astropsychologii, Biatystok

dr Ulrich Ott (2018): Medytacja dla sceptykéw, Studio Astropsychologii, Biatystok

Fontana D. (2003): Psychologia dla nauczycieli, Zysk i S-ka, Poznan

Kozielecki J. (2000): Koncepcje psychologiczne cziowieka, Wydawnictwo Akademickie "Zak"

Mietzel G. (2013): Wprowadzenie do psychologii, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne

Namystowska I. (2011): Psychiatria dzieci i mtodziezy, PZWL, Warszawa

Literatura uzupetniajgca

Fisher R., Ury W., Patton B. (2016): Dochodzac do Tak. Negocjowanie bez poddawania sie, PWE, Warszawa

Goleman D. (2007): Inteligencja emocjonalna, Media Rodzina, Poznan

Zimbardo P. G. (2005): Psychologia i zycie, PWN, Warszawa

NAKELAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
W tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 45 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 1 0
Przygotowanie sie do zajec 4 0
Studiowanie literatury 0 0
Udziat w konsultacjach 1 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 4 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 5 0
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 60
Liczba punktéw ECTS 2
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:

USKFZ-WF-P-1-N-23/24Z-N

Modut:

Przygotowanie psychologiczno-pedagogiczne do szkoty podstawowej

Nazwa przedmiotu:

psychologia szkoty podstawowej

(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:

WF25P1J2400_76N

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiow:

| stopnia lic., niestacjonarne

Profil studiow:
praktyczny

Specjalnos¢:
nauczycielska

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

obowigzkowy semestr: 4 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
¢wiczenia 15 0 Z0
2 4 - 2
konwersatorium 15 0 Z0
Razem 30 2
Koordynator mgr SZYMON KUCHARSKI
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: mgr SZYMON KUCHARSKI , dr WIESLAW MATYS
- Dostarczenie stuchaczom wiedzy psychologicznej i ksztattowanie psychologicznych kompetencji umozliwiajgcych
Cele przedmiotu: L . . -
podjecie pracy w zawodzie nauczyciela w szkole podstawowej
Wymagania wstepne: Posiadanie wiedzy i umiejetnosci nabytych w trakcie zaje¢ z psychologii ogélnej

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektéw dla
programu
Student zna uwarunkowania i prawidtowos$ci w rozwoju w
A S . . - K_W02
1 |EP1 okresie p6znego dziecinstwa i wczesnej adolescencji K W10
wiedza > | Ep2 Zna potencjalne zagrozenia zaburzajgce rozwdj ucznidéw K_W05
w szkole podstawowej K_WO06
. . . S . K_Wo04
Rozumie specyfike motywowania uczniéw i kierowania —
3 | EP3 klasg na poziomie szkoty podstawowej RO
anap y p ] K_W10
. L . N K_U03
Student potrafi rozpoznac i zaplanowac¢ prace z uczniami -
- - . K_U05
1 | EP4 o specjalnych potrzebach edukacyjnych i K U06
wychowawczych K:U 10
> | Eps POtl’afI kon"_l_unlkowac sie uzywajac specjalistycznej K U02
o o terminologii psychologicznej —
umiejetnosci K U05
3 | eps Samodzielnie pogtebia wiedze wykorzystujgc K U07
nowoczesne techniki pozyskiwania informacji K Ul4
. - 2 . S . K_U05
Posiada umiejetnos¢ motywowania ucznidw i utrzymania -
4 | BPY dyscypliny w klasie szkolnej X108
yscypliny ] K_U08
.. . K_KO01
1 | EP8 Student rozwija postawe tolerancji i empatii K KO3
, ) . L K_KO01
kompetencje spoteczne 2 | EP9 Posiada pozytywne wzorce w komunikowaniu sie K KO7
.. . . . L . K_KO01
3 | EP10 Rozwija postawe wspotpracy z innymi specjalistami K KO3

1/3




Liczba godzin zaje¢

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
wtym e-
learning

Przedmiot: psychologia szkoty podstawowej

Forma zaje¢: ¢wiczenia

1. Motywowanie uczniéw i utrzymanie koncentracji podczas zajec. 4 3 0

2. Psychologiczne aspekty wspotpracy z rodzicami 4 2 0

3. Uczniowie z deficytami parcjalnymi (dysleksja, dysgrafia, dysortografia) 4 2 0

4. Uczniowie niepetnosprawni intelektualnie 4 2 0

5. Przemoc w szkole, mozliwosci przeciwdziatania 4 2 0

6. Uczniowie niesmiali, lekowi i z fobig szkolng 4 2 0

7. Uczniowie z ADHD 4 2 0

Forma zaje¢: konwersatorium

1. Psychologia rozwoju cztowieka. 4 1 0

2. Prawidtowe i nieprawidtowe procesy poznawcze. 4 2 0

3. Charakterystyka okresow rozwojowych w szkole podstawowej (rozw6j psychiczny, fizyczny, 4 2 0

emocjonalno-spoteczny), r6znice indywidualne, Srodowiskowe.

4. Motywacja do nauki. 4 5 0

5. Zagrozenia i zadania rozwojowe zwigzane z okresem dorastania. Postawy wspierajace rozwoj 4 5 0

nastolatka.

. Wyktad z dyskusja wsparty prezentacjg multimedialng, analiza tekstéw z dyskusja, praca w grupach, krétkie
Metody ksztatcenia - : 8 .
prezentacje multimedialne studentéw na wybrany temat
Nr efektu uczenia sig
z sylabusa
EP1,EP2,EP3,EP4,E
o SPRAWDZIAN P5,EP6,EP7,EP9

Metody weryfikaciji

efektdw uczenia s|e PREZENTACJA EP4,EP6,EP9
EP10,EP2,EP3,EP4,

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP5,EP6,EP7,EP8,E

P9

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegbélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Systematyczna obecno$¢ na zajeciach poprzedzona przygotowaniem danej partii materiatu
Pozytywnie oceniona multimedialna prezentacja wybranego tematu
Ustne sprawdziany z tresci podejmowanych na konwersatoriach i ¢wiczeniach

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Koncowa ocena z przedmiotu to $rednia arytmetyczna ocen uzyskanych z konwersatorium i z ¢wiczen

Sem. Przedmiot R_odzaj_ Metoda Waga _dq
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 4 psychologia szkoty podstawowej Arytmetyczna
koncowe] 4 psychologia szkoty podstawowej [konwersatorium] éigﬁ;enie z
4 psychologia szkoly podstawowej [éwiczenia] éigﬁ;enie z

Literatura podstawowa

Brzezifiska A. (red.) (2014): Niezbednik dobrego nauczyciela. Wczesny wiek szkolny . Srodkowy wiek szkolny. Wczesna faza
dorastania, Instytut Badan Edukacyjnych, Warszawa

Hamer H. (2012): Klucz do efektywnosci nauczania, Wyd. Veda, Warszawa

Namystowska I. (2011): Psychiatria dzieci i mtodzezy, PZWL, Warszawa

Vasta R., Haith M., Miller S. (2004): Psychologia dziecka, Wyd. Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa
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Goodman R., Scott S. (2000): Psychiatria dzieci i mtodziezy, Wyd. Urban&Partner, Wroctaw

Literatura uzupetniajgca Harwas Napierata B., Trempata J. (2019): Psychologia rozwoju cztowieka T.2 i 3, PWN, Warszawa

Miluska J. (red.) (2001): Psychologia rozwigzywania probleméw szkoty, Wyd. Oficyna Wspoétczesna, Poznan

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin

W tym e-learning

Zajecia dydaktyczne 30 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 2 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 5 0
Studiowanie literatury 4 0
Udziat w konsultacjach 2 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 3 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 4 0

LACZNY naktad pracy studenta w godz. 50

Liczba punktéw ECTS 2
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-WF-P-I-N-23/24Z

Nazwa przedmiotu:
seminarium
(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:
KFZ25P133451_24N

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Profil studiow:
praktyczny

Forma studiow:
| stopnia lic., niestacjonarne

Specjalnosé:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

fakultatywny semestr: 5 - jezyk polski, semestr: 6 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zajec Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
3 5 seminarium 15 0 Z0 5
6 seminarium 15 0 Z0 5
Razem 30 10
Koordynator dr hab. JOANNA KRUK
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

dr hab. KATARZYNA KOTARSKA

Cele przedmiotu:

Przygotowanie do pisania pracy licencjackiej konczacej pierwszy stopien studiéw - teoretyczne i praktyczne poznanie

warsztatu badawczego

Wymagania wstepne:

Zainteresowania badawcze zwigzane z ksztatlceniem dzieci w wieku przedszkolnym i mtodszym szkolnym oraz z
rozwijaniem zainteresowan sportowych.
Znajomos¢ problematyki ksztatcenia na pierwszym i drugim etapie edukacyjnym, opanowana wiedza o zasadach
treningu sportowego realizowanego z dzie¢mi w mtodszym wieku szkolnym oraz sposobach postepowania

korekcyjnego w dysfunkcjach rozwojowych.

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria

Lp KOD

Opis efektu

Odniesienie do
efektéw dla
programu

wiedza

1 | EP1

Posiada elementarng wiedze z zakresu metodologii
badan naukowych i zasad ochrony wiasnosci
intelektualne;j.

K_W08

2 | EP2

Zna teorie motorycznosci i rozwoju cztowieka oraz
specjalistyczng terminologie uzywana w r6znych
dziedzinach kultury fizyczne;j.

K_W06

3 | EP3

Posiada wiedze z zakresu metodyki nauczania
poszczegolnych dyscyplin, organizowania zajec
sportowo-rekreacyjnych wykorzystywanych na
pierwszym i drugim etapie edukacji.

K_WO06

umiejetnosci

1 | EP4

Potrafi wyjasni¢ pojecia zwigzane problematyka z
zakresu kultury fizycznej i zdrowia opierajac sie na
analizowanym pismiennictwie specjalistycznym.

K_U10
K_U14

2 | EP5

Umie dokona¢ wyboru materiatu badawczego i
przeprowadzi¢ badania naukowe w oparciu o wybrane
techniki badawcze.

K_U01

3 | EP6

Potrafi interpretowac wyniki badan wtasnych i poréwnac
je z innymi uzyskanymi w dyscyplinach w zakresie
kultury fizycznej. Postuguje sie wlasciwymi narzedziami
statystycznymi.

K_U10

kompetencje spoteczne

1 | EPY

Przestrzega zasad etycznych obowigzujgcych w
badaniach naukowych. Rozumie pojecie uczciwosci
naukowej i przestrzega jej w swoich dziataniach.
Swiadomie korzysta z literatury fachowej znajac pojecie
plagaitu.

K_KO08

2 | EP8

Ma swiadomosc¢ poziomu swojej wiedzy i umiejetnosci,
potrafi jg ocenic¢ i wie kiedy zwrécic sie po pomoc do
opiekuna pracy dyplomowej.

K_K04
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Liczba godzin zaje¢

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
wtym e-
learning
Przedmiot: seminarium
Forma zaje¢: seminarium
1. Zapoznanie si¢ z zasadami przygotowania pracy dyplomowej oraz zasadami egzaminu dyplomowego 5 3 0
2. Zapoznanie sie z tematyka dotyczaca realizowanych prac dyplomowych, z uwzglednieniem najnowszej
literatury (w tym anglojezycznej). 5 2 0
3. Metodologia pracy dyplomowej. Redagowanie poszczegoélnych rozdziatéw pracy dyplomowej -
zawarto$¢ merytoryczna oraz praktyczne dostosowanie do wybranych tematéw. Sposoby zapisu
otrzymanych wynikéw badan oraz ich interpretowania, postugiwanie sie arkuszami kalkulacyjnymi. 5 2 0
prezentowanie opracowan, sposoby graficznej prezentacji wynikéw badan.
4. Omawianie najnowszych osiagniec z zakresu tematyki pracy dyplomowe;j. 5 2 0
5. Przedstawienie referatéw dotyczacych wybranych zagadnien zwiazanych z tematami realizowanych 5 3 0
prac dyplomowych.
6. Realizowanie prac dyplomowych zgodnie z najnowsza literatura i przygotowywanie sie do egzaminu 5 3 0
dyplomowego.
7. Prezentacja teoretycznego przygotowania tematyki prac dyplomowych. 6 4 0
8. Finalne zredagowanie pracy dyplomowej. 6 5 0
9. Przygotowanie do obrony pracy licencjackiej. 6 6 0
Metody ksztalcenia A_na_llza dokumentow, analiza materiatow zrédtowych, metody oparte na obserwacji i pomiarze, zajecia warsztatowe w
bibliotece
Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie EP1,EP2,EP3,EP4,H
PRACA DYPLOMOWA P5.EP6.EP7.EP8

zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegbélnymi potrzebami na warunkach i

w széstym semestrze - ztozona praca licencjacka).

Systematyczny i aktywny udziat we wszystkich zajeciach, prezentowanie wskazanych zagadnien, terminowe
sktadanie czesci pracy licencjackiej (w pigtym semestrze - podstawy teoretyczne pracy i zestawienie wynikéw badan,

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Wedtug informacji wyktadowcy prowadzacego dane seminarium.

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot ) . . e
zaliczenia obl. oceny Sredniej
) ) 5 seminarium Wazona
I':Ao(;'tgg\;avgb“czama oceny 5 seminarium [seminarium] zaliczenie z 1,00
) oceng !
6 seminarium Wazona
L L zaliczenie z
6 seminarium [seminarium] 1,00
ocena

tobocki M. (2007): Wprowadzenie do metodologii badan pedagogicznych, Oficyna Wydawnicza

Literatura podstawowa

Umberto Eco (2017): Jak napisac prace dyplomowa, Wydawnictwo Uniwersytetu Warszawskiego, Warszawa

Ontokinesiologists Szczecin, Szczecin

Cieszczyk P., Boichanka S. (2008): Statystyka dla studentéw uczelni sportowych, International Association of

Literatura uzupetniajaca

Ulatowski T. [red.) (2002): Zastosowanie metod naukowych na potrzeby sportu, AWF, Warszawa

ANTROMPOMOTORYKA.

Artykuty w prasie fachowej:WYCHOWANIE FIZYCZNE | ZDROWOTNE, KULTURA FIZYCZNA, MEDYCINA SPORTIVA,

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin

W tym e-learning

Zajecia dydaktyczne 30 0
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Udziat w egzaminie/zaliczeniu 1
Przygotowanie sie do zaje¢ 49
Studiowanie literatury 50
Udziat w konsultacjach 70
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 50
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 250
Liczba punktow ECTS 10
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-WF-P-I-N-23/24Z

Modut:
Specjalizacja [modut]

Nazwa przedmiotu:
specjalizacja: kinezyprofilaktyka
(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:
KFZ25P1J3451 15N

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiow:
| stopnia lic., niestacjonarne

Profil studiow:
praktyczny

Specjalnos¢:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

fakultatywny semestr: 2 - jezyk polski, semestr: 3 - jezyk polski, semestr: 4 -
jezyk polski, semestr: 5 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
¢wiczenia
L 15 0 Z0
1 2 specjalistyczne 4
wykfad 10 0 Z0
¢wiczenia
3 . 15 0 Z0 3
specjalistyczne
2 cwiczenia 16 0 20
4 specjalistyczne 3
wyktad 6 0 Z0
¢wiczenia
e 30 0 Z0
3 5 specjalistyczne 10
wyktad 10 0 E
Razem 102 20
Koordynator dr MONIKA NIEWIADOMSKA
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: dr MONIKA NIEWIADOMSKA
Absolwent specjalizacji kinezyprofilaktyka legitymuje sie wiedzg z obszaru nauk medycznych, nauk o zdrowiu i kulturze|
fizycznej. Doskonale zna rodzaje wad postawy ciata jakie wystepuja u ludzi i umie dostosowa¢ do nich program zajec .
Umie zorganizowac i zrealizowac zajecia z zakresu aktywnosci fizycznej dla oséb z dysfunkcjami narzadu ruchu,
- niepetnosprawnoscig intelektualng oraz dla oséb z wybranymi jednostkami chorobowymi. Ma Swiadomos¢ znaczenia
Cele przedmiotu: PP : - - - " - L
aktywnosci fizycznej dla zdrowia cziowieka. Zna rézne formy terapii wspomagajace rehabilitacje.
Wymagania wstepne: brak

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria

Lp

KOD

Opis efektu

QOdniesienie do
efektéw dla
programu
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wiedza

EP1

Student wie czym sie charakteryzuje prawidtowa
postawy ciata cztowieka. Zna przebieg procesow
biologicznych i fizjologicznych jakie zachodza w
organizmie podczas stosowania zajec z
kinezyprofilaktyki

K_WO01

EP2

Student posiada wiedze z zakresu przebiegu procesu
ontogenezy postawy ciata. Wie kiedy wystepuja
krytyczne okresy posturogenezy i jaki maja wptyw na
organizm

K_W02

EP3

Student zna rodzaje ¢wiczen korekcyjnych i leczniczych
stosowanych w korygowaniu wad postawy ciata. Student
zna najczesciej wystepujgce wady postawy ciata
wystepujace u dzieci. Zna podstawowe formy terapii
stosowane w rehabilitacji oséb z dysfunkcjami narzadu
ruchu oraz w wybranych jednostkach chorobowych.

K_W03

EP4

Student zna podstawowe zasady emisji glosu stosowane
podczas zaje¢ z zakresu aktywnosci fizycznej w réznych
warunkach atmosferycznych.

K_W09

umiejetnosci

EPS

Student umie zastosowac¢ wzrokowg metode oceny
postawy ciata w celu oceny postawy ciata cztowieka w
jego réznych okresach rozwojowych. Umie dokonaé¢
oceny postawy ciata

K_Uo01

EP6

Student umie dobra¢ odpowiednie formy aktywnosci
fizycznej oraz formy terapii stosowane u 0s6b z
dysfunkcjami narzadu ruchu oraz w wybranych
jednostkach chorobowych

K_U07

EP7

Student umie wiasciwie dobra¢ ¢wiczenia korekcyjne,
lecznicze, oraz formy zabawowe z zakresu aktywnosci
fizycznej w wybranych jednostkach chorobowych i
wadach postawy ciata.

K_U11

EP8

Student umie korzystac z przybordw i przyrzadéw
stowanych w zajeciach kinezyterapii.

Umie korzystac z roznych zrodet wiedzy (literatura,
multimedia) w celu podnoszenia jakosci prowadzonych
zajeC

K_U14

kompetencje spoteczne

EP9

Student ma $wiadomos$¢ stosowania zasad
bezpieczehstwa podczas prowadzonych zajec z
aktywnosci fizycznej.

K_KO04

EP10

Rozumie potrzebe i konieczno$¢ stosowania
indywidualnych metod leczenia. Ma $wiadomos$¢
istniejacych przeciwskazan do éwiczen w wybranych
jednostkach chorobowych

K_KO5

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr

Liczba godzin zaje¢

w tym e-
learning

Przedmiot: specjalizacja: kinezyprofilaktyka

Forma zajec¢: wyktad

1. Wprowadzenie do zagadnien biomedycznych podstaw rozwoju i wychowania 2

2. Rozwdj biologiczny cztowieka ? rozwdj struktur i funkcji organizmu 2

3. Charakterystyka rozwoju fizycznego i motorycznego oraz sposoby zaspokajania potrzeb
biologicznych w poszczegolnych okresach ontogenezy

4. Organizacja zaje¢ korekcyjnych. Formy i metody realizacji zaje¢ korekcyjnych

5. Zasady organizacji i formy realizacji zaje¢ z aktywnosci fizycznej dla oséb w podesztym wieku 4

6. Zasady organizacji i formy realizacji zaje¢ z aktywnosci fizycznej dla oséb z wybranymi jednostkami

chorobowymi

7. Charakterystyka wybranych dysfunkcji ruchowych i intelektualnych , jednostek chorobowych
wystepujacych u dzieci i oséb dorostych

8. Zastosowanie kinezyprofilaktyki u oséb z wybranymi jednostkami chorobowymi 5

9. Wybrane formy terapii stosowane w rehabilitacji oséb z niepetnosprawnoscia intelektualng i

umystowg

Forma zaje¢: ¢wiczenia specjalistyczne
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1. Charakterystyka rozwoju fizycznego i motorycznego oraz sposoby zaspokajania potrzeb 5 1 0
biologicznych w poszczegolnych okresach ontogenezy
2. Wybrane uktady i funkcje organizmu wazne dla proceséw uczenia sie 2 2 0
3. Prawidlowa postawa ciata (cechy charakterystyczne, typologia, stabilizacja ztozona, migsnie 2 1 0
postularne, ewolucja pionizacji , postawa ciata baczna, nawykowa)
4. Rozwoj postawy ciata w poszczegdlnych okresach ontogenezy 2 2 0
5. Wzrokowa metoda oceny postawy ciata, badanie ortopedyczne . Testy oceniajgce ruchomos¢ w 2 3 0
stawach oraz wiasciwe funkcjonowanie miesni, wiezadet
6. Charakterystyka wad postawy ciata w ptaszczyznie strzatkowej. 2 3 0
7. Charakterystyka bocznych skrzywien kregostupa. Skoliozy idiopatyczne, podziaty , etiologia, sposoby 5 3 0
leczenia
8. Charakterystyka wad koriczyn dolnych. 3 1 0
9. Charakterystyka wad klatki piersiowej. 3 1 0
10. Rodzaje i podziat ¢wiczen korekcyjnych i leczniczych 3 1 0
11. Postepowanie korekcyjne w wybranych wadach postawy ciata, bocznych skrzywieniach kregostupa 3 6 0
12. Rola gier i zabaw w procesie korekcyjnym. Zastosowanie gier i zabaw korekcyjnych w wadach
postawy ciata 3 6 0
13. Zastosowanie tokow zaje¢ korekcyjnych do wybranych wad postawy ciata 4 16 0
14. Organizacja i planowanie zajec z kinezyterapii i kinezyprofilaktyki dla oséb z wybranymi 5 15 0
jednostkami chorobowymi
15. Organizacja i planowanie zajec z kinezyterapii i kinezyprofilaktyki dla oséb z dysfunkcjami narzadu 5 15 0
ruchu
Metody ksztalcenia wyktad, prezentacja multimedialna, pogadanka, praca w zespotach
Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
L EGZAMIN PISEMNY EP1,EP2,EP3,EP9
Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie KOLOKWIUM EP1,EP5,EP7
PREZENTACJA EgéO’EP‘l‘EPG’EPB’

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegbélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Warunkiem zaliczenia z oceng jest obecnos$¢ studenta na zajeciach. Uzyskanie pozytywnej oceny za wykonana
prezentacji oraz uzyskanie oceny pozytywnej z kolokwium.

Warunkiem zaliczenia egzaminu jest uzyskanie zaliczenia z oceng i uzyskanie oceny pozytywnej z egzaminu
pisemnego

Forma i warunki zaliczenia . . .
Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Warunkiem zaliczenia z oceng jest obecnos$¢ studenta na zajeciach. Uzyskanie pozytywnej oceny za wykonana
prezentacji oraz uzyskanie oceny pozytywnej z kolokwium.
Warunkiem zaliczenia egzaminu jest uzyskanie zaliczenia z oceng i uzyskanie oceny pozytywnej z egzaminu

pisemnego
. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot zaliczenia obl. oceny Sredniej

2 specjalizacja: kinezyprofilaktyka Wazona

> specjalizacja: kinezyprofilaktyka [€wiczenia specjalistyczne] zaliczenie z 050
oceng ’

2 specjalizacja: kinezyprofilaktyka [wyktad] zaliczenie z 0,50
ocena

3 specjalizacja: kinezyprofilaktyka Wazona

Metoda obliczania oceny 3 specjalizacja: kinezyprofilaktyka [éwiczenia specjalistyczne] zaliczenie z 100
koncowej oceng ’

4 specjalizacja: kinezyprofilaktyka Wazona

4 specjalizacja: kinezyprofilaktyka [€wiczenia specjalistyczne] zaliczenie z 050
oceng ’

4 specjalizacja: kinezyprofilaktyka [wyktad] zaliczenie z 0,50
ocena

5 specjalizacja: kinezyprofilaktyka Wazona

5 specjalizacja: kinezyprofilaktyka [wyktad] egzamin 0,50

5 specjalizacja: kinezyprofilaktyka [€wiczenia specjalistyczne] zaliczenie z 050
oceng ’
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NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
W tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 102 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 2 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 98 0
Studiowanie literatury 100 0
Udziat w konsultacjach 28 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 70 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 100 0
LACZNY nakifad pracy studenta w godz. 500
Liczba punktéw ECTS 20
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:

USKFZ-WF-P-I-N-23/242

Modut:

Specjalizacja [modut]

Nazwa przedmiotu:

specjalizacja: koszykéwka

(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:
KFZ25P13J3451 9N

Nazwa kierunku:

wychowanie fizyczne

Forma studiow:

| stopnia lic., niestacjonarne

Profil studiow:
praktyczny

Specjalnos¢:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

fakultatywny semestr: 2 - jezyk polski, semestr: 3 - jezyk polski, semestr: 4 -
jezyk polski, semestr: 5 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
¢wiczenia
1 2 specjalistyczne 15 0 Z0 4
wykfad 10 0 Z0
3 ¢wiczenia 15 0 20 3
specjalistyczne
2 Cwiczenia 16 0 70
4 specjalistyczne 3
wyktad 6 0 Z0
éwiczenia
3 5 specjalistyczne 30 0 Z0 10
wyktad 10 0 E
Razem 102 20
Koordynator dr hab. TERESA ZWIERKO
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

dr hab. TERESA ZWIERKO

Cele przedmiotu:

Nabycie wiedzy w zakresie doboru metod i Srodkéw treningowych w poszczegdlnych etapach szkolenia sportowego w

koszykoéwce.

Nabycie przez studentéw umiejetnosci nauczania i doskonalenia elementéw techniczno-taktycznych w grupach
sportowych realizujgcych trening koszykéwki. Przekazanie studentom zasad prowadzenia racjonalnego procesu

szkolenia sportowego dzieci i mtodziezy.

Ksztattowanie kompetencji specjalistycznych niezbednych w pracy instruktora sportu.

Wymagania wstepne:

Pozytywny wynik kwalifikacji do grupy specjalizacyjnej.

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektow dla
programu
Zna metody i formy i Srodki pracy z dzie¢mi i mtodzieza
na poszczego6lnych etapach
1 | EP1 szkolenia sportowego w koszykéwce. Zna zasady oceny K_W03
sprawnosci specjalnej w koszykéwce odpowiednie dla
) wieku i ptci trenujgcych.
wiedza
Zna wymogi pracy szkoleniowej zwigzane z etapem
rozwoju biologicznego zawodnika i konsekwencje zle
2 | EP2 dobieranych srodkéw treningowych. Zna metody K_WO06
wihasciwego doboru obcigzen fizycznych dla grup
trenujacych zréznicowanych wiekiem i picia.
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Potrafi zorganizowac, przeprowadzi€ i zinterpretowac
wyniki testow sprawnosci ogoélnej i specjalnej na
EP4 - - z K_U01
wszystkich etapach szkolenia w koszykowce. -
Potrafi samodzielnie zaplanowac i przeprowadzi¢ zajecia
EP5 na zadany temat dla kazdej grupy wiekowej w ramach K_U03
kolejnych etapow szkolenia w koszykdwce. K_U04
umiejetnosci - . - . -
Potrafi samodzielnie zaplanowac i wyjasni¢ zatozenia K_U05
EP6 autorskiego planu rocznej / pétrocznej pracy z grupa K_U08
K_U10
Potrafi postugiwac sie wiasciwg terminologig
specjalistyczng z zakresu treningu koszykowki, potrafi
EP10 zademonstrowac elementy techniczne i taktyczne z K_U14
koszykowki niezbedne w prowadzeniu zajec
treningowych w koszykowce.
Jest gotow do statej kontroli wspoétczesnych tendenciji
szkoleniowych oraz statego pogtebiania wiedzy z zakresu
EP8 S P . K_K04
metod, form i Srodkoéw treningowych -
kompetencje spoteczne - . . -
Jest gotow do prowadzenia zindywidualizowanych
dziatan w odniesieniu do predyspozycji zawodnikow oraz
2 EP9 . K_KO05
dostrzega role sportu w ksztattowaniu postaw
prospotecznych .
Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: specjalizacja: koszykéwka
Forma zaje¢: wyktad
1. Model wieloletniego szkolenia koszykarza 2 2 0
2. Rola i zakres kontroli w procesie szkolenia sportowego w koszykéwce 2 2 0
3. Elementy periodyzacji szkolenia w koszykoéwce 5 2 0
4. Testy sprawnosci specjalnej wykorzystywane w kontroli efektéw treningowych w koszykéwce w 4 2 4 0
réznych grupach wiekowych
5. Podstawy analizy gry i treningu druzyny 4 2 0
6. Kierowanie druzyng podczas meczu 4 1 0
7. Przepisy gry - interpretacja, sygnalizacja sedziowska 4 3 0
8. Organizacja procesu szkolenia sportowego 5 2 0
9. Fizjologiczne aspekty treningu w koszykoéwce 5 4 0
10. Trening percepcji wzrokowej w koszykoéwce
5 2 0
11. Wspomaganie procesu treningowego w koszykowce 5 2 0
Forma zaje¢: ¢wiczenia specjalistyczne
1. Metodyka i systematyka nauczania techniki podstawowej i szybkosciowej w koszykowce. 2 5 0
2. Trening zdolnosci motorycznych w koszykéwce z uwzglednieniem poszczegélnych kategorii
wiekowych 2 5 0
3. Metodyka nauczania taktyki w koszykéwce. Systemy atakowania indywidualnego i zespotowego. 2 5 0
Systemy obrony indywidualnej i zespotowe;.
4. Obserwacja i analiza meczu koszykowki 3 2 0
5. Testy sprawnosci fizycznej ogoélnej i specjalnej w koszykéwce. Przeprowadzenie i interpretacja
wynikow testu sprawnosci specjalnej w koszykoéwce dla wybranej kategorii wiekowej (projekt). 3 4 0
6. Pedagogizacja - samodzielne prowadzenie zaje¢ treningowych z zakresu ksztattowania techniki 3 9 0
szybkosciowej.
7. Zasady programowanie rocznego (p6trocznego) cyklu szkoleniowego dla wybranej grupy wiekowej 4 2 0
8. Samodzielne prowadzenie zajec¢ treningowych - ksztattowanie sprawnosci specjalnej w koszykowce 4 8 0
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9. Samodzielne prowadzenie zaje¢ treningowych - elementy taktyki w ataku i w obronie 4 6 0
10. Samodzielne prowadzenie zajec treningowych - mate gry, sedziowanie

5 6 0
11. Samodzielne prowadzenie zaje¢ treningowych - przygotowanie motoryczne 5 6 0
12. Samodzielne prowadzenie zaje¢ treningowych - trening percepcji wzrokowej 5 6 0
13. Samodzielne prowadzenie zajec treningowych - obrona zespotowa 5 6 0
14. Samodzielne prowadzenie zajec treningowych - atak szybki, atak pozycyjny, kontratak 5 6 0

Metody ksztatcenia

teoretyczne i praktycznego dziatania (odtwdércze i tworcze), praca w grupie, praca indywidualna, gry symulacyjne
zadaniowe

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie

z sylabusa
EGZAMIN PISEMNY EP1,EP2,EP8
KOLOKWIUM EP1,EP2
SPRAWDZIAN EP10
PROJEKT EP4,EP6,EP8
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP10,EP5,EP9

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

1. Sprawdzian elementoéw technicznych i taktycznych gry w koszykéwke (semestr 2)- ocena z umiejetnosci
praktycznych

2. Kolokwium (semestr 2) obejmujace tematyke doboru srodkéw treningowych i przepisy gry.

3. Ocena projektu (semestr 3) - opracowanie, przeprowadzenie i interpretacja wynikow testu sprawnosci specjalnej w
koszykéwce dla wybranej kategorii wiekowej .

4. Ocena projektu (semestr 4) - opracowanie autorskiego programu szkolenia wybranej grupy wiekowej. Ocenie
podlegac bedzie strona merytoryczna oraz formalna projektu, kompletno$¢ dokumentacji oraz oryginalnos¢ .

5. Kolokwium (semestr 4) obejmujace tematyke ksztattowania sprawnosci specjalnej w koszykéwce na danych
etapach procesu treningowego.

6. Ocena prowadzenia treningu dla wybranej grupy wiekowej (semestr 5) - obejmuje ocene merytoryczna
przygotowania i przeprowadzenia zaje¢ oraz dokumentacji treningowej (zgodnosci z wymogami metodycznymi i
formami kodowania $rodkéw treningowych).

7. Egzamin pisemny (semestr 5) - obejmuje catoSciowa wiedze, ze wszystkich elementéw nauczanych przez caly czas
trwania specjalizaciji.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowg w kazdym semestrze stanowi Srednia arytmetyczna ocen czastkowych uzyskanych z czesci
praktycznej (sprawdzian, projekt) oraz teoretycznej (kolokwium, egzamin).

Sem. Przedmiot R.odzaj. Metoda V}/aga_dg
zaliczenia obl. oceny Sredniej
2 specjalizacja: koszykowka Wazona
2 specjalizacja: koszykowka [wyktad] ziléizaenle z 0,50
2 specjalizacja: koszykéwka [Ewiczenia specjalistyczne] ziléizaenle z 0,50
3 specjalizacja: koszykowka Wazona
: : e . . . o zaliczenie z
Metoda obliczania oceny 3 specjalizacja: koszykéwka [Cwiczenia specjalistyczne] 1,00
koricowej oceng
4 specjalizacja: koszykéwka Wazona
4 specjalizacja: koszykéwka [€wiczenia specjalistyczne] ziléizaenle z 0,50
4 specjalizacja: koszykowka [wyktad] ziléizaenle z 0,50
5 specjalizacja: koszykéwka Wazona
5 specjalizacja: koszykowka [wyktad] egzamin 0,50
5 specjalizacja: koszykéwka [Cwiczenia specjalistyczne] ziléizaenle z 0,50
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Literatura podstawowa

Hucinski T. (2006): Center : trening indywidualny zawodnika na pozycji Srodkowego, Wydawnictwo BK , Wroctaw
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Wroctaw

Hucinski T., Wilejto-Lekner I. (2001): Koszykéwka. Podrecznik dla treneréw, nauczycieli i studentéw , BK Wydawnictwo i
Ksiegarnie, Wroctaw

Litkowycz R., Olex-Zarychta D. (2012): Uczymy gra¢ w koszykéwke : taktyka, technika, metodyka nauczania koszykowki w
lekcjach wychowania fizycznego. Cz. 1, Indywidualny i zespotowy atak, Katowice : Wydawnictwo Akademii Wychowania
Fizycznego im. Jerzego Kukuczki, Wyd. 2 popr. i uzup. , Akademia Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w
Katowicach
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Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki,, Akademia Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach

Sadowski J. (2012): Koordynacyjne zdolnosci motoryczne i umiejetnosci techniczne koszykarzy, Akademia Wychowania
Fizycznego J6zefa Pitsudskiego w Warszawie , Biata Podlaska, Wydziat Wychowania Fizycznego i Sportu

Zwierko T. [red.] (2016): Percepcja wzrokowa w grach sportowych. Podstawy teoretyczne i implikacje praktyczne,
Uniwersytet Szczecinski, Szczecin

Literatura uzupetniajgca

Feng Sheng, Shaozeng Sheng (2018): A Study of College Basketball LAMS Teaching Model Centered on
Learning Activities, International Journal of Emerging Technologies in Learning Vol 13, No 08

Hua-ping Yao, Yu-zhong Liu, Chang-song Han (2018): Application Expectation of Virtual Reality in Basketball Teaching,
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Zwierko T., Lesiakowski P., Florkiewicz B. (2005): Selected Aspects of Motor Coordination of Young Basketball Players,
Human Movement ,6 (2),124-128, Wroctaw

Zwierko T., Popowczak M., WozZniak J., Rokita A. (2018): Visual control in basketball shooting under exertion conditions, J
Sports Med Phys Fitness

PZ Kosz : Oficjalne przepisy gry w koszykéwke

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
W tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 102 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 14 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 114 0
Studiowanie literatury 100 0
Udziat w konsultacjach 40 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 50 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 80 0
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 500
Liczba punktéw ECTS 20
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-WF-P-I-N-23/24Z

Modut:
Specjalizacja [modut]

Nazwa przedmiotu:
specjalizacja: lekka atletyka
(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:
KFZ25P1J3451 10N

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiow:
| stopnia lic., niestacjonarne

Profil studiéw: Specjalnos¢:
praktyczny

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

fakultatywny semestr: 2 - jezyk polski, semestr: 3 - jezyk polski, semestr: 4 -
jezyk polski, semestr: 5 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
¢wiczenia
alist 15 0 Z0
1 2 specjalistyczne 4
wykfad 10 0 Z0
3 cwiczema 15 0 Z0 3
specjalistyczne
2 cwiczenia 16 0 z0
4 specjalistyczne 3
wyktad 6 0 Z0
cwiczeni
e 30 0 y4o)
3 5 specjalistyczne 10
wyktad 10 0 E
Razem 102 20
Koordynator mgr inz. JUSTYNA PYRGIEL
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: dr JERZY IWINSKI
- Nabycie wiedzy i kompetencji specjalistycznych umozliwiajacych uzyskanie uprawnien instruktora sportu w lekkiej
Cele przedmiotu: atletyce
Wymagania wstepne: Brak

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektow dla
programu
Posiada podstawowa wiedze z zakresu nauk biologiczno-
medycznych o wptywie aktywnosci fizycznej na i
1 | ep1 E_odstawgwe procesy biologiczne, f_izjo_logiczne_ i K_WO01
iochemiczne zachodzgce w organizmie cztowieka
podczas wysitku fizycznego oraz zmeczenia i
wypoczynku
wiedza - - -
Posiada wiedze nt. podstawowych metod, form i zasad
2 | EP2 nauczania w pracy z mtodziezg na poszczegolnych K_W03
etapach nauczania
Zna zasady i regulaminy rozgrywania zawodow
3 | EP3 lekkoatletycznych w poszczegolnych kategoriach K_WO06
wiekowych
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Potrafi samodzielnie zaplanowac i przeprowadzi¢ zajecia K_U03
1 | EP4 treningowe dla kazdej grupy wiekowej w wybranych K_U04
konkurencjach lekkoatletycznych K_U05
potrafi podejmowac prace z zawodnikami rozbudzajac
ich zainteresowania, promowac osiggniecia, rozwijac
2 | EP5 umiejetnos¢ samodzielnego, krytycznego myslenia; K_U09
skutecznie animowac i monitorowac realizacje procesu
treningowego
potrafi samodzielnie zdobywac¢ wiedze i rozwija¢
o » kompetencje zawodowe w dziedzinie kultury fizycznej
umiejetnosci oraz planowac i realizowac¢ wtasne uczenie sie przez cate
3 | EP6 zycie; poprawnie postugiwac sie jezykiem polskim i K_U14
adekwatnie do wieku uczniéw postugiwac sie
terminologig specjalistyczng przedmiotu
potrafi dobra¢ i wykorzysta¢ metody, aparature
badawczg w ocenie rozwoju fizycznego, sprawnosci
fizycznej; zinterpretowac uzyskane rezultaty i
4 | EP7 . - - . . K_U01
wykorzystac¢ w procesie treningu sportowego; potrafi -
postugiwac sie specjalistycznym sprzetem i aparaturg w
obszarze nauk o kulturze fizycznej
jest gotéw do odpowiedzialnego przygotowania sie do
swojej pracy, projektowania zajec treningowych z lekkiej
1 | EP8 i - . : p K_KO04
atletyki; jest Swiadomy roli jaka odgrywa bezpieczenistwo -
podczas prowadzonych zajec
_ jest gotéw do prowadzenia zindywidualizowanych
kompetencje spoteczne dziatan pedagogicznych w stosunku do wychowankow;
porozumiewania sie z osobami pochodzacymi z réznych
2 | EP9 Srodowisk i o ré6znej kondycji emocjonalnej, dialogowego K_KO05
rozwigzywania konfliktéw oraz tworzenia dobrej
atmosfery dla komunikacji
Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: specjalizacja: lekka atletyka
Forma zaje¢: wyktad
1. Struktura rzeczowa treningu sportowego w LA 2 5 0
2. Struktura czasowa procesu treningowego w LA 2 5 0
3. Etapy szkolenia w LA 4 1 0
4. Kryteria naboru i selekcji do poszczegélnych konkurencji - etapy naboru i selekciji 4 1 0
5. Srodki i metody ksztattowania szybkosci 4 1 0
6. Srodki i metody ksztattowania wytrzymatosci 4 1 0
7. Srodki i metody ksztattowania sity 4 1 0
8. Srodki i metody ksztattowania skocznosci 4 1 0
9. Obcigzenia treningowe - rozktad obcigzen w mikrocyklu, makrocyklu i w rocznym cyklu szkolenia 5 2 0
10. Plany organizacyjno-szkoleniowe 5 2 0
11. Dokumentacja szkoleniowa - gromadzenia zapisu wykonanej pracy szkoleniowej i jej opracowanie 5 2 0
12. Kontrola szkolenia 5 1 0
13. Wykorzystanie nowoczesnej aparatury badawczej w lekkiej atletyce 5 1 0
14. Odnowa biologiczna i dieta lekkoatlety 5 2 0
Forma zaje¢: ¢wiczenia specjalistyczne
1. Metodyka nauczania konkurencji sprinterskich 2 5 0
2. Metodyka nauczania konkurencji plotkarskich 2 5 0
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3. Metodyka nauczania biegéw sztafetowych 2 5 0
4. Metodyka nauczania skoku w dal 3 5 0
5. Metodyka nauczania tréjskoku 3 3 0
6. Metodyka nauczania skoku wzwyz 3 5 0
7. Metodyka nauczania skoku o tyczce 3 2 0
8. Metodyka nauczania biegéw wytrzymatosciowych - biegi $rednie 4 8 0
9. Metodyka nauczania biegéw wytrzymatosciowych - biegi diugie 4 8 0
10. Metodyka nauczania pchniecia kulg 5 8 0
11. Metodyka nauczania rzutu dyskiem 5 8 0
12. Metodyka nauczania rzutu oszczepem 5 8 0
13. Metodyka nauczania rzutu miotem 5 6 0
Metody ksztatcenia Pokaz, éwiczenia przedmiotowe ( zajecia praktyczne i teoretyczne), praca w grupie, praca indywidualna

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa

EGZAMIN USTNY EP1,EP2,EP3,EP4,E

P7
Metody weryfikaciji
efektdw uczenia sig KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3,EP4
PROJEKT EP4,EP6,EP8,EP9
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP4,EP5,EP8,EP9

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegbélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Egzamin - obejmuje wiedze ze wszystkich etapdw nauczania przez caly czas trwania specjalizaciji
Zaliczenie testu na temat techniki i metodyki nauczania poszczegoélnych konkurencji na ocene co najmniej
dostateczna

Zaliczenie prowadzenia lekcji - treningu

Zaliczenie teoretycznego programu treningowego dla wybranej konkurencji lekkoatletycznej

. - . | Zasad liczania oceny z przedmiotu
Forma i warunki zaliczenia ywy yzp

Na ocene kornicows sklada sie:

Egzamin - 40% oceny koncowej

Zaliczenie testu na temat techniki i metodyki nauczania poszczegoélnych konkurencji - 20 % oceny koncowej
Zaliczenie prowadzenia lekcji - treningu - 20 % oceny koricowej

Zaliczenie teoretycznego programu treningowego dla wybranej konkurencji lekkoatletycznej - 20 % oceny koricowej

Sem Przedmiot Rodzaj Metoda Waga do
) zaliczenia obl. oceny Sredniej
2 specjalizacja: lekka atletyka Wazona
2 specjalizacja: lekka atletyka [wyktad] éigﬁf;me z 0,40
2 specjalizacja: lekka atletyka [¢wiczenia specjalistyczne] éigﬁf;me z 0,60
3 specjalizacja: lekka atletyka Wazona
. ) o - . - zaliczenie z
Metoda obliczania oceny 3 specjalizacja: lekka atletyka [éwiczenia specjalistyczne] 1,00
koncowej ocena
4 specjalizacja: lekka atletyka Wazona
4 specjalizacja: lekka atletyka [wyktad] éigﬁf;me z 0,40
4 specjalizacja: lekka atletyka [¢€wiczenia specjalistyczne] éigﬁf;me z 0,60
5 specjalizacja: lekka atletyka Wazona
5 specjalizacja: lekka atletyka [éwiczenia specjalistyczne] zig%zaeme z 0,60
5 specjalizacja: lekka atletyka [wyktad] egzamin 0,40
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Iskra J. (2006): Lekkoatletyka. Podrecznik dla studentéw., AWF , Katowice

Mleczko E. (red) (2007): Lekkoatletyka, AWF Krakéw, Krakow

Literatura podstawowa Mroczynski J.(red) (1997): Lekkoatletyka (t.1,11), AWF Gdansk, Gdansk

Socha S. (1997): Lekkoatletyka.Technika i metodyka nauczania, podstawy treningu, COS, Warszawa, Warszawa

Stawczyk Z. (1992): Zarys lekkoatletyki, AWF Poznan, Poznan

Iskra J. (2008): Lekkoatletyka dzieci i mlodziezy, AWF Katowice, Politechnika Opolska, Katowice

Literatura uzupetniajgca Socha S. (1994): Rzuty i wieloboje lekkoatletyczne, AWF Katowice, Katowice

Starzynski T., Sozanski H. (1995): Trening skocznosci atlas ¢wiczen, RCMSZ, Warszawa

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin

W tym e-learning

Zajecia dydaktyczne 102 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 8 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 40 0
Studiowanie literatury 200 0
Udziat w konsultacjach 20 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 80 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 50 0

LACZNY naktad pracy studenta w godz. 500

Liczba punktéw ECTS 20
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-WF-P-I-N-23/24Z

Modut:
Specjalizacja [modut]

Nazwa przedmiotu:
specjalizacja: pitka nozna
(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:

KFZ25P133451_11N

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiow:
| stopnia lic., niestacjonarne

Profil studiow:
praktyczny

Specjalnos¢:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

fakultatywny semestr: 2 - jezyk polski, semestr: 3 - jezyk polski, semestr: 4 -
jezyk polski, semestr: 5 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
¢wiczenia
1 2 specjalistyczne 15 0 Z0 4
wykfad 10 0 Z0
3 cwiczenia 15 0 Z0 3
specjalistyczne
2 ¢wiczenia 16 0 70
4 specjalistyczne 3
wyktad 6 0 Z0
éwiczenia
3 5 specjalistyczne 30 0 Z0 10
wyktad 10 0 E
Razem 102 20
Koordynator dr MILOSZ STEPINSKI
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

dr MILOSZ STEPINSKI

Cele przedmiotu:

Nabycie wiedzy w zakresie doboru metod i Srodkéw treningowych w poszczegdlnych etapach szkolenia
sportowego w pitce noznej. Nabycie przez studentéw umiejetnosci nauczania i doskonalenia elementéw techniczno-

taktycznych w grupach

sportowych realizujgcych trening pitkarski. Przekazanie studentom zasad prowadzenia racjonalnego procesu
szkolenia sportowego dzieci i mtodziezy. Ksztalttowanie kompetencji specjalistycznych niezbednych w pracy

instruktora sport i analityka pitkarskiego.

Wymagania wstepne:

Podstawowe umiejetnosci pitkarskie, obstuga komputera w srodowisku Windows na poziomie podstawowym i dobra

ogolna sprawnosc¢ fizyczna.

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria

Lp KOD

Opis efektu

Odniesienie do
efektéw dla
programu
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Zna metody i formy i srodki pracy z dziecmi, mtodzieza i
seniorami na poszczegélnych etapach

szkolenia sportowego w pitce noznej. Zna zasady oceny
sprawnosci specjalnej w

pitce noznej odpowiednie dla wieku i ptci trenujacych.

1 | EP1 Zna przepisy gry w pitke nozna i zasady sedziowania. Ma K_WO03
wiedze nt. taktyki pitki noznej.

wiedza

Zna wymogi pracy szkoleniowej zwigzane z
etapem rozwoju biologicznego zawodnika i
konsekwencje zZle dobieranych sSrodkow
treningowych. Zna metody wtasciwego doboru
obcigzen fizycznych dla grup trenujacych
zréznicowanych wiekiem i picia.

2 | EP2 K_W06

Potrafi zorganizowac, przeprowadzic i
zinterpretowac wyniki testow sprawnosci
0golnej i specjalnej na wszystkich etapach
szkolenia w pitce noznej.

1 | EP3 K_U01

Potrafi samodzielnie zaplanowac i

przeprowadzi€¢ zajecia na zadany temat dla

kazdej grupy wiekowej w ramach kolejnych

2 | EP4 etapow szkolenia w pitce noznej. Potrafi prowadzi¢
zawody sportowe. Potrafi opracowac analize pitkarska
druzyny wiasnej i przeciwnej.

K_U03
K_U04

umiejetnosci

Potrafi samodzielnie zaplanowac i wyjasnic
zalozenia autorskiego planu rocznej / pétrocznej
pracy z grupa. Potrafi przygotowac analize zespotu
pitkarskiego wg wytycznych.

K_U05
K_U08
K_U10

3 | EP5

Potrafi postugiwac sie wiasciwag terminologia
specjalistyczng z zakresu treningu pitki noznej,
4 | EP6 potrafi zademonstrowac elementy techniczne i K_Ul14
taktyczne z pitki noznej niezbedne w
prowadzeniu zajec¢ treningowych.

Jest gotow do statej kontroli wspoétczesnych
tendencji szkoleniowych oraz statego

1| BPY pogtebiania wiedzy z zakresu metod, form i XXk
) srodkow treningowych

kompetencje spoteczne — -

Jest gotdw do prowadzenia

zindywidualizowanych dziatan w odniesieniu do K_KO04

2 EP8 . o
predyspozycji zawodnikéw oraz dostrzega role K_KO05
sportu w ksztatltowaniu postaw prospotecznych
Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning

Przedmiot: specjalizacja: pitka nozna
Forma zaje¢: wyktad
1. teoria nt. prowadzenia zaje¢ na etapach od skrzata do zaka 2 10 0
2. teoria nt. prowadzenia zaje¢ na etapach od orlika do juniora starszego 4 6 0
3. organizacja pracy w klubach amatorskich i teoria analiz pitkarskich 5 10 0
Forma zaje¢: ¢wiczenia specjalistyczne
1. prowadzeni zaje¢ na etapie od skrzata do zaka 2 15 0
2. prowadzeni zaje¢ na etapie od orlika do miodzika 3 13 0
3. zaliczenie teoretyczne 3 2 0
4. prowadzeni zaje¢ na etapie od trampkarza do juniora starszego 4 13 0
5. zaliczenie teoretyczne 4 3 0
6. organizacja pracy w klubach amatorskich i kurs analityka pitkarskiego 5 26 0
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7. zaliczenie teoretyczne

Metody ksztalcenia

Teoretyczne i praktycznego dziatania

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

EGZAMIN PISEMNY EP1,EP2,EP8

SPRAWDZIAN EP1,EP2,EP4,EP5

EP3,EP4,EP5,EP6,E

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) P7 EP8

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

1. Aktywny udziat w zajeciach praktycznych i warsztatach;
2. Zaliczone hospitacje i prowadzenie zaje¢ w réznych kategoriach wiekowych
3. Zaliczone kolokwia czgstkowe z teorii treningu pitkarskiego na poszczegolnych etapach szkolenia.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa w kazdym semestrze stanowi Srednia arytmetyczna ocen czgstkowych uzyskanych
z czesci praktycznej oraz teoretycznej.

Sem. Przedmiot zgﬁ:gZijia OL\)III.e (t)?:ctjeiy V;'ae%?\ig?
2 specjalizacja: pitka nozna Wazona
2 specjalizacja: pitka nozna [wyktad] éf:\g%;enie z 0,50
2 specjalizacja: pitka nozna [¢wiczenia specjalistyczne] éf:\g%;enie z 0,50
3 specjalizacja: pitka nozna Wazona
Metoda obliczania oceny 3 | specjalizacja: pitka nozna [¢wiczenia specjalistyczne] zaliczenie z 1,00
koncowej oceng
4 specjalizacja: pitka nozna Wazona
4 specjalizacja: pitka nozna [¢wiczenia specjalistyczne] éf:\g%;enie z 0,50
4 specjalizacja: pitka nozna [wyktad] éf:\g%;enie z 0,50
5 specjalizacja: pitka nozna Wazona
5 specjalizacja: pitka nozna [wyktad] egzamin 0,50
5 specjalizacja: pitka nozna [¢wiczenia specjalistyczne] éf:\g%z{a'enie z 0,50

Literatura podstawowa

£. Bagsik i J. Wichacz (2022): Kontrola Chaosu. Koncepty Taktyczne, Ekstratrener.pl

M. Libich i wsp. (2019): ABC mtodego trenera, PZPN, Warszawa

P. Grycman i wsp. (2020): Program szkolenia PZPN w oparciu o program szkolenia AMO, PZPN, Warszawa

P. Grycmann (2021): Rozumienie i Nauczanie Gry, Pawet Grycmann Sport

praca zbiorowa (2009): Podrecznik trenera pitki noznej dzieci, PZPN, Warszawa

PZPN (2016): Narodowy Model Gry, PZPN, Warszawa

PZPN (2021): Przepisy gry w pitke nozna, PZPN, Warszawa

PZPN : Trener, PZPN, Warszawa

PZPN (2015): Unifikacja szkolenia pitkarskiego dzieci i mtodziezy, PZPN, Warszawa

PZPN : www.pzpn.pl, PZPN, Warszawa

UIf Drewes, Bernhard Merkel (2019): Podrecznik trenera pitki noznej, PZPN, Warszawa

Literatura uzupetniajgca

PZPN : laczynaspilka.pl, PZPN, Warszawa

PZPN : laczynasszkolenie, PZPN, Warszawa
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NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin

W tym e-learning

Zajecia dydaktyczne 102 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 50 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 50 0
Studiowanie literatury 100 0
Udziat w konsultacjach 100 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 50 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 48 0

LACZNY naktad pracy studenta w godz. 500

Liczba punktéw ECTS 20
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-WF-P-I-N-23/24Z

Modut:
Specjalizacja [modut]

Nazwa przedmiotu:
specjalizacja: pitka reczna
(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:

KFZ25P133451_12N

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiow:
| stopnia lic., niestacjonarne

Profil studiow:
praktyczny

Specjalnos¢:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

fakultatywny semestr: 2 - jezyk polski, semestr: 3 - jezyk polski, semestr: 4 -
jezyk polski, semestr: 5 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
¢wiczenia
o 15 0 Z0
1 2 specjalistyczne 4
wykfad 10 0 Z0
¢wiczenia
3 o 15 0 Z0 3
specjalistyczne
2 ¢wiczenia 16 0 20
4 specjalistyczne 3
wyktad 6 0 Z0
¢wiczenia
. 30 0 Z0
3 5 specjalistyczne 10
wyktad 10 0 E
Razem 102 20

Koordynator dr BEATA FLORKIEWICZ

przedmiotu:

Prowadzacy zajecia: dr BEATA FLORKIEWICZ
Nabycie wiedzy i umiejetnosci specjalistycznych umozliwiajacych uzyskanie uprawnien instruktora sportu w pitce
recznej.

Cele przedmiotu: Przygotowanie do zorganizowania i przeprowadzenie treningu na réznych etapach szkolenia w pitce recznej.
Dostrzeganie relacji i interakcji pomiedzy wiedza teoretyczna a jej praktycznym zastosowanie w procesie treningu
sportowego w pitce recznej.

Wymagania wstepne: Pozytywny wynik kwalifikacji.

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektow dla
programu
Zna podstawowe metody oceny sprawnosci fizycznej i
specjalnej w pitce recznej oraz rozumie znaczenie dziatan
1 | EP1 - - . K_Wo03
profilaktycznych w ksztattowaniu prawidtowych postaw
Posiada wiedze na temat procedur, norm i dobrych
wiedza praktyk wymaganych w pracy szkoleniowej w pitce
recznej. Zna metody nauczania i doskonalenia techniki,
2 | EP2 taktyki, przepiséw gry oraz specjalistyczng terminologie K_WO06
dostosowang do etapu rozwoju dziecka. Rozumie
konsekwencje Zle dobieranych srodkéw treningowych
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Potrafi dobrac¢ i wykorzysta¢ metody, sprzet badawczy do
oceny sprawnosci fizycznej i specjalnej w pitce recznej
oraz zorganizowac, przeprowadzi€ i zinterpretowac

1 | EP3 L . P - - K_Uo01
wyniki testéw sprawnosci ogolnej i specjalnej na -
wszystkich etapach szkolenia wykorzystujac je w
procesie treningowym
Potrafi zaplanowaé, zaprojektowac i zrealizowac zajecia
na zadany temat postugujac sie wiedzg z zakresu

2 | EP4 dydaktyki, pedagogiki i psychologii wychowania K_U03
fizycznego w oparciu o umiejetnosci z pitki recznej
Potrafi zastosowac zasady, formy, srodki i metody w
projektowaniu treningu sportowego w tym autorskiego

3 | EP5 . - - K_U04
planu rocznej /p6trocznej pracy z dang grupa wiekowa z -
pitki recznej

o o Potrafi dobrac¢ i zastosowac prawidtowa metodyke
umiejetnosci nauczania gier i zabaw dostosowujac je do warunkow,

4 | EP6 . - . o . - - K_UO05
celu wieku i poziomu umiejetnosci technicznych w pitce -
recznej
Potrafi samodzielnie i w zespole zaplanowac i
przeprowadzi¢ zajecia szkoleniowe z pitki recznej,
wykorzystujgc whasciwe metody i formy oraz sprzet

5 | EP7 . . - - K_U09
sportowy w zaleznosci od stopnia uzdolnienia dziecka. -
Potrafi wykona¢ wszystkie dziatania techniczne i
taktyczne w pitce recznej
Potrafi samodzielnie podnosi¢ swojg wiedze,
umiejetnosci i kompetencje zawodowe w potrzebie statej
kontroli wspotczesnych tendencji szkoleniowych oraz
stalego pogitebiania wiadzy z zakresu metod, form i

6 | EP10 - h . . . - K_U14
Srodkow treningowych. Potrafi w sposdb zrozumiaty dla -
wieku i rozwoju dziecka formutowac zadania do
wykonania uzywajac terminologii specjalistycznej z
zakresu pitki recznej
Jest gotow do odpowiedzialnego przygotowania i

1 | EP8 zaprojektowania treningu i gier wkasciwych oraz K_KO04
przestrzega¢ zasad bezpieczenstwa ¢wiczacych

_ Jest gotow do prowadzenia zajec¢ zindywidualizowanych,
kompetencje spoteczne dostosowujac je do wychowankéw o réznym poziomie
emocjonalnym i Srodowiskowym tworzac przyjazna

2 | EP9 - - A K_KO05
atmosfere podczas treningu w komunikowaniu sie -
interpersonalnym

Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: specjalizacja: pitka reczna
Forma zajec¢: wyktad
1. Technika - podziat i metodyka nauczania. 2 5 0
2. Taktyka - podziat i metodyka nauczania 2 5 0
3. Dobdr i selekcja 4 1 0
4. Etapy szkolenia 4 1 0
5. Ksztattowanie zdolnosci motorycznych na réznych etapach szkolenia. 4 2 0
6. Przygotowanie psychiczne i teoretyczne. 4 2 0
7. Cykle treningowe i zasady ich opracowywania 5 2 0
8. Kontrola treningowa. 5 2 0
9. Wspétzawodnictwo sportowe na réznych etapach szkolenia 5 2 0
10. Przepisy gry i ich interpretacja. 5 1 0
11. Metody analizy walki sportowej. 5 1 0
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12. Kierowanie zespotem. 5 1 0
13. Odmiany ( pitka reczna plazowa, street handball itp.). 5 1 0
Forma zaje¢: ¢wiczenia specjalistyczne
1. Dobor i selekcja 2 2 0
2. Etapy szkolenia 2 3 0
3. Nauczanie gry na réznych etapach szkolenia 2 6 0
4. Metodyka nauczania techniki indywidualnej w ataku i w obronie. 2 4 0
5. Samodzielne prowadzenie zajec. 3 10 0
6. Ksztattowanie zdolnosci motorycznych 3 5 0
7. Programowanie rocznego (pétrocznego) cyklu szkoleniowego dla wybranej grupy wiekowej 4 6 0
8. Metodyka nauczania taktyki gry w ataku i w obronie. 4 10 0
9. Technika gry bramkarza 5 2 0
10. Samodzielne prowadzenie treningu w grupach sportowych 5 16 0
11. Testy i kontrola poziomu sprawnosci fizycznej w pitce recznej 5 2 0
12. Zaliczenia teoretyczne i praktyczne 5 10 0
Metody ksztalcenia teoretyczne i praktycznego dziatania (odtworcze i twércze), praca w grupie, praca indywidualna, gry symulacyjne
zadaniowe
Nr efektu uczenia sig
z sylabusa
EGZAMIN PISEMNY EP1,EP2
o KOLOKWIUM EP1,EP2
Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie SPRAWDZIAN EP7
PROJEKT EP5
EP10,EP3,EP4,EPS,
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP7 EPS.EP9

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

1.KOLOKWIUM- obejmuje czastkowg wiedze z zakresu nauczania gry na danym etapie szkolenia.Warunkiem
zaliczenia jest udzielenie prawidtowych odpowiedzi na ponad 60 % pytan.

2.EGZAMIN PISEMNY- obejmuje cze$ciowa wiedze ze wszystkich elementéw nauczania przez caty czas trwania
specjalizacji. Warunkiem zaliczenia jest udzielenie prawidlowych odpowiedzi na ponad 60 % pytan.
3.SPRAWDZIAN- prébe testu specjalnego z pitki recznej

4.0CENA PROWADZENIA TRENINGU (zajecia praktyczne weryfikacja obserwacja)- obejmuje ocene merytoryczna
przygotowania i przeprowadzenia zaje¢ oraz dokumentacji treningowej ( zgodnie z wymogami metodycznymi i
formami kodowania srodkéw treningowych).

5.PROJEKT- obejmuje opracowanie autorskie programu szkolenia wybranej grupy wiekowej

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Wszystkie elementy wymienione w punktach 1-5 muszg by¢ zaliczone na ocene minimum dostateczng.
Ocena koncowa stanowi wynik egzaminu instruktorskiego

Metoda obliczania oceny
koncowej

Sem. Przedmiot z;ic():czjé?\jia ot';/ll.e (t)cc):i?ly Vsyr?eg(]j?\ig?
2 specjalizacja: pitka reczna Wazona
2 specjalizacja: pitka reczna [wyktad] éig‘:;enie ‘ 0,50
2 specjalizacja: pitka reczna [éwiczenia specjalistyczne] éig‘:;enie z 0,50
3 specjalizacja: pitka reczna Wazona
3 specjalizacja: pitka reczna [€wiczenia specjalistyczne] zf:\g%;enie z 1,00
4 specjalizacja: pitka reczna Wazona
4 specjalizacja: pitka reczna [wyktad] éig‘:;enie z 0,50
4 specjalizacja: pitka reczna [éwiczenia specjalistyczne] éig‘:;enie z 0,50
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5 specjalizacja: pitka reczna Wazona

5 specjalizacja: pitka reczna [éwiczenia specjalistyczne] ziléizaenle z 0,00
5 specjalizacja: pitka reczna [wyktad] egzamin 1,00

Biernacki L., (2007): Kontrola treningu i walki sportowej w grach zespotowych, AWFIS,, Gdarsk

Jastrzebski Z . (2004): Zakres obcigzen treningowych w pitce noznej i recznej a ich wplyw na rozwéj sportowy, AWFIS, ,
Gdansk

Norkowski H, Noszczak J. (2010): Pitka reczna. Zbiér testow , ZPRP , ospr.edu.pl/publikacje.html, Warszawa

Literatura podstawowa Nowinski W. (2010): Pitka reczna, technika i taktyka., ZPR w Polsce, Warszawa

Nowinski W. (2002): Pitka reczna. Wyszkolenie indywidualne, COS, Warszawa

Wojciech Nowinski (2018): Umiejetnosci indywidualne i wspétdziatanie w pitce recznej, ZPR w Polsce, Warszawa

(2011): Nazewnictwo stosowane w pitce recznej, ZPR w Polsce, Warszawa

Nowinski W. (2019): Pitka reczna. Poznac-zrozumiec-grac ( Il wydanie poprawione), ZPRP , Warszawa,
ospr.edu.pl/publikacje.html

Literatura uzupetniajagca Wrzes$niewski S. (2010): Uczymy grac w pitke reczna. Poradnik dla nauczycieli., ZPRP, Warszawa

Przepisy gry w pitke reczna, , ZPRP , zprp.pl

NAKELAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
W tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 102 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 12 0
Przygotowanie sie do zajec 160 0
Studiowanie literatury 100 0
Udziat w konsultacjach 12 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 40 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 74 0
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 500
Liczba punktéw ECTS 20
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-WF-P-I-N-23/24Z

Modut:
Specjalizacja [modut]

Nazwa przedmiotu:
specjalizacja: pitka siatkowa
(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:
KFZ25P1J3451 13N

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiow:
| stopnia lic., niestacjonarne

Profil studiow:
praktyczny

Specjalnos¢:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

fakultatywny semestr: 2 - jezyk polski, semestr: 3 - jezyk polski, semestr: 4 -
jezyk polski, semestr: 5 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
¢wiczenia
- 1 Z
1 2 specjalistyczne 5 0 0 4
wykfad 10 0 Z0
3 ¢wiczenia 15 0 20 3
specjalistyczne
2 ¢wiczenia
4 specjalistyczne 16 0 20 3
wyktad 6 0 Z0
¢wiczenia
3 5 specjalistyczne 30 0 20 10
wyktad 10 0 E
Razem 102 20
Koordynator mgr KACPER CIESLUK
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: mgr LESZEK PIASECKI , mgr KACPER CIESLUK , dr BEATA FLORKIEWICZ
Cele przedmiotu: Nabycie wiedzy i kompetencji specjalistycznych umozliwiajgcych uzyskanie uprawnien instruktora sportu w wybranej
' dyscyplinie.
Wymagania wstepne: Pozytywny wynik kwalifikacji.

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria

Lp

KOD

Opis efektu

Odniesienie do

efektéw dla
programu

Student zna podstawowe metody oceny aktywnosci i
sprawnosci fizycznej charakterystycznych dla pitki

wiedza

1 | EP1

siatkowej. Rozumie znaczenie dziatan profilaktycznych w|
ksztattowaniu prawidtowej postawy ciata i zdrowego
stylu zycia.

K_WO03

2 | EP2

Student zna i rozumie procedury, normy i dobre praktyki
stosowane w dziatalnosci pedagogicznej w szkotach
podstawowych i placéwkach integracyjnych. Zna metody
nauczania, zasady ksztalcenia i doskonalenia techniki
ruchu w pitce siatkowej. Poprawnie postuguje sie
terminologig specjalistyczng dostosowang do percepcji
ucznia.

K_WO06
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EP3

Student potrafi dobrac i wykorzysta¢ metody, aparature
badawczg w ocenie rozwoju fizycznego, sprawnosci
fizycznej; wykona¢ pomiary antropometryczne,
biomechaniczne i fizjologiczne oraz je ocenic,
zinterpretowac uzyskane rezultaty i wykorzysta¢ w
procesie wychowania fizycznego oraz w procesie
treningu sportowego. Student potrafi postugiwac sie
specjalistycznym sprzetem i aparaturg w obszarze nauk o
kulturze fizycznej.

K_U01

EP4

Student potrafi planowac, projektowac i realizowac
dziatania postugujac sie wiedzg z zakresu dydaktyki,
pedagogiki i psychologii, w oparciu o realizacje efektéw
w zakresie umiejetnosci przygotowujgcych do
prowadzenia réznych form aktywnosci fizycznej.

K_U03

EPS

Student potrafi postugiwac sie zasadami, formami,
Srodkami i metodami w projektowaniu i realizacji procesu
wychowania fizycznego oraz procesu treningu
sportowego.

K_U04

umiejetnosci

EP6

Student potrafi dobrag, tworzy¢ i dostosowywac do
zréznicowanych potrzeb ucznidéw materiaty i Srodki, w
tym z zakresu technologii informacyjno-komunikacyjnej
oraz metody pracy w celu efektywnego realizowania
dziatan pedagogicznych, dydaktycznych,
wychowawczych i opiekuniczych. Prawidtowo stosowac
metodyke nauczania elementéw technicznych w pitce
siatkowej oraz prawidtowo je dobierac¢ w zaleznosci od
warunkow, celu, wieku i mozliwosci uczestnika.

K_U05

EP7

Student potrafi samodzielnie i w zespole zaplanowac i
przeprowadzi€ zajecia z pitki siatkowej wykorzystujgc
wiasciwe metody i formy organizacyjne oraz sprzet
sportowy. Potrafi podejmowac prace z uczniami
rozbudzajgca ich zainteresowania i rozwijajgca ich
uzdolnienia, wiasciwie dobiera¢ tresci nauczania, zadania
i formy pracy w ramach samoksztatcenia oraz promowac¢
osiggniecia ucznidw. Potrafi rozwija¢ umiejetnosc
samodzielnego, krytycznego myslenia. Skutecznie
animowac i monitorowac realizacje zespotowych dziatan
edukacyjnych uczniéw.

K_U09

EP8

Student potrafi samodzielnie zdobywa¢ wiedze i rozwijac
kompetencje zawodowe w dziedzinie kultury fizycznej
oraz planowac i realizowac wiasne uczenie sie przez cate
zycie. Potrafi poprawnie postugiwac sie jezykiem polskim
i adekwatnie do wieku uczniéw postugiwac sie
terminologig specjalistycznag z pitki siatkowej.

K_U14

EP9

Student jest gotow do: odpowiedzialnego przygotowania
sie do swojej pracy, projektowania i wykonania dziatan
pedagogicznych. Jest gotowy do rozwigzywania
najczestszych problemoéw zwigzanych z wykonywaniem
zawodu.

K_KO04

kompetencje spoteczne

EP10

Student jest gotéw do prowadzenia
zindywidualizowanych dziatah pedagogicznych w
stosunku do wychowankéw. Jest przygotowany na
porozumiewanie sie z osobami pochodzacymi z réznych
Srodowisk i o r6znej kondycji emocjonalnej, dialogowego
rozwigzywania konfliktéw oraz tworzenia dobrej
atmosfery. dla komunikacji

K_KO05

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr

Liczba godzin zaje¢

w tym e-
learning

Przedmiot: specjalizacja: pitka siatkowa

Forma zajec¢: wyktad

1. Wykorzystanie trenazeréw w treningu sportowym.

2. Trening motoryczny w siatkéwce.
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3. Zapoznanie z projektem Siatkarskich Osrodkéw Szkolnych. 0
4. Systemy gry w ataku. 0
5. Systemy gry w obronie. 0
6. Program szkolenia siatkarskiego na poziomie mtodzika. 0
7. Program szkolenia siatkarskiego na poziomie kadeta. 0
8. Program szkolenia siatkarskiego na poziomie juniora. 0
9. Trening mentalny. 0
10. Techniki multimedialne w siatkéwce. 0
11. Projekt volleystation . 0
12. Trening sitowy w siatkdwce na réznych etapach przygotowania sportowego. 0
Forma zaje¢: ¢wiczenia specjalistyczne

1. Dobor i selekcja. 0
2. Etapy szkolenia. 0
3. Technika - podziat i metodyka nauczania. 0
4, Taktyka - podziat i metodyka nauczania. 0
5. Ksztattowanie zdolnosci motorycznych na réznych etapach szkolenia. 0
6. Cykle treningowe i zasady ich opracowywania. 0
7. Wspoétzawodnictwo sportowe na réznych etapach szkolenia. 0
8. Przepisy gry i ich interpretacja. 0
9. Kontrola treningowa 0
10. Przygotowanie psychiczne i teoretyczne. 0
11. Metody analizy walki sportowej. 0
12. Kierowanie zespotem. 0
13. Odmiany siatkéwki (pitka siatkowa - plazowa). 0
14. Kompleks 1 - fragmenty gry. 0
15. Kompleks 2 - fragmenty gry. 0
16. Prewencja w pitce siatkowej. 0
17. Cwiczenia koordynacyjne. 0
18. Minisiatkéwka - gry i zabawy. 0
19. Organizacja gry na réznych poziomach zaawansowania technicznego. 0
20. Trening indywidualny poszczegoélnych elementéw technicznych. 0

Metody ksztalcenia

- praca w grupie.
- praca indywidualna.
- gry symulacyjne zadaniowe.

- teoretyczne i praktycznego dziatania (odtwodrcze i twércze)
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Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa

EP1,EP10,EP2,EP3,

EGZAMIN PISEMNY EP4,EP5,EP6,EP7,E
P8,EP9
SPRAWDZIAN EP1,EP2,EP4,EP8

EP1,EP2,EP3,EP4,E|

PROJEKT P5,EP6,EP7,EP9

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP1,EP6,EP8,EP9

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

1. Egzamin pisemny - obejmuje cato$ciowa wiedze ze wszystkich elementéw nauczanych przez caty czas trwania
specjalizacji. Warunkiem zaliczenia jest udzielenie prawidtowych odpowiedzi na ponad 60% pytan.

2. Projekt - obejmuje opracowanie autorskiego programu szkolenia wybranej grupy wiekowej. Ocenie podlega: forma
przygotowania opracowania i jej pomystowos¢, zgodnos¢ z wymaganiami i celami danego okresu szkolenia.

3. Uczestnictwo w wyktadach i zajeciach praktycznych (warunek zaliczenia minimum 60% zajec).

4. Kolokwium - szybkie sprawdzenie stopnia opanowania przepiséw oraz elementéw techniki i taktyki (warunek
zaliczenia - wszystkie kolokwia na ocene minimum dst).

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowg w kazdym semestrze stanowi $Srednia wazona ocen czastkowych (obie oceny sg rownowazne)
uzyskanych z czesci praktycznej (sprawdzian, projekt) oraz teoretycznej (kolokwium, egzamin) - waga

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot zaliczenia obl. oceny Sredniej
2 specjalizacja: pitka siatkowa Wazona
2 specjalizacja: pitka siatkowa [¢wiczenia specjalistyczne] ziléizaenle z 0,50
2 specjalizacja: pitka siatkowa [wyktad] ziléizaenle z 0,50
3 specjalizacja: pitka siatkowa Wazona
: : L . . . L zaliczenie z
Metoda obliczania oceny 3 specjalizacja: pitka siatkowa [¢wiczenia specjalistyczne] 1,00
koricowej oceng
4 specjalizacja: pitka siatkowa Wazona
4 specjalizacja: pitka siatkowa [wyktad)] ziléizaenle z 0,50
4 specjalizacja: pitka siatkowa [¢wiczenia specjalistyczne] ziléizaenle z 0,50
5 specjalizacja: pitka siatkowa Wazona
5 specjalizacja: pitka siatkowa [wyktad] egzamin 0,50
5 specjalizacja: pitka siatkowa [¢wiczenia specjalistyczne] ziléizaenle z 0,50

Literatura podstawowa

FIVB (2011): Coaches Manual Level |

FIVB (2016): Coaches Manual Level Il

Kasza W., toza A., Szczucki W. (2012): Scenariusze lekcji dla szk6t gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych., Mlodziezowa
Akademia Siatkdwki PZPS, Warszawa

Kasza W., Swiderek, A., Krzyzanowski, Z., Majkowski S., Felczak, K., Kielak D., Grzadziel G., Batuszyniski R. (2012): Program
szkolenia siatkarza - mtodzik - kadet - junior., APS, Warszawa

Kasza W., Zdebska H. (2007): Pitka siatkowa. Obrona w ujeciu taktycznym., COS. Biblioteka Trenera., Warszawa

Kasza W., Zdebska H., Biernat R., Grzadziel G., Malolepszy K., Herzig M. (2012): Program szkolenia nauczycieli wychowania,
fizycznego dla szkét podstawowych, gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych oraz instruktoréw i treneréw pitki siatkowej
pracujacych z dzieémi i mtodzieza., MAS, Warszawa

Klocek T., Szczepanik M. (2003): Siatkéwka na lekcji wychowania fizycznego., COS, Warszawa

Zatyracz Z., Piasecki L., (2001): Pitka siatkowa, ZWPiW Plewnia, Szczecin
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Ciesluk K. (2022): Impact of repeated short-term physical exercise on the level of selected technical skills in youth volleyball.,
Journal of Physical Education and Sport

FIVB (2016): Beach Volleyball Drill-book

Grzadziel G., Ljach W., (2000): Pitka siatkowa. Podstawy treningu, zaséb ¢wiczen., Centralny Osrodek Sportu, Warszawa

Literatura uzupetniajgca - - - — - - —
Pitera C., Pedata P., Ligas P., Pasqualoni P., (2012): Mini Siatkowka. Podstawy naukowe i metodologia wdrazania.,

Miodziezowa Akademia Siatkowki PZPS - Grupa Codex., Warszawa

Superlak E. (2006): Pitka siatkowa. Techniczno - taktyczne przygotowanie do gry., BK, Wroctaw

Zwierko T., (2016): Percepcja wzrokowa w grach sportowych. Podstawy teoretyczne i implikacje praktyczne., Wydawnictwo
Naukowe US., Szczecin

NAKELAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
W tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 102 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 18 0
Przygotowanie sie do zajec 110 0
Studiowanie literatury 70 0
Udziat w konsultacjach 50 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 50 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 100 0
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 500
Liczba punktéw ECTS 20
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-WF-P-I-N-23/24Z

Modut:
Specjalizacja [modut]

Nazwa przedmiotu:
specjalizacja: ptywanie
(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:
KFZ25P1J3451 16N

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiow:

Profil studiow:

Specjalnos¢:

| stopnia lic., niestacjonarne praktyczny
Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
fakultatywny semestr: 2 - jezyk polski, semestr: 3 - jezyk polski, semestr: 4 -
jezyk polski, semestr: 5 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
¢wiczenia
L 15 0 Z0
1 2 specjalistyczne 4
wykfad 10 0 Z0
3 ¢wiczenia 15 0 20 3
specjalistyczne
2 ¢wiczenia 16 0 20
4 specjalistyczne 3
wyktad 6 0 Z0
¢wiczenia
e 30 0 Z0
3 5 specjalistyczne 10
wyktad 10 0 E
Razem 102 20
Koordynator dr WIOLETTA LUBKOWSKA
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: dr WIOLETTA LUBKOWSKA
Opanowanie przez studenta wiedzy w zakresie techniki i przepiséw ptywania FINA oraz nabycie umiejetnosci i
Cele przedmiotu: gotowosci do samodzielnego prowadzenia i organizacji réznych form zaje¢ w wodzie oraz nauczania ptywania
sportowego
Wymagania wstepne: Umiejetno$c p+_ywan|a 4 _technlkaml ptywania sportowego: kraul, kraul na grzbiecie, styl klasyczny, delfin.
Zainteresowanie ptywanie sportowym.

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria

Lp

KOD

Opis efektu

QOdniesienie do
efektéw dla
programu

wiedza

EP1

Zna i rozumie prawidtowa terminologie oraz pojecia
zwigzane z aktywnoscig i sprawnoscia fizyczng oraz
uczeniem sie i nauczaniem czynnos$ci ruchowych w
ptywaniu.

K_W03

EP2

Potrafi postugiwac sie jezykiem dyscypliny, formutowac,
planowag, projektowac i realizowac¢ dziatania w sporcie
ptywackim

K_U03

umiejetnosci

EP3

Potrafi samodzielnie, jak i w zespole zaplanowac i
przeprowadzi¢ zajecia ruchowe wykorzystujac wiasciwe
metody, formy, Srodki oraz sprzet sportowy w nauczaniu
i doskonaleniu ptywania oraz w edukacji ptywackiej
spoteczenstwa

K_U09

EP4

Posiada umiejetnos¢ wykonania pomiarow fizycznych,
parametrow fizjologicznych oraz ich oceny,
diagnozowania i wyznaczania obciazen treningowych w
ptywaniu

K_U01

EPS

Stosuje wiedze w dziataniach typowych dla roli
zawodowej w zakresie ptywania sportowego

K_U14
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Wykazuje inicjatywe i samodzielno$¢ w dziataniach
1 EP6 - - - . . K_K04
) zwigzanych z nauczaniem i doskonaleniem ptywania -

kompetencje spoteczne - - — -

W dziataniach typowych dla roli instruktora ptywania

2 EP7 ; . K_KO05
demonstruje kompetencje spoteczne -
Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
wtym e-
learning

Przedmiot: specjalizacja: ptywanie
Forma zaje¢: wyktad
1. Wybrane zagadnienia z anatomii i biochemii 2 3 0
2. Wybrane zagadnienia z dietetyki i suplementacji 2 3 0
3. Metodyka pracy instruktora 2 4 0
4. Geneza ptywania i utylitarne sposoby poruszania sie¢ w wodzie od starozytnosci do czaséw 4 1 0
nowozytnych
5. Ewolucja techniki i wynikow ptywania sportowego w swietle nowozytnego ruchu olimpijskiego 4 1 0
6. Zasady, formy, metody i Srodki treningowe w ptywaniu 4 2 0
7. Metodyka nauczania technik ptywania sportowego 4 2 0
8. Technika i systematyka nauczania ptywania stylem grzbietowym, dowolnym, klasycznym, 5 4 0
motylkowym i zmiennym
9. Technika i systematyka nauczania skoku startowego i nawrotéw do stylu: grzbietowego, dowolnego, 5 3 0
klasycznego, motylkowego i zmiennego
10. Ptywanie korekcyjne 5 3 0
Forma zaje¢: éwiczenia specjalistyczne
1. Organizacja i bezpieczenstwo jako podstawowa sktadowa zajec€ z ptywania 2 5 0
2. Wybrane aspekty procesu uczenia sie i nauczania ptywania 2 5 0
3. Pierwszy etap uczenia sie i nauczania ptywania - zdobywanie kompetencji ptywackich. 2 5 0
4. Nauczanie ptywania dzieci najmtodszych 3 7 0
5. Zabawy ruchowe w nauczaniu ptywania 3 8 0
6. Drugi etap uczenia sie i hauczania ptywania - opanowanie standardowych technik ptywania 4 16 0
7. Drugi etap uczenia sie i nauczania ptywania - opanowanie standardowych technik ptywania 5 20 0
8. Plywanie korekcyjne 5 10 0

Metody ksztatcenia

Demonstrowanie, Wyktad z prezentacja multimedialna, Instruowanie, Trening umiejetnosci, Analiza zdjec¢ i filméw
wraz z dyskusja, Studium przypadku, Metody twoérczego rozwigzywania probleméw, Metoda syntetyczna, analityczna
i mieszana.

Forma zabawowa, zadaniowa i Scista

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

EGZAMIN PISEMNY EP1,EP2,EP5,EP7

EP1,EP2,EP3,EP4,E

PROJEKT P5.EP6

EP1,EP2,EP3,EP4,E

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) P5 EP6.EP7

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Przygotowanie i przeprowadzenie projektu.

Prowadzenie zaje¢ praktycznych: lekcja ptywania, ptywania korekcyjnego, ptywania sportowego itp.
Egzamin.

Warunkiem zaliczenia na ocene przedmiotu jest uzyskanie pozytywnej oceny z projektu, prowadzenia zajec i
egzaminu oraz osiggniecie wszystkich wymienionych w programie specjalizacji efektéw uczenia sie.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ustalenie oceny koricowej odbywa sie na podstawie ocen uzyskanych za: projekt, prowadzenie zaje¢ oraz egzamin.
Projekt stanowi 30% oceny koncowe;j.
Prowadzenie zaje¢ praktycznych stanowi 30% oceny koricowej.
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Egzamin stanowi 40% oceny koncowej.

Metoda obliczania oceny
koncowej

Sem. | Przedmiot alczona | obl.oseny | érediie]
2 specjalizacja: ptywanie Wazona
2 specjalizacja: ptywanie [wyktad] éigﬁ;enie z 0,50
2 specjalizacja: ptywanie [¢wiczenia specjalistyczne] éigﬁ;enie z 0,50
3 specjalizacja: ptywanie Wazona
3 specjalizacja: ptywanie [€wiczenia specjalistyczne] zig%zaenie z 1,00
4 specjalizacja: ptywanie Wazona
4 specjalizacja: ptywanie [wyktad] éigﬁ;enie z 0,50
4 specjalizacja: ptywanie [¢wiczenia specjalistyczne] éigﬁ;enie z 0,50
5 specjalizacja: ptywanie Wazona
5 specjalizacja: ptywanie [€wiczenia specjalistyczne] zig%zaenie z 0,50
5 specjalizacja: ptywanie [wyktad] egzamin 0,50

Literatura podstawowa

Bartkowiak E. (2009): Plywanie sportowe, COS, Warszawa

Czabanski B., Fiton M., Zaton K. (red.) (2003): Elementy teorii ptywania, AWF, Wroctaw

Dybinska E. (2014): Uczenie sie i nauczanie ptywania, AWF, Krakéw

Kalczynski L. (red.), tubkowska W., Troszczynski J., Zalewski T. (2009): Nauczanie ptywania, ARTDECO, Szczecin

Kucica K., Stachura A (2014): Ogélnopolski Program Nauczania Ptywania, PZP, Krakéw

tubkowska W., et al. (2015): Znaki obowigzujace na krytych ptywalniach jako system wspomagajacy bezpieczenstwo i
higiene wodnej aktywnosci rekreacyjno-sportowej , Journal of Education, Health and Sport 2015; 5(11): 551-564.

tubkowska W., Paczynska-Jedrycka M. (2014): Zasady bezpiecznego korzystania z ptywalni w aspekcie ryzyka zdarzenia i
szkodliwosci. [W:] red. Dziemianko Z., Stach W. Bezpieczenstwo i prawa cztowieka w badaniach mtodych naukowcéw,
WSHiU, Poznan

tubkowska W., Szark-Eckardt M. (2015): Korygowanie postawy ciata poprzez ptywanie i cwiczenia w wodzie, CPiRR,
Bydgoszcz

Literatura uzupetniajgca

Cieclicka M., Napierata M., Sitkowski D. (2013): Zabawy i gry ruchowe nad woda i w wodzie, UKW, Bydgoszcz

Karpinski R., Karpinska M.J. (2009): Plywanie. Sport, zdrowie, rekreacja, AWF, Katowice

tubkowska W. (2015): Dobrostan i wellness kobiet w wieku 50+ w aspekcie cwiczen w srodowisku wodnym, [W]: red.
Markocka Maczka K., Tatarczuk J. i Markowska M. , Zdrowie i dobrostan 1/2015 Dobrostan i zdrowie, Wydawnictwo Naukowe
NeuroCentrum, Lublin

tubkowska W. (2015): Ewolucja programu w zakresie konkurencji ptywackich oraz udziat polskich ptywakéw w nowozytnych
igrzyskach olimpijskich. [W:] red. Eider J. Ruch olimpijski w teorii i praktyce, Wydawnictwo Naukowe US, Rozprawy i Studia T.
(MVIII) 934, Szczecin

tubkowska W. (2019): Uczestnictwo ptywakéw Pomorza Zachodniego w powojennych igrzyskach olimpijskich. [W:] red. J.
Eider, Udziat sportowcéw Pomorza Zachodniego w letnich igrzyskach olimpijskich po drugiej wojnie Swiatowej. , Wydawnictwo
Naukowe Uniwersytetu Szczecifskiego, Szczecin

Wiesner W. (2004): Bezpieczenstwo w wodzie jako problem praktyczny i jako cel ksztatcenia studentow AWF [w:] J.

Migasiewicz, K. Zaton (red.), Sport ptywacki i lekkoatletyczny w szkole, AWF, Wroctaw

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
W tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 102 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 12 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 160 0
Studiowanie literatury 100 0
Udziat w konsultacjach 12 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 40 0
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Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 74
LACZNY nakifad pracy studenta w godz. 500
Liczba punktéw ECTS 20
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-WF-P-I-N-23/24Z

Modut:
Specjalizacja [modut]

Nazwa przedmiotu:
specjalizacja: trener personalny
(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:

KFZ25P133451_14N

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiow:
| stopnia lic., niestacjonarne

Profil studiow:
praktyczny

Specjalnos¢:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

fakultatywny semestr: 2 - jezyk polski, semestr: 3 - jezyk polski, semestr: 4 -
jezyk polski, semestr: 5 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
¢wiczenia
. 15 0 Z0
1 2 specjalistyczne 4
wykfad 10 0 Z0
3 cwiczenia 15 0 Z0 3
specjalistyczne
2 cwiczenia 16 0 z0
4 specjalistyczne 3
wyktad 6 0 Z0
cwiczeni
cwiczenia 30 0 y4o)
3 5 specjalistyczne 10
wyktad 10 0 E
Razem 102 20
Koordynator dr ALICJA DROHOMIRECKA
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: dr ALICJA DROHOMIRECKA , dr MICHAL TARNOWSKI , mgr ROBERT TERCZYNSKI , dr MAREK KOLBOWICZ
Cele przedmiotu: Zdobycie wiedzy oraz nabycie umiejetnosci i gotowosci do prowadzenia treningu z klientem indywidualnym.
Wymagania wstepne:

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektow dla
programu
Zna prawidtowg terminologie, metody nauczania, zasady
wiedza 1 | EP1 ksztatcenia i doskonalenia techniki ruchu w réznych K_WO03
formach treningu personalnego
1 | Ep2 Potr_afl planowac, projektowac i realizowac dziatania w K U03
treningu personalnym -
Potrafi samodzielnie jak i w zespole zaplanowac i
> | EPs przeproyvadzic’: zajecia_l ruchpwe wykorzystujgc whasciwe K U09
metody i formy organizacyjne oraz sprzet sportowy w -
. N treningu personalnym
umiejetnosci - — -
Potrafi dobrac¢ i wykorzysta¢ metody, aparature
3 | EP10 badawczg w treningu personalnym, wykona¢ niezbedne K_U01
pomiary i wtasciwie je zinterpretowac
Samodzielnie zdobywa wiedze i rozwija swoje
4 | EP11 kompetencje zawodowe dotyczace treningu K_U14
personalnego
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Jest Swiadomy koniecznosci odpowiedzialnego
1 | EP8 przygotowania sie trenera personalnego do swojej pracy K_KO04

kompetencje spoleczne Jest gotow do wstepnego, samodzielnego

zdiagnozowania stanu zdrowia klienta oraz prowadzenia
2 | EP14 zindywidualizowanych treningéw z osobami réznej ptci, K_KO05
w réznym wieku i o r6znym poziomie sprawnosci

fizycznej
Liczba godzin zajec
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: specjalizacja: trener personalny
Forma zaje¢: wyktad
1. Wprowadzenie do teorii treningu sportowego. 2 6 0
2. Podstawy teoretyczne - wprowadzenie w trening sylwetkowy i sitowy. 2 4 0
3. Wybrane zagadnienia z zywienia i suplementacji w treningu sportowym i rekreacyjnym. 4 3 0
4. Pierwsza pomoc po urazie w treningu personalnym, powrét po kontuzji. 4 3 0
5. Planowanie i programowanie w treningu personalnym. 5 10 0
Forma zaje¢: ¢wiczenia specjalistyczne
1. Trening personalny - wprowadzenie teoretyczno-praktyczne zagadnienia. 2 5 0
2. Podstawy sportéw sitowych i sylwetkowych. 2 10 0
3. Podstawy treningu funkcjonalnego. Cwiczenia ksztattujgce zdolno$ci motoryczne w treningu 3 15 0
personalnym.
4. Trening relaksacyjny, rodzaje stretchingu, rolowanie. 4 6 0
5. Elementy sztuk walki w treningu personalnym. 4 10 0
6. Projektowanie i realizacja treningu 5 18 0
7. Trening personalny w dysfunkcjach narzadu ruchu 5 6 0
8. Odnowa biologiczna w treningu personalnym. 5 6 0
Metody ksztatcenia Metody odtworcze i twoércze.
Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
EP1,EP10,EP11,EP
EGZAMIN PISEMNY ) . '
Metody weryfikacji 2,EP6,EP8
efektéw uczenia Sie KOLOKWIUM EP1
EP1,EP10,EP11,EP
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) 14,EP2.EP6,EPS

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegbélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Pozytywna ocena uzyskana z przeprowadzanych kolokwiow, prowadzenia zaje¢ praktycznych oraz egzaminu.

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Kolokwium- 10% oceny koncowej.

Egzamin-50%

Prowadzenie zaje¢ praktycznych - stanowi 40% oceny koncowej.

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot . . . .
zaliczenia obl. oceny Sredniej
2 specjalizacja: trener personalny Wazona
Metoda obliczania oceny i ;
koncowej 2 specjalizacja: trener personalny [wyktad] éigﬁf;me z 0,40
5 specjalizacja: trener personalny [¢wiczenia specjalistyczne] zaliczenie z 0.60
oceng !
3 specjalizacja: trener personalny Wazona
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specjalizacja:

trener personalny [¢wiczenia specjalistyczne]

zaliczenie z

3 1,00
oceng

4 specjalizacja: trener personalny Wazona

4 specjalizacja: trener personalny [¢wiczenia specjalistyczne] zaliczenie z 060
oceng !

4 specjalizacja: trener personalny [wyktad] zaliczenie z 0,40
oceng

5 specjalizacja: trener personalny Wazona

5 specjalizacja: trener personalny [wyktad] egzamin 0,50

5 specjalizacja: trener personalny [¢wiczenia specjalistyczne] zaliczenie z 050
oceng ’

Ambrozy T.,Kaganek K. (2002): Fitness - éwiczenia sitowe., ZG, TKKF, Warszawa

Bober T, Zawadzki J., (2006): Biomechanika uktadu ruchu czlowieka. , AWF, , Waraszawa

Literatura podstawowa

Delavier F. (2007): Atlas treningu sitowego., PZW, Warszawa

Starrett Kelly (2016): Skazany na biurko, Galaktyka

Literatura uzupetniajaca Ciborowska H.,RudnickaA. (2010): Podstawy zywienia czlowieka z elementami biochemii., PZWL, Warszawa

NAKELAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
W tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 102 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 10 0
Przygotowanie sie do zajec 130 0
Studiowanie literatury 120 0
Udziat w konsultacjach 24 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 114 0
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 500
Liczba punktéw ECTS 20
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:

USKFZ-WF-P-I-N-23/242

Nazwa przedmiotu:

sportowe i rekreacyjne formy ruchowe

(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:
KFZ25P133451_22N

Nazwa kierunku:

wychowanie fizyczne

Forma studiow:

| stopnia lic., niestacjonarne

Profil studiow:
praktyczny

Specjalnosé:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

obowigzkowy semestr: 4 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zajec Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
> 4 cwiczenia 10 0 70 5
specjalistyczne
Razem 10 2
Koordynator dr MONIKA NIEWIADOMSKA
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

dr ADRIANNA BANIO-KRAJINIK

Cele przedmiotu:

Wyposazenie studentéw w podstawowa wiedze dotyczacag sportowych i rekreacyjnych form ruchowych
praktykowanych w réznych zakatkach Swiata. Ksztattowanie zamitowania do aktywnego spedzania czasu wolnego i
motywowanie do podejmowania nowoczesnych form ruchowych (w tym sportéw ekstremalnych), jak réwniez do
aktywnego udziatu w wybranych formach turystyki i rekreacji. Zapoznanie studentéw z walorami rekreacyjnymi i
turystycznymi regionu, oraz sposobami wykorzystania ich w wybranych formach rekreacji z zachowaniem aspektéw
metodyczno-organizacyjnych.

Wymagania wstepne:

Odziez i obuwie sportowe i turystyczne pozwalajgce na zajecia w terenie. Przedmiot skierowany jest do studentéw,
ktérzy sg w stanie bra¢ udziat w zajeciach wymagajacych wysitku fizycznego. Uktad zaje¢ oraz dobor tresci i form jest
dostosowany do 0s6b, ktérych poziom aktywnosci ruchowej i przygotowania fizycznego pozwala na udziat w
wybranych formach turystycznych w stopniu Srednio zaawansowanym.

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektéw dla
programu
Student zna znaczenie rekreacji fizycznej i wybranych jej
form, zna walory rekreacyjne i turystyczne Szczecina i
1 | EP1 okolic oraz aspekty metodyczno-organizacyjne K_WO07
przygotowywania i prowadzenia wybranych form
wiedza rekreacji i turystyki.
Student zna wiele nowoczesnych form ruchowych w tym
sporty ekstremalne. Potrafi je scharakteryzowac, zna
2 | EP2 d o g . - . K_Wo01
przeciwwskazania i niebezpieczenstwa zwigzane z ich
uprawianiem.
K_U02
Potrafi dobra¢ i dostosowa¢ wybrane formy rekreacji K_U03
1 | Ep3 oraz walory turystyczne i rekreacyjne Szczecina i okolic K_U05
do potrzeb i poziomu zaawansowania odbiorcy jego K_U07
ustug. K_Ul14
K_U16
Student potrafi w podstawowym zakresie postugiwac sie
umiejetnosci 2 | EP4 sprzetem sportowym, rekreacyjnym i turystycznym dla K_U04
wybranych form.
Student jest gotowy do angazowania sie w wykonywanie
powierzonych mu zadan, a takze poprzez swa
kreatywnos¢, do wspétdziatania w grupie w celu K_U01
3 | EP5 : ' . .
rozwigzywania problemoéw. Jest gotowy do wlasciwego K_U06
przygotowania wybranych form sportowych,
rekreacyjnych i turystycznych.
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Liczba godzin zaje¢

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr

wtym e-
learning

Przedmiot: sportowe i rekreacyjne formy ruchowe

Forma zaje¢: ¢wiczenia specjalistyczne

1. Organizacja zaje€. Cele przedmiotu. Wymagania i warunki zaliczenia. Kryteria podziatu sportowych i

rekreacyjnych form ruchowych, wspotczesnie obowigzujace formy zajec i ich struktura. 4 1 0

2. Sportowe i rekreacyjne formy ruchowe - druzynowe. 4 1 0

3. Sportowe i rekreacyjne formy ruchowe - outdoor (wodne, powietrzne, rowerowe, ekstremalne, 4 1 0

indywidualne-inne).

4. Sportowe i rekreacyjne formy ruchowe - indoor. 4 1 0

5. Sportowe i rekreacyjne formy ruchowe - ze zwierzetami. 4 1 0

6. Podstawowe zagadnienia z zakresu rekreacji i turystyki. 4 1 0

7. Wybrane aspekty organizacji imprez rekreacyjnych. 4 1 0

8. Dobodr waloréw dla wybranych typow zajec¢ rekreacyjnych. 4 1 0

9. Wykorzystanie wybranych waloréw rekreacyjnych i turystycznych Szczecina dla organizacji 4 1 0

imprez rekreacyjnych.

10. Zaliczenie. 4 1 0

Metody ksztatcenia

W zaleznosci od warunkéw organizacyjnych zajecia realizowane beda w formie teoretycznej i/lub praktycznej,
Prezentacje multimedialne, Zajecia terenowe, Opracowanie projektu, Praca w grupach, e-learning na platformie
Moodle

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

SPRAWDZIAN EP1,EP2,EP3,EP4

EP5

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie z oceng na podstawie:

1. Kontroli obecnosci na ¢wiczeniach (mozliwa jedna nieusprawiedliwiona nieobecnos¢).

2. Zaliczenia ¢wiczen.

3. Oceny ciagtej (biezace przygotowanie do zajec i aktywnosg).

4. Wyniku sprawdzianu

Dobér form, stopnia zaawansowania i miejsca zaje¢ dostosowywany jest kazdorazowo do poziomu sprawnosciowego
grupy oraz do mozliwosci organizacyjnych w danym roku akademickim.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena koncowa jest sumg wszystkich ocen czgstkowych.

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot ) . . e
] ] zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koncowej 4 sportowe i rekreacyjne formy ruchowe Wazona
4 sportowe i rekreacyjne formy ruchowe [éwiczenia zaliczenie z 100
specjalistyczne] ocena ’

Literatura podstawowa

Burgiel R.K. (2000): Poradnik organizatora imprez sportowych i rekreacyjnych, TKKF Zarzad Gtéwny, Warszawa

Duricek M., Obodynski K. (2006): Syntetyczne podstawy rekreaciji i turystyki, Wydawnictwo Uniwersytetu Rzeszowskiego,
Rzeszéw

Klawender J. (red.) (2007): Wybrane zagadnienia z zakresu prowadzenia wycieczek, AWF Warszawa, Warszawa

Toczek-Werner S. (2008): Podstawy rekreaciji i turystyki, AWF, Wroctaw

(2016): Mapa Turystyczna Szczecinski Park Krajobrazowy Puszcza Bukowa, DTP System, Mapa Turystyczna Szczecinski

Park Krajobrazowy Puszcza Bukowa
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Joe Tomlinson (1997): Encyklopedia ekstremalnych sportéw, Carlton Book

Literatura uzupetniajgca Paciorek E., Liskiewicz L. (2015): Sporty ekstremalne

Naukowe Uniwersytetu Szczecifnskiego, Szczecin

Tarnowski M. (2009): Uwarunkowania aktywnosci turystycznej mtodziezy szczecinskich szkét srednich, Wydawnictwo

NAKELAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
W tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 10 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 2 0
Przygotowanie sie do zajec 10 0
Studiowanie literatury 10 0
Udziat w konsultacjach 8 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 10 0
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktéw ECTS 2
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-WF-P-I-N-23/24Z

Nazwa przedmiotu:
szkolenie BHP
(INNE DO ZALICZENIA)

Kod przedmiotu:
KFZ25P1J3434_1N

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Profil studiow:
praktyczny

Forma studiow:
| stopnia lic., niestacjonarne

Specjalnosé:

Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:

obowigzkowy semestr: 1 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zajec Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
1 1 wyktad 5 5 Z 0
Razem 5 0
Koordynator mgr MARIA ADAMCZYK
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: mgr MARIA ADAMCZYK
N Nabycie wiedzy i umiejetnosci z zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy, ochrony przeciwpozarowej, udzielania
Cele przedmiotu: - - : ] . . . -
pierwszej pomocy w stanach nagtych oraz praw i obowigzkéw studenta uczelni wyzsze;j.
W . . Podstawowa wiedza o srodowisku i zjawiskach fizycznych, niezbedna do ukonczenia szkoty Sredniej, umiejetnosc
ymagania wstepne: S
uczenia sie.
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektéw dla
programu
Zna i rozumie prawne, organizacyjne i etyczne
wiedza 1 |EP1 uwarunkowania wykonywania dziatalnosci zawodowej
podczas ksztalcenia w uczelni wyzszej
1 | EP2 Potrafi identyfikowa¢ btedy i zaniedbania w praktyce
umiejetnosci Potrafi prowadzi¢ podstawowe zabiegi resuscytacyjne,
2 | EP3 rozpoznawac zagrozenia i podejmowac witasciwe
dziatania.
Realizuje zadania w sposo6b zapewniajacy
kompetencje spoteczne 1 | EP4 bezpieczenstwo whasne i otoczenia, w tym przestrzega
zasady bezpieczenstwa.

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Semestr

Liczba godzin zaje¢

wtym e-
learning

Przedmiot: szkolenie BHP

Forma zaje¢: wyktad

1. Regulacje prawne: uregulowanie prawne dotyczace bezpieczenstwa pracy i ochrony zdrowia w
prawodawstwie polskim i Unii Europejskiej, obowigzki uczelni, przetozonych w zakresie zapewnienia
bezpiecznych i higienicznych warunkéw nauki i praktyk, czynniki ergonomiczne w ksztattowaniu
warunkéw podczas ksztatcenia w uczelni, w tym normy higieniczne dla statych pomieszczen pracy.

2. 2. Czynniki niebezpieczne fizyczne, biologiczne i chemiczne na zajeciach laboratoryjnych,
pracowniach i

zajeciach terenowych. Zagrozenia wypadkowe na zajeciach i w czasie praktyk zawodowych, obozach
sportowych, zajeciach terenowych. Unikanie zagrozen ze szczeg6lnym uwzglednieniem Srodkéw
ochrony zbiorowej i

indywidualnej postepowanie powypadkowe (regulacje prawne, ubezpieczenia wypadkowe).

3. Udzielanie pierwszej pomocy w stanach nagtych, rozpoznawanie stanu nagtego zagrozenia
zdrowotnego, resuscytacja krgzeniowo-oddechowa wraz z obstuga defibrylatora AED, obstuga apteczki
pierwszej pomocy.
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4. Podstawy prawne w zakresie ochrony p.poz., systemy wykrywania pozarow, substancje palne i
wybuchowe, zapobieganie zagrozeniom pozarowym, postepowanie w czasie pozaru i innych
miejscowych zagrozeniach, podreczny sprzet gasniczy, ewakuacja.

Metody ksztalcenia Kurs e-learningowy
Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
Metody weryfikaciji
efektow uczenia sig SPRAWDZIAN EP1,EP2,EP3,EP4

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Zaliczenie kursu e-learningowego z zakresu BHP - uzyskanie min 60% poprawnych odpowiedzi z testu.

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot ) . . .
. . zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koncowej 1 szkolenie BHP Nieobliczana
1 szkolenie BHP [wykiad] zaliczenie

M.Goniewicz (2022): Pierwsza pomoc. Podrecznik dla studentéw, PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa

Literatura podstawowa (2022): Kodeks pracy - tekst jednolity, Dziennik Ustaw RP, Warszawa

(2017): Zarzadzenie Rektora US w sprawie organizowania szkolen w zakresie BHP dla studentéw i doktorantéw US, Szczecin

S. Wieczorek (2014): Ergonomia. Poradnik BHP, Wydawnictwo Tarbonus, Tarnobrzeg

Literatura uzupetniajgca
(2022): ustawa o Panstwowym Ratownictwie Medycznym — tekst jednolity, Dziennik Ustaw RP, Warszawa

NAKELAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
W tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 5 5
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 0 0
Przygotowanie sie do zajec 0 0
Studiowanie literatury 0 0
Udziat w konsultacjach 0 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 0 0
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 5
Liczba punktéw ECTS 0
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:

USKFZ-WF-P-I-N-23/242

Nazwa przedmiotu:

szkolenie biblioteczne

(INNE DO ZALICZENIA)

Kod przedmiotu:

WF25PIWF_14N

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiow:

| stopnia lic., niestacjonarne

Profil studiow:
praktyczny

Specjalnosé:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

obowigzkowy semestr: 1 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zajec Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
1 1 wyktad 2 2 z 0
Razem 2 0
Koordynator mgr BEATA BEKASZ
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

mgr BEATA BEKASZ

Cele przedmiotu:

Zapoznanie studenta ze strukturg Biblioteki Miedzywydziatowej, zasobami czytelni i wypozyczalni, katalogiem
elektronicznym, korzystaniem z komputerdw i ze sprzetu reprograficznego.
Nabycie umiejetnosci korzystania z elektronicznego Katalogu Gtéwnego: szybkie wyszukiwanie, wyszukiwanie
zaawansowane; elektroniczne bazy danych.

Wymagania wstepne:

Brak wymagan wstepnych.

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria

Lp

KOD

Opis efektu

Odniesienie do
efektéw dla
programu

wiedza

EP2

Student zna zasady korzystania z komputerdw i sprzetu
reprograficznego w Bibliotece Miedzywydziatowej.

K_W08

umiejetnosci

EP1

Student zna strukture Biblioteki Miedzywydziatowej oraz
potrafi korzysta¢ z zasobow czytelni i wypozyczalni
postugujac sie katalogiem elektronicznym i
bibliograficznymi bazami danych.

K_U05

EP3

Student potrafi korzystac z elektronicznego Katalogu
Gtéwnego oraz roznych form wyszukiwania
(wyszukiwanie zaawansowane, szybkie wyszukiwanie).

K_U07

EP4

Student zna i potrafi postugiwac sie elektronicznymi
bazami danych w celu wyszukiwania publikacji
pozwalajacych na pogtebianie swojej wiedzy i
zainteresowan, prowadzenie badan niezbednych do
napisania i ztozenia pracy dyplomowej.

K_U07

kompetencje spoteczne

EP5

Student rozumie potrzebe uczenia sie przez cate zycie, w
tym doskonalenia i uzupetniania nabytej wiedzy i
umiejetnosci, wspartego statym korzystaniem z zasobow
bibliotecznych.

K_K04

Liczba godzin zaje¢

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
leaming
Przedmiot: szkolenie biblioteczne
Forma zajec¢: wyktad
1. Struktura Biblioteki Miedzywydziatlowej, zasoby czytelni i wypozyczalni, katalog elektroniczny, szybkie
wyszukiwanie, wyszukiwanie zaawansowane, elektroniczne bazy danych, korzystanie z komputeréw i 1 5 2

sprzetu reprograficznego. Korzystanie z zasobo6w innych bibliotek sieci informacyjno-bibliotecznej

Uniwersytetu Szczecinskiego.
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Metody ksztatcenia

Prezentacja multimedialna dostepna na stronie Biblioteki Miedzywydziatowej.

Metody weryfikacji
efektow uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

SPRAWDZIAN

EP1,EP2,EP3,EP4,E|
PS5

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Warunkiem uzyskania zaliczenia jest otrzymanie co najmniej 50 % z testu elektronicznego dostepnego na stronie
Biblioteki Miedzywydziatowej.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Uzyskanie co najmniej 50 % z testu elektronicznego dostepnego na stronie Biblioteki Miedzywydziatowej.

Metoda obliczania oceny
koncowej

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot ) . . .
zaliczenia obl. oceny Sredniej
1 szkolenie biblioteczne Nieobliczana
1 szkolenie biblioteczne [wyktad] zaliczenie

Literatura podstawowa

Literatura uzupetniajgca

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin

W tym e-learning

Zajecia dydaktyczne 2 2
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 0 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 0 0
Studiowanie literatury 0 0
Udziat w konsultacjach 0 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 0 0

LACZNY naktad pracy studenta w godz. 2

Liczba punktéw ECTS 0
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-WF-P-I-N-23/24Z

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:

szkolenie e-learningowe KFZ25P1J2362_4N
(INNE DO ZALICZENIA)

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiéw: Profil studiéw: Specjalnosé:
| stopnia lic., niestacjonarne praktyczny

Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
obowigzkowy semestr: 1 - jezyk polski

Liczba godzin

Rok Semestr Forma zajec Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning

1 1 ¢wiczenia 2 2 z 0
Razem 2 0
Koordynator mgr KONRAD MIELKO
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: mgr KONRAD MIELKO
Przeszkolenie studentéw w zakresie metod i technik ksztatcenia na odlegtos$¢, w tym z funkcjonalnoscia platformy e-
Cele przedmiotu: learningowej oraz formami komunikacji elektronicznej z wyktadowcami i administracjg na Uczelni. Przedstawienie form
i metod oceniania w trybie wykorzystujacym metody i techniki ksztatcenia na odlegtos¢.
Wymagania wstepne: Aktywne konto studenta w domenie stud.usz.edu.pl. Podstawy obstugi komputera.
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektéw dla
programu
zna podstawowe metody korzystania z narzedzi
1 |EP1 chmurowych Microsoft 365 do komunikacji wewnatrz
uczelni.
. ma wiedze na temat zasad zaliczania przedmiotow
wiedza

2 | EP2 prowadzonych z wykorzystaniem metod i technik
ksztatcenia na odlegtos¢

zna zasady poruszania sie po platformie e-learningowej

3 EP3
1 | epa potrafi zalogowac sie do platformy nauczania zdalnego
> | eps potrafi w formie elektronicznej skontaktowac sie z
umiejetnosci wyktadowcg i pracownikami uczelni
potrafi odnalez¢ wtasciwy przedmiot wyktadany online i
3 | EP6 przystapi¢ prawidtowo do egzaminu/zaliczenia online.
posiada kompetencje wspotpracy i komunikacji z innymi
kompetencje spoteczne 1 | EP7 studentami i wyktadowcami w trybie pracy zdalnej
Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: szkolenie e-learningowe
Forma zaje¢: ¢wiczenia
1. Obstuga platformy e-learningowe;. 1 1 1
2. Komunikacja elektroniczna na uczelni. 1 1 1
Metody ksztalcenia e-learning z wykorzystaniem platformy Moodle
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Nr efektu uczenia sig
z sylabusa

Metody weryfikaciji

efektéw uczenia sie SPRAWDZIAN

EP1,EP2,EP3,EP4,E
P5,EP6,EP7

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdlnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okre$lonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczeciriskiego.

Zaliczenie bez oceny na podstawie wynikéw sprawdzianu w formie testu

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Uzyskanie co najmniej 60% poprawnych odpowiedzi

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot ) g . S
. . zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koricowej 1 szkolenie e-learningowe Nieobliczana
1 szkolenie e-learningowe [¢wiczenia] zaliczenie

Literatura podstawowa

Literatura uzupetniajgca

NAKEAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin

W tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 2 2
Udzial w egzaminie/zaliczeniu 0 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 0 0
Studiowanie literatury 0 0
Udziat w konsultacjach 0 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 0 0
LACZNY nakifad pracy studenta w godz. 2
Liczba punktow ECTS 0
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:

USKFZ-WF-P-I-N-23/242

Nazwa przedmiotu:

techniki multimedialne w sporcie

(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:

KFZ25P133451_24N

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiow:

| stopnia lic., niestacjonarne

Profil studiow:
praktyczny

Specjalnosé:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

obowigzkowy semestr: 4 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zajec Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
> 4 cwiczenia 8 0 70 1
specjalistyczne
Razem 8 1
Koordynator mgr ROBERT TERCZYNSKI
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

dr MILOSZ STEPINSKI

Cele przedmiotu:

Celem jest opanowanie przez studenta wiedzy i umiejetnosci dotyczacych wykorzystania Srodkéw multimedialnych w
pracy nauczyciela i trenera.

Wymagania wstepne:

Podstawowa znajomos$¢ obstugi komputera.

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektéw dla
programu
1 |EP1 Potrafi tworzy¢ i edytowac materiaty multimedialne. K_U05
Potrafi obstugiwac¢ podstawowe programy komputerowe
umiejetnosci 2 | EP2 niezbedne w pracy nauczyciela i trenera K_U07
3 | ep3 potrafi przygotowac i zaprezentowac e-konspekt zaje¢ K U13
szkoleniowych -
1 | epa Jest zdolny do samooceny i oceny prac innych oséb w K KOL
) sposOb kreatywny i inspirujacy -
kompetencje spoteczne - ~ ~ ~ -
> | Eps jest gotéw w sposoéb kulturalny prezentowac swoje K KO7
opinie w sSrodkowisku -

Liczba godzin zaje¢

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
leaming

Przedmiot: techniki multimedialne w sporcie
Forma zaje¢: ¢wiczenia specjalistyczne
1. Praca z kamera video i edycjg plikow video 4 2 0
2. Projektgwanie prezentacji w pakiecie MS PowerPoint i programach graficznych - tworzenie e- 4 2 0
konspektow
3. Prezentacja e-konspektéw w MS Power Point. 4 4 0

Metody ksztatcenia

Cwiczenia praktyczne, Praca w grupach
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Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa

PREZENTACJA

EP1,EP2,EP3,EP4,E
P5

zasadach okre$lonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczeciriskiego.

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdlnymi potrzebami na warunkach i

Forma i warunki zaliczenia

prezentacji projektu grupowego.

Zaliczenie przedmiotu obejmuje: obecnosc¢ na zajeciach, aktywnos$¢ oraz pozytywna ocene z przygotowania i

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena przygotowania i prezentacji projektu grupowego 100 % oceny

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot ) g . S
) ) zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koncowej 4 techniki multimedialne w sporcie Wazona
4 techniki multimedialne w sporcie [¢wiczenia specjalistyczne] zaliczenie z 100
ocena ’

Literatura podstawowa

Jerzy Rzedowski, Agata Rzedowska (2018): Méwca doskonaly. Wystapienia publiczne w praktyce, OnePress, Warszawa

Praca zbiorowa (2007): Pedagogika medialna, Warszawa

Zimek R. (2010): PowerPoint 2010 PI. llustrowany przewodnik, Helion, Warszawa

Literatura uzupetniajgca

Blein B. (2009): Sztuka prezentacji i wystapien publicznych, RM, Warszawa

Pikon K. (2011): ABC Internetu, Warszawa

NAKELAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
W tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 8 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 4 0
Przygotowanie sie do zajec 2 0
Studiowanie literatury 2 0
Udziat w konsultacjach 2 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 4 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 3 0
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 25
Liczba punktéw ECTS 1
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:

USKFZ-WF-P-I-N-23/242

Nazwa przedmiotu:

techniki relaksacyjne

(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:

KFZ25P133451_2N

Nazwa kierunku:

wychowanie fizyczne

Forma studiow:

| stopnia lic., niestacjonarne

Profil studiow:
praktyczny

Specjalnosé:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

obowigzkowy semestr: 3 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zajec Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
2 3 cwiczenia 7 0 Z0 2
specjalistyczne
Razem 7 2
Koordynator dr ALICJA DROHOMIRECKA
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

dr ALICJA DROHOMIRECKA

Cele przedmiotu:

Zdobycie wiedzy na temat wybranych technik relaksacyjnych, umiejetnosci prowadzenia zaje¢/ zabaw o charakterze
relaksacyjnym oraz nabycie gotowosci do prowadzenia takich zaje¢ w warunkach szkolnych.

Wymagania wstepne:

BRAK

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektéw dla
programu
Student posiada wiedze w zakresie biologii i fizjologii
stresu. Potrafi opisa¢ wptyw stresu na zdrowie fizyczne i
wiedza 1 | EP1 psychiczne cztowieka oraz rozumie potrzebe K_W03
wprowadzenia zaje¢ o charakterze relaksacyjnym w
szkole.
Student potrafi dobra¢ odpowiednie techniki pozwalajace
1 | EP2 na uzyskanie stanu odprezenia i relaksu w grupie z ktorg K_U05
wspotpracuje.
umiejetnosci Student potrafi samodzielnie i w zespole zaplanowac i
zorganizowac zajecia ruchowe wykorzystujgc wlasciwe
2 | EP3 e Lo K_U08
metody, techniki i formy z uwzglednieniem potrzeb grupy -
Student jest przygotowany do wtasciwego nawigzywania
kompetencje spoleczne 1 | epa konta_lktow interpersonalnych w grupie,w celu ) K KO5
prawidtowego przeprowadzenia zajec relaksacyjnych. -
Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: techniki relaksacyjne
Forma zaje¢: ¢wiczenia specjalistyczne
1. Teoretyczne zagadnienia z zakresu technik relaksacyjnych. 3 2 0
2. Prowadzenie zaje¢ z wybranych technik relaksacyjnych 3 5 0

Metody ksztalcenia

Prezentacja multimedialna, praktyczne prowadzenie zaje¢, praca w grupie
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Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP1,EP2,EP3,EP4

zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i

Forma i warunki zaliczenia

Pozytywna ocena za przeprowadzong, wybrang forme zajec.
Obecnosc¢ i aktywny udziat w zajeciach.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Student otrzymuje jedng ocene (za przeprowadzone zajecia), ktéra stanowi ocene zaliczeniowa.

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot ) . ) S
) ) zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koricowej 3 techniki relaksacyjne Wazona
3 techniki relaksacyjne [€wiczenia specjalistyczne] zilgr:]zaeme z 1,00

Literatura podstawowa

BAILEY R. (2002): Zarzgdzanie stresem : 50 ¢wiczen, ARTE, Warszawa

Kulmatycki L. (1999): Lekcja relaksacji, Wydawnictwo AWF Wroctaw, Wroctaw

Literatura uzupetniajgca

Gmitrzak D. (2017): Trening relaksacji, Edgard, Warszawa

Kulmatycki L. (2013): Cwiczenia relaksacji, koncentracji i medytacji , Wydawnictwo Akademii Wychowania Fizycznego ,

Wroctaw
NAKLAD PRACY STUDENTA
Liczba godzin
W tym e-learning

Zajecia dydaktyczne 7 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 1 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 11 0
Studiowanie literatury 10 0
Udziat w konsultacjach 1 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 20 0
£ACZNY nakifad pracy studenta w godz. 50

Liczba punktéw ECTS 2
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:

USKFZ-WF-P-I-N-23/242

Nazwa przedmiotu:

technologia informacyjna
(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:
KFZ25P133451_3N

Nazwa kierunku:

wychowanie fizyczne

Forma studiow:

| stopnia lic., niestacjonarne

Profil studiow:
praktyczny

Specjalnosé:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

obowigzkowy semestr: 1 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zajec Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
laboratorium 8 0 Z0
1 1 3
wyktad 2 0 Z0
Razem 10 3
Koordynator dr JAROSEAW NADOBNIK
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

mgr ROBERT TERCZYNSKI , dr JAROSEAW NADOBNIK

Cele przedmiotu:

Przekazanie studentom wiedzy z zakresu doboru metod i narzedzi w badaniach i zadaniach zwigzanych z kulturag

fizyczng z uzyciem nowoczesnych technologii informatycznych.

Zdobycie i ksztattowanie umiejetnosci praktycznego zastosowania zdobytej wiedzy w zakresie samodzielnego wyboru

narzedzi informatycznych w celu realizacji zadan zawodowych.

Nabycie kompetencji zwigzanych z pracg w zespole. Dostrzeganie i utrwalania poprawnych relacji, interakcji oraz
zaleznos$ci pomiedzy wiedzg teoretyczng a jej praktycznym zastosowaniem.

Wymagania wstepne:

Podstawy obstugi komputera, Internetu, poczty elektronicznej.

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektéw dla
programu
Student zdobywa wiedze pozwalajgca wykorzystac
wiedza 1 | EP1 techn’|I_<| mformat,yczne W rozwiazywaniu staW|551nych K W07
zadan i problemoéw zawodowych z uszanowaniem praw —
ochrony wiasnosci intelektualnej.
Student potrafi dobierac i efektywnie wykorzystywac
poszczegOllne narzedzia informatyczne w rozwigzywaniu K_U01
umiejetnosci 1 | EP2 konkretnych probleméw. Student potrafi korzystac z K_U03
technik informacyjnych w celu pozyskiwania i K_U05
przechowywania danych.
kompetendje spoleczne 1 | Ep3 Student zd_aJe so_bl_e sprawe z pc_)t_rzeby’c[aglego rozwoju i K KO3
poszerzania swojej wiedzy i umiejetnosci. -

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Liczba godzin zaje¢

Semestr
w tym e-
learning

Przedmiot: technologia informacyjna

Forma zaje¢: wyktad

1. Wprowadzenie do przedmiotu, przedstawienie wymagan organizacyjnych, BHP.

Podstawowe operacje na plikach i katalogach. Zarzadzanie systemem operacyjnym - podstawowe

ustawiania.

Obstuga programéw narzedziowych.

2. Formatowanie i edycja tekstu za pomocag MS WORD, przygotowanie edytora do wymagan zwigzanych
z formalnymi wymaganiami prac licencjackich. Praca w MS EXCEL. Pisanie formut, podstawowe
obliczenia, funkcje. Formatowanie warunkowe, sortowanie danych, filtrowanie danych. Prezentacje

multimedialne. Power Point. tgczenie grafiki z tekstem

Forma zajec: laboratorium
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1. Podstawowe operacje na plikach i katalogach. Zarzgdzanie systemem operacyjnym - podstawowe

ustawiania. Obstuga programéw narzedziowych. 1 2 0
2. Edytor tekstéw MS WORD. 1 2 0
3. Arkusz kalkulacyjny MS EXCEL. 1 1 0
4. Prezentacje multimedialne. Power Point. £aczenie grafiki z tekstem. 1 2 0
5. Internet, sieci, ustugi sieciowe. 1 1 0

Metody ksztatcenia

- prezentacja multimedialna, - przygotowanie projektu, - praca w grupie

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie

z sylabusa
KOLOKWIUM EP1,EP3
PROJEKT EP1,EP2,EP3

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegbélnymi potrzebami na warunkach i

zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie przedmiotu nastepuje po uzyskaniu pozytywnych ocen z kolokwium zaliczeniowego (tematyka wyktaddw)
oraz zadania praktycznego z materiatu zrealizowanego na ¢wiczeniach.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ustalenie oceny zaliczeniowej na podstawie:

- ocena za wykonanie projektu (¢wiczenia praktycznego) - 50% oceny koricowej,
- ocena z kolokwium (wyktady) - ocena stanowi 50% oceny koricowe;j.

ISem. Przedmiot R_odzaj_ Metoda Waga .d(.)
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 1 technologia informacyjna Nieobliczana
koficowe] 1 technologia informacyjna [laboratorium] éigﬁf;nie z
1 technologia informacyjna [wykiad] éigﬁ;enie z

Literatura podstawowa

Brookshear, J. Glenn (2022): Informatyka w ogélnym zarysie, Wydawnictwo Naukowe PWN S.A., Warszawa

Walkenbach J. (2016): Excel 2016, WORD2016, POWERPOINT 2016, Helion, Warszawa

Literatura uzupetniajgca

Etheridge D. (2016): Excel 2016 Analiza Danych, Wykresy, Tabele Przestawne., Helion, Warszawa

Grzegorz Gmiterek (2020): Aplikacje mobilne w systemach informacyjnych : teoria i praktyka, Wydawnictwo Naukowe i

Edukacyjne SBP, Warszawa

Jacek Buko (2020): Selected aspects of information civilization, Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Szczecinskiego,

Szzcecin

Nadobnik J, Trzeciak J. (2011): Oczekiwania pracodawcow dotyczace umiejetnosci obstugi komputera w Swietle wybranych

ofert zatrudnienia ..., PWSZ Gorzéw WIkp., Gorzéw WIkp.

Ulliman J. (2010): Podstawowy kurs systemoéw baz danych, Helion, Warszawa

NAKELAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
W tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 10 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 2 0
Przygotowanie sie do zajec 10 0
Studiowanie literatury 10 0
Udziat w konsultacjach 6 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 37 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 0 0
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LACZNY naktad pracy studenta w godz.

75

Liczba punktow ECTS
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-WF-P-I-N-23/24Z

Nazwa przedmiotu:
teoria i metodyka gimnastyki
(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:

WF25P1J2995_5N

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiow:
| stopnia lic., niestacjonarne

Profil studiow:
praktyczny

Specjalnosé:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

obowigzkowy semestr: 1 - jezyk polski, semestr: 2 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zajec Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
¢wiczenia
1 . 10 0 Z0 3
1 specjalistyczne
¢wiczenia
2 L 10 0 Z0 2
specjalistyczne
Razem 20 5

Koordynator dr ALICJA DROHOMIRECKA

przedmiotu:

Prowadzacy zajecia: dr ALICJA DROHOMIRECKA
Nabycie umiejetnosci i kompetenciji pracy w grupie

I Dostrzeganie relacji i interakcji pomiedzy wiedza teoretyczng a jej praktycznym zastosowaniem.

Cele przedmiotu: . " . g A . Lo o .
Nabycie kompetencji pozwalajgcych na gotowos¢ do pracy z réznymi grupami o réznym poziomie sprawnosci
fizycznej.

Wymagania wstepne: Brak

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektow dla
programu
Posiada wiedze z zakresu terminologii stosowanej w
wiedza 1 | ep1 gimnastyce sportowej, zasad asekuracji oraz techniki i K W06
metodyki nauczania poszczego6lnych ¢éwiczen —
Potrafi postugiwac sie specjalistycznym sprzetem z
1 | EP2 zakresu gimnastyki, dobrac¢ i wykorzysta¢ metody oraz K_U01
odpowiednig aparature badawczg
> | Ep3 Potrafi planowac¢ oraz nauczac techniki i metodyki K U03
poszczegoblnych ¢wiczen z zakresu gimnastyki -
Potrafi postugiwac sie odpowiednio dobranymi formami,
3 | EP4 srodkami oraz metodami w nauczaniu gimnastyki K_U04
umiejetnosci Potrafi umiejetnie dobrac i urozmaicic zajecia z
4 | EPs gimnastyki poprzez dobér odpowiednich zabaw oraz K UO5
form rekreacyjnych w zaleznosci od wieku i mozliwosci -
¢éwiczacych
Potrafi samodzielnie i w zespole zaplanowac i
5 | EP6 przeprowadzi€ zajecia z gimnastyki wykorzystujgc K U06
odpowiednie metody i formy organizacyjne oraz sprzet -
sportowy
6 | EP10 Potrafi samodzielnie zdobywac¢ wiedze i rozwijac K Ul4
kompetencje zawodowe z gimnastyki sportowej -
1 | EPY7 Jest odpowiedzialny i Swiadomy swojej pracy K_KO04
kompetencje spoteczne Jest Swiadomy potrzeby rozwigzywania konfliktéw oraz
2 | EP8 tworzenia dobrej atmosfery na zajeciach z gimnastyki K_KO05
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Liczba godzin zaje¢

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr

wtym e-
learning

Przedmiot: teoria i metodyka gimnastyki

Forma zaje¢: ¢wiczenia specjalistyczne

1. Technika i metodyka nauczania wybranych elementéw z gimnastyki podstawowej. 1 8 0

2. Nauczanie zasad asekuracji i bezpieczenstawa na zajeciach. 1 2 0

3. Prowadzenie fragmentu lekcji i nauczanie wybaranych ¢wiczen z gimnastyki. 2 10 0

Metody ksztatcenia

Metody odtwércze, twércze , praca w grupie.

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sig

z sylabusa
KOLOKWIUM EP1
EP2,EP3,EP4,EP5,E]|
SPRAWDZIAN P6,EP7,EPS
EP1,EP10,EP2,EP3,
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP4,EP5,EP6,EP7,E|

P8

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Obecnosc¢ i czynne uczestnictwo w zajeciach.
Pozytywna ocena ze sprawdzianu praktycznego, kolokwium oraz prowadzenia zajec.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Kolokwium - stanowi 20% oceny koncowej.
Sprawdzian - stanowi 40% oceny koncowej.
Prowadzenie zaje¢ praktycznych przez obserwacije. - stanowi 40% oceny korncowej.

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot ) . . S
zaliczenia obl. oceny Sredniej
1 teoria i metodyka gimnastyki Wazona
Metoda obliczania oceny Zaliczenie z
koncowej 1 teoria i metodyka gimnastyki [¢wiczenia specjalistyczne] ocena 1,00
2 teoria i metodyka gimnastyki Wazona
2 teoria i metodyka gimnastyki [€wiczenia specjalistyczne] (Z)igcr::me z 1,00

Literatura podstawowa

Eider J. (2007): Technika wykonania i metodyka nauczania wybaranych ¢wiczen z zakresu gimnasyyki sportowej., WNUS,
Szczecin

Eider J. (2004): Gimnastyka sportowa w programie studiéw wychowania fizycznego, WNUS, , Szczecin

Literatura uzupetniajgca

Mazurek L. (1972): Teoraia i metodyka gimnastyki podstawowej., WSWF, Krakow

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
W tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 20 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 10 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 40 0
Studiowanie literatury 20 0
Udziat w konsultacjach 20 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 15 0
£ACZNY nakifad pracy studenta w godz. 125
Liczba punktéw ECTS 5
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-WF-P-I-N-23/24Z

Nazwa przedmiotu:
teoria i metodyka koszykowki
(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:
WF25P132986_27N

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiow:
| stopnia lic., niestacjonarne

Profil studiow:
praktyczny

Specjalnosé:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

obowigzkowy semestr: 3 - jezyk polski, semestr: 4 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zajec Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
3 cwiczenia 10 0 y4o) 2
> spe,Cchlllstyc_:zne
4 cwiczema 10 0 Z0 1
specjalistyczne
Razem 20 3
Koordynator dr hab. TERESA ZWIERKO
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia: dr hab. TERESA ZWIERKO

Przekazanie wiedzy w zakresie teorii i metodyki hauczania podstawowych elementow techniki i taktyki gry niezbednych
do prowadzenia zaje¢ z koszykéwki w szkole podstawowe;j.

Nabycie przez studentéw umiejetnosci wykonywania i nauczania wybranych elementéw techniczno-taktycznych z
koszykoéwki wykorzystywanych w pracy nauczyciela wychowania fizycznego.

Rozwijanie u studentéw gotowosci do podejmowania odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo uczestnikow
organizowanych przez nich zaje¢ ruchowych. Ksztattowanie postaw studentéw wobec potrzeby doskonalenia wiedzy i
umiejetnosci niezbednej w pracy nauczyciela wychowania fizycznego.

Cele przedmiotu:

Wymagania wstepne: brak

EFEKTY UCZENIA SIE

QOdniesienie do
efektéw dla
programu

Kategoria Lp KOD Opis efektu

Charakteryzuje technike wykonania umiejetnosci
specjalistycznych z koszykéwki oraz zna i opisuje we
wilasciwy sposéb metodyke nauczania i doskonalenia
podstawowych elementéw techniki ruchu oraz zna
metody oceny sprawnosci technicznej w koszykéwce we
wczesnych etapach edukacji. Definiuje podstawowe
systemy i zasady gry, wymienia i wyjasnia przepisy gry w
koszykdwke.

1 | EP1 K_WO06

wiedza

Rozréznia role jakie spetnia nauczyciel w procesie
wychowania i ksztatcenia fizycznego w zakresie
koszykowki w szkole podstawowej. Zna zasady
indywidualizacji nauczania umiejetnosci ruchowych w
koszykdwce.

2 | EP2 K_W11
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1 | Ep3 Potrafi we wtasciwy §posob zgplgnowac zadania K U03
dydaktyczne na lekcji koszykéwki. -
Postuguje sie podstawowym sprzetem sportowym
niezbednym do realizacji procesu dydaktycznego w
> | Epa poczatkowych etapach edukacyjnych w nauczaniu K_U04
koszykowki. Potrafi dobra¢ witasciwe pomoce K_U09
dydaktyczne w przygotowaniu i realizacji lekcji
koszykowki w szkole podstawowe;.
Demonstruje specjalistyczne umiejetnosci ruchowe z
zakresu podstawowych elementow techniki i taktyki gry
umieietnosci w koszykowke niezbedne w realizacji procesu
1€ dydaktycznego w szkole podstawowej. Potrafi
3 | EPS . P A . K_U05
skonstruowac program ¢wiczen ksztattujacy
umiejetnosci techniczno-taktyczne z koszykowki dla
uczniéw o réznym poziomie predyspozycji
motorycznych.
Potrafi samodzielnie przeprowadzi¢ zajecia z koszykowki
ST g ; - T K_U08
4 | EP6 dobierajac wtasciwe srodki i metody realizacji procesu K U09
nauczania w szkole podstawowej. -
Potrafi postugiwac sie wiasciwg terminologia oraz
5 | EP7 stosowac przepisy gry podczas prowadzenia zajec¢ z K_U14
koszykdwki.
Jest gotow do odpowiedzialnego przygotowania do
realizacji obowigzkéw zawodowych w oparciu o zasady K_K04
1 | EP8 - . - - .
bezpieczenstwa swojego oraz swoich wychowankéw. K_KO06
kompetencje spoteczne — — - . - .
Ma swiadomos¢ koniecznosci utrzymania wiasciwego
poziomu sprawnosci fizycznej niezbednej do
2 | EP9 o . L . K_KO06
demonstracji ¢wiczen z koszykéwki na lekcjach
wychowania fizycznego.
Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: teoria i metodyka koszykowki
Forma zaje¢: éwiczenia specjalistyczne
1. Technika wykonania oraz metodyka nauczania podstawowych elementéw technicznych gry w 3 1 0
koszykoéwke - program szkoty podstawowe;j.
2. Cwiczenia oswajajace z pitka. 3 1 0
3. Gry i zabawy w nauczaniu koszykowki. 3 1 0
4. Postawa koszykarska i sposoby poruszania sie po boisku. 3 1 0
5. Nauka i doskonalenie chwytéw i podan. 3 1 0
6. Nauka i doskonalenie koztowania. 3 1 0
7. Nauka i doskonalenie rzutu jednorgcz z miejsca. 3 1 0
8. Nauka i doskonalenie rzutu z wyskoku po zatrzymaniu na 1 i 2 tempa. 3 1 0
9. Nauka i doskonalenie rzutu z dwutaktu. 3 1 0
10. Sprawdzian elementow technicznych gry w koszykowke. 3 1 0
11. Dziatania techniczno-taktyczne w minigrach. 4 2 0
12. Samodzielne prowadzenie lekcji oraz sedziowanie fragmentéw gry, gry szkolnej lub gry wiasciwej.
Zajecia prowadzone zgodnie z nastepujgcym tokiem:
- ¢wiczenia ukierunkowane w nauce poszczeg6lnych elementéw gry; gry i zabawy ruchowe w
zajeciach z koszykowki
- lekcje nauczajace technike podstawowych elementéw gry - systematyka ¢wiczen chwytéw i 4 8 0
podan, koztowania, rzutu jednoracz, dwutaktu;
- lekcje doskonalgce umiejetnosci techniczne gry w koszykowke;
- omowienie i dyskusja nad trescig i formag prowadzenia lekcji w szkole podstawowej;
- sedziowanie fragmentow gry, gry szkolnej i gry wtasciwej.

Metody ksztalcenia praca w grupie, gry symulacyjne, metody praktycznego dziatania (odtworcze i tworcze)
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Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3
SPRAWDZIAN EP5,EP9
PROJEKT EP4,EP6
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP6,EP7,EP8

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

1. Obecnos¢ i czynne uczestnictwo we wszystkich ¢wiczeniach.

2. Zaliczenie praktyczne: test sprawnosci technicznej HBT (Krug, Lau 1999) obejmujgcy umiejetno$¢ poruszania sie z
pitka w ataku - koztowanie, zatrzymanie, podania oraz umiejetno$¢ rzutéw do kosza z dwutaktu i rzutéw jednoracz z
poétdystansu po zatrzymaniu na 1 lub 2 tempa -ocena za zaliczenie praktyczne.

3. Znajomos¢ przepisow gry i ich interpretacja w czasie prowadzenia fragmentow gry - ocena za umiejetnosc
organizacji i sedziowania gry.

4. Ocena prowadzenia lekcji z koszykéwki (ocenie podlega: konspekt, pokaz i objasnienie nauczanego lub
doskonalonego elementu, przygotowanie merytoryczne, bezpieczenistwo i organizacja zaje¢, sedziowanie, postawa
nauczyciela).

5. Kolokwium pisemne obejmujace wiedze teoretyczng (pytania wymagajace dtuzszej wypowiedzi pisemnej
zawierajgcej terminologie i nazewnictwo w zakresie techniki i metodyki nauczanie podstawowych elementéw gry,
wiedze na temat btedéw metodycznych i ich konsekwencji w procesie ksztatcenia, znajomos$¢ podstawowych
systemow techniczno-taktycznego, rozwigzywanie problemoéw z zakresu sedziowania gry, indywidualizacji metod
nauczania).

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena koncowa za kazdy semestr stanowi Srednig arytmetyczng wartosci ocen czgstkowych wskazanych w
warunkach uzyskania zaliczenia.

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot ) . . S
zaliczenia obl. oceny Sredniej
3 teoria i metodyka koszykoéwki Wazona
Metoda obliczania oceny Zaliczenie z
koncowej 3 teoria i metodyka koszykowki [éwiczenia specjalistyczne] ocena 1,00
4 teoria i metodyka koszykdéwki Wazona
4 teoria i metodyka koszykowki [Ewiczenia specjalistyczne] éigﬁ;eme z 1,00

Literatura podstawowa

Hucinski T. i wsp. (1996): Vademecum koszykowki., Centralny Osrodek Sportu Resortowe Centrum Metodyczno-Szkoleniowe
Kultury Fizycznej i Sportu,, Warszawa

Litkowycz R., Olex-Zarychta D. (2012): Uczymy gra¢ w koszykowke : taktyka, technika, metodyka nauczania koszykowki w
lekcjach wychowania fizycznego. Cz. 1, Indywidualny i zespotowy atak, Wyd. 2 popr. i uzup. , Katowice : Wydawnictwo
Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczk, Akademia Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w
Katowicach

W. Ljach. (2007): Koszykéwka. Podrecznik dla studentow akademii wychowania fizycznego, Akademia Wychowania
Fizycznego w Krakowie, Krakow

Oficjalne przepisy gry w koszykoéwke., http://www.pzkosz.pl

Literatura uzupetniajgca

Alfonsi S. (2005): Koszykowka: technika, taktyka i strategia, przepisy, przewinienia, zadania, przygotowanie ogolnofizyczne.,
Muza, Warszawa

Hucinski T., Lekner I. (2008): Nauczanie i doskonalenie techniki gry w koszykéwce przy zastosowaniu obwodéw stacyjnych:
podrecznik dla studentéw, nauczycieli, instruktoréw oraz treneréw, Wydawnictwo Uczelniane Akademii Wychowania
Fizycznego i Sportu, , Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu im. Jedrzeja Sniadeckiego w Gdansku

Steciuk H., Zwierko T. (2015): Gaze behavior in basketball shooting: Preliminary investigations, TRENDS in Sport Sciences,
2(22), 89-94, Poznan

Zwierko T. [red] (2016): Percepcja wzrokowa w grach sportowych. Podstawy teoretyczne i implikacje praktyczne, Uniwersytet

Szczecinski, Szczecin

NAKELAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin

W tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 20 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 2 0
Przygotowanie sie do zajec 15 0
Studiowanie literatury 8 0
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Udziat w konsultacjach

16

Przygotowanie projektu / eseju / itp. 4
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 10
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktow ECTS 3
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-WF-P-I-N-23/24Z

Nazwa przedmiotu:
teoria i metodyka lekkiej atletyki
(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:
KFZ25P133451_29N

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiow:
| stopnia lic., niestacjonarne

Profil studiow:
praktyczny

Specjalnosé:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

obowigzkowy semestr: 1 - jezyk polski, semestr: 2 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zajec Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
¢wiczenia
L 10 0 Z0
1 specjalistyczne 4
1 wyktad 5 0 Z0
¢wiczenia
2 L 10 0 Z0 2
specjalistyczne
Razem 25 6
Koordynator mgr inz. JUSTYNA PYRGIEL
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: dr JERZY IWINSKI
Zapoznanie studentéw z technikg wykonania poszczegdlnych konkurencji lekkoatletycznych. Nabycie umiejetnosci w
Cele przedmiotu: zakresie metodyki nauczania konkurencji lekkoatletycznych. Nabycie kompetencji pozwalajacych na gotowos¢ pracy z
réznymi grupami oraz organizacji imprez sportowych z zakresu lekkiej atletyki.
Wymagania wstepne: Brak

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektéw dla
programu
Student zna technike wykonania i metodyke nauczania
1 | EP1 poszczegdlnych konkurencji lekkoatletycznych K_WO06
‘ > | Ep2 Student zna przepisy i wymogi niezbedne do organizaciji K W06
wiedza szkolnych zawodow lekkoatletycznych -
Zna i rozumie role prowadzacego zajecia w modelowaniu
postaw i zachowan wychowankéw oraz wynikajgcych z
3 | EP3 RN - - A K_W11
niej zréznicowaniu potrzeb edukacyjnych w organizacji
zajec€ z lekkiej atletyki
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Student potrafi projektowac i planowa¢ postugujac sie
1 | EP4 wiedzg z zakresu dydaktyki i pedagogiki réznorodne K_U03
zajecia z lekkiej atletyki
Student potrafi postugiwac sie zasadami, Srodkami i
2 | EPS metodami w projektowaniu i realizacji procesu nauczania K_U04
konkurencji lekkoatletycznych
potrafi dobra¢ i dostosowac materiaty i Srodki z zakresu
technologii informacyjno-komunikacyjnej oraz metody
metody pracy w celu efektywnego realizowania zadan
3 | EP6 pedagogicznych, dydaktycznych i wychowawczych; K_U05
prawidtowo stosowa¢ metodyke nauczania konkurencji
lekkoatletycznych w zaleznosci od wieku i mozliwosci
uczniow
umiejetnosci potrafi samodzielnie i w zespole zaplanowac i
przeprowadzi¢ zajecia z lekkiej atletyki wykorzystujac
wiasciwe formy i metody, dobierajgc prawidlowo sprzet
lekkoatletyczny; podejmowac prace z uczniami
4 | EP7 L . - S o . K_U09
rozwijajaca ich zainteresowania i uzdolnienia, promowac -
osiggniecia ucznidéw oraz rozwija¢ w nich umiejetnosc¢
analizy wlasnych umigjetnosci i ich poprawy
potrafi samodzielnie zdobywac¢ wiedze i rozwijac
kompetencje zawodowe w dziedzinie kultury fizycznej
oraz planowac i realizowac wiasne uczenie sie przez cate
5 | EP8 zycie; poprawnie postugiwac sie jezykiem polskim i K_U14
adekwatnie do wieku uczniéw postugiwac sie
terminologig specjalistyczng przedmiotu
jest gotéw do: odpowiedzialnego przygotowania sie do
swojej pracy, projektowania i wykonania dziatan
1 | EP9 . . - - . K_K04
pedagogicznych; rozwigzywania najczestszych
probleméw zwigzanych z wykonywaniem zawodu
jest gotéw do dbania o poziom sprawnosci fizycznej
kompetencje spoleczne niezb'ednej do kszta’fcenia_sie i wyk_onngnia w_’rasjciwych
zadan zawodowych; dbania o bezpieczenstwo i higiene
pracy wiasnej oraz osob uczestniczacych w zajeciach
2 | EP10 L . K_KO06
ruchowych i imprezach turystyczno-rekreacyjnych,
szczegOlnie w ocenie potencjalnych zagrozen i
przestrzeganiu sprawdzonych regut postepowania
Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: teoria i metodyka lekkiej atletyki
Forma zajec¢: wyktad
1. Lekkoatletyka jako dyscyplina sportu. Historia i wspo6tczesnos¢ "Krélowej sportu”. Klasyfikacja
o o 7 L 1 1 0
sportowa, kategorie wiekowe, rodzaje imprez sportowych. Struktura LA w Polsce, Europie i ha Swiecie
2. Biegi lekkoatletyczne - podziat, charakterystyka, technika poszczegélnych konkurencji 1 1 0
3. Skoki lekkoatletyczne - podziat, charakterystyka, technika poszczegélnych konkurencji 1 1 0
4. Rzuty lekkoatletyczne - podziat, charakterystyka, technika poszczeg6lnych konkurencji 1 1 0
5. Rodzaje i charakterystyka wielobojow oraz sztafet lekkoatletycznych w sporcie kwalifikowanym i 1 1 0
sporcie szkolnym
Forma zaje¢: ¢wiczenia specjalistyczne
1. Metodyka nauczania konkurencji wytrzymatosciowych 1 2 0
2. Metodyka nauczania biegoéw przez ptotki 1 2 0
3. Metodyka nauczania skoku w dal 1 2 0
4. Metodyka nauczania skoku wzwyz 1 2 0
5. Metodyka nauczania konkurencji sprinterskich 1 2 0
6. Metodyka nauczania pchniecia kulg 2 2 0
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7. Metodyka nauczania biegéw sztafetowych 2 2 0

8. Metodyka nauczania rzutu piteczkg palantowg 2 2 0
9. Samodzielne prowadzenie zaje¢ 2 2 0
10. Udziat w zawodach lekkoatletycznych 2 2 0

Metody ksztatcenia

- zajecia praktyczne

- planowanie i organizacja zaje¢ /prowadzenie zajec¢/
- udziat w zawodach lekkoatletycznych

- samodzielna organizacja i sedziowanie zawodow

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
KOLOKWIUM EP1,EP2,EP8
SPRAWDZIAN EP1,EP10
EP1,EP2,EP3,EP4,E
PROJEKT P5,EP6,EP7,EP8,EP|
9

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okre$lonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczeciriskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie pisemne /kolokwium/ - ocena z kolokwium.
Zaliczenie praktyczne - ocena z zaliczen praktycznych.
Zaliczenie planowania i prowadzenia zaje¢ dydaktycznych.
Udziat w zawodach lekkoatletycznych.

Organizacja i sedziowanie zawodéw lekkoatletycznych.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena z kolokwium - 40% oceny koricowej z przedmiotu (warunkiem zaliczenia jest uzyskanie oceny co najmniej
dostatecznej)

Ocena z zaliczen praktycznych - 40% oceny koncowej z przedmiotu (warunkiem zaliczenia jest uzyskanie oceny co
najmniej dostatecznej)

Ocena z planowania i prowadzenia zaje¢ dydaktycznych - 20% oceny koncowej (warunkiem zaliczenia jest uzyskanie
oceny co najmniej dostatecznej)

Udziat w zawodach lekkoatletycznych jest niezbedny do zaliczenia przedmiotu

Organizacja i sedziowanie szkolnych zawodéw lekkoatletycznych jest niezbedne do zaliczenia przedmiotu

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot . . . .
zaliczenia obl. oceny Sredniej
1 teoria i metodyka lekkiej atletyki Arytmetyczna
Metoda obliczania oceny 1 teoria i metodyka lekkiej atletyki [¢wiczenia specjalistyczne] éigﬁlzazenle z
koncowej - -
1 teoria i metodyka lekkiej atletyki [wyktad] zaliczenie z
ocena
2 teoria i metodyka lekkiej atletyki Arytmetyczna
2 teoria i metodyka lekkiej atletyki [¢wiczenia specjalistyczne] zaliczenie z
oceng

Literatura podstawowa

Iskra J. (2008): Lekkoatletyka dla dzieci i mtodziezy, AWF Katowice, Politechnika Opolska, Katowice

Iskra J. (2006): Lekkoatletyka. Podrecznik dla studentéw, AWF Katowice, Katowice

Mroczynski Z. (1997): Lekkoatletyka: biegi, AWF Gdansk, Gdansk

Mroczynski Z. (1995): Lekkoatletyka: skoki, rzuty,wieloboje, AWF Gdarisk, Gdansk

Raczek J. (1999): Wytrzymato$¢ dzieci i mtodziezy, AWF Warszawa, Warszawa

Stawczyk Z. (1999): Zarys lekkoatletyki. podrecznik dla nauczycieli i studentéw wychowania fizycznego, AWF Poznar, Poznar

Literatura uzupetniajaca

Iskra J., Wojnar J. (2008): Atlas ¢wiczen lekkoatletycznych dla dzieci i mtodziezy, Politechnika Opolska, Opole

NAKELAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin

W tym e-learning

Zajecia dydaktyczne 25 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 15 0
Przygotowanie sie do zajec 30 0
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Studiowanie literatury 20
Udziat w konsultacjach 10
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 25
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 25
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 150
Liczba punktéw ECTS 6
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-WF-P-I-N-23/24Z

Nazwa przedmiotu:
teoria i metodyka pitki noznej
(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:
WF25P1J2986_34N

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiow:
| stopnia lic., niestacjonarne

Profil studiow:
praktyczny

Specjalnosé:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

obowigzkowy semestr: 5 - jezyk polski, semestr: 6 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zajec Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
5 cwiczenia 10 0 y4o) 2
3 spe,Cchlllstyc_:zne
6 cwiczenia 10 0 Z0 1
specjalistyczne
Razem 20 3
Koordynator dr MILOSZ STEPINSKI
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

dr MILOSZ STEPINSKI

Cele przedmiotu:

Przekazanie wiedzy w zakresie teorii i metodyki nauczania podstawowych elementéw techniki gry
niezbednych do prowadzenia zajec¢ z pitki noznej w szkole podstawowe;j.
Nabycie przez studentéw umiejetnosci wykonywania i nauczania wybranych elementéw technicznych z pitki

noznej oraz organizacji zawodéw sportowo-rekreacyjnych, wykorzystywanych w pracy nauczyciela wychowania
fizycznego.
Rozwijanie u studentoéw gotowosci do podejmowania odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo uczestnikow

organizowanych przez nich zaje¢ ruchowych. Ksztattowanie postaw studentéw wobec potrzeby doskonalenia
wiedzy i umiejetnosci niezbednej w pracy nauczyciela wychowania fizycznego.

Wymagania wstepne: brak

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria

Lp

KOD

Opis efektu

Odniesienie do
efektéw dla
programu

wiedza

EP1

Charakteryzuje technike wykonania
umiejetnosci specjalistycznych z pitki noznej
oraz zna i opisuje we wlasciwy sposob
metodyke nauczania i doskonalenia
podstawowych elementéw techniki ruchu oraz
zna metody oceny sprawnos$ci technicznej w
pitce noznej we wczesnych etapach edukacji.

K_WO06

EP2

Definiuje podstawowe systemy i zasady gry,
wymienia i wyjasnia przepisy gry w pitke nozna.
Rozrdznia specjalistyczna terminologie
stosowang w procesie wychowania i ksztatcenia
fizycznego w zakresie pitki noznej w szkole
podstawowej.

K_W11

1/3




umiejetnosci

1 | EP3

Potrafi we wlasciwy sposéb zaplanowac¢ zadania
dydaktyczne na lekcji pitki noznej.

K_U03

2 | EP4

Postuguje sie podstawowym sprzetem
sportowym niezbednym do realizacji procesu
dydaktycznego w poczgtkowych etapach
edukacyjnych w nauczaniu pitki noznej. Potrafi
dobra¢ wiasciwe pomoce dydaktyczne w
przygotowaniu i realizacji lekcji pitki noznej w
szkole podstawowej.

K_U04

3 | EP5

Demonstruje specjalistyczne umiejetnosci
ruchowe z zakresu podstawowych elementow
techniki gry w pitke nozng niezbedne

w realizacji procesu dydaktycznego w szkole
podstawowej. Potrafi skonstruowac program
¢éwiczen ksztattujgcy umiejetnosci techniczne z
pitki noznej dla uczniéw o réznym

poziomie predyspozycji motorycznych.

K_U05

4 | EP6

Potrafi samodzielnie przeprowadzi¢ zajecia z
pitki noznej dobierajgc wtasciwe Srodki i metody
realizacji procesu nauczania w szkole
podstawowej. Potrafi wspotpracowacé w zespole
przy projektowaniu programu imprezy
sportowo-rekreacyjnej z pitki noznej dla uczniow
szkoty podstawowej.

K_U08
K_U09

5 | EP7

Potrafi postugiwac sie wiasciwag terminologia
oraz stosowac przepisy gry podczas
prowadzenia zaje¢ z pitki noznej.

K_U14

kompetencje spoteczne

1 | EP8

Jest gotow do odpowiedzialnego
zaprojektowania i przeprowadzenia zajec¢ z pitki
noznej w szkole podstawowej, a takze
rozwigzywania podstawowych probleméw z tym
zwigzanych.

K_KO04

2 | EP9

Potrafi zindywidualizowac zajecia z pitki noznej
dostosowujac je do uczniéw o r6znym poziomie
umiejetnosci i zdolnosci, a takze rozwiazywac
konflikty i tworzy¢ przyjemng atmosfere do
pracy na lekciji.

K_KO5

Liczba godzin zaje¢

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
leaming

Przedmiot: teoria i metodyka pitki noznej

Forma zajec¢: ¢wiczenia specjalistyczne

1. Nauczanie podstawowych elementéw techniki pitki noznej 5 8 0

2. Sedziowanie zawodow pitkarskich 5 1 0

3. Zaliczenie praktyczne 5 1 0

4. Samodzielne prowadzenie zajec 6 8 0

5. Zaliczenie pisemne 6 2 0

Metody ksztatcenia

metody praktycznego dziatania

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie

z sylabusa
KOLOKWIUM EP1,EP2
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) ES?I’_:’E:LEE?’EPG’E

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.
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Forma i warunki zaliczenia

1. Obecnosc¢ i czynne uczestnictwo we wszystkich ¢wiczeniach.

2. Zaliczenie praktyczne (test sprawnosci technicznej DFB).

3. Znajomos¢ przepiséw gry (teoria i zastosowanie w lekcji).

4. Ocena prowadzenia lekcji z pitki noznej (ocenie podlega: konspekt, pokaz i objasnienie
nauczanego lub doskonalonego elementu, przygotowanie merytoryczne, bezpieczenstwo i
organizacja zaje¢, sedziowanie, postawa nauczyciela).

4. Kolokwium pisemne obejmujgce wiedze teoretyczna (pytania wymagajace dtuzszej wypowiedzi
pisemnej zawierajgcej terminologie i nazewnictwo w zakresie techniki i metodyki nauczanie
podstawowych elementéw gry, wiedze na temat btedéw metodycznych i ich konsekwencji w procesie ksztatcenia,
znajomos¢ podstawowych systemoéw techniczno-taktycznego,

rozwigzywanie probleméw z zakresu sedziowania gry).

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa stanowi Srednia arytmetyczna ocen czgstkowych z przedmiotu.

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot ) . . o
zaliczenia obl. oceny Sredniej
5 teoria i metodyka pitki noznej Wazona
Metoda obliczania oceny Zaliczenie z
koncowej 5 teoria i metodyka pitki noznej [¢wiczenia specjalistyczne] ocena 1,00
6 teoria i metodyka pitki noznej Wazona
6 teoria i metodyka pitki noznej [¢wiczenia specjalistyczne] zig%zaeme z 1,00

Literatura podstawowa

Mitosz Stepinski (2010): Skrypt dla studenéw z pitki noznej, US, Szczecin

PZPN (2016): Narodowy Model Gry, PZPN, Warszawa

PZPN (2019): Przepisy gry w pitke nozna, PZPN, Warszawa

(2016): Pitka nozna w szkole, PZPN, Warszawa

Literatura uzupetniajgca

PZPN : laczynasszkolenie.pl, PZPN, Warszawa

PZPN (2015): Unifikacja szkolenia pitkarskiego dzieci i mtodziezy, PZPN, Warszawa

NAKELAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
W tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 20 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 10 0
Przygotowanie sie do zajec 15 0
Studiowanie literatury 5 0
Udziat w konsultacjach 5 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 20 0
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktéw ECTS 3
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-WF-P-I-N-23/24Z

Nazwa przedmiotu:
teoria i metodyka pitki recznej
(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:
WF25P1J2986_7N

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiow:
| stopnia lic., niestacjonarne

Profil studiow:
praktyczny

Specjalnosé:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

obowigzkowy semestr: 1 - jezyk polski, semestr: 2 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zajec Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
¢wiczenia
1 yicze 10 0 Z0 2
1 specjalistyczne
¢wiczenia
2 L 10 0 Z0 1
specjalistyczne
Razem 20 3
Koordynator dr BEATA FLORKIEWICZ
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: dr BEATA FLORKIEWICZ , dr WOJCIECH JEDZINIAK
Poznanie podstawowej metodyki nauczania elementéw technicznych i przepiséw gry w pitce reczne;j.
Nabycie umiejetnosci w zakresie wykonywania i hauczania elementéw technicznych w pitce recznej.
Cele przedmiotu: Nabycie kompetencji do prowadzenia zaje¢ z pitki recznej, pracy w zespole oraz petnienie réznych rél np. sedziego w
oparciu o zasady bezpieczenstwa i higieny pracy.
Wymagania wstepne: Brak

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektéw dla
programu
Zna technike wykonania podstawowych elementow
1 | Ep1 technicznych w pitce recznej,oraz opisuje we wtasciwy K W06
spos6b metodyke nauczania i doskonalenia —
Zna podstawowe systemy i zasady,wymienia i wyjasnia
przepisy gry w pitke reczng. Rozréznia specjalistyczng
wiedza 2 | EP2 terminologie stosowang w procesie wychowania i K_WO06
ksztatcenia fizycznego w zakresie pitki recznej
Zna i rozumie role prowadzacego zajecia w modelowaniu
3 | Ep3 postaw i zachowan wychowankdw oraz wynikajgce z niej K W11
zréznicowanie potrzeb edukacyjnych w organizacji zajec¢ —
pitki recznej
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Potrafi konstruowac konspekty lekcji, plan semestralny i
roczny z pitki recznej oraz program imprezy sportowo-

1 | EP4 rekreacyjnej dla uczniéw szkoty podstawowej.

K_U03

Potrafi dobiera¢ we wtasciwy sposoéb zasady, formy,
2 | EPS metody i Srodki do realizacji K_U04
zadan dydaktycznych na zajeciach z pitki recznej

Potrafi dobierac i dostosowywac srodki i metody
nauczania w zaleznosci od potrzeb ucznia niezbednych
do realizacji procesu dydaktycznego w nauczaniu pitki
recznej.

3 | EP6 K_U05

Potrafi samodzielnie przeprowadzi¢ zajecia z pitki recznej
wykorzystujac wiasciwe formy, metody do nauczania i

4 | EP7 doskonalenia elementdw technicznych postugujac sie K_U09
podstawowym sprzetem sportowym w zaleznosci od
umiejetnosci indywidualnych potrzeb ucznia

Potrafi zademonstrowac specjalistyczne umiejetnosci

ruchowe z zakresu podstawowych elementéw techniki i
5 | EP8 taktyki gry w pitke reczng niezbednych do prowadzenia K_U09
procesu dydaktycznego w szkole podstawowej.

Potrafi wspotdziata¢ w zespole angazujac sie w prace
6 | EP9 grupy przyjmujac w niej rézne role, w tym K_U09
inicjatora éwiczen, sedziego.

Potrafi samodzielnie podnosi¢ swojg wiedze,
umiejetnosci i kompetencje zawodowe z zakresie metod,
form, Srodkéw w procesie nauczania wychowania

7 | EP10 fizycznego oraz w sposoéb zrozumiaty dla wieku i rozwoju K_U14
dziecka formutowac zadania do wykonania uzywajac
terminologii specjalistycznej z zakresu pitki recznej.

Jest gotow do odpowiedzialnego przygotowania i
1 | EP11 zaprojektowania lekcji wychowania fizycznego z pitki K_KO04
recznej

Jest gotow do przestrzegania oraz dbania o zasady
bezpieczenstwa swojego i wychowankéw podczas
prowadzenia zaje¢ z pitki recznej poprzez sprawdzenie
2 | EP12 stanu sprzetu sportowego i technicznego obiektu K_KO06
sportowego, wiasciwy dobdr liczebnosci grup
¢éwiczebnych i sprawng organizacjg zajec.

kompetencje spoteczne

Jest gotow do utrzymania wiasciwego poziomu
sprawnosci fizycznej niezbednej do demonstracji

3 EP13 P . - . . . K_KO06
¢éwiczen z pitki recznej na lekcjach wychowania
fizycznego
Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: teoria i metodyka pitki recznej
Forma zaje¢: €wiczenia specjalistyczne
1. Technika wykonania oraz metodyka nauczania podstawowych elementéw technicznych w pitce 1 8 0
recznej
2. Dziatania techniczno-taktyczne w mini grach. 1 2 0
3. Samodzielne prowadzenie lekcji oraz sedziowania fragmentéw gry, gry szkolnej i gry wtasciwej 2 10 0
Metody ksztalcenia teoretyczne i praktyczne dziatania (odtworcze i tworcze), praca w grupie, gry symulacyjne
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Metody weryfikaciji
efektow uczenia sie

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa

KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3
SPRAWDZIAN EP8

EP10,EP11,EP12E
PRACA PISEMNA/ ESEJ/ RECENZJA P13,EP2,EP4,EP5,E

P6,EP7,EP8,EP9
PROJEKT EP1,EP2,EP4

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdlnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okre$lonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczeciriskiego.

Forma i warunki zaliczenia

1. Obecnos$¢ na zajeciach obowigzkowa.

2. Sprawdzian- zaliczenie praktyczne (test sprawnosci z elementéw technicznych z pitki recznej) obejmujacy
umiejetnos$¢ poruszania sie w obronie: krok odstawno-dostawny, odskok, doskok, chwyty i podania pétgérne w biegu
ze zmiang miejsca, rzuty na bramke: z biegu, z przeskoku, z wyskoku, koztowanie slalomem, zwody z pitka:
pojedynczy w lewo, pojedynczy w prawo).

3. Praca pisemna- zaliczenie prowadzenia lekcji z pitki recznej (ocenie podlega: konspekt, pokaz i objasnienie
nauczanego lub doskonalonego elementu, przygotowanie merytoryczne, bezpieczeristwo i organizacja zaje¢,
sedziowanie, postawa nauczyciela).

4. Projekt- zaliczenie projektu grupowego semestralny/roczny plan zajec z pitki recznej (ocenie podlega prezentacja,
omowienie i uzasadnienie doboru tematyki zaje¢ dla grupy wiekowej)

5. Kolokwium - pisemne obejmujgce wiedze teoretyczna (pytania wymagajace dtuzszej wypowiedzi pisemnej
zawierajgcej terminologie i nazewnictwo w zakresie techniki i metodyki nauczanie podstawowych elementéw gry,
wiedze na temat btedéw metodycznych i ich konsekwencji w

procesie ksztatcenia, znajomos¢ podstawowych systemoéw techniczno-taktycznego, rozwigzywanie problemow z
zakresu sedziowania gry)

Wszystkie elementy wymienione w pkt 2-5 musza by¢ zaliczone na ocene min dostateczng

Wszystkie punkty musza by¢ zaliczone na ocene przynajmniej dostateczna.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena koncowa za | semestr stanowi ocena z sprawdzianu praktycznego.
Ocene z semestru Il stanowi $rednia ocena z :

1. Pracy pisemnej

2. Projektu

3. Kolokwium

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot . . . o
zaliczenia obl. oceny Sredniej
1 teoria i metodyka pitki recznej Wazona
Metoda obliczania oceny Zaliczenie z
koncowej 1 teoria i metodyka pitki recznej [éwiczenia specjalistyczne] ocena 1,00
2 teoria i metodyka pitki recznej Wazona
2 teoria i metodyka pitki recznej [€wiczenia specjalistyczne] zig%zaeme z 1,00

Literatura podstawowa

Nowinski. W., (2018): Umiejetnosci indywidualne i wspotdziatanie w pitce recznej, ZPR w Polsce, Warszawa

Florkiewicz B.,Fogtman S. (2016): Percepcja wzrokowa w grach zespotowych. Podstawy teoretyczne i implikacje
praktyczne.Trening percepcji wzrokowej w pitce recznej., Uniwersytet Szczecinski, Szczecin

Walczyk L. i wsp. (2005): Pitka reczna. Zas6b ¢wiczen dla dzieci i mtodziezy, ZPR w Polsce, Warszawa

Wrzesniewski S. (2010): Uczymy gry w pitke reczng. Poradnik dla nauczyczycielii mtodziezy, ZPR w Polsce,
ospr.edu.pl/publikacje.html

Zielonka Z. (2008): Abecadto pitki recznej, ZPR w Polsce, , Warszawa

Oficjalne przepisy gry w pitke reczng ZPRP, www.zprp.pl

Literatura uzupetniajgca

Nowinski.W. (2010): Pitka reczna. Technika i taktyka., ZPRP, Warszawa

Spieszny M. i wsp. (2001): Pitka reczna w szkole, COS , Warszawa

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin

W tym e-learning

Zajecia dydaktyczne 20 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 4 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 10 0
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Studiowanie literatury 10
Udziat w konsultacjach 6
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 10
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 15
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktéw ECTS 3
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-WF-P-I-N-23/24Z

Nazwa przedmiotu:
teoria i metodyka pitki siatkowej
(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:

KFZ25P133451_30N

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiow:
| stopnia lic., niestacjonarne

Profil studiow:
praktyczny

Specjalnosé:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

obowigzkowy semestr: 5 - jezyk polski, semestr: 6 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zajec Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
¢wiczenia
5 e 10 0 Z0 2
3 specjalistyczne
¢wiczenia
6 e 10 0 Z0 1
specjalistyczne
Razem 20 3
Koordynator mgr KACPER CIESLUK
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: mgr LESZEK PIASECKI , mgr KACPER CIESLUK
Nabycie przez studentéw kompetencji w zakresie wykonywania i nauczania podstawowych elementéw techniki i taktyki
Cele przedmiotu: gry niezbednych do prowadzenia zaje¢ z pitki siatkowej. Nabycie umiejetnosci praktycznego zastosowania wiedzy
teoretycznej, oraz nabycie kompetencji pozwalajacych na gotowos¢ do pracy z réznymi grupami.
Wymagania wstepne: Brak wymagan wstepnych.

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektéw dla
programu
Student zna i rozumie procedury, normy i dobre praktyki
stosowane w dziatalnosci pedagogicznej w szkotach
podstawowych. Zna metody nauczania, zasady K_wWo01
1 | ep1 ksztatcenia i doskonalenia techniki ruchu w réznych K_W02
formach aktywnosci fizycznej, zgodnie z metodyka K_W03
postepowania w oparciu o poprawng i dostosowang do K_Wo04
) percepcji ucznia terminologig specjalistyczna.
wiedza
Student zna i rozumie role nauczyciela lub wychowawcy
w modelowaniu postaw i zachowan uczniéw K W04
zréznicowane potrzebami edukacyjnymi uczniéw oraz -
2 | EP2 S - - K_W05
wynikajace z nich zadania szkoty dotyczace -
- A o K_WO06
dostosowania organizacji procesu ksztalcenia i —
wychowania w nauczaniu siatkéwki.
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. . . L . . K_U01
Student potrafi planowac, projektowac i realizowac K U03
dziatania w nauczaniu pitki siatkowej, postugujac sie K U04
1 | ep3 wiedzgaz z zakre_su c_jydaktyki, pedagogi_ki i p§y_chologi_i, w K UO5
oparciu o realizacje efektow w zakresie umiejetnosci K U06
przygotoyvujqcych do prowadzenia r6znych form K U0S
aktywnosci fizycznej. K_U09
K_U01
Student potrafi postugiwac sie zasadami, formami, K_U03
Srodkami i metodami w projektowaniu i realizacji procesu K_U04
2 | EP4 o -
wychowania fizycznego oraz procesu treningu K_U06
sportowego w nauczaniu siatkowki. K_U07
K_U09
Student potrafi dobrac, tworzy¢ i dostosowywac do K_U01
zréznicowanych potrzeb uczniéw materiaty i Srodki, w K_U02
tym z zakresu technologii informacyjno-komunikacyjnej K_U03
3 | EPS - -
oraz metody pracy w celu efektywnego realizowania K_U07
umiejetnosci dziatan pedagogic_:znych, dydaktycznych, K_U09
wychowawczych i opiekunczych. K_U10
Potrafi samodzielnie i w zespole zaplanowac i
przeprowadzic¢ zajecia ruchowe wykorzystujac wiasciwe
metody i formy organizacyjne oraz sprzet sportowy.
Potrafi podejmowac prace z uczniami rozbudzajgcg ich K_UO05
zainteresowania i rozwijajacg ich uzdolnienia. Wiasciwie K_U06
4 | EP6 - .y ; .
dobiera tresci nauczania, zadania i formy pracy w ramach K_U08
samoksztatcenia oraz promuje osiggniecia uczniow. K_U10
Potrafi skutecznie animowac i monitorowac realizacje
zespotowych dziatan edukacyjnych uczniow.
Student potrafi samodzielnie zdobywa¢ wiedze i rozwijac
kompetencje zawodowe w dziedzinie kultury fizycznej
oraz planowac i realizowac wiasne uczenie sie przez cate K_U07
5 | EP7 zycie. Potrafi poprawnie postugiwac sie jezykiem polskim K_U09
i adekwatnie do wieku uczniéw postugiwac sie K_U10
terminologig specjalistyczng przedmiotu.
K_KO01
Student jest gotéw do: odpowiedzialnego przygotowania K_K02
1 | EP8 sie do swojej pracy, projektowania i wykonania dziatan K_KO04
pedagogicznych. K_KO05
K_KO09
Student jest gotéw do dbania o poziom sprawnosci
kompetencje spoteczne fizycznej niezbednej do ksztatcenia sie i wykonywania
wihasciwych zadan zawodowych. Dba o bezpieczenistwo i K_KO03
higiene pracy wlasnej oraz oséb uczestniczgcych w K_KO06
2 | EP9 v .
zajeciach ruchowych i imprezach turystyczno- K_KO07
rekreacyjnych, szczegdlnie w ocenie potencjalnych K_KO09
zagrozen i przestrzeganiu sprawdzonych regut
postepowania.
Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr o
Iea)r/ning
Przedmiot: teoria i metodyka pitki siatkowej
Forma zaje¢: ¢wiczenia specjalistyczne
1. Zajecia organizacyjne, cel i tematyka zaje¢, kryteria zaliczenia. Doskonalenie umiejetnosci w "matych
grach". Metodyka: postawa siatkarska, sposoby przemieszczania sie po boisku, gry uproszczone nie 5 2 0
wymagdajace umiejetnosci technicznych. Wiadomosci ogélne: formy naucznia.
2. Metodyka: odbicia gérne oburacz, (przyktad metody analitycznej) i odbicia dolne oburacz (przyktad
metody syntetycznej). Wiadomosci ogdlne: metody nauczania i kryteria ich doboru. Metodyka: zagrywka 5 2 0
dolna (przyktad metody syntetycznej) i zagrywka tenisowa (przyktad metody analitycznej).
3. Metodyka: zbicie tenisowe (metoda analityczna lub kompleksowa). Wiadomosci ogélne: gra szkolna.
Metodyka: wystawienie (metoda syntetyczna). Metodyka: blokowanie pojedyncze (metoda syntetyczna 5 2 0
lub mieszana).
4. Metc_)dyka: fragmenty gry. Metoc_jyka: zggrywka w W)_/skoku. M_etodyka doskonalenie umiejetnosci w 5 2 0
grach i fragmentach gry. Sprawdzian umiejetnosci i wiadomosci.
5. Zajecia zaliczeniowe, sprawdziany poprawkowe - przepisy, metodyka, umiejetnosci. 5 2 0
6. Doskonalenie umiejetnosci: taktyka indywidualna i zespotowa. 6 2 0
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7. Samodzielne prowadzenie fragmentéw lekcji ukierunkowanych na nauczanie poszczegélnych 6 6 0
elementdw techniki.
8. Zajecia zaliczeniowe. 6 2 0

- teoretyczne i praktyczne dziatania (odtwércze i twércze)
Metody ksztalcenia - praca w grupie
- gry symulacyjne

Nr efektu uczenia sie

z sylabusa
KOLOKWIUM EP1,EP2
Metody weryfikaciji
efektow uczenia sie PRACA PISEMNA/ ESEJ/ RECENZJA EPLEPS.EPAEPS.H
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) Es%EEEESS’EPG‘E

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Semestr 5:
I. Obecnos€ i czynne uczestnictwo w ¢wiczeniach.
Il. Oceny pozytywne z testow wiedzy (40%) i umiejetnosci (60%).

Semestr 6:

IIl. Prowadzenie fragmentu zaje¢, przygotowanie autorskiego konspektu (50%).

IV. Zaliczenie pisemne obejmujace wiedze teoretyczng z zakresu techniki i metodyki nauczania podstawowych
elementéw gry (50%).

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Obecnos¢ i czynne uczestnictwo w ¢wiczeniach.

Oceny pozytywne z testow wiedzy (przepisy gry, metodyka nauczania podstawowych elementoéw technicznych)
Forma i warunki zaliczenia| Oceny pozytywne z testéw umiejetnosci (sedziowanie, technika czynnosci specjalistycznych)

Prowadzenia fragmentu zajec, przygotowanie autorskiego konspektu (ocenie podlega konspekt, bezpieczenstwo,
zdrowotnos¢, odpowiednia intensywnos$é, atrakcyjnosé, dobér i kolejnos$é éwiczen, pokaz i objasnienie nauczanych
lub doskonalonych elementéw, zwieztos¢ i trafnos¢ informaciji stownych, operowanie gtosem, ustawienie
prowadzgcego w stosunku do grupy, ewentualna korekta btedéw, spostrzegawczos¢ ? momenty wychowawcze.
Zaliczenie pisemne obejmujace wiedze teoretyczng z zakresu techniki i metodyki nauczania podstawowych
elementéw gry - pytania wymagajace dtuzszej wypowiedzi pisemnej zawierajacej terminologie i nazewnictwo w
zakresie techniki i metodyki nauczania podstawowych elementéw gry, wiedze na temat btedéw metodycznych i ich
konsekwencji w procesie ksztatcenia, znajomos$¢ przepisoéw gry w pitke siatkowa.

Ocena koncowa: stanowi 50% oceny z 5 semestru i 50% oceny z semestru 6.

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot . . . S
zaliczenia obl. oceny Sredniej
] ] 5 teoria i metodyka pitki siatkowej Wazona
Me/toda qbllczanla oceny teoria i metodyka pitki siatkowej [€wiczenia specjalistyczne] zaliczenie z
koncowej 5 1,00
oceng
6 teoria i metodyka pitki siatkowej Wazona
6 teoria i metodyka pitki siatkowej [¢wiczenia specjalistyczne] zaliczenie z 100
oceng ’

FIVB (2011): Coaches Manual Level |

FIVB (2016): Coaches Manual Level Il

FIVB : Oficjalne przepisy gry w pitke siatkowa., PZPS

Kasza W., Krzyzanowski Z. (2011): Pitka siatkowa dla najmtodszych., APS, Warszawa

Kasza W., toza A., Szczucki W. (2013): Pitka siatkowa. Scenariusze lekcji dla szkoly gimnazjalnej i ponadgimnazjalne;j.,
Literatura podstawowa MAS, Warszawa

Kasza W., Swiderek A., Krzyzanowski Z., Majkowski S., Felczak K., Kielak D. Grzadziel G., Batuszyniski R. (2012): Program
szkolenia siatkarza — mtodzik — kadet — junior., APS, Warszawa

Kasza W., Zdebska H., Biernat R., Grzadziel G. , Matolepszy K., Herzig M. (2012): Program szkolenia nauczycieli
wychowania fizycznego dla szkét podstawowych, gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych oraz instruktoréw i treneréw pitki
siatkowej pracujacych z dzie¢mi i mtodzieza., MAS, Warszawa

Szczepanik M., Klocek T. (2003): Siatkéwka na lekcji wychowania fizycznego, COS, Warszawa

Zatyracz Z., Piasecki L., (2001): Pitka siatkowa, ZWPiW Plewnia, Szczecin
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Ciesluk K. (2022): Impact of repeated short-term physical exercise on the level of selected technical skills in youth volleyball.,
Journal of Physical Education and Sport

FIVB (2016): Beach Volleyball Drill-book

Literatura uzupetniajaca Kasza W., Krzyzanowski Z., Ry$ G. (2012): Pitka siatkowa na Orlikach., APS, Warszawa

Kasza W., Zdebska H. (2007): Pitka siatkowa. Obrona pola w ujeciu taktycznym., COS Biblioteka Trenera, Warszawa

Superlak E. (2006): Pitka siatkowa. Techniczno - taktyczne przygotowanie do gry., BK, Wroctaw

NAKELAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
W tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 20 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 4 0
Przygotowanie sie do zajec 10 0
Studiowanie literatury 16 0
Udziat w konsultacjach 8 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 7 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 10 0
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktéw ECTS 3
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-WF-P-I-N-23/24Z

Nazwa przedmiotu:
teoria i metodyka ptywania
(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:
WF25P132994 19N

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiow:
| stopnia lic., niestacjonarne

Profil studiow:
praktyczny

Specjalnosé:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

obowigzkowy semestr: 2 - jezyk polski, semestr: 3 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zajec Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
1 2 cwiczenia 10 0 y4o) 2
specjalistyczne
2 3 cwiczema 10 0 Z0 2
specjalistyczne
Razem 20 4
Koordynator dr WIOLETTA EUBKOWSKA
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

dr MICHAL TARNOWSKI , dr WIOLETTA LtUBKOWSKA

Cele przedmiotu:

Opanowanie przez studenta umiejetnosci ptywania. Opanowanie podstaw techniki poszczegélnych styléw
ptywackich: kraul na grzbiecie, kraul, styl klasyczny (zabka), delfin oraz umiejetnosci nawrotéw, skokéw do wody

i nurkowania.

Zapoznanie studenta z metodyka nauczania standardowych technik ptywania oraz przepisami ptywania

sportowego.

Nabycie Swiadomosci i odpowiedzialnosci za przestrzeganie zasad bezpiecznego korzystania z ptywalni.

Wymagania wstepne:

Umiejetnosc¢ ptywania w zakresie wymogow karty ptywackiej

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektow dla
programu
Zna technike wykonania podstawowych elementéw
techniki poszczegdlnych styléw ptywackich, nawrotow i
1 |EP1 skokoéw do wody, oraz opisuje we wiasciwy sposob K_WO06
metodyke uczenia sie, nauczania i doskonalenia ptywanial
Zna standardowe techniki ptywania, style ptywackie,
nawroty i starty oraz identyfikuje i wyjasnia przepisy
ptywania sportowego. Rozréznia specjalistyczng
: 2 | EP2 . - . St K_WO06
wiedza terminologie stosowang w procesie wychowania i
ksztatcenia fizycznego w zakresie ptywania
Zna i rozumie role prowadzacego zajecia w modelowaniu
postaw i zachowan wychowankdw oraz wynikajgce z niej
3 | EP3 P - : e K_W11
zréznicowanie potrzeb edukacyjnych w organizacji zaje¢
z ptywania
4 | EP4 Zna zabawy ruchowe w nauczaniu ptywania K_WO06
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1 | Eps Potre}f’l konstruowac konspel_<ty lekcji ptywania dla K U03
ucznidw szkoty podstawowej -
Potrafi postugiwac¢ sie zasadami, formami, Srodkami i
2 | EP6 metodami w projektowaniu i realizacji zadan K_U04
dydaktycznych na zajeciach z ptywania
Potrafi dobra¢, tworzy¢ i dostosowywac do
3 | ep7 zroznlcowaqych potrzeb ucz_nlovx_/_srodkl i metody K UO5
nauczania niezbedne do realizacji procesu -
dydaktycznego w nauczaniu ptywania
umiejetnosci Potrafi zademonstrowac¢ specjalistyczne umiejetnosci
ruchowe z zakresu podstawowych technik ptywania oraz
4 | EP8 samodzielnie przeprowadzi¢ lekcje nauki ptywania K_U09
wykorzystujgc whasciwe metody i formy organizacyjne
oraz sprzet sportowy
Potrafi samodzielnie zdobywac wiedze, rozwijac
umiejetnosci i kompetencje zawodowe w zakresie
5 | EP9 ptywania oraz adekwatnie do wieku uczniéw postugiwac K_Ul14
sie terminologig specjalistyczng w procesie uczenia sie i
nauczania ptywania
Jest gotow do odpowiedzialnego przygotowania i
1 | EP10 zaprojektowania lekcji wychowania fizycznego z ptywania K_KO04
kompetencje spoleczne Jest gotow do dbania o bezpieczenstwo i higieng pracy
wiasnej oraz oséb uczestniczgcych w zajeciach z
2 | EP11 ptywania. Wykazuje odpowiedzialnosc¢ za K_KO06
wspotéwiczacych realizujac zadania zgodnie z zasadami
BHP obowigzujgcymi na ptywalni
Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: teoria i metodyka ptywania
Forma zaje¢: éwiczenia specjalistyczne
1. Oswojenie ze srodowiskiem wodnym. Opanowanie specyficznego oddychania w Srodowisku wodnym. 2 1 0
Zapoznanie z wyporem wody.
2. Opanowanie lezenia na piersiach i grzbiecie. Elementarne skoki do wody. Opanowanie poslizgéw 2 1 0
na piersiach i grzbiecie
3. Opanowanie ruchéw kornczyn dolnych w ptywaniu na piersiach i grzbiecie. Ptywanie elementarne 2 1 0
4. Nauka ptywania kraulem na grzbiecie 2 3 0
5. Nauka ptywania kraulem 2 4 0
6. Przepisy ptywania, testy oceny techniki, zasady i przepisy bezpieczehnstwa pracy na ptywalni 3 1 0
7. Nauka ptywania stylem klasycznym 3 4 0
8. Nauka ptywania delfinem 3 4 0
9. Zabawy ruchowe w nauczaniu ptywania 3 1 0

Metody ksztalcenia

Pokaz, Metoda stowna, Metoda dziatan praktycznych

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie

z sylabusa

SPRAWDZIAN EP3,EP4,EP5,EP6
EP1,EP10,EP11,EP
PROJEKT 2,EP4,EP6,EP7,EP8

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP1,EP10,EP11,EP
2,EP3,EP4,EP5,EP6
,EP7,EP8,EP9

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.
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Forma i warunki zaliczenia

Warunkiem zaliczenia na ocene jest uzyskanie pozytywnej oceny ze sprawdzianu praktycznego obejmujacego
przeptyniecie dystansu 100 metréw (kraul na grzbiecie, kraul, styl klasyczny) i 50 metréw delfinem na poziomie
techniki uzytecznej w okreslonym limicie czasu oraz obecnos¢ i aktywne uczestnictwo w zajeciach.
Przygotowanie i przeprowadzenie fragmentu zajec/ lekcji/ jednostki treningowej na zadany temat.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ustalenie oceny koncowej odbywa sie na podstawie oceny uzyskanej za sprawdzian praktyczny
(60%) oraz prowadzenie zajec¢ (40%). Prowadzacy moze podwyzszy¢ ocene koncowa za uczestnictwo w wolontariacie
dot. AF w Srodowisku wodnym.

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot ) . . S
zaliczenia obl. oceny Sredniej
2 teoria i metodyka ptywania Arytmetyczna
Metoda obliczania oceny : :
A 8 o e . e zaliczenie z
koncowej 2 teoria i metodyka ptywania [€wiczenia specjalistyczne] ocena
3 teoria i metodyka ptywania Arytmetyczna
3 teoria i metodyka ptywania [€wiczenia specjalistyczne] ziléizaenle z

Literatura podstawowa

Bartkowiak E. (2009): Ptywanie sportowe, COS, Warszawa

Czabanski B., Fiton M., Zaton K. (red.) (2003): Elementy teorii ptywania, AWF, Wroctaw

Czarnota B. (2019): Cwiczenia w nauczaniu i doskonaleniu styléw plywackich, Wydawnictwo Uniwersytetu Rzeszowskiego,
Rzeszow

Dybinska E. (2014): Uczenie sie i nauczanie ptywania, AWF, Krakow

Kalczynski L. (red.), tubkowska W., Troszczynski J., Zalewski T. (2009): Nauczanie ptywania, ARTDECO, Szczecin

Kucica K., Stachura A. (2014): Ogdlnopolski Program Nauczania Plywania, PZP, Krakéw

tubkowska W., Szark-Eckardt M. (2015): Korygowanie postawy ciata poprzez ptywanie i ¢wiczenia w wodzie, CPIRR,
Bydgoszcz

Literatura uzupetniajgca

tubkowska W., et al. (2015): Znaki obowigzujace na krytych ptywalniach jako system wspomagajacy bezpieczenstwo i higiene
wodnej aktywnosci rekreacyjno-sportowej, Journal of Education, Health and Sport 2015; 5(11): 551-564.

tubkowska W., Paczynska-Jedrycka M. : Zasady bezpiecznego korzystania z ptywalni w aspekcie ryzyka zdarzenia i
szkodliwosci. [W:] red. Dziemianko Z., Stach W. Bezpieczenstwo i prawa cztowieka w badaniach mtodych naukowcéw ,

WSHiU, Poznan

NAKELAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
W tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 20 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 4 0
Przygotowanie sie do zajec 20 0
Studiowanie literatury 30 0
Udziat w konsultacjach 4 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 14 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 8 0
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 100
Liczba punktéw ECTS 4
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:

USKFZ-WF-P-I-N-23/242

Nazwa przedmiotu:
teoria sportu
(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:

KFZ25P133451_7N

Nazwa kierunku:

wychowanie fizyczne

Forma studiow:

| stopnia lic., niestacjonarne

Profil studiow:
praktyczny

Specjalnosé:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

obowigzkowy semestr: 6 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zajec Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
¢wiczenia 10 0 Z0
3 6 3
wyktad 4 0 E
Razem 14 3
Koordynator dr MAREK KOLBOWICZ
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

dr JERZY IWINSKI

Cele przedmiotu:

Zdobycie wiedzy w zakresie zagadnien zwigzanych ze specyfikg sportu. Nabycie umiejetnosci identyfikacji talentow
sportowych, cech motorycznych, srodkéw, form i metod treningowych. Nabycie kompetencji pozwalajgcych na
wspotprace ze sportowcami.

Wymagania wstepne:

Brak

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria

Lp

KOD

Opis efektu

QOdniesienie do
efektéw dla
programu

wiedza

EP1

Opisuje i wyjasnia zjawiska zachodzacych zmian w w
organizmie cztowieka pod wptywem obcigzen
treningowych

K_WO1

EP2

Zna i opisuje formy, metody i sSrodki stosowane w
sporcie

K_W03

umiejetnosci

EP3

potrafi postugiwac sie zasadami, formami, Srodkami i
metodami w projektowaniu i realizacji procesu treningu
sportowego

K_U04

EP4

potrafi dobra¢ i wykorzystac testy i metody oceny
sprawnosci fizycznej. pomiary antropometryczne oraz
zinterpretowac uzyskane rezultaty w celu klasyfikacji
kandydatéw do uprawiania sportu.

K_U01

kompetencje spoteczne

EPS

jest gotéw do: odpowiedzialnego przygotowania sie do
swojej pracy, projektowania i wykonania dziatan
pedagogicznych; rozwigzywania probleméw zwiazanych
z wykonywaniem zawodu

K_K04

EP6

jest gotéw do przestrzegania zasad etycznych w
formutowaniu opinii i komunikowaniu sie zaréwno z
osobami bedacymi podmiotami dziatalnosci
pedagogicznej jak i specjalistami wspierajgcymi proces
wychowania fizycznego w szkole i w sSrodowisku.

K_KO07

Liczba godzin zaje¢

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
leaming
Przedmiot: teoria sportu
Forma zaje¢: wyktad
1. Przedm_ipt nauki_ o sporcie. Wielopodmio'towo_égi sportu- sport olimpijski, paraolimpijski, wyczynowy, 6 2 0
amatorski i profesjonalny. Zasady, formy, srodki i metody treningu sportowego
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2. Struktura rzeczowa i czasowa treningu sportowego. Rodzaje zdolnosci motorycznych cztowieka. 6 5 0
Dobor i selekcja do sportu wyczynowego

Forma zaje¢: ¢wiczenia

1. Rodzaje sprawnosci fizycznej i mozliwosci ich kontroli 6 4 0
2. Struktura szkolenia sportowego 6 2 0
3. Planowanie w sporcie 6 4 0

Prezentacja multimedialna

Metody ksztatcenia Praca w grupach

Wyktady
Dyskusja
Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
Metody weryfikaciji EGZAMIN PISEMNY EP1,EP2,EP3,EP4
efektéw uczenia sie PREZENTACJA EP3,EP4,EP5,EP6
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP2,EP5,EP6

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Zaliczenie przedmiotu:
Warunkiem zaliczenia ¢wiczen jest opracowanie prezentacji z teorii sportu
Warunkiem zaliczenia wyktaddéw jest pozytywna ocena z egzaminu pisemnego

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowg stanowi Srednia z egzaminu i ¢wiczen

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot ) . . S
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 6 teoria sportu Arytmetyczna
koncowej - -
6 teoria sportu [wykfad] egzamin
. L . zaliczenie z
6 teoria sportu [¢wiczenia]
oceng
Bompa T. (1990): Teoria i metodyka treningu sportowego, RCMSKFiS, Warszawa
Literatura podstawowa Sozanski H. (1999): Podstawy treningu sportowego, Biblioteka trenera, Warszawa

Ulatowski T. (1992): Teoria sportu. Tom | i ll, RCMS Fis, Warszawa

Literatura uzupetniajgca

NAKEAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
W tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 14 0
Udzial w egzaminie/zaliczeniu 2 0
Przygotowanie sie do zajec 10 0
Studiowanie literatury 10 0
Udziat w konsultacjach 4 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 20 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 15 0
LACZNY nakifad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktow ECTS 3
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:

USKFZ-WF-P-I-N-23/242

Nazwa przedmiotu:

teoria wychowania fizycznego

(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:
KFZ25P133451_19N

Nazwa kierunku:

wychowanie fizyczne

Forma studiow:

| stopnia lic., niestacjonarne

Profil studiow:
praktyczny

Specjalnosé:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

obowigzkowy semestr: 2 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zajec Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
¢wiczenia 10 0 Z0
1 2 3
wyktad 6 0 E
Razem 16 3
Koordynator dr hab. JUSTYNA KRZEPOTA
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

dr hab. JUSTYNA KRZEPOTA

Cele przedmiotu:

Zapoznanie studentéw z miejscem teorii wychowania fizycznego w systemie nauk o kulturze fizycznej. Poznanie
réznorodnosci koncepcji kultury fizycznej, jej tresci i struktury.
Nabycie umiejetnosci rozumienia teorii i uzasadniania roli i znaczenia aktywnosci fizycznej jak réwniez praw
wyjasniajgcych mechanizmy oddziatywania srodkami fizycznymi na organizm oraz srodkami spotecznymi na
osobowos¢ w procesie wychowania i ksztalcenia i fizycznego.
Nabycie kompetencji pozwalajacych na prowadzenie w grupie dyskusji nad wspoétczesnymi dylematami
wychowania fizycznego.

Wymagania wstepne:

Brak.

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria

Lp

KOD

Opis efektu

Odniesienie do
efektéw dla
programu

wiedza

EP1

Wyjasnia miejsce teorii wychowania fizycznego
w 0gollnym systemie nauk o kulturze fizycznej i
jej znaczenie w programie przygotowania kadr
wychowawcow fizycznych.

K_WO07

EP2

Definiuje koncepcje kultury fizycznej i
wychowania fizycznego oraz przedstawia
poglady na istote i cele wychowania fizycznego,
a takze opisuje pojecia oraz relacje zachodzace
pomiedzy wychowaniem fizycznym, kulturg
fizyczna, sportem, rekreacjg ruchowa, turystyka
i rehabilitacja.

K_WO07

EP3

Omawia organizacyjne i instytucjonalne aspekty
rozwoju rekreacji ruchowej oraz wskazuje na
dziatania wspierajgce na poziomie Unii
Europejskiej w rozwijaniu pozytywnych postaw
wobec kultury fizycznej.

K_WO07

EP4

Charakteryzuje miejsce i istote ksztattowania
postaw prosomatycznych i prospotecznych,
ttumaczy role aspektu poznawczego,
emocjonalnego i behawioralnego, wyjasnia
reguty dotyczgce warunkéw zmiany postawy
wzgledem kultury fizycznej. Zna i rozumie role
spotecznych czynnikéw wychowania i
socjalizacji w kulturze fizycznej.

K_W10

EPS5

Zna gtéwne tezy krytyki nad stabosciami tradycyjnej
doktryny wychowania fizycznego

oraz proponowane postulaty w trosce o jakos¢
wychowania fizycznego.

K_WO07
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Analizuje ogniwa prakseologicznego cyklu
dziatania zorganizowanego w odniesieniu do
procesu wychowania i ksztatcenia fizycznego,
1 | EP6 ukazuje role i znaczenie dziatan podejmowanych K_U04
przez wychowawce fizycznego w fazie
przygotowawczej, realizacji oraz ewaluaciji i
. e wnioskowania pedagogicznego.
umiejetnosci - - - —
Potrafi scharakteryzowa¢ znaczenie aktywnosci
fizycznej z punktu widzenia zréznicowanej roli w
procesach wychowania i ksztatcenia fizycznego.
2 | EP7 Potrafi przedstawi¢ wyniki eksperymentéw K_U04
prowadzonych nad wptywem aktywnosci
fizycznej na organizm i wymieni¢ optymalne
zalecenia w tym zakresie.
Ma swiadomos$¢ zachowania bezpieczenstwa
podczas prowadzenia zaje¢ oraz
indywidualnego podejscia do ucznia w
1 | EP8 zaleznosci od réznic wynikajacych z sprawnosci K_KO06
fizycznej, niepeltnosprawnosci, zré6znicowanych
kompetencje spoteczne genetycznie reakcji na trening i ré6znego
poziomu umiejetnosci.
Rozumie koniecznos$¢ dbatosci o zachowanie
swojego zdrowia fizycznego i psychicznego oraz
2 | EP9 - - . - - K_KO06
utrzymania odpowiedniego poziomu aktywnosci
fizycznej.
Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: teoria wychowania fizycznego
Forma zaje¢: wyktad
1. Tre$¢ i zadania teorii wychowania fizycznego oraz miejsce w systemie nauk o kulturze fizycznej. 2 1 0
2. Kultura fizyczna jako ogét uznawanych wartosci i utrwalonych zachowan w odniesieniu do
ludzkiego ciata. Wychowanie fizyczne jako miedzypokoleniowy przekaz wzoréw wartosci i wzoréw 2 2 0
zachowan wobec ciala.
3. Wychowanie fizyczne jako proces i przedmiot edukacji szkolnej: prakseologiczny cykl 2 2 0
racjonalnego przebiegu dzialania, sktadowe procesu wychowania i ksztatcenia fizycznego.
4. Nauczyciel wychowania fizycznego w polskich badaniach pedeutologicznych. Kompetencije
nauczyciela wychowania fizycznego, ksztatcenie i przygotowanie do pracy w dziedzinie kultury 2 1 0
fizycznej. Umiejetno$¢ oceny ucznia, dylematy oceny z wychowania fizycznego, praktyka oceniania w
wychowaniu fizycznym.
Forma zaje¢: éwiczenia
1. Wychowanie fizyczne w perspektywie kultury fizycznej - pojecie kultury fizycznej, wychowania 2 1 0
fizycznego, sportu, rekreacji fizycznej, rehabilitacji ruchowej oraz turystyki.
2. Szkolne wychowanie fizyczne teoria i praktyka. Cele, funkcje oraz efekty wychowania 2 2 0
fizycznego.
3. Ksztattowanie dyspozycji kierunkowych oraz spoteczne czynniki wychowania w kulturze 2 2 0
fizycznej.
4. Znaczenie aktywno$ci fizycznej i jej miejsce w wychowaniu fizycznym. 2 2 0
5. Osobnicze i pozaosobnicze uwarunkowania w procesach wychowania i ksztatcenia fizycznego. 2 1 0
6. Wspoiczesne tendencje i propozycje modernizacji wychowania fizycznego oraz stan i status 2 2 0
wychowania fizycznego w szkotach na swiecie.

Metody ksztatcenia - dyskusja
- prezentacja

- wyktad konwersatoryjny
- metody poszukujace: problemowe, éwiczeniowo-praktyczne

- zastosowanie e-learningu jako nowoczesnej metody uzupetniajgcej tradycyjne nauczanie
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Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
EGZAMIN PISEMNY EP2,EP4,EP7
KOLOKWIUM EP1,EP2,EP5,EP6
PREZENTACJA EP2,EP5,EP7
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP3,EP5,EP8,EP9

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uzyskanie minimum oceny dostatecznej za kazdy oceniany
element (prezentacje multimedialng, kolokwium pisemne, egzamin pisemny w formie testu).

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa z przedmiotu stanowi 40% oceny z zaliczenia ¢wiczen i 60% oceny z egzaminu.
Zaliczenie ¢wiczen stanowi:

Prezentacja multimedialna: ocena stanowi 20% oceny,

pisemne kolokwium zaliczeniowe: 80% oceny.

Egzamin: pisemny w formie testu obejmujacego pytania dotyczgce tematyki zawartej w wyktadach i
¢wiczeniach. Ocena stanowi 60% oceny koncowej z przedmiotu.

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot ) . . .
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 2 | teoria wychowania fizycznego Wazona
koncowej - — -
2 teoria wychowania fizycznego [wyktad] egzamin 0,60
2 teoria wychowania fizycznego [¢wiczenia] ziléazaenle z 0,40

Literatura podstawowa

Grabowski H. (1999): Teoria fizycznej edukacji, WSiP, Warszawa

Osinski W. (2011): Teoria wychowania fizycznego, AWF Poznan, Poznan

Literatura uzupetniajgca

Bielski J. (2012): Podstawowe problemy teorii wychowania fizycznego,, Impuls

Demel M. (1973): Szkice krytyczne o kulturze fizycznej, SiT, Warszawa

Grabowski H. (2000): Co koniecznie trzeba wiedzie¢ o wychowaniu fizycznym, Impuls, Krakéw

Kwiecinski J., tuczak M, Tomczak M. (2014): Sport i wychowanie fizyczne w badaniach naukowych. Teoria — praktyce,,
Wydawnictwo PWSZ w Koninie

Pawtucki A. (2015): Nauki o kulturze fizycznej, Impuls, Krakéw

Weglarz J. (2020): Rzecz o wychowaniu w wychowaniu fizycznym, Oficyna Wydawnicza "Impuls"

Artykuly w czasopismach z dziedziny kultury fizycznej

(2002): Swiatowy Kongres Wychowania Fizycznego Berlin 1999, AWF Wroctaw, Wroctaw

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
W tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 16 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 4 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 15 0
Studiowanie literatury 14 0
Udziat w konsultacjach 2 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 14 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 10 0
£ACZNY nakifad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktéw ECTS 3
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-WF-P-I-N-23/24Z

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
wioslarstwo KFZ25P1J3451 8N
(KIERUNKOWE)

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiéw: Profil studiéw: Specjalnosé:
| stopnia lic., niestacjonarne praktyczny

Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
obowigzkowy semestr: 1 - jezyk polski

Liczba godzin

Rok Semestr Forma zajec Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning

éwiczenia

1 1 . 8 0 Z0 2
specjalistyczne
Razem 8 2
Koordynator dr MAREK KOLBOWICZ
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: dr MAREK KOLBOWICZ

Poznanie techniki i metodyki nauczania wiostowania, organizacji zaje¢ oraz zasad bezpieczenstwa i przepiséw w
obowigzujgcych w wioslarstwie. Nabycie umiejetnosci okreslania wydolnosci fizycznej w celu wykorzystania podczas
treningu sportowego i umiejetno$¢ rownomiernego rozktadu sit w sportach grupowych Zapoznanie studentow z
poszczegoblnymi procesami fizjologicznymi zachodzacymi podczas treningu wioslarskiego. Nabycie umiejetnosci pracy
W grupie i poznanie znaczenia relacji miedzyludzkich w realizacji procesu

treningowego w dyscyplinach zespotowych i grupowych.

Cele przedmiotu:

Wymagania wstepne: brak wymagan wstepnych

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektow dla
programu

Wie i rozumie metody nauczania, zasady ksztatcenia i
doskonalenia techniki wiostowania na ergometrze
wiedza 1 EP1 wioslarskim i na basenie wioslarskim, zna i posiada K_WO01
umiejetnos¢ postugiwania sie terminologia
specjalistyczng stosowang w wioslarstwie

student potrafi organizowac i realizowac zajecia z
wioslarstwa wykorzystujac do tego ergometr wioslarski i
basen wioslarski, potrafi postugiwac sie odpowiednio
dobranymi zasadami, formami, Srodkami i metodami w
projektowaniu i realizacji treningu wioslarskiego,

1 | EP2 K_U03

Student potrafi wykorzystac¢ wiedze z dziedziny kultury
fizycznej dostosowang do wieku uczniéw oraz
umiejetnosci terminologii specjalistycznej z wios$larstwa. Potrafi
organizowac, planowac prezentowac i nauczaé
poprawnej techniki wiostowania. Student potrafi

2 | EP3 samodzielnie zdobywa¢ wiedze i poszerza¢ wiadomosci
na temat wioslarstwa oraz planowac i realizowac
samodoskonalenie, student poprawnie postuguje sie
jezykiem polskim i adekwatnie do wieku uczestnikow
zaje¢ wioslarskich postuguje sie terminologiag
specjalistyczng

K_Uo1
K_U04

Student jest gotéw do dbania o poziom sprawnosci
kompetencje spoteczne 1 | EP4 fizycznej , bezpieczeristwo swoje i 0séb ktore K_KO07
uczestniczg w zajeciach z wioslarstwa

Liczba godzin zaje¢

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr

wtym e-
learning

Przedmiot: wio$larstwo
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Forma zaje¢: éwiczenia specjalistyczne

1. Zajecia teoretyczne 1 2 0
2. Zajecia praktyczne - ergometr wioslarski 1 3 0
3. Zajecia praktyczne - basen wioslarski 1 2 0
4. zajecia praktyczne - zawody na ergometrze wioslarskim 1 1 0

Metody ksztatcenia

kolokwium, ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP1,EP2,EP3,EP4

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

1. Udziat w zajeciach

2. Pozytywna ocena z poszczegolnych elementéw na ergometrze wioslarskim

3. Umiejetno$¢ wspdtpracy i poprawnosé techniki wiostowania na basenie wioslarskim

4. Udziat w mistrzostwach Uniwersytetu Szczecinskiego w ergometrze wioslarskim lub mistrzostwach Szczecina w
ergometrze wioslarskim

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Oceng koncowa jest Srednig ocen z punktow 2-4

Sem Przedmiot Rodzaj Metoda Waga do
. . ' zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koncowej 1 wioslarstwo Wazona
1 wio$larstwo [¢wiczenia specjalistyczne] éigﬁ;eme z 1,00

Literatura podstawowa

Hennig Marian i wsp. (2002): Wioslarstwo, PZTW, Warszawa

Krupecki Krzysztof (2006): Wioslarstwo, rys historyczny technika metodyka trening, Uniwersytet Szczecinski, Szczecin

Literatura uzupetniajgca

Kobendza Lucjan, Nowak Leonard red. (2002): Z dziejéw wioslarstwa w Polsce, PZTW, Warszawa

NAKELAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
W tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 8 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 1 0
Przygotowanie sie do zajec 15 0
Studiowanie literatury 10 0
Udziat w konsultacjach 2 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 4 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 10 0
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktéw ECTS 2
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:

USKFZ-WF-P-I-N-23/242

Nazwa przedmiotu:

wspomaganie szkolnej aktywnosci ruchowej

(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:

KFZ25P133451_23N

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiow:

| stopnia lic., niestacjonarne

Profil studiow:
praktyczny

Specjalnosé:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

obowigzkowy semestr: 4 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zajec Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
> 4 cwiczenia 8 0 70 5
specjalistyczne
Razem 8 2
Koordynator dr KRZYSZTOF WILK
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

dr KRZYSZTOF WILK

Cele przedmiotu:

Pozyskanie wiedzy w zakresie wybranych zabiegéw odnowy biologicznej, profilaktyki urazéw narzadu ruchu;
umiejetnosci wykonania wybranych testow funkcjonalnych, technik masazu sportowego oraz ¢wiczen zwiekszajacych
zakresy ruchoéw w stawach a takze przygotowanie do dbato$ci o bezpieczenstwo os6b uczestniczgcych w zajeciach,

przestrzegania zasad etycznych w decyzjach i dziataniach podejmowanych w stosunku do ucznia.

Wymagania wstepne:

Podstawy wiedzy z zakresu anatomii funkcjonalnej, fizjologii wysitku fizycznego.

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektéw dla
programu
Zna cele i zadania sktadowych odnowy biologicznej,
. . - 7 K_Wo01
wiedza 1 |EP1 podstawy profilaktyki urazéw przydatnych we K W02
wspomaganiu szkolnej aktywnosci ruchowej. —
Potrafi przeprowadzi¢ wybrane testy funkcjonalne i
¢éwiczenia zwieszajace zakresy ruchéw w stawach,
- - p . . K_U04
umiejetnosci 1 | EP2 wykona¢ poznane techniki masazu sportowego, K U1l
programowac profilaktyke i odnowe biologiczng w -
kontekscie zapobiegania urazom.
kompetencje spoleczne 1 | EP3 Jest gotow_do S.tO,SOWEiII’lch:l zgsad etyki i bezpieczenstwa K_KO06
prowadzenia zaje¢ z dzie¢mi.

Liczba godzin zaje¢

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr

w tym e-
learning

Przedmiot: wspomaganie szkolnej aktywnosci ruchowej

Forma zaje¢: ¢wiczenia specjalistyczne

1. Cwiczenia zwiekszajgce zakresy ruchéw w stawach. 4 1 0

2. Trening stabilizacji centralnej 4 2 0

3. Wybrane techniki masazu sportowego 4 4 0

4. Ocena ogladowa postawy ciata w statyce i dynamice. Wybrane testy funkcjonalne. 4 1 0

Metody ksztatcenia

metody problemowe, cwiczeniowo-praktyczne, pokaz i objasnienie, prezentacja, dyskusja
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Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP1,EP2,EP3

zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i

Forma i warunki zaliczenia

zaliczenia zadan praktycznych.

Warunkiem zaliczenia przedmiotu sa: obecnos$¢ i czynne uczestnictwo w zajeciach, uzyskanie pozytywnej oceny z

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowg z przedmiotu stanowi ocena uzyskana z éwiczen.

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot ) . . o
) ) zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koncowej 4 wspomaganie szkolnej aktywnosci ruchowej Wazona
4 wspomaganie szkolnej aktywnosci ruchowej [¢wiczenia zaliczenie z 100
specjalistyczne] oceng ’

Literatura podstawowa

Dumas |. (2013): Metodyka i technika cwiczen leczniczych w kinezyterapii, MedPharm, Wroctaw

Dziak A. (2012): Urazy sportowe : specyfika uszkodzen narzadu ruchu w sporcie, Medicina Sportiva, Krakow

Geremek K., Dec L. (2000): Zmeczenie i regeneracja sit. Odnowa biologiczna , HAS-MED, Bielsko-Biata

Pawelec R., Szczuka E., Laber W. (2011): Metodyka masazu w odnowie biologicznej , AGIW, Wroctaw

Literatura uzupetniajgca

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
W tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 8 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 2 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 14 0
Studiowanie literatury 15 0
Udziat w konsultacjach 4 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 7 0
£ACZNY nakifad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktéw ECTS 2
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:

USKFZ-WF-P-I-N-23/242

Nazwa przedmiotu:

zabawy i gry ruchowe

(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:

WF25P133014_9N

Nazwa kierunku:

wychowanie fizyczne

Forma studiow:

| stopnia lic., niestacjonarne

Profil studiow:
praktyczny

Specjalnosé:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

obowigzkowy semestr: 1 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zajec Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
1 1 cwiczenia 15 0 y4o) 2
specjalistyczne
Razem 15 2
Koordynator dr MACIEJ ZAWADZKI
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

dr MACIEJ ZAWADZKI

Cele przedmiotu:

Zapoznanie studentéw z teorig i praktyka gier i zabaw ruchowych. Nabycie umiejetno$ci do samodzielnego
zaplanowania i przeprowadzenia zaje¢ opartych na grach i zabawach ruchowych dla dzieci w wieku szkolnym.Nabycie
kompetencji pozwalajacych na gotowos¢ do pracy z dzie€mi w wieku szkolnym.

Wymagania wstepne:

Brak

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektéw dla
programu
Student zna potrzeby wynikajgce zwprowadzania zabaw i
wiedza 1 | EP1 gier ruchowych w réznych grupach wiekowych mtodziezy K_W03
szkolnej.
Student potrafi umiejetnie zastosowac r6znego rodzaju
1 | EP2 metody w prowadzeniu gier i zabaw ruchowych. K_Uo01
> | EP3 POtr?.fl umiejetnie zap_lanowac i realizowac zabawy i gry K U03
w réznych grupach wiekowych. -
Potrafi dobiera¢ odpowiednie formy i srodki w realizacji
3 | EP4 zadan pedagogicznych z dzie¢mi i mtodzieza. K_U04
Student potrafi prawidiowo stosowac¢ metodyke
nauczania zabaw i gier ruchowych oraz prawidtowo je
4 | EP5 S P . - . K_U05
. - dobiera¢ w zaleznosci od warunkow, celu, wieku i -
umiejetnosci AR .
mozliwosci uczestnika.
Student potrafi planowac i organizowac r6znego rodzaju
5 | EP6 gry i zabawy ruchowe w przedsiewzieciach sportowo- K_U08
rekreacyjnych w szkole i poza nia.
Student potrafi samodzielnie i w zespole zaplanowac i
przeprowadzi€¢ zajecia ruchowe wykorzystujac wiasciwe
6 | EP7 - - . 2 - K_U09
metody i formy organizacyjne oraz réznorodny i -
niekonwencjonalny sprzet sportowy.
Potrafi samodzielnie zdobywa¢ wiedze w zakresie
7 | EP8 réoznorodnych form aktywnosci fizycznej z K_U14
uwzglednieniem zabaw i gier.
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kompetencje spoteczne

Student jest gotéw do odpowiedzialnej i rzetelnej pracy i

1 | EP9 rozwigzywania réznorakich problemoéw w pracy z K_KO04
dzie¢mi.
Jest gotow do dbania o bezpieczenstwo i higiene pracy

> | EP10O wiasnej oraz oséb uczestniczgcych w zajeciach K_KO6

ruchowych i imprezach turystyczno-rekreacyjnych.

Liczba godzin zaje¢

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
leaming

Przedmiot: zabawy i gry ruchowe

Forma zaje¢: ¢wiczenia specjalistyczne

1. Teoretyczne i praktyczne wprowadzenie do tematyki przedmiotu. 1 2 0

2. Zabawy i gry ruchowe o charakterze integracyjnym. 1 4 0

3. Zabawy dla dzieci w wieku przedszkolnym. 1 2 0

4. Zabawy i gry ruchowe dla dzieci w wieku mtodszym szkolnym. 1 2 0

5. Gry i zabawy ruchowe prowadzone w trudnych warunkach. 1 2 0

6. Gry i zabawy ruchowe podczas imprez tematycznych i festynéw rekreacyjno-sportowych. 1 3 0

Metody ksztatcenia

Pokaz, gry symulacyjne, praca w grupach.

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

PROJEKT

EP1,EP2,EP3,EP4,E|
P5,EP6,EP7,EP8,EP|
9

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP1,EP10,EP2,EP3,
EP4,EP5,EP7,EPS,E

P9

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okre$lonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczeciriskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest obecno$¢ na ¢wiczeniach. Ewentualne nieobecnosci muszg by¢ odrabiane
wedtug zasad okre$lonych przez prowadzacego. Zaliczenie ¢wiczeh obejmuje:projekt i zajecia praktyczne.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Wyliczenie oceny z przedmiotu: wykonanie projektu (50% oceny) i zajecia praktyczne (50% oceny).

Sem Przedmiot Rodzaj Metoda Waga do
) ) ' zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koncowej 1 zabawy i gry ruchowe Wazona
1 zabawy i gry ruchowe [€wiczenia specjalistyczne] (Z)igcr::me z 1,00

Literatura podstawowa

Bondarowicz M. (2004): Zabawy w grach sportowych., Warszawa

Bondarowicz M.,Staniszewski T. (2008): Podstawy teorii i metodyki zabaw i gier ruchowych, Warszawa

Flemming I. (1998): Gry i zabawy na wycieczke szkolng., Kielce

Nawara H.,Nawara U. (1999): Gry i zabawy inegracyjne., Wroctaw

Sieniek Cz. (2009): Terenowe gry i zabawy o charakterze ogélnorozwojowym., Starachowice

Wegrzyn E.,Umiastowska D., Ptawifiska L. (2002): Zabawy i gry ruchowe w wychowaniu fizycznym., Wydawnictwo uczelniane]
US, Szczecin

Literatura uzupetniajaca
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NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin

W tym e-learning

Zajecia dydaktyczne 15 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 2 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 10 0
Studiowanie literatury 5 0
Udziat w konsultacjach 5 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 8 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 5 0

LACZNY naktad pracy studenta w godz. 50

Liczba punktéw ECTS 2
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-WF-P-I-N-23/24Z

Nazwa przedmiotu:
zarzadzanie i marketing w instytucjach kultury fizycznej
(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:
KFZ25P133451_9N

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Profil studiow:
praktyczny

Forma studiow:
| stopnia lic., niestacjonarne

Specjalnosé:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

obowigzkowy semestr: 6 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zajec Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
¢wiczenia 10 0 Z0
3 6 2
wyktad 4 0 Z0
Razem 14 2
Koordynator dr MACIEJ BURYTA
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

dr MACIEJ BURYTA

Cele przedmiotu:

Zapoznanie studentéw z pojeciem przedsiebiorczosci w kulturze fizycznej, przekazanie podstawowej wiedzy o rynku,
przedsiebiorstwie i innych instytucjach kultury fizycznej, a takze podstaw dotyczacych podejmowania dziatalnosci
gospodarczej. Uswiadomienie roli marketingu we wspoétczesnych przedsiewzieciach organizacyjnych w zakresie

sportu.

Wyposazenie studentéw w umiejetnosci prowadzenia pozalekcyjnej dziatalnosci w zakresie kultury fizycznej. Nabycie
umiejetnosci planowania dziatan marketingowych w obszarze sportu.
Student ma byc gotowy do podejmowania wiasciwych decyzji w prowadzeniu dziatalnosci gospodarczej oraz innych
pozalekcyjnych form w zakresie kultury fizycznej.

Wymagania wstepne:

brak

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria

Lp

KOD

Opis efektu

QOdniesienie do
efektéw dla
programu

wiedza

EP1

Student definiuje podstawowe pojecia z zakresu
przedsiebiorczosci i rynku w kontekscie funkcjonowania
instytucji sportowych.

Student zna og6lne i podstawowe zasady tworzenia i
projektowania narzedzi marketingowych i realizacji
przedsiewzieC rekreacyjno-sportowych w zakresie
kultury fizycznej.

K_Wo04

EP2

Student objasnia og6lne i podstawowe zasady
projektowania i realizacji przedsiewzie¢ rekreacyjno-
sportowych w zakresie kultury fizyczne;j.

K_WO07

umiejetnosci

EP3

Student planuje i wykonuje wraz z jednostkami, grupg
spoteczng oraz z przedstawicielami innych zawodow i
administracji dziatania z zakresu przedsiebiorczosci w
sporcie.

K_U02

EP4

Student przygotowuje i prezentuje wyniki wkasnych
przemyslen oraz podejmowanych dziatan z zakresu
marketingu w sporcie z zastosowaniem nowoczesnych
metod technik informatycznych.

K_U16
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Student przestrzega wtasciwych relacji z najblizszym
otoczeniem i spoteczenstwem podczas wspotpracy
1 | EPS . S N, K_KO03
dotyczacej planowania i realizacji dziatan -
) marketingowych.

kompetencje spoteczne - - -

Student wyraza aktywng postawe w dziataniu i

rozbudowywaniu wiasnych kompetencji w obszarze

2 | EP6 L VR P K_KO01
przedsiebiorczosci, wie kiedy zwrdcic sie do wiasciwych
ekspertow.
Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
wtym e-
learning

Przedmiot: zarzadzanie i marketing w instytucjach kultury fizycznej
Forma zaje¢: wyktad
1. Rozwadj wspotczesnego sportu - profesjonalizacja, komercjalizacja i globalizacja. 6 1 0
2. Charakterystyka rynku sportu oraz jego podmioty. Popyt i podaz na rynku sportowym. 6 1 0
3. Analiza i zarzadzanie ryzykiem w instytucjach kultury fizyczne;j. 6 1 0
4. Zarzadzanie marketingowe w instytucjach kultury fizycznej. 6 1 0
Forma zaje¢: éwiczenia
1. Koncepcja marketingu sportu i jego uwarunkowania. 6 4 0
2. Sponsoring sportu jako dziatania w ramach marketingu przez sport. 6 3 0
3. Produkty sportu. 6 3 0

Metody ksztatcenia

Wyklad, prezentacja, analiza przypadkéw, dyskusja.

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie

z sylabusa
KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3,EP4
EP1,EP2,EP3,EP4,E]
PROJEKT P5.EP6

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Warunkiem zaliczenia ¢wiczen jest uzyskanie co najmniej oceny dostatecznej z projektu.
Warunkiem zaliczenia wyktadéw jest uzyskanie co najmniej oceny dostatecznej z kolokwium.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena z kolokwium stanowi 75% oceny koricowej, ocena z projektu stanowi 25 % oceny koncowej.

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot ) . . e
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 6 zarzadzanie i marketing w instytucjach kultury fizycznej Wazona
koricowej 6 zarzadzanie i marketing w instytucjach kultury fizycznej [wyktad] zaliczenie z 0.75
oceng !
6 zarzadzanie i marketing w instytucjach kultury fizycznej zaliczenie z 0.25
[€wiczenia] ocena ’

Literatura podstawowa

Bednarczyk M., Nessel K. (2016): Przedsiebiorczos¢ w sporcie, zasady i praktyka, CeDeWu, Warszawa

Izydorczyk A. (2000): Marketing w systemie kultury fizycznej: podrecznik menedzera, Polska Korporacja Menedzeréw Sportu,
Warszawa

Sznajder A. (2015): Marketing sportu, Polskie Wydawnictwo Ekonomiczne, Warszawa

Literatura uzupetniajgca

Godlewska-Majkowska H. (2009): Przedsiebiorczos¢. Jak zatozy¢ i prowadzi¢ wtasng firme?, Szkota Gtéwna Handlowa w
Warszawie - Oficyna Wydawnicza, Warszawa

Waskowski Z. (2007): Uwarunkowania i sposoby wdrazania orientacji marketingowej w klubach sportowych, AE w Poznaniu,
Poznan
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NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin

W tym e-learning

Zajecia dydaktyczne 14 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 2 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 10 0
Studiowanie literatury 10 0
Udziat w konsultacjach 4 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 4 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 6 0

LACZNY naktad pracy studenta w godz. 50

Liczba punktéw ECTS 2
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-WF-P-I-N-23/24Z

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
zywienie dzieci i mtodziezy KFZ25P133451_ 13N
(KIERUNKOWE)

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiéw: Profil studiéw: Specjalnosé:
| stopnia lic., niestacjonarne praktyczny

Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
obowigzkowy semestr: 5 - jezyk polski

Liczba godzin

Rok Semestr Forma zajec Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
¢wiczenia
list 8 0 Z0
3 5 specjalistyczne 2
wyktad 4 0 Z0
Razem 12 2
Koordynator dr inz. ANNA KRAJEWSKA-PEDZIK
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: dr inz. ANNA KRAJEWSKA-PEDZIK
Cele przedmiotu: Zapoznanie studentéw z problemami zywieniowymi dzieci i mtodziezy w wieku szkolnym.

W - student zna podstawowe zagadnienia z zakresu nauk o zdrowiu.
Wymagania wstepne: U - student potrafi rozpoznac¢ czynniki wptywajace niekorzystnie na zdrowie cztowieka.
K - student angazuje sie w zajecia oraz wspoétpracuje w grupie.

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do

Kategoria Lp KOD Opis efektu efektow dla
programu
Student posiada podstawowag wiedze z zakresu dbatosci
wiedza 1 | EP1 o ciato poprzez m.in. przestrzeganie zasad racjonalnego K_WO03
odzywiania.

Student potrafi przygotowac jadtospis z uwzglednieniem
umiejetnosci 1 | EP2 zasad racjonalnego odzywiania dzieci i mtodziezy. K_U04

Student potrafi zaangazowac¢ do wspodlnej pracy dzieci i

kompetencje spoteczne 1 EP3 miodziez szkolna, K_KO03
Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
leaming
Przedmiot: zywienie dzieci i mtodziezy
Forma zaje¢: wyktad
1. Zywienie dzieci i mtodziezy szkolnej. Aktualne zalecenia i wytyczne. Najczestsze btedy zywieniowe 5 3 0
najmiodszych.
2. Strategia nawodnienia. Ukryte zrodta cukru w diecie dzieci i mtodziezy. 5 1 0

Forma zaje¢: ¢wiczenia specjalistyczne

1. Zapotrzebowanie na substancje odzywcze. Rola biatek, weglowodanéw i lipidéw w diecie dzieci i
miodziezy szkolnej. Rola witamin i soli mineralnych w zywieniu dzieci. Mikrobiota jelitowa - czynniki 5 3 0
modyfikujace flore jelitowa dzieci i mtodziezy.

2. Ocena stanu i sposobu zywienia dzieci i mtodziezy. 5 2 0
3. Uktadanie jadtospiséw dla dzieci i mtodziezy. 5 3 0
Metody ksztatcenia prezentacja, kolokwium, praca w grupie, projekt;
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Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
KOLOKWIUM EP1
PREZENTACJA EP1,EP3
PROJEKT EP1,EP2,EP3
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP1,EP2,EP3

zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i

Forma i warunki zaliczenia

Cwiczenia: zaliczenie éwiczen na podstawie frekwencji na zajeciach, aktywnego udziatu w zajeciach, pozytywnej
oceny z pracy w zespole, prezentacji i jadtospisu oraz pozytywnej oceny z kolokwium.
Wyktady: zaliczenie wykladéw na podstawie oceny z kolokwium koricowego obejmujgcego teorie z wyktadow.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowag stanowi Srednia arytmetyczna ocen z ¢wiczen i wyktadow.

Sem Przedmiot Rodzaj Metoda Waga do
' zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 5 zywienie dzieci i mtodziezy Arytmetyczna
koricowej L L . L zaliczenie z
5 zywienie dzieci i mtodziezy [€wiczenia specjalistyczne] ocena
5 | zywienie dzieci i miodziezy [wykiad] f)igf};eme z

Literatura podstawowa

Contento I.R. (2018): Edukacja zywieniowa, PWN, Warszawa

Langley-Evans S. C. (2014): Zywienie: wplyw na zdrowie cziowieka, PZWL, Warszawa

Monk K. (2013): Diety oczami naukowcow, Wydawnictwo Innowacyjne Novae Res, Gdynia

Ziober A. (2016): Nadwaga i otyto$¢ u dzieci, Dragon, Bielsko-Biata

Literatura uzupetniajgca

International Journal of Sport Nutrition and Exercise Metabolism — wybrane aktualne publikacje (2020-2021) :

Panasiuk A., Kowalinska J. (2019): Mikrobiota przewodu pokarmowego, PZWL, Warszawa

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
W tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 12 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 3 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 6 0
Studiowanie literatury 6 0
Udziat w konsultacjach 11 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 6 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 6 0
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktéw ECTS 2
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