SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-WF-P-I-N-26/27Z

Nazwa przedmiotu:
anatomia
(PODSTAWOWE)

Kod przedmiotu:
KFZ25P133451_26N

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiow:
| stopnia lic., niestacjonarne

Profil studiow:
praktyczny

Specjalnosé:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

obowigzkowy semestr: 1 - jezyk polski, semestr: 2 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zajec Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
laboratorium 13 0 Z0
1 4
1 wyktad 6 0 Z0
2 laboratorium 13 0 E 2
Razem 32 6
Koordynator dr ELZBIETA SIENKO-AWIERIANOW
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: dr hab. KATARZYNA LEZNICKA
Zapoznanie studentéw z budowa i funkcjonowaniem organizmu cztowieka. Umiejetno$¢ wykorzystania w praktyce
Cele przedmiotu: mianownictwa anatomicznego i znajomos¢ topografii narzgdéw ciata ludzkiego. Przygotowanie studentéw do statego
pogtebiania swojej wiedzy.
Wymagania wstepne: brak wymagan
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektéw dla
programu
student opisuje budowe wszystkich uktadéw organizmu
wiedza 1 | EP1 cztowieka oraz wyjasnia zasady ich funkcjonowania K_W02
student potrafi postugiwac sie podstawowym sprzetem -
modelami anatomicznymi, umie dopasowac wskazang
1 | EP2 kos¢ lub narzad do wiasciwego miejsca w ciele cztowieka K_U09
. » oraz opisac ich budowe i funkcje
umiejetnosci
student postuguje sie w praktyce mianownictwem
2 | EP3 anatomicznym oraz wykorzystuje znajomos¢ topografii K_U09
narzadow ciata ludzkiego
student ma swiadomos$¢ poziomu swojej wiedzy,
umiejetnie i profesjonalnie wykorzystuje ja w swojej
1 | EP4 : . K_KO07
) pracy zawodowej a takze ma potrzebe statego
kompetencje spoteczne pogtebiania swojej wiedzy
> | EPs student jeS_t gotéw do przestrzegania zasady etykKi K KOG
zawodowej -
Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: anatomia
Forma zaje¢: wyktad
1. Wprowadzenie do anatomii. Ogoélna budowa narzadu ruchu narzadu ruchu cztowieka. Wtasciwosci 1 1 0
mofrofunkcjonalne uktadu kostnego. Budowa anatomiczna kosci.
2. Potgczenia kosci - potgczenia Sciste i wolne. Budowa i podziat stawéw oraz czynnosci poszczegdlnych 1 2 0
stawow.
3. Wiasciwosci mofrofunkcjonalne uktadu migesniowego. Klasyfikacja miesni. Analiza ruchéw 1 2 0
wykonywanych przez poszczegélne grupy miesniowe.




4. Budowa narzagdéw wewnetrznych i uktadu nerwowego cztowieka oraz ich funkcje z punktu widzenia 1 1 0
aktywnosci fizycznej cztowieka.

Forma zaje¢: laboratorium

1. Szkielet osiowy i obwodowy. 1 4 0
2. Stawy konczyny goérnej i dolnej. Potgczenie kregostupa. 1 2 0
3. Miesnie szyi, grzbietu, klatki piersiowej i brzucha. 1 4 0
4. Miesnie konczyny goérnej i dolnej. 1 3 0
5. Czynnosci poszczegdlnych stawéw organizmu cztowieka z uwzglednieniem miesni dziatajacych przy

poszczegolnych ruchach. 2 2 0
6. Budowa i funkcje uktadu nerwowego. 2 2 0
7. Budowa i funkcje narzadéw wewnetrznych. 2 9 0

Metody ksztalcenia

wyktad - prezentacje multimedialne,, laboratorium - zajecia praktyczne - praca z wykorzystaniem praca z
wykorzystaniem elementow szkieletu cztowieka, modeli anatomicznych oraz atlaséw anatomicznych, prezentacje
multimedialne.

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z Sl podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektéw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
EGZAMIN PISEMNY EP1,EP3
SPRAWDZIAN EP1,EP2,EP3
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) Egl’EPZ’EPS’EPA"E

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie laboratorium w 1 semestrze:

- sprawdzian pisemny z kazdego bloku tematycznego. Kazdy blok tematyczny musi by¢ zaliczony na ocene
pozytywna,

- czynne uczestnictwo w zajeciach (praca z wykorzystaniem elementéw szkieletu cztowieka, modeli anatomicznych
pod nadzorem prowadzgcego zajecia).

Zaliczenie wyktadow:

- pisemny test.

Zaliczenie laboratorium w 2 semestrze:

- sprawdzian pisemny z kazdego bloku tematycznego. Kazdy blok tematyczny musi by¢ zaliczony na ocene
pozytywna,

- czynne uczestnictwo w zajeciach (praca z wykorzystaniem elementéw szkieletu cztowieka, modeli anatomicznych
pod nadzorem prowadzgcego zajecia),

- egzamin pisemny (pytania otwarte) obejmujgce wiedze z tresSci programowych 1 semestru i 2 semestru.

Ocena procentowa ze sprawdzianu, testu i egzaminu:

60-69 dst

70-74 dst+

75-84 db

85-89 db+

90-100 bdb

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest zaliczenie kazdej formy zaje¢ na ocene minimum dostateczna.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa z 1 semestru stanowi w 75% ocena z laboratorium i w 25% ocena z wyktadow.
Ocene koncowg z 2 semestru stanowi ocena z egzaminu.

Metoda obliczania oceny
koncowej

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot ) . . S
zaliczenia obl. oceny Sredniej
1 anatomia Wazona
1 anatomia [wyktad] zaliczenie z 0,25
oceng
1 anatomia [laboratorium] zaliczenie z 0,75
ocena
2 anatomia Wazona
2 anatomia [laboratorium] egzamin 1,00
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Glinska B., Szczepanowska E. (2006): Kompendium z anatomii funkcjonalnej narzadu ruchu cztowieka, Wyd. Naukowe US,
Szczecin

Literatura podstawowa — — . - - - ;
Sienko-Awierianéw E., Chudecka M., Szczepanowska E., Jarska K., Gérnik K. (2010): Kompendium z anatomii funkcjonalnej

organéw wewnetrznych i uktadu nerwowego cztowieka, Wyd. Naukowe US, Szczecin

Bochenek A., Reicher M. (2010): Anatomia cztowieka : podrecznik dla studentéw medycyny i lekarzy, PZWL, Warszawa

Gtadykowska-Rzeczynska J. (1994): Anatomia cziowieka, T1, T2, AWF Gdansk, Gdansk

Gotgb B. (2000): Podstawy anatomii cztowieka : podrecznik dla studentéw, Wyd. 2, PZWL, Warszawa

Literatura uzupetniajgca Krechowiecki A., Czerwinski F. (2019): Zarys anatomii cztowieka, PZWL, Warszawa

Marecki B. (2004): Anatomia funkcjonalna w zakresie studiow wychowania fizycznego i fizjoterapii, AWF Poznan, Poznan

Sobotta J. (2019): Atlas anatomii cztowieka, Wydawnictwo Medyczne Urban & Partner, , Wroctaw

Wozniak W. (red) Malgorzata Bruska, Bogdan Ciszek (2019): Anatomia cztowieka, Wyd. Med. Urban & Partner, Wroctaw

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 32 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 6 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 38 0
Studiowanie literatury 20 0
Udziat w konsultacjach 14 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 40 0
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 150
Liczba punktow ECTS 6
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-WF-P-I-N-26/27Z

Nazwa przedmiotu:
antropologia
(PODSTAWOWE)

Kod przedmiotu:
KFZ25P133451_39N

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Profil studiow:
praktyczny

Forma studiow:
| stopnia lic., niestacjonarne

Specjalnosé:

Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
obowigzkowy semestr: 3 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zajec Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
laboratorium 10 0 Z0
2 3 2
wyktad 4 0 Z0
Razem 14 2
Koordynator dr hab. MONIKA CHUDECKA
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: dr n. med. KATARZYNA ROMANIUK
Zapoznanie studenta z antropologia fizyczna i jej wykorzystanie w pracy nauczyciela wf i trenera. Poznanie podstaw z
Cele przedmiotu: zakresu antropogenezy i ontogenezy oraz antropometrii. Umiejetnos¢ oceny proporcji, sktadu ciata oraz typéw budowy
ciata przy doborze i selekcji sportowej. Przygotowanie studentéw do statlego pogtebiania wiedzy.
Wymagania wstepne: brak wymagan
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektéw dla
programu
zna etapy antropogenezy i ontogenezy, opisuje budowe
cztowieka z uwzglednieniem typow budowy ciala,
wyjasnia znaczenie cech morfologicznych jako istotnej
determinanty w r6znych dyscyplinach sportowych,
wiedza 1 | EP1 wyjasnia pojecie dymorfizmu ptciowego i jego znaczenie K_W02
w pracy nauczyciela wf i w sporcie, zna pojecie asymetrii
i jej znaczenie w sporcie
potrafi postugiwac sie specjalistycznym sprzetem
antropometrycznym, wykona¢ poprawnie specjalistyczne
pomiary ciata (elementy biometrii), a nastepnie wyliczy¢€ i
1 | EP2 - 2 . e o K_U01
zinterpretowac wyniki w kontekscie proporcji ciata
potrafi wybra¢ cechy budowy ciata pozgdane w danej
umieietnosc dyscyplinie sportowej, a takze sklasyfikowac i oceni¢
1€ 2 | EP3 typy budowy ciata oraz potrafi wykonac testy na K_U01
asymetrie funkcjonalna, dynamiczng i oceni¢ asymetrie
morfologiczng
potrafi oceni¢ stan odzywienia osobnika za pomoca
wyliczenia wskaznikéw odzywczych, pomiaru grubosci
3 | EP4 fatdéw skorno-ttuszczowych i opisowej skali oceny K_U01
odzywienia osobnika
kompetencje spoleczne 1 | Eps student Jes_t gotéw do przestrzegania zasady etyki K K06
zawodowej -

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Semestr

Liczba godzin zaje¢

w tym e-
learning
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Przedmiot: antropologia

Forma zaje¢: wyktad

1. Definicje antropologii i jej miejsce wsrdd innych nauk, w szczegélnosci nauk o kulturze fizycznej.
Dziaty antropologii.

2. Antropogeneza-pochodzenie cztowieka, mechanizmy ewolucji. Ogniwa ewolucji, charakterystyka.

3. Czynniki rozwoju cztowieka, etapy ontogenezy. Dymorfizm piciowy, jego znaczenie w pracy
nauczyciela wf i w sporcie. Chronobiologia i jej znaczenie w pracy nauczyciela wf oraz w sporcie.
Charakterystyka biorytméw cztowieka. Budowa ciata jako istotna determinanta w doborze i selekciji
sportowej. Budowa ciala przedstawicieli r6znych dyscyplin sportowych.

Forma zajec: laboratorium

1. Metody badawcze w antropologii. Instrumentarium antropometryczne. Organizacja badan
antropometrycznych. Linie, ptaszczyzny, okolice ciala.

2. Punkty antropometryczne-praktyczne ich wykorzystanie. Pomiary antropometryczne gtowy i twarzy,
wyliczanie wskaznikow rasowych. Pomiary antropometryczne dtugosci, szerokos$ci, obwodéw oraz
grubo$ci fatdéw skérno-ttuszczowych.

3. Wyliczanie wskaznikéw somatycznych i odzywczych oraz ich interpretacja. Proporcje ciata, cechy
morfologiczne predysponujgce do uprawiania wybranych dyscyplin sportowych. Metody oceny stanu
odzywienia osobnika. Pojecie skiadu ciala i komponentéw ciata.

4. Typologie somatyczne teoria i praktyka-wyliczanie indywidualnych typéw budowy ciata, interpretacja
w kontekscie przydatnosci do konkretnych dyscyplin sportowych, selekcja morfologiczna w sporcie.

Pojecie asymetrii, jej rodzaje i znaczenie w sporcie.

Metody ksztalcenia

wyktad - prezentacje multimedialne

laboratoria: zajecia praktyczne - specjalistyczne pomiary antropometryczne oraz pomiary sktadu ciata
(bioimpedancja), interpretacja wynikéw, wyliczanie wskaznikéw oraz typéw budowy ciata, ocena stanu odzywienia
osobnika, praca w zespotach, prezentacje multimedialne.

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z Sl podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektdw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
KOLOKWIUM EP2,EP3,EP4
SPRAWDZIAN EP1
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP2,EP3,EP4,EP5

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Laboratorium obejmuje:

1.Kolokwium - zestaw pytan otwartych. Oceniana jest merytoryczna poprawnos$¢ udzielonych odpowiedzi z zakresu
tresci realizowanych na zajeciach laboratoryjnych. Punkty uzyskane na kolokwium przeliczane sg na procenty.
Zajecia praktyczne, aktywne uczestnictwo w zajeciach. Kontrolowana jest przez prowadzgacego zajeciach poprawnos¢
wykonywania przez studentéw pomiaréw antropometrycznych.

Wykitad

1.Sprawdzian w postaci testu jednokrotnego wyboru obejmujgcy zagadnienia z wyktadow.

Punkty z testu przeliczane sg na procenty.

Ocena procentowa z kolokwium i testu:

60-69 dst

70-74 dst+

75-84 db

85-89 db+

90-100 bdb

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene z laboratorium stanowi ocena z kolokwium.
Ocene z wyktadu stanowi ocena ze sprawdzianu.
Ocene koncowa z przedmiotu stanowi w 50% ocena z laboratorium i w 50% ocena w wyktadu.

Sem. Przedmiot Rodzaj Metoda Waga do
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Me}oda obliczania oceny 3 antropologia Arytmetyczna
koncowe] 3 antropologia [laboratorium] zig%zaenie z
3 antropologia [wyktad] zig%zaenie z
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Drozdowski Z. (1984): Antropologia sportowa, Wydawnictwo Naukowe AWF Poznan, Poznan

Drozdowski Z. (2002): Antropologia dla nauczycieli wychowania fizycznego, Wydawnictwo Naukowe AWF Poznan, Poznan

Literatura podstawowa
Drozdowski Z. (1998): Antropometria, Wydawnictwo Naukowe AWF Poznan, Poznan

Malinowski A. Wstep do antropologii i ekologii cztowieka, Wydawnictwo Uniwersytetu tédzkiego, £6dz (1999): Wstep do
antropologii i ekologii cztowieka, Wydawnictwo Uniwersytetu £ 6dzkiego, +6dz

taska-Mierzejewska T. (1999): Antropologia w sporcie i wychowaniu fizycznym, Wydawnictwo AWF Warszawa Biblioteka
Trenera, Warszawa

Literatura uzupetniajaca Trubitko J., Kolano P., Sienko-Awierianéw E., Chudecka M. (2020): Morphological characteristics, assessment of
hypermobility and pain threshold of rugby players. Central European Journal of Sport Sciences and Medicine, , Central
European Journal of Sport Sciences and Medicine, 31 (3), 107-113., Wydawnictwo Naukowe US, Szczecin

NAKEAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 14 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 2 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 10 0
Studiowanie literatury 7 0
Udziat w konsultacjach 7 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 10 0
LACZNY nakifad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktéw ECTS 2
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-WF-P-I-N-26/27Z

Nazwa przedmiotu:
antropomotoryka
(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:
KFZ25P133451_67N

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiow: Profil studiow:
| stopnia lic., niestacjonarne praktyczny

Specjalnosé:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

obowigzkowy semestr: 5 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zajec Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
¢wiczenia 16 0 Z0
3 5 4
wyktad 6 0 E
Razem 22 4
Koordynator dr hab. JUSTYNA KRZEPOTA
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: dr hab. JUSTYNA KRZEPOTA
Zapoznanie studentéw z ogélnymi koncepcjami i modelami w zakresie sprawnosci fizycznej i motorycznosci cztowieka
oraz poznanie przestanek dotyczacych procesu uczenia sie i nauczania czynnosci ruchowych.
Cele przedmiotu: Nabycie umiejetnosci odpowiedniego doboru metod pomiaru i postepowania w badaniach nad sprawnoscia fizyczng i
aktywnoscig fizyczna.
Uswiadomienie odpowiedzialnosci za podjete przez siebie dziatania w trosce o zdrowie i sprawnos$¢ swojg i innych.
Wymagania wstepne: Brak wymagan wstepnych

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria Lp KOD Opis efektu

Odniesienie do
efektéw dla
programu

wiedza

wymienia i rozpoznaje metody oceny sprawnosci
fizycznej ucznidéw oraz metody pomiaru aktywnosci
fizycznej. Posiada wiedze na temat kryteriéw

1 |EP1 poprawnos$ci przeprowadzenia testow sprawnosciowych. K_W03
Rozumie role tych narzedzi w procesie motywowania
uczniow do dbatosci o zdrowie i aktywnos¢ fizyczng

2 | EP2

zna metody nauczania czynnosci ruchowych oraz ich
wady i zalety. Opisuje etapy i kolejnos¢ nauczania
czynnosci ruchowych. Rozumie role informacji zwrotnej
w celu identyfikacji btedéw ucznia w procesie
dydaktycznym na kazdym etapie podczas nauczania
czynnosci ruchowych

K_W06

planuje i projektuje prowadzenie pomiarow w obszarze
motorycznosci oraz potrafi umiejetnie dobrac¢ préby

sprawnosci fizycznej z wybranych testow w zaleznosci
1 | EP3 od celu zatozonych pomiaréw i grupy w kierunku K_U01
realizowania dziatan dydaktycznych i rozpoznania

umiejetnosci potrzeb oraz mozliwosci uczniow

2 | EP4

potrafi wybraé, przygotowac i interesujaco
zaprezentowac publicznie artykut naukowy dotyczacy K_U07
motorycznosci cztowieka w oparciu o fachowe K_Ul1
czasopisma, rowniez obcojezyczne
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kompetencje spoteczne

ma Swiadomos$¢ koniecznosci krytycznego podejscia do
zasobow informacji zdobytych z mediéw internetowych,
wskazuje ich zrédia i wykazuje gotowos¢ oceny

1 | EP5 wiarygodnosci. Rozumie odpowiedzialnos¢ za za podjete K_KO05
przez siebie dziatania w trosce o zdrowie i sprawno$¢
sSwojg i innych

Liczba godzin zaje¢

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: antropomotoryka
Forma zajec¢: wyktad
1. Motorycznos$¢ ludzka jako przedmiot teoretycznego poznania. Sprawnos¢ fizyczna i motorycznosé 5 1 0
cztowieka. Koncepcje motorycznosci.
2. Motorycznos¢ cziowieka a zjawisko starzenia sie i okres starosci. 5 2 0
3. Aktywnos¢€ fizyczna i jej znaczenie w optymalizacji masy i sktadu ciata. 5 2 0
4. Uwarunkowania sprawnosci fizycznej motorycznosci cztowieka. 5 1 0
Forma zaje¢: ¢wiczenia
1. Sprawnosc¢ fizyczna i motorycznos¢ cztowieka: podstawowe pojecia i ich aspekty. 5 1 0
2. Rozwéj motoryczny cziowieka w procesie ontogenezy. 5 1 0
3. Teoretyczne przestanki procesu uczenia sie i nauczania czynnosci ruchowych. 5 2 0
4. Pomiar w badaniach nad aktywnoscig fizyczna, sprawnoscig fizyczng i motorycznoscia cztowieka 5 4 0
przyktadowe metody oceny sprawnosci fizycznej i aktywnosci fizycznej
5. Podstawowe przestanki konstrukcji i realizacji programu aktywnosci fizycznej. 5 2 0
6. Zdolnosci motoryczne i komponenty sprawnosci fizycznej ich specyfika, ksztattowanie i 5 4 0
testowanie.
7. Przygotowanie i realizacja projektu: testowanie sprawnosci fizycznej. 5 2 0

Metody ksztatcenia

- wyktad konwersatoryjny

- metody poszukujace : problemowe, éwiczeniowo-praktyczne

- dyskusja

- prezentacja

- projekt

- zastosowanie e-learningu jako howoczesnej metody uzupetniajacej tradycyjne nauczanie

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z Sl podczas pierwszych zaje¢, wskazujac katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektéw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
EGZAMIN PISEMNY EP1,EP2
KOLOKWIUM EP1,EP2
PREZENTACJA EP4
PROJEKT EP3
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EPS

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okre$lonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczeciriskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uzyskanie minimum oceny dostatecznej za kazdy oceniany element
(prezentacje, przygotowanie pomiaru sprawnosci fizycznej, kolokwium pisemne, egzamin pisemny w formie testu).

Zaliczenie ¢wiczen:

*Prezentacja: ocena uwzglednia wtasciwe i rzetelne przygotowanie artykutu z zaznaczeniem autorstwa oraz rzetelnym
podaniem zrédta omawianego artykutu. Oceniana jest merytoryczna poprawnosc¢ przedstawianych tresci, zakres
wyczerpania tematu oraz przejrzystos¢ i czytelnos¢ prezentacji. Student omawiajacy kolejne slajdy powinien jedynie
wspierac€ sie treSciami prezentowanymi na slajdach. Brana pod uwage jest jasnos$¢ przekazu, zrozumienie
prezentowanych tresci, kontakt ze stuchaczami. Ocena omawiana jest ze studentem po zakonczeniu zaje¢
uwzgledniajgc powyzsze elementy oraz stopien trudnosci prezentowanych tresci.
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*Projekt: ocena wystawiana jest za przygotowanie i zaprezentowanie grupowego projektu (w formie prezentaciji
multimedialnej) dotyczacego prowadzenia pomiaréw w obszarze motorycznosci cztowieka. Ocena uwzglednia
rzetelne przygotowanie i oméwienie celu i procedury pomiaréw/ préb sprawnosciowych zawartych w wybranych
publikacjach naukowych z zaznaczeniem autorstwa tych prac oraz rzetelnym podaniem zrédta omawianych
testow/préb sprawnosci fizycznej. Oceniana jest merytoryczna poprawnos¢ przedstawianych tresci oraz zakres
wyczerpania tematu.

*Pisemne kolokwium: student udziela pisemnej odpowiedzi na 3 pytania opisowe dotyczace zagadnien realizowanych
na ¢wiczeniach. Aby otrzymac oceneg pozytywng nalezy udzieli¢ odpowiedzi na kazde z pytan. Oceniana jest
poprawnos¢ merytoryczna oraz zakres wyczerpania tematu.

Egzamin: pisemny w formie testu dotyczacy tematyki zawartej w wyktadach i éwiczeniach. Punktowane sg jedynie
pozytywne odpowiedzi. Ocene z testu stanowi liczba poprawnych odpowiedzi, przyjeta zgodnie z przedziatem
procentowym:

60-69% ocena dst.

70-74% ocena dst.+

75-84% ocena db.

85-89% ocena db.+

90-100% ocena bdb.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa wystawiong z zaliczenia ¢wiczen stanowi 10% oceny z prezentacji i 60% oceny z
kolokwium i 30% oceny z przygotowania pomiaru sprawnosci fizycznej.

Ocene koncowa z przedmiotu stanowi 40% oceny zaliczenia ¢wiczen i 60% oceny uzyskanej na egzaminie.

Ocena wystawiana jest wg wartosci w przedziatach:
3,0 - 3,2 - ocena dst.

3,3- 3,6 - ocena dst.+

3,7- 4,2 - ocena db.

4,3- 4,6 - ocena db.+

4,7-5,0 - ocena bdb.

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot ) . . S
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 5 antropomotoryka Wazona
koncowej .
5 antropomotoryka [wyktad] egzamin 0,60
5 antropomotoryka [¢wiczenia] ziléizaenle z 0,40

Literatura podstawowa

A. Broussal-Derval, S. Ganneau (2021): Mobilno$¢ w treningu funkcjonalnym,, MedPharm

Don Franks B. (1994): Test sprawnosci fizycznej dzieci i mtodziezy - YMCA. (przektad: W.Osinski, E.Wachowski), Poznan

Fugiel J., Czajka K., Postuszny P., Stawinska T. (2017): Motorycznos$¢ cztowieka. Podstawowe zagadnienia z
antropomotoryki, MedPharm Polska

Grabowski H., Szopa J. (1989): Eurofit -Europejski Test Sprawnosci Fizycznej, AWF Krakow, Krakéw

Osinski W. (2003): Antropomotoryka (wydanie 1), AWF Poznan, Poznan

Osinski W. (2018): Antropomotoryka (wydanie Ill), AWF Poznan, Poznan

Szopa J., Mleczko E., Zak S. (1996): Podstawy antropomotoryki, PWN, Warszawa-Krakow
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Literatura uzupetniajaca

Biernat E. Krzepota J., Sadowska D. (2020): Cycling to work : business people, encourage more physical activity in your
employees!, Work: a journal of prevention assessment & rehabilitation; 65(2): 391-399.

Ciesluk K, Sadowska D, Krzepota J. (2023): The Use of Modern Measuring Devices in the Evaluation of Movement in the
Block in Volleyball Depending on the Difficulty of the Task Determined by Light Signals., Applied Sciences., Applied Sciences.
2023; 13(20):11462.

Drabik J. (1997): Testowanie sprawnosci fizycznej u dzieci, mtodziezy i dorostych, AWF Gdansk, Gdarisk

Krzepota J., Biernat E., Florkiewicz B. (2013): Poziom aktywnosci fizycznej stuchaczy Uniwersytetu Trzeciego Wieku o
zréznicowanym indeksie masy ciata, Medycyna Ogélna i Nauki o Zdrowiu 19, 200-205.

Krzepota J., Stepiriski M., Zwierko T. (2016): Gaze control in one versus one defensive situations in soccer players with
various levels of expertise, Perceptual and Motor Skills, Perceptual and Motor Skills 123(3), 769-783.

Krzepota J., Zwierko T., Puchalska-Niedbat L., Markiewicz M, Florkiewicz B., Lubinski W. (2015): The Efficiency of a Visual
Skills Training Program on Visual Search Performance, Journal of Human Kinetics, 46, 235-243.

Lesiakowski P., Zwierko T., Krzepota J. (2013): Visuospatial attentional functioning in amateur boxers, Journal of Combat
Sports and Martial Arts; 2(2); Vol. 4, 141-14

Osinski W. (red). (1996): Motorycznos$é czlowieka - jej struktura zmienno$¢ i uwarunkowania, AWF Poznan, Poznan

Piasecki L., Florkiewicz B., Krzepota J., Steciuk H., Zwierko T. (2015): System FitLight TrainerTM - nowoczesnha technologia
w kontroli procesu treningu sportowego w pitce siatkowej, Marketing i Rynek. nr 11, s. 41-48.

Raczek J. (2010): Antropomotoryka. Teoria motorycznosci cztowieka w zarysie, PZWL,, Warszawa

Raczek J., Mynarski W., Ljach W. (2002): Ksztaltowanie i diagnozowanie koordynacyjnych zdolnosci motorycznych, AWF
Katowice, Katowice

Sadowska D., Krzepota J. (2013): Ocena poziomu aktywnosci fizycznej oséb z dysfunkcjg narzadu wzroku z wykorzystaniem
Migdzynarodowego Kwestionariusza Aktywnosci Fizycznej w wersji dtugiej, Medycyna Sportowa / Polish J Sport Med 4(4);
Vol. 29, 245-253.

Sadowska D., Krzepota J. (2015): Assessment of Physical Activity of People with Visual Impairments and Individuals Who Are)
Sighted Using the International Physical Activity Questionnaire and Actigraph, Journal of Visual Impairment & Blindness. 109,
2,119-1

Sadowska D., Krzepota J. Klusiewicz A (2019): Postural balance and rifle stability in a standing shooting position after specific
physical effort in biathletes, Journal of Sports Sciences, 37 (16); s. 1892 -1898.

Sadowska D, Sacewicz T, Rebi$ K, Kowalski T, Krzepota J. (2023): Examining Physiological Changes during Counter-Strike:
Global Offensive (CS:GO) Performance in Recreational Male Esports Players, Applied Sciences., 2023; 13(20):11526

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 22 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 4 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 15 0
Studiowanie literatury 20 0
Udziat w konsultacjach 4 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 15 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 20 0
£ACZNY nakifad pracy studenta w godz. 100
Liczba punktéw ECTS 4
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-WF-P-I-N-26/27Z

Modut:
Wyktady z dziedziny nauk humanistycznych lub dziedziny nauk spotecznych

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
archeologia we wspoiczesnej humanistyce KFZ25P133440_63N
(OGOLNOUCZELNIANE)

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiow: Profil studiéw: Specjalnos¢:
| stopnia lic., niestacjonarne praktyczny

Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
fakultatywny semestr: 6 - jezyk polski

Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning

3 6 wykfad 10 0 Z0 2
Razem 10 2
Koordynator dr KATARZYNA HARABASZ
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: dr KATARZYNA HARABASZ

Celem zajec jest zapoznanie studentdéw z nowymi watkami, ktére toczg sie we wspoétczesnej archeologii w relacji do
debat toczacych sie w humanistyce. Dotycza one integracji studiow nad naturg i kulturg zwrotu ku rzeczom i
zwierzetom, ku temu, co nie-ludzkie, ku sprawczosci, Obejmuje watki dotyczace ontologii zmartego cztowieka, ontologii
relacyjnej przedmiotéw w odmiennej niz dotychczas postaci oraz powstania archeologii symetrycznej w relacji do

Cele przedmiotu: humanistyki postantropocentrycznej. Na zajeciach zostang oméwione podstawy teoretyczne nurtéw badawczych w
nowoczesnej mysli humanistycznej, ktére dotycza teorii sieciowych, w tym w szczegdlnosci koncepcja Social Network
Theory, zalozenia teorii aktora-sieci, podstawy teoretyczne i metodologiczne bioarcheologii, jako przyktad integracji
perspektywy biologicznej i humanistycznej w badaniach szczatkéw ludzkich w archeologii.

Wymagania wstepne: Podstawowa wiedza historyczna.
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektéw dla
programu
zna koncepcje archeologiczne, teorie oraz nurty
1 |EP1 interpretacyjne w perspektywie wspotczesnej
humanistyki
wiedza > | Ep2 zna i rozumie sposob_y integracji studiéw we
wspoiczesnej humanistyce
rozumie zatozenia wybranych teoretycznych nurtow
3 | EP3 badawczych w nowoczesnej mysli post
antropocentrycznej
w prawidiowy sposéb postuguje sie terminologia z
1 | EP4 A ; .
. n zakresu wspoétczesnych nurtéw archeologicznych
umiejetnosci . . — — — -
> | Eps potrafi analizowad, interpretowac, poddawac krytyce i
wykorzystywac literature naukowg
1 | EP6 jest gotéw do dostrzegania r6znorodnych podejsé
) stosowanych we wspotczesnej archeologii
kompetencje spoteczne - . - p
> | gp7 chetnie podejmuje dyskusje z zakresu watkéw toczgcych
sie we wspotczesnej archeologii
Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning

Przedmiot: archeologia we wspétczesnej humanistyce

Forma zaje¢: wyktad

1/3




1. Zajecia wprowadzajace 6 1 0

2. Zwroty badawcze w nowoczesnej humanistyce 6 2 0
3. Teorie sieciowe i jej aplikacje w archeologii 6 2 0
4. Archeologie symetryczne, czym jest cztowiek w rozumieniu archeologii symetrycznych 6 2 0

5. Zwrot ku materialnosci: ontologia przedmiotow i sprawczos¢ rzeczy; biografia rzeczy, osteobiografia

Wyktad e- learning. Prezentacja multimedialna, dyskusja.

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczeciriskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwos$ciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektéw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody ksztalcenia

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa
Metody weryfikacji EP1,EP2,EP3,EP4,E
efektéw uczenia sie SPRAWDZIAN P5 éPB E’p7 ' '

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okre$lonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczeciriskiego.

Zaliczenie z oceng na podstawie sprawdzianu ustnego z zakresu wyktadoéw i zalecanej literatury.

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena z przedmiotu jest oceng z zaliczenia wyktadu.

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot ) g . S
) ) zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koncowej 6 archeologia we wspotczesnej humanistyce Wazona
6 archeologia we wspo6tczesnej humanistyce [wyktad] zig%zaeme z 1,00

Domanska, E. (2013): Wiedza o przesztosci — perspektywy na przysztosc." Kwartalnik Historyczny, vol. cxx, z. 2, s-274.. 221

Kobiatka, D. (2008): Z zycia dwoch naszyjnikbw — problemy biograficznego podejscia do rzeczy. Kultura Wspétczesna 3 (57),
numer tematyczny: Antropologia rzeczy, s. 201-215.

Literatura podstawowa Marciniak, A. (2013): O przesztosci dylematy przedstawiania w archeologii.Rocznik Antropologii Historii lIl, 1(4), s. 17-54.

Olsen, B. (2010): Kultura materialna po tekscie: pamie¢ o rzeczach, przet. Pawet Stachura, w: Teoria wiedzy o przesztosci na
tle wspétczesnej humanistyki. Antologia, pod red. Ewy Domaniskiej, s. 561-582., Wydawnictwo Poznanskie, Poznan

Agarwal, S.C, Glencross, B. (red.) (2011): Social Bioarchaeology, rozdziat 10, J. Soafer, Towards a Social Bioarchaeology of
Age, s. 283- 311., Wiley-Blackwell Press, New York

Alberti, B., Marshall, Y. (2009): Animating Archaeology: Local Theories and Conceptually Open-ended Methodologies.
Cambridge Archaeological Journal 19(3), s. 344-356.

Bachmann-Medick, D. (2012): Cultural Turns. Nowe kierunki w naukach o kulturze, przel. Krystyna Krzemieniowa, s. 3-63.,
Oficyna Naukowa, Warszawa

Buikstra, J.E, Beck, L. A. (2006): Bioarchaeology: the contextual analysis of human remains. Elsevier Academic Press;
rozdziat 13, C. S. Larsen, The Changing Face of Bioarchaeology: An Interdisciplinary Science, s. 359- 373.

Hodder, I. (2010): Human-Entanglement: Towards an Integrated Archaeological Perspective. Journal of the Royal
Anthropological Institute 17, s. 154-177.

Literatura uzupetniajaca Knappett, C. (2013): Network Analysis in Archaeology: New Approaches to Regional Interaction. Rozdziat: Introduction, s. 3-
15., Oxford University Press, Oxford

Knisel, Ch. (2009): Bioarchaeology: a synthetic approach. Les Bulletins et Mémoires de la Société d'Anthropologie 22. Paris,
S: 62- 73.

Latour, B. (2005): Reassembling the social: an introduction to actor-network-theory. Rozdziat: Introduction, s. 1-17., Oxford
University Press, Oxford

Mol, A. (2014): The connected Caribbean. A socio-material network approach to patterns of homogeneity and diversity in the
pre-colonial period. Rozdziat: Introduction, s. 23-39., Sidestone Press, Leiden

Robb, J. (2010): Beyond Agency. World Archaeology 42 (4), s. 493-520.

Witmore, C. (2007): Symmetrical archaeology: excerpts of a manifesto, World Archaeology 39:4, 546-562,
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NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin

w tym e-learning

Zajecia dydaktyczne 10 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 2 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 0 0
Studiowanie literatury 15 0
Udziat w konsultacjach 6 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 17 0

LACZNY naktad pracy studenta w godz. 50

Liczba punktéw ECTS 2
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:

USKFZ-WF-P-I-N-26/27Z2

Modut:

Wyktady z dziedziny nauk humanistycznych lub dziedziny nauk spotecznych

Nazwa przedmiotu:

autokreacja - jezyk jako narzedzie kreowania wizerunku

(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:

KFZ25P133442_59N

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiow:

| stopnia lic., niestacjonarne

Profil studiow:
praktyczny

Specjalnos¢:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

fakultatywny semestr: 6 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
3 6 wykfad 10 0 Z0 2
Razem 10 2
Koordynator dr hab. ADRIANNA SENIOW
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

dr hab. ADRIANNA SENIOW

Cele przedmiotu:

Celem przedmiotu jest przekazanie studentom wiedzy z zakresu komunikacji jezykowej i jej roli w ksztattowaniu
wizerunku zawodowego, publicznego oraz medialnego.

Wymagania wstepne:

Podstawowe wiadomosci z zakresu jezyka polskiego.

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektow dla
programu
1 | EP1 zna pojecia z zakresu komunikaciji i jej znaczenia w pracy
zawodowej
wiedza > | Ep2 zna zasady komponowania wypowiedzi ustnej i pisemnej
3 | EP3 zna zasady skutecznej prezentacji publicznej
1 | epa potrafi funkcjonalnie wykorzysta¢ wiedze z zakresu teorii
komunikaciji
> | eps potrafi Swiadomie kreowac swoj wizerunek
umiejetnosci uwzgledniajac okolicznosci wystapien
potrafi wykorzystywac¢ zasady komunikacji werbalnej i
3 | EP6 niewerbalnej w wystgpieniach publicznych
kompetencie spoleczne 1 | ep7 ma swiadomos¢ znaczenia troski o wikasny wizerunek
P 1 sp publiczny

Liczba godzin zaje¢

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr

w tym e-
learning

Przedmiot: autokreacja - jezyk jako narzedzie kreowania wizerunku

Forma zaje¢: wyktad

1. Jezyk jako element kreacji wkasnego wizerunku w kontaktach zawodowych 6 2 0

2. Podstawy skutecznego komunikowania; kompetencja jezykowa i komunikacyjna 6 2 0

3. Komunikacja werbalna i niewerbalna; podstawowe zasady emisji gtosu, dykcja, modulacja 6 2 0

4. Zasady tworzenia r6znych typéw komunikatéw (informacyjne, perswazyjne, wypowiedzi ustne i

pisemne, prezentacje, pisma itp.) 6 2 0
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5. Grzecznos$¢ jezykowa

Metody ksztatcenia

Wyktad problemowy z prezentacjg multimedialng, wyktad konwersatoryjny.

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektow uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

KOLOKWIUM

EP1,EP2,EP3,EP4,E|
P5,EP6,EP7

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegbélnymi potrzebami na warunkach i

zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie kolokwium na co najmniej 60 % (trzy pytania otwarte).

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Oceng z przedmiotu jest ocena z wyktadu.

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot ) . . e
) ) zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koncowej 6 autokreacja - jezyk jako narzedzie kreowania wizerunku Wazona
autokreacja - jezyk jako narzedzie kreowania wizerunku zaliczenie z
6 1,00
[wyktad] ocena

Literatura podstawowa

Kutnyj P. (2021): Sztuka autoprezentacji i wystapien publicznych, Warszawa

Mackiewicz J. (2023): Jak dobrze pisa¢. Od mysli do tekstu, Warszawa

Oczko$ M. (2021): Sztuka dobrego méwienia bez betkotania i przynudzania, Warszawa

Literatura uzupetniajgca

Marcjanik M. (2007): Grzeczno$¢ w komunikacji jezykowej, Warszawa

NAKELAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 10 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 2 0
Przygotowanie sie do zajec 0 0
Studiowanie literatury 19 0
Udziat w konsultacjach 6 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 13 0
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktéw ECTS 2
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-WF-P-I-N-26/27Z

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
biochemia wysitku fizycznego KFZ25P133451_40N
(PODSTAWOWE)

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiéw: Profil studiéw: Specjalnosé:
| stopnia lic., niestacjonarne praktyczny

Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
obowigzkowy semestr: 3 - jezyk polski

Liczba godzin

Rok Semestr Forma zajec Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning

laboratorium 18 0 Z0
2 3 3
wyktad 4 0 E
Razem 22 3
Koordynator dr n. med. PATRYCJA TOMASIAK
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: dr n. med. PATRYCJA TOMASIAK

Zapoznanie studentéw z budowa i funkcjonowaniem aminokwasoéw, bialek, enzyméw, witamin, weglowodanow,
lipidéw, bton biologicznych.

- Student ma rozumie€ przebieg i regulacje gtéwnych proceséw metabolicznych ze szczegélnym uwzglednieniem
Cele przedmiotu: S - - .

zagadnien biochemii wysitku fizycznego.
Student ma nabyc¢ umiejetnosci wyjasniania mechanizméw przyczynowo-skutkowych procesow zyciowych.
Student ma naby¢ gotowos¢ wspotdziatania i pracy w grupie.

Wymagania wstepne: Brak wymagan wstepnych.
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektéw dla
programu
1 | EP1 stude_nt zna i rozumie podst_awowe pojgcia, K W02
ied prawidtowosci i problemy biochemii -
wiedza
student wyjasnia przemiany biochemiczne zwigzane z K_W02
2 | EP2 L .
wysitkiem fizycznym K_WO07
student wyszukuje, selekcjonuje i analizuje dane i
umieietnosci 1 | Ep3 informacje z zakresu biochemii oraz interpretuje wyniki K_U02
)& wybranych badan laboratoryjnych dotyczacych K_U12
sprawnosci fizycznej
kompetencje spoleczne 1 | epa student jest gotéw do wspobtdziatania i pracy w grupie K_KO03
K_KO07
Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: biochemia wysitku fizycznego
Forma zajec¢: wyktad
1. Molekularne sktadniki komorki - ich struktura, wiasciwosci i funkcje; woda i jej znaczenie w 3 1 0
przebiegu proces6w metabolicznych.
2. Metabolizm komoérkowy - procesy anaboliczne i kataboliczne. 3 1 0
3. Gloéwne szlaki metaboliczne cukréw, lipidéw i zwiazkéw azotowych. Integracja, koordynacja i 3 2 0
regulacja szlakéw metabolicznych podczas wysitku fizycznego.
Forma zajec: laboratorium
1. Zajecia wprowadzajace - zasady pracy w laboratorium, dobre praktyki laboratoryjne, zasady zaliczenia 3 1 0
cwiczen.
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2. Aminokwasy, peptydy i biatka - budowa, rola biologiczna, wiasciwosci fizykochemiczne, metabolizm,

znaczenie w wysitku fizycznym. Wykorzystanie specyficznych biatek w diagnostyce sportowe;j. 3 3 0
3. Reakcje charakterystyczne wykrywania aminokwasoéw i biatek. 3 2 0
4. Hemoglobina i mioglobina oraz kolagen i elastyna jako biatka istotne dla sportowca. 3 1 0
5. Enzymy-budowa, rola biologiczna, znaczenie w wysitku fizycznym. Wykorzystanie enzyméw w 3 2 0
diagnostyce sportowej.

6. Weglowodany-budowa, rola biologiczna, znaczenie w wysitku fizycznym. 3 3 0
7. Cukry-reakcje charakterystyczne. 3 2 0
8. Lipidy-budowa, rola biologiczna, znaczenie w wysitku fizycznym. 3 2 0
9. Metabolizm wysitkowy-rola ATP, najwazniejsze zrodta energii w réznych typach wysitku, metody 3 2 0

badania odpowiedzi metabolicznej organizmu na wysitek.

Metody ksztatcenia

prezentacja multimedialna (wyktady i éwiczenia), praca w grupach (¢wiczenia), wykonywanie doswiadczen
laboratoryjnych (éwiczenia), karta pracy (¢wiczenia)

W ramach realizacji przedmiotu, spos6b wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z Sl podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektéw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikaciji
efektow uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
EGZAMIN PISEMNY EP1,EP2
KOLOKWIUM EP1,EP2
PREZENTACJA EP3,EP4
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP3,EP4

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegbélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Wyktad:

1. Egzamin obejmuje zagadnienia realizowane podczas wyktadow. Forma egzaminu: test jednokrotnego wyboru.
Struktura oceny z egzaminu (wg % zdobytych punktow):

60-69% - dostateczny

70-74% - dostateczny +

75-84% - dobry

85-89% - dobry +

90-100% - bardzo dobry

Laboratorium:

1. Kolokwium obejmuje tresci realizowane podczas laboratorium. Forma kolokwium: test jednokrotnego wyboru.
Struktura oceny z kolokwium (wg % zdobytych punktow):

60-69% - dostateczny

70-74% - dostateczny +

75-84% - dobry

85-89% - dobry +

90-100% - bardzo dobry

2. Prezentacja podlega ocenie pod wzgledem: poprawnosci merytorycznej, umiejetnosci syntezy i strukturyzacji
materiatu, wykorzystania odpowiednich Zrédet naukowych, sposobu prezentacji (jasno$¢ przekazu, argumentacja,
terminologia).

3. Zaliczenie praktyczne ( weryfikacja przez obserwacje) - karta pracy oceniana jest pod wzgledem: poprawnosci
merytorycznej udzielonych odpowiedzi, stopienia realizacji polecen oraz umiejetnosci zastosowania wiedzy
teoretycznej w praktyce

Wymagane jest niezalezne zaliczenie obu form ksztatcenia.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene z wyktadéw stanowi ocena z egzaminu pisemnego.

Ocena z laboratorium jest obliczana jako Srednia wazona nastepujacych form zaliczenia: kolokwium - 80%,
prezentacja -10%, karty pracy - 10%.

Ocena konicowa z przedmiotu wyliczana jest jako Srednia wazona oceny z egzaminu pisemnego (60%) oraz oceny z

laboratorium (40%)
Sem. Przedmiot Ro dzaj_ Metoda V}laga .d(.)
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 3 biochemia wysitku fizycznego Wazona
koncowej - - - - -
3 biochemia wysitku fizycznego [wyktad] egzamin 0,60
3 biochemia wysitku fizycznego [laboratorium] éigﬁf;me z 0,40
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Hibner-Wozniak E., Lutostawska G. (2000): Podstawy biochemii wysitku fizycznego, Biblioteka Trenera, Warszawa

Literatura podstawowa - - - - -
Victor W. Rodwell, David A. Bender, Kathleen M. Botham, Peter J. Kennelly, Anthony P. Weil (2018): Biochemia Harpera.

llustrowana, PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa

Hames D.B., Hooper N.M. (2021): Biochemia. Krétkie wyktady, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa

Literatura uzupetniajgca Jeremy M. Berg, John L. Tymoczko, Lubert Stryer (2018): Biochemia, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa

Takemura Masaharu (2018): The Manga Guide Biochemia, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa

NAKELAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 22 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 4 0
Przygotowanie sie do zajec 4 0
Studiowanie literatury 10 0
Udziat w konsultacjach 16 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 6 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 13 0
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktéw ECTS 3
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:

USKFZ-WF-P-I-N-26/27Z2

Nazwa przedmiotu:

biologiczne podstawy wysitku

(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:

KFZ25P133451_12N

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiow:

Profil studiow:

Specjalnosé:

| stopnia lic., niestacjonarne praktyczny
Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
obowigzkowy semestr: 1 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zajec Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
¢wiczenia 8 0 Z0
1 1 2
wyktad 4 0 E
Razem 12 2
Koordynator dr inz. MACIEJ BURYTA
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

drinz. MACIEJ BURYTA

Cele przedmiotu:

Uzupetnienie i poszerzenie wiedzy dotyczacej biologicznych mechanizméw zachodzacych w ontogenezie

Zdobycie wiedzy z zakresu cytologii i histologii

Nabycie umiejetnosci postugiwania sie prawidlowg nomenklaturg biologiczng wykorzystang w praktyce sportowej

Nabywa gotowosci do podjecia odpowiedzialnos¢ za prace wiasng i grupowa.

Wymagania wstepne: brak
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektow dla
programu
student ma wiedze na temat budowy i funkcjonowania
komorki eukariotycznej oraz wyzszych poziomow
1 | ep1 organizacji organizmu cz+OV\_/|eka niezbedng do o K W02
zrozumienia przeganiam zwigzanych z aktywnosciag -
) ruchowg oraz wysitku fizycznego
wiedza
student rozumie zaleznosci zachodzgce pomiedzy
cztowiekiem i Srodowiskiem jego zycia oraz prawidlowo
2 | EP2 . L . K_W02
ocenia wptyw czynnikéw zwigzanych z ruchem na —
funkcjonowanie organizmu
student potrafi oceni¢ wtasciwosci biochemiczne i
umiejetnosci 1 | EP3 fizjologiczne zwigzane funkcjonowanie organizmu K_U02
cztowieka
student jest gotéw do angazowania sie w biologiczne
) : - : - o K_KO01
kompetencje spoteczne 1 | EP4 projekty edukacyjne realizowane w lokalnej spotecznosci K KO3
Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: biologiczne podstawy wysitku
Forma zaje¢: wyktad
1. Biologia komorki cztowieka. 1 2 0
2. Podstawy histologii. 1 1 0
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3. Podstawy dziedziczenia i zmiennos$¢ osobnicza w kontekscie predyspozycji sportowych. 1 1 0

Forma zajec¢: €wiczenia

1. Preparaty cytologiczne. Rola komérki w metabolizmie wysitkowym. 1 3 0
2. Preparaty histologiczne - podstawy histologii cztowieka. 1 2 0
3. Podstawy biologii rozwoju cztowieka w aspekcie aktywnos$ci ruchowej. 1 3 0

Metody ksztalcenia

Wyktady prowadzone w formie informacyjno-konwersatoryjnej z wykorzystaniem prezentacji
multimedialnych.

Cwiczenia prowadzone metoda pracy w grupach.

Rozwigzywanie problemoéw zwigzanych z praca nad zadaniami.

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z Sl podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektdw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
EGZAMIN PISEMNY EP1,EP2,EP3
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP2,EP4

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Wyktad

1.Egzamin pisemny z wiedzy przekazanej na wyktadach i zalecanej literatury.

Punkty uzyskane na egzaminie zostang przeliczone na procenty, ktérym odpowiadajg oceny wg nastepujacej skali:
60-69 dst

70-74 dst+

75-84 db

85-89 db+

90-100 bdb

Cwiczenia

1. Zajecia praktyczne (weryfikacja przez obserwacje)- ocenie podlega aktywnos¢ na zajeciach poprzez obserwacje
podczas pracy oraz merytorycznos¢ i poprawnos¢ wypowiedzi ustnych na zadawane przez prowadzacego pytania.
Pytania dotyczg tresci realizowanych na éwiczeniach.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene z wyktadu stanowi ocena z egzaminu.
Ocene z ¢wiczen stanowi ocena z aktywnosci i odpowiedzi ha pytania.
Ocena koncowa jest $rednig wazong oceny uzyskanej z éwiczen 25% oraz wyktadéw 75%

Sem. Przedmiot Ro dzaj_ Metoda V}laga .d(.)
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 1 biologiczne podstawy wysitku Wazona
koncowej - - - -
1 biologiczne podstawy wysitku [wykfad] egzamin 0,75
1 biologiczne podstawy wysitku [¢wiczenia] zaliczenie z 0,25
oceng

Literatura podstawowa

Harry Roy M. (2000): Biochemia i biologia molekularna w zarysie, Proszynski i S-ka

Mizgajska-Wiktor H. i wsp. (2022): Podstawy biologii cziowieka : komorka, tkanki, rozwdj, dziedziczenie, Wydawnictwo
Naukowe PWN, Warszawa

Traczyk W. (2006): Fizjologia cztowieka w zarysie, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa

Literatura uzupetniajgca

Bruce A. i wsp. (2005): Podstawy biologii komorki 1, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa

Bruce A i wsp. (2005): Podstawy biologii komorki 2, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa

Kaczmarek M. (2018): Rozwdj biologiczny cztowieka : od poczecia do $mierci, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa

NAKEAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin

w tym e-learning

Zajecia dydaktyczne

12 0
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Udziat w egzaminie/zaliczeniu 2
Przygotowanie sie do zaje¢ 8
Studiowanie literatury 6
Udziat w konsultacjach 6
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 16
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktow ECTS 2
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:

USKFZ-WF-P-I-N-26/27Z2

Nazwa przedmiotu:
biomechanika
(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:

KFZ25P1J3451_104N

Nazwa kierunku:

wychowanie fizyczne

Forma studiow:

| stopnia lic., niestacjonarne

Profil studiow:
praktyczny

Specjalnosé:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

obowigzkowy semestr: 5 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zajec Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
¢wiczenia 18 0 Z0
3 5 : 3
konwersatorium 4 0 E
Razem 22 3
Koordynator mgr ROBERT TERCZYNSKI
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

mgr ROBERT TERCZYNSKI

Cele przedmiotu:

Zapoznanie studentoéw z tancuchem przyczyn i skutkédw ruchu - kinematyki i dynamiki cztowieka ze szczegélnym
uwzglednieniem czynnikéw wewnetrznych i zewnetrznych wywotujgcych ten ruch. Zapoznanie studentéw z
zagadnieniami dotyczacymi budowy ciata, sitami dziatajacymi na cztowieka, r6znymi przejawami ruchu oraz statyka.
Opanowanie przez studentéw umiejetnosci dostrzegania zwigzkéw pomiedzy technika ruchu a jakoscig wykonania
éwiczenia oraz umiejetnosci tworzenia raportow pisemnych w sporcie.
Ksztattowanie u studentéw potrzeby dalszego samoksztatcenia z biomechaniki w celu osiggniecia sukcesu

zawodowego.

Wymagania wstepne:

Brak

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektow dla
programu
student posiada wiedze dotyczaca zmeczenia i
1 | EP1 przemeczenia aparatu ruchu; zna przyczyny K_W01
zmeczenia miesni
student zna i rozumie biomechaniczny model cztowieka
oraz parametry strukturalne cztowieka, mechanike
aparatu ruchu cztowieka, mechanizm dziatania dzwigni
wiedza > | Ep2 kostr_1yc_h oraz miesni, wie jak W_yglz_alda geometria ciata K W02
oraz jakie sity dziatajg na organizm; zna procedury —
postepowania przy dokonywaniu pomiaréw
biomechanicznych w wybranych dyscyplinach sportu
student posiada wiedze z zakresu dziatania prostych
A ; . b K_Wo01
3 | EP3 mechanizmow; wie, jak prawidtowo dobieraé —
. - R K_W02
¢wiczenia dla wybranych grup miesniowych —
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student umie okresli¢ biomechaniczny tancuch przyczyn
i skutkéw oraz wyodrebni¢ czynniki wptywajgce na ruch;
1 | EP4 potrafi wykorzystywa¢ metody i instrumenty badawcze w K_U04
réznych sytuacjach aplikacyjnych

student umie wykona¢ pomiary biomechaniczne i

2 | EPS dokonac ich interpretacji oraz potrafi dokona¢ oceny ﬁ—ﬂgi
umiejetnosci tabelarycznej otrzymanych rezultatéw —
student umie analizowac parametry biomechaniczne K_U01
3 | EP6 - .
uzyskane w wyniku pomiaru K_U04

student umie przygotowac pisemny raport z wykonanych
pomiaréw biomechanicznych oraz poréwnac

4 | EP7 parametry uzyskane w wyniku pomiaru z danymi K_U01
zawartymi w literaturze

student jest gotéw do przestrzegania bezpieczenstwa

kompetencje spoteczne 1 | EP8 przy doborze ¢wiczen z uwzglednieniem zagadnien K_KO02
ergonomii
Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: biomechanika
Forma zajec¢: €wiczenia
1. Ogdlne uwagi o maszynach i biomaszynach 5 1 0
2. Postacie par kinematycznych 5 2 0
3. Zastosowanie posrednich i bezposrednich metod do wyznaczania Srodkéw mas cztowieka 5 2 0
4. Wyznaczanie Srodka ciezkosci cztowieka 5 2 0
5. Rodzaje pracy miesniowej 5 2 0
6. Pomiar sit i momentéw sit generowanych przez wybrane zespoty miesniowe 5 2 0
7. Filmowo-fotograficzne metody analizy ruchu 5 1 0
8. Matematyczne metody modelowania na przyktadzie wybranych sekwencji ruchowych 5 2 0
9. Pomiar rozktadu predkosci w biegach metodami klasycznymi i nowoczesnymi. Ocena techniki 5 2 0
prostych sekwencji ruchowych na podstawie przyjetego kryterium
10. Pomiar parametréw kinematycznych i dynamicznych w wybranych sekwencjach ruchowych. 5 2 0
Forma zaje¢: konwersatorium
1. Biomechanika nauka o strukturze ruchu zywych organizmoéw. Metody badawcze biomechaniki.
Specyfika pomiaréw biomechanicznych. Systemy jednostek miar. System Sl. Charakterystyka wielkosci 5 1 0
mierzalnych.
2. Pomiary i ich doktadno$€. Niepewnos$ci i btedy pomiarowe. Przeglad narzedzi pomiarowych
stosowanych w sporcie (m.in. czas, odlegtos¢, predkosé, przyspieszenie, masa, sita, praca, moc, energia 5 1 0
i inne)
3. Techniki pomiarowe.Budowa uktadéw pomiarowych w sporcie.Mechanizacja i automatyzacja 5 1 0
pomiaréw w sporcie.
4. Parametry inercyjne ciata cztowieka i metody ich pomiaru. Rbwnowaga i stabilizacja ciata cztowieka. 5 1 0

prezentacja multimedialna, dyskusja, zajecia praktyczne, filmy instruktazowe

W ramach realizacji przedmiotu, sposob wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczeciriskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujac katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektéw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody ksztalcenia
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Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa

EP1,EP2,EP3,EP4,E

EGZAMIN PISEMNY P5,EP6,EP7,EP8

EP1,EP2,EP3,EP4,E|

PROJEKT P5,EP6,EP7

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdlnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie przedmiotu student uzyskuje na podstawie:

- wykonania i ztozenia zadanych sprawozdan- wykonanie i ztozenie sprawozdan jest niezbedne
do zaliczenia przedmiotu,

- uzyskania pozytywnej oceny z raportu pomiarowego - ocena z raportu pomiarowego stanowi
50% oceny koncowej.

Raport pomiarowy:

Raport pomiarowy w formie pisemnej. Przygotowanie sprawozdan z wyliczonymi wskaznikami.
Ocena raportu pomiarowego bedzie dokonywana wg punktacji:

Ocena-punkty

2,0 - 0-5 pkt

3,0 - 6 pkt

3,5-7 pkt

4,0 - 8 pkt

4,5 - 9 pkt

5,0 - 10 pkt

Egzamin:

Egzamin w formie pisemnej - 5 pytan opisowych do wyboru z 10 - ocena z egzaminu stanowi 50% oceny koricowe;.
Ocena z egzaminu bedzie dokonywana wg punktacji:

Ocena-punkty

2,0 - 0-2,5 pkt

3,0 - 3 pkt

3,5 - 3,5 pkt

4,0 - 4 pkt

4,5 - 4,5 pkt

5,0 - 5 pkt

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uzyskanie co najmniej oceny dostatecznej z raportu pomiarowego i z
egzaminu.

Struktura oceny:

2,0

Student nie rozumie tresci przedmiotu, nie zna poje¢ biomechanicznych, Nie potrafi w sposéb logiczny wyjasnia¢
zagadnien, nie potrafi umiejscowi¢ probleméw biomechanicznych w kulturze fizyczne;.

Student nie angazuje sie w prace zespotu, nie potrafi wykorzysta¢ zaplecza informatycznego do rozwigzywania
najprostszych probleméw zwigzanych z obstuga komputera.

3,0

Student wykazuje czeSciowe zrozumienie tresci przedmiotu, potrafi postugiwac sie pojeciami z biomechaniki,
miejscami popetnia btedy logiczne podczas rozwigzywania problemow.

Student potrafi wykorzysta¢ narzedzie pomiarowe przy znacznej pomocy ze strony prowadzgcego zajecia

Student potrafi wykorzysta¢ w praktyce wiedze i umiejetnosci w biomechaniki przy znacznej pomocy ze strony
prowadzgcego zajecia

Student ma wiedze i zna terminologie w zakresie biomechaniki.

Student potrafi wykorzysta¢ narzedzia pomiarowe, stuzace do oceny biomechanicznej przy znacznej pomocy ze
strony prowadzacego zajecia

Student angazuje sie w prace zespotu w sposob zadowalajacy, do poprawnego wykorzystania zaplecza
aparaturowego i do rozwiazywania probleméw podczas pomiaréw biomechanicznych, potrzebuje jednak pomocy
prowadzacego.

4,0

Student wykazuje zrozumienie tresci przedmiotu w stopniu znaczacym, potrafi postugiwac sie wiekszoscig pojec z
zakresu biomechaniki w sposdéb biegty, btedy logiczne podczas wyjasniania probleméw zdarzaja sie sporadycznie.
Student potrafi wykorzysta¢ narzedzia biomechaniczne, stuzgce do oceny biomechanicznej aparatu ruchu przy
niewielkiej pomocy ze strony prowadzacego zajecia

Student jest zaangazowany w prace zespotu nad rozwigzywaniem probleméw do napotkanych podczas tworzenia
raportu pomiarowego. Powierzone zadania wykonuje samodzielnie, btedy i trudnosci w pracy pojawiajg sie
sporadycznie.

4,5

Student ma wiedze i zna terminologie z zakresu biomechaniki w sposéb biegty, btedy logiczne podczas wyjasniania
problemoéw zdarzajg sie sporadycznie. Zadania obliczeniowe nie sprawiajg mu wigekszych problemow.

Student potrafi wykorzysta¢ aparature pomiarowa, stuzgca do wykonania raportu pomiarowego przy niewielkiej
pomocy ze strony prowadzacego zajecia.

Powierzone zadania wykonuje samodzielnie, btedy i trudnosci w pracy pojawiaja sie sporadycznie.

5,0

Student ma wiedze i zna terminologie z zakresu biomechaniki potrafi postugiwac¢ sie terminologig biomechaniczna,
nie popetnia btedoéw logicznych podczas wyjasniania probleméw. Biegle postuguje sie aparaturg pomiarowa.
Student potrafi samodzielnie przygotowac raport pomiarowy odpowiednio dobierajgc aparat matematyczny. Student
jest zaangazowany w prace zespotu nad rozwigzywaniem problemdéw wystepujacych podczas
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tworzenia raportu pomiarowego. Powierzone zadania wykonuje samodzielnie rzetelnie, sprawnie, bez zadnych
zastrzezen.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene z éwiczenh stanowi ocena z raportu.
Ocene z konwersatorium stanowi ocena z egzaminu.
Ocene koncowa z przedmiotu stanowi Srednia arytmetyczna ocen z ¢wiczen i konwersatorium.

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot ) . . o
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 5 biomechanika Arytmetyczna
koncowej - - - -
5 biomechanika [konwersatorium] egzamin
5 biomechanika [¢wiczenia] zaliczenie z
ocena

Literatura podstawowa

Bober T. i wsp. (1983): Biomechanika. Wybrane zagadnienia, AWF Wroctaw, Wroctaw

Busko K. i wsp. (1988): Instrukcje do ¢wiczen z biomechaniki, AWF Warszawa, Warszawa

Donski D. (1963): Biomechanika ¢wiczen fizycznych, SiT Warszawa,, Warszawa

Dworak L. (1995): Niektére metody badawcze biomechaniki i ich zastosowanie w sporcie, medycynie i ergonomii, AWF
Poznan, Poznan

Fidelus K. (1977): Zarys biomechaniki ¢wiczen fizycznych, AWF Warszawa, Warszawa

Grimshaw P. i wsp. (2010): Biomechanika sportu, PWN Warszawa, Warszawa

Morecki A. i wsp. (1971): Bionika ruchu, PWN Warszawa, Warszawa

Nowak L. (2005): Biomechanika dla studiéw licencjackich, Wszechnica Swietokrzyska, Kielce

Literatura uzupetniajgca

Bober T. i wsp. (1986): Potencjat ruchowy cztowieka, AWF Warszawa, Warszawa

(1992): Fizyka sportu, PWN Warszawa, Warszawa

NAKELAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 22 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 3 0
Przygotowanie sie do zajec 10 0
Studiowanie literatury 10 0
Udziat w konsultacjach 10 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 10 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 10 0
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktéw ECTS 3
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:

USKFZ-WF-P-I-N-26/27Z2

Nazwa przedmiotu:

diagnoza i profilaktyka wad postawy

(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:

KFZ25P133451_22N

Nazwa kierunku:

wychowanie fizyczne

Forma studiow:

| stopnia lic., niestacjonarne

Profil studiow:
praktyczny

Specjalnosé:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

obowigzkowy semestr: 2 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zajec Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
1 2 ¢wiczenia 10 0 Z0 2
Razem 10 2
Koordynator dr MACIEJ ZAWADZKI
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

dr KRZYSZTOF WILK

Cele przedmiotu:

Zapoznanie studentéw z przyczynami i nastepstwami nieprawidtowosci postawy ciata u dzieci w wieku szkolnym.
Nabycie podstawowych umiejetnosci w rozpoznawaniu nieprawidtowosci postawy i stosowaniu dziatan
profilaktycznych. Nabycie kompetencji pozwalajacych na gotowos$¢ do pracy z dzieémi w wieku szkolnym.

Wymagania wstepne:

Brak

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektéw dla
programu
student zna i rozumie budowe i funkcjonowanie
1 |EP1 organizmu czitowieka, zmiany zachodzace w ontogenezie K_W02
wiedza student zna i rozumie znaczenie dziatan profilaktycznych
w ksztattowaniu postawy prawidtowej oraz potrzebe jej
2 | EP2 - - - oz - K_W02
diagnozowania w procesie dziatan interwencyjnych -
student potrafi zaplanowac dziatania profilaktyczne w
zakresie wad postawy ciata i przeprowadzi¢ podstawowe K_U02
1 | EP3 P . L : i
¢éwiczenia terapeutyczne w zakresie nieprawidtowosci K_U05
postawy ciata
umiejetnosci student w realizacji programéw profilaktyczno-
s . ) . . K_U02
2 | EP4 terapeutycznych wspoétdziata z rodzicami, nauczycielami K UO5
oraz lekarzem specjalistg —
3 | eps potrafi ocenic¢ p(_)stawe ciata pod katem wystepowania K UO5
postaw nieprawidtowych —
1 | EP6 stud_ent jest got(_)w okazywania tolerancji, przestrzegania K KOS5
etyki zawodowej -
‘ student jest gotow do prowadzenia dziatan
kompetencje spoteczne zindywidualizowanych w stosunku do oséb z
2 | EP7 nieprawidtowosciami postawy ciata, tworzenia dobrej K_KO05
atmosfery dla komunikacji miedzy instruktorem a
dzieckiem

Liczba godzin zaje¢

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: diagnoza i profilaktyka wad postawy
Forma zajec¢: €wiczenia
1. Postawa ciata i jej uwarunkowania. 2 1 0

1/3




2. Wady postawy ciata i ich charakterystyka. 2 2 0
3. Metody badan i ocena postawy ciata. 2 1 0
4. Wptyw aktywnosci na zdrowie i profilaktyke wad postawy ciata. 2 1 0
5. Zasady i $rodki postepowania korekcyjnego. 2 1 0
6. Organizacja gimnastyki kompensacyjno-korekcyjnej w szkole. 2 1 0
7. Cwiczenia kompensacyjno-korekcyjne w wybranych nieprawidtowo$ciach postawy ciata. 2 3 0

Metody ksztalcenia

Prezentacja multimedialna, praca w zespole, opracowanie programéw, analiza przypadkow.

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z Sl podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektdw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

EP1,EP2,EP3,EP4,E|

PROJEKT PS5
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EQJEEEZ;E,E$3,EP4,E

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdlnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okre$lonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczeciriskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Warunkiem zaliczenia éwiczen jest uzyskanie pozytywnej oceny ze sprawdzianu umiejetnosci praktycznych i
wykonanie projektu obejmujgcego zagadnienia teoretyczne przedmiotu. Zaréwno sprawdzian umiejetnosci
praktycznych jak i projekt realizowany jest w grupach.

Sprawdzian umiejetnosci praktycznych obejmuje temat metod oceny postawy ciata i ¢wiczen korekcyjnych.
Prawidtowe przeprowadzenie oceny postawy ciata (ustawienia gtowy, obreczy barkowej, miednicy, kolan, stép) - 5
elementéw na ocene bdb, 4 elementéw na ocene db, 3 elementéw na ocene dst. Prawidlowe przeprowadzenie
éwiczen korekcyjno-kompensacyjnych w wybranych wadach postawy.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Wyliczenie oceny na podstawie: prawidtowej oceny wybranych parametréw postawy ciata oraz umiejetnosci
wykorzystania ¢wiczen kompensacyjno-korekcyjnych (50% oceny), prezentacja obejmujgca zagadnienia teoretyczne
na wybrany temat uzgodniony z prowadzacym (50% oceny).

Sem Przedmiot Rodzaj Metoda Waga do
) zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koncowej 2 diagnoza i profilaktyka wad postawy Wazona
2 diagnoza i profilaktyka wad postawy [éwiczenia] éigﬁ;eme z 1,00

Literatura podstawowa

Kasperczyk T. (2002): Wady postawy ciata, diagnostyka i leczenie, Kasper, Krakow

Niewiadomska M. (2008): Korekcja wad postawy z elementami rehabilitacji, Szczecin

Tuzinek T.,Biniaszewski T.,Ratynska A. (2010): Podstawy teorii i metodyki gimnastyki kompensacyjno-korekcyjnej,
Politechnika Radomska, Radom

Literatura uzupetniajgca

Domagata K. (2024): Wady postawy,skoliozy,plecy okragte,plecy wkleste, Konfizjo

Johnson J. (2018): Korekcja wad postawy. Techniki terapeutyczne, Edra Urban&Partner

Zeyland-Malawka E. (2003): Cwiczenia korekcyjne, Gdansk, Gdarisk

NAKELAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin

w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 10 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 0 0
Przygotowanie sie do zajec 13 0
Studiowanie literatury 10 0
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Udziat w konsultacjach 5

Przygotowanie projektu / eseju / itp. 12

Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 0
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktow ECTS 2
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-WF-P-I-N-26/27Z

Nazwa przedmiotu:
edukacja zdrowotna
(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:

KFZ25P133451_47N

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiow:
| stopnia lic., niestacjonarne

Profil studiow:
praktyczny

Specjalnosé:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

obowigzkowy semestr: 4 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zajec Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
¢wiczenia 10 0 Z0
2 4 3
wyktad 4 0 E
Razem 14 3
Koordynator dr JOANNA RATAJCZAK
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

dr JOANNA RATAJCZAK

Cele przedmiotu:
emocjonalnej

Zapoznanie studentéw z kluczowymi pojeciami z zakresu promocji zdrowia i profilaktyki choréob w zakresie
wspomagania w swiadomym podejmowaniu decyzji edukacyjnych, gotowosci do prowadzenia zindywidualizowanych
dziatan pedagogicznych w zakresie zdrowia, porozumiewania sie z osobami z r6znych srodowisk i w réznej kondycji

Wymagania wstepne: brak wymagan
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektow dla
programu
zna i rozumie kluczowe procesy biologiczne,
1 | EP1 fizjologiczne i biochemiczne zachodzgce w organizmie oSt
j0log a 9 SN_W_1.1.02)
zna i rozumie budowe, funkcjonowanie organizmu
2 | EP2 cztowieka oraz zmian zachodzacych w procesie S
wiedza acy P K W04
ontogenezy -
na i rozumie gtdwne pojecia w zakresie promocji zdrowia
i profilaktyki choréb, rozpoznaje stany zagrozenia
3 | EP3 A gy K_Wo07
zdrowia i zycia, zna podstawowe zasady higieny pracy w -
instytucjach oswiatowych
potrafi przewidywac zagrozenia zdrowia w populacji
1 | EP4 dzieci mtodziezy i dorostych N
umiejetnosci potra_fj skut?c_znie realiz_owa(: dz_ia#arlia wspomagajace
> | Eps uczniow w Swiadomym i odpowiedzialnym K_U02
podejmowaniu decyzji edukacyjnych w obszarach SN_U_1.2.03)
zdrowia
Jest gotow do prowadzenia zindywidualizowanych
dziatan na rzecz zdrowia, porozumiewania sie z ludzmi o
i e 7 - S . - K_KO01
kompetencje spoteczne 1 | EP6 réznej kondycji emocjonalnej i z r6znych sSrodowisk w =
. e . SN_KS 1.3.02)
dobrej atmosferze do komunikacji interpersonalnej - =

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Semestr

Liczba godzin zaje¢

w tym e-
learning

Przedmiot: edukacja zdrowotna

Forma zajec¢: wyktad
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1. Promocja zdrowia i profilaktyka choréb w sSrodowisku szkolnym 4 2 0

2. Podstawowe pojecia i klasyfikacje dotyczace zdrowia, promocji zdrowia i profilaktyki choréb 4 2 0

Forma zaje¢: €wiczenia

1. Wybrane zagadnienia edukacji zdrowotnej dzieci i mtodziezy w wieku szkolnym: bulimia, anoreksja,

niski poziom aktywnosci fizycznej, naduzywanie alkoholu, uzaleznienie od nikotyny, narkotykow, 4 5 0

dopalaczy, problemy zdrowia psychicznego wsréd dzieci.

2. Wybrane zagadnienia edukacji zdrowotnej ludzi dorostych: nadcisnienie tetnicze, zawat miesnia
sercowego, udar mézgu, osteoporoza, HIV i AIDS, nowotwory, depresja.

Metody ksztalcenia

prezentacja multimedialna, dyskusja

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektow uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
EGZAMIN PISEMNY EP1,EP2,EP3
PREZENTACJA EP3,EP4,EP5,EP6

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie ¢wiczen: pozytywna ocena z projekty/prezentacji multimedialnej.
Projekt prezentacja w zakresie wyczerpania tematu, poprawnosci merytorycznej oraz atrakcyjnosci prezentacji

Zaliczenie wykladoéw: pozytywna ocena z egzaminu

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Stosowane bedzie ocena procentowa;
60-69% - dst

70-74% - dst plus

75- 84% - db

85-89% - db plus

90- 100% - bdb

Ocena z ¢wiczen: 50% oceny koricowej z przedmiotu
Ocena z wykladéw: 50% oceny koricowej z przedmiotu

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot . . . S
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 4 edukacja zdrowotna Arytmetyczna
koncowej - -
4 edukacja zdrowotna [wykfad] egzamin
4 edukacja zdrowotna [¢wiczenia] zaliczenie z
ocena

Literatura podstawowa

Chrusciel P. Ciechanowicz W. (2018): Edukacja zdrowotna z elementami teorii wychowania , Wydawnictwo Naukowe,
Warszawa

Gromadzka-Ostrowska J. i wsp. (2003): Edukacja zdrowotna z elementami teorii wychowania - przewodnik dydaktyczny ,
SGGW, Warszawa

Latalski M. (2002): Zdrowie publiczne : podrecznik dla studentéw i absolwentéw wydziatdw pielegniarstwa i nauk o zdrowiu
Akademii Medycznych, Wydawnictwo Czelej, Lublin

Wojtczak Andrzej (2009): Zdrowie publiczne, PZWL, Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa

Woynarowska B. (2017): Edukacja zdrowotna, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa

Literatura uzupetniajgca

Gorski Jan (2002): Fizjologiczne podstawy wysitku fizycznego : podrecznik dla studentéw akademii wychowania fizycznego i
akademii medycznych, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa

Karczewski J. (2002): Hgiena : podrecznik dla studentéw pielegniarstwa : praca zbiorowa,, Wydawnictwo Czelej, Lublin

Sek Helena (2005): Wprowadzenie do psychologii klinicznej , Wydawnictwo Naukowe SCHOLAR, Warszawa

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin

w tym e-learning

2/3




Zajecia dydaktyczne 14
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 4
Przygotowanie sie do zaje¢ 13
Studiowanie literatury 20
Udziat w konsultacjach 4
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 10
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 10
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktéw ECTS 3
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:

USKFZ-WF-P-I-N-26/27Z-KPdWZN

Modut:

Podstawy dydaktyki i emisja gtosu [modut]

Nazwa przedmiotu:
emisja gtosu

(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:

KFZ25P133442_3N

Nazwa kierunku:

wychowanie fizyczne

Forma studiow:

| stopnia lic., niestacjonarne

Profil studiow:
praktyczny

Specjalnos¢:

ksztatcenie przygotowujace do
wykonywania zawodu nauczyciela

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

obowigzkowy semestr: 3 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
2 3 ¢wiczenia 20 0 Z0 2
Razem 20 2
Koordynator dr MARIA KABATA
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

dr MARIA KABATA

Cele przedmiotu:

Celem zajec jest teoretyczne i praktyczne opanowanie zasad prawidlowego postugiwania sie gtosem oraz zasad
higieny gtosu, ktdre pozwalajg chroni¢ narzady mowy przed skutkami intensywnego i diugotrwatego wysitku
gtosowego. W trakcie zaje¢ student nauczy sie oddychania przeponowego, prawidtowego prowadzenia gtosu na
podniebienie twarde, wykorzystania rezonatoréw, poprawnej dykcji i artykulacji samogtosek oraz spétgtosek, a takze
przygotuje sie do wystgpien publicznych.

Wymagania wstepne:

Brak wymagan wstepnych.

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektéw dla
programu
zna i rozumie zasady prawidlowej emisji gtosu,

1 | Ep1 oddychania przeponowego oraz funkcjonowania aparatu C.W7.
artykulacyjnego, z uwzglednieniem specyfiki pracy SN_W_1.1.13)
glosem w zawodzie nauczyciela

) . " . C.W7.
wiedza zna zasady poprawnej artykulacji, frazowania oraz reguty

2 | EP2 : - - SN_W_1.1.12)
poprawnej wymowy jezyka polskiego SN W 1.1 13)
rozumie znaczenie skutecznej komunikacji glosowej i C.W7.

3 | EP3 niewerbalnej w pracy nauczyciela oraz podczas SN_W_1.1.12)
wystagpien publicznych SN_W_1.1.13)
potrafi zastosowac techniki oddychania przeponowego i

1 | epa prow_adzenia g’rosu_, umpzli\_/viaja,ce efektywr_le i _ C.U7.
bezpieczne postugiwanie sie gtlosem w dtuzszym czasie SN_U_1.2.16)
potrafi w komunikacji zawodowej Swiadomie ksztattowac Cc.U7

umiejetnosci 2 | EPS barwe gtosu, modulowac intonacje, stosowac prawidtowa| SN U. 1 2 16)
dykcje i artykulacje - =
. . . P I . C.U7.
potrafi przygotowac i zrealizowac¢ wystgpienie publiczne c.us

3 | EP6 oraz przeprowadzi¢ lekcje z uwzglednieniem zasad SN U. 1 2 15)

prawidtowej emisji gtosu SN_U_1'2. 16)
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kompetencje spoteczne

dostrzega znaczenie wtasciwej komunikacji werbalnej i C.K2.
1 | EPY7 niewerbalnej w budowaniu relacji nauczyciel-uczen SN_KS 1.3.02)
SN_KS_1.3.03)

jest gotéw do ksztattowania Swiadomych i zdrowych
nawykow w zakresie pracy gtosem, z uwzglednieniem

2 |EP8 dbatosci o wtasne zdrowie oraz komfort odbiorcy G,
Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: emisja gtosu
Forma zaje¢: ¢wiczenia
1. Podstawy emisji gtosu w pracy nauczyciela; budowa aparatu artykulacyjnego, techniki oddychania 3 5 0
przeponowego, prawidtowa postawa
2. Higiena gtosu i profilaktyka zaburzen gtosu w pracy nauczyciela (przeciazenia gtosu, ¢wiczenia 3 2 0
relaksacyjne i rozluzniajgce, zasady efektywnego odpoczynku gtosowego)
3. Cwiczenia fonacyjne (ksztatcenie toru oddechowego, ¢wiczenia prowadzenia dzwieku, praca z 3 2 0
rezonatorami)
4. Podstawy fonetyki artykulacyjnej (wymowa samogtosek i spotgtosek) 3 6 0
5. Prawidtowe frazowanie, akcentowanie i intonacja (zasady wyrazistosci wypowiedzi ¢wiczenia 3 4 0
praktyczne z tekstem)
6. Skuteczna komunikacja gtosowa w zawodzie nauczyciela (wystgpienia publiczne i wypowiedzi
edukacyjne; kontrola tempa mowy, natezenia i barwy gtosu; komunikacja niewerbalna w pracy 3 4 0
dydaktycznej)

Metody ksztalcenia

Pokaz i instruktaz nauczyciela (demonstracja prawidtowych technik oddechowych, emisji gtosu, artykulacji).
Cwiczenia praktyczne indywidualne i grupowe (np. éwiczenia oddechowe, fonacyjne, artykulacyjne, relaksacyjne).
Cwiczenia z wykorzystaniem nagran audio (np. analiza i korekta wlasnego gtosu na podstawie nagran). Wyktad
konwersatoryjny z prezentacja multimedialng.

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z Sl podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektdw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikacji
efektow uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

EP1,EP2,EP3,EP4,E|
P5,EP6,EP7,EP8

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Ocena z ¢wiczen jest oceng wazona, na ktérg skiada sie:

1. realizacja glosowa fragmentu tekstu literackiego lub uzytkowego wykonywana z zachowaniem zasad prawidtowe;j
emisji gtosu (dykcja, postawa, fonacja, frazowanie, wymowa gtosek). Realizacja glosowa tekstu literackiego - 80%;
2. aktywnos¢ na zajeciach - wykonywanie ¢wiczen praktycznych - 20%.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena z przedmiotu jest ocena z ¢wiczen.

Sem Przedmiot Rodzaj Metoda Waga do
. . ' zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koncowej 3 emisja glosu Wazona
3 emisja gtosu [¢wiczenia] éigﬁ;eme z 1,00

Literatura podstawowa

Ciecierska-Zajdel B. (2012): Trening gtosu, Edgard, Warszawa

Tarasiewicz B. (2023): Méwie i Spiewam Swiadomie. Podrecznik do nauki emisji gtosu, Universitas, Krakéw

Literatura uzupetniajgca

Bednarek J. D. (2002): Cwiczenia wyrazistosci mowy, Towarzystwo Wiedzy Powszechnej: Dolno$lagska Szkota Wyzsza
Edukacji, Wroctaw

Gaweda K., Lazewski J. (1995): Uczymy sie poprawnej wymowy - ¢wiczenia usprawniajgce mowienie z ilustracjami, Alfa,
Warszawa
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NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin

w tym e-learning

Zajecia dydaktyczne 20 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 0 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 10 0
Studiowanie literatury 10 0
Udziat w konsultacjach 0 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 10 0

LACZNY naktad pracy studenta w godz. 50

Liczba punktéw ECTS 2
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-WF-P-I-N-26/27Z

Nazwa przedmiotu:
fizjologia cztowieka
(PODSTAWOWE)

Kod przedmiotu:
KFZ25P133451_46N

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Profil studiow:
praktyczny

Forma studiow:
| stopnia lic., niestacjonarne

Specjalnosé:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

obowigzkowy semestr: 4 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zajec Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
laboratorium 18 0 Z0
2 4 4
wyktad 4 0 E
Razem 22 4
Koordynator prof. dr hab. OLEKSANDR PRYIMAKOV
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

prof. dr hab. OLEKSANDR PRYIMAKOV

Cele przedmiotu:

Celem przedmiotu jest zdobycie przez studentéw wiedzy na temat funkcji narzgdow i uktadéw wewnetrznych
organizmu; w stanie spoczynku, pod wptywem wysitku fizycznego oraz podczas wypoczynku. Tematyka uwzglednia
réwniez zmiany fizjologiczne w ontogenezie - u dzieci i 0s6b starszych oraz réznice fizjologiczne miedzy kobietami i

mezczyznami.

Zdobycie umiejetnosci przeprowadzania testow fizjologicznych i interpretacji ich wynikéw
Przygotowanie studentéw do postawy otwartej na nauke i poszukiwanie nowych rozwigzan opartych na dowodach

naukowych

Wymagania wstepne:

Brak wymagan wstepnych.

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektow dla
programu
student zna budowe i funkcjonowanie organizmu
czlowieka na poziomie fizjologicznym w czasie
1 | EP1 - N : - . K_W02
spoczynku, wysitku fizycznego i bezczynnosci ruchowej —
wiedza
student zna interakcje poszczegolnych uktadéw
2 | EP2 cztowieka na poziomie fizjologicznym w zaleznosci od K_W02
aktywnosci fizycznej cztowieka
student analizuje przebieg reakcji fizjologicznych
organizmu cztowieka w oparciu o proste badania
fizjologiczne wykonywane pod kierunkiem prowadzacego
1 | EP3 L . L ) K_U01
zajecia ze szczegolnym uwzglednieniem ich znaczenia -
dla pracy nauczyciela wychowania fizycznego
umiejetnosci student wykonuje pomiary podstawowych parametrow
fizjologicznych ze szczeg6lnym uwzglednieniem ich K_U01
2 | EP4 - ! .
znaczenia dla pracy nauczyciela wychowania fizycznego K_U02
student interpretuje wyniki badan fizjologicznych w tym
3 | EPS rowniez w kontekscie planowanego wysitku fizycznego K_U01
student jest Swiadom znaczenia badan fizjologicznych w
1 | EP6 propagowaniu zachowan prozdrowotnych w réznych K_KO01
kompetencje spoteczne grupach spotecznych
> | Ep7 stut_:ient aktywnie angazuje sie w stawiane zadnia oraz K_KO3
projekty
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Liczba godzin zaje¢

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr

wtym e-
learning

Przedmiot: fizjologia cztowieka

Forma zaje¢: wyktad

1. Wstep do fizjologii cztowieka. Elementy cytofizjologii. Fizjologiczne podstawy funkcjonowania 4 3 0

wybranych uktadoéw cziowieka z uwzglednieniem wptywu wysitku fizycznego

2. Fizjologiczne mechanizmy utrzymywania homeostazy organizmu cztowieka. Fizjologiczne réznice 4 1 0

miedzy kobietami i mezczyznami oraz zmiany widoczne u dzieci i 0séb starszych.

Forma zaje¢: laboratorium

1. Wstep do fizjologii 4 2 0

2. Fizjologia tkanek pobudliwych 4 2 0

3. Fizjologia uktadu nerwowo-miesniowego 4 3 0

4. Fizjologia uktadu nerwowego 4 2 0

5. Fizjologia ukfadu sercowo-naczyniowego 4 3 0

6. Fizjologia uktadu oddechowego i sercowo-naczyniowego 4 2 0

7. Fizjologia wysitku fizycznego 4 4 0

Metody ksztalcenia

Wyktad - Prezentacja multimedialna, Laboratorium- Praca w grupach i indywidualna , Wykonywanie do$wiadczen,
Dyskusja

W ramach realizacji przedmiotu, sposob wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczeciriskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujac katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektéw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa

EGZAMIN PISEMNY EP1,EP2,EP3,EP4,E

P5

KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3,EP4,E|
PS5

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP4,EP5,EP6,EP7

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okre$lonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczeciriskiego.

Forma i warunki zaliczenia

1.Zaliczenie praktyczne (weryfikacja przez obserwacje) - wykonanie i oméwienie doswiadczen.
2.Kolokwium zaliczeniowe obejmujgce tematyke realizowang na ¢wiczeniach.

3.Egzamin pisemny obejmujacy wiedze z zakresu przedmiotu realizowanego w formie wyktadowej.
Warunki przedstawione w punktach 1 i 2 musza by¢ spetnione na ocene min. dostateczna.
Punktom uzyskanym na kolokwium i egzaminie odpowiada ocena procentowa :

60-69 dst

70-74 dst+

75-84 db

85-89 db+

90-100 bdb

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene z laboratorium stanowi Srednia ocen z kolokwium oraz wykonania i oméwienia doswiadczen.
Ocene z wykladu stanowi ocena z egzaminu.
Ocene koncowa z przedmiotu stanowi $rednia arytmetyczna oceny z laboratorium i wyktadu.

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot ) . . S
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny fizjologia cziowieka Arytmetyczna
koncowej — - - -
4 fizjologia cztowieka [wyktad] egzamin
4 fizjologia cztowieka [laboratorium] zaliczenie z
oceng
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Gorski J. (2010): Fizjologia cztowieka., PZWL, Warszawa

Literatura podstawowa

Jaskoélski A, Jaskélska A (2006): Podstawy fizjologii wysitku fizycznego z zarysem fizjologii cztowieka, AWF Wroctaw, Wroctaw

Konturek S. (2007): Fizjologia cztowieka., Elsevier Urban & Partner, Wroctaw

Traczyk W. (2023): Fizjologia cztowieka w zarysie, PZWL, Warszawa

Gorski J. (2011): Fizjologia wysitku i treningu fizycznego. , PZWL, Warszawa

Literatura uzupetniajgca Silbernagl S., Despopoulos A. (2010): llustrowana fizjologia cztowieka,, PZWL, Warszawa

Zawadzki M., Szafraniec R., Murawska-Ciatowicz E. (2006): Fizjologia cztowieka - podrecznik dla studentéw wydziatéw
kosmetologii, Gornicki Wydawnictwo Medyczne,, Wroctaw

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin

w tym e-learning

Zajecia dydaktyczne 22 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 6 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 12 0
Studiowanie literatury 15 0
Udziat w konsultacjach 10 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 35 0

LACZNY naktad pracy studenta w godz. 100

Liczba punktéw ECTS 4
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-WF-P-I-N-26/27Z

Modut:
Blok do wyboru: A

Nazwa przedmiotu:
historia kultury fizycznej
(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Kod przedmiotu:
KFZ25P133451 43N

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Profil studiow:
praktyczny

Forma studiow:
| stopnia lic., niestacjonarne

Specjalnos¢:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

fakultatywny semestr: 3 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
¢wiczenia 10 0 Z0
2 3 4
wyktad 8 0 E
Razem 18 4
Koordynator dr RYSZARD STEFANIK
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

dr hab. RENATA URBAN

Cele przedmiotu:

Przekazanie studentom wiedzy na temat dziejow kultury fizycznej na Swiecie i w Polsce od starozytnosci po czasy

wspotczesne.

Student ma uzyska¢ umiejetnos$ci dokonania analizy koncepcji rozwoju wychowania fizycznego i sportu na swiecie i w
Polsce oraz przedstawienia ewolucji procesu ksztatcenia kadr na potrzeby wychowania fizycznego i sportu.
Rozwijanie gotowosci do praktycznego zastosowania zdobytej wiedzy i umiejetnosci w pracy pedagogicznej

Wymagania wstepne:

Brak wymagan wstepnych.

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektéw dla
programu
dysponuje wiedza o miejscu, celach i funkcjach
wiedza 1 | Ep1 wychowania fizycznego i sportu w poszczegdlnych K_WO06
epokach historycznych oraz w systemie nauk o kulturze | SN_W_1.1.02)
fizycznej
potrafi analizowac i dyskutowac¢ kwestie zwigzane z K U07
1 | EP2 okreslong problematyka zwigzang z dziejami kultury K U12
fizycznej -
potrafi umiejetnie wykorzystywac technologie
informacyjna w pracy zawodowej; korzystac z baz
> | Ep3 danych, przetwarzac tekst, postugiwac sie grafikag K_U12
prezentacyjna, pozyskiwac i przetwarza¢ informacje, SN_U_1.2.02)
- - korzystac¢ z ustug w sieci informatycznej w zakresie
umiejetnosci . " . .
historii kultury fizycznej
potrafi samodzielnie zdobywac¢ wiedze i rozwijac
kompetencje zawodowe w dziedzinie historii kultury
fizycznej oraz planowac i realizowac wiasne uczenie sie K U12
3 | EP4 przez cate zycie; poprawnie postugiwac sie jezykiem SN U 1.2 15)
polskim i adekwatnie do wieku uczniéow postugiwac sie -
terminologia specjalistyczng przedmiotu.

1/3




kompetencje spoteczne

jest przygotowany do prowadzenia
zindywidualizowanych dziatah pedagogicznych w
stosunku do wychowankéw; porozumiewania sie z K KO4
1 | EP5 osobami pochodzacymi z roznych srodowisk i 0 r6znej =
. - - - - SN_KS_1.3.03)
kondycji emocjonalnej, dialogowego rozwigzywania
konfliktéw oraz tworzenia dobrej atmosfery dla
komunikacji
jest gotéw do wyrazania whasnych pogladow i opinii z K KOG
uwzglednieniem przestrzegania zasad etycznych i norm =
2 | EP6 o - - SN_KS_1.3.01)
prawnych obowiazujgcych w badaniach naukowych i w
) SN_KS_1.3.07)
pracach autorskich

Liczba godzin zaje¢

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr

w tym e-
learning

Przedmiot: historia kultury fizycznej

Forma zaje¢: wyktad

1. Ewolucja wychowania fizycznego i sportu na swiecie w poszczegolnych epokach historycznych 3 2 0

2. Uwarunkowania spoteczne, polityczne i organizacyjne rozwoju kultury fizycznej w Polsce w przebiegu 3 3 0

dziejow

3. Wspotczesne tendencje w rozwoju wychowania fizycznego i sportu 3 3 0

Forma zaje¢: éwiczenia

1. Problematyka kultury fizycznej w starozytnosci i okresie odrodzenia 3 2 0

2. Kultura fizyczna na ziemiach polskich w XVIII i w XIX wieku 3 2 0

3. Rozwdj ruchu gimnastycznego oraz poczatki sportu i teorii wychowania fizycznego w Polsce 3 2 0

4. Geneza nowozytnego ruchu olimpijskiego i rozwéj igrzysk olimpijskich w pierwszej potowie XX wieku 3 2 0

5. Wychowanie fizyczne i sport w okresie Drugiej Rzeczpospolitej i w latach okupacji (1939-1945) 3 1 0

6. Ksztatcenie kadr na potrzeby wychowania fizycznego i sportu oraz nauk o kulturze fizycznej 3 1 0

Metody ksztatcenia

wyktad monograficzny, prezentacja multimedialna, analiza tekstow tekstow zrédtowych i literatury

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z Sl podczas pierwszych zaje¢, wskazujac katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektéw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie

z sylabusa
EGZAMIN PISEMNY EP1,EP4,EP6
PRACA PISEMNA/ ESEJ/ RECENZJA EP1,EP4,EP6

PREZENTACJA EP1,EP3,EP4,EP6

EP1,EP2,EP4,EPS5,E|

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) P6

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Ustalenie oceny zaliczeniowej na podstawie ocen czastkowych otrzymanych w trakcie semestru za prace studenta.
Na ocene konncowag ma wptyw: praca indywidualna studenta (kwerenda zrédtowa), aktywnos$¢ w trakcie
konwersatorium, przygotowanie prezentacji podczas prowadzenia dyskusji, egzamin pisemny stanowiacy dtuzsza
odpowiedz pisemna (ocena procentowa: 60-69%: dst, 70-74%: dst+, 75-84%: db, 85-89%: db+, 90-100%: bdb). Ocene z
wyktadéw stanowi ocena z egzaminu pisemnego obejmujacego tresci prezentowane na wyktadach.

Wszystkie wymienione wyzej elementy musza by¢ zaliczone minimum na ocene dostateczna.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowag z przedmiotu stanowi Srednia wazona uzyskanych ocen.

Praca indywidualna studenta (kwerenda zrédtowa) stanowi 20% oceny koncowej.
Aktywnosc¢ w trakcie konwersatorium stanowi 40% oceny koricowe;j.

Przygotowanie prezentacji podczas prowadzenia dyskusji stanowi 10% oceny koncowej.
Egzamin pisemny stanowigcy dtuzsza odpowiedZ pisemna stanowi 30% oceny koricowe;j.

2/3



ISem. Przedmiot R_odzaj_ Metoda Waga .d(.)
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 3 | historia kultury fizycznej Wazona
koncowe] 3 historia kultury fizycznej [¢wiczenia] éigﬁf;nie z 0,70
3 historia kultury fizycznej [wyktad)] egzamin 0,30

Gaj J., Hadzelek K. (1997): Dzieje kultury fizycznej w Polsce, AWF Poznan, Poznan

Liponski W. (2012): Historia sportu na tle rozwoju kultury fizycznej, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa

Literatura podstawowa Szymanski L. (2004): Kultura fizyczna i turystyka w polityce Polski Ludowej 1944-1989, AWF Wroctaw, Wroctaw

Wroczynski R. (1979): Powszechne dzieje wychowania fizycznego i sportu, Zaktad Narodowy Imienia Ossolifiskich, Wroctaw -
Warszawa - Krakow - Gdansk

Eider J., Urban R. (red.) (2016): Bohaterowie igrzysk. Biografie zespotowe i indywidualne polskich olimpijczykéw, Polskie
Towarzystwo Naukowe Kultury Fizycznej Sekcja Historii, Szczecin

Gostowski R. (1959): Sport w starozytnosci, PZWSz, Warszawa

tanowski J. (2000): Swiete igrzyska olimpijskie, Wydawnictwo Poznariskie, Poznar
Literatura uzupetniajaca

Ordytowski M. (1997): Historia kultury fizycznej Starozytno$¢ - O$wiecenie, Wydawnictwo AWF, Wroctaw

Pasko A. (2012): Sport wyczynowy w polityce panstwa 1944-1989, Wydawnictwo Avalon, Krakéw

Szymanski L. (1999): Kultura fizyczna w polityce Il Rzeczypospolitej, Wydawnictwo AWF, Wroctaw

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 18 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 2 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 20 0
Studiowanie literatury 26 0
Udziat w konsultacjach 4 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 10 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 20 0
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 100
Liczba punktow ECTS 4
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-WF-P-I-N-26/27Z

Modut:
Blok do wyboru: A

Nazwa przedmiotu:
history of physical culture (historia kultury fizycznej)
(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Kod przedmiotu:
KFZ25P1J3451 44N

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Profil studiow:
praktyczny

Forma studiow:
| stopnia lic., niestacjonarne

Specjalnos¢:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

fakultatywny semestr: 3 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
¢wiczenia 10 0 Z0
2 3 4
wyktad 8 0 E
Razem 18 4
Koordynator dr RYSZARD STEFANIK
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

dr hab. RENATA URBAN

Cele przedmiotu:

Gaining knowledge about the history of physical culture in the world and in Poland from ancient times to modern times
Acquiring the ability to analyze the concept of the development of physical education and sport in the world and in
Poland and to present the evolution of the process of training staff for the needs of physical education and sport
Preparation for the practical application of acquired knowledge and skills in pedagogical work

Wymagania wstepne:

No prerequisites.

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektéw dla
programu
Has knowledge about the place, goals and functions of
wiedza 1 | Ep1 phys_ical education and sport in particulgr historical eras K_WO06
and in the system of physical culture sciences. SN_W_1.1.02)
Is able to analyse and discuss issues related to specific
1 | EP2 problems related to the history of physical culture. K_U07
Is able to independently acquire knowledge and develop
professional competences in the field of the history of
> | Ep3 physical culture and plan and implement his/her own K_U11
umiejetnosci lifelong learning; use the foreign language correctly and | SN_U_1.2.02)
use specialist subject terminology appropriate to the age
of the students.
Is able to skillfully use information technology in the
3 EP4 basic field in profe;sional W(_)rk, use Qatabases, process K_U12
text; use presentation graphics; obtain and process SN_U_1.2.15)
information, use IT network services
Is prepared to conduct individualized pedagogical
activities in relation to pupils; communicates with people
1 | Eps from different environments and with different emotional K_K04
condition; conflict resolution dialog or creating a good SN_KS 1.3.03)
i atmosphere for communication
kompetencje spoteczne
Is prepared to express his own views and opinions,
Lo . - - L K_KO06
> | EP6 taking into accou_nt compllanc_e w_|t_h ethical prmC|p_Ies SN KS 1.3.01)
and legal norms in force in scientific research and in e
A SN_KS_1.3.07)
copyright works
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Liczba godzin zaje¢

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
wtym e-
learning
Przedmiot: history of physical culture (historia kultury fizycznej)
Forma zaje¢: wyktad
1. The evolution of physical education and sport in individual historical eras 3 3 0
2. Social, political and organizational conditions for the development of physical culture throughout 3 3 0
history
3. Contemporary trends in the development of physical education and sport 3 2 0
Forma zaje¢: ¢wiczenia
1. The issues of physical education and sport in ancient times and the period of revival 3 2 0
2. Physical culture in Polish lands in the eighteenth and nineteenth centuries 3 2 0
3. The development of gymnastic movement and the beginnings of sport and the theory of physical 3 2 0
education in Poland
4. Pierre de Coubertin and the idea of ??modern Olympic Games 3 2 0
5. Physical education and sport during the Second Polish Republic and during the occupation (1939- 3 1 0
1945)
6. Staff training for physical education, sport and physical culture sciences 3 1 0

Metody ksztalcenia

Multimedia presentation, Analysis of source texts and historical literature., Monographic lecture

W ramach realizacji przedmiotu, sposob wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczeciriskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujac katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych

do efektéw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa

EGZAMIN PISEMNY

EP1,EP3,EP4,EP5,E
P6

Metody weryfikacji
efektow uczenia sie

PRACA PISEMNA/ ESEJ/ RECENZJA

EP1,EP2,EP4,EPS5,E
P6

PREZENTACJA

EP1,EP2,EP3,EP4,E
P5,EP6

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP1,EP2,EP4,EP5,E
P6

zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i

presented in the lectures.

Determination of the final grade based on partial grades received during the semester for the student"s work. The
final grade is influenced by: individual student work (source research), activity during the seminar, preparation of a
presentation during the discussion, written exam constituting a longer written answer (percentage rating: 60-69%:
dst, 70-74%: dst+, 75-84%: db, 85-89%: db+, 90-100%: vdb). All of the above elements must be passed with a
minimum grade of satisfactory. The grade for the lectures is the grade from the written exam covering the content

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Forma i warunki zaliczenia

Preparing a presentation during the discussion constitutes 10% of the final grade.
The written exam, which is a longer written answer, constitutes 30% of the final grade.
The structure of the grade obtained during the exam (percentage grade): 60-69 dst

The final grade for the subject is a weighted average of the grades obtained. The individual work of the student
(source research) constitutes 20% of the final grade. Activity during the seminar constitutes 40% of the final grade.

70-74 dst+
75-84 db
85-89 db+
90-100 bdb
Sem. Przedmiot R_odzaj_ Waga .d9
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 3 history of physical culture (historia kultury fizycznej) Wazona
koricowej 3 | history of physical culture (historia kultury fizyczne) [¢wiczenia] | zaliczenie z 0.70
oceng ’
3 history of physical culture (historia kultury fizycznej) [wyktad] egzamin 030
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Gaj J., Hadzelek K. (1997): Dzieje kultury fizycznej w Polsce, AWF Poznan, Poznan

Liponski W. (2012): Historia sportu na tle rozwoju kultury fizycznej, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa

Literatura podstawowa Nancy Kane : Nancy Kane : History and Philosophy of Physical Education and Sport,,

https://studylib.net/doc/27237293/history-and- philosophy-of-physical-education-and-sport, , Cognella, San Diego

Wroczynski R. (1979): Powszechne dzieje wychowania fizycznego i sportu, Zaktad Narodowy Imienia Ossolinskich, Wroctaw -
Warszawa - Krakéw - Gdansk

Dr. T. Jayabal : HISTORY, PRINCIPLES AND FOUNDATION OF PHYSICAL EDUCATION, https://srkvmcpe.org/wp-
content/uploads/E-Materials/2016/History%20Principles%20and%20Foundation%200f%20Phy%20Edu.pdf

Eider J., Urban R. (red.) (2016): Bohaterowie igrzysk. Biografoe zespotowe i indywidualne polskich olimpijczykéw, Polskie
Towarzystwo Naukowe Kultury Fizycznej Sekcja Historii, Szczecin

Literatura uzupelniajaca Gostowski R.  (1959): Sport w starozytnosci, Warszawa

tanowski J. (2000): Swiete igrzyska olimpijskie, Poznan

Ordytowski M. (1997): Historia kultury fizycznej Starozytno$¢ - O$wiecenia, Wroctaw

Szymanski L. (1999): Kultura fizyczna w polityce Il Rzeczypospolitej, Wroctaw

NAKELAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 18 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 2 0
Przygotowanie sie do zajec 20 0
Studiowanie literatury 25 0
Udziat w konsultacjach 5 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 10 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 20 0
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 100
Liczba punktéw ECTS 4
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-WF-P-I-N-26/27Z

Modut:
Wyktady z dziedziny nauk humanistycznych lub dziedziny nauk spotecznych [modut]

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
integracja europejska - perspektywy i wyzwania KFZ25P133439_54N
(OGOLNOUCZELNIANE)

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiow: Profil studiéw: Specjalnos¢:
| stopnia lic., niestacjonarne praktyczny

Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
fakultatywny semestr: 5 - jezyk polski

Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning

3 5 wykfad 15 0 Z0 3
Razem 15 3
Koordynator prof. dr hab. JANUSZ RUSZKOWSKI
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: prof. dr hab. JANUSZ RUSZKOWSKI

Przedmiot ma na celu skonstruowanie wieloaspektowej definicji integracji europejskiej, uwzgledniajacej jej ztozonos¢ i
specyfike, a przede wszystkim "stawanie sie", Unii Europejskiej, jej procesualnos¢ i dynamike. Jednoczes$nie

Cele przedmiotu: przygotowanie studentow do diagnozy procesu integracji europejskiej, w jej réznych okresach oraz prognozowania jej

przysztosci.
Wymagania wstepne: Ogdlna wiedza na temat Europy oraz procesow integracyjnych.
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektow dla
programu
zna zwiazki i zalezno$ci wystepujgce miedzy réznymi
obszarami nauk o kulturze i spoteczenstwie, zwlaszcza w
. 1 |EPL zakresie problematyki europejskiej
wiedza
2 | EP2 zna metody badawcze, w tym metody analizy
wyszukuje, analizuje, ocenia, selekcjonuje i wykorzystuje
1 | EP3 informacje ze zrédet pisanych i elektronicznych
umiejetnosci
2 | EP4 samodzielnie zdobywa i porzadkuje zdobytg wiedze
jest gotéw do formutowania i wyrazania wiasnych
pogladéw w sprawach spotecznych i Swiatopogladowych
1 | EP5 ze Swiadomoscia i poszanowaniem odmiennosci
kompetencje spoteczne postrzegania zycia spotecznego
> | EP6 jest gotéw do aktywnego udziatu w zyciu kulturalnym i
spotecznym
Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: integracja europejska - perspektywy i wyzwania
Forma zaje¢: wyktad
1. Integracja europejska; pojecie i modele 5 2 0
2. Geneza Wspolnot Europejskich i Unii Europejskiej 5 2 0
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3. Rozszerzenia terytorialne WE/UE 5 2 0

4. System instytucjonalny Unii Europejskiej 5 2 0
5. System polityczny Unii Europejskiej 5 2 0
6. Obszar euro 5 2 0
7. Obszar Schengen 5 2 0
8. Obywatelstwo Unii Europejskiej 5 1 0

Metody ksztalcenia

Wyktad potaczony z dyskusjg oraz prezentacja multimedialng.

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z Sl podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektdw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikacji
efektow uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

EP1,EP2,EP3,EP4,E|

KOLOKWIUM P5.EP6

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie z oceng na podstawie kolokwium z zakresu wyktadéw i zalecanej literatury.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena z przedmiotu jest ocena z wyktadu.

Sem Przedmiot Rodzaj Metoda Waga do
' zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koncowej 5 integracja europejska - perspektywy i wyzwania Wazona
5 integracja europejska - perspektywy i wyzwania [wyktad] éig‘:;eme z 1,00

Literatura podstawowa

Barcz J. (2006): Prawo Unii Europejskiej. Zagadnienia systemowe, Warszawa

Hix S. (2010): System polityczny UE, PWN, Warszawa

Ruszkowski J. (2019): Europeizacja. Analiza oddziatywania Unii Europejskiej, Warszawa

Ruszkowski J. (2010): Parlament Europejski. Dynamika instytucjonalna i kompetencyjna, Szczecin

Ruszkowski J. (2010): Ponadnarodowos$¢ w systemie politycznym Unii Europejskiej, Warszawa

Ruszkowski J. (2007): Wstep do studiow europejskich. Zagadnienia teoretyczne i metodologiczne, PWN, Warszawa

Literatura uzupetniajgca

Czachor Z. (2002): Unia Europejska po traktacie nicejskim, Warszawa

Kirpsza A. (2016): Jak negocjowac w Brukseli? Proces podejmowania decyzji w Unii Europejskiej, Warszawa

Pacek B. (2010): Operacje wojskowe Unii Europejskiej, Warszawa

Ruszkowski J., Wojnicz L. (red.) (2012): Teorie w studiach europejskich, Szczecin-Warszawa

NAKELAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin

w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 15 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 2 0
Przygotowanie sie do zajec 0 0
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Studiowanie literatury 25
Udziat w konsultacjach 13
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 20
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktéw ECTS 3
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-WF-P-I-N-26/27Z

Modut:
Jezyk obcy [moduf]

Nazwa przedmiotu:
jezyk angielski
(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:
KFZ25PI133507_43N

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiow:
| stopnia lic., niestacjonarne

Profil studiow:
praktyczny

Specjalnos¢:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

fakultatywny semestr: 3 - jezyk angielski, semestr: 4 - jezyk angielski,
semestr: 5 - jezyk angielski, semestr: 6 - jezyk angielski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
3 lektorat 15 0 Z0 2
2
4 lektorat 15 0 Z0 2
5 lektorat 15 0 Z0 3
3
6 lektorat 15 0 Z0 3
Razem 60 10
Koordynator mgr MAGDALENA CYPRYJANSKA
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: mgr MIROSEAW MIKOLAJCZYK
_— Osiggniecie kompetencji jezykowych, umozliwiajgcych postugiwanie sie jezykiem angielskim na poziomie B2
Cele przedmiotu: L - -
Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego.
Wymagania wstepne: Poziom kompetencji jezykowej definiowanej jako B1.

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria

Lp

KOD

Opis efektu

QOdniesienie do
efektéw dla
programu
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umiejetnosci

1 | EP1

po semestrze Il student potrafi:

- zrozumiec sens gtéwnych watkéw prostych tekstow
pisanych i nagran,

- formutowac proste, spdjne wypowiedzi ustne i pisemne
na znane tematy,

- opisac doswiadczenia, wydarzenia i plany w sposéb
zrozumiaty,

- uczestniczyc w nieskomplikowanej rozmowie

B.1.U3.
K_U11

2 | EP2

po semestrze IV student potrafi:

- rozumiec¢ gtéwne tresci diuzszych tekstow i wypowiedzi
ustnych,

- prowadzi¢ rozmowe na tematy codzienne i pétformalne,
- pisac krotkie, spojne teksty uzytkowe,

- wyrazac opinie i uzasadniajgce w prosty sposob

B.1.U3.
K_U11

3 | EP3

po semestrze V student potrafi:

- zrozumiec¢ szczegotowe informacje w tekstach
autentycznych,

- swobodnie prowadzi¢ rozmowe i dyskusje na znane
tematy,

- formutowac dtuzsze wypowiedzi ustne i pisemne,

- argumentowac swoje stanowisko

B.1.U3.
K_U11

4 | EP4

po semestrze VI student potrafi:

- swobodnie i poprawnie komunikowac sie w wiekszosci
sytuaciji,

- rozumiec teksty specjalistyczne o umiarkowanym
stopniu trudnosci,

- pisac¢ rozbudowane, logiczne teksty (np. esej, raport),

- prezentowac i bronic swojego stanowiska w dyskusji

B.1.U3.
K_U11

kompetencje spoteczne

1 | EPS

po Il semestrze student:

- jest gotow do komunikowania sie w jezyku obcym,

- jest Swiadomy potrzeby samodzielnego rozwijania
kompetencji jezykowych,

- respektuje réznice kulturowe w podstawowym zakresie

B.1.K1.
K_KO07

2 | EP6

po IV semestrze student:

- jest gotéw do aktywnego udziatu w pracy zespotowej,
- wykazuje wiekszg pewnos¢ w komunikacji w jezyku
angielskim,

- przyjmuje odpowiedzialno$¢ za jakos¢ wrasnych
wypowiedzi jezykowych

B.1.K1.
K_K07

3 | EP7

po V semestrze student:
- jest gotéw na komunikacje miedzykulturowa,
- krytycznie ocenia wiasne postepy jezykowe

B.1.K1.
K_K07

4 | EP8

po semestrze VI student:

- jest gotéw do wykorzystania jezyka angielskiego jako
narzedzia rozwoju osobistego i zawodowego,

- jest gotow do pogtebiania wiedzy i ma Swiadomos¢
procesu Lifelong Learning (LLL)

B.1.K1.
K_KO07

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr

Liczba godzin zaje¢

wtym e-
learning

Przedmiot: jezyk angielski

Forma zaje¢: lektorat
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1. Zajecia doskonalace wszystkie kompetencje jezykowe (stuchanie, méwienie, czytanie i pisanie)
zwigzane z materiatem leksykalno-gramatycznym zawartym w podreczniku i wynikajgcym z celéw
nauczania na poziomie B2;

zycie codzienne i styl zycia, praca i edukacja;

czasy terazniejsze i przeszte (Present Simple/Continuous, Past Simple/Continuous) ? powtérzenie;
opisywanie doswiadczen i wydarzen, wyrazanie opinii i preferenciji

2. Zajecia doskonalgce wszystkie kompetencje jezykowe (stuchanie, méwienie, czytanie i pisanie)
zwiazane z materiatem leksykalno-gramatycznym zawartym w podreczniku i wynikajgcym z celéw
nauczania na poziomie B2;

podrdze i transport, relacje miedzyludzkie;

konstrukcje: used to, be/get used to;

udzielanie rad i zalecenh

3. Zajecia doskonalgce wszystkie kompetencje jezykowe (stuchanie, méwienie, czytanie i pisanie)
zwiazane z materiatem leksykalno-gramatycznym zawartym w podreczniku i wynikajgcym z celéw
nauczania na poziomie B2;

zdrowie i samopoczuciem;

modal verbs: can, must, have to, should;

prowadzenie rozmow codziennych

4. Zajecia doskonalgce wszystkie kompetencje jezykowe (stuchanie, méwienie, czytanie i pisanie)
zwigzane z materiatem leksykalno-gramatycznym zawartym w podreczniku i wynikajacym z celéw
nauczania na poziomie B2;

media i technologia;

czasy przyszie: will, going to, Present Continuous;

planowanie i przewidywanie

5. Zajecia doskonalgce wszystkie kompetencje jezykowe (stuchanie, méwienie, czytanie i pisanie)
zwiazane z materiatem leksykalno-gramatycznym zawartym w podreczniku i wynikajgcym z celéw
nauczania na poziomie B2; 4 5 0
Swiat sztuki; mowa zalezna - wprowadzenie;
wyrazanie zgody i sprzeciwu

6. Zajecia doskonalgce wszystkie kompetencje jezykowe (stuchanie, méwienie, czytanie i pisanie)
zwiazane z materiatem leksykalno-gramatycznym zawartym w podreczniku i wynikajgcym z celéw
nauczania na poziomie B2;

zdrowy styl zycia;

strona bierna (czasy podstawowe);

sktadanie propozyciji i negocjowanie

7. Zajecia doskonalgce wszystkie kompetencje jezykowe (stuchanie, méwienie, czytanie i pisanie)
zwigzane z materiatem leksykalno-gramatycznym zawartym w podreczniku i wynikajacym z celéw
nauczania na poziomie B2;

komunikacja miedzykulturowa;

zdania wzgledne (defining / non-defining);

formalne i péformalne wypowiedzi

8. Zajecia doskonalgce wszystkie kompetencje jezykowe (stuchanie, méwienie, czytanie i pisanie)
zwigzane z materiatem leksykalno-gramatycznym zawartym w podreczniku i wynikajgcym z celow
nauczania na poziomie B2;

spoteczenstwo i problemy spoteczne;

okresy warunkowe 2 i 3;

argumentowanie i uzasadnianie opinii

9. Zajecia doskonalgce wszystkie kompetencje jezykowe (stuchanie, méwienie, czytanie i pisanie)
zwigzane z materialem leksykalno-gramatycznym zawartym w podreczniku i wynikajgcym z celéw
nauczania na poziomie B2;

problemy globalne;

strona bierna - formy zaawansowane;

wyrazanie hipotez i przypuszczen

10. Zajecia doskonalgce wszystkie kompetencje jezykowe (stuchanie, méwienie, czytanie i pisanie)
zwigzane z materiatem leksykalno-gramatycznym zawartym w podreczniku i wynikajgcym z celéw
nauczania na poziomie B2;

aktualne zagadnienia spoteczne i kulturowe;

imiestowy i konstrukcje skrécone;

reagowanie w sytuacjach formalnych

11. Zajecia doskonalgce wszystkie kompetencje jezykowe (stuchanie, méwienie, czytanie i pisanie)
zwiazane z materiatem leksykalno-gramatycznym zawartym w podreczniku i wynikajgcym z celéw
nauczania na poziomie B2;

idiomy i kolokacje;

mowa zalezna - petny zakres;

perswazja i argumentacija

12. Zajecia doskonalgce wszystkie kompetencje jezykowe (stuchanie, méwienie, czytanie i pisanie)
zwiazane z materiatlem leksykalno-gramatycznym zawartym w podreczniku i wynikajgcym z celéw
nauczania na poziomie B2;

jezyk opinii i perswazji;

spajniki i struktury dyskursywne;

streszczanie i parafrazowanie

Konwersacje. Symulacja scenek z zycia codziennego. Stuchanie dialogéw, tekstéw i wiadomosci. Ogladanie
materiatébw audiowizualnych. Czytanie, analiza i ttumaczenie tekstéw. Cwiczenia gramatyczne (pisemne i
interaktywne). Pisanie krétkich tekstéw (maile, listy). Prezentacje samodzielnie przygotowanych zagadnien.

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczeciriskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwos$ciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektéw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody ksztalcenia
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Metody weryfikaciji
efektow uczenia sie

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa

KOLOKWIUM

EP1,EP2,EP3,EP4

SPRAWDZIAN

EP1,EP2,EP3,EP4

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP1,EP2,EP3,EP4,E
P5,EP6,EP7,EP8

zasadach okre$lonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczeciriskiego.

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i

Forma i warunki zaliczenia

Warunki uzyskania zaliczenia: aktywnos$¢ na zajeciach, zaliczenie sprawdzianow i kolokwiow.
Ocena:

niescistosciami, ktére nie maja znaczenia dla osiagniecia poszczegdlnych efektéw;
dobry plus - zakladane efekty uczenia sie zostaly osiggniete z nielicznymi btedami;

niedociggnieciami;

niedostateczny - zakladane efekty uczenia sie nie zostaly osiggniete.

Semestr 3: kolokwium leksykalno-gramatyczne/wypowiedz ustna/praca pisemna
Semestr 4: kolokwium leksykalno-gramatyczne/wypowiedz ustna/praca pisemna
Semestr 5: kolokwium leksykalno-gramatyczne/wypowiedzZ ustna /praca pisemna
Semestr 6: kolokwium leksykalno-gramatyczne/wypowiedz ustna /praca pisemna

cena z zaliczenia jest $Srednig arytmetyczng ocen czastkowych uzyskanych w trakcie semestru.
Zasady wyliczania oceny ze sprawdzianu i kolokwium:

51-60% - dostateczny

61-70% - dostateczny plus

71-80% - dobry

81-90% - dobry plus

91-100% - bardzo dobry

Forma zaliczenia semestr trzeci- zaliczenie na ocene.
Forma zaliczenia semestr czwarty- zaliczenie na ocene.
Forma zaliczenia semestr piaty- zaliczenie na ocene.
Forma zaliczenia semestr szdsty- zaliczenie na ocene.

bardzo dobry - zakltadane efekty uczenia zostaty osiagniete, z ewentualnymi pojedynczymi i drugorzednymi

dobry - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaly osiggniete z kilkoma zauwazalnymi btedami lub niedociggnieciami;
dostateczny plus - zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiagniete ze znaczacymi btedami lub niedociagnieciami;
dostateczny - zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiagniete na poziomie minimalnym z duzymi btedami i

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena z przedmiotu jest ocena z lektoratu.

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot zaliczenia obl. oceny Sredniej
3 jezyk angielski Wazona
3 jezyk angielski [lektorat] ziléizaenle z 1,00
4 jezyk angielski Wazona
Metoda obliczania oceny : :
koncowej 4 jezyk angielski [lektorat] éigﬁ;eme z 1,00
5 jezyk angielski Wazona
5 jezyk angielski [lektorat] ziléizaenle z 1,00
6 jezyk angielski Wazona
6 jezyk angielski [lektorat] éigﬁ;eme z 1,00

Literatura podstawowa

National Geographic Learning :

Wedtug wyboru lektora - przyktadowe wydawnictwa oferujgce podreczniki do nauki jezyka angielskiego na poziomie B2:
Cambridge University Press, Oxford University Press, Pearson Education (Longman), Macmillan, Express Publishing,

Literatura uzupetniajgca

Zalecany jest dodatkowy podrecznik/¢wiczenia z tego samego poziomu realizowany samodzielnie przez studenta. :

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin

w tym e-learning

Zajecia dydaktyczne

60 0

Udziat w egzaminie/zaliczeniu

0
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Przygotowanie sie do zajec 55
Studiowanie literatury 55
Udziat w konsultacjach 12
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 60
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 250
Liczba punktéw ECTS 10
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-WF-P-I-N-26/27Z

Modut:
Jezyk obcy [moduf]

Nazwa przedmiotu:
jezyk francuski
(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:
KFZ25P1J3509 44N

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiow:
| stopnia lic., niestacjonarne

Profil studiow:
praktyczny

Specjalnos¢:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

fakultatywny semestr: 3 - jezyk francuski, semestr: 4 - jezyk francuski,
semestr: 5 - jezyk francuski, semestr: 6 - jezyk francuski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zajec¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
3 lektorat 15 0 Z0 2
2
4 lektorat 15 0 Z0 2
5 lektorat 15 0 Z0 3
3
6 lektorat 15 0 Z0 3
Razem 60 10
Koordynator mgr REGINA PTAK
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: mgr REGINA PTAK
Cele przedmiotu: Osiagniecie kompetencji jezykowych, umozliwiajgcych postugiwanie sie jezykiem francuskim na poziomie B2
P ' Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego.
Wymagania wstepne: Poziom kompetencji jezykowej definiowanej jako B1.

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria

Lp

KOD

Opis efektu

QOdniesienie do
efektéw dla
programu
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po semestrze Il student potrafi:
- zrozumiec¢ sens gtéwnych watkdéw prostych tekstow
pisanych i nagran,
- formutowac proste, spdjne wypowiedzi ustne i pisemne
na znane tematy, B.1.U3
EP1 - opisa¢ doswiadczenia, wydarzenia i plany w sposéb K l.Jll.
zrozumiaty, -
- uczestniczy¢ w nieskomplikowanej rozmowie
po semestrze IV student potrafi:
rozumiec gtéwne tresci dtuzszych tekstow i wypowiedzi
ustnych,
EP2 - prowadzi¢ rozmowe na tematy codzienne i pétformalne, B.1.U3.
- pisac krotkie, spojne teksty uzytkowe, K_U11
- wyrazac opinie i uzasadniac je w prosty sposob
umiejetnosci
po semestrze V student potrafi:
- zrozumiec¢ szczegotowe informacje w tekstach
autentycznych,
EP3 - swobodnie prowadzi¢ rozmowe i dyskusje na znane B.1.U3.
tematy, K_U11
- formutowac dtuzsze wypowiedzi ustne i pisemne,
- argumentowac swoje stanowisko
po semestrze VI student potrafi:
- swobodnie i poprawnie komunikowac sie w wiekszosci
sytuaciji,
- rozumiec teksty specjalistyczne o umiarkowanym
EP4 stopniu trudnosci, B.1.U3.
- pisac¢ rozbudowane, logiczne teksty (np. esej, raport), K_Ul1
- prezentowac i broni¢ swojego stanowiska w dyskusji
po Il semestrze student:
- jest gotow do komunikowania sie w jezyku obcym
EP5 - jest Swiadomy potrzeby samodzielnego rozwijania B.1.K1.
kompetencji jezykowych, K_KO07
- respektuje réznice kulturowe w podstawowym zakresie
po IV semestrze student:
- jest gotéw do aktywnego udziatu w pracy zespotowej,
- wykazuje wiekszg pewnos¢ w komunikacji w jezyku B.1K1
EP6 francuskim, K. k07'
- przyjmuje odpowiedzialno$¢ za jakos¢ wrasnych -
kompetencje spoteczne wypowiedzi jezykowych
po V semestrze student: B.1 K1
EP7 - jest gotow na komunikacje miedzykulturowa, K. k07'
- krytycznie ocenia wlasne postepy jezykowe -
po semestrze VI student:
- jest gotow do wykorzystania jezyka francuskiego jako
narzedzia rozwoju osobistego i zawodowego B.1 K1
EP8 - jest gotéw do pogtebiania wiedzy i ma Swiadomos¢é K k07'
procesu Lifelong Learning (LLL) -
Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr —
Iea)r/ning

Przedmiot: jezyk francuski

Forma zajec¢: lektorat
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1. Zajecia doskonalace wszystkie kompetencje jezykowe ( stuchanie, méwienie, czytanie i pisanie )
odnoszace sie do stownictwa i tematyki w zakresie proponowanym w wybranym podreczniku i
wynikajace z celéw nauczania na poziomie B2;

zycie codzienne i styl zycia, praca i edukacja;

czasy terazniejsze i przeszie (passé composé/imparfait, passé simple powtérzenie;

opisywanie doswiadczen i wydarzen, wyrazanie opinii i preferenciji

2. Zajecia doskonalgce wszystkie kompetencje jezykowe (stuchanie, méwienie, czytanie i pisanie)
zwiazane z materiatem leksykalno-gramatycznym zawartym w podreczniku i wynikajgcym z celéw
nauczania na poziomie B2;

podrdze i transport, relacje miedzyludzkie;

konstrukcje: -tre habitué/prendre I'habitude;

udzielanie rad i zalecenh

3. Zajecia doskonalgce wszystkie kompetencje jezykowe (stuchanie, méwienie, czytanie i pisanie)
zwiazane z materiatem leksykalno-gramatycznym zawartym w podreczniku i wynikajgcym z celéw
nauczania na poziomie B2;

zdrowie i samopoczucie;

czasowniki modalne: vouloir, pouvoir, devoir;

prowadzenie rozmow codziennych

4. Zajecia doskonalace wszystkie kompetencje jezykowe (stuchanie, méwienie, czytanie i pisanie)
zwigzane z materiatem leksykalno-gramatycznym zawartym w podreczniku i wynikajacym z celéw
nauczania na poziomie B2;

media i technologia;

czasy przyszie: futur simple,futur proche;

planowanie i przewidywanie

5. Zajecia doskonalace wszystkie kompetencje jezykowe (stuchanie, méwienie, czytanie i pisanie)
zwiazane z materiatem leksykalno-gramatycznym zawartym w podreczniku i wynikajgcym z celéw
nauczania na poziomie B2; 4 5 0
Swiat sztuki; mowa zalezna - wprowadzenie;
wyrazanie zgody i sprzeciwu

6. Zajecia doskonalgce wszystkie kompetencje jezykowe (stuchanie, méwienie, czytanie i pisanie)
zwiazane z materiatem leksykalno-gramatycznym zawartym w podreczniku i wynikajgcym z celéw
nauczania na poziomie B2;

zdrowy styl zycia;

strona bierna (czasy podstawowe);

sktadanie propozyciji i negocjowanie

7. Zajecia doskonalgce wszystkie kompetencje jezykowe (stuchanie, méwienie, czytanie i pisanie)
zwigzane z materiatem leksykalno-gramatycznym zawartym w podreczniku i wynikajacym z celéw
nauczania na poziomie B2;

komunikacja miedzykulturowa;

zaimki wzgledne proste i ztozone;

formalne i péformalne wypowiedzi

8. Zajecia doskonalace wszystkie kompetencje jezykowe (stuchanie, méwienie, czytanie i pisanie)
zwigzane z materiatem leksykalno-gramatycznym zawartym w podreczniku i wynikajgcym z celow
nauczania na poziomie B2;

spoteczenstwo i problemy spoteczne;

zdania warunkowe Il i lll typu;

argumentowanie i uzasadnianie opinii

9. Zajecia doskonalgce wszystkie kompetencje jezykowe (stuchanie, méwienie, czytanie i pisanie)
zwigzane z materialem leksykalno-gramatycznym zawartym w podreczniku i wynikajgcym z celéw
nauczania na poziomie B2;

problemy globalne;

strona bierna;

wyrazanie hipotez i przypuszczen

10. Zajecia doskonalgce wszystkie kompetencje jezykowe (stuchanie, méwienie, czytanie i pisanie)
zwigzane z materiatem leksykalno-gramatycznym zawartym w podreczniku i wynikajgcym z celéw
nauczania na poziomie B2;

aktualne zagadnienia spoteczne i kulturowe;

imiestowy participe passe i present;

reagowanie w sytuacjach formalnych

11. Zajecia doskonalgce wszystkie kompetencje jezykowe (stuchanie, méwienie, czytanie i pisanie)
zwiazane z materiatem leksykalno-gramatycznym zawartym w podreczniku i wynikajgcym z celéw
nauczania na poziomie B2;

idiomy i kolokacje;

mowa zalezna i zgodnos$¢ czasow;

perswazja i argumentacija

12. Zajecia doskonalgce wszystkie kompetencje jezykowe (stuchanie, méwienie, czytanie i pisanie)
zwiazane z materiatlem leksykalno-gramatycznym zawartym w podreczniku i wynikajgcym z celéw
nauczania na poziomie B2;

jezyk opinii i perswazji;

spajniki i struktury dyskursywne;

streszczanie i parafrazowanie

Konwersacje. Symulacja scenek z zycia codziennego. Stuchanie dialogéw, tekstéw i wiadomosci. Ogladanie
materiatébw audiowizualnych. Czytanie, analiza i ttumaczenie tekstéw. Cwiczenia gramatyczne (pisemne i
interaktywne). Pisanie krétkich tekstéw (maile, listy). Prezentacje samodzielnie przygotowanych zagadnien.

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczeciriskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwos$ciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektéw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody ksztalcenia
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Metody weryfikaciji
efektow uczenia sie

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa

KOLOKWIUM

EP1,EP2,EP3,EP4

SPRAWDZIAN

EP1,EP2,EP3,EP4

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP1,EP2,EP3,EP4,E
P5,EP6,EP7,EP8

zasadach okre$lonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczeciriskiego.

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i

Forma i warunki zaliczenia

Warunki uzyskania zaliczenia: aktywnos$¢ na zajeciach, zaliczenie sprawdzianéw i kolokwiow.
Ocena:

niescistosciami, ktére nie majg znaczenia dla osiggniecia poszczego6lnych efektow;
dobry plus - zakladane efekty uczenia sie zostaly osiggniete z nielicznymi btedami;

niedociggnieciami;

niedostateczny - zakladane efekty uczenia sie nie zostaly osiggniete.

Semestr 3: kolokwium leksykalno-gramatyczne/wypowiedz ustna/praca pisemna
Semestr 4: kolokwium leksykalno-gramatyczne/wypowiedz ustna/praca pisemna
Semestr 5: kolokwium leksykalno-gramatyczne/wypowiedz ustna /praca pisemna
Semestr 6: kolokwium leksykalno-gramatyczne/wypowiedz ustna /praca pisemna
cena z zaliczenia jest $rednig arytmetyczng ocen czastkowych uzyskanych w trakcie semestru.
Zasady wyliczania oceny ze sprawdzianu i kolokwium:

51-60% - dostateczny

61-70% - dostateczny plus

71-80% - dobry

81-90% - dobry plus

91-100% - bardzo dobry

Forma zaliczenia semestr trzeci- zaliczenie na ocene.

Forma zaliczenia semestr czwarty- zaliczenie na ocene.

Forma zaliczenia semestr piaty- zaliczenie na ocene.

Forma zaliczenia semestr szésty- zaliczenie na ocene.

bardzo dobry - zaktadane efekty uczenia zostaty osiggniete, z ewentualnymi pojedynczymi i drugorzednymi

dobry - zaktadane efekty uczenia sie zostaly osiggniete z kilkoma zauwazalnymi btedami lub niedociagnieciami;
dostateczny plus - zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete ze znaczacymi btedami lub niedociagnieciami;
dostateczny - zaktadane efekty uczenia sie zostaly osiggniete na poziomie minimalnym z duzymi btedami i

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena z przedmiotu jest ocena z lektoratu.

Sem. Przedmiot zfli%(z‘z?]jia ot':III.e (t)%(:zarlly Vgrae%iig?
3 jezyk francuski Wazona
3 jezyk francuski [lektorat] zig%zaenie z 1,00
) ) 4 jezyk francuski Wazona
ll:/lotzt((:)g\;av;bllczanla oceny 4 jezyk francuski [lektorat] éigﬁf;nie z 1,00
5 jezyk francuski Wazona
5 jezyk francuski [lektorat] zig%zaenie z 1,00
6 jezyk francuski Wazona
6 jezyk francuski [lektorat] éigﬁ;enie z 1,00

Literatura podstawowa

Podrecznik do nauki jezyka francuskiego na poziomie B2 do wyboru przez lektora wydawnictw : Didier, C
Maison de Langues :

|é International,

Literatura uzupetniajgca

Zalecany jest dodatkowy podrecznik/¢éwiczenia z tego samego poziomu realizowany samodzielnie przez studenta. :

NAKELAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin

w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 60 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 8 0
Przygotowanie sie do zajec 55 0
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Studiowanie literatury 55
Udziat w konsultacjach 12
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 60
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 250
Liczba punktéw ECTS 10
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-WF-P-I-N-26/27Z

Modut:
Jezyk obcy [moduf]

Nazwa przedmiotu:
jezyk hiszpanski
(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:
KFZ25PI133507_45N

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiow:
| stopnia lic., niestacjonarne

Profil studiow:
praktyczny

Specjalnos¢:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

fakultatywny semestr: 3 - jezyk hiszpanski, semestr: 4 - jezyk hiszparnski,
semestr: 5 - jezyk hiszpanski, semestr: 6 - jezyk hiszpanski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zajec¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
5 3 lektorat 15 0 Z0 2
4 lektorat 15 0 Z0 2
3 5 lektorat 15 0 Z0 3
6 lektorat 15 0 Z0 3
Razem 60 10
Koordynator dr PIOTR WAHL
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: dr PIOTR WAHL
Cele przedmiotu: Osiggniecie kompetencji jezykowych, umozliwiajgcych postugiwanie sie jezykiem hiszpanskim na poziomie B2 wg
P ' Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego.
Wymagania wstepne: Poziom kompetencji jezykowej definiowanej jako B1.

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria

Lp

KOD

Opis efektu

QOdniesienie do
efektéw dla
programu
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po semestrze Il student potrafi:
- zrozumiec¢ sens gtéwnych watkdéw prostych tekstow
pisanych i nagran,
- formutowac proste, spdjne wypowiedzi ustne i pisemne
na znane tematy, B.1.U3
1 | EP1 - opisa¢ doswiadczenia, wydarzenia i plany w sposéb K l.Jll.
zrozumiaty, -
- uczestniczy¢ w nieskomplikowanej rozmowie
po semestrze IV student potrafi:
- rozumiec¢ gtéwne tresci diuzszych tekstow i wypowiedzi
ustnych,
> | Ep2 - prowadzi¢ rozmowe na tematy codzienne i pétformalne, B.1.U3.
- pisac krotkie, spojne teksty uzytkowe, K_U11
- wyrazac opinie i uzasadniac je w prosty sposob
umiejetnosci
po semestrze V student potrafi:
- zrozumiec¢ szczegotowe informacje w tekstach
autentycznych,
- swobodnie prowadzi¢ rozmowe i dyskusje na znane B.1.U3.
3 | EP3
tematy, K_U11
- formutowac dtuzsze wypowiedzi ustne i pisemne,
- argumentowac swoje stanowisko
Po semestrze VI student potrafi:
- swobodnie i poprawnie komunikowac sie w wiekszosci
sytuaciji,
- rozumiec teksty specjalistyczne o umiarkowanym
4 | EPa stopniu trudnosci, B.1.U3.
- pisac¢ rozbudowane, logiczne teksty (np. esej, raport), K_Ul1
- prezentowac i broni¢ swojego stanowiska w dyskusji
po Il semestrze student:
- jest gotow do komunikowania sie w jezyku obcym,
1 | Eeps - jest Swiadomy potrzeby samodzielnego rozwijania B.1.K1.
kompetencji jezykowych, K_KO07
- respektuje réznice kulturowe w podstawowym zakresie
po IV semestrze student:
- jest gotéw do aktywnego udziatu w pracy zespotowej,
- wykazuje wiekszg pewnos¢ w komunikacji w jezyku
> | EP6 hiszpanskim, B.1.K1.
- przyjmuje odpowiedzialno$¢ za jakos¢ wrasnych K_KO07
) wypowiedzi jezykowych
kompetencje spoteczne
po V semestrze student: B.1K1
3 | EP7 - jest gotéw na komunikacje miedzykulturowa, K. k07'
- krytycznie ocenia wilasne postepy jezykowe -
po semestrze VI student:
- jest gotéw do wykorzystania jezyka hiszpanskiego jako
narzedzia rozwoju osobistego i zawodowego B.1 K1
4 | EP8 - jest gotow do pogtebiania wiedzy i ma Swiadomos¢ K. k07'
procesu Lifelong Learning (LLL) -
Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
learing

Przedmiot: jezyk hiszparski

Forma zaje¢: lektorat
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1. Zajecia doskonalgce wszystkie kompetencije jezykowe (stuchanie, méwienie, czytanie i pisanie)

zwigzane z materialem leksykalno-gramatycznym zawartym w podreczniku i wynikajgcym z celéw

nauczania na poziomie B2;

zycie codzienne i styl zycia, praca i edukacja; 0
prowadzenie rozmow codziennych;

powtérzenie: czasy terazniejsze i przeszie (Pretérito Imperfecto / Préterito Indefinido/

Ipresente/ pretérito perfecto/pluscuamperfecto)

studiéw na poziomie B2

2. Zajecia doskonalgce wszystkie kompetencje jezykowe (stuchanie, méwienie, czytanie i pisanie)

zwiazane z materiatem leksykalno-gramatycznym zawartym w podreczniku i wynikajgcym z celéw

nauczania na poziomie B2;

relacje miedzyludzkie; 0
tryb rozkazujacy: nakazy i zakazy (imperativo afirmativo, imperativo negativo);

miejsce dopetnienia blizszego i dalszego w zdaniu przy zastosowaniu obu naraz;

uzycie czasownikoéw ser i estar;

pisanie: opowiadanie, intstrukcja obstugi, przepis

3. Zajecia doskonalgce wszystkie kompetencje jezykowe (stuchanie, méwienie, czytanie i pisanie)

zwigzane z materiatem leksykalno-gramatycznym zawartym w podreczniku i wynikajgcym z celow

nauczania na poziomie B2;

zdrowie i samopoczucie;

udzielanie rad i zalecen;

tryb subjuntivo (presente de subjuntivo) w zdaniach dopetnieniowych, wzglednych; 0
okolicznikowych czasu, celu, w wyrazaniu zyczen, przypuszczenia i negacji;

formy regularne i nieregularne;

uzycie Indicativo / Subjuntivo w zdaniach ztozonych przydawkowych z/bez przyimkow;

czasowniki, przymiotniki i wyrazenie, ktére wymagaja uzycia Subjuntivo;

uzycie donde/cuando/como/todo lo gue ... + subjuntivo

4. Zajecia doskonalgce wszystkie kompetencje jezykowe (stuchanie, méwienie, czytanie i pisanie)

zwigzane z materialem leksykalno-gramatycznym zawartym w podreczniku i wynikajgcym z celéw

nauczania na poziomie B2;

planowanie i przewidywanie;

mowa zalezna: przekazywanie informaciji, pytan, présb i sugestii (nastepstwo czaséw); 0
czas Futuro de Indicativo Imperfecto dla konstrukcji Estar + gerundio;

opisywanie doswiadczen i wydarzen, wyrazanie opinii i preferencji;

SEOWNICTWO: wynalazki i nowe technologie w zyciu codziennym; kuchnia (miejsce przygotowywania

positkow, kulinaria)

5. Zajecia doskonalgce wszystkie kompetencje jezykowe (stuchanie, méwienie, czytanie i pisanie)

zwigzane z materiatem leksykalno-gramatycznym zawartym w podreczniku i wynikajgcym z celow

nauczania na poziomie B2;

Swiat sztuki;

Imperfecto de Subjuntivo: formy regularne i nieregularne; 0
tryb przypuszczajacy (condicional simple) jako forma grzecznosciowa, wyrazanie zyczen oraz rad;

forma i zastosowanie zaimkéw dzierzawczych;

StOWNICTWO: reklama, telewizja, film i literatura;

Pisanie: recenzja

6. Zajecia doskonalgce wszystkie kompetencje jezykowe (stuchanie, méwienie, czytanie i pisanie)

zwigzane z materiatem leksykalno-gramatycznym zawartym w podreczniku i wynikajacym z celéw

nauczania na poziomie B2;

polityka

media i technologia; 0
strona bierna (czasy podstawowe);

tworzenie antoniméw za pomoca przedrostkéw: anti-, a-, in-, i-, im-, ir-, des-;

sktadanie propozycji i negocjowanie;

SEOWNICTWO: reklama, telewizja, film i literatura

7. Zajecia doskonalgce wszystkie kompetencje jezykowe (stuchanie, méwienie, czytanie i pisanie)

zwiazane z materiatlem leksykalno-gramatycznym zawartym w podreczniku i wynikajgcym z celéw

nauczania na poziomie B2;

komunikacja miedzykulturowa;

konstrucje peryfrastyczne (empezar a, dejar de, acabar de, volver a, seguir + gerundio, llevar + 0
gerundio);

przyimki: ante, bajo, con, contra, de, desde, en, entre, hacia, hasta, para, por, sobre;

kultura i podréze: organizacja wyjazddw, tradycje (np. Semana Santa), historia Hiszpanii i Ameryki

Lacinskiej

8. Zajecia doskonalace wszystkie kompetencje jezykowe (stuchanie, méwienie, czytanie i pisanie)

zwigzane z materialem leksykalno-gramatycznym zawartym w podreczniku i wynikajgcym z celéw

nauczania na poziomie B2;

spoteczenstwo i problemy spoteczne;

argumentowanie i uzasadnianie opinii;

formalne i pétformalne wypowiedzi: uzycie zwrotoéw organizujacych wypowiedz (pero, aunque, sin 0
embargo, porque, como, de modo que, asi que, por eso);

wybrane wyrazenia idomatyczne i przystowia;

forma bezosobowa: uzycie se;

dyskusja;

SEOWNICTWO: praca i kariera, ekonomia, zakupy

9. Zajecia doskonalgce wszystkie kompetencje jezykowe (stuchanie, méwienie, czytanie i pisanie)

zwiazane z materiatem leksykalno-gramatycznym zawartym w podreczniku i wynikajgcym z celéw

nauczania na poziomie B2;

problemy globalne;

wyrazanie hipotez i przypuszczen; 0
zrozumienie szczego6towych informacji w wiadomosciach, programach radiowych/telewizyjnych;

rozumienie artykutéw prasowych, felietonéw i ztozonych raportéw;

SEOWNICTWO: klimat, katastrofy naturalne, ochrona srodowiska, krajobraz
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10. Zajecia doskonalgce wszystkie kompetencje jezykowe (stuchanie, méwienie, czytanie i pisanie)
zwigzane z materialem leksykalno-gramatycznym zawartym w podreczniku i wynikajgcym z celéw
nauczania na poziomie B2;

aktualne zagadnienia spoteczne i kulturowe;

okreslenia czasu i trwania czynnosci (desde ..., desde hace ..., hace ... que, hace ..., cuando);
imiestowy i konstrukcje skrécone; 6
reagowanie w sytuacjach formalnych;

stowotworstwo;

StOWNICTWO: bankowos¢€ i biznes; panstwo i spoteczenstwo

11. Zajecia doskonalgce wszystkie kompetencje jezykowe (stuchanie, méwienie, czytanie i pisanie)
zwigzane z materialem leksykalno-gramatycznym zawartym w podreczniku i wynikajgcym z celéw
nauczania na poziomie B2;

idiomy i kolokacje;

mowa zalezna - peiny zakres;

perswazja i argumentacija;

elementy jezyka potocznego

12. Zajecia doskonalgce wszystkie kompetencje jezykowe (stuchanie, méwienie, czytanie i pisanie)
zwigzane z materialem leksykalno-gramatycznym zawartym w podreczniku i wynikajgcym z celéw
nauczania na poziomie B2;

jezyk opinii i perswazji; 6
spajniki i struktury dyskursywne;
streszczanie i parafrazowanie;
pisanie: list motywacyjny

Konwersacje. Symulacja scenek z zycia codziennego. Stuchanie dialog6w, tekstow i wiadomosci . Ogladan
materiatéw audiowizualnych. Czytanie, analiza i ttumaczenie tekstow. Cwiczenia gramatyczne (pisemne i
interaktywne). Pisanie krétkich tekstéw (maile, listy). Prezentacje samodzielnie przygotowanych zagadnien.

[]

Metody ksztatcenia

W ramach realizacji przedmiotu, spos6b wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektow uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Nr efektu uczenia sie

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

z sylabusa
KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3,EP4
SPRAWDZIAN EP1,EP2,EP3,EP4

EP1,EP2,EP3,EP4,E|

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) P5 EP6.EP7 EPS

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Warunki uzyskania zaliczenia: aktywnos¢ na zajeciach, zaliczenie sprawdzianéw i kolokwiow.

Ocena:

bardzo dobry - zakltadane efekty uczenia zostaty osiagniete, z ewentualnymi pojedynczymi i drugorzednymi
niescistosciami, ktére nie maja znaczenia dla osiagniecia poszczegélnych efektow;

dobry plus - zaktadane efekty uczenia sie zostaly osiggniete z nielicznymi btedami;

dobry - zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete z kilkoma zauwazalnymi btedami lub niedociagnieciami;
dostateczny plus - zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiagniete ze znaczacymi btedami lub niedociagnieciami;
dostateczny - zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiagniete na poziomie minimalnym z duzymi btedami i
niedociggnieciami;

niedostateczny - zaktadane efekty uczenia sie nie zostaly osiggniete.

Semestr 3: kolokwium leksykalno-gramatyczne/wypowiedzZ ustna/praca pisemna

Semestr 4: kolokwium leksykalno-gramatyczne/wypowiedz ustna/praca pisemna

Semestr 5: kolokwium leksykalno-gramatyczne/wypowiedz ustna /praca pisemna

Semestr 6: kolokwium leksykalno-gramatyczne/wypowiedz ustna /praca pisemna

cena z zaliczenia jest Srednig arytmetyczng ocen czastkowych uzyskanych w trakcie semestru.

Zasady wyliczania oceny ze sprawdzianu i kolokwium:

51-60% - dostateczny

61-70% - dostateczny plus

71-80% - dobry

81-90% - dobry plus

91-100% - bardzo dobry

Forma zaliczenia semestr trzeci- zaliczenie na ocene.

Forma zaliczenia semestr czwarty- zaliczenie na ocene.

Forma zaliczenia semestr pigty- zaliczenie na ocene.

Forma zaliczenia semestr szOsty- zaliczenie na ocene.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Oceng z przedmiotu jest ocena z lektoratu.
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ISem. Przedmiot R_odzaj_ Metoda Waga .d(.)
zaliczenia obl. oceny Sredniej
3 jezyk hiszpanski Wazona
3 jezyk hiszpanski [lektorat] éigﬁf;nie z 1,00
) ) 4 jezyk hiszpanski Wazona
ﬁ”oeﬁté’gi.i}b"cza”'a O | ezyk hiszpariski [lektorat] zigf;”ie z 1,00
5 jezyk hiszpanski Wazona
5 jezyk hiszpanski [lektorat] éigﬁf;nie z 1,00
6 jezyk hiszpanski Wazona
6 | jezyk hiszpariski [lektorat] zigf;”ie z 1,00

Literatura podstawowa

Przyktadowe wydawnictwa oferujace podreczniki do nauki jezyka hiszpanskiego na poziomie B2, wg wyobu Lektora : np.
Nueva edicion 2022/ SGEL, Metodo de Espanol 4 2023/Avaya, NUEVO DELE B1- B2/Spanish Classes Live,

Literatura uzupetniajgca

Hiszpanska Gramatyka Inaczej B1-B2 wyd. Preston Publishing, platoformy internetowe do nauki jezyka hiszpanskiego,

"Spanish - 30" Prof. dr Piotr Wahl /Uniwersytet Szczecinski

NAKELAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 60 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 8 0
Przygotowanie sie do zajec 55 0
Studiowanie literatury 55 0
Udziat w konsultacjach 12 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 60 0
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 250
Liczba punktéw ECTS 10
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-WF-P-I-N-26/27Z

Modut:
Jezyk obcy [moduf]

Nazwa przedmiotu:
jezyk niemiecki
(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:
KFZ25P13J3508 42N

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiow:
| stopnia lic., niestacjonarne

Profil studiow:
praktyczny

Specjalnos¢:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

fakultatywny semestr: 3 - jezyk niemiecki, semestr: 4 - jezyk niemiecki,
semestr: 5 - jezyk niemiecki, semestr: 6 - jezyk niemiecki
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zajec¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
3 lektorat 15 0 Z0 2
2
4 lektorat 15 0 Z0 2
5 lektorat 15 0 Z0 3
3
6 lektorat 15 0 Z0 3
Razem 60 10
Koordynator mgr JOANNA PASNICKA-STOPA
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: mgr JOANNA PASNICKA-STOPA
_— Osiggniecie kompetencji jezykowych, umozliwiajgcych postugiwanie sie jezykiem niemieckim na poziomie B2
Cele przedmiotu: L - ]
Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego.
Wymagania wstepne: Poziom kompetencji jezykowej definiowanej jako B1.

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria

Lp

KOD

Opis efektu

QOdniesienie do
efektéw dla
programu
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po semestrze Il student potrafi:
- zrozumiec¢ sens gtéwnych watkdéw prostych tekstow
pisanych i nagran,
- formutowac proste, spdjne wypowiedzi ustne i pisemne
na znane tematy, B.1.U3
1 | EP1 - opisa¢ doswiadczenia, wydarzenia i plany w sposéb K l.Jll.
zrozumiaty, -
- uczestniczy¢ w nieskomplikowanej rozmowie
po semestrze IV student potrafi:
- rozumiec¢ gtéwne tresci diuzszych tekstow i wypowiedzi
ustnych,
> | Ep2 - prowadzi¢ rozmowe na tematy codzienne i pétformalne, B.1.U3.
- pisac krotkie, spojne teksty uzytkowe, K_U11
- wyrazac opinie i uzasadniac je w prosty sposob
umiejetnosci
po semestrze V student potrafi:
- zrozumiec¢ szczegotowe informacje w tekstach
autentycznych,
- swobodnie prowadzi¢ rozmowe i dyskusje na znane B.1.U3.
3 | EP3
tematy, K_U11
- formutowac dtuzsze wypowiedzi ustne i pisemne,
- argumentowac swoje stanowisko
po semestrze VI student potrafi:
- swobodnie i poprawnie komunikowac sie w wiekszosci
sytuaciji,
- rozumiec teksty specjalistyczne o umiarkowanym
4 | EPa stopniu trudnosci, B.1.U3.
- pisac¢ rozbudowane, logiczne teksty (np. esej, raport), K_Ul1
- prezentowac i broni¢ swojego stanowiska w dyskusji
po Il semestrze student:
- jest gotow do komunikowania sie w jezyku obcym,
1 | Eeps - jest Swiadomy potrzeby samodzielnego rozwijania B.1.K1.
kompetencji jezykowych, K_KO07
- respektuje réznice kulturowe w podstawowym zakresie
po IV semestrze student:
- jest gotéw do aktywnego udziatu w pracy zespotowej,
- wykazuje wiekszg pewnos¢ w komunikacji w jezyku
> | EP6 niemi(_acki_m, o o B B.1.K1.
- przyjmuje odpowiedzialno$¢ za jakos¢ wiasnych K_KO07
) wypowiedzi jezykowych
kompetencje spoteczne
po V semestrze student: B.1K1
3 | EP7 - jest gotéw na komunikacje miedzykulturowa, K. k07'
- krytycznie ocenia wilasne postepy jezykowe -
po semestrze VI student:
- jest gotow do wykorzystania jezyka niemieckiego jako
narzedzia rozwoju osobistego i zawodowego. B.1 K1
4 | EP8 - jest gotow do pogtebiania wiedzy i ma Swiadomos¢ K. k07'
procesu Lifelong Learning (LLL) -
Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
learing

Przedmiot: jezyk niemiecki

Forma zaje¢: lektorat
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1. Zajecia doskonalace wszystkie kompetencje jezykowe (stuchanie, méwienie, czytanie i pisanie)
zwigzane z materiatem leksykalno-gramatycznym zawartym w podreczniku i wynikajgcym z celéw
nauczania na poziomie B2;

zycie codzienne i styl zycia, praca i edukacja;

czasy terazniejsze i przeszie (Prasens, Prateritum, Perfekt, Plusquamperfekt) powtorzenie;
opisywanie doswiadczen i wydarzen, wyrazanie opinii i preferenciji

2. Zajecia doskonalgce wszystkie kompetencje jezykowe (stuchanie, méwienie, czytanie i pisanie)
zwigzane z materialem leksykalno-gramatycznym zawartym w podreczniku i wynikajgcym z celéw
nauczania na poziomie B2; 3 5 0
podréze i transport, relacje miedzyludzkie;
udzielanie rad i zalecen

3. Zajecia doskonalgce wszystkie kompetencje jezykowe (stuchanie, méwienie, czytanie i pisanie)
zwigzane z materialem leksykalno-gramatycznym zawartym w podreczniku i wynikajgcym z celéw
nauczania na poziomie B2;

zdrowie i samopoczucie;

modalverben: sollen, wollen, missen, diurfen, mégen, kbnnen;

prowadzenie rozméw codziennych

4. Zajecia doskonalgce wszystkie kompetencje jezykowe (stuchanie, méwienie, czytanie i pisanie)
zwigzane z materiatem leksykalno-gramatycznym zawartym w podreczniku i wynikajgcym z celéw
nauczania na poziomie B2;

media i technologia;

czasy przyszte: Futur |, Futur II;

planowanie i przewidywanie

5. Zajecia doskonalgce wszystkie kompetencje jezykowe (stuchanie, méwienie, czytanie i pisanie)
zwigzane z materialem leksykalno-gramatycznym zawartym w podreczniku i wynikajgcym z celéw
nauczania na poziomie B2; 4 5 0
Swiat sztuki; mowa zalezna - wprowadzenie;
wyrazanie zgody i sprzeciwu

6. Zajecia doskonalgce wszystkie kompetencje jezykowe (stuchanie, méwienie, czytanie i pisanie)
zwigzane z materialem leksykalno-gramatycznym zawartym w podreczniku i wynikajgcym z celéw
nauczania na poziomie B2;

zdrowy styl zycia;

strona bierna (czasy podstawowe);

skiadanie propozycji i negocjowanie

7. Zajecia doskonalgce wszystkie kompetencje jezykowe (stuchanie, méwienie, czytanie i pisanie)
zwigzane z materiatem leksykalno-gramatycznym zawartym w podreczniku i wynikajgcym z celéw
nauczania na poziomie B2;

komunikacja migedzykulturowa;

zdania wzgledne (defining / non-defining);

formalne i pétformalne wypowiedzi

8. Zajecia doskonalgce wszystkie kompetencje jezykowe (stuchanie, méwienie, czytanie i pisanie)
zwiazane z materiatem leksykalno-gramatycznym zawartym w podreczniku i wynikajgcym z celéw
nauczania na poziomie B2;

spoteczenstwo i problemy spoteczne;

zdania warunkowe;

argumentowanie i uzasadnianie opinii

9. Zajecia doskonalgce wszystkie kompetencje jezykowe (stuchanie, méwienie, czytanie i pisanie)
zwiazane z materiatem leksykalno-gramatycznym zawartym w podreczniku i wynikajgcym z celéw
nauczania na poziomie B2;

problemy globalne;

strona bierna - formy zaawansowane;

wyrazanie hipotez i przypuszczen

10. Zajecia doskonalgce wszystkie kompetencje jezykowe (stuchanie, méwienie, czytanie i pisanie)
zwigzane z materiatem leksykalno-gramatycznym zawartym w podreczniku i wynikajacym z celéw
nauczania na poziomie B2;

aktualne zagadnienia spoteczne i kulturowe;

imiestowy i konstrukcje skrécone;

reagowanie w sytuacjach formalnych

11. Zajecia doskonalgce wszystkie kompetencje jezykowe (stuchanie, méwienie, czytanie i pisanie)
zwigzane z materiatem leksykalno-gramatycznym zawartym w podreczniku i wynikajgcym z celow
nauczania na poziomie B2;

idiomy i kolokacje;

mowa zalezna - peiny zakres;

perswazja i argumentacja

12. Zajecia doskonalgce wszystkie kompetencje jezykowe (stuchanie, méwienie, czytanie i pisanie)
zwiazane z materiatem leksykalno-gramatycznym zawartym w podreczniku i wynikajgcym z celéw
nauczania na poziomie B2;

jezyk opinii i perswazji; 6 5 0
spojniki (argumentacja i przyczyna, kontrast i przeciwstawienie, dodawanie i wzmacnianie argumentow,
warunkowanie;

streszczanie i parafrazowanie

Konwersacje. Symulacja scenek z zycia codziennego. Stuchanie dialogéw, tekstéw i wiadomosci. Ogladanie
materiatéw audiowizualnych. Czytanie, analiza i tumaczenie tekstéw. Cwiczenia gramatyczne (pisemne i
interaktywne). Pisanie kroétkich tekstow (maile, listy). Prezentacje samodzielnie przygotowanych zagadnien.

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujac katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektéw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody ksztalcenia
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Metody weryfikaciji
efektow uczenia sie

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa

KOLOKWIUM

EP1,EP2,EP3,EP4

SPRAWDZIAN

EP1,EP2,EP3,EP4

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP1,EP2,EP3,EP4,E
P5,EP6,EP7,EP8

zasadach okre$lonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczeciriskiego.

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i

Forma i warunki zaliczenia

Warunki uzyskania zaliczenia: aktywnos$¢ na zajeciach, zaliczenie sprawdzianéw i kolokwiow.
Ocena:

niescistosciami, ktére nie majg znaczenia dla osiggniecia poszczego6lnych efektow;
dobry plus - zakladane efekty uczenia sie zostaly osiggniete z nielicznymi btedami;

niedociggnieciami;

niedostateczny - zakladane efekty uczenia sie nie zostaly osiggniete.

Semestr 3: kolokwium leksykalno-gramatyczne/wypowiedz ustna/praca pisemna
Semestr 4: kolokwium leksykalno-gramatyczne/wypowiedz ustna/praca pisemna
Semestr 5: kolokwium leksykalno-gramatyczne/wypowiedz ustna /praca pisemna
Semestr 6: kolokwium leksykalno-gramatyczne/wypowiedz ustna /praca pisemna
cena z zaliczenia jest $rednig arytmetyczng ocen czastkowych uzyskanych w trakcie semestru.
Zasady wyliczania oceny ze sprawdzianu i kolokwium:

51-60% - dostateczny

61-70% - dostateczny plus

71-80% - dobry

81-90% - dobry plus

91-100% - bardzo dobry

Forma zaliczenia semestr trzeci- zaliczenie na ocene.

Forma zaliczenia semestr czwarty- zaliczenie na ocene.

Forma zaliczenia semestr piaty- zaliczenie na ocene.

Forma zaliczenia semestr szésty- zaliczenie na ocene.

bardzo dobry - zaktadane efekty uczenia zostaty osiggniete, z ewentualnymi pojedynczymi i drugorzednymi

dobry - zaktadane efekty uczenia sie zostaly osiggniete z kilkoma zauwazalnymi btedami lub niedociagnieciami;
dostateczny plus - zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete ze znaczacymi btedami lub niedociagnieciami;
dostateczny - zaktadane efekty uczenia sie zostaly osiggniete na poziomie minimalnym z duzymi btedami i

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena z przedmiotu jest ocena z lektoratu.

Sem. Przedmiot zfli%(z‘z?]jia ot':III.e (t)%(:zarlly Vgrae%iig?
3 jezyk niemiecki Wazona
3 jezyk niemiecki [lektorat] zig%zaenie z 1,00
) ) 4 jezyk niemiecki Wazona
ll:/lotzt((:)g\;av;bllczanla oceny 4 jezyk niemiecki [lektorat] éigﬁf;nie z 1,00
5 jezyk niemiecki Wazona
5 jezyk niemiecki [lektorat] zig%zaenie z 1,00
6 jezyk niemiecki Wazona
6 jezyk niemiecki [lektorat] éigﬁ;enie z 1,00

Literatura podstawowa

Literatura uzupetniajgca

NAKEAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin

w tym e-learning

Zajecia dydaktyczne 60 0
Udzial w egzaminie/zaliczeniu 8 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 55 0
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Studiowanie literatury 55
Udziat w konsultacjach 12
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 60
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 250
Liczba punktéw ECTS 10
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-WF-P-I-N-26/27Z

Modut:
Jezyk obcy [moduf]

Nazwa przedmiotu:
jezyk rosyjski
(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:
KFZ25P133509 41N

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiow:
| stopnia lic., niestacjonarne

Profil studiow:
praktyczny

Specjalnos¢:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

fakultatywny semestr: 3 - jezyk rosyjski, semestr: 4 - jezyk rosyjski,
semestr: 5 - jezyk rosyjski, semestr: 6 - jezyk rosyjski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
3 lektorat 15 0 Z0 2
2
4 lektorat 15 0 Z0 2
5 lektorat 15 0 Z0 3
3
6 lektorat 15 0 Z0 3
Razem 60 10
Koordynator mgr LUCYNA SMEDZIK
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: mgr LUCYNA SMEDZIK
_— Osiggniecie kompetencji jezykowych, umozliwiajagcych postugiwanie sie jezykiem rosyjskim na poziomie B2
Cele przedmiotu: L - -
Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego.
Wymagania wstepne: Poziom kompetencji jezykowej definiowanej jako B1.

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria

Lp

KOD

Opis efektu

QOdniesienie do
efektéw dla
programu
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po semestrze Il student potrafi:
- zrozumiec¢ sens gtdéwnych watkdéw prostych tekstow
pisanych i nagran,
- formutowac proste, spdjne wypowiedzi ustne i pisemne B.1.U3.
1 | EP1
na znane tematy, K_U11
- opisa¢ doswiadczenia, wydarzenia i plany w sposéb
zrozumiaty,
- uczestniczy¢ w nieskomplikowanej rozmowie
po semestrze IV student potrafi:
- rozumiec¢ gtéwne tresci dluzszych tekstow i wypowiedzi
ustnych, B.1.U3
2 | EP2 - prowadzi¢ rozmowe na tematy codzienne i potformalne, K l.Jll.
- pisac krotkie, spojne teksty uzytkowe, -
- wyrazac opinie i uzasadniac je w prosty sposéb
umiejetnosci po semestrze V student potrafi:
- zrozumiec¢ szczegotowe informacje w tekstach
autentycznych, B.1.U3
3 | EP3 - swobodnie prowadzi¢ rozmowe i dyskusje na znane K. l.Jll.
tematy, -
- formutowac diuzsze wypowiedzi ustne i pisemne,
- argumentowac swoje stanowisko
po semestrze VI student potrafi:
- swobodnie i poprawnie komunikowac sie w wiekszosci
sytuaciji,
- rozumiec teksty specjalistyczne o umiarkowanym B.1.U3
4 | EP4 stopniu trudnosci, K. l.Jll.
- pisa¢ rozbudowane, logiczne teksty (np. esej, raport), -
- prezentowac i broni¢ swojego stanowiska w dyskusji
po Il semestrze student:
- jest gotow do komunikowania sie w jezyku rosyjskim,
- jest Swiadomy potrzeby samodzielnego rozwijania B.1 K1
1 | EP5 kompetencji jezykowych, K k07'
- respektuje réznice kulturowe w podstawowym zakresie -
po IV semestrze student:
- jest gotow do aktywnego udzialu w pracy zespotowej,
- wykazuje wiekszg pewnos¢ w komunikacji w jezyku B.1 K1
) 2 | EP6 rosyjskim, B
kompetencje spoleczne - przyjmuje odpowiedzialno$é za jako$é wtasnych SN0
wypowiedzi jezykowych
po V semestrze student: B.1K1
3 | EP7 - jest gotéw na komunikacje miedzykulturowa, K. I'<07.
- krytycznie ocenia wiasne postepy jezykowe -
po semestrze VI student:
- jest gotéw do wykorzystania jezyka rosyjskiego jako B.1 K1
4 | EPS narzedzia rozwoju osobistego i zawodowego, K k07'
- jest gotow do pogtebiania wiedzy i ma Swiadomosé -
procesu Lifelong Learning (LLL)
Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr o
Iea)r/ning
Przedmiot: jezyk rosyjski
Forma zajec: lektorat
1. Zajecia doskonalace wszystkie kompetencje jezykowe (stuchanie, méwienie, czytanie i pisanie)
zwigzane z materiatem leksykalno-gramatycznym zawartym w podreczniku i wynikajgcym z celéw
nauczania na poziomie B2;
zycie codzienne i styl zycia, praca i edukacja; 3 5 0
czasy terazniejsze i przeszly, powtorzenie;
opisywanie doswiadczen i wydarzen, wyrazanie opinii i preferenciji
2. Zajecia doskonalgce wszystkie kompetencje jezykowe (stuchanie, méwienie, czytanie i pisanie)
zwiazane z materiatem leksykalno-gramatycznym zawartym w podreczniku i wynikajgcym z celéw
naucg_ani_a na poziomie B?; _ ) 3 5 0
podroze i transport, relacje miedzyludzkie;
konstrukcje czasu przesziego;
udzielanie rad i zalecenh
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3. Zajecia doskonalgce wszystkie kompetencje jezykowe (stuchanie, méwienie, czytanie i pisanie)
zwigzane z materiatem leksykalno-gramatycznym zawartym w podreczniku i wynikajgcym z celéw
nauczania na poziomie B2;

zdrowie i samopoczucie;

czasowniki modalne;

prowadzenie rozméw codziennych

4. Zajecia doskonalgce wszystkie kompetencje jezykowe (stuchanie, méwienie, czytanie i pisanie)
zwigzane z materiatem leksykalno-gramatycznym zwartym w podreczniku i wynikajacym z celéw
nauczania na poziomie B2;

media i technologia;

czasy przyszie;

planowanie i przewidywanie

5. Zajecia doskonalgce wszystkie kompetencje jezykowe (stuchanie, méwienie, czytanie i pisanie)
zwigzane z materiatem leksykalno-gramatycznym zawartym w podreczniku i wynikajgcym z celéw
nauczania na poziomie B2;

Swiat sztuki; mowa zalezna - wprowadzenie;

wyrazanie zgody i sprzeciwu

6. Zajecia doskonalgce wszystkie kompetencje jezykowe (stuchanie, méwienie, czytanie i pisanie)
zwigzane z materiatem leksykalno-gramatycznym zawartym w podreczniku i wynikajgcym z celéw
nauczania na poziomie B2;

zdrowy styl zycia;

strona bierna (czasy podstawowe);

skifadanie propozyciji i negocjacje

7. Zajecia doskonalgce wszystkie kompetencje jezykowe (stuchanie, moéwienie, czytanie i pisanie)
zwiazane z materiatem leksykalno-gramatycznym zawartym w podreczniku i wynikajgcym z celéw
nauczania na poziomie B2;

komunikacja miedzykulturowa;

zdania wzgledne;

formalne i pétformalne wypowiedzi

8. Zajecia doskonalgce wszystkie kompetencje jezykowe (stuchanie, méwienie, czytanie i pisanie)
zwigzane z materiatem leksykalno-gramatycznym zawartym w podreczniku i wynikajgcym z celéw
nauczania na poziomie B2;

okresy warunkowe 2 i 3;

argumentowanie i uzasadnianie opinii

9. Zajecia doskonalgce wszystkie kompetencje jezykowe (stuchanie, méwienie, czytanie i pisanie)
zwigzane z materiatem leksykalno-gramatycznym zawartym w podreczniku i wynikajgcym z celéw
nauczania na poziomie B2;

problemy globalne;

strona bierna - formy zaawansowane;

wyrazanie hipotez i przypuszczen

10. Zajecia doskonalgce wszystkie kompetencje jezykowe (stuchanie, méwienie, czytanie i pisanie)
zwiazane z materiatem leksykalno-gramatycznym zawartym w podreczniku i wynikajgcym z celéw
nauczania na poziomie B2;

aktualne zagadnienia spoteczne i kulturowe;

imiestowy i konstrukcje skrécone;

reagowanie w sytuacjach formalnych

11. Zajecia doskonalgce wszystkie kompetencje jezykowe (stuchanie, méwienie, czytanie i pisanie)
zwiazane z materiatem leksykalno-gramatycznym zawartym w podreczniku i wynikajgcym z celéw
nauczania na poziomie B2;

idiomy i kolokacje;

mowa zalezna - petny zakres;

perswazja i argumentacija

12. Zajecia doskonalgce wszystkie kompetencje jezykowe (stuchanie, méwienie, czytanie i pisanie)
zwigzane z materiatem leksykalno-gramatycznym zawartym w podreczniku i wynikajacym z celéw
nauczania na poziomie B2;

jezyk opinii i perswazji;

spojniki i struktury dyskursywne;

streszczanie i parafrazowanie

Konwersacje. Symulacja scenek z zycia codziennego. Stuchanie, dialogéw, tekstow i wiadomosci. Ogladan
materiatéw audiowizualnych. Czytanie, analiza i tumaczenie tekstéw. Cwiczenia gramatyczne (pisemne i
interaktywne). Pisanie kroétkich tekstow (maile, listy). Prezentacje samodzielnie przygotowanych zagadnien.

0]

Metody ksztalcenia

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujac katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektéw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

EP1,EP2,EP3,EP4

— KOLOKWIUM
Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sig SPRAWDZIAN

EP1,EP2,EP3,EP4

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP1,EP2,EP3,EP4,E
P5,EP6,EP7,EP8

zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
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Forma i warunki zaliczenia

Warunki uzyskania zaliczenia: aktywnos$¢ na zajeciach, zaliczenie sprawdzianéw i kolokwiow.

Forma zaliczenia semestr trzeci - zaliczenie na ocene.

Forma zaliczenia semestr czwarty - zaliczenie na ocene.

Forma zaliczenia semestr piaty - zaliczenie na ocene.

Forma zaliczenia semestr szésty - zaliczenie na ocene.

Ocena z zaliczenia jest $Srednig arytmetyczng ocen czgstkowych uzyskanych w trakcie semestru.

Semestr 3: kolokwium leksykalno-gramatyczne/ wypowiedz ustna/praca pisemna

Semestr 4: kolokwium leksykalno-gramatyczne/wypowiedz ustna/praca pisemna

Semestr 5: kolokwium leksykalno-gramatyczne/wypowiedz ustna/praca pisemna

Semestr 6: kolokwium leksykalno-gramatyczne/wypowiedz ustna/praca pisemna

Ocena:

bardzo dobry - zaktadane efekty uczenia sie zostaly osiggniete, z ewentualnymi pojedynczymi i drugorzednymi
niescistosciami, ktére nie majg znaczenia dla osiggniecia poszczegoélnych efektow;

dobry plus - zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiagniete z nielicznymi btedami;

dobry - zakladane efekty uczenia sie zostaly osiggniete z kilkoma zauwazalnymi btedami lub niedociagnieciami;
dostateczny plus - zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiagniete ze znaczacymi btedami lub niedociagnieciami;
dostateczny - zakladane efekty uczenia sig zostaly osiggniete na poziomie minimalnym z duzymi btedami i
niedociggnieciami;

niedostateczny - zakladane efekty uczenia sie nie zostaly osiagniete.

51-60% - dostateczny

61-70% - dostateczny plus

71-80% - dobry

81-90% - dobry plus

91-100% - bardzo dobry

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Oceng z przedmiotu jest ocena z lektoratu.

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot zaliczenia obl. oceny Sredniej
3 jezyk rosyjski Wazona
3 jezyk rosyjski [lektorat] 222?12?”'(9 z 1,00
4 jezyk rosyjski Wazona
Metoda obliczania oceny : -
koncowej 4 jezyk rosyjski [lektorat] éig‘:;eme z 1,00
5 jezyk rosyjski Wazona
5 jezyk rosyjski [lektorat] 222?12?”'(9 z 1,00
6 jezyk rosyjski Wazona
6 jezyk rosyjski [lektorat] éig‘:;eme z 1,00

Literatura podstawowa

A. Wrzesiniska (2019): Kurs jezyka rosyjskiego. Od A do Ja.cz.1, Rosjanka

A.Pado (2009): Start.ru cz.2, WSIiP, Warszawa

Literatura uzupetniajgca

Stowniki tematyczne, Fachowe strony Internetowe :

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 60 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 8 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 55 0
Studiowanie literatury 55 0
Udziat w konsultacjach 12 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 60 0
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 250
Liczba punktow ECTS 10
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-WF-P-I-N-26/27Z

Modut:

Wyktady z dziedziny nauk humanistycznych lub dziedziny nauk spotecznych

Nazwa przedmiotu:
jezyk wartosci, wartosci w jezyku
(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:

KFZ25P133442_69N

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiow: Profil studiéw:
| stopnia lic., niestacjonarne praktyczny

Specjalnos¢:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

fakultatywny semestr: 6 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
3 6 wykfad 10 0 Z0 2
Razem 10 2
Koordynator dr hab. BARBARA RODZIEWICZ
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: dr hab. BARBARA RODZIEWICZ
Zapoznanie studentéw z podstawami aksjologii.
_— Zapoznanie studentéw ze sposobami badania i rozumienia wartosci oraz wartosciowania w jezyku.
Cele przedmiotu:
Wymagania wstepne: Brak.
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektow dla
programu
1 | Ep1 ma wiedze o miejscu i znaczeniu wartosci w jezyku oraz
ied o jezyku jako nosniku wartosci
wieaza
> | Ep2 ma wiedze dotyczaca terminéw aksjolingwistycznych
1 | EP3 zna i rozumie sposoby wartosciowania w jezyku
umiejetnosci 2 | EP4 potrafi rozpoznac jezykowe Srodki wartosciowania
3 | Eps potrafi dyskutowac i krytycznie analizuje prezentowane
zagadnienia oraz teorie naukowe
kompetencje spoleczne 1 | Eps jest goFow rozwija¢ w sobie Swiadomosc jezykows i
komunikacyjng
Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: jezyk wartosci, wartosci w jezyku
Forma zaje¢: wyktad
1. Pojecie i klasyfikacja wartosci 6 2 0
2. Jezykowe Srodki wartosSciowania pozytywnego i negatywnego 6 2 0
3. Sposoby badania wartosci w jezyku 6 2 0
4. Konstytuowanie znaczenia poje¢-wartosci w jezyku 6 4 0

1/2




Metody ksztalcenia

Wyktad z dyskusja.

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwos$ciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujac katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektdw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikaciji
efektow uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

EP1,EP2,EP3,EP4,E|

KOLOKWIUM P5.EP6

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Warunkiem zaliczenia jest uzyskanie pozytywnej oceny z kolokwium obejmujacego zagadnienia omawiane na
wyktadzie.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Oceng z przedmiotu jest ocena z wyktadu.

Sem Przedmiot Rodzaj Metoda Waga do
' zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koncowej 6 jezyk wartosci, wartosci w jezyku Wazona
6 jezyk wartosci, wartosci w jezyku [wyktad] éig%;eme z 1,00

Literatura podstawowa

Bartminski J. (red.) : Jezyk w kregu wartosci. Studia semantyczne, Lublin 2003

Puzynina J. (1992): Jezyk wartosci , Warszawa

Rodziewicz B. (2014): WartosSci — Polacy — Rosjanie — Niemcy, Szczecin

Literatura uzupetniajgca

Abramowicz M., Bartminski J., Bielinska-Gardziel I. (red.) : Warto$ci w jezykowo-kulturowym obrazie $wiata Stowian i ich
sgsiadow 1, Lublin 2012

Puzynina J. : Problemy aksjologiczne w jezykoznawstwie, ,Poradnik Jezykowy”, z. 9-10/ 1984, s. 539-556.

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 10 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 2 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 0 0
Studiowanie literatury 16 0
Udziat w konsultacjach 6 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 16 0
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktow ECTS 2
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:

USKFZ-WF-P-I-N-26/27Z2

Modut:

Wyktady z dziedziny nauk humanistycznych lub dziedziny nauk spotecznych [modut]

Nazwa przedmiotu:

jezyki Swiata - przesztosc i terazniejszos¢
(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:

KFZ25P133442_

56N

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiow:

| stopnia lic., niestacjonarne

Profil studiow:
praktyczny

Specjalnos¢:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

fakultatywny semestr: 5 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
3 5 wykfad 15 0 Z0 3
Razem 15 3
Koordynator dr hab. BARBARA RODZIEWICZ
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

dr hab. BARBARA RODZIEWICZ

Cele przedmiotu:

Zapoznanie studentéw z geneza i ewolucja jezykow.
Uswiadomienie studentom oddziatywania spotecznego i znaczenia jezykéw na przestrzeni dziejéw oraz we
wspoétczesnym Swiecie.

Wymagania wstepne:

Zainteresowanie pochodzeniem i rozwojem jezykow.

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektow dla
programu
1 | EP1 ma wiedze o pochodzeniu i gtbwnych kierunkach rozwoju
jezykow
> | Ep2 zna terminologie z zakresu historii, rozwoju i klasyfikacji
. iezykow
wiedza - n - -
3 | Ep3 ma wiedze o kompleksowej naturze jezyka oraz jego
ztozonosci i historycznej zmiennosSci
4 | Epa ma wiedze o wspdtczesnych jezykach, ich miejscu i
faktycznym znaczeniu w dzisiejszym Swiecie
1 | Eps potrafi okresli¢ geneze, znaczenie, oddziatywanie
spoteczne i miejsce jezykdw w procesie ich rozwoju
umiejetnosci potrafi wymieni¢ najwieksze jezyki wspéiczesnego $wiata|
2 | EP6 oraz uzasadnic ich znaczenie w komunikacji
miedzykulturowej
docenia tradycje i dziedzictwo jezykowo-kulturowe
1 | EP7 Y
ludzkosci
kompetencje spoteczne ma $wiadomos$¢ znaczenia jezykéw dla utrzymania i
2 | EP8 rozwoju wiezi spotecznej oraz komunikacji
miedzykulturowej na r6znych poziomach

Liczba godzin zaje¢

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: jezyki Swiata - przesztos¢ i terazniejszos¢
Forma zajec¢: wyktad
1. Rekonstrukcja mysli nad genezg jezyka; naukowa ewolucja jezyka 5 3 0
2. Klasyfikacja jezykéw; rodziny i ligi jezykowe; ekspansywne i recesywne rodziny jezykowe 5 3 0
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3. Jezyki zywe, zagrozone, wymierajgce i martwe 5 3 0

4. Historia i wspotczesny stan badan nad jezykami sztucznymi 5 3 0

5. Wspétczesne lingua franca 5 3 0

Metody ksztalcenia

Wyktad, prezentacja multimedialna.

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektdw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikaciji
efektow uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

EP1,EP2,EP3,EP4,E|

PREZENTACJA P5,EP6,EP7,EP8

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Warunkiem zaliczenia jest przygotowanie prezentacji na zadany temat z zakresu zagadnieri omawianych na
wyktadzie.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Oceng z przedmiotu jest ocena z wyktadu.

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot ) . . S
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koricowe;j 5 jezyki Swiata - przesztos¢ i terazniejszos¢ Wazona
5 jezyki Swiata - przesztos¢ i terazniejszos¢ [wyktad] éig‘:;eme z 1,00

Literatura podstawowa

B. Comrie, S. Matthews, M. Polinsky | in., (1998): Atlas jezykéw. Pochodzenie | rozwéj jezykéw Swiata,, Poznan

M. Izert, E. Pachocinska (1998): Wstep do jezykoznawstwa ogélnego, Warszawa

P. Zywiczynski, S. Wacewicz (2015): Ewolucja jezyka. W strone hipotez gesturalnych, Torun

Literatura uzupetniajgca

D. Gaston (2019): Babel. W dwadziescia jezykéw dookota swiata, Wydawca: Karakter. 2019, Karakter

M. Hornsby, M. Karpinski i inni (2016): Jezyki w niebezpieczenstwie, M. Hornsby, M. Karpiniski i inni, Jezyki w

niebezpieczenstwie, Poznan 2016.

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 15 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 0 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 0 0
Studiowanie literatury 25 0
Udziat w konsultacjach 6 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 29 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 0 0
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktéw ECTS 3
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:

USKFZ-WF-P-I-N-26/27Z2

Modut:

Modut do wyboru - kinezyprofilaktyka [moduf]

Nazwa przedmiotu:
kinezyprofilaktyka

(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Kod przedmiotu:

KFZ25P133451_88N

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiow:

| stopnia lic., niestacjonarne

Profil studiow:
praktyczny

Specjalnos¢:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

fakultatywny semestr: 3 - jezyk polski, semestr: 4 - jezyk polski, semestr: 5 -
jezyk polski, semestr: 6 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
cwiczenia 15 0 yde)
3 specjalistyczne 4
2 wykfad 10 0 Z0
4 cwiczenia 15 0 Z0 3
specjalistyczne
¢wiczenia 16 0 70
5 specjalistyczne 4
3 wyktad 6 0 Z0
Cwiczenia 30 0 70
6 specjalistyczne 6
wyktad 10 0 E
Razem 102 17
Koordynator dr MONIKA NIEWIADOMSKA
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

dr MONIKA NIEWIADOMSKA

Cele przedmiotu:

Absolwent specjalizacji kinezyprofilaktyka legitymuje sie wiedzg z obszaru nauk medycznych, nauk o zdrowiu i kulturze
fizycznej. Zna rodzaje wad postawy ciata jakie wystepuja u ludzi i umie dostosowac do nich program zajec .

Umie zorganizowac i zrealizowac zajecia z zakresu aktywnosci fizycznej dla os6b z dysfunkcjami narzadu ruchu,
niepetnosprawnoscig intelektualng oraz dla oséb z wybranymi jednostkami chorobowymi. Ma $wiadomos$¢ znaczenia

aktywnosci fizycznej dla zdrowia cztowieka. Zna rézne formy terapii wspomagajgce rehabilitacje.

Wymagania wstepne:

Brak wymagan wstepnych

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria

Lp

KOD

Opis efektu

Odniesienie do
efektéw dla
programu

1/5



wie czym sie charakteryzuje prawidtowa postawy ciata
cztowieka. Zna przebieg procesow biologicznych i
. . . I K_W02
1 | EP1 fizjologicznych jakie zachodzg w organizZzmie podczas =
- R ¢ . SN_W_1.1.02)
stosowania zajec z kinezyprofilaktyki
posiada wiedze z zakresu przebiegu procesu ontogenezy
postawy ciata. Wie kiedy wystepuja krytyczne okresy K_Wo01
2 | EP2 S . .
wiedza posturogenezy i jaki maja wptyw na organizm K_W02
zna rodzaje éwiczen korekcyjnych i leczniczych
stosowanych w korygowaniu wad postawy ciata. Student
zna najczesciej wystepujgce wady postawy ciata K W02

3 | EP3 wystepujace u dzieci. Zna podstawowe formy terapii —

S P L7 K_Wo04
stosowane w rehabilitacji oséb z dysfunkcjami narzgdu —
ruchu oraz w wybranych jednostkach chorobowych
umie zastosowac¢ wzrokowg metode oceny postawy ciata K_U04

1 | Eeps w celu oceny postawy ciata cztowieka w jego réznych K_U05
okresach rozwojowych. Umie dokona¢ oceny postawy SN_U_1.2.09)
ciata SN_U_1.2.14)
umie dobra¢ odpowiednie formy aktywnosci fizycznej K U03
oraz formy terapii stosowane u 0séb z dysfunkcjami -

- " 2 | EP6 - K_U04
umiejetnosci narzadu ruchu oraz w wybranych jednostkach K UO5
chorobowych -

. . P . . - K_U03
umie wiasciwie dobra¢ ¢wiczenia korekcyjne, lecznicze, K UO5
oraz formy zabawowe z zakresu aktywnosci fizycznej w —

3 | EP7 - . K_U06
wybranych jednostkach chorobowych i wadach postawy SN_U_1.2.10)
ciata SN_U_1.2.14)
ma swiadomos¢ stosowania zasad bezpieczenstwa

1 | EP9 T P - K_K02
podczas prowadzonych zaje¢ z aktywnosci fizycznej -

kompetencje spoleczne _rozum_ie potrzebe i konieczno__é,c’: stospvx_/ania B
indywidualnych metod leczenia. Ma $wiadomos¢ K_KO01

2 | EP10 L . p P <
istniejgcych przeciwskazan do ¢wiczen w wybranych K_K02
jednostkach chorobowych

Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: kinezyprofilaktyka
Forma zaje¢: wyktad
1. Wprowadzenie do zagadnien biomedycznych podstaw rozwoju i wychowania 3 3 0
2. Rozwdj biologiczny cztowieka-rozwéj struktur i funkcji organizmu 3 4 0
3. Charakterystyka rozwoju fizycznego i motorycznego oraz sposoby zaspokajania potrzeb 3 3 0
biologicznych w poszczegdélnych okresach ontogenezy
4. Organizacja zaje¢ korekcyjnych. Formy i metody realizacji zaje¢ korekcyjnych 5 2 0
5. Zasady organizacji i formy realizacji zaje¢ z aktywnosci fizycznej dla oséb w podesztym wieku 5 2 0
6. Zasady organizacji i formy realizacji zaje¢ z aktywnosci fizycznej dla os6b z wybranymi jednostkami 5 2 0
chorobowymi
7. Charakterystyka wybranych dysfunkcji ruchowych i intelektualnych , jednostek chorobowych 6 3 0
wystepujacych u dzieci i oséb dorostych
8. Zastosowanie kinezyprofilaktyki u oséb z wybranymi jednostkami chorobowymi 6 4 0
9. Wybrane formy terapii stosowane w rehabilitacji oséb z niepetnosprawnoscia intelektualng i 6 3 0
umystowg
Forma zaje¢: ¢wiczenia specjalistyczne
1. Charakterystyka rozwoju fizycznego i motorycznego oraz sposoby zaspokajania potrzeb 3 3 0
biologicznych w poszczegolnych okresach ontogenezy
2. Wybrane uktady i funkcje organizmu wazne dla proceséw uczenia sie 3 1 0
3. Prawidlowa postawa ciata (cechy charakterystyczne, typologia, stabilizacja ztozona, migsnie 3 2 0
postularne, ewolucja pionizacji , postawa ciata baczna, nawykowa)
4. Rozwoj postawy ciata w poszczegdlnych okresach ontogenezy 3 2 0
5. Wzrokowa metoda oceny postawy ciata, badanie ortopedyczne . Testy oceniajgce ruchomos¢ w 3 3 0
stawach oraz wiasciwe funkcjonowanie miesni, wiezadet
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6. Charakterystyka wad postawy ciata w ptaszczyznie strzatkowe;j. 3 2 0
7. Charakterystyka bocznych skrzywien kregostupa. Skoliozy idiopatyczne, podziaty , etiologia, sposoby 3 2 0
leczenia

8. Charakterystyka wad koriczyn dolnych. 4 3 0
9. Charakterystyka wad klatki piersiowej. 4 3 0
10. Rodzaje i podziat ¢wiczen korekcyjnych i leczniczych 4 3 0
11. Postepowanie korekcyjne w wybranych wadach postawy ciata, bocznych skrzywieniach kregostupa 4 3 0
12. Rola gier i zabaw w procesie korekcyjnym. Zastosowanie gier i zabaw korekcyjnych w wadach

postawy ciata 4 3 0
13. Zastosowanie tokéw zaje¢ korekcyjnych do wybranych wad postawy ciata 5 16 0
14. Organizacja i planowanie zajec z kinezyterapii i kinezyprofilaktyki dla oséb z wybranymi 6 15 0
jednostkami chorobowymi

15. Organizacja i planowanie zajec¢ z kinezyterapii i kinezyprofilaktyki dla oséb z dysfunkcjami narzadu 6 15 0
ruchu

wyktad, prezentacja multimedialna, pogadanka, praca w zespotach

Metody ksztalcenia

W ramach realizacji przedmiotu, sposob wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczeciriskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujac katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektéw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa

Metody weryfikaj EGZAMIN PISEMNY EP1,EP2,EP3,EP9
efektow uczenia sig KOLOKWIUM EP1,EP5,EP7
PREZENTACJA EP10,EP6,EP9

zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i

Warunki zaliczenia

3 semestr:

¢éwiczenia:

- kolokwium

-prezentacja

Wyktady:

- kolokwium

4 semestr

- kolokwium

5 semestr:

- kolokiwum

- prezntacja

NA ocene prezentacji ma wpltyw:

-spos6b zaprezentowania tematu ( ptynna mowa, samodzielno$¢ wypowiedzi)
-przygotowanie graficzne

-zawartos¢ merytoryczna

Forma i warunki zaliczenia
- kolokwium

6 semestr:

¢éwiczenia:

- kolokwium

wyktady:

- egzamin pisemny, w formie pytan otwartych.
60-69 dst

70-74 dst+

75-84 db

85-89 db+

90-100 bdb

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena z przedmiotu stanowi Srednig arytmetyczna oceny z ¢wiczen i egzaminu.

Sem Przedmiot Rodzaj Metoda Waga do
Metoda obliczania oceny zaliczenia obl. oceny Srednigj
koficowe 3 kinezyprofilaktyka Arytmetyczna
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3 kinezyprofilaktyka [¢wiczenia specjalistyczne] éig%zaenie z

3 kinezyprofilaktyka [wyktad] éig%zaenie z

4 kinezyprofilaktyka Wazona

4 kinezyprofilaktyka [¢wiczenia specjalistyczne] zil(;zaenie z 1,00
5 kinezyprofilaktyka Arytmetyczna

5 kinezyprofilaktyka [wyktad] éig%zaenie z

5 kinezyprofilaktyka [¢wiczenia specjalistyczne] éig%zaenie z

6 kinezyprofilaktyka Arytmetyczna

6 kinezyprofilaktyka [wyktad] egzamin

6 kinezyprofilaktyka [¢wiczenia specjalistyczne] éig%zaenie z

Literatura podstawowa

Bondarowicz M., Owczarek S. (2001): Zabawy i gry ruchowe w gimnastyce korekcyjnej., WSIiP, Warszawa

Bondarowicz M., Staniszewski T. (2000): Podstawy teorii i metodyki zabaw i gier ruchowych, AWF, Warszawa

Dega W., Milanowska K. (1998): Rehabilitacja medyczna, PZWL, Warszawa

Jethon Z., Grzybowski A (2000): Medycyna zapobiegawcza i srodowiskowa, PZWL, Warszawa

Kasperczyk T. (1998): Wady postawy ciata. Diagnostyka i leczenie, Kasper, Krakow

Kulis A. (220): Terapia zajeciowa dzieci, PZWL, Warszawa

Kutzner - Koziriska M. i wsp. (2001): Proces korygowania wad postawy, AWF, Warszawa

Mysliwiec L., Mysliwiec K (2001): Biologiczne i psychiczne podstawy rozwoju i wychowania, Pedagogium , Szczecin

Niewiadomska M. (2008): Korekcja wad postawy z elementami rehabilitacji, Zapol, Szczecin

Romanowska A. (2000): Gimnastyka korekcyjno-kompensacyjna- konspekty zajec., Kkorepetytor, Ptock

Rottermund J. (2020): Terapia zajeciowa w rehabilitacji medycznej: podrecznik dla studentéw i terapeutéw , Alfa-medica
Press, Bielsko-Biata

Trzesniowski R. (2005): Zabawy i gry ruchowe., WSIiP, Warszawa

Woynarowska B (2008): Edukacja zdrowotna, PZWL, Warszawa

Woynarowska B., Kowalewska A., Izdebski Z., Komosifiska K (2010): Biomedyczne podstawy ksztatcenia i wychowania
Podrecznik akademicki, PWN, Warszawa

Zeyland-Malawka E. (1997): Badanie postawy ciata, AWF, Gdarnsk

Zeyland-Malawka E. (2003): Cwiczenia korekcyjne, AWIS, Gdarisk

Literatura uzupetniajgca

Gromadzka-Ostrowska J. i wsp. (2003): Edukacja prozdrowotna, SGGW, Warszawa

Karski J.B. (2006): Promocja zdrowia, Cedu, Warszawa

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 102 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 10 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 42 0
Studiowanie literatury 80 0
Udziat w konsultacjach 31 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 60 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 100 0
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LACZNY naktad pracy studenta w godz.

425

Liczba punktow ECTS

17
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-WF-P-I-N-26/27Z

Modut:
Wyktady z dziedziny nauk humanistycznych lub dziedziny nauk spotecznych

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
konflikty i wojny w przekazach medialnych KFZ25P133440_71N
(OGOLNOUCZELNIANE)

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiow: Profil studiéw: Specjalnos¢:
| stopnia lic., niestacjonarne praktyczny

Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
fakultatywny semestr: 6 - jezyk polski

Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning

3 6 wyktad 10 0 z0 2
Razem 10 :

Koordynator dr BARBARA PATLEWICZ

przedmiotu:

Prowadzacy zajecia: dr BARBARA PATLEWICZ

Zapoznanie studentéw z tematyka wojen i konfliktéw militarnych w mediach. Przedstawienie sposobéw ich
relacjonowania z uwzglednieniem zagrozen, ktére wynikajg z instrumentalno-propagandowego traktowania konfliktow.
Wyrobienie w studentach takiego rozumienia konfliktow, ktére powinno by¢ oparte nie tylko o analityczng wiedze, ale
tez 0 Swiadomos¢€ roli humanitaryzmu i etycznosci w pokazywaniu konfliktéw w mediach.

Cele przedmiotu:

Wymagania wstepne: brak

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektow dla
programu

student zna i rozumie ewolucje w sposobie pokazywania
1 | EP1 wojen i konfliktdw w przestrzeni publicznej i mediach

student zna, rozumie i wyjasnia specyfike oraz
wiedza 2 | EP2 charakterystyczne cechy narracji dotyczacej wojen i
konfliktéw ukazywanych w mediach

student zna i identyfikuje narzedzia propagandowe
3 | EP3 wykorzystywane przez media w pokazywaniu wojen i
konfliktow

student potrafi prawidtowo interpretowac dane i
informacje, oraz formutowac wnioski ze wspoétczesnych
1 | EP4 problemoéw i zagrozen, ktére moga prowadzi¢ do wojen i

o konfliktéw pokazywanych w mediach
umiejetnosci

student analizuje i weryfikuje zdobywane informacje w
2 | EP5 celu wyjasnienia roli dziennikarzy i mediéw w
pokazywaniu konfliktow

student jest gotow do krytycznej oceny swojej wiedzy
dotyczacej zagrozen wynikajacych z manipulowania

1 | EP6 przekazem i informacjami dotyczacymi wojen i konfliktow

kompetencje spoteczne student $wiadomy zagrozen wynikajgcych z eskalacji
konfliktéw jest gotow do aktywnego uczestnictwa w

2 | EP7 budowanie spoteczenstwa obywatelskiego i dziatania na
rzecz wspolnego dobra, praw cztowieka i zasad etyki
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Liczba godzin zaje¢

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
learning

Przedmiot: konflikty i wojny w przekazach medialnych

Forma zaje¢: wyktad

1. Historia przekazu wojen i konfliktéw 6 2 0

2. Ofiary i sprawcy w mediach 6 2 0

3. Terroryzm a media 6 2 0

4. Korespondenci i reportazysci wojenni 6 2 0

5. Wojna jako element kampanii propagandowych 6 2 0

Metody ksztatcenia

Wyktad konwersacyjny z elementami prezentacji multimedialne;j.

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektow uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

KOLOKWIUM

EP1,EP2,EP3,EP4,E|
P5,EP6,EP7

zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i

Forma i warunki zaliczenia

Kolokwium ustne obejmujgce wiedze z wyktadow i zalecanej literatury.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Oceng koncowa z przedmiotu (koordynatora) jest ocena z wyktadu.

Sem Przedmiot Rodzaj Metoda Waga do
. . ' zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koncowej 6 konflikty i wojny w przekazach medialnych Wazona
6 konflikty i wojny w przekazach medialnych [wyktad] éigﬁ;eme z 1,00

Literatura podstawowa

Liedel K., Mocka S. (red.) (2010): Terroryzm w medialnym obrazie Swiata, Warszawa

Pigtkowska-Stepaniak W., Nierenberg B. (red.) (2007): Wojna w mediach, Opole

(2018): Obrazy wojny w mediach, pamieci i jezyku, ,Oblicza Komunikacji”, tom 10, Wroctaw

Literatura uzupetniajgca

Jagielski W. (2023): Wojna. Antologia reportazu wojennego, Warszawa

Magdon A. (2000): Reporter i jego warsztat, Krakow

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 10 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 2 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 0 0
Studiowanie literatury 17 0
Udziat w konsultacjach 6 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0 0
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Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 15
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktéw ECTS 2
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-WF-P-I-N-26/27Z

Modut:
Wyktady z dziedziny nauk humanistycznych lub dziedziny nauk spotecznych

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
konwergencja dziatan tworczych w edukacji KFZ25P133438_65N
(OGOLNOUCZELNIANE)

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiow: Profil studiéw: Specjalnos¢:
| stopnia lic., niestacjonarne praktyczny

Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
fakultatywny semestr: 6 - jezyk polski

Liczba godzin

Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning

3 6 wykfad 10 0 Z0 2
Razem 10 2
Koordynator dr PAULA WIAZEWICZ-WOJTOWICZ
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: dr PAULA WIAZEWICZ-WOJTOWICZ
Wdrozenie studentéw do rozumienia kultury wspotczesnej z edukacyjnego punktu widzenia oraz oméwienie wybranych
Cele przedmiotu: zagadnien z zakresu sztuki i réznych dziedzin edukacji kulturalnej.
Omoéwienie wybranych zagadnien z zakresu sztuki i réznych dziedzin edukacji kulturalnej.
Wymagania wstepne: Brak.
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektow dla
programu
1 | Ep1 student posiada wiedze na temat r6znych koncepciji,
rodzajéw, metod, form i funkcji edukacji kulturalnej
wiedza student zna metodyke wybranych projektéw edukacii
2 | EP2 kulturalnej zrealizowanych w Polsce i na Swiecie
student umie stosowac elementy metodyki edukacji
1 | EP3 kulturalnej realizowanej w r6znych grupach wiekowych i
o n Srodowiskach spotecznych
umiejetnosci - - P -
student potrafi zaprojektowac dziatania z zakresu
2 | EP4 edukacji kulturalnej w réznych instytucjach
i organizacjach dziatalnosci kulturalnej
kompetencje spoleczne 1 | Eps studentﬂdocenla Wy_sHkl narzecz podnoszenia poziomu
edukacji kulturalnej spoteczenstwa

Liczba godzin zaje¢

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr

w tym e-
learning

Przedmiot: konwergencja dziatan tworczych w edukacji

Forma zaje¢: wyktad

1. Kultura, sztuka, edukacja; edukacja kulturalna a wychowanie estetyczne 6 2 0

2. Komunikacja niewerbalna - muzyka i sztuki plastyczne jako uniwersalny jezyk kultury; zasady

transpozycji intersemiotycznej 6 2 0

3. Dziedziny sztuki. Integracja sztuk; konwergencja, multidyscyplinarnos¢, miedzykulturowosé 6 2 0

4. Badanie przez sztuke; uczestnictwo w kulturze 6 2 0

5. Kultura popularna, masowa i elitarna a edukacja 6 2 0
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Metody ksztalcenia

Wyktad problemowy, Prezentacje multimedialne, Konwersatoria i dyskusje.

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektdw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikaciji
efektow uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

EP1,EP2,EP3,EP4,E|

PREZENTACJA P5

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Prezentacja projektowej pracy semestralnej: wystgpienie z przygotowang prezentacjg multimedialna.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena koncowa (koordynatora) z przedmiotu jest ocena z wyktadu.

Sem Przedmiot Rodzaj Metoda Waga do
' zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koncowej 6 konwergencja dziatan twérczych w edukacji Wazona
6 konwergencja dziatan tworczych w edukacji [wyktad)] éig‘:;eme z 1,00

Literatura podstawowa

ldzikowski B., Narkiewicz-Niedbalec E. (red.) (2000): Edukacja kulturalna dzieci i mtodziezy, Zielona Géra

Jankowski D. (red.) (1996): Edukacja kulturalna i aktywnos¢ artystyczna, Poznan

Jankowski D. (red.) (1999): Edukacja kulturalna w zyciu cztowieka, Kalisz

Lewartowicz U. (2015): Pozalekcyjna edukacja kulturalna w teorii i praktyce, Lublin

Olbrycht K. (red.) (2004): Edukacja kulturalna ? wybrane obszary, Katowice

Stowinska S. (2007): Edukacja kulturalna w Polsce i w Niemczech: inspiracje ? propozycje ? koncepcje, Krakow

Suchodolski B. (red.) (1986): Edukacja kulturalna a egzystencja cztowieka, Warszawa

Literatura uzupetniajgca

Pielasinska W. (red.) (1997): Edukacja kulturalna w Srodowisku wsi i malego miasta, Warszawa

Zebrowski J. (red.) (1997): Edukacja kulturalna w spoteczenstwie obywatelskim, Gdarisk

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 10 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 2 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 0 0
Studiowanie literatury 12 0
Udziat w konsultacjach 6 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 20 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 0 0
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktéw ECTS 2
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:

USKFZ-WF-P-I-N-26/27Z2

Modut:

Modut do wyboru - koszykdéwka [modut]

Nazwa przedmiotu:

koszykdwka - podstawy treningu

(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Kod przedmiotu:

KFZ25P133451_89N

Nazwa kierunku:

wychowanie fizyczne

Forma studiow:

| stopnia lic., niestacjonarne

Profil studiow:
praktyczny

Specjalnos¢:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

fakultatywny semestr: 3 - jezyk polski, semestr: 4 - jezyk polski, semestr: 5 -
jezyk polski, semestr: 6 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
cwiczenia 15 0 y4o)
3 specjalistyczne 4
2 wykfad 10 0 Z0
4 ¢wiczenia 15 0 70 3
specjalistyczne
Cwiczenia 16 0 70
5 specjalistyczne 4
3 wyktad 6 0 Z0
Cwiczenia 30 0 70
6 specjalistyczne 6
wyktad 10 0 E
Razem 102 17
Koordynator prof. dr hab. TERESA ZWIERKO
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

dr BEATA FLORKIEWICZ

Cele przedmiotu:

Student ma zdoby¢ wiedze na temat doboru metod i Srodkéw treningowych odpowiednich dla poszczegélnych etapéw
szkolenia sportowego w koszykoéwece.

Student ma zdoby¢ zaawansowane umiejetnosci w nauczaniu i doskonaleniu elementoéw techniczno-taktycznych w
koszykéwce oraz w prowadzeniu racjonalnego procesu szkolenia dzieci i mtodziezy.

Student ma by¢ gotowy do aktywnego $ledzenia aktualnych trendéw szkoleniowych oraz do ciggtego poszerzania
swojej wiedzy na temat metod, form i Srodkéw treningowych w koszykdwce.

Wymagania wstepne:

Brak.

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektéw dla
programu
zna metody i formy pracy z dzie¢mi i mtodziezg na
poszczegollnych etapach szkolenia sportowego w
1 | EP1 koszykdwce. Zna zasady oceny sprawnosci specjalnej w K_W03
koszykdéwce odpowiednie dla wieku i pici trenujgcych
wiedza - - - - -
zna i rozumie wymagania pracy szkoleniowej
dostosowanej do etapu rozwoju biologicznego oraz
oo . ; s K_W02
2 | EP2 konsekwencje niewtasciwego doboru srodkow =
- . AR SN_W_1.1.15)
treningowych i obcigzen fizycznych w grupach
zréznicowanych wiekiem i picig

1/4



potrafi zorganizowag, przeprowadzic¢ i zinterpretowac K UO1
1 | Ep3 wyniki testdw sprawnosci ogolnej i specjalnej na K U04
wszystkich etapach szkolenia w koszykéwce SN_U__1.2. 11)
samodzielnie planuje i realizuje zajecia z koszykowki
dostosowane do wieku i poziomu zaawansowania K UO03
umiejetnosci > | Epa uczestnikow, z uwzglednieniem etapéw szkolenia K U10
sportowego, stosujgc adekwatne formy komunikacji oraz SN U 1.2 15)
poprawng terminologie specjalistyczna. -
potrafi samodzielnie zaplanowac i wyjasni¢ zalozenia
. L . K_U02
3 | EP5 autorskiego planu rocznej / pétrocznej pracy z grupg K U07
jest gotéw do analizy wspotczesnych tendenciji
szkoleniowych, statego pogtebiania wiedzy o treningu K_KO03
1 | EP6 oraz wspotpracy ze Srodowiskiem szkolnym i lokalnym w K_KO07
celu tworzenia optymalnych warunkéw rozwoju uczniow | SN_KS_1.3.02)
kompetencje spoteczne
jest gotéw do prowadzenia zindywidualizowanych
> | Ep7 dziatan w odniesieniu do predyspozycji mtodych K_KO01
zawodnikéw oraz dostrzega role sportu w ksztattowaniu K_KO05
postaw prospotecznych
Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: koszykdwka - podstawy treningu
Forma zaje¢: wyktad
1. Model wieloletniego szkolenia koszykarza. 3 2 0
2. Rola i zakres kontroli w procesie szkolenia sportowego w koszykowce. 3 2 0
3. Elementy periodyzacji szkolenia w koszykéwce. 3 3 0
4. Testy sprawnosci specjalnej wykorzystywane w kontroli efektéw treningowych w koszykéwce w 3 3 0
roznych grupach wiekowych.
5. Podstawy analizy gry i treningu druzyny. 5 2 0
6. Kierowanie druzyng podczas meczu. 5 2 0
7. Przepisy gry - interpretacja, sygnalizacja sedziowska
5 2 0
8. Organizacja procesu szkolenia sportowego dzieci i mtodziezy. 6 2 0
9. Fizjologiczne aspekty treningu w koszykéwce dzieci i mtodziezy. 6 2 0
10. Trening percepcji wzrokowej w koszykowce. 6 3 0
11. Wspomaganie procesu treningowego w koszykdwce. 6 3 0
Forma zaje¢: ¢wiczenia specjalistyczne
1. Metodyka i systematyka nauczania techniki podstawowej i szybkosciowej w koszykowce. 3 5 0
2. Trening zdolnosci motorycznych w koszykéwce z uwzglednieniem poszczegélnych kategorii
wiekowych. 3 5 0
3. Metodyka nauczania taktyki w koszykdwce. Systemy atakowania indywidualnego i zespotowego. 3 5 0
Systemy obrony indywidualnej i zespotowej.
4. Obserwacja i analiza meczu koszykowki. 4 4 0
5. Testy sprawnosci fizycznej ogoélnej i specjalnej w koszykéwce. Przeprowadzenie i interpretacja
wynikéw testu sprawnosci specjalnej w koszykéwce dla wybranej kategorii wiekowej (projekt). 4 5 0
6. Pedagogizacja - samodzielne prowadzenie zajec treningowych z zakresu ksztattowania techniki 4 6 0
szybkosciowej.
7. Zasady programowanie rocznego (pétrocznego) cyklu szkoleniowego dla wybranej grupy wiekowej.
5 4 0
8. Samodzielne prowadzenie zajec¢ treningowych - ksztattowanie sprawnosci specjalnej w koszykéwce. 5 6 0
9. Samodzielne prowadzenie zajec¢ treningowych - elementy taktyki w ataku i w obronie. 5 6 0
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10. Samodzielne prowadzenie zaje¢ treningowych - mini koszykéwka, mate gry, sedziowanie. 6 6 0
11. Samodzielne prowadzenie zajec treningowych - przygotowanie motoryczne. 6 6 0
12. Samodzielne prowadzenie zaje¢ treningowych - trening percepcyjno-kognitywny. 6 6 0
13. Samodzielne prowadzenie zaje¢ treningowych - obrona indywidualna i zespotowa. 6 6 0
14. Samodzielne prowadzenie zajec treningowych - atak szybki, atak pozycyjny, kontratak. 6 6 0

Metody ksztalcenia

teoretyczne i praktycznego dziatania (odtwércze i tworcze), praca w grupie, praca indywidualna, gry symulacyjne
zadaniowe, wyktad problemowy

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczeciriskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwos$ciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektéw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
EGZAMIN PISEMNY EP1,EP2,EP6
KOLOKWIUM EP1,EP2
SPRAWDZIAN EP3
PROJEKT EP3,EP4,EP5,EP6
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP4,EP7

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

1. Sprawdzian elementéw technicznych i taktycznych gry w koszykdwke (semestr 2)- ocena z umiejetnosci
praktycznych

2. Kolokwium (semestr 2) obejmujace tematyke doboru srodkéw treningowych i przepisy gry (pytania zamkniete i
otwarte wymagajace dtuzszej wypowiedzi pisemnej) - ocena procentowa:

60-69 dst

70-74 dst+

75-84 db

85-89 db+

90-100 bdb

3. Ocena projektu (semestr 3) - opracowanie, przeprowadzenie i interpretacja wynikéw testu sprawnosci specjalnej w
koszykéwce dla wybranej kategorii wiekowe;j .

4. Ocena projektu (semestr 4) - opracowanie autorskiego programu szkolenia wybranej grupy wiekowej. Ocenie
podlegac bedzie strona merytoryczna oraz formalna projektu, kompletnos¢ dokumentacji oraz oryginalno$¢ .

5. Kolokwium (semestr 4) obejmujace tematyke ksztattowania sprawnosci specjalnej w koszykéwce na danych
etapach procesu treningowego.

(pytania zamkniete i otwarte wymagajace dtuzszej wypowiedzi pisemnej) - ocena procentowa:

60-69 dst

70-74 dst+

75-84 db

85-89 db+

90-100 bdb

6. Ocena prowadzenia treningu dla wybranej grupy wiekowej (semestr 5) - obejmuje ocene merytoryczna
przygotowania i przeprowadzenia zaje¢ oraz dokumentacji treningowej (zgodnosci z wymogami metodycznymi i
formami kodowania srodkéw treningowych).

7. Egzamin pisemny (semestr 5) - obejmuje catosciowa wiedze, ze wszystkich elementow nauczanych przez caly czas
trwania przedmiotu (pytania zamkniete i otwarte wymagajace diuzszej wypowiedzi pisemnej) - ocena procentowa:
60-69 dst

70-74 dst+

75-84 db

85-89 db+

90-100 bdb

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa w kazdym semestrze stanowi Srednia arytmetyczna ocen czastkowych uzyskanych z czesci
praktycznej (sprawdzian, projekt) oraz teoretycznej (kolokwium, egzamin).

Metoda obliczania oceny
koncowej

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot ) . . S
zaliczenia obl. oceny Sredniej
3 koszykéwka - podstawy treningu Arytmetyczna
3 koszykdéwka - podstawy treningu [éwiczenia specjalistyczne] zaliczenie z
oceng
. . zaliczenie z
3 koszykdwka - podstawy treningu [wyktad] ocena
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4 koszykéwka - podstawy treningu Wazona
4 koszykéwka - podstawy treningu [éwiczenia specjalistyczne] zaliczenie z 100
oceng !
5 koszykéwka - podstawy treningu Arytmetyczna
5 koszykdwka - podstawy treningu [wyktad] éigﬁ;eme z
5 koszykdéwka - podstawy treningu [éwiczenia specjalistyczne] zaliczenie z
oceng
6 koszykéwka - podstawy treningu Arytmetyczna
6 koszykéwka - podstawy treningu [éwiczenia specjalistyczne] zaliczenie z
oceng
6 koszykéwka - podstawy treningu [wyktad] egzamin

Literatura podstawowa

Arlet T. (2001): Koszykéwka, podstawy techniki i taktyki , Krakow

Buceta J. M. [red.] (2002): Koszykowka dla mtodych zawodnikéw. Wskazéwki dla treneréw, FIBA UKFIT, Warszawa

Hucinski T., Wilejto-Lekner I. (2001): Koszykéwka. Podrecznik dla treneréw, nauczycieli i studentéw , BK Wydawnictwo i
Ksiegarnie, Wroctaw

Ljach W. (2007): Koszykéwka. Podrecznik dla studentow AWF cz.2, Akademia Wychowania Fizycznego w Krakowie,
Krakow

Mazur D., Mikotajec K. (2009): Koszykarski atlas ¢wiczen, Czeszyk, Warszawa

Neumann C. (2003): Trening koszykowki - taktyka, technika, kondycja, MARSZAt EK

Zwierko T. [red.] (2016): Percepcja wzrokowa w grach sportowych. Podstawy teoretyczne i implikacje praktyczne,
Uniwersytet Szczecinski, Szczecin

Literatura uzupetniajgca

Feng Sheng, Shaozeng Sheng (2018): A Study of College Basketball LAMS Teaching Model Centered onLearning Activities, ,
International Journal of Emerging Technologies in Learning, Vol 13, No 08

Zwierko T., Lesiakowski P. (2007): Selected parameters of speed performance of basketball players with various levels of
athletic experience, Studies in Physical Culture and Tourism, 14, 307-312,, Poznan

Zwierko T., Lesiakowski P., Florkiewicz B. (2005): Selected Aspects of Motor Coordination of Young Basketball Players,
Human Movement ,6 (2),124-128, Wroctaw

Zwierko T., Popowczak M., Wozniak J., Rokita A. (2018): Visual control in basketball shooting under exertion conditions, J
Sports Med Phys Fitness

PZ Kosz : Oficjalne przepisy gry w koszykéwke

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 102 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 6 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 70 0
Studiowanie literatury 60 0
Udziat w konsultacjach 50 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 80 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 57 0
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 425
Liczba punktow ECTS 17
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:

USKFZ-WF-P-I-N-26/27Z2

Modut:

Wyktady z dziedziny nauk humanistycznych lub dziedziny nauk spotecznych

Nazwa przedmiotu:

kreatywnos¢ i innowacje
(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:

KFZ25P133433_70N

Nazwa kierunku:

wychowanie fizyczne

Forma studiow:

| stopnia lic., niestacjonarne

Profil studiow:
praktyczny

Specjalnos¢:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

fakultatywny semestr: 6 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
3 6 wykfad 10 0 Z0 2
Razem 10 2
Koordynator dr hab. KATARZYNA SZOPIK-DEPCZYNSKA
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

dr hab. KATARZYNA SZOPIK-DEPCZYNSKA

Cele przedmiotu:

Celem przedmiotu jest uzyskanie wiedzy na temat dziatalnosci innowacyjnej przedsiebiorstw oraz zapoznanie
studentéw z metodami i technikami wspomagajacymi kreatywnos$¢. Ponadto koniecznym jest pobudzenie studentéw
do poszukiwania i formutowania nowatorskich rozwigzan.

Wymagania wstepne:

Brak.

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria

Lp KOD

Opis efektu

Odniesienie do
efektéw dla
programu

wiedza

1 | EP1

student ma wiedze o istocie innowacyjnosci, jej
uwarunkowaniach zwigzku z kreatywnoscia oraz wplywie
na rozwa0j organizacji i w relacjach miedzy nimi

2 | EP2

student ma wiedze o roli kreatywnosci w zarzadzaniu
matym przedsiebiorstwem, zna czynniki wptywajgce na
kreatywnos¢ jednostek ludzkich w organizacji i jej bariery
wraz z jej powigzaniami w sferze dziatalnosci
innowacyjnej

umiejetnosci

1 | EP3

student potrafi zastosowa¢ metody twérczego myslenia

2 | EP4

student potrafi wspoétdziata i pracowacé w grupie,
przyjmujac w niej rézne role

Liczba godzin zaje¢

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr

w tym e-
learning

Przedmiot: kreatywnos¢ i innowacje

Forma zajec¢: wyktad

1. Innowacje w przedsiebiorstwie - istota, rodzaje, zrédta, uwarunkowania, strategie 6 4 0

2. Istota kreatywnosci - znaczenie, uwarunkowania i zwigzek z innowacyjnosciag 6 1 0

3. Metody i techniki twérczego myslenia 6 5 0
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Metody ksztalcenia

Prezentacje multimedialne, studia przypadkéw, analiza tekstu zrédtowego, dyskusja dydaktyczna, wyktad z
interaktywnym udziatem studentéw

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektdw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3,EP4

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Przedmiot zostaje zaliczony na podstawie kolokwium w postaci testu obejmujacego tresci przedstawione podczas
wyktadu i polecanej literatury. Do zaliczenia testu wymaga sie uzyskania 60% poprawnych.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene z przedmiotu stanowi ocena z wyktadu.

Sem Przedmiot Rodzaj Metoda Waga do
) ) ' zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koncowej 6 kreatywnos$¢ i innowacje Wazona
6 kreatywnos$¢ i innowacje [wyktad] (Z)igcr::me z 1,00

Literatura podstawowa

Janasz W., Koziot-Nadolna K. (2011): Innowacje w organizacji, PWE , Warszawa

Kaufman J. (2011): Kreatywnos$¢, Wydawnictwo Akademii Pedagogiki Specjalnej, Warszawa

Kedzierska-Szczepaniak A, Szopik-Depczynska K., tazorko K. (2016): Innowacje w organizacjach, Texter, Warszawa

Szopik-Depczynska K. (2018): Koncepcja innowacji kreowanej przez uzytkownika w dziatalnosci badawczo-rozwojowej
przedsiebiorstw , Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Szczecinskiego, Szczecin

Literatura uzupetniajgca

Osho (2013): Kreatywno$¢: uwolnij swa wewnetrzng moc, Wydawnictwo Czarna Owca, Warszawa

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 10 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 2 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 0 0
Studiowanie literatury 15 0
Udziat w konsultacjach 6 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 17 0
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktéw ECTS 2
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-WF-P-I-N-26/27Z

Nazwa przedmiotu:
kurs na wychowawce wypoczynku
(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:
KFZ25P133451_13N

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Profil studiow:
praktyczny

Forma studiow:
| stopnia lic., niestacjonarne

Specjalnosé:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

obowigzkowy semestr: 1 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zajec Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
¢wiczenia 10 0 Z0
1 1 3
wyktad 4 0 E
Razem 14 3
Koordynator dr MONIKA NIEWIADOMSKA
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: dr MONIKA NIEWIADOMSKA
Celem przedmiotu jest zdobycie przez studentéw wiedzy i umiejetnosci niezbednych do wykonywania pracy
Cele przedmiotu: wychowawcy na koloniach i obozach dla dzieci i mtodziezy.Zdobycie umiejetnosci w zakresie organizacji zajec z
P ' aktywnosci fizycznej, kulturalno-oswiatowych dla dzieci i mtodziezy. Ksztattowanie wiasciwej postawy wobec
podopiecznych, nacechowang empatia, z uwzglednieniem potrzeb dzieci w r6znym wieku.
Wymagania wstepne: brak

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektéw dla
programu
student zna podstawowe wiadomosci dotyczace K_Wo04
organizacji wypoczynku dzieci i mtodziezy wraz z K_WO05
1 | EP1 obowigzujacymi przepisami oraz zna podstawowg, SN_W_1.1.04)
dokumentacje wychowawcy wypoczynku dzieci i SN_W_1.1.08)
miodziezy SN_W_1.1.09)
student zna korzysci ptyngce z podejmowania
wiedza aktyV\_/noéci fi_zycznej i przeci\{vwskaz_ania do jej_ _ K W02
2 | EP3 podejmowania oraz zna cele i zadania turystyki i ~
. . - SN_W_1.1.03)
krajoznawstwa w pracy wychowawczej w trakcie
wypoczynku
student zna zasady i przepisy bezpieczenstwa zycia i K_W03
zdrowia uczestnikoéw wypoczynku, w tym higieny pracy K_Wo04
3 | EP6 A ; - .
oraz wie jak postepowac w razie zachorowania K_WO05
uczestnika wypoczynku SN_W_1.1.11)
student umie w spos6b dostosowany do wieku,
zainteresowan i mozliwosci uczestnikdw wypoczynku K_U02
modyfikowac, tworzy¢ i wykorzystywac lekkoatletyczne K_U03
1 | EP9 - ; .
formy rekreacyjne oraz gry i zabawy ruchowe, w tym gry i K_U06
zabawy integracyjne, gry zespotowe oraz gry terenowe K_U10
student potrafi bezpiecznie zorganizowac i
- " przeprowadzi¢ imprezy sportowo-rekreacyjne, w tym K_U10
umiejetnosc 2 | EP10 olimpiady sportowe oraz turnieje i rozgrywki sportowe SN_U_1.2.13)
student potrafi zadba¢ o bezpieczenstwo, wyglad,
higiene , zdrowie i wychowanie dzieci i mtodziezy oraz
3 | EP13 potrafi przeprowadzi¢ analize karty kwalifikacyjnej K_U09
uczestnika kolonii/obozu pod wzgledem zdrowotnym, aw| SN_U_1.2.17)
razie potrzeby udzieli¢ pierwszej pomocy
przedmedycznej
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student podczas udziatu w grach i zabawach potrafi
kompetencje spoleczne 1 | ep17 przyjac r_ole prowadz_acego, sed2|e_go, kapitana; p(_)trafl K_KO01

wspotdziata¢ w grupie z zachowaniem postawy fair play K_KO04

wobec kolegow

Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning

Przedmiot: kurs na wychowawce wypoczynku
Forma zaje¢: wyktad
1. Organizacja wypoczynku dzieci i mtodziezy (koordynacyjna rola wtadz o$wiatowych, obowiazujgce
przepisy, elementy psychologii rozwojowej z uwzglednieniem potrzeb dzieci ze specjalnymi potrzebami 1 1 0
edukacyjnymi, w tym wynikajacymi z niepetnosprawnosci, niedostosowania spotecznego i zagrozenia
niedostosowaniem spotecznym
2. Organizacja zaje¢ w czasie trwania wypoczynku (rada wychowawcow, grupa jako zespo6t 1 1 0
wychowawczy, organizacja i rozklad dnia, regulamin uczestnika wypoczynku
3. Planowanie pracy opiekunczej, wychowawczej i edukacyjnej (obowigzki wychowawcy grupy, metody i 1 1 0
formy realizacji planéw wychowawczych)
4. Bezpieczenstwo zycia i zdrowia uczestnikéw wypoczynku (przepisy zwigzane z bezpieczenstwem /w
tym zasady postepowania w przypadku czyndéw karalnych popetnianych przez nieletnich oraz wykroczen 1 1 0
i przestepstw popetnianych przez opiekunéw/ Przepisy dotyczace zdrowia i higieny w miejscu
wypoczynku-higiena zakwaterowania, positkéw, zasady racjonalnego zywienia)
Forma zajec¢: €wiczenia
1. Organizacja wypoczynku dzieci i mtodziezy elementy psychologii rozwojowej z uwzglednieniem
potrzeb dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w tym wynikajacymi z niepetnosprawnosci, 1 1 0
niedostosowania spotecznego i zagrozenia niedostosowaniem spotecznym
2. Organizacja zaje¢ w czasie trwania wypoczynku organizacja i rozktad dnia, regulamin uczestnika 1 1 0
wypoczynku
3. Planowanie pracy opiekunczej, wychowawczej i edukacyjnej (opracowanie planu wychowawczego 1 2 0
grupy, dokumentacja wychowawcy)
4. Ruch i rekreacja (metody nauki technik ptywania, gry i zabawy ruchowe, gry zespotowe, sport, 1 1 0
olimpiady sportowe, lekkoatletyka
5. Turystyka i krajoznawstwo (organizacja wycieczek i biwakdéw, gry terenowe) 1 1 0
6. Zajecia kulturalno-o$wiatowe (organizacja zajec k-0) 1 1 0
7. Zajecia praktyczno-techniczne (prace dekoracyjne i zdobnicze, rozwéj indywidualnych zainteresowan 1 1 0
wychowankoéw)
8. Prace spotecznie uzyteczne (prace w zakresie samoobstugi, na rzecz miejsca wypoczynku, na rzecz 1 1 0
Srodowiska)
9. Bezpieczenstwo zycia i zdrowia uczestnikéw wypoczynku (analiza karty kwalifikacyjnej uczestnika
kolonii/obozu pod wzgledem zdrowotnym; | pomoc z wykorzystaniem sprzetu do ¢wiczenh udzielania 1 1 0
pierwszej pomocy, w tym zestawu do podstawowych zabiegéw resuscytacyjnych (m.in. fantom,
defibrylator)

Wyktad- wyktad informacyjny,
Cwiczenia- dyskusja, burza mézgoéw, praca w grupach

Metody ksztalcenia

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektdw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
EGZAMIN PISEMNY EP1,EP3,EP6
PROJEKT EP1
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EEEOF’,EPB’EPN’E

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie ¢wiczenh:

- przestawienie projektu (program wypoczynku dzieci i mtodziezy) 80%

Na ocene ma wplyw:

sposob zaprezentowania tematu ( ptynna mowa, samodzielno$¢ wypowiedzi)
przygotowanie graficzne

zawarto$¢ merytoryczna

- ocena aktywnosci studenta na zajeciach - udziat w dyskusiji, 20%

Egzamin pisemny z tresci wyktadow i éwiczen
Struktura oceny :
60-69 dst
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70-74 dst+

75-84 db

85-89 db+

90-100 bdb

Egzamin ma charakter pisemny, forma pytan otwartych

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena z przedmiotu stanowi Srednig arytmetyczng oceny z ¢wiczen oraz wyktadow.

Sem. Przedmiot dezaj_ Metoda V}/aga_d(_)
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 1 kurs na wychowawce wypoczynku Arytmetyczna
koncowej
) 1 kurs na wychowawce wypoczynku [wyktad] egzamin
-~ . zaliczenie z
1 kurs na wychowawce wypoczynku [¢wiczenia] ocena

Literatura podstawowa

Ziotkowski P.: (2015): PORADNIK DLA ORGANIZATORA, KIEROWNIKA | WYCHOWAWCY PLACOWKI WYPOCZYNKU
DZIECI | MLODZIEZY ORAZ KIEROWNIKA WYCIECZKI SZKOLNEJ. , Bydgoszcza

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 marca 2016 r. w sprawie wypoczynku dzieci i mtodziezy (Dz. U. z
2016 r., poz. 452)

Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych z dnia 22 grudnia 2011 r. w sprawie okreslenia stopni zagrozenia lawinowego
oraz odpowiadajacych im zalecen dla ruchu oséb.

Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych z dnia 29 grudnia 2011 r. w sprawie okreslenia wzoréw znakow nakazu,
zakazu, informacyjnych i ostrzegawczych stosowanych do oznakowania w gérach i na zorganizowanych terenach
narciarskich

Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych z dnia 29 grudnia 2011 r. w sprawie stopni trudnosci narciarskich tras
zjazdowych, biegowych i nartostrad oraz sposobu ich oznaczania

Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych z dnia 6 marca 2012 r. w sprawie sposobu oznakowania i zabezpieczania
obszaréw wodnych oraz wzoréw znakéw zakazu, nakazu oraz znakéw informacyjnych i flag

Ustawa z dnia 18 sierpnia 2011 r. o bezpieczenstwie i ratownictwie w goérach i na zorganizowanych terenach narciarskich

Literatura uzupetniajgca

Rychlewski K. (2011): Organizacja wypoczynku dzieci i mtodziezy szkolnej, ODDK

NAKEAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 14 0
Udzial w egzaminie/zaliczeniu 2 0
Przygotowanie sie do zajec 10 0
Studiowanie literatury 10 0
Udziat w konsultacjach 8 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 10 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 21 0
LACZNY nakifad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktow ECTS 3
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:

USKFZ-WF-P-I-N-26/27Z2

Modut:

Modut do wyboru - lekka atletyka [modut]

Nazwa przedmiotu:

lekka atletyka - podstawy treningu
(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Kod przedmiotu:

KFZ25P133451_90N

Nazwa kierunku:

wychowanie fizyczne

Forma studiow:

| stopnia lic., niestacjonarne

Profil studiow:
praktyczny

Specjalnos¢:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

fakultatywny semestr: 3 - jezyk polski, semestr: 4 - jezyk polski, semestr: 5 -
jezyk polski, semestr: 6 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
cwiczenia 15 0 y4o)
3 specjalistyczne 4
2 wykfad 10 0 Z0
4 cwiczenia 15 0 Z0 3
specjalistyczne
cwiczenia 16 0 ydo)
5 specjalistyczne 4
3 wyktad 6 0 Z0
cwiczenia 30 0 ydo)
6 specjalistyczne 6
wyktad 10 0 E
Razem 102 17
Koordynator mgr inz. JUSTYNA PYRGIEL
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

mgr inz. JUSTYNA PYRGIEL

Cele przedmiotu:

Student ma zdoby¢ wiedze na temat podstaw treningu lekkoatletycznego i stosowania obcigzen treningowych oraz
poszerzy¢ wiedze na temat przepisow, techniki i metodyki nauczania poszczegdélnych konkurencji lekkoatletycznych.
Student ma naby¢ umiejetnosci zwigzane z uktadaniem planéw organizacyjno-szkoleniowych w lekkoatletyce.
Whprowadzenie studenta w zagadnienia dotyczace przygotowania sie do projektowania zaje¢ treningowych i

wspotpracy z osobami pochodzacymi z réznych srodowisk.

Wymagania wstepne:

Brak

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria

Lp KOD

Opis efektu

QOdniesienie do
efektéw dla
programu

wiedza

1 | EP1

student posiada wiedze z zakresu nauk biologiczno-
medycznych o wptywie aktywnosci fizycznej na
podstawowe procesy biologiczne, fizjologiczne i
biochemiczne zachodzace w organizmie cztowieka
podczas wysitku fizycznego oraz zmeczenia i
wypoczynku

K_W02

2 | EP2

student posiada wiedze na temat podstawowych metod,
form i zasad nauczania w pracy z mtodzieza na
poszczegdlnych etapach nauczania oraz zna metody
oceny aktywnosci fizycznej na zajeciach z lekkiej atletyki

K_W03

3 | EP3

student zna zasady i regulaminy rozgrywania zawodow
lekkoatletycznych w poszczegolnych kategoriach
wiekowych

K_WO05
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. . L . K_U02
student potrafi samodzielnie zaplanowac i przeprowadzi¢ K U03
zajecia treningowe dla kazdej grupy wiekowej w -

1 | EP4 - K_U06
wybranych konkurencjach lekkoatletycznych K UO0S
K_U10
student podejmuje prace z zawodnikami rozbudzajac ich
zainteresowania, promujac ich osiagniecia, rozwijajac
. L . P K_U04
2 | EPS umiejetnosci samodzielnego, krytycznego myslenia, a -
. - P : - o SN_U_1.2.07)
. » takze skutecznie animuje i monitoruje realizacje procesu - =
umiejetnosci treningowego
student potrafi poprawnie postugiwac sie jezykiem
Lk - : L . K_U04
3 | EP6 polskim i adekwatnie do wieku uczniéw postugiwac sie -
. . -~ L - SN_U_1.2.15)
terminologig specjalistycznag z lekkiej atletyki
student potrafi dobra¢ i wykorzysta¢ metody badawcze
oraz odpowiednig aparature w ocenie rozwoju fizycznego
. e . . - . K_U01
4 | EP7 i sprawnosci fizycznej, a takze potrafi zinterpretowac K U04
uzyskane rezultaty i wykorzystac je w procesie treningu -
sportowego
student jest gotéw do odpowiedzialnego przygotowania
sie do swojej pracy, projektowania zaje¢ treningowych z
1 | EP8 lekkiej atletyki ze Swiadomoscia roli jakg odgrywa K_KO02
bezpieczenstwo podczas prowadzonych zajeé
kompetencje spoteczne s_tuden; jest_got(’)w do pro'wad'zenia '
zindywidualizowanych dziatan pedagogicznych w
stosunku do wychowankéw oraz porozumiewania sie z
- AR . L R K_KO04
2 | EP9 osobami pochodzgacymi z r6znych Srodowisk i o r6znej =
. - . . - SN_KS_1.3.03)
kondycji emocjonalnej, a takze do dialogowego
rozwigzywania konfliktow oraz tworzenia dobrej
atmosfery dla komunikacji
Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: lekka atletyka - podstawy treningu
Forma zaje¢: wyktad
1. Struktura rzeczowa treningu sportowego w LA 3 5 0
2. Struktura czasowa procesu treningowego w LA 3 5 0
3. Etapy szkolenia w LA 5 1 0
4. Kryteria naboru i selekcji do poszczegélnych konkurencji - etapy naboru i selekciji 5 1 0
5. Srodki i metody ksztattowania szybkosci 5 1 0
6. Srodki i metody ksztattowania wytrzymatos$ci 5 1 0
7. Srodki i metody ksztattowania sity 5 1 0
8. Srodki i metody ksztattowania skocznosci 5 1 0
9. Obcigzenia treningowe - rozktad obcigzen w mikrocyklu, makrocyklu i w rocznym cyklu szkolenia 6 2 0
10. Plany organizacyjno-szkoleniowe 6 2 0
11. Dokumentacja szkoleniowa - gromadzenia zapisu wykonanej pracy szkoleniowej i jej opracowanie 6 2 0
12. Kontrola szkolenia 6 1 0
13. Wykorzystanie nowoczesnej aparatury badawczej w lekkiej atletyce 6 1 0
14. Odnowa biologiczna i dieta lekkoatlety 6 2 0
Forma zaje¢: ¢wiczenia specjalistyczne
1. Przepisy, technika i metodyka nauczania konkurencji sprinterskich 3 5 0
2. Przepisy, technika i metodyka nauczania konkurencji plotkarskich 3 5 0
3. Przepisy, technika i metodyka nauczania biegéw sztafetowych 3 5 0
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4. Przepisy, technika i metodyka nauczania skoku w dal 4 5 0
5. Przepisy, technika i metodyka nauczania trojskoku 4 3 0
6. Przepisy, technika i metodyka nauczania skoku wzwyz 4 5 0
7. Przepisy, technika i metodyka nauczania skoku o tyczce 4 2 0
8. Przepisy, technika i metodyka nauczania biegéw wytrzymatosciowych - biegi Srednie 5 8 0
9. Przepisy, technika i metodyka nauczania biegéw wytrzymato$ciowych - biegi dtugie 5 8 0
10. Przepisy, technika i metodyka nauczania pchniecia kulg 6 8 0
11. Przepisy, technika i metodyka nauczania rzutu dyskiem 6 8 0
12. Przepisy, technika i metodyka nauczania rzutu oszczepem 6 8 0
13. Przepisy, technika i metodyka nauczania rzutu mtotem 6 6 0

Metody ksztalcenia

Wyktad:

Metody podajace: wyktad informacyjny

Metody eksponujgce: film

Cwiczenia:

Metody podajace: informacja i objasnienie

Metody praktyczne: objasnienie i pokaz, éwiczenia przedmiotowe, pomiar
Metody problemowe: dyskusja dydaktyczna

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z Sl podczas pierwszych zaje¢, wskazujac katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektéw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

EGZAMIN USTNY EP1,EP2,EP3,EP4,E

P7
KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3,EP4
PROJEKT EP4,EP6,EP8,EP9
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP4,EP5,EP8,EP9

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Warunki zaliczenia lll semestru:
Wyktad:
- kolokwium, test jednokrotnego wyboru obejmujacy swym zakresem tresci zrealizowane na wykfadach.

Cwiczenia specjalistyczne:

- projekt: (opracowanie programu treningowego dla wybranej konkurencji lekkoatletycznej z uwzglednieniem
struktury rzeczowej treningu i struktury czasowej procesu treningowego w lekkiej atletyce). Ocena projektu obejmuje
warto$¢ merytoryczna, cel i zatozenia programu, dostosowanie do grupy wiekowej i strukture programu.

- zajecia praktyczne (prowadzenie zajec treningowych). Ocenie podlega: stopieh panowania nad grupa, pokaz i
objasnienie nauczanych elementéw, celowos$¢ doboru metod i Srodkéw treningowych, efektywne wykorzystanie
czasu, przygotowanie merytoryczne, stosowanie odpowiedniej terminologii i znajomosci przepiséw oraz zachowanie
bezpieczenstwa podczas organizacji zajec.

Warunki zaliczenia IV semestru

Cwiczenia specjalistyczne:

- kolokwium. Metoda weryfikacji wiedzy z zakresu przepiséw, techniki i metodyki nauczania poszczegdlnych
konkurenciji lekkoatletycznych. Zestaw pytan otwartych.

Punkty uzyskane z kolokwium przeliczane sg na procenty.

- zajecia praktyczne (prowadzenie zaje¢ treningowych). Ocenie podlega: stopier panowania nad grupa, pokaz i
objasnienie nauczanych elementéw, celowos¢

doboru metod i Srodkéw treningowych, efektywne wykorzystanie czasu, przygotowanie merytoryczne, stosowanie
odpowiedniej terminologii i znajomosci przepiséw oraz zachowanie bezpieczenstwa podczas organizacji zajec.

Warunki zaliczenia V semestru.
Wyktad:
- kolokwium, test jednokrotnego wyboru obejmujacy swym zakresem tresci zrealizowane na wykfadach.

Cwiczenia specjalistyczne:
- projekt (opracowanie programu treningowego dla wybranej konkurencji lekkoatletycznej). Ocena projektu obejmuje:
wartos¢ merytorycznag, cel i zatozenia programu, dostosowanie do grupy wiekowej, strukture
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programu oraz prawidtowos$¢ zastosowania srodkéw i metod ksztattowania poszczegoélnych zdolnosci
motorycznych,.

- zajecia praktyczne (prowadzenie zaje€ treningowych). Ocenie podlega: stopierr panowania nad grupa, pokaz i
objasnienie nauczanych elementéw, celowos¢

doboru metod i Srodkéw treningowych, efektywne wykorzystanie czasu, przygotowanie merytoryczne, stosowanie
odpowiedniej terminologii i znajomosci przepiséw oraz zachowanie bezpieczenstwa podczas organizacji zajec.

Warunki zaliczenia VI semestru:

Wyktad:

- egzamin ustny (obejmuje wiedze ze wszystkich etap6éw nauczania przez caly czas trwania specjalizacji). Punkty
uzyskane z odpowiedzi ustnej przeliczane sg na procenty.

Cwiczenia specjalistyczne:

- kolokwium. Metoda weryfikacji wiedzy z zakresu przepiséw, techniki i metodyki nauczania poszczegélnych
konkurencji lekkoatletycznych. Zestaw pytan otwartych. Punkty uzyskane z kolokwium przeliczane sg na procenty.
- zajecia praktyczne (prowadzenie zajec¢ treningowych). Ocenie podlega: stopien panowania nad grupa, pokaz i
objasnienie nauczanych elementow, celowos¢

doboru metod i Srodkéw treningowych, efektywne wykorzystanie czasu, przygotowanie merytoryczne, stosowanie
odpowiedniej terminologii i znajomosci przepiséw oraz zachowanie bezpieczenstwa podczas organizacji zajec.

Punkty uzyskane z kolokwium i egzaminu przeliczane sg na procenty, ktérym odpowiadajg oceny:
dostateczny- 60-69%

dostateczny plus- 70-74%

dobry- 75-84 %

dobry plus- 85-89%

bardzo dobry -90-100%

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Semestr llI

Wyktad:

100 % oceny obejmuje ocena z kolokwium.

Cwiczenia specjalistyczne:

50 % oceny obejmuje ocena z zaje¢ praktycznych -prowadzenie zaje¢ treningowych i 50% z przygotowania projektu
planu treningowego.

Ocene konicowa z przedmiotu stanowi Srednia wazona 40% oceny z wyktadu i 60% oceny z ¢wiczenh
specjalistycznych.

Semestr IV

Cwiczenia specjalistyczne:

50% oceny obejmuje ocena z kolokwium.

50% oceny obejmuje ocena z zaje¢ praktycznych- prowadzenie zaje¢ treningowych

Ocene koncowa z przedmiotu stanowi ocena z éwiczen specjalistycznych.

Semestr V

Wyktad:

100 % oceny obejmuje ocena z kolokwium.

Cwiczenia specjalistyczne:

50% % oceny obejmuje ocena z zaje¢ praktycznych -prowadzenie zaje¢ treningowych i 50% oceny z przygotowania
planu treningowego.

Ocene koncowa z przedmiotu stanowi Srednia wazona 40% oceny z wyktadu i 60% oceny z ¢wiczen
specjalistycznych.

Semestr VI

Wyktad:

100 % oceny obejmuje ocena z egzaminu

Cwiczenia specjalistyczne:

50% oceny obejmuje ocena z kolokwium.

50% oceny obejmuje ocena z zaje¢ praktycznych- prowadzenie zaje¢ treningowych

Ocene koncowa z przedmiotu stanowi Srednia wazona 60% oceny z wyktadu (egzaminu) i 40% oceny z ¢wiczen
specjalistycznych.

Metoda obliczania oceny
koncowej

Sem. Przedmiot R_odzaj_ Metoda Waga _dq
zaliczenia obl. oceny Sredniej
3 lekka atletyka - podstawy treningu Wazona
3 lekka atletyka - podstawy treningu [¢wiczenia specjalistyczne] | zaliczenie z 0.60
oceng ’
3 lekka atletyka - podstawy treningu [wyktad] éig%zaenle z 0,40
4 lekka atletyka - podstawy treningu Wazona
4 lekka atletyka - podstawy treningu [¢wiczenia specjalistyczne] | zaliczenie z 100
oceng !
5 lekka atletyka - podstawy treningu Wazona
5 lekka atletyka - podstawy treningu [¢wiczenia specjalistyczne] | zaliczenie z 0.60
oceng !
5 lekka atletyka - podstawy treningu [wyktad] éig%zaenle z 0,40
6 lekka atletyka - podstawy treningu Wazona
6 lekka atletyka - podstawy treningu [wyktad] egzamin 0,60
6 lekka atletyka - podstawy treningu [¢wiczenia zaliczenie z 0,40
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specjalistyczne] oceng

Iskra J. (2006): Lekkoatletyka. Podrecznik dla studentow., AWF, Katowice

Migasiewicz J. Stodétka J. (red) (2007): Lekkoatletyka, COS Warszawa, Warszawa

Literatura podstawowa Mroczynski J. (red) (1997): Lekkoatletyka (t.1, 11), AWF Gdansk, Gdansk

Socha S. (1997): Lekkoatletyka: technika, metodyka nauczania, podstawy treningu, COS Warszawa, Warszawa

Stawczyk Z. (1999): Zarys Lekkoatletyki: podrecznik dla nauczycieli i studentéw wychowania fizycznego : praca zbiorowa ,
AWF Poznan, Poznan

Borek Z., Gabrys T. (2007): Lekkoatletyka: podrecznik dla studentéw i treneréw Cz.2 . Skoki, Rzuty i wieloboje., AWF
Katowice, Katowice

) o Peter J.L.Thompson , konsultacja merytoryczna J.Iskra (2014): Lekkoatletyka: podrecznik dla studentéw i treneréw Cz.2 .
Literatura uzupetniajaca Skoki, Rzuty i wieloboje., IAAF Warszawa: Statpol, Stowarzyszenie Polskich Statystykéw Sportowych, Warszawa

Starzynski T., Sozanski H. (1995): Trening skocznosci atlas ¢wiczen., RCMSZ, Warszawa

NAKEAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 102 0
Udzial w egzaminie/zaliczeniu 10 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 100 0
Studiowanie literatury 104 0
Udziat w konsultacjach 24 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 60 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 25 0
LACZNY nakifad pracy studenta w godz. 425
Liczba punktéw ECTS 17
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:

USKFZ-WF-P-I-N-26/27Z2

Modut:

Wyktady z dziedziny nauk humanistycznych lub dziedziny nauk spotecznych

Nazwa przedmiotu:

literatura grozy i jej adaptacje
(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:

KFZ25P133443_67N

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiow:

| stopnia lic., niestacjonarne

Profil studiow:
praktyczny

Specjalnos¢:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

fakultatywny semestr: 6 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
3 6 wykfad 10 0 Z0 2
Razem 10 2
Koordynator dr BARBARA BRAID
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

dr BARBARA BRAID

Cele przedmiotu:

Zapoznanie studentow z tradycjami literatury grozy i jej wptywem na wspotczesng kulture, w szczegoélnosci film i

telewizje.

Wymagania wstepne:

Podstawowa znajomos$¢ literatury powszechnej (poziom maturalny).

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektéw dla
programu
1 | Ep1 student/ka zna najwazniejsze trendy w literaturze grozy
wiedza - .. P
> | Ep2 student/ka zna najwazniejsze przyktady i zjawiska
zwigzane z adaptacja literatury grozy
student/ka potrafi rozpoznac i interpretowac
1 | EP3 charakterystyczne cechy gatunku grozy w literaturze i
. . adaptacji
umiejetnosci - - P
student/ka umie oceni¢ i scharakteryzowac¢ wptyw
2 | EP4 gatunku grozy na literature i kulture europejska i
amerykanska
kompetencje spoleczne 1 | Eps studgnt/ka Jes_,t gotow dt_) \_Nykonanla przydzielonych
zadan rzetelnie i w terminie

Liczba godzin zaje¢

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
e

Przedmiot: literatura grozy i jej adaptacje

Forma zajec¢: wyktad

1. Wstep: czym jest literatura grozy? poczatki literatury grozy w wieku XVIII 6 2 0

2. Czarny Romantyzm w Europie; Frankenstein Mary Shelley i jego adaptacje 6 2 0

3. Literatura grozy w Ameryce: od okresu kolonialnego do drugiej potowy XIX w. 6 2 0

4. Literatura grozy epoki wiktorianskiej i fin-de-siecle 6 2 0

5. Literatura grozy i film w XX wieku 6 2 0
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Metody ksztalcenia

Prezentacja multimedialna, Wykiad.

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwos$ciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujac katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektdw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikaciji
efektow uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

EP1,EP2,EP3,EP4,E|

PROJEKT PS5

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Projekt w formie dziennika lektur i lektur audiowizualnych (3 wybrane teksty grozy w dowolnym medium).

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Oceng z przedmiotu jest ocena z wyktadu.

Sem Przedmiot Rodzaj Metoda Waga do
' zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koncowej 6 literatura grozy i jej adaptacje Wazona
6 literatura grozy i jej adaptacje [wykfad] éig%;eme z 1,00

Literatura podstawowa

Gemra, Anna (2007): Od gotycyzmu do horroru, Wyd. Uniwersytetu Wroctawskiego, Wroctaw

Has-Tokarz, Anita (2011): Horror w literaturze wspétczesnej i filmie, Wyd. UMCS, Lublin

Rustowski, Adam (1977): Angielska powie$¢ gotycka doby wiktoriariskiej, Uniwersytet Slaski, Katowice

Literatura uzupetniajgca

Botting, Fred (2013): Gothic. 2nd ed., London and New York, Routledge

Hughes, William (2017): Key Concepts in the Gothic, Edinburgh University Press, Edinburgh

NAKELAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 10 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 0 0
Przygotowanie sie do zajec 0 0
Studiowanie literatury 20 0
Udziat w konsultacjach 5 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 15 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 0 0
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktéw ECTS 2
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-WF-P-I-N-26/27Z

Modut:
Wyktady z dziedziny nauk humanistycznych lub dziedziny nauk spotecznych [modut]

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
marketing i komunikacja marketingowa KFZ25P133433_47N
(OGOLNOUCZELNIANE)

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiow: Profil studiéw: Specjalnos¢:
| stopnia lic., niestacjonarne praktyczny

Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
fakultatywny semestr: 5 - jezyk polski

Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning

3 5 wykfad 15 0 Z0 3
Razem 15 3
Koordynator dr KAMILA SEUPINSKA
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: dr KAMILA SEUPINSKA
Celem przedmiotu jest zapoznanie studentdw z teoria i praktykg marketingu, przedstawienie pojec¢, prawidtowosci i
Cele przedmiotu: problemdéw marketingu; ukazanie sposobow rozwigzywania probleméw marketingowych; zdobywanie przez studentéw
umiejetnosci dostosowania dziatan marketingowych do potrzeb przedsiebiorstwa w otoczeniu rynkowym.
Wymagania wstepne: Brak.
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektow dla
programu
1 | EP1 student zna pojecia z dziedziny marketingu
wiedza student zna zachowania i aktywnosci komunikacyjne
2 | EP2 L L
podmiotéw dziatajgcych na rynku
1 | Ep3 potrafi wskaza¢ poszczegodlne instrumenty marketingu i
je scharakteryzowad
umiejetnosci student identyfikuje segmenty dla wybranych rynkéw,
2 | EP4 dokonuje pozycjonowania i dostosowuje do nich
rozwigzania marketingowe
student jest gotéw do etycznego stosowania
kompetencje spoteczne 1 | EP5 odpowiednich dziatarh marketingowych do okreslonego
podmiotu
Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: marketing i komunikacja marketingowa
Forma zaje¢: wyktad
1. Instrumenty marketingu, orientacja dziatah przedsiebiorstwa 5 2 0
2. Otoczenie marketingowe przedsigbiorstwa 5 1 0
3. Segmentacja rynku i pozycjonowanie 5 1 0
4. Produkt i jego atrybuty 5 2 0
5. Personel, $wiadectwo materialne i proces swiadczenia ustugi 5 1 0
6. Polityka cenowa 5 1 0
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7. Polityka dystrybucyjna 5 1 0

8. Komunikacja marketingowa i jej znaczenie w marketingu 5 1 0

9. Analiza i zastosowanie poszczego6lnych instrumentéw i narzedzi komunikacji marketingowej w
wybranych podmiotach - klasycznych i nowoczesnych

10. Sposoby radzenia sobie w sytuacji kryzysowej przy projektowaniu komunikatéw marketingowych w
mediach spotecznosciowych - e-PR

Wyktad z uzyciem technik multimedialnych, case study, eksperymenty myslowe, dyskusje.

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektow uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody ksztatcenia

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3,EP4,E
P5

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Zaliczenie pisemne w formie pytan otwartych, problemowych i testu jednokrotnej odpowiedzi.

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene z przedmiotu stanowi 100% oceny z tresci wyktadowej i polecanej literatury.

Sem Przedmiot Rodzaj Metoda Waga do
. . ' zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koncowej 5 marketing i komunikacja marketingowa Wazona
5 marketing i komunikacja marketingowa [wyktad] éigﬁ;eme z 1,00

Garbarski L. (2022): Marketing. Kluczowe pojecia i praktyczne zastosowania

Literatura podstawowa
Rosa G. (red.) (2011): Marketing. Materialy do ¢wiczen, C.H. Beck, Warszawa

Kotler Ph. (2021): Marketing 5.0. Technologie Next Tech.

Kotler Ph., Keller K. (2012): Marketing, Rebis, Poznan

Literatura uzupetniajgca
Marketing i rynek

Marketing w praktyce

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 15 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 2 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 0 0
Studiowanie literatury 13 0
Udziat w konsultacjach 20 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 25 0
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktéw ECTS 3
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-WF-P-I-N-26/27Z

Modut:
Wyktady z dziedziny nauk humanistycznych lub dziedziny nauk spotecznych [modut]

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
moda jezykowa - polszczyzna wobec przemian kulturowych KFZ25P133442_50N
(OGOLNOUCZELNIANE)

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiow: Profil studiéw: Specjalnos¢:
| stopnia lic., niestacjonarne praktyczny

Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
fakultatywny semestr: 5 - jezyk polski

Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning

3 5 wykfad 15 0 Z0 3
Razem 15 3
Koordynator dr hab. ADRIANNA SENIOW
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: dr hab. ADRIANNA SENIOW

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentéw z najnowszymi zjawiskami we wspoétczesnej polszczyznie oraz wskazanie
mechanizmoéw, ktére majg wptyw na ksztattowanie sie jezyka (m.in. kultura popularna, dyskurs medialny, komunikacja
w Internecie, zapozyczenia). Zajecia maja stuzy¢ ksztattowaniu Swiadomosci jezykowej studenta oraz rozwija¢
umiejetnos¢ poprawnej i skutecznej komunikacji.

Cele przedmiotu:

Wymagania wstepne: Podstawowe wiadomosci z zakresu jezyka polskiego.

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektow dla
programu
1 | EP1 zna pojecia z zakresu poprawnosci jezykowej
> | Ep2 ma wiedze na temat mechanizméw zmian w stownictwie
wspolczesnej polszczyzny
wiedza - - - - - -
3 | Ep3 zna i rozumie tendencje rozwojowe wspotczesnej
polszczyzny
4 | Epa ma wiedze na temat stylistycznego zréznicowania jezyka
1 | Eps potrafi wykorzysta¢ w praktyce jezykowej podstawowe
pojecia normatywne
umiejetnosci > | EP6 potrafi aqal_lzowac zmiany zachodzace we wspotczesnej
polszczyznie
3 | ep7 potrafi oceni¢ poprawnos$¢ oraz trafnos$¢ r6znego typu
wypowiedzi
rozumie potrzebe ciggtego doskonalenia swoich
1 | EP8 -
kompetencji jezykowych
kompetencje spoteczne wykorzystuje wiedze i umiejetnosé z zakresu nauki o
2 | EP9 jezyku w zyciu codziennym oraz praktyce zawodowej
Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: moda jezykowa - polszczyzna wobec przemian kulturowych
Forma zajec¢: wyktad
1. Zjawisko mody jezykowej; snobizm jezykowy, szablon jezykowy, puryzm jezykowy 5 1 0
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2. Zréznicowanie stylistyczne wspoétczesnej polszczyzny 5 2 0

3. Wplyw kultury globalnej i spoteczenstwa informacyjnego na przemiany jezyka polskiego 5 2 0

4. Jezyk wobec przemian

spotecznych; Swiat wartosci odzwierciedlony w jezyku 5 1 0

5. Nowe zjawiska we wspoétczesnej polszczyznie - zapozyczenia, ekspansja stylu potocznego,

wulgaryzacja 5 2 0
6. Wyrazy modne we wspoétczesnej polszczyznie oraz ocena ich przydatnosci (Mtodziezowe Stowo Roku,

- . - 5 2 0
Obserwatorium Jezykowe Uniwersytetu Warszawskiego)
7. Mechanizmy powstawania nowych wyrazéw (np.: procesy stowotwdrcze, zmiany znaczeniowe) 5 2 0
8. Kryteria oceny innowacji jezykowych 5 1 0
9. Analiza wspoitczesnego dyskursu publicznego na wybranych przyktadach 5 2 0

Metody ksztalcenia

Wyktad problemowy z prezentacjg multimedialng, wyktad konwersatoryjny, analiza tekstow.

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczeciriskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektéw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa

EP1,EP2,EP3,EP4,E|
KOLOKWIUM P5,EP6,EP7,EP8,EP
9

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegbélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uzyskanie co najmniej 60% punktow z kolokwium (3 pytania otwarte)

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena z przedmiotu jest ocena z wyktadu.

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot . . . .
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny : - -
KoRcowej 5 moda jezykowa - polszczyzna wobec przemian kulturowych Wazona
moda jezykowa - polszczyzna wobec przemian kulturowych zaliczenie z
5 1,00
[wyktad] ocena

Literatura podstawowa

Drézdz- tuszezyk K. (2022): Nowa leksyka jezyka polskiego — jej zrodta i tendencje rozwoju (wybrane zagadnienia), ,Poradnik
Jezykowy”, 790/1, s. 71-88.

Kotodziejek E. (2019): Nowe, nowsze, najnowsze. O zmianach we wspoiczesnej polszczyznie, Szczecin

Strawinska A. B. (2018): Wplyw globalizacji i nowych technologii na zachowania jezykowe Polakéw, ,Pogranicze. Studia
Spoteczne”, t. 32, s. 145-166.

https://nowewyrazy.uw.edu.pl

Literatura uzupetniajgca

Pawelec R., Trysinska M.(red.) (2008): Najnowsze stownictwo a wspoétczesne media elektroniczne, Warszawa

Witalisz A. (2016): Przewodnik po anglicyzmach w jezyku polskim, Krakéw

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 15 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 2 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 0 0
Studiowanie literatury 24 0
Udziat w konsultacjach 6 0
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Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0

Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 28
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktéw ECTS 3
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:

USKFZ-WF-P-I-N-26/27Z2

Nazwa przedmiotu:

muzyka, rytm, taniec

(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:

KFZ25P133451_14N

Nazwa kierunku:

wychowanie fizyczne

Forma studiow:

| stopnia lic., niestacjonarne

Profil studiow:
praktyczny

Specjalnosé:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

obowigzkowy semestr: 1 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zajec Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
1 1 cwiczenia 10 0 Z0 2
specjalistyczne
Razem 10 2
Koordynator dr hab. JOANNA KRUK
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

dr ADRIANNA BANIO-KRAJINIK

Cele przedmiotu:

Nabycie umiejetnosci zwigzanych z dostosowaniem wiasciwych dla danej grupy metod oceny i prowadzenia zaje¢ przy

muzyce.

Zapoznanie studentéw z prawidtowa technika wykonania oraz metodyka nauczania podstawowych krokéw tanecznych
z zakresu tancoéw ludowych, towarzyskich, integracyjnych oraz éwiczen rytmicznych.
Przygotowanie do samodzielnego zaplanowania i przeprowadzenia zaje¢ muzyczno-ruchowych.

Wymagania wstepne:

brak wymagan wstepnych

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria

Lp

KOD

Opis efektu

Odniesienie do
efektéw dla
programu

wiedza

EP1

wyjasnia i opisuje wykonanie oraz metody nauczania
éwiczen rytmicznych i uktadéw tanecznych uzywajac
specjalistycznej terminologii charakterystycznej dla
¢éwiczen rytmicznych i tanca

K_WO03

umiejetnosci

EP2

planuje i przeprowadza zajecia oparte na wykorzystaniu
rytmu, muzyki, tanca, demonstruje ¢wiczenia rytmiczne
indywidualne, w parach lub wykonywane grupowo, ktére
sg mozliwe do zastosowania w zajeciach przy muzyce
oraz w nauczaniu prostych ukladéw tanecznych

K_U06
K_U10

EP4

potrafi prawidlowo zastosowac odpowiednig metodyke
nauczania wybranych tancéw regionalnych, narodowych,
towarzyskich, integracyjnych oraz ¢wiczen rytmicznych
przy muzyce

K_U04

EPS

wykazuje sie umiejetnoscig nadzorowania, prowadzenia,
angazowania w zespotowe formy zaje¢ przy muzyce,
demonstruje ¢wiczenia rytmiczne indywidualne, w parach
lub wykonywane grupowo, ktére sg mozliwe do
wykorzystania w zajeciach przy muzyce oraz w
nauczaniu prostych ukladéw tanecznych

K_U08
SN_U_1.2.03)

EP7

umie zaplanowac¢ indywidualnie badz w grupie zajecia
ruchowe przy muzyce uwzgledniajac odpowiedni dobor
metod, technik i form wiasciwych dla danej grupy
wiekowej, o okreslonych umiejetnosciach tanecznych i
sprawnosci fizycznej

K_U02
SN_U_1.2.09)
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z zaangazowaniem i odpowiedzialnoscig wspoétdziata w
grupie tanczacych os6b zwracajgc uwage na technike i
estetyke wykonywanych przy muzyce elementow,

prawidlowos¢ utrzymania sylwetki i wkasciwego tempa

kompetencje spoteczne 1 EP6 - . . L - K_KO05
ruchu rozumiejac problem odpowiedzialnosci grupowej -
w zespole tanecznym, a takze waznosci roli jaka petni
nauczyciel w grupie na zajeciach z dzie¢mi
Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: muzyka, rytm, taniec
Forma zaje¢: €wiczenia specjalistyczne
1. Wartosci tanca w aspekcie wychowawczym, pedagogicznym. 1 1 0
2. Wykorzystanie ¢wiczenh rytmicznych w zajeciach z dzie¢mi. 1 1 0
3. Krétkie tematy taneczne wykonywane pojedynczo i parami. Ksztattowanie umiejetnosci tgczenia ruchu 1 4 0
z muzyka oraz estetyki wykonania.
4. Teoria, metodyka nauczania, technika wykonania wybranych tanncow ludowych i towarzyskich. 1 4 0

Metody ksztalcenia

Metoda zaje¢ praktycznych. Metody dydaktyczne odtwércze: nasladowcza-Scista, zadaniowa-Scista; metody
dydaktyczne usamodzielniajace: bezposredniej celowosci ruchu, zabawowo-klasyczna.

W ramach realizacji przedmiotu, sposob wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczeciriskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujac katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektéw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikacji
efektow uczenia sie

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa
SPRAWDZIAN EP1,EP4,EP5,EP6
PROJEKT EP1,EP2,EP4,EP6,E|
P7
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP1,EP5,EP6

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

1. Zaliczenie praktyczne na podstawie wykazania sie znajomosciag uktadéw tanecznych z zakresu taricow ludowych i
towarzyskich, zatanczonych zgodnie z muzyka, z wtasciwg technikg wykonania oraz estetykg ruchu (90% oceny
koncowej).

2. Aktywnos¢ studenta na zajeciach przejawiajgca sie aktywnym zaangazowaniem, twérczymi pomystami wikasnymi w
toku zaje¢ oraz przygotowaniem teoretycznym do zaje¢ (5% oceny koncowej).

3.Projekt- praca pisemna dotyczaca opisu metodyki nauczania wybranego uktadu tanecznego. Ocenie podlega
warto$¢ merytoryczna (5% oceny koncowej)

Ocena za kazdy z dziewieciu ocenianych elementéw musi by¢ minimum dostateczna.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Zaliczeniowa ocena koncowa ustalana jest na podstawie ocen z zaliczen praktycznych (90%), oceny za aktywnosci
studenta na zajeciach (5%), projektu (5%) i moze ulec podwyzszeniu w zakresie 5-10% za aktywnos$¢ wolontariacka
studenta na zasadach okreslonych przez prowadzacego.

Ocena z éwiczen specjalistycznych stanowi ocene koricowa z przedmiotu.

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot . . . S
) ) zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koncowej 1 muzyka, rytm, taniec Wazona
1 muzyka, rytm, taniec [¢wiczenia specjalistyczne] éig%zaeme z 1,00

Literatura podstawowa

Jakubowski K. (2007): Polskie tarice narodowe: przyktadowe uktady towarzyskie dla potrzeb szkolnych zabaw tanecznych. ,
AWF w Warszawie, Warszawa

Kowalik B., Fredyk A., Baranska-Grabara L., Mayer A. (2003): Uktady lekcyjne polskich tancéw narodowych dla studentéw
Akademii Wychowania Fizycznego w Katowicach., AWF Katowice, Katowice

Siedlecka B., Bilinski W. (2003): Taniec w edukacji dzieci i mtodziezy - podrecznik dla nauczycieli., AWF Wroctaw, Wroctaw

Literatura uzupetniajgca

Fredyk A., Kowalik B., Barariska-Grabara L. (2009): Wybrane tance towarzyskie dla studentéw AWF im J. Kukuczki w
Katowicach., AWF Katowice, Katowice

Graczykowska B. (2003): Tance — teoria i praktyka — skrypt dla studentéw wychowania fizycznego nr 255. , Oficyna
Wydawnicza Politechniki Opolskiej, Opole

Siedlecka B., Bilinski (red.) (2002): Ruch, muzyka i taniec jako element kultury i edukacji., AWF Wroctaw, Wroctaw
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NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin

w tym e-learning

Zajecia dydaktyczne 10 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 8 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 2 0
Studiowanie literatury 8 0
Udziat w konsultacjach 8 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 6 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 8 0

LACZNY naktad pracy studenta w godz. 50

Liczba punktéw ECTS 2
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:

USKFZ-WF-P-I-N-26/27Z2

Nazwa przedmiotu:

niepetnosprawnosc, savoir vivre bez barier
(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:

KFZ25P133451_37N

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiow:

| stopnia lic., niestacjonarne

Profil studiow:
praktyczny

Specjalnosé:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

obowigzkowy semestr: 3 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zajec Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
2 3 konwersatorium 8 0 Z0 2
Razem 8 2
Koordynator dr inz. HALINA BUDIS
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

dr hab. RENATA URBAN

Cele przedmiotu:

Zapoznanie z zasadami kulturalnego zachowania sie wobec 0s6b z r6znymi rodzajami niepetnosprawnosci, nabycie
umiejetnos¢ rozpoznawania potrzeb i ograniczen wynikajgcych z niepetnosprawnosci oraz ksztattowania Swiadomosci
w zakresie potrzeb spotecznych

Wymagania wstepne:

Brak wymagan wstepnych.

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektéw dla
programu
student zna i rozumie ograniczenia wynikajace z
niepetnosprawnosci oraz posiada wiedze, dotyczaca
1 |EP1 zasad taktownego prowadzenia konwersacji oraz K_Wo04
zachowania sie w stosunku do oséb o
wiedza zrGznicowanej/ograniczonej sprawnosci
student zna bariery, jakie generujg obiekty i systemy
> | Ep2 technlczr]e_vy stosur)ku do_oslob 0 zrGznicowanej K WO5
sprawnosci i rozumie wynikajace z tego problemy dla —
0s6b ze specjalnymi potrzebami
potrafi dokonac¢ analizy i oceni¢ podstawowe bariery w
1 | EP3 - - . . - - K_U10
funkcjonowaniu os6b ze szczegblnymi potrzebami
umiejetnosci potrafi Qodjqé dziatania w kierunku stworzenia atmosfe_ry,
warunkéw korzystnych dla komfortowego samopoczucia
2 | EP4 . - o K_U02
0s06b z niepetnosprawnosciami -
student jest wrazliwy na pozatechniczne aspekty i skutki
1 | eps wplywu s,ro_d0W|ska r)a_t_osoby 0 zréznicowanej K_KO5
) sprawnosci ruchowej i intelektualnej
kompetencje spoteczne
student jest gotowy do wykazania sie otwartoscig i
2 | EP6 : e . - - . K_K04
zyczliwoscig wobec 0s6b ze specjalnymi potrzebami

Liczba godzin zaje¢

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
leaming
Przedmiot: niepetnosprawnos$¢, savoir vivre bez barier
Forma zaje¢: konwersatorium
1. Miejsce niepetnosprawnosci w polskim systemie prawnym. Podstawy dostepnos$ci spotecznej i
cyfrowej - grupy os6b wykluczonych i zagrozonych wykluczeniem spotecznym i cyfrowym; rodzaje 3 2 0

potrzeb

wynikajacych z niepetnosprawnosci oraz wieku
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2. Savoir-vivre w kontaktach z osobami z r6znymi rodzajami niepetnosprawnosci fizycznej 3 2 0

3. Savoir-vivre w kontaktach z osobami z r6znymi rodzajami niepetnosprawnosci intelektualnej oraz z

osobami z niepetnosprawnosciami wynikajacymi z r6znych choréb (np. 3 2 0

zespot Tourette'a, zespot Aspergera, autyzm).

4. Wptyw niepetnosprawnosci na funkcjonowanie w spoteczenstwie oraz rodzaje barier 3 2 0

Metody ksztalcenia

Symulacje, Wyktad konwersatoryjny, Panele dyskusyjne

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektow uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
KOLOKWIUM EP1,EP2
PRACA PISEMNA/ ESEJ/ RECENZJA EP3,EP4
PREZENTACJA EP3,EP4
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP5,EP6

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

1. Kolokwium stanowi test jednokrotnego wyboru, obejmujacy pytania z zakresu materiatu przedstawionego na
zajeciach.

Punkty uzyskane na kolokwium zostang przeliczone na procenty. Ocenom odpowiadajg nastepujgce progi
procentowe:

60-69 dst

70-74 dst+

75-84 db

85-89 db+

90-100 bdb

2.Praca pisemna i jej prezentacja obejmuje raport z obserwacji zachowania sie wobec 0s6b z niepetnosprawnosciami
oraz barier w codziennym zyciu os6b z niepetnoprawnosciami.

Ocenie podlega zakres wyczerpania tematu, poprawnos$¢ przytaczanych argumentow popartych odpowiednimi
przyktadami.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene z konwersatorium stanowi Srednia arytmetyczna ocen z kolokwium, pracy pisemnej i jej prezentacji.
Ocene z przedmiotu stanowi ocena uzyskana z konwersatorium.

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot ) . . S
) ) zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koncowej 3 niepetnosprawnos¢, savoir vivre bez barier Wazona
3 niepetnosprawnos¢, savoir vivre bez barier [konwersatorium] zaliczenie z 100
oceng ’

Literatura podstawowa

Galasinski D. (2013): Osoby niepetnosprawne czy z niepetnosprawnoscig?, Niepetnosprawno$¢ - zagadnienia, problemy,
rozwigzania, 2013, nr 4 (9), s. 3-6., https://share.google/hSriX9VnAQNV1EQLg

red. M. Gielda, R. Raszewska-Skatecka (2015): Pojecie niepetnosprawnosci (w;) Prawno-administracyjne aspekty oséb
niepetnosprawnych w Polsce, Ekonomiczna Biblioteka Cyfrowa. Wydziat Prawa, Administracji i Ekonomii Uniwersytetu
Wroctawskiego , Dostep online: http://www.bibliotekacyfrowa.pl/publication/79973

Literatura uzupetniajgca

Barbara Ostapiuk, Karolina Zétkowska, Teresa Zdotkowska (2011): Facets of the disability, volumina.pl Daniel Krzanowski,
Szczecin

Orlowska B. A. (red).: (2011): Przetamywanie barier psychologicznych, spotecznych i emocjonalnych w funkcjonowaniu os6b
niepetnosprawnych w spoteczenstwie, Wydawnictwo Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej, Gorzéw WIkp.

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin

w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 8 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 2 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 8 0
Studiowanie literatury 8 0
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Udziat w konsultacjach 4

Przygotowanie projektu / eseju / itp. 10

Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 10
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktow ECTS 2
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-WF-P-I-N-26/27Z

Modut:
Obdz letni [moduf]

Nazwa przedmiotu:
oboz letni: atletyka terenowa
(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:

KFZ25P133451_34N

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiow:
| stopnia lic., niestacjonarne

Profil studiow:
praktyczny

Specjalnos¢:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

obowigzkowy semestr: 2 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
1 2 obo6z 4 0 Z0 1
Razem 4 1
Koordynator mgr RADOSEAW SROKA
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

mgr RADOSt AW SROKA

Cele przedmiotu:

Zapoznanie studentéw z podstawowymi, naturalnymi formami ruchu.

Uzyskanie przez studentdw umiejetnosci prowadzenia lekcji wychowania fizycznego na swiezym powietrzu z
wykorzystaniem uksztattowania terenu oraz przyrzadow/przyboréw znajdujacych sie w danej okolicy.

Uswiadomienie studentom znaczenia aktywnosci fizycznej na $wiezym powietrzu na funkcjonowanie fizyczne,
psychiczne i spoteczne cztowieka.

Wymagania wstepne: brak wymagan wstepnych
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektow dla
programu
1 | Ep1 wie jak rozréznic i charakteryzowac poprawna technike K W01
biegu —
wiedza zna metody treningowe stosowane w atletyce terenowej
2 | EPS oraz ich wplyw na ksztaltowanie motorycznosci uczniow K_W03
potrafi zorganizowac i zaplanowac zajecia z atletyki
terenowej dobierajgc odpowiednie zasady, formy, srodki, K_U03
1 | EP2 NI - - Lo .
o n metody w zaleznosci od wieku i mozliwosci uczestnika, a K_U10
umiejetnosci takze warunkéw otoczenia
potrafi umiejetnie kierowa¢ grupg podczas realizacji K_U03
2 | EP8 -2
zajec€ terenowych K_U06
ma Swiadomos$¢€ i docenia znaczenie wptywu aktywnosci
kompetencie spoleczne 1 | EP10 flzycz_nej na swiezym powietrzu na zdr_OW|e i K KO1
funkcjonowanie fizyczne, psychiczne i spoteczne -
cztowieka

Liczba godzin zaje¢

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
learning
Przedmiot: ob6z letni: atletyka terenowa
Forma zaje¢: oboz
1. Wprowadzenie teoretyczne: techni!<i biegu, bezpieczenstwo i strdj podczas realizacji zaje¢ w terenie. 2 1 0
Zabawy ruchowe w atletyce terenowej
2. Terenowe tory przeszkéd 2 1 0




3. Ksztattowanie sity i wytrzymatosci sitowej w atletyce terenowej 2 1 0

4. Marsze i biegi z zastosowaniem ré6znych metod treningowych 2 1 0

Metody ksztalcenia

zajecia praktyczne w terenie, praca w grupach

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczeciriskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwos$ciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektéw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa
SPRAWDZIAN EP1,EP2,EP5,EP8
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP10,EP2,EP8

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

1. Sprawdzian - przygotowanie i zrealizowanie podczas zaje¢ fragmentéw lekcji z zakresu atletyki terenowej
(rozgrzewka, zabawy terenowe, ¢wiczenia doskonalace technike biegu) oraz toru przeszkéd w warunkach terenowych
2. Udziat i ukonczenie tréjboju obozowego

3. Biezace przygotowanie do zajec i aktywnos¢

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Kryteria oceny za sprawdzian:

1. Poprawnos$¢ merytoryczna

2. Oryginalnos¢ zaproponowanych rozwigzan
3. Atrakcyjnosc¢

4. Dostosowanie do warunkéw otoczenia.

Kazde kryterium jest oceniane w skali 2-5. Waga kazdego kryterium przy obliczaniu oceny wynosi 0,25.

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot ) . . S
) ) zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koncowej 2 ob6z letni: atletyka terenowa Wazona
2 ob6z letni: atletyka terenowa [0bdz] zaliczenie z 1,00
oceng

Literatura podstawowa

Galloway J. (2015): Biegi przetajowe : trening metoda Gallowaya, Wydawnictwo Helion/Septem, Gliwice

Iskra J. (red.), Wojnar J. (red.) (2008): Atlas ¢wiczen lekkoatletycznych dla dzieci i mtodziezy : ¢wiczenia, gry i zabawy w
lekkoatletycznym nauczaniu poczatkowym, Politechnika Opolska, Wydziat Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii, Opole

Jurczak A., Ozimek M. (2013): Wychowanie fizyczne i rekreacja w terenie naturalnym, Wyzsza Szkota Biznesu i
Przedsiebiorczosci, Ostrowiec Swietokrzyski

Literatura uzupetniajgca

Guillermo S. (2016): Anatomia. 100 ¢wiczen dla biegaczy, Wydawnictwo SBM, Warszawa

Jelonek J. (2017): Gry i zabawy z elementami lekkiej atletyki, WFOT, Poznan

NAKEAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 4 0
Udzial w egzaminie/zaliczeniu 2 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 6 0
Studiowanie literatury 4 0
Udziat w konsultacjach 4 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 5 0
LACZNY nakifad pracy studenta w godz. 25
Liczba punktéw ECTS 1
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:

USKFZ-WF-P-I-N-26/27Z2

Modut:
Obdz letni [moduf]

Nazwa przedmiotu:

oboz letni: gry i zabawy terenowe

(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:

KFZ25P133451_36N

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiow:

Profil studiow:

Specjalnos¢:

| stopnia lic., niestacjonarne praktyczny
Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
obowigzkowy semestr: 2 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
1 2 obo6z 6 0 Z0 1
Razem 6 1
Koordynator mgr RADOSEAW SROKA
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

dr ALICJA DROHOMIRECKA

Cele przedmiotu:

Zapoznanie z zasadami i przepisami gier i zabaw ruchowych mozliwych do przeprowadzenia w terenie.

Nabycie umiejetnosci tworzenia, modyfikowania i wykorzystywania poznanych juz zabaw i gier w terenie, na plazy i w
wodzie, w spos6b dostosowany do mozliwosci uczestnikow.
Wyksztatcenie Swiadomosci odpowiedzialnosci za dobor zaje¢ w zaleznosci od warunkéw pogodowych i mozliwosci

podopiecznych.

Wymagania wstepne:

brak wymagan wstepnych

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektéw dla
programu
zna i rozumie zasady, przepisy, procedury gier i zabaw
wiedza 1 | EP1 ruchowych mozliwych do przeprowadzenia na Swiezym K_WO03
powietrzu
umie w sposob dostosowany do mozliwosci uczestnikow
tworzy¢, modyfikowac i wykorzystywac poznane zabawy
- " - L R K_U03
umiejetnosci 1 | EP2 i gry w réznych warunkach terenowych oraz postugiwac K U06
sie formami, Srodkami i metodami charakterystycznymi -
dla zaje¢ w terenie
ma Swiadomos$¢ odpowiedzialnosci za dobor zaje¢ w
kompetencje spoleczne 1 | Ep3 zaleznpsu od warunkow po_godowy_ch i rr:nozllwosu K K02
podopiecznych oraz dba o ich bezpieczenstwo podczas -
zajeC w terenie
Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: ob6z letni: gry i zabawy terenowe
Forma zaje¢: oboz
1. Rekreacyjne gry i zabawy na plazy 2 2 0
2. Rekreacyjne gry i zabawy w lesie 2 2 0
3. Rekreacyjne gry i zabawy w wodzie 2 1 0
4. Tor przeszkéd 2 1 0

1/2




Metody ksztalcenia

metoda zadaniowa Scista;
metoda problemowa,;
metoda odtworcza
zajecia terenowe

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujac katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektéw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
SPRAWDZIAN EP1,EP2
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP1,EP2,EP3

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegbélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

1. Aktywne uczestnictwo w zajeciach.

2. Zaliczenie polegajgce na przygotowaniu i przeprowadzenie wybranej gry lub zabawy terenowej. Ocenie podlegaja
nastepujace elementy: dostosowanie zabawy lub gry do mozliwosci uczestnikéw tworzy¢, modyfikowanie i
wykorzystywanie poznanych zabaw i gier w zaleznosci od warunkéw terenowych, postugiwanie sie formami,
Srodkami i metodami charakterystycznymi dla zaje¢ w terenie.

3. Pozytywne zaliczenie toru przeszkdd (ktérego sktadowe stanowig elementy z wcze$niej poznanych gier).

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena za przygotowanie i przeprowadzenie wybranej gry lub zabawy terenowej stanowi ocene z przedmiotu.

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot ) . . S
) ) zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koncowej 2 ob6z letni: gry i zabawy terenowe Wazona
. .. B . zaliczenie z
2 obdz letni: gry i zabawy terenowe [0b6z] ocena 1,00

Literatura podstawowa

Minge, Natalia (2018): Gry i zabawy ruchowe , Wydawnictwo Dragon, Bielsko-Biata

Minge, Natalia (2015): Gry i zabawy ruchowe : ponad 100 energetycznych zabaw , Damidos, Warszawa

Literatura uzupetniajgca

tukasik, Izabella (2015): Budowanie efektywnego zespotu poprzez gry i zabawy , Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie-
Skitodowskiej, Lublin

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 6 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 1 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 10 0
Studiowanie literatury 2 0
Udziat w konsultacjach 2 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 4 0
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 25
Liczba punktéw ECTS 1
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-WF-P-I-N-26/27Z

Modut:
Obdz letni [moduf]

Nazwa przedmiotu:
ob6z letni: obozownictwo
(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:

KFZ25P133451_32N

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Profil studiow:
praktyczny

Forma studiow:
| stopnia lic., niestacjonarne

Specjalnos¢:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

obowigzkowy semestr: 2 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
1 2 obo6z 4 0 Z0 1
Razem 4 1
Koordynator dr MICHAL. TARNOWSKI
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

dr MICHAL TARNOWSKI

Cele przedmiotu:

Zapoznanie studentéw z survivalalem jako forma turystyczng i bezpiecznym zachowaniem sie w terenie.

Nabycie przez studenta wybranych umiejetnosci w zakresie przetrwania w terenie.

Rozwijanie u studentéw postawy gotowosci do wiasciwego przygotowania wybranych form rekreacyjnych i
turystycznych pod wzgledem protekcji swojej osoby oraz podlegtej mu grupy.

Wymagania wstepne:

Odziez i obuwie turystyczne. Wyposazenie sie studentéw w podstawowy sprzet wykorzystywany na ¢wiczeniach: noz,
linka, kompas, krzesiwo, osetka. Literature dostarcza wyktadowca.

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektéw dla
programu
ma kluczowa wiedze o survivalu i jego form pokrewnych
wiedza 1 | Ep1 jako formig re_kreacji oraz jako metodzie bezpieczn_ego K_W03
zachowania sie podczas wybranych form turystyki K_W05
uzyskuje wybrane umiejetnosci w zakresie przetrwania K U02
umiejetnosci 1 | Ep2 oraz w zakresie wykorzys_tgnla tej vx_/_ledzy W organizacji K U03
wybranych form turystyki i rekreacji —
K_U06
student jest gotowy do samodzielnego oraz we
wspotdziataniu z pozostatymi cztonkami grupy
kompetendje spoleczne 1 | Ep3 zgdanioyvej podejmowar_lia dziatan w cell_J przetrwania w K K02
niebezpiecznych sytuacjach oraz rozumie potrzebe -
wypetniania swoich zdan w takich zdarzeniach

Liczba godzin zaje¢

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr

w tym e-
learning

Przedmiot: ob6z letni: obozownictwo

Forma zaje¢: ob6z

1. Przygotowanie do wedrowek w wybranych typéw Srodowiska. Trening. 2 1 0

2. Podstawowe techniki przetrwania - ogien, woda, schronienie. 2 1 0

3. Terenoznawstwo. Praca z mapa. Pokonanie wyznaczonej trasy. 2 2 0
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Metody ksztalcenia

Wyktad, Prezentacja, Praca w grupach, Zajecia terenowe,

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektdw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

SPRAWDZIAN EP1,EP2

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP3

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegbélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie z oceng na podstawie:

Kontroli obecnos$ci na éwiczeniach.

Zaliczenia ¢wiczen.

Oceny ciagtej (biezace przygotowanie do zajec i aktywnos¢) - dotyczy zwitaszcza zaje¢ terenowych.

Dobd6r form, stopnia zaawansowania i miejsca zaje¢ dostosowywany jest kazdorazowo do poziomu sprawnosciowego|
grupy oraz do mozliwosci organizacyjnych w danym roku akademickim.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena koncowa jest sumg wszystkich ocen czgstkowych. Konieczne jest zaliczenie wszystkich zajec.
Ustalenie oceny koncowej odbywa sie na podstawie oceny uzyskanej za sprawdziany praktyczne (w wyjatkowych
przypadkach prace zaliczeniowa) i obserwacje uczestnictwa w zajeciach. Ocen koricowg stanowi Srednia ze
sprawdzianéw:

Rozpalenia ogniska z pomoca krzesiwka i zebranych materiatow:

Ocena bdb - 5 minut,

Ocena db - 8 minut,

Ocena dst - powyzej 10 minut.

Uzdatnienie wody z pomoca zebranych materiatow:

Ocena bdb - 5 minut,

Ocena db - 8 minut,

Ocena dst - powyzej 10 minut.

Nawigacji w terenie (marsz zadaniowy):

Ocena bdb - przejscie w wyznaczonym czasie i wykonanie 90% zadan,

Ocena db - przejscie w wyznaczonym czasie i wykonanie 80% zadan,,

Ocena dst - przejScie w wyznaczonym czasie i wykonanie 60% zadan.

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot ) g . S
) ) zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koncowej 2 obdz letni: obozownictwo Wazona
2 obdz letni: obozownictwo [obdz] zaliczenie z 1,00
oceng

Literatura podstawowa

Mapa: Okolice Czaplinka - dostarcza wyktadowca

Literatura uzupetniajgca

Tarnowski M., Paczyriska-Jedrycka M., Lubkowska W., Bizek-Tarnowska J.[w:] red. W. Siwinski (2016): Dostarcza
wyktadowca: Podstawowe zasady orientacji w terenie i bezpieczenstwa podczas wycieczek turystycznych jako propozycja
propedeutyki turystyki i krajoznawstwa dzieci w wieku przedszkolnym i mtodszym szkolnym[w:]Polskie Stowarzyszenie
Naukowe Animacji Rekreacji | Turystyki 2000-2015 jego dorobek naukowy i popularyzatorski, Wydawnictwo Akademii
Wychowania Fizycznego im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu, Poznan

NAKEAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 4 0
Udzial w egzaminie/zaliczeniu 2 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 8 0
Studiowanie literatury 5 0
Udziat w konsultacjach 1 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 5 0
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LACZNY naktad pracy studenta w godz.

25

Liczba punktow ECTS
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-WF-P-I-N-26/27Z

Modut:
Obdz letni [moduf]

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
oboz letni: ptywanie i ratownictwo KFZ25P133451_35N
(KIERUNKOWE)

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiow: Profil studiéw: Specjalnos¢:
| stopnia lic., niestacjonarne praktyczny

Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
obowigzkowy semestr: 2 - jezyk polski

Liczba godzin

Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning

1 2 obo6z 4 0 Z0 1
Razem 4 1
Koordynator dr MICHAL. TARNOWSKI
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: dr MICHAL TARNOWSKI

Przekazanie studentom wiedzy z zakresu bezpieczenstwa podczas zajec¢ z ptywania na akwenach otwartych ,
wybranymi sktadnikami wyposazenia obiektéw i ratownikéw oraz podstawowymi sprawnosci ratowniczych.
Opanowanie przez studenta umiejetnosci ptywania na wodach otwartych. Opanowanie elementarnych technik

Cele przedmiotu: ratowniczych (style ptywania i skoki) oraz postugiwania si¢ sprzetem. Opanowanie samoasekuracji i samoratownictwa.
Nabycie kompetencji pozwalajacych na gotowos¢ pracy w zaleznosci od warunkéw pogodowych i mozliwosci
podopiecznych.

Wymagania wstepne: Umiejetnosc¢ ptywania w zakresie podstawowym (sprawdzian 50 m akwen otwarty). Literature dostarcza wyktadowca.

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektéw dla
programu
zna zasady bezpieczenstwa dot. ptywania na wodach
otwartych
wiedza 1 | Ep1 zna Wy_brteme sktadniki wyposazenia obiektow i K W05
ratownikow —
zna wybrane zasady dot. samoasekuracji i
samoratownictwa
legitymuje sie umiejetnosciag ptywania elementarnymi
technikami ratowniczymi i skokami ratowniczymi. Potrafi
. . . K_U01
1 | EP3 zademonstrowac¢ skok ratowniczy, poprawng technike —

h - - K_U03
elementarnych technik ratowniczych oraz holowania -
tongcego
umie w sposob dostosowany do mozliwosci uczestnikéw

umiejetnosci 2 EP4 modyfikowac, tworzy¢ i wykorzystywac poznane juz K_U03
zabawy i gry w wodzie
" . . . P K_U02
potrafi bezpiecznie organizowac zajecia na akwenach —
3 | EP5 otwartvch K_U03
y K_U10
4 | EPS potrafi postugiwac sie prawidtowg terminologig K_U02
dotyczaca ptywania i ratownictwa wodnego K_U06
wykazuje odpowiedzialno$¢ za wspotéwiczacych
kompetencje spoleczne 1 | ep7 reallzgja,c_zadama zgodnie z zasadami bezpieczenstwa K K02
obowigzujacymi na wodach otwartych -
Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr ;
w tym e-
learning
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Przedmiot: ob6z letni: ptywanie i ratownictwo

Forma zaje¢: ob6z

1. Zapoznanie studenta z
wodnego.

Zasady zachowania przed wejsciem do wody. Rozgrzewka na ladzie.

Zasady zachowania po wejsciu do wody. Rozgrzewka w wodzie.

Postugiwanie sie podstawowym podrecznym sprzetem ratowniczym.

Podstawowe techniki ratownicze: style ptywania i skoki.

Samoasekuracja i samoratownictwo - profilaktyka i zachowanie w sytuacji zagrozenia.

podstawami ptywania na akwenach otwartych i zasadami ratownictwa

Metody ksztalcenia

nauczania czesciami i w catosci

Pokaz i objasnienie, Zabawa ruchowa, Metody oparte na dziataniu praktycznym (twoércze i odtworcze), Metoda

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z Sl podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych

do efektdw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

SPRAWDZIAN

EP1,EP3,EP6,EP7

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP3,EP4,EP5,EP6,E
P7

zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i

Forma i warunki zaliczenia

Warunkiem zaliczenia na ocene jest uzyskanie pozytywnej oceny ze sprawdzianu praktycznego obejmujgcego
umiejetnos¢ ptywania dwoma stylami ratowniczymi na poziomie techniki uzytecznej, podejmowania czynnosci
ratowniczych oraz aktywne uczestnictwo w zajeciach. Wszystkie sktadowe muszg by¢ zaliczone przynajmniej na
ocene dostateczng.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ustalenie oceny koncowej odbywa sie na podstawie oceny uzyskanej za sprawdziany praktyczne (w wyjatkowych
przypadkach prace zaliczeniowg) i obserwacje uczestnictwa w zajeciach. Ocen koricowa stanowi Srednia ze
sprawdzianéw: ptywania dwoma stylami ratowniczymi , skokéw ratowniczych, uproszczonej akcji ratowniczej (skok,
doptyniecie, przechwycenie, holowanie), korzystania ze sprzetu ratowniczego (wyboér sprzetu uzalezniony od
mozliwosci organizacyjnych w danym roku akademickim). Ocenie podlega tez organizacja zaje¢ ptywackich
(fragment lekcji).

Ocena bdb - przeptyniecie 500 m w 30 minut,

Ocena db - przeptyniecie 400 m w 30 minut,

Ocena dst - przeptyniecie 300 m w 30 minut,

Skoki:

Ocena bdb - trzy skoki ratownicze wykonane bezbtednie,

Ocena db - dwa skoki ratownicze wykonane bezbtednie,

Ocena dst - jeden skok ratowniczy wykonane bezbtednie.

Uproszczona akcja ratownicza:

Ocena bdb - wszystkie sktadowe akcji ratowniczej wykonane bezbtednie,

Ocena db - trzy sktadowe akcji ratowniczej wykonane wykonane bezbtednie,

Ocena dst - jedna sktadowa akcji ratowniczej wykonane bezbtednie.

Ocenia organizacji zaje¢ ptywackich (fragment lekcji):

Ocena bdb - wszystkie sktadowe zaje¢ wykonane bezbtednie, z inwencja oraz z oryginalnoscia rozwigzan (realizacja
celu lekcji/fragmentu, stosowane wiasciwe nazewnictwo oraz terminologia, poprawnos¢ komend oraz ustawienia
prowadzgcego, pokaz z objasnieniem itd.).

Ocena db - wszystkie sktadowe zaje¢ wykonane bez zastrzezen ze strony instruktora.

Ocena dst - sktadowe zaje¢ wykonane poprawnie.

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot ) g . S
) ) zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koncowej 2 ob6z letni: ptywanie i ratownictwo Wazona
2 ob6z letni: ptywanie i ratownictwo [obdz] ziléizaenle z 1,00

Literatura podstawowa

tubkowska W., Paczynska-Jedrycka M. (2013): Model szacowania ryzyka na przyktadzie ptywania na wodach otwartych w
aspekcie prawdopodobienstwa zdarzenia, WSHiU, Poznan

Michniewicz I., Michniewicz R. (2013): Ratownictwo wodne. Podstawy edukacji studentéw., PWSZ w Kaliszu, Kalisz

WOPR : Materialy edukacyjne i dydaktyczne

WOPR : Sprzet ratunkowy

WOPR : Techniki ratownicze

Literatura uzupetniajaca
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NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin

w tym e-learning

Zajecia dydaktyczne 4 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 2 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 8 0
Studiowanie literatury 5 0
Udziat w konsultacjach 4 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 2 0

LACZNY naktad pracy studenta w godz. 25

Liczba punktéw ECTS 1
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:

USKFZ-WF-P-I-N-26/27Z2

Modut:
Obdz letni [moduf]

Nazwa przedmiotu:

obodz letni: sporty wodne

(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:

KFZ25P133451_33N

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiow:

| stopnia lic., niestacjonarne

Profil studiow:
praktyczny

Specjalnos¢:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

obowigzkowy semestr: 2 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
1 2 obo6z 12 0 Z0 4
Razem 12 4
Koordynator dr MAREK KOLBOWICZ
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

dr MAREK KOLBOWICZ

Cele przedmiotu:

Przekazanie studentowi kluczowej wiedzy dotyczacej przygotowania i przeprowadzenia zaje¢ na wodzie.
Wyposazenie studenta w umiejetnosci wiasciwego doboru tresci programowych dla tych form aktywnosci ruchowej.
Wytworzenie u studenta gotowosci wykorzystania sportéw wodnych w turystyce szkolnej oraz dziatalnosci

gospodarcze;j.

Wymagania wstepne:

Podstawowa wiedza studenta w teoretycznych i praktycznych czynnosciach organizacyjnych zwigzanych z
przygotowaniem obozu w zakresie wyznaczonym przez organizatora. Podstawowa wiedza studenta na temat
ekwipunku odpowiedniego do danego typu sportu wodnego realizowane w danym roku akademickim.
Informacje te przekazywane sa studentom przed obozem i powtarzane w trakcie apelu organizacyjnego.

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria

Lp

KOD

Opis efektu

Odniesienie do
efektéw dla
programu

wiedza

EP1

student zna i rozumie zasady, procedury, normy
bezpieczehstwa na wodzie, znaki nawigacyjne,
oznakowanie drog srédlgdowych i morskich, budowe
sprzetu ptywajacego np.: jachtu zaglowego, kajaka,
windsurfingu itp. (warunkowanego przez miejsce
organizacji obozu oraz mozliwosci organizacyjnych w
danym roku akademickim)

K_WO03

umiejetnosci

EP2

potrafi zaprezentowac elementarne umiejetnosci
techniczne, podstawowe wezly zeglarskie, zwroty i
manewry. Prawidtowo stosuje metodyke nauczania tych
elementow, z uwzglednieniem norm i dobrych praktyk
nauczania wybranych sportéw wodnych. Stosuje
wiasciwe dla tych sportéw formy, srodki i metody

K_U02
K_U03
K_U04

kompetencje spoteczne

EP3

student jest gotowy do dbania o bezpieczenstwo
prowadzonych zaje¢ podczas r6znych warunkoéw
pogodowych na akwenie wodnym. Podejmuje
prawidlowe decyzje w zaleznosci od warunkéw
organizacyjnych i mozliwosci uczestnikow

K_K02

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Semestr

Liczba godzin zaje¢

wtym e-
learning

Przedmiot: ob6z letni: sporty wodne

Forma zaje¢: ob6z
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1. Realizacja czynnosci zwigzanych z przygotowaniem sie do zaje¢ na wodzie w danym dniu trwania
obozu oraz wszelkich czynnos$ci organizacyjno-porzadkowych w zakresie odpowiednim dla programu
obozu w danym roku akademickim (warunkowanych przez miejsce organizacji obozu oraz mozliwosci
organizacyjnych w danym roku akademickim).

W zaleznosci od warunkéw pogodowych, sprzetowych, kadrowych i innych, zajecia realizowane beda w
formie teoretycznej i/lub praktycznej. Zajecia obejmowac beda zagadnienia zwigzane z zasadami
bezpieczenstwa na wodzie, znakami nawigacyjnymi, oznakowaniem drég srodlagdowych i morskich,
podstawowymi weztami zeglarskimi, budowa i przeznaczeniem sprzetu, manewrowaniem sprzetem
ptywajgcym (warunkowanym przez miejsce organizacji obozu oraz mozliwo$ci organizacyjnych

w danym roku akademickim np.: jachtem zaglowym, kajakiem, windsurfingiem itp.)

Metody ksztalcenia

metoda: zadaniowa Scista, odtworcza, problemowa

W ramach realizacji przedmiotu, sposob wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczeciriskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektéw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikaciji
efektow uczenia sie

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa
SPRAWDZIAN EP1,EP2
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP1,EP2,EP3

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie z ocena.

Zaliczenie ¢wiczenh na podstawie:

1. Zaliczenia wszystkich zajec.

2. Oceny ciagtej (biezace przygotowanie do zajec i aktywnos€);

3. Sprawdzianu wybranych umiejetnosci (w zaleznosci od miejsca i formy obozu)

Dobér form, stopnia zaawansowania i miejsca organizacji obozu dostosowywany jest kazdorazowo do
poziomu sprawnosciowego grupy oraz do mozliwosci organizacyjnych w danym roku akademickim.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

W przypadku zaliczenia teoretycznego (test pisemny, 10 pytan):

60-69% - 3.0

70-74% - 3.5

75-84% - 4.0

85-89% - 4.5

90-100% - 5.0

W przypadku zaliczenia praktycznego:

student wykonuje zadania z pomoca wyktadowcy - 3.0

student wykonuje zadania z incydentalng pomoca wykfadowcy - 4.0

student sprawnie wykonuje zadania bez pomocy wyktadowcy - 5.0

Ocena koncowa jest srednia ocen uzyskanych za poszczegoélne elementy w wymienione w punktach.
Wszystkie elementy wymienione w pkt. 2-4 musza by¢ zaliczone na ocene minimum dostateczng.

Sem Przedmiot Rodzaj Metoda Waga do
) ) ' zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koncowej 2 ob6z letni: sporty wodne Wazona
2 obdz letni: sporty wodne [0b6z] zig%zaeme z 1,00

Literatura podstawowa

Caban E. (2013): Windsurfing, Oficyna Wydawnicza Alma-Press, Warszawa

Komorowski A.F., Chamera T. [Red.] (2014): Podstawy zeglowania, Wydawnictwo Uczelniane Akademii Wychowania
Fizycznego i Sportu, Gdansk

Mattos Bill (2016): Kajakarstwo : przewodnik po wszystkich rodzajach kajakarstwa, Wydawnictwo Wiedza Powszechna,
Warszawa

Zalewski T., Swiagtek M. [Red.] (2017): Bezpieczenstwo wodne na Pomorzu: wybrane uwarunkowania, Uniwersytet
Szczecinski: Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe Wojewddztwa Zachodniopomorskiego, Szczecin

Literatura uzupetniajgca

Blacha R. [Red.] (2004): Sporty wodne w rekreacji, Wydaw. AWF, Wroctaw

NAKEAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin

w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 12 0
Udzial w egzaminie/zaliczeniu 2 0
Przygotowanie sie do zajec 20 0
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Studiowanie literatury

10

Udziat w konsultacjach 6

Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0

Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 50
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 100
Liczba punktéw ECTS 4
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-WF-P-I-N-26/27Z

Modut:
Wyktady z dziedziny nauk humanistycznych lub dziedziny nauk spotecznych [modut]

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
ochrona praw cztowieka KFZ25P133435_46N
(OGOLNOUCZELNIANE)

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiow: Profil studiéw: Specjalnos¢:
| stopnia lic., niestacjonarne praktyczny

Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
fakultatywny semestr: 5 - jezyk polski

Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning

3 5 wykfad 15 0 Z0 3
Razem 15 3
Koordynator dr EWA MILCZAREK
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: dr EWA MILCZAREK

Zapoznanie z funkcjonujacymi systemami ochrony praw cztowieka. Przekazanie usystematyzowanej wiedzy o
przystugujacych wolnosciach i prawach oraz $rodkach ich ochrony. Nabycie umiejetnosci analizowania podstawowych
Cele przedmiotu: aktéw prawnych z zakresu ochrony praw cztowieka. Wyrobienie umiejetnosci wskazywania adekwatnego srodka
ochrony naruszonego prawa lub wolnosci oraz wskazywania sposoboéw i trybu jego zastosowania.

Wymagania wstepne: Podstawowa wiedza z zakresu zasad ustroju panstwa i systemu zrédet prawa.

EFEKTY UCZENIA SIE

QOdniesienie do

Kategoria Lp KOD Opis efektu efektéw dla
programu
student ma wiedze o konstruowaniu i funkcjonowaniu
1 | EP1 struktur organéw ochrony prawnej w ramach Unii
Europejskiej i Rady Europy
wiedza ma pogtebiong wiedze na temat proceséw partycypacji w

procesach ochrony praw cztowieka i zasad wigczania

2 EP2 , -
organéw ochrony prawnej w te procesy

potrafi prawidtowo interpretowac i wyjasniac tresc
regulacji prawnych oraz ich wptyw na kierunki i zakres
dziatan podejmowanych przez instytucje ochrony

1 | EP3 prawnej, posiada umiejetnos¢ praktycznego
postugiwania sie aparatem pojeciowym wtasciwym dla
systemu ochrony prawnej funkcjonujagcego w UE i RE
umiejetnosci

posiada pogtebiong umiejetnos¢ przygotowywania skarg
2 | EP4 i wnioskéw zmierzajacych do ochrony praw cztowieka

prawidtowo identyfikuje i rozwigzuje problemy zwigzane z
3 | EP5 funkcjonowaniem systemu ochrony prawnej w UE i RE

jest gotéw myslec i dziata¢ aktywnie, wyszukujac
optymalne sposoby osiggania zaktadanych celéw
zmierzajgcych do uzyskania ochrony prawnej w ramach
UE i RE

kompetencje spoteczne 1 EP6

Liczba godzin zaje¢

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
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Przedmiot: ochrona praw cztowieka

Forma zaje¢: wyktad

1. Geneza i cechy praw cztowieka 5 1 0
2. Pojecia: "prawo" i "wolnos¢" 5 1 0
3. Systemy ochrony praw cztowieka (powszechny, regionalny, wewnatrzkrajowy, pozarzadowy) 5 1 0
4. System ochrony praw cztowieka Rady Europy 5 1 0
5. Prawa i wolnosci w Konwencji o Ochronie Praw Cztowieka i Podstawowych Wolnosci 5 1 0
6. Srodki ochrony praw i wolno$ci przed Europejskim Trybunatem Praw Cziowieka w Strasburgu 5 1 0
7. System ochrony praw cztowieka Unii Europejskiej 5 1 0
8. Prawa i wolnosci w Karcie Praw Podstawowych 5 1 0
9. Srodki ochrony praw i wolno$ci przed Trybunatem Sprawiedliwo$ci Unii Europejskiej w Luksemburgu 5 1 0
10. Dochodzenie roszczen z tytutu naruszenia praw i wolnosci na podstawie prawa Unii Europejskiej 5 1 0
11. Prawa i wolnosci w Konstytucji RP 5 1 0
12. Systematyka i zasady rozdziatu Il Konstytucji RP 5 1 0
13. Zasady i przestanki ograniczenia wolnosci i praw jednostki w Konstytucji RP 5 1 0
14. Konstytucyjne srodki oraz organy ochrony wolnosci i praw jednostki w RP 5 1 0
15. Srodki ochrony praw i wolno$ci przed Trybunatem Konstytucyjnym (wniosek, pytanie prawne, skarga 5 1 0

konstytucyjna)

Metody ksztalcenia

Wyktad obejmujacy prezentacje odnoszace sie do konkretnych stanéw faktycznych, prezentacje i analizy orzeczenh
sadowych. Prezentacje i analizy kazuséw potgczone z dyskusja.

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczeciriskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektéw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa

EP1,EP2,EP3,EP4,E

SPRAWDZIAN P5.EP6

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okre$lonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczeciriskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie na ocene w formie pisemnej stanowi test jednokrotnego wyboru sktadajacy sie z 10 pytan (zaliczenie w
oparciu o wiedze z wyktadu, zalecana literature i teksty prawne). Student moze uzyska¢ maksymalnie 10 punktéw
(max. po 1 pkt za kazda poprawna odpowiedz). Ocena: 5,0 za 10 pkt, 4,5 za 9 pkt, 4,0 za 8 pkt, 3,5 za 7 pkt, 3,0 za 6 pkt
2,0 za 5 i mniej punktéw.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene z przedmiotu stanowi ocena z wyktadu.

Sem Przedmiot Rodzaj Metoda Waga do
) ) ' zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koncowej 5 ochrona praw cztowieka Wazona
5 ochrona praw czlowieka [wykiad] ziléazaenle z 1,00

Literatura podstawowa

Garlicki L. (2019): Polskie prawo konstytucyjne. Zarys wyktadu, Wolters Kluwer

Jabtoriski M., Zukowska-Jarosz S. (2010): Prawa czlowieka i system ich ochrony. Zarys wyktadu, Wydawnictwo Uniwersytetu

Wroctawskiego, Wroctaw
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Balcerzak M. (2007): Miedzynarodowa ochrona praw cztowieka. Wybor zrédet, TNOIK, Torun

Banaszak B., Bisztyga A., Complak K., Jabtoiski M., Wieruszewski R., Wéjtowicz K. (2005): System ochrony praw cztowieka,
Zakamycze, Krakéw

Bienczyk-Missala A. (red.) (2008): Miedzynarodowa ochrona praw cziowieka. Wybér dokumentéw, Wydawnictwo Uniwersytetu
Warszawskiego, Wroctaw

Literatura uzupetniajaca Machowicz K. (2009): Ochrona praw cztowieka w Rzeczypospolitej Polskiej na tle standardéw europejskich, Wyd. Naukowe

KUL, Lublin

Michatowska G. (2007): Ochrona praw cztowieka w Radzie Europy i w Unii Europejskiej, Wydawnictwa Akademickie i
Profesjonalne, Warszawa

Scheuring K. (2007): Ochrona praw jednostek w postepowaniach przed sgdami wspdélnotowymi, Wolters Kluwer, Warszawa

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 15 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 2 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 0 0
Studiowanie literatury 25 0
Udziat w konsultacjach 7 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 26 0
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktow ECTS 3

3/3




SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-WF-P-I-N-26/27Z

Modut:
Wyktady z dziedziny nauk humanistycznych lub dziedziny nauk spotecznych

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
ochrona prawa do prywatnosci i jej ograniczenia KFZ25P133435_64N
(OGOLNOUCZELNIANE)

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiow: Profil studiéw: Specjalnos¢:
| stopnia lic., niestacjonarne praktyczny

Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
fakultatywny semestr: 6 - jezyk polski

Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning

3 6 wykfad 10 0 Z0 2
Razem 10 2
Koordynator dr EWA MILCZAREK
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: dr EWA MILCZAREK

Celem przedmiotu jest przekazanie studentom wiedzy z zakresu ochrony prawa do prywatnosci i jego ochrony w
prawie krajowym unijnym i miedzynarodowym. W ten sposéb studenci powinni osiaggng¢: usystematyzowang wiedze o
formach prawnej ochrony prawa jednostki do prywatnosci oraz umiejetno$¢ analizy aktow prawnych dotyczacych
ochrony prawa do prywatnosci.

Cele przedmiotu:

Wymagania wstepne: Ogdlna znajomos¢ prawa miedzynarodowego, unijnego i krajowego w zakresie ochrony praw cztowieka.

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektow dla
programu
student zna i rozumie interdyscyplinarne powigzania
1 | EP1 prawa i potrafi je wykorzysta¢ do uzyskania znaczen
od pojeciowych niezbednych do dokonania wyktadni
wiedaza
student rozumie ewolucje tresci praw cziowieka, ktéra
2 | EP2 postepuje wraz z rozwojem spoteczenstwa, technologii i
szeroko pojetej cywilizacji
student potrafi poprawnie interpretowac i wyjasniac tres¢
1 | Ep3 aktéw prawnych i ich wplyw na sposéb i zakres dziatan
. L wybranych przez instytucje ochrony prawnej
umiejetnosci
> | Epa student potrafi przygotowac skarge i petycje majace na
celu ochrone prawa do prywatnosci
student ma pogtebionag Swiadomos¢ poziomu swojej
kompetencje spoteczne 1 | EP5 wiedzy nt. ochrony prawa do prywatnosci i jej ograniczen
Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: ochrona prawa do prywatnosci i jej ograniczenia
Forma zajec¢: wyktad
1. Pojecie prawa do prywatnosci i ochrony danych osobowych 6 1 0
2. Sposoby rozumienia pojecia prywatnosci w wybranych wyrokach Europejskiego Trybunatu Praw 6 1 0
Cztowieka, Sadu Najwyzszego i Naczelnego Sagdu Administracyjnego
3. Dane osobowe i wrazliwe dane osobowe 6 2 0
4. Warunki prawne zwigzane z administrowaniem i ochrong danych osobowych 6 2 0
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5. Konstytucyjne i statutowe zatozenia dotyczgce ochrony danych osobowych 6 2 0

6. Unijne standardy ochrony prawa do prywatnosci 6 2 0

Metody ksztalcenia

Wyktad z analizg wyrokow.

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczeciriskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwos$ciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektéw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa

EP1,EP2,EP3,EP4,E

PRACA PISEMNA/ ESEJ/ RECENZJA P5

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdlnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okre$lonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczeciriskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Praca pisemna na zadany temat. Zaliczenie na ocene w formie pisemnej.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene z przedmiotu stanowi ocena z wyktadu.

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot ) g . S
) ) zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koncowej 6 ochrona prawa do prywatnosci i jej ograniczenia Wazona
6 ochrona prawa do prywatnosci i jej ograniczenia [wyktad] zig%zaeme z 1,00

Literatura podstawowa

Braciak J. (2004): Prawo do prywatnosci, Warszawa

Piéro B. (2017): RODO: ochrona danych osobowych : przewodnik po zmianach : przepisy, komentarze ekspertéw, przejrzyste
tabele, Warszawa

Literatura uzupetniajgca

Jagielski M. (2010): Prawo do ochrony danych osobowych. Standardy europejskie, Warszawa

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 10 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 0 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 0 0
Studiowanie literatury 15 0
Udziat w konsultacjach 6 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 17 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 2 0
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktow ECTS 2
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-WF-P-I-N-26/27Z

Modut:
Wyktady z dziedziny nauk humanistycznych lub dziedziny nauk spotecznych

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
ochrona prawna rodziny - case study KFZ25P133435_66N
(OGOLNOUCZELNIANE)

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiow: Profil studiéw: Specjalnos¢:
| stopnia lic., niestacjonarne praktyczny

Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
fakultatywny semestr: 6 - jezyk polski

Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning

3 6 wykfad 10 0 Z0 2
Razem 10 2
Koordynator dr KATARZYNA DADANSKA
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: dr KATARZYNA DADANSKA

Nabycie przez studenta wiedzy z zakresu prawnej ochrony rodziny oraz srodowiskowej infrastruktury wsparcia rodziny.
Student dzieki formule zaje¢ casy study ma mozliwo$¢ nabycia okreslonych umiejetnosci praktycznych, w
szczegolnosci potrafi wskazac prawne i pozaprawne sposoby i metody wspierania rodziny oraz dokonac¢ diagnozy

Cele przedmiotu: sytuacji rodziny w oparciu o konkretng analize przypadkéw i prébe odszukania wiasciwych rozwigzan prawnych.

Wymagania wstepne: Ogdlna znajomos¢ prawa rodzinnego.

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektow dla
programu

student ma wiedze na temat prawnych instrumentow
ochrony rodziny oraz funkcjonowania sgdu rodzinnego
oraz innych instytucji i organizacji zajmujacych sie
wsparciem rodziny

1 | EP1

student zna sposob funkcjonowania sgdu rodzinnego i
wiedza 2 | EP2 rozumie specyfike pracy sedziego rodzinnego

student ma uporzadkowang i pogtebiong wiedze z
zakresu poszczegdlnych zagadnien prawnych
dotyczacych rodziny, rozumie wystepujgce zaleznosci w
obszarze nauk o rodzinie

3 | EP3

student ma umiejetnosci obserwowania, diagnozowania,
racjonalnego oceniania ztozonych sytuacji rodzinnych w

1| EP4 ich aspektach prawnych i pozaprawnych

student potrafi dokona¢ oceny i diagnozy sytuacji
rodziny w oparciu o konkretng analize przypadkéw oraz
wskazac¢ prawne i pozaprawne sposoby wspierania
rodziny

umiejetnosci > | Eps

student ma umiejetnos¢ ustalenia podstaw
3 | EP6 normatywnych dla rozwigzania rodzinnego problemu
prawnego

student czuje odpowiedzialno$¢ wynikajaca z
kompetencje spoteczne 1 | EP7 konsekwencji podejmowanych dziatan na rzecz rodziny
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TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Semestr

Liczba godzin zaje¢

wtym e-
learning

Przedmiot: ochrona prawna rodziny - case study

Forma zaje¢: wyktad

1. Ochrona prawna rodziny ze szczegdlnym uwzglednieniem prawnej ochrony dziecka (k.r.o., ustawa o
Rzeczniku Praw Dziecka, Konwencja o Prawach Dziecka, wybrane dokumenty miedzynarodowe majace
na celu ochrone praw dziecka); standardy ochrony podstawowych praw rodziny i dziecka - regulacje
prawne i praktyka; Case study

2. Ochrona rodziny w kontekscie przeciwdziatania przemocy w rodzinie; analiza wybranych aktéw
prawnych: ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie, przepiséw zawartych m.in. w Kodeksie
karnym, Kodeksie postepowania karnego, Kodeksie rodzinnym i opiekunczym oraz Konwencji Rady
Europy o zapobieganiu i zwalczaniu przemocy wobec kobiet i przemocy domowej; Case study

3. Ochrona rodziny na przykfadzie pieczy zastepczej (podstawy normatywne, rola sagdu rodzinnego i
organizatora rodzinnej pieczy zastepczej, sytuacja prawna wychowanka pieczy zastepczej, jego
rodzicéw, oséb sprawujgcych piecze zastepcza); jurysdykcja i prawo wiasciwe wg rozporzgdzenia Rady
(WE) Nr 2201/2003 z 27.11.2003 r. dotyczacego jurysdykcji oraz uznawania i wykonywania orzeczen w
sprawach matzenskich oraz w sprawach dotyczacych odpowiedzialnosci rodzicielskiej, uchylajace
rozporzadzenie (WE) Nr 1347/2000 (Dz.Urz. UE L Nr 338, s. 1); sprawy dotyczace umieszczenia dziecka w
rodzinie zastepczej lub placéwce opiekunczej oraz sSrodkéw ochrony dziecka odnoszacych sie do
zarzadzania, zachowania lub dysponowania majatkiem dziecka; Case study

4. Prawna ochrona rodziny na przykfadzie sytuacji prawnej i ochrony praw dziecka w sprawach o
rozwod/separacje (wybrane aspekty procedury cywilnej, rola i zadania sgdu prowadzacego sprawe o
rozwoéd/separacje, zabezpieczenie sytuacji prawnej dziecka i rodziny, Swiadczenia alimentacyjne,
kontakty z dzieckiem, wladza rodzicielska, Swiadczenia socjalne na rzecz rodziny o charakterze
ekonomicznym, separacja na zgodny wniosek stron oraz zniesienie separacji, przyznawanie,
wykonywanie, ograniczenie lub pozbawienie odpowiedzialnosci rodzicielskiej; Rozporzgdzenie Rady
(UE) Nr 1259/2010 z 20.12.2010 r. w sprawie wprowadzenia w zycie wzmochnionej wspotpracy w dziedzinie
prawa wtasciwego dla rozwodu i separacji prawnej (Dz.Urz. UE L Nr 343, s. 10; tzw. rozporzadzenie Rzym
IIl); Rozporzadzenie Rady (WE) Nr 2201/2003 z 27.11.2003 r. dotyczace jurysdykcji oraz uznawania i
wykonywania orzeczen w sprawach matzeriskich oraz w sprawach dotyczacych odpowiedzialnosci
rodzicielskiej, uchylajgce rozporzadzenie (WE) Nr 1347/2000 (Dz.Urz. UE L Nr 338, s. 1); Case study

5. Systemowe ujecie prawnej ochrony rodziny na przyktadzie sytuacji prawnej i ochrony oséb
dochodzacych alimentéw (osoby uprawnione do alimentéw, Kodeks rodzinny i opiekunczy,
rozporzadzenie Rady (WE) Nr 4/2009 z 18.12.2008 r. w sprawie jurysdykcji, prawa wiasciwego, uznawania
i wykonywania orzeczenh oraz wspotpracy w zakresie zobowigzan alimentacyjnych (Dz.Urz. UE L 2009, Nr
7, s. 1), Protokdét haski, ustawa o pomocy osobom uprawnionym do alimentéw, Kodeks karny); Case
study

Wyktad, case study.

Metody ksztalcenia

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z Sl podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektdw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

Metody weryfikacji

efektéw uczenia sie SPRAWDZIAN

EP1,EP2,EP3,EP4,E|
P5,EP6,EP7

zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i

Zaliczenie na ocene w formie pisemne;j.

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene z przedmiotu stanowi ocena z wyktadu.

Sem Przedmiot Rodzaj Metoda Waga do
' zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koncowe;j 6 ochrona prawna rodziny - case study Wazona
6 ochrona prawna rodziny - case study [wykiad] éig‘:;eme z 1,00
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Literatura podstawowa

Andrzejewski M. (1995): Fundusz alimentacyjny. Komentarz do ustawy z dnia 18 lipca 1974 r., Lubelskie Wydawnictwa

Prawnicze, Lublin

Andrzejewski M. (2014): Prawo rodzinne i opiekuiicze, Wyd. 5 zmienione i uaktualnione , C.H. Beck, Warszawa

Andrzejewski M. (2013): Piecza zastepcza, w: H. Dolecki, T. Sokotowski (red.), Kodeks rodzinny i opiekuriczy. Komentarz,

wyd. 2, Wolters Kluwer

Spurek S. (2019): Przeciwdziatanie przemocy w rodzinie. Komentarz, Wolters Kluwer

Literatura uzupetniajaca

Andrzejewski M. (2007): Domy na piasku. Od opieki nad dzieckiem do wspierania rodziny, Media Rodzina, Poznan

Arczewska M. (2009): Role spoteczne sedziéw rodzinnych, Wydawnictwo UW, Warszawa

Smyczynski T. (2018): Prawo rodzinne i opiekunicze

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 10 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 2 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 0 0
Studiowanie literatury 17 0
Udziat w konsultacjach 6 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 15 0
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktow ECTS 2
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-WF-P-I-N-26/27Z

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
ochrona wiasnosci intelektualnej KFZ25P133435_10N
(OGOLNOUCZELNIANE)

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiéw: Profil studiéw: Specjalnosé:
| stopnia lic., niestacjonarne praktyczny

Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
obowigzkowy semestr: 1 - jezyk polski

Liczba godzin

Rok Semestr Forma zajec Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning

1 1 wyktad 5 0 Z0 1
Razem 5 1
Koordynator dr PRZEMYSEAW KATNER
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: dr PRZEMYSEAW KATNER

Zapoznanie studentéw z zasadami ochrony i obrotu prawami wiasnosci intelektualnej. Wyksztatcenie u studentéw
umiejetnosci korzystania, w sposéb zgodny z prawem, z dorobku intelektualnego oséb trzecich, a takze umiejetnos¢

Cele przedmiotu: ochrony wiasnego dorobku i wykorzystania go w sposéb komercyjny.

Wymagania wstepne: Wiedza o panstwie i spoteczenstwie na poziomie szkoty $redniej.

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektéw dla
programu
wiedza 1 | Ep1 _Zna pojecia |_zasady z zakresu ochrony wlasnosci K W06
intelektualnej. -
Potrafi umiejetnie wykorzystywac technologie
informacyjna w zakresie podstawowym w pracy
umiejetnosci 1 | EP2 zawodowej; Wyszukuje i analizuje zrodta prawa K_U12
niezbedne dla oceny skutkéw prawnych réznych zdarzen
prawnych.
Jest gotow do poszanowania osiagniec intelektualnych
kompetencje spoteczne 1 | EP3 innych oséb i nie narusza ich praw w tym zakresie. SN_KS_1.3.01)
Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: ochrona wtasnosci intelektualnej
Forma zaje¢: wyktad
1. Pojecie i zrodta prawa wtasnosci intelektualnej. Pojecie utworu 1 1 0
2. Podmioty uprawnione. Rodzaje praw autorskich. Dozwolony uzytek 1 1 0
3. Przeniesienie autorskich praw majgtkowych. Ochrona praw autorskich 1 1 0
4. Wiasnosc¢ przemystowa 1 2 0

Prezentacja multimedialna wraz z analiza tekstow prawnych i dyskusja. Wyktad

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwos$ciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektow uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody ksztatcenia
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Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa

KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Kolokwium pisemne na ocene w formie testu jednokrotnego wyboru obejmujgce tresci programowe oparte o wyktady
i zalecana literature.

Ocena procentowa:

60-69 dst

70-74 dst+

75-84 db

85-89 db+

90-100 bdb

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Warunkiem zaliczenia wyktadow jest uzyskanie pozytywnej oceny z kolokwium (Srednia wazona). Ocene koncowa
stanowi ocena z przedmiotu.

Sem Przedmiot Rodzaj Metoda Waga do
) ) ' zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koncowej 1 ochrona wtasnosci intelektualnej Wazona
1 ochrona whasnosci intelektualnej [wykiad] zilgr:]zaeme z 1,00

Literatura podstawowa

Czub K. (2021): Prawo wilasnosci intelektualnej, Warszawa

M. Nowikowska, Z. Zawadzka, J. Sienczyto-Chlabicz (2018): Prawo wtasnosci intelektualnej, Warszawa

W.J. Katner (red.) (2021): Prawo cywilne i handlowe w zarysie, Warszawa

Literatura uzupetniajgca

E. Ferenc-Szydelko (red.) (2021): Prawo autorskie i prawa pokrewne. Komentarz, Warszawa

Kondrat M. (2021): Prawo wtasnosci przemystowej. Komentarz, Warszawa

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 5 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 2 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 0 0
Studiowanie literatury 9 0
Udziat w konsultacjach 0 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 9 0
£ACZNY nakfad pracy studenta w godz. 25
Liczba punktéw ECTS 1
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-WF-P-I-N-26/27Z

Nazwa przedmiotu:
organizacja i prawo w oswiacie
(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:

KFZ25P133451_23N

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiow:
| stopnia lic., niestacjonarne

Profil studiow:
praktyczny

Specjalnosé:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

obowigzkowy semestr: 2 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zajec Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
1 2 konwersatorium 6 0 Z0 1
Razem 6 1
Koordynator dr RYSZARD STEFANIK
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: dr RYSZARD STEFANIK
Cele przedmiotu: Zapoznanie studentéw z polskim systemem o$wiatowo-wychowawczym, trescig gtéwnych ustaw i przepiséw
P ' normatywnych i przygotowanie ich do Swiadomego podjecia pracy nauczycielskiej.
Wymagania wstepne: Brak wymagan wstepnych.

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria

Lp

KOD

Opis efektu

Odniesienie do
efektéw dla
programu

wiedza

EP1

posiada wiedze dotyczaca aktéw normatywnych
obowigzujacych w oswiacie odnoszacych sie do zawodu
nauczyciela, instruktora oraz pracodawcy i pracownika;
dysponuje wiedza o prawnych i organizacyjnych
podstawach funkcjonowania instytucji oSwiatowych oraz
sportowych

K_WO06

umiejetnosci

EP2

potrafi analizowac i dyskutowac¢ kwestie zwigzane z
okreslong problematyka aktywnosci na lekcjach
wychowania fizycznego

K_Uo01

EP3

potrafi prowadzi¢ dokumentacje dotyczaca pracy w
instytucjach oswiatowych i sportowych

K_U04

EP4

jest gotéw do: wspotpracy z jednostkami
administracyjnymi, cztonkami wielodyscyplinarnego
zespotu oraz przedstawicielami innych zawodow;
wspotdziatania i pracy w grupie angazujgc sie w
realizacje stawianych przed nim celéw i zadan; pracy w
zespole, petnienia w nim réznych rél oraz wspétpracy z
nauczycielami, pedagogami, specjalistami, rodzicami lub
opiekunami ucznidéw i innymi cztonkami spotecznosci
szkolnej i lokalnej

K_KO03

kompetencje spoteczne

EPS

jest gotéw do przestrzegania zasad etycznych w
formutowaniu opinii i komunikowaniu sie w Srodowisku
pracy, zarbwno z osobami bedgcymi podmiotami
dziatalnosci pedagogicznej i specjalistami wspierajacymi
proces wychowania fizycznego w szkole i w Srodowisku

K_K02
K_KO3

EP6

jest gotéw do projektowania dziatari zmierzajacych do
rozwoju placéwki oswiatowej i stymulowania poprawy
jakosci pracy tych instytucji oraz podejmowania decyzji
zwigzanych z organizacjg procesu ksztatcenia w edukacji
wiaczajacej

K_KO05
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Liczba godzin zaje¢

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr

w tym e-
learning

Przedmiot: organizacja i prawo w o$wiacie

Forma zaje¢: konwersatorium

1. Gtéwne problemy wspotczesnej oswiaty. Pojecie systemu oSwiatowego i szkolnego. Elementy 2 2 0

systemow i ich zorganizowanie

2. Wspoéiczesne prawo oswiatowe w Polsce. Charakterystyka i formy realizacji 2 2 0

3. Nauczyciel i wychowawca. Cechy osobowosciowe, kwalifikacje, umiejetnosci 2 2 0

Metody ksztalcenia

-wyktad informacyjny, -prezentacja multimedialna, -wyktad konwersatoryjny

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczeciriskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektéw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa

EP1,EP2,EP3,EP4,E

PREZENTACJA P5.EP6

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdlnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okre$lonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczeciriskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Warunkiem zaliczenia konwersatorium jest uzyskanie oceny co najmniej dostatecznej. Na ocene maja wptyw:
aktywnosc¢ w trakcie wyktadu konwersatoryjnego - 50% oceny, przygotowanie prezentacji lub referatu - 50 %. Przy
ocenie prezentacji/referatu kryterium oceny jest zakres wyczerpania tematu, poprawno$¢ merytoryczna, atrakcyjnosé
prezentacji.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene z przedmiotu stanowi ocena uzyskana z konwersatorium.

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot ) . . o
) ) zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koncowej 2 organizacja i prawo w os$wiacie Wazona
2 organizacja i prawo w oswiacie [konwersatorium] zig%zaeme z 1,00

Literatura podstawowa

Bata P. (2009): Konstytucyjne prawo do nauki a polski system oswiaty, Wydawnictwo von Borowiecky, Warszawa

Komorowski T.  (2000): Prawo o$wiatowe w praktyce, Wydawnictwo eMPi2, Poznan

(2025): Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. - Prawo o$wiatowe, https://isap.sejm.gov.pl/, Dz. U. z 2025 r. poz. 1043, 1160 i 1837

(2025): Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 r. - Karta Nauczyciela, https://isap.sejm.gov.pl/, Dz. U. z 2024 r. poz. 986 i 1871 oraz Z
2025 r. poz. 620, 1019, 1160, 1188, 1189, 1661, 1792 i 1849

(2025): Ustawa z dnia 7 wrzes$nia o systemie o$wiaty , https://isap.sejm.gov.pl/, Dz. U. z 2025 r. poz. 881 i 1019

Literatura uzupetniajgca

NAKEAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 6 0
Udzial w egzaminie/zaliczeniu 0 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 0 0
Studiowanie literatury 9 0
Udziat w konsultacjach 1 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 9 0
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Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 0
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 25
Liczba punktéw ECTS 1
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-WF-P-I-N-26/27Z

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
organizacja terenowych form aktywnosci ruchowej dzieci i mtodziezy KFZ25P133451_ 83N
(KIERUNKOWE)

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiéw: Profil studiéw: Specjalnosé:
| stopnia lic., niestacjonarne praktyczny

Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
obowigzkowy semestr: 6 - jezyk polski

Liczba godzin

Rok Semestr Forma zajec Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning

3 6 zajecia terenowe 14 0 Z0 3
Razem 14 3
Koordynator dr MACIEJ ZAWADZKI
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia: dr MICHAL TARNOWSKI

Przekazanie studentom wiedzy na temat niekonwencjonalnych form turystyki i rekreacji ruchowej.
Nabycie przez studentéw umiejetnosci planowania, organizacji i prowadzenia niekonwencjonalnych zaje¢ terenowych z
uwzglednieniem réznych mozliwosci ¢wiczacych, wieku, potrzeb, zainteresowarn oraz warunkow.
Wyksztatcenie u studentow potrzeby dbatosci o bezpieczenstwo uczestnikdw organizowanych przez nich zaje¢
terenowych.

Cele przedmiotu:

Wymagania wstepne: Brak wymagan wstepnych.

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektéw dla
programu
1 | Ep1 zna korzysc! wynikajace z podejmovx{ar]la _ K WO03
niekonwencjonalnych form aktywnosci ruchowej -
‘ zna zasady bezpiecznego planowania i przeprowadzania
wiedza réznych form aktywnosci fizycznej z uwzglednieniem
2 | EP2 odpowiedzialnosci prawnej w tym zakresie, a takze K_WO05
zasady udzielania pierwszej pomocy
potrafi postugiwac sie zasadami, Srodkami i metodami w K UO03
1 | EP3 projektowaniu i realizacji niekonwencjonalnych form K U06
rekreacji ruchowej -
potrafi planowac i organizowac¢ r6znego rodzaju K U02
- " 2 | EP4 przedsiewziecia sportowo-rekreacyjne, eventy sportowe -
umiejetnosci A K_U03
dla dzieci i dorostych —
potrafi samodzielnie i w zespole zaplanowac i
przeprowadzic¢ zajecia ruchowe z wykorzystaniem
3 | EP5 - - . - . - K_U06
odpowiedniego sprzetu i odpowiednich metod i form
organizacyjnych
jest gotéw do petnienia zadan zapewniajgcych
kompetencie spoleczne 1 | Eps bezpieczenstwo, zdrowie i dobre samopoczucie os6b K_K02
P 1 sp biorgcych udziat w dziatalnosci turystycznej i K_KO05
rekreacyjnej
Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: organizacja terenowych form aktywnosci ruchowej dzieci i mtodziezy
Forma zaje¢: zajecia terenowe
1. Wprowadzenie do przedmiotu - organizacja terenowych form aktywnosci ruchowe;j. 6 2 0
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2. Niestandardowe formy rekreacji: ASG, archery tag, paintball 6 6 0

3. Podstawy surviwalu, podstawy wspinaczki na sztuczng Sciane. 6 6 0

Metody ksztalcenia

Praca w zespole, ¢wiczenia terenowe.

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczeciriskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwos$ciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektéw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa

EP1,EP2,EP3,EP4,E

PROJEKT P5.EP6
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) E:Z’EP3’EP4’EP5'E

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdlnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Wymagana minimum ocena dostateczna z projektu i zaje¢ praktycznych. Projekt mozna realizowa¢ indywidualnie lub
grupowo. Obejmuje praktyczne przeprowadzenie zaje¢ w ramach przedmiotu i tematyce ustalonej z prowadzgcym.
Student przygotowuje takze konspekt, ktory dotgcza do projektu. Prowadzacy ocenia réwniez aktywnos¢ studentow
na zajeciach, zaangazowanie podczas ¢wiczen, pomoc w realizacji projektéw, porzadkowanie sprzetu po zajeciach
itp.

Ustalenie oceny koncowej z zaje¢ terenowych odbywa sie na podstawie oceny uzyskanej za poprowadzenie zaje¢
praktycznych (45%) i przygotowanie projektu w formie konspektu (55%).

Prowadzacy moze podwyzszy¢ ocene koncowag za uczestnictwo w wolontariacie w wybranych aktywnosciach
ruchowych.

Prowadzenie zajec:

ocena bdb - wszystkie skladowe zaje¢ wykonane bezbtednie, z inwencja oraz z oryginalnoscia rozwigzan (realizacja
celu lekcji/fragmentu, metodyka prowadzenia éwiczen, stosowane wtasciwe nazewnictwo oraz terminologia,
poprawno$¢ komend oraz ustawienia prowadzacego, pokaz z objasnieniem itd.);

ocena db - wszystkie sktadowe zaje¢ wykonane poprawnie wg przygotowanego wczesniej konspektu;

ocena dst - zajecia poprowadzone w stopniu dostatecznym, zauwazane: btedy w nazewnictwie i objasnianiu zadan,
brak spéjnosci i bledy metodyczne itp.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Oceng konicowa z przedmiotu jest ocena z zaje¢ terenowych.

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot ) g . S
zaliczenia obl. oceny Sredniej
ll:/le'toda lelczanla oceny 6 organizacja terenowych form aktywnosci ruchowej dzieci i Wazona
oncowe| miodziezy
6 organizacja terenowych form aktywnosci ruchowej dzieci i zaliczenie z 1.00
miodziezy [zajecia terenowe] oceng ’

Literatura podstawowa

Kwiatkowski K. (2001): Survival po polsku, Tomiak

Strugarek J. (2006): Organizacja i prowadzenie imprez sportowych, rekreacyjnych i turystycznych, Wydawnictwo Naukowe
UAM Poznan, Poznan

Wendorff A. (2008): Paintball, Bellwether Media

Literatura uzupetniajgca

Wiseman J. (2001): SAS Szkota przetrwania, MUZA SA, Warszawa

NAKEAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 14 0
Udzial w egzaminie/zaliczeniu 0 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 20 0
Studiowanie literatury 10 0
Udziat w konsultacjach 5 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 26 0
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Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 0
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktéw ECTS 3
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-WF-P-I-N-26/27Z-KPdWZN

Modut:

Przygotowanie psychologiczno-pedagogiczne [modut]

Nazwa przedmiotu:
pedagogika

(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:
KFZ25P13J3438 1N

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiow:
| stopnia lic., niestacjonarne

Profil studiow:
praktyczny

Specjalnos¢:
ksztatcenie przygotowujace do
wykonywania zawodu hauczyciela

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

obowigzkowy semestr: 3 - jezyk polski, semestr: 4 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
5 3 wyktad 30 0 E 2
4 éwiczenia 30 0 Z0 2
Razem 60 4
Koordynator dr hab. ADRIANNA SENIOW
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

dr hab. ADRIANNA SENIOW

Cele przedmiotu:

Przygotowanie studenta do Swiadomego, odpowiedzialnego i profesjonalnego petnienia roli nauczyciela poprzez

wyposazenie go w wiedze pedagogiczng, umiejetnosci praktyczne oraz kompetencje spoteczne niezbedne do pracy
dydaktycznej, wychowawczej i opiekunczej w zré6znicowanym srodowisku edukacyjnym, zgodnie z obowigzujacymi
standardami ksztatcenia nauczycieli.

Wymagania wstepne:

Podstawowa wiedza ogélna z zakresu nauk spotecznych i humanistycznych.
Znajomos$¢ podstawowych poje¢ zwigzanych z edukacja i wychowaniem.
Gotowos¢ do refleksji nad wtasnag rolg zawodowa nauczyciela oraz do aktywnego udziatu w zajeciach.

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria

Lp

KOD

Opis efektu

QOdniesienie do
efektéw dla
programu
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wiedza

zna i rozumie system osSwiaty: organizacje i
funkcjonowanie systemu oswiaty, podstawowe
zagadnienia prawa oswiatowego, krajowe i
miedzynarodowe regulacje dotyczace praw cztowieka,
dziecka, ucznia oraz os6b z niepetnosprawnosciami,

znaczenie pozycji szkoty jako instytucji edukacyjnej, B.2.W1.
EP1 funkcje i cele edukacji szkolnej, modele wspdtczesnej SN_W_1.1.01)
szkoty, pojecie ukrytego programu szkoty, alternatywne SN_W_1.1.02)
formy edukacji, zagadnienie prawa wewnatrzszkolnego, SN_W_1.1.08)
podstawe programowag w kontekscie programu
nauczania oraz dziatania wychowawczo-profilaktyczne,
tematyke oceny jakosci dziatalnosci szkoty lub placowki
systemu oswiaty
zna i rozumie role nauczyciela i koncepcje pracy
nauczyciela: etyke zawodowa nauczyciela, nauczycielska
pragmatyke zawodowsa - prawa i obowiazki nauczycieli,
zasady odpowiedzialnosci prawnej opiekuna, B.2 W2
nauczyciela, wychowawcy i za bezpieczenistwo oraz S
y " e SN_W_1.1.03)
EP2 ochrone_zdrowm uczniow, tematyke,o_ce_ny jakosci pracy SN_W_1.1.04)
nauczyciela, zasady projektowania Sciezki wkasnego SN W 11 09)
rozwoju zawodowego, role poczatkujagcego nauczyciela w| A A
- LI - SN_W_1.1.11)
szkolnej rzeczywistosci, uwarunkowania sukcesu w
pracy nauczyciela oraz choroby zwigzane z
wykonywaniem zawodu nauczyciela
zna i rozumie wychowanie w konteks$cie rozwoju:
ontologiczne, aksjologiczne i antropologiczne podstawy
wychowania; istote i funkcje wychowania oraz proces B.2.W3.
wychowania, jego strukture, wkasciwosci i dynamike; SN_W_1.1.01)
EP3 pomoc psychologiczno-pedagogiczng w szkole - SN_W_1.1.02)
regulacje prawne, formy i zasady udzielania wsparcia w SN_W_1.1.06)
placowkach systemu os$wiaty, a takze znaczenie SN_W_1.1.09)
wspolpracy rodziny ucznia i szkoty oraz szkoty ze
srodowiskiem pozaszkolnym
zna i rozumie zasady pracy opiekunczo-wychowawczej
nauczyciela: obowigzki nauczyciela jako wychowawcy
klasy, metodyke pracy wychowawczej, program pracy
wychowawczej, style kierowania klasa, tad i dyscypline,
poszanowanie godnosci dziecka, ucznia lub
wychowanka, réznicowanie, indywidualizacje i
personalizacje pracy z uczniami, funkcjonowanie klasy
szkolnej jako grupy spotecznej, procesy spoteczne w
klasie, rozwigzywanie konfliktéw w klasie lub grupie
wychowawczej, animowanie zycia spoteczno-
kulturalnego klasy, wspieranie samorzadnosci i
autonomii uczniéw, rozwijanie u dzieci, uczniéw lub
- " . - . B.2.W4.
wychowankéw kompetencji komunikacyjnych i SN_W_1.1.03)
umiejetnosci spotecznych niezbednych do nawigzywania SN_W_1.1.04)
EP4 poprawnych relacji; pojecia integracji i inkluzji; sytuacje SN_W_1.1.05)
dziecka z niepethosprawnoscia fizyczna i intelektualng w SN_W_1.1.06)
szkole ogolnodostepnej, problemy dzieci z zaburzeniami A
L . . SN_W_1.1.10)
ze spektrum autyzmu i ich funkcjonowanie, problemy
dzieci zaniedbanych i pozbawionych opieki oraz szkolng
sytuacje dzieci z doswiadczeniem migracyjnym,;
problematyke dziecka w sytuacji kryzysowej lub
traumatycznej; zagrozenia dzieci i mtodziezy: zjawiska
agresji i przemocy, w tym agresji elektronicznej, oraz
uzaleznien, w tym od Srodkéw psychoaktywnych i
komputera, a takze zagadnienia zwigzane z grupami
nieformalnymi, podkulturami mtodziezowymi i sektami
zna i rozumie sytuacje uczniow ze specjalnymi B.2.WS5.
potrzebami edukacyjnymi: specjalne potrzeby SN_W_1.1.01)
edukacyjne uczniow i ich uwarunkowania (zakres SN_W_1.1.04)
EP5 diagnozy funkcjonalnej, metody i narzedzia stosowane w| SN_W_1.1.05)
diagnozie), koniecznos¢ dostosowywania procesu SN_W_1.1.06)
ksztatcenia do specjalnych potrzeb edukacyjnych SN_W_1.1.07)
ucznidw (projektowanie wsparcia, konstruowanie SN_W_1.1.10)
indywidualnych SN_W_1.1.14)
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programoéw) oraz tematyke oceny skutecznosci wsparcia

EP5 uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi SN_W_1.1.15)
zna i rozumie zasady pracy z uczniem z trudnosciami w
uczeniu sie; przyczyny i przejawy trudnosci w uczeniu
sie, zapobieganie trudnosciom w uczeniu sie i ich B.2 W6
wczesne wykrywanie, specyficzne trudnosci w uczeniu o
- ) ; o - SN_W_1.1.04)
sie - dysleksja, dysgrafia, dysortografia i dyskalkulia oraz SN W _1.1.06)
trudnosci w uczeniu sie wynikajace z dysfunkcji sfery A 4
. EP6 percepcyjno-motorycznej oraz zaburzen rozwoju SN L)
wiedza zdolnosci, w tym jezykowych i arytmetycznych, i 2m—w—1iii)
sposoby ich przezwyciezania; zasady dokonywania I
diagnozy nauczycielskiej i techniki diagnostyczne w Sh_ LA
pedagogice
zna i rozumie doradztwo zawodowe: wspomaganie B.2 W7
ucznia w projektowaniu sciezki edukacyjno-zawodowej, i
EP7 metody i techniki okre$lania potencjatu ucznia oraz SN L)
- - S SN_W_1.1.05)
potrzebe przygotowania uczniéw do uczenia sie przez SN W 11 07)
cale zycie - =
B.2.U1.
potrafi wybra¢ program nauczania zgodny z SN_U_1.2.02)
EP8 wymaganiami podstawy programowej i dostosowac¢ go SN_U_1.2.04)
do potrzeb edukacyjnych uczniéw SN_U_1.2.07)
SN_U_1.2.11)
EP9 potrafi zaprojektowac sciezke wlasnego rozwoju B.2.U2.
zawodowego SN_U_1.2.18)
B.2.U3.
EP10 potrafi formutowac oceny etyczne zwigzane z g“—g—igg%
wykonywaniem zawodu nauczyciela SN_U_1.2.10)
SN_U_1.2.15)
B.2.U4.
EP11 potrafi nawigzywac¢ wspotprace z nauczycielami oraz ze SN_U_1.2.01)
Srodowiskiem pozaszkolnym SN_U_1.2.05)
SN_U_1.2.13)
B.2.U5.
. . EP12 potrgfj rozpoznawac sytuacje zagrozen i uzaleznien SN_U_1.2.01)
umiejetnosci uczniéw SN_U_1.2.05)
SN_U_1.2.12)
B.2.U6.
SN_U_1.2.02)
SN_U_1.2.03)
SN_U_1.2.04)
EP13 potrafi zdiagnozowac potrzeby edukacyjne ucznia i SN_U_1.2.06)
zaprojektowac dla niego odpowiednie wsparcie SN_U_1.2.07)
SN_U_1.2.08)
SN_U_1.2.11)
SN_U_1.2.12)
SN_U_1.2.14)
B.2.U7.
SN_U_1.2.03)
EP14 pmoutrg\(f:iieozlt(re?:)ig’vsé_nglizony potencjat ucznia i doradzi¢ 2“:8:1382;
€ ! SN_U_1.2.08)
SN_U_1.2.10)
SN_U_1.2.14)
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B.2.K1.
1 | ep1s jest gotéw do okazywania empatii uczniom oraz SN_KS 1.3.01)
zapewniania im wsparcia i pomocy SN_KS_1.3.02)
SN_KS_1.3.03)
. . . . . s B.2.K2.
jest gotéw do profesjonalnego rozwigzywania konfliktow SN_KS. 1.3.03)
. 2 | EP16 w klasie szkolnej lub grupie wychowawczej SN_KS_1.3.04)
kompetencje spoteczne SN_KS_1.3.05)
jest gotéw do samodzielnego pogtebiania wiedzy B2,

3 EP17 edaqoaicznei SN_KS 1.3.06)
pedagogiczne) SN_KS_1.3.07)
jest gotéw do wspodipracy z nauczycielami i specjalistami B.2.K4.

4 | EP18 w celu doskonalenia swojego warsztatu pracy SN_KS 1.3.06)

SN_KS_1.3.07)
Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr ;
w tym e-
Iea)r/ning
Przedmiot: pedagogika
Forma zaje¢: wyktad
1. Modut |: System oswiaty i szkota jako instytucja
System os$wiaty w Polsce - struktura, organizacja i funkcjonowanie;
Podstawowe zagadnienia prawa oswiatowego;
Krajowe i miedzynarodowe regulacje dotyczace praw cztowieka, dziecka, ucznia oraz oséb z
niepetnosprawnosciami;
Szkota jako instytucja edukacyjna - pozycja spoteczna, funkcje i cele edukacji szkolnej;
Modele wspoétczesnej szkoty; 3 6 0
Ukryty program szkoty - definicja, mechanizmy, konsekwencje wychowawcze;
Alternatywne formy edukaciji;
Prawo wewnatrzszkolne, podstawa programowa, program nauczania, dziatania wychowawczo-
profilaktyczne;
Ocena jakosci pracy szkoty lub placéwki systemu os$wiaty
2. Modut II: Rola nauczyciela i pragmatyka zawodu;
Spoteczna i zawodowa rola nauczyciela;
Etyka zawodowa nauczyciela;
Prawa i obowigzki nauczyciela;
Odpowiedzialnos¢ prawna nauczyciela, wychowawecy i opiekuna;
Bezpieczenstwo i ochrona zdrowia uczniéw; 3 6 0
Ocena jakosci pracy nauczyciela;
Rozwdj zawodowy nauczyciela - planowanie Sciezki kariery;
Poczatkujacy nauczyciel w realiach szkoty;
Uwarunkowania sukcesu zawodowego i choroby zwigzane z wykonywaniem zawodu nauczyciela
3. Modut Ill: Wychowanie i pomoc psychologiczno-pedagogiczna;
Ontologiczne, aksjologiczne i antropologiczne podstawy wychowania;
Istota, funkcje i cele wychowania;
Proces wychowania - struktura, dynamika i uwarunkowania; 3 6 0
Pomoc psychologiczno-pedagogiczna w szkole - regulacje, formy i zasady;
Wspotpraca szkoty z rodzing ucznia;
Wspotpraca szkoty ze srodowiskiem lokalnym
4. Modut IV: Praca opiekunczo-wychowawcza nauczyciela;
Nauczyciel jako wychowawca klasy - zadania i odpowiedzialnos¢;
Metodyka pracy wychowawczej;
Program pracy wychowawczej;
Style kierowania klasg, tad i dyscyplina;
Godnos¢ dziecka i prawa ucznia;
Klasa szkolna jako grupa spoteczna - struktura i procesy spoteczne;
Konflikty w klasie - Zrédta i sposoby rozwigzywania; 3 6 0
Samorzadnos$¢ uczniowska i autonomia;
Kompetencje komunikacyjne i spoteczne uczniow;
Integracja i inkluzja w edukacji;
Funkcjonowanie uczniéw z niepetnosprawnosciami, SPE, doswiadczeniem migracyjnym, w sytuacjach
kryzysowych i traumatycznych;
Zagrozenia dzieci i mtodziezy - agresja, przemoc, cyberprzemoc, uzaleznienia, grupy nieformalne
5. Modut V: Doradztwo edukacyjno-zawodowe;
Doradztwo zawodowe w szkole;
Wspomaganie ucznia w projektowaniu sciezki edukacyjno-zawodoweyj; 3 2 0
Uczenie sie przez cate zycie
6. Pedagogiczne uwarunkowania pracy nauczyciela - kompendium wiedzy 3 4 0

Forma zaje¢: éwiczenia
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1. Modut I: System os$wiaty i szkota jako instytucja;
Analiza dokumentéw oswiaty (m.in. podstawy programowe, programy nauczania) 4 4 0
2. Modut II: Rola nauczyciela i pragmatyka zawodu;
Analiza studiéw przypadkoéw dotyczacych etyki i odpowiedzialno$ci nauczyciela; 4 4 0
Projektowanie Sciezki rozwoju zawodowego
3. Modut IlIl: Wychowanie i pomoc psychologiczno-pedagogiczna;
Symulowanie sytuacji wychowawczych i konfliktowych;

I - - e 4 4 0
Warsztaty z komunikacji i rozwigzywania konfliktéw
4. Modut IV: Praca opiekunczo-wychowawcza nauczyciela;
Projektowanie programu pracy opiekunczo-wychowawczej 4 6 0
5. Modut V: Doradztwo edukacyjno-zawodowe;
Projektowanie indywidualnego rozwoju ucznia 4 4 0
6. Jak efektywnie realizowa¢ wychowanie? - kompendium wiedzy 4 8 0

odgrywanie rél, praca w grupach, trening komunikacji, autoanaliza i refleksja pisemna.

Wyktad problemowy, dyskusja moderowana, studium przypadku, analiza sytuacji wychowawczych, symulacje i

Metody ksztalcenia

do efektow uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

EGZAMIN PISEMNY

EP1,EP2,EP3,EP4,E|
P5,EPG6,EP7

o PREZENTACJA
Metody weryfikacji

efektéw uczenia sie

EP10,EP11,EP12,E
P13,EP14,EP15,EP
16,EP17,EP18,EPS8,
EP9

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP1,EP10,EP11,EP
12,EP13,EP14,EP15
,EP16,EP17,EP18,E
P2,EP3,EP4,EP5,EP
6,EP7,EP8,EP9

zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i

Warunkiem uzyskania zaliczenia sa:

a) wykifad - pozytywna ocena z egzaminu (test z pytaniami otwartymi)
Skala ocen wedtug punktacji procentowej:

0-50% - niedostateczny,

51-60% - dostateczny,

61-70% - dostateczny plus,

71-80% - dobry,

81-90% - dobry plus,

Forma i warunki zaliczenia | 91-100% - bardzo dobry;

b) éwiczenia - pozytywna ocena z przygotowania prezentacji zespotowej.

50%; jakos$¢€ i forma przygotowanego zadania 15%.

Sktadniki oceny za prezentacje: sposéb ujecia tematu 10%; dobor tresci 25%; jakos€ i forma przedstawienia tresci

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Semestr 3 - oceng z przedmiotu jest ocena z wyktadu.
Semestr 4 - oceng z przedmiotu jest ocena z ¢wiczen.

Sem. Przedmiot R_odzaj_ Waga .d9
zaliczenia obl. oceny Sredniej
. . 3 pedagogika Wazona
Metoda obliczania oceny
koncowej 3 pedagogika [wyktad] egzamin 1,00
4 pedagogika Wazona
4 pedagogika [¢wiczenia] éig‘:;eme z 1,00

Hejnicka-Bezwinska T. (2011): Pedagogika ogoélna, Wyd. Nauk. UKW, Bydgoszcz

Literatura podstawowa

Sliwerski B. (2010): Teoretyczne i empiryczne podstawy samowychowania, Oficyna Wydawnicza Impuls, Krakéw

Warszawa

Sliwerski B., Kwiecinski Z. (red.) (2019): Pedagogika. Podrecznik akademicki (t. | - 1), Wydawnictwo Naukowe PWN,
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Day Ch. (2004): Rozw6j zawodowy nauczyciela, GWP, Gdansk

Literatura uzupetniajgca Gutek G. (2003): Filozoficzne i ideologiczne podstawy edukacji, GWP, Gdansk

Kron F. (2012): Pedagogika. Kluczowe zagadnienia, GWP, Gdansk

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin

w tym e-learning

Zajecia dydaktyczne 60 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 3 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 7 0
Studiowanie literatury 10 0
Udziat w konsultacjach 3 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 10 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 7 0

LACZNY naktad pracy studenta w godz. 100

Liczba punktéw ECTS 4
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-WF-P-I-N-26/27Z

Nazwa przedmiotu:
pierwsza pomoc
(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:

KFZ25P133451_15N

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Profil studiow:
praktyczny

Forma studiow:
| stopnia lic., niestacjonarne

Specjalnosé:

Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:

obowigzkowy semestr: 1 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zajec Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
1 1 laboratorium 8 0 Z0 2
Razem 8 2
Koordynator dr MACIEJ ZAWADZKI
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia: dr MACIEJ ZAWADZKI

Cele przedmiotu:

Zapoznanie studentéw z teoretycznymi i praktycznymi aspektami interwencji zdrowotnych obejmujgcych pierwsza
pomoc przedmedyczna. Nauczenie umiejetnosci podejmowania dziatan praktycznych majacych na celu ratowanie
zdrowia i zycia cztowieka, z uwzglednieniem bezpieczernstwa wtasnego i otoczenia. Student rozumie potrzebe
stosowania zabiegéw ratujacych zycie i rozumie znaczenie rozpowszechniania tej wiedzy w r6znych kregach

spotecznych.
Wymagania wstepne: brak wymagan wstepnych
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektow dla
programu
1 | Ep1 student zna opjawy na!czestszych zaburzen K W02
odza funkcjonowania organizmu -
wiedz N " N R
> | Ep2 student zna teoretyczp(? podstawy udzielania pierwszej K_WO07
pomocy przedlekarskiej
1 | EP3 student_potr_gfl_ldentyf_lk(_)vyac_ problemy osoby w sytuaciji K U09
zagrazajgcej jej zdrowiu i zyciu -
umiejetnosci student potrafi podjgé dziatania majace na celu ratowanie
2 | EP6 zdrowia i zycia cztowieka w sposo6b zapewniajgcy SN_U_1.2.17)
bezpieczehstwo whasne i otoczenia
kompetencje spoleczne 1 | Eps stud'er)g Je_st swmdomyyv’:asnych ograniczen i wie kiedy K_KO7
zwrocic sie do ekspertow

Liczba godzin zaje¢

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: pierwsza pomoc
Forma zaje¢: laboratorium
1. Znaczenie pierwszej pomocy przedlekarskiej dla zdrowia i zycia cztowieka, ztota godzina. Aspekty 1 2 0
prawne udzielania pierwszej pomocy przedlekarskiej.
2. Charakterystyka podstawowych czynnosci ratujacych zdrowie oraz zycie dziecka i osoby doroste;j. 1 2 0
Resuscytacja krazeniowo-oddechowa.
3. Zastosowanie defibrylatora AED dla dzieci i dorostych. 1 1 0
4. Zasady udzielania pierwszej pomocy przedlekarskiej w szczeg6élnych sytuacjach: zawat serca,
zastabniecia i omdlenia, oparzenia, krwotoki, hipotermia, udar cieplny, udar mézgu, porazenia pradem, 1 2 0
zatrucia.
5. Wypadki w szkotach i placéwkach o$wiatowo-wychowawczych. 1 1 0
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Metody ksztalcenia

prezentacja multimedialna, zajecia praktyczne

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektdw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
KOLOKWIUM EP1,EP2
PROJEKT IEZLEPZ,EP3,EP5,E

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Warunkiem uzyskania zaliczenia jest uzyskanie co najmniej oceny dostatecznej zaréwno z kolokwium jak i z
projektu.

Projekt moze by¢ indywidualny lub grupowy. Moze by¢ realizowany w formie:

- praktycznej: w postaci zaprezentowania czynnosci ratunkowych z wykorzystaniem fantoméw, opatrunkéw, stazy
taktycznej, defibrylatora treningowego lub innych dostgepnych sprzetéw,

- prezentacji multimedialnej, ktéra obejmuje zagadnienia teoretyczne pierwszej pomocy przedmedycznej.

Ocena z kolokwium pisemnego - 50% oceny koncowej, projektu - 50% oceny koncowe;.

Ocena procentowa kolokwium:
60-69 dst

70-74 dst+

75-84 db

85-89 db+

90-100 bdb

Ocena procentowa projekt:
60-69 dst

70-74 dst+

75-84 db

85-89 db+

90-100 bdb

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena z laboratorium jest oceng koncowa z przedmiotu

Sem Przedmiot Rodzaj Metoda Waga do
_ ) ' zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koncowej 1 pierwsza pomoc Wazona
1 pierwsza pomoc [laboratorium] éigﬁ;eme z 1,00

Literatura podstawowa

Buchfelder M., Buchfelder A. (2003): Podrecznik pierwszej pomocy, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa

Goniewicz M. (2011): Pierwsza pomoc. Podrecznik dla studentéw, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa

Polska Rada Resuscytacji (2021): Wytyczne resuscytacji 2021, Copyright for the Polish edition by Polska Rada Resustytaciji,
Krakow; https://www.wspr.bialystok.pl/wp-content/uploads/2021/10/wytyczne-ERC-2021.pdf

Literatura uzupetniajaca

Michat Kucap, Klaudiusz Nadolny (2018): Pierwsza pomoc, Dragon, Bielsko-Biata

Tadeusz Zagajewski (2018): Pierwsza pomoc : krok po kroku, Centrum Bezpieczenstwa Ruchu Drogowego, t6dz

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin

w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 8 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 2 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 10 0
Studiowanie literatury 10 0
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Udziat w konsultacjach 2

Przygotowanie projektu / eseju / itp. 10

Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 8
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktow ECTS 2

3/3




SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:

USKFZ-WF-P-I-N-26/27Z2

Modut:

Modut do wyboru - pitka nozna [moduf]

Nazwa przedmiotu:

pitka nozna - podstawy treningu

(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Kod przedmiotu:

KFZ25P133451_91N

Nazwa kierunku:

wychowanie fizyczne

Forma studiow:

| stopnia lic., niestacjonarne

Profil studiow:
praktyczny

Specjalnos¢:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

fakultatywny semestr: 3 - jezyk polski, semestr: 4 - jezyk polski, semestr: 5 -
jezyk polski, semestr: 6 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
cwiczenia 15 0 y4o)
3 specjalistyczne 4
2 wykfad 10 0 Z0
4 cwiczenia 15 0 Z0 3
specjalistyczne
Cwiczenia 16 0 70
5 specjalistyczne 4
3 wyktad 6 0 Z0
Cwiczenia 30 0 70
6 specjalistyczne 6
wyktad 10 0 E
Razem 102 17
Koordynator dr MILOSZ STEPINSKI
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

dr MILOSZ STEPINSKI

Cele przedmiotu:

Nabycie wiedzy w zakresie doboru metod i Srodkéw treningowych w poszczegdlnych etapach szkolenia sportowego w
pitce noznej. Przekazanie studentom zasad prowadzenia racjonalnego procesu szkolenia sportowego dzieci i

miodziezy.

Nabycie przez studentéw umiejetnosci nauczania i doskonalenia elementéw techniczno-taktycznych w grupach
sportowych realizujgcych trening pitkarski.
Ksztattowanie kompetencji specjalistycznych niezbednych w pracy z dzie¢mi i mtodziezg w obrebie pitki noznej.

Wymagania wstepne:

Brak wymagan wstepnych

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektéw dla
programu
student zna metody, formy i Srodki pracy z dzie¢mi,
miodzieza i seniorami na poszczego6lnych etapach
szkolenia sportowego w pitce noznej; zna zasady oceny K Wo1
1 | EP1 sprawnosci specjalnej w pitce noznej odpowiednie dla K W03
wieku i ptci trenujacych; zna przepisy gry w pitke nozng i —
zasady sedziowania; ma wiedze nt. taktyki pitki noznej
wiedza
student zna wymaogi pracy szkoleniowej zwigzane z
etapem rozwoju biologicznego zawodnika i
> | Ep2 konsekwencje zle dobieranych srodkéw treningowych; K_WO04
zna metody wtasciwego doboru obcigzen fizycznych dla K_W05
grup trenujacych zréznicowanych wiekiem i picig
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student potrafi zorganizowac, przeprowadzi€ i
zinterpretowac¢ wyniki testow sprawnosci ogélnej i

1 | EP3 . - . . . K_U01
specjalnej na wszystkich etapach szkolenia w pitce -
noznej
student potrafi samodzielnie zaplanowac i przeprowadzi¢
zajecia na zadany temat dla kazdej grupy wiekowej w
ramach kolejnych etapow szkolenia w pitce noznej;

2 | EP4 . 1 . - . K_U03
potrafi prowadzi¢ zawody sportowe; potrafi opracowac -
analize pitkarskg druzyny wlasnej i przeciwnej

umiejetnosci
student potrafi samodzielnie zaplanowac i wyjasni¢
zatozenia autorskiego planu rocznej / pétrocznej pracy z K_U02

3 | EPS . - < - ] .
grupa; potrafi przygotowac analize zespotu pitkarskiego K_U04
wg wytycznych
student potrafi postugiwac¢ sie wtasciwg terminologiag
specjalistyczng z zakresu treningu pitki noznej, potrafi

; . - T K_U08

4 | EP6 zademonstrowac elementy techniczne i taktyczne z pitki K U10
noznej niezbedne w prowadzeniu zajec treningowych -
student jest gotow do statej kontroli wspoétczesnych

1 | ep7 tendencji szkoleniowych oraz statego pogtebiania wiedzy K_K02
z zakresu metod, form i Srodkéw treningowych K_KO03

kompetencje spoteczne - - -
student jest gotéw do prowadzenia
zindywidualizowanych dziatan w odniesieniu do

2 | EP8 - o K_KO05
predyspozycji zawodnikéw oraz dostrzega role sportu w
ksztattowaniu postaw prospotecznych

Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning

Przedmiot: pitka nozna - podstawy treningu

Forma zaje¢: wyktad

1. Organizacja turniejow pitkarskich 3 1 0

2. Kodowanie Srodkow treningowych 3 1 0

3. Technika piki noznej 3 2 0

4. Budowa jednostki treningowej i tworzenie srodowiska gry 3 1 0

5. Zdolnos$ci motoryczne w pitce noznej, koordynacja 3 1 0

6. Teoria Junior G 3 1 0

7. Teoria Junior F 3 1 0

8. Teoria Junior E 3 1 0

9. Teoria Junior D 3 1 0

10. Zaliczenie kursu online PZPN, Skaut B 5 1 0

11. Podstawy skautingu w pitce noznej dzieciecej i mtodziezowej 5 1 0

12. Rodzaje analiz pitkarskich 5 1 0

13. Przeglad software i hardware do edycji i nagrywania video oraz zasady nagrywania edycji video 5 1 0

14. Elementy podlegajgce analizie zawodnika i zespotu 5 1 0

15. Spotkanie ze skautem i analitykiem pitkarskim 5 1 0

16. Prowadzenie zespotu mtodziezowego 6 2 0

17. Teoria Junior C 6 1 0

18. Teoria Junior B 6 1 0

19. Teoria Junior A 6 2 0

2/5




20. Taktyka atakowania i przej$cia do obrony 6 5 0
21. Taktyka bronienia i przejscia do ataku 6 2 0
Forma zaje¢: ¢wiczenia specjalistyczne

1. Kodowanie srodkéw treningowych 3 1 0
2. Ksztattowanie KZM w praktyce 3 1 0
3. Junior G, zajecia pokazowe i warsztaty z tworzenia konspektéw treningowych 3 1 0
4. Junior F, zajecia pokazowe i warsztaty z tworzenia konspektéw treningowych 3 1 0
5. Junior E, zajecia pokazowe i warsztaty z tworzenia konspektéw treningowych 3 1 0
6. Junior D, zajecia pokazowe i warsztaty z tworzenia konspektow treningowych 3 1 0
7. Samodzielne prowadzenie zajg¢ 3 9 0
8. Podziat taktyki piki noznej 4 1 0
9. Prowadzenie zaje¢ w pitce amatorskiej, teoria 4 1 0
10. Obserwacja zaje¢ szkoleniowych w klubach amatorskich 4 1 0
11. Obserwacja meczéw w pitce amatorskiej 4 1 0
12. Uklade}niej zajec’*: szkoleniowych w pitce amatorskiej w r6znych cyklach szkoleniowych, tworzenie 4 1 0
konspektow i planow

13. Samodzielne prowadzenie zaje¢ 4 10 0
14. Arkusze obserwacji indywidualnej zawodnika 5 1 0
15. Obserwacja meczu pitkarskiego z analizg wybranego zawodnika 5 2 0
16. Omoéwienie analiz indywidualnych 5 1 0
17. Arkusze obserwacji zespotu 5 1 0
18. Obserwacja meczu pitkarskiego z analiza wybranego zespotu 5 2 0
19. Omoéwienie analiz zespotowych 5 1 0
20. Tworzenie animacji sSrodkéw treningowych 5 2 0
21. Obrysowywanie materiatu video 5 2 0
22. Tworzenie prezentacji z analizg zawodnika / zespotu 5 4 0
23. Budowa jednostki treningowej i tworzenie Srodowiska gry 6 1 0
24. Junior C, zajecia pokazowe i warsztaty z tworzenia konspektéw treningowych 6 2 0
25. Junior C, spotkanie z trenerem prowadzgcym Juniora C 6 1 0
26. Junior B, zajecia pokazowe i warsztaty z tworzenia konspektéw treningowych 6 2 0
27. Junior B, spotkanie z trenerem prowadzgcym Juniora B 6 1 0
28. Junior A, spotkanie z trenerem prowadzacym Juniora A 6 1 0
29. Junior A, zajecia pokazowe i warsztaty z tworzenia konspektéw treningowych 6 2 0
30. Samodzielne prowadzenie zaje¢ 6 20 0

Metody ksztalcenia

Wyklady -prezentacja multimedialna
Cwiczenia specjalistyczne- praktyczne dziatania

W ramach realizacji przedmiotu, sposob wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczeciriskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektéw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu
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Metody weryfikaciji
efektow uczenia sie

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa
EGZAMIN PISEMNY EP1,EP2,EP8
KOLOKWIUM EP1,EP2,EP4,EP5
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) 55%554’EP5’EP6’E

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okre$lonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczeciriskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Cwiczenia specjalistyczne

1. Zaliczone prace czastkowe (konspekty, prowadzenie zajec¢)-semestr 3,4,5,6. Ocenie podlega¢ bedzie poprawnos¢
wykonania dokumentacji oraz jako$¢ prowadzonych zaje¢ wedtug wytycznych. Ocena procentowa wykonania dziatan
wedtug wytycznych: 60-69 dst, 70-74 dst+, 75-84 db, 85-89 db+, 90-100 bdb.

2. Kolokwium podsumowujace wiedze z omawianego materiatu z éwiczen specjalistycznych (semestr 3,4,5,6).
Procent odpowiedzi na pytania daje okreslong ocene. Ocena procentowa 60-69 dst, 70-74 dst+, 75-84 db, 85-89 db+,
90-100 bdb.

Wyktady

1. Kolokwium podsumowujgce wiedze z omawianego materiatu z wyktadéw (semestr 3,5,6). Procent odpowiedzi na
pytania daje okreslong ocene. Ocena procentowa 60-69 dst, 70-74 dst+, 75-84 db, 85-89 db+, 90-100 bdb.

2. Egzamin pisemny na zakonczenie po 6 semestrze obejmujacy calg wiedze dotyczaca szkolenia pitkarskiego w pitce
dzieciecej, mtodziezowej, seniorskiej i amatorskiej oraz skautingu i analizy gry. Ocena procentowa 60-69 dst, 70-74
dst+, 75-84 db, 85-89 db+, 90-100 bdb.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa w kazdym semestrze stanowi Srednia wazona ocen czgstkowych uzyskanych z czesci praktycznej
oraz teoretycznej.

Sem. Przedmiot dezaj_ Metoda Waga_d(_)
zaliczenia obl. oceny Sredniej
3 pitka nozna - podstawy treningu Wazona
3 pitka nozna - podstawy treningu [wyktad] éile'?;me z 0,40
3 pitka nozna - podstawy treningu [¢wiczenia specjalistyczne] zaliczenie z 0.60
oceng !
4 pitka nozna - podstawy treningu Wazona
Metoda obliczania oceny 4 pitka nozna - podstawy treningu [¢wiczenia specjalistyczne] zaliczenie z 1,00
koncowej oceng
5 pitka nozna - podstawy treningu Wazona
5 pitka nozna - podstawy treningu [wyktad] éile'?;me z 0,40
5 pitka nozna - podstawy treningu [¢wiczenia specjalistyczne] zaliczenie z 0.60
oceng !
6 pitka nozna - podstawy treningu Wazona
6 pitka nozna - podstawy treningu [wyktad] egzamin 0,40
6 pitka nozna - podstawy treningu [¢wiczenia specjalistyczne] zaliczenie z 0.60
ocena ’

Literatura podstawowa

£. Bagsik i J. Wichacz (2022): Kontrola Chaosu. Koncepty Taktyczne, Ekstratrener.pl

M. Libich i wsp. (2019): ABC mtodego trenera, PZPN, Warszawa

P. Grycman i wsp. (2020): Program szkolenia PZPN w oparciu o program szkolenia AMO, PZPN, Warszawa

P. Grycmann (2021): Rozumienie i Nauczanie Gry, Pawet Grycmann Sport

praca zbiorowa (2009): Podrecznik trenera pitki noznej dzieci, PZPN, Warszawa

PZPN (2016): Narodowy Model Gry, PZPN, Warszawa

PZPN (2021): Przepisy gry w pitke nozna, PZPN, Warszawa

PZPN (2025): Przygotowanie sprawnosciowe w pitce noznej, PZPN, Warszawa

PZPN : Trener, PZPN, Warszawa

PZPN (2015): Unifikacja szkolenia pitkarskiego dzieci i mtodziezy, PZPN, Warszawa

PZPN : www.pzpn.pl, PZPN, Warszawa

UIf Drewes, Bernhard Merkel (2019): Podrecznik trenera pitki noznej, PZPN, Warszawa
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PZPN : laczynaspilka.pl, PZPN, Warszawa

Literatura uzupetniajgca
PZPN : laczynasszkolenie, PZPN, Warszawa

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 102 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 23 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 100 0
Studiowanie literatury 100 0
Udziat w konsultacjach 50 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 50 0
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 425
Liczba punktow ECTS 17
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:

USKFZ-WF-P-I-N-26/27Z2

Modut:

Modut do wyboru - pitka reczna [modut]

Nazwa przedmiotu:

pitka reczna - podstawy treningu
(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Kod przedmiotu:

KFZ25P133451_92N

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiow:

| stopnia lic., niestacjonarne

Profil studiow:
praktyczny

Specjalnos¢:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

fakultatywny semestr: 3 - jezyk polski, semestr: 4 - jezyk polski, semestr: 5 -
jezyk polski. semestr: 6 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
cwiczenia 15 0 Z0
3 specjalistyczne 4
2 wykfad 10 0 Z0
4 cwiczenia 15 0 Z0 3
specjalistyczne
cwiczenia 16 0 Z0
5 specjalistyczne 4
3 wyktad 6 0 Z0
cwiczenia 30 0 Z0
6 specjalistyczne 6
wyktad 10 0 E
Razem 102 17
Koordynator dr BEATA FLORKIEWICZ
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

dr BEATA FLORKIEWICZ

Cele przedmiotu:

Przekazanie wiedzy z zakresu sposobow prowadzenia treningu w zaleznosci od umiejetnosci techniczno- taktycznych z
pitki recznej dostosowanych do grupy wiekowej. Umiejetnos¢ przeprowadzenia i zorganizowania treningu w pitce

recznej.

Dostrzeganie relacji i interakcji pomiedzy wiedza teoretyczna a jej praktycznym zastosowanie w procesie treningu
sportowego w pitce recznej. Nabycie kompetencji odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo prowadzonych zaje¢ z dzie¢mi
i mtodziezg podczas gry i ¢wiczen treningowych.

Wymagania wstepne:

Brak wymagan.

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria

Lp

KOD

Opis efektu

Odniesienie do
efektéw dla
programu

wiedza

EP1

zna w stopniu zaawansowanym metody oceny
sprawnosci fizycznej i specjalnej w pitce recznej z
zachowaniem bezpieczenstwa i higieny pracy w treningu
sportowym

K_WO03

posiada wiedze na temat procedur, norm, metod
nauczania oraz doboru odpowiednich srodkow
treningowych w pracy szkoleniowej w pitce recznej z
uwzglednieniem zréznicowanych potrzeb edukacyjnych
EP2 dzieci i mtodziezy; zna i rozumie w stopniu
zaawansowanym metody nauczania i doskonalenia
techniki, taktyki, przepiséw gry oraz specjalistyczng
terminologie dostosowang do etapu rozwoju dziecka

K_WO03
K_WO05
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umiejetnosci

1 | EP3

potrafi dobrac i wykorzysta¢ metody, sprzet badawczy do
oceny sprawnosci fizycznej i specjalnej w pitce recznej
oraz zorganizowac, przeprowadzi€ i zinterpretowac
wyniki testéw sprawnosci ogolnej i specjalnej na
wszystkich etapach szkolenia wykorzystujac je w
procesie treningowym

K_U01

2 | EP4

potrafi zaplanowac, zaprojektowac i zrealizowac zajecia
na zadany temat, dostosowujac je do zréznicowanych
potrzeb dzieci i mtodziezy postugujac sie wiedzg z
zakresu nauk o kulturze fizycznej wykorzystujgc
odpowiednie metody, srodki dydaktyczne i technologie
informacyjno- komunikacyjng w oparciu o umiejetnosci z
pitki recznej

K_U02
K_U06

3 | EP5

potrafi zastosowac zasady, formy, srodki i metody w
projektowaniu treningu sportowego w tym autorskiego
planu rocznej /pétrocznej pracy z dang grupa wiekowa z
pitki recznej

K_U02

4 | EP6

potrafi dobra¢ i zastosowac¢ prawidtowa metodyke
nauczania gier i zabaw dostosowujac je do warunkow,
celu, odpowiedniego sposobu komunikacji
dostosowanego do wieku i poziomu umiejetnosci
technicznych w pitce recznej

K_U10

5 | EP7

potrafi samodzielnie i w zespole zaplanowac i
przeprowadzic¢ zajecia szkoleniowe z pitki recznej,
wykorzystujgc whasciwe metody i formy oraz sprzet
sportowy w zaleznosci od potrzeb, mozliwosci i stopnia
uzdolnienia dzieci i mtodziezy; potrafi wykona¢ wszystkie
dziatania techniczne i taktyczne w pitce recznej

K_U10

6 | EP8

potrafi samodzielnie podnosi¢ swojg wiedze,
umiejetnosci i kompetencje zawodowe w potrzebie statej
kontroli wspotczesnych tendencji szkoleniowych oraz
statego pogtebiania wiedzy z zakresu metod, form i
srodkow treningowych; potrafi w sposéb zrozumiaty dla
wieku i rozwoju dziecka formutowac¢ zadania do
wykonania uzywajgc terminologii specjalistycznej z
zakresu pitki recznej

K_U06

kompetencje spoteczne

1 | EP9

jest gotéw do odpowiedzialnego przygotowania i
zaprojektowania treningu, ksztattujgc umiejetnos¢
wspotpracy dzieci i mtodziezy podczas gier wlasciwych
oraz przestrzegac¢ zasad bezpieczenstwa ¢wiczacych

K_K02

2 | EP10

jest gotéw do prowadzenia zaje¢ zindywidualizowanych,
dostosowujac je do wychowankdw o réznym poziomie
emocjonalnym i Srodowiskowym tworzac przyjazna
atmosfere podczas treningu w komunikowaniu sie
interpersonalnym

K_KO05

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr

Liczba godzin zaje¢

wtym e-
learning

Przedmiot: pitka reczna - podstawy treningu

Forma zaje¢: wyktad

1. Atak prostopadty jako podstawowa zasada nauczania gry w ataku pozycyjnym w pitce recznej. 3

2. Ksztattowanie wymaganych umiejetnosci na poszczegélnych pozycjach w grze i wspotpracy pomiedzy

poszczegblnymi pozycjami.

3. Ksztattowanie wymaganych umiejetnosci na poszczeg6lnych pozycjach w grze i wspotpracy pomiedzy
poszczegblnymi pozycjami ze szczegélnym uwzglednieniem pozycji obrotowego.

4. Wykorzystywanie zaston w ataku pozycyjnym w pitce reczne;. 3

5. Dobodr i selekcja w pitce recznej

6. Etapy szkolenia.

7. Cykle treningowe i zasady ich opracowywania.
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8. Ksztattowanie zdolnosci motorycznych na réznych etapach szkolenia. 5 2 0
9. Przygotowanie psychiczne i teoretyczne( motywacja, komunikacja, rozwigzywanie konfliktéw, 6 2 0
radzenie sobie ze stresem)
10. Kontrola treningowa. 6 2 0
11. Przepisy gry i ich interpretacja. 6 4 0
12. Odmiany ( pitka reczna plazowa, street handball itp.). 6 2 0
Forma zaje¢: ¢wiczenia specjalistyczne
1. Nauczanie i doskonalenie techniki indywidualnej na pozycjach gry w ataku. w pitce recznej
(poruszanie sie po boisku, zmiany kierunku, koztowanie , chwyty i podania, rzuty, zwody , uwalnianie sie 3 6 0
od przeciwnika).
2. Nauczanie i doskonalenie techniki indywidualnej w obronie w pitce recznej( postawa i ustawienie sie, 3 6 0
zastona i uwalnianie sie, wygarnianie pitki i przechwyty).
3. Samodzielne prowadzenie zajec. 3 3 0
4. Nauczanie i doskonalenie techniki indywidualnej w obronie w pitce recznej( wymuszanie btedu na

- - . . h . : 4 8 0
atakujacym- antycypacja, blokowanie rzutéw, obrona i wspoétpraca przy kryciu obrotowego, gra 1X1).
5. Technika gry bramkarza (technika indywidualna, wspétpraca z obrona) 4 2 0
6. Samodzielne prowadzenie zaje¢ 4 5 0
7. Atak pozycyjny gra 2x2, 3x3 w pitce recznej. 5 6 0
8. Atak pozycyjny gra w przewadze liczebnej 6:5/6:4 w pitce recznej. 5 4 0
9. Atak pozycyjny gra w ostabieniu 5:6 w pitce recznej. 5 4 0
10. Atak pozycyjny gra 7:6 (z wycofaniem bramkarza) w pitce recznej. 5 2 0
11. Atak szybki wznowienia gry po utracie bramki w pitce reczne;j. 6 2 0
12. Atak szybki podanie bezposrednie i podanie w 2 i 3 tempo w pitce recznej 6 2 0
13. Atak szybki gra 2x1,2x2,3x2, 3x3 w pitce recznej. 6 4 0
14. Obrona "kazdy swego" w pitce recznej. 6 2 0
15. Obrona strefowa 6:0, 5:1, 4:2, 3:3, 3:2:1.0brona kombinowana 5:0+1, 4:0+2 w pitce recznej. 6 4 0
16. Cwiczenia sprawnosci fizycznej ogdlnej, ukierunkowanej, specjalistyczne;j . 6 2 0
17. Samodzielne prowadzenie treningu w grupach sportowych 6 10 0
18. Testy i kontrola poziomu sprawnosci fizycznej w pitce recznej. 6 2 0
19. Programowanie rocznego (p6trocznego) cyklu szkoleniowego dla wybranej grupy wiekowej 6 2 0

Metody ksztalcenia

Cwiczenia specjalistyczne: metoda praktyczna (odtworcza i twércza), praca w grupie, praca indywidualna, gry

symulacyjne, zadaniowe.
Wyktad: wyktad problemowy.

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujac katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych

do efektéw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie

z sylabusa
EGZAMIN PISEMNY EP1,EP2
KOLOKWIUM EP1,EP2
SPRAWDZIAN EP7
PROJEKT EP5

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP10,EP3,EP4,EP6,
EP8,EP9

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i

zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.
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Forma i warunki zaliczenia

Semestr 3
Zaliczenie z oceng

1.Wykiad: kolokwium- obejmuje czastkowa wiedze z zakresu nauczania gry na danym etapie szkolenia (pytanie
zamkniete i otwarte). Ocena procentowa:

60-69 dst

70-74 dst+

75-84 db

85-89 db+

90-100 bdb-stanowi 60% z zaliczenia

2.Cwiczenia specjalistyczne- zajecia praktyczne weryfikacja obserwacja- obejmuje ocene merytoryczng
przygotowania i przeprowadzenia zajec z pitki recznej dotyczacej indywidualnej techniki na pozycji w ataku-40%.
Semestr 4

Zaliczenie z oceng

1.Cwiczenia specjalistyczne:- zajecia praktyczne weryfikacja obserwacja- obejmuje ocene merytoryczng
przygotowania i przeprowadzenia zajec z pitki recznej dotyczacej indywidualnej techniki na pozycji w ataku i w
obronie, wspoétpraca w obronie z bramkarzem)- 100%.

Semestr 5

Zaliczenie z oceng

1. Wykifad: kolokwium- obejmuje czastkowa wiedze z zakresu nauczania gry na danym etapie szkolenia (pytanie
zamkniete i otwarte). Ocena procentowa:

60-69 dst

70-74 dst+

75-84 db

85-89 db+

90-100 bdb.-stanowi 60% oceny z zaliczenia

2. Cwiczenia specjalistyczne: projekt- obejmuje opracowanie autorskie programu szkolenia wybranej grupy
wiekowej-40%.

Semestr 6

1 Wyktad: .egzamin pisemny- obejmuje pytania zamkniete i otwarte dotyczace wiedzy z zakresu wyktadéw . Ocena
procentowa:

60-69 dst

70-74 dst+

75-84 db

85-89 db+

90-100 bdb.-60%

2. Cwiczenia specjalistyczne- sprawdzian- prébe testu specjalnego z pitki recznej-20%.

3. Cwiczenia specjalistyczne: (zajecia praktyczne weryfikacja obserwacja)- obejmuje ocene merytoryczng
przygotowania i przeprowadzenia treningu oraz dokumentacji treningowej ( zgodnie z wymogami metodycznymi i
formami kodowania $srodkéw treningowych)-20%.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena kohcowa

3 semestr

ocena z zaliczenia

1. Kolokwium-60%

2. Zajecia praktyczne weryfikacja obserwacja-40%
Semestr 4

Zaliczenie z oceng

1. Zajecia praktyczne weryfikacja obserwacja- 100%
Semestr 5

Zaliczenie z oceng

1.Kolokwium-60%

2. Projekt-40%

Semestr 6

Ocena koncowa

1. Egzamin pisemny- 60%

2. Sprawdzian-20%

3.Zajecia praktyczne weryfikacja obserwacja-20%

Sem. Przedmiot R.odzaj. Metoda V}/aga_dg
zaliczenia obl. oceny Sredniej
3 pitka reczna - podstawy treningu Wazona
3 pitka reczna - podstawy treningu [¢wiczenia specjalistyczne] zaliczenie z 0.40
oceng ’
3 pitka reczna - podstawy treningu [wyktad] zaliczenie z 0,60
oceng
4 pitka reczna - podstawy treningu Wazona
Metoda obliczania oceny 4 pitka reczna - podstawy treningu [¢wiczenia specjalistyczne] zaliczenie z 1,00
koricowej oceng
5 pitka reczna - podstawy treningu Wazona
5 pitka reczna - podstawy treningu [wyktad] zil(;%zaenle z 0,60
5 pitka reczna - podstawy treningu [Ewiczenia specjalistyczne] zaliczenie z 0.40
oceng !
6 pitka reczna - podstawy treningu Wazona
6 pitka reczna - podstawy treningu [wyktad] egzamin 0,60
6 pitka reczna - podstawy treningu [¢wiczenia specjalistyczne] zaliczenie z 0.40
oceng !
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Nowinski W. (2018): Umiejetnosci indywidualne i wspétdziatanie w pitce recznej, ZPRP, Warszawa

Biernacki L. (2007): Kontrola treningu i walki sportowej w grach zespotowych, AWFiS, Gdansk

Jastrzebski Z . (2004): Zakres obcigzen treningowych w pitce noznej i recznej a ich wplyw na rozwéj sportowy, AWF i S,
Gdansk

Literatura podstawowa Norkowski H, Noszczak J. (2010): Pitka reczna. Zbior testow , ZPRP ,ospr.edu.pl/publikacje.html, Warszawa

Nowinski W. (2010): Pitka reczna, technika i taktyka., ZPRP, Warszawa

Nowinski W. (2002): Pitka reczna. Wyszkolenie indywidualne, COS, Warszawa

(2011): Nazewnictwo stosowane w pitce recznej., ZPRP, Warszawa

Nowinski W. (2019): (2019): Pitka reczna. Poznac¢-zrozumieé-grac ( Il wydanie poprawione), , Warszawa,
ospr.edu.pl/publikacje.html, ZPRP ospr.edu.pl/publikacje.html, Warszawa

Literatura uzupetniajgca Wrzesniewski S. (2010): Uczymy gra¢ w pitke reczng. Poradnik dla nauczycieli, ZPRP, Warszawa

Przepisy gry w pitke reczng, , ZPRP zprp.pl

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 102 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 6 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 65 0
Studiowanie literatury 80 0
Udziat w konsultacjach 42 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 55 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 75 0
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 425
Liczba punktéw ECTS 17
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:

USKFZ-WF-P-I-N-26/27Z2

Modut:

Modut do wyboru - pitka siatkowa [moduf]

Nazwa przedmiotu:

Kod przedmiotu:

pitka siatkowa - podstawy treningu KFZ25P133451 93N

(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Nazwa kierunku:

wychowanie fizyczne

Forma studiow:

| stopnia lic., niestacjonarne praktyczny

Profil studiéw: Specjalnos¢:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

fakultatywny semestr: 3 - jezyk polski, semestr: 4 - jezyk polski, semestr: 5 -
jezyk polski, semestr: 6 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
cwiczenia 15 0 y4o)
3 specjalistyczne 4
2 wykfad 10 0 Z0
4 ¢wiczenia 15 0 70 3
specjalistyczne
Cwiczenia 16 0 70
5 specjalistyczne 4
3 wyktad 6 0 Z0
Cwiczenia 30 0 70
6 specjalistyczne 6
wyktad 10 0 E
Razem 102 17
Koordynator mgr WOJCIECH KASZA
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

mgr WOJCIECH KASZA

Cele przedmiotu:

Zdobycie przez studenta wiedzy z zakresu doboru metod i Srodkéw treningowych dostosowanych do poszczegdlnych
etapow etapow szkolenia sportowego w pitce siatkowej.

Pogtebienie przez studenta umiejetnosci w nauczaniu i doskonaleniu elementéw techniczno-taktycznych w pitce
siatkowej. Nabycie umiejetnos$ci organizacji i prowadzenia szkolenia w pitce siatkowej dzieci i mtodziezy.

Student ma by¢ gotéw do poszerzania swojej wiedzy i kompetencji zgodnych z aktualnymi trendami szkoleniowymi, w
tym odpowiedniego doboru metod, form i Srodkéw szkoleniowych.

analizy aktualnych trendéw szkoleniowych

Wymagania wstepne:

Brak wymagan.

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria

Odniesienie do
Lp KOD Opis efektu efektow dla
programu

wiedza

student zna i rozumie podstawowe metody oceny
sprawnosci fizycznej specjalnej w pitce siatkowej
odpowiednie dla wieku i ptci; zna zasady stosowania
metod i form pracy z dzie¢mi i mtodziezg na
poszczegolnych etapach szkolenia sportowego w pitce
siatkowej

student zna wymogi oraz zasady zwigzane z dziatalnoscig|
szkolenia sportowego; zna i rozumie znaczenie
wihasciwego dobierania obcigzen fizycznych
dostosowane do ¢wiczacych oraz zna specjalistyczng
terminologie wykorzystywang w procesie treningowym w
pitce siatkowej

1 | EP1 K_WO03

2 | EP2 K_W02
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student potrafi planowac i przeprowadzac testy K UO1
1 | EP3 sprawnosci fizycznej w pilce siatkowej; potrafi ocenic i K U04
zinterpretowac uzyskane wyniki -
student potrafi samodzielnie zaplanowac i przeprowadzic¢
zajecia z pitki siatkowej wykorzystujgc srodki
dydaktyczne dostosowane do wieku i poziomu K UO03
2 | EP4 zaawansowania ¢wiczacych; stosuje odpowiednie formy K U10
umiejetnosci komunikacji z uczniami; potrafi wykona¢ wszystkie -
dziatania techniczne i taktyczne w pitce siatkowej
student dokonuje krytycznej oceny prowadzonych przez
siebie zaje¢, konstruuje wnioski, dgzy do rozwoju
3 | EPS wiasnych umiejetnosci; potrafi samodzielnie zaplanowac K_U02
i przedstawic zatozenia autorskiego planu pracy z grupa
szkoleniowg
student jest gotéw do podejmowania dziatan
zmierzajgcych ku rozwoju wiasnej wiedzy i kompetencji K KO1
1 | EP6 w zakresie podstaw treningu pitki siatkowej oraz K KO5
dostrzega role sportu w ksztattowaniu postaw -
prospotecznych
. student jest gotow do odpowiedzialnego przygotowania
kompetencje spoteczne sie do prowadzonych przez siebie zaje¢ oraz analizy
wspotczesnych tendencji szkoleniowych; jest gotowy do K K02
> | gp7 rozwigzywania najczestszych probleméw zwigzanych z K KO3
realizacjg procesu szkoleniowego oraz zapewniania K_KO5
optymalnych warunkéw rozwoju uczniéw poprzez -
wspotprace ze sSrodowiskiem szkolnym i lokalnym
Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: pitka siatkowa - podstawy treningu
Forma zajec¢: wyktad
1. Charakterystyka gry: techniczno-taktyczna, sprawnosciowa, fizjologiczna, na réznych poziomach 3 3 0
wspotzawodnictwa. gry kontrolne, zawody mistrzowskie.
2. Aktualne przepisy gry w pitce siatkowej, sedziowanie i protokotowanie. System wspoétzawodnictwa w
Polsce z szczegbélnym uwzglednieniem rozgrywek mtodziezowych. Minisiatkowka. Siatkéwka plazowa 3 3 0
dzieci i mtodziezy.
3. Podziat obowigzkdw, funkcje zawodnikéw i pozycje w grze. Konstruowanie druzyny. 3 1 0
4. Struktura i etapy szkolenia w pitce siatkowej dziecieco-mtodziezowej na podstawie Programu
szkolenia siatkarza. Ogolne zatozenia metodyki nauczania i doskonalenia techniki i taktyki gry. 3 3 0
Cwiczenia globalne, syntetyczne, analityczne. Gra 6x6, gra szkolna, gra uproszczona, mate gry i
fragmenty gry - jako formy nauczania i doskonalenia techniki i taktyki.
5. System zdobywania punktéw po zagrywce wiasnej i zagrywce przeciwnika: podstawowe elementy 5 1 0
taktyki zespotow mtodziezowych.
6. Taktyka gry w ataku: /6-0, 3-3, 2-4, 1-5/, ustawienia do przyjecia zagrywki, sposoby asekuracji ataku. W 5 1 0
obronie /2-1-3, 2-2-2, 2-0-4,/, ustawienia w obronie, kontratak - podstawowe zatozenia.
7. Taktyka indywidualna, zasady i srodki treningowe w: przyjeciu zagrywki, rozegraniu pitki, ataku oraz w 5 1 0
zagrywce, bloku i obronie.
8. Zasady, metody, formy i Srodki nauczania i doskonalenia techniki gry. 5 1 0
9. Klasyfikacja i wspoétzaleznos¢ elementow techniki gry. Sposoby przemieszczania sig i przyjmowania
postaw w elementach technicznych gry. Technika zagrywki. Technika przyjecia zagrywki. Technika 5 2 0
wystawienia pitki. Technika atakowania w r6znych formach (zbicie, plasowanie, kiwniecie). Technika
bloku pojedynczego i grupowego. Technika obrony pitki w polu.
10. Préby diagnozujgce poziom sprawnosci fizycznej. 6 2 0
11. Funkcjonowanie klas sportowych i szkét mistrzostwa sportowego. Kryteria doboru i specjalizacji. 6 2 0
12. Klasyfikacja obcigzen treningowych. Struktura obcigzen treningowych w szkoleniu dzieci i mtodziezy. 6 5 0
Organizacja jednostki treningowe;j.
13. Psychologiczne i pedagogiczne aspekty gry w pitke siatkowa. 6 4 0
Forma zaje¢: ¢wiczenia specjalistyczne
1. Organizacja gry na poszczegolnych etapach szkolenia. 3 2 0
2. Systemy i warianty ataku w treningu taktyki gry. Przyjecie zagrywki przez 5,4,3,2 zawodnikéw w
poszczegolnych ustawieniach. Atak z wystawy w roznym tempie oraz kombinacje z udziatem 2 i wigcej 3 6 0
zawodnikéw. Sposoby asekuracji ataku.
3. Systemy i warianty obrony oraz organizacja kontrataku w treningu taktyki gry: obrona 2-1-3, obrona 1- 3 7 0
2-3, obrona 2-0-4, obrona 3-0-3.
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4. Przyktady ¢éwiczen rozwijajgcych taktyke indywidualna: zagrywki, bloku, obrony oraz przyjecia 4 5 0
zagrywki, rozegrania pitki, ataku.

5. Metodyka nauczania i doskonalenia postaw oraz sposobOw przemieszczania sie po boisku w réznych 4 2 0
sytuacjach gry.

6. Metodyka nauczania i doskonalenia przyjecia zagrywki. 4 2 0
7. Metodyka treningu wystawienia pitki oraz przyktady ¢wiczen. 4 2 0
8. Metodyka treningu atakowania. 4 2 0
9. Metodyka nauczania i doskonalenie zagrywki rotacyjnej, bezrotacyjnej i w wyskoku u zawodnikéw na 4 2 0
réznych poziomach zaawansowania.

10. Metodyka treningu bloku pojedynczego i grupowego. Wspotdziatanie bloku z obrona. 4 3 0
11. Trening wspotdziatania zawodnikéw w kontrataku. 5 5 0
12. Trening specjalistyczny zawodnikéw na poszczegoélnych pozycjach: libero w przyjeciu zagrywki i

obronie, rozgrywajacego, atakujgcego i przyjmujacego, srodkowego bloku, zawodnikéw w obronie bez 5 8 0
zawodnika libero.

13. Wykorzystanie trenazeréw w szkoleniu siatkarzy na wysokim poziomie sportowym. 5 3 0
14. Przyktadowe jednostki treningowe na poszczegdlnych etapach szkolenia w zakresie ksztattowania 6 5 0
umiejetnosci technicznych i taktycznych.

15. Praktyczne metody rejestracji i oceny efektywnosci dziatan indywidualnych i zespotowych w grze: za

pomocg arkusza obserwacyjnego, przy wykorzystaniu programéw komputerowych do analizy 6 3 0
skutecznosci gry.

16. Praktyczne zapoznanie z testami i probami sprawnosci motorycznej. 6 3 0
17. Prowadzenie zaje¢ przez studentow. 6 16 0
18. Analiza skutecznosci i taktyki gry zespotu wtasnego i przeciwnika na podstawie obserwaciji i 6 3 0
rejestracji zawodow.

Metody ksztatcenia

- teoretyczne i praktycznego dziatania (odtworcze i tworcze)
- praca w grupie.

- praca indywidualna.

- gry symulacyijne zadaniowe.

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektow uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
EGZAMIN PISEMNY EP1,EP2
KOLOKWIUM EP1,EP2
SPRAWDZIAN EP4
PROJEKT EP3,EP5
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP4,EP5,EP6,EP7

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Semestr 3

1. Cwiczenia specjalistyczne: sprawdzian - proba testu sprawnosci specjalnej z pitki siatkowe;j.

2. Wyktad: kolokwium obejmujace tematyke doboru srodkéw treningowych i przepisy gry (pytania zamkniete i
otwarte wymagajace dtuzszej wypowiedzi pisemnej) - ocena procentowa: 60-69 dst, 70-74 dst+, 75-84 db, 85-89 db+,
90-100 bdb.

Semestr 4

3. Cwiczenia specjalistyczne: projekt - opracowanie, przeprowadzenie i interpretacja wynikéw testu sprawnosci
specjalnej w pitce siatkowej dla wybranej kategorii wiekowej.

Semestr 5

4. Cwiczenia specjalistyczne: projekt - opracowanie autorskiego programu szkolenia wybranej grupy wiekowej.
Ocenie podlega strona merytoryczna oraz formalna projektu, kompletno$¢ dokumentacji oraz oryginalnosc.

5. Wyktad: kolokwium obejmujace tematyke ksztatltowania sprawnosci specjalnej w pitce siatkowej na danych
etapach procesu treningowego (pytania zamkniete i otwarte wymagajace dtuzszej wypowiedzi pisemnej) - ocena
procentowa: 60-69 dst, 70-74 dst+, 75-84 db, 85-89 db+, 90-100 bdb.

Semestr 6

6. Cwiczenia specjalistyczne: zajecia praktyczne (weryfikacja poprzez obserwacje) - ocena prowadzenia treningu dla
wybranej grupy wiekowej - obejmuje ocene merytoryczna przygotowania i przeprowadzenia zaje¢ oraz dokumentacji
treningowej (zgodnosci z wymogami metodycznymi i formami kodowania srodkéw treningowych).

7. Egzamin pisemny - obejmuje cato$ciowa wiedze ze wszystkich elementéw techniczno-taktycznych nauczanych
przez caly czas trwania przedmiotu (pytania zamkniete i otwarte wymagajace dtuzszej wypowiedzi pisemnej). Ocena
procentowa: 60-69% dst, 70-74% dst+, 75-84% db, 85-89% db+, 90-100%
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bdb.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Semestr 3

sprawdzian: 40%
kolokwium: 60%
Semestr 4

projekt: 100%

Semestr 5

projekt: 40%
kolokwium 60%
Semestr 6

zajecia praktyczne (weryfikacja poprzez obserwacje): 40%
egzamin pisemny: 60%

Sem. Przedmiot R_odzaj_ Metoda Waga _dq
zaliczenia obl. oceny Sredniej
3 pitka siatkowa - podstawy treningu Wazona
3 pitka siatkowa - podstawy treningu [€wiczenia specjalistyczne] | zaliczenie z 0.40
oceng !
3 pitka siatkowa - podstawy treningu [wyktad] zaliczenie z 0,60
oceng
4 pitka siatkowa - podstawy treningu Wazona
Metoda obliczania oceny 4 pitka siatkowa - podstawy treningu [¢wiczenia specjalistyczne] | zaliczenie z 1,00
koncowej oceng
5 pitka siatkowa - podstawy treningu Wazona
5 pitka siatkowa - podstawy treningu [wyktad] éigﬁ;eme z 0,60
5 pitka siatkowa - podstawy treningu [€wiczenia specjalistyczne] | zaliczenie z 0.40
oceng !
6 pitka siatkowa - podstawy treningu Wazona
6 pitka siatkowa - podstawy treningu [wyktad] egzamin 0,60
6 pitka siatkowa - podstawy treningu [€wiczenia specjalistyczne] | zaliczenie z 0.40
ocena ’

Literatura podstawowa

Kasza W., toza A., Szczucki W. (2012): Scenariusze lekcji dla szk6t gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych., Mlodziezowa
Akademia Siatkdwki PZPS, Warszawa

Kasza W., Swiderek, A., Krzyzanowski, Z., Majkowski S., Felczak, K., Kielak D., Grzadziel G., Batuszyriski R. (2012): Program
szkolenia siatkarza - mtodzik - kadet - junior., APS, Warszawa

Kasza W., Zdebska H. (2007): Pitka siatkowa. Obrona w ujeciu taktycznym., COS. Biblioteka Trenera., Warszawa

Kasza W., Zdebska H., Biernat R., Grzadziel G., Matolepszy K., Herzig M. (2012): Program szkolenia nauczycieli wychowania
fizycznego dla szkét podstawowych, gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych oraz instruktoréw i treneréw pitki siatkowej
pracujgcych z dzie¢mi i mtodzieza., MAS, Warszawa

Klocek T., Szczepanik M. (2003): Siatkéwka na lekcji wychowania fizycznego., COS, Warszawa

Zatyracz Z., Piasecki L., (2001): Pitka siatkowa, ZWPiW Plewnia, Szczecin

Literatura uzupetniajgca

Ciesluk K. (2022): Impact of repeated short-term physical exercise on the level of selected technical skills in youth volleyball.,
Journal of Physical Education and Sport

Ciesluk K. (2023): The Use of Modern Measuring Devices in the Evaluation of Movement in the Block in Volleyball Depending
on the Difficulty of the Task Determined by Light Signals, Applied Sciences

Grzadziel G., Ljach W., (2000): Pitka siatkowa. Podstawy treningu, zaséb ¢wiczen., Centralny Osrodek Sportu, Warszawa

Pitera C., Pedata P., Ligas P., Pasqualoni P., (2012): Mini Siatkéwka. Podstawy naukowe i metodologia wdrazania.,
Mlodziezowa Akademia Siatkéwki PZPS - Grupa Codex., Warszawa

Superlak E. (2006): Pitka siatkowa. Techniczno - taktyczne przygotowanie do gry., BK, Wroctaw

Zwierko T., (2016): Percepcja wzrokowa w grach sportowych. Podstawy teoretyczne i implikacje praktyczne., Wydawnictwo
Naukowe US., Szczecin

NAKEAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin

w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 102 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 6 0
Przygotowanie sie do zajec 70 0
Studiowanie literatury 60 0
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Udziat w konsultacjach 50

Przygotowanie projektu / eseju / itp. 80

Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 57
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 425
Liczba punktow ECTS 17
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:

USKFZ-WF-P-I-N-26/27Z2

Modut:

Modut do wyboru - ptywanie [modut]

Nazwa przedmiotu:

ptywanie - podstawy treningu
(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Kod przedmiotu:

KFZ25P133451_94N

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiow:

| stopnia lic., niestacjonarne

Profil studiow:
praktyczny

Specjalnos¢:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

fakultatywny semestr: 3 - jezyk polski, semestr: 4 - jezyk polski, semestr: 5 -
jezyk polski. semestr: 6 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
cwiczenia 15 0 Z0
3 specjalistyczne 4
2 wykfad 10 0 Z0
4 éwiczenia 15 0 70 3
specjalistyczne
cwiczenia 16 0 Z0
5 specjalistyczne 4
3 wyktad 6 0 Z0
cwiczenia 30 0 Z0
6 specjalistyczne 6
wyktad 10 0 E
Razem 102 17
Koordynator dr WIOLETTA £UBKOWSKA
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: dr WIOLETTA LUBKOWSKA

Cele przedmiotu:

Opanowanie przez studenta wiedzy w zakresie techniki i przepiséw ptywania FINA oraz nabycie umiejetnosci i
gotowosci do samodzielnego prowadzenia i organizacji réznych form zaje¢ w wodzie oraz nauczania ptywania

sportowego.

Student ma by¢ gotowy do ciggtego poszerzania swojej wiedzy na temat metod, form i Srodkéw treningowych we
wszystkich rodzajach aktywnosci w srodowisku wodnym.

Wymagania wstepne:

Umiejetnosc¢ ptywania 4 technikami ptywania sportowego: kraul, kraul na grzbiecie, styl klasyczny, delfin.
Zainteresowanie ptywaniem sportowym.

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do

Kategoria Lp KOD Opis efektu efektow dla
programu
zna i rozumie prawidtowag terminologie oraz pojecia
. zwigzane z aktywnoscig i sprawnosciag fizyczng oraz K_WO03
wiedza 1 EP1 . A : P
uczeniem sie i nauczaniem czynnosci ruchowych w SN_W_1.1.07)

ptywaniu
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potrafi postugiwac sie jezykiem dyscypliny, formutowag,
, - T - PR . . K_U03

1 | EP2 planowac, projektowac i realizowac¢ dziatania w sporcie -

- SN_U_1.2.02)
ptywackim
potrafi samodzielnie, jak i w zespole zaplanowac i
przeprowadzi¢ zajecia ruchowe wykorzystujac wiasciwe
) - - K_U06
2 | EP3 metody, formy, srodki oraz sprzet sportowy w nauczaniu SN U 1.2 04)
. L i doskonaleniu ptywania oraz w edukacji ptywackiej -
umiejetnosci spoteczenistwa
posiada umiejetnos¢ wykonania pomiaréw fizycznych,

3 | Epa parametrow fizjologicznych oraz ich oceny, K_U01
diagnozowania i wyznaczania obciazen treningowych w SN_U_1.2.11)
ptywaniu

4 | eps stosuje wiedze w dziataniach typowych dla roli K_U10
zawodowej w zakresie ptywania sportowego SN_U_1.2.13)

1 | Eps wykazuje inicjatywe i samodzielno$¢ w dziataniach K_KO05
zwigzanych z nauczaniem i doskonaleniem ptywania SN_KS_1.3.02)

_ jest gotéw do prowadzenia zaje¢ zindywidualizowanych,
kompetencje spoteczne dostosowujac je do wychowankéw o réznym poziomie K_KO03

2 | EP7 umiejetnosci ptywackich oraz wykazuje gotowos¢ do K_KO05

wspotpracy z trenerami i innymi ekspertami SN_KS_1.3.07)

Liczba godzin zaje¢

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: ptywanie - podstawy treningu
Forma zaje¢: wyktad
1. Charakterystyka dyscypliny sportowej ptywanie 3 2 0
2. Teoretyczne podstawy ptywania 3 4 0
3. Technika ptywania 3 4 0
4. Geneza ptywania i utylitarne sposoby poruszania sie¢ w wodzie od starozytnosci do czaséw 5 1 0
nowozytnych
5. Ewolucja techniki i wynikow ptywania sportowego w swietle nowozytnego ruchu olimpijskiego 5 1 0
6. Zasady, formy, metody i Srodki treningowe w ptywaniu 5 2 0
7. Metodyka nauczania technik ptywania sportowego 5 2 0
8. Technika i systematyka nauczania ptywania stylem grzbietowym, dowolnym, klasycznym, 6 4 0
motylkowym i zmiennym
9. Technika i systematyka nauczania skoku startowego i nawrotéw do stylu: grzbietowego, dowolnego, 6 2 0
klasycznego, motylkowego i zmiennego
10. Problematyka treningu ptywackiego 6 2 0
11. Zapoznanie z programami nauczania ptywania 6 2 0
Forma zaje¢: ¢wiczenia specjalistyczne
1. Organizacja i bezpieczenstwo jako podstawowa sktadowa zaje¢ z ptywania. 3 2 0
2. Wybrane aspekty procesu uczenia si¢ i nauczania ptywania. 3 2 0
3. Pierwszy etap uczenia si¢ i nauczania ptywania - zdobywanie kompetencji ptywackich. 3 2 0
4. Gry i zabawy stosowane w nauczaniu ptywania - umiejetno$¢ doboru gier i zabaw w procesie 3 2 0
nauczania i doskonalenia ptywania.
5. Samodzielne prowadzenie lekcji nauki i doskonalenia ptywania uzgodnionego z wyktadowca 3 7 0
6. Metodyka i systematyka ¢wiczen stosowanych w nauczaniu i doskonaleniu techniki ptywania na 4 2 0
grzbiecie
7. Metodyka i systematyka ¢wiczen stosowanych w nauczaniu i doskonaleniu techniki ptywania kraulem 4 2 0
na piersiach
8. Metodyka i systematyka ¢wiczen stosowanych w nauczaniu i doskonaleniu techniki ptywania stylem 4 2 0
klasycznym
9. Metodyka i systematyka ¢wiczen stosowanych w nauczaniu i doskonaleniu techniki ptywania stylem 4 2 0
motylkowym
10. Zabawy ruchowe w nauczaniu i doskonaleniu ptywania poszczegélnymi technikami 4 2 0
11. Samodzielne prowadzenie lekcji nauki i doskonalenia ptywania uzgodnionego z wyktadowca 4 5 0
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12. Zastosowanie delfinowych ruchéw tutowia i n6g w nauczaniu stylu grzbietowego 5 2 0
13. Metodyka i systematyka ¢wiczen stosowanych w nauczaniu startu do grzbietu 5 2 0
14. Metodyka i systematyka ¢wiczen stosowanych w nauczaniu skoku startowego 5 2 0
15. Metodyka i systematyka ¢wiczen stosowanych w nauczaniu nawrotéw stosowanych w sportowych 5 5 0
sposobach ptywania

16. Samodzielne prowadzenie lekcji nauki i doskonalenia ptywania uzgodnionego z wyktadowca 5 8 0
17. Pomoce dydaktyczne, przybory, urzgdzenia stosowane w procesie nauczania ptywania 6 2 0
18. Wybrane ¢éwiczenia w wodzie z dyscyplin pitka wodna, ptywanie synchroniczne, aqua fitness,

ptywanie podwodne, ratownictwo, samoratownictwo, ¢wiczenia dla kobiet w cigzy, ¢wiczenia dla 6 6 0
senioréw itp. w nauczaniu i doskonaleniu ptywania oraz przydatnosci w pracy dydaktycznej instruktora

ptywania

19. Ptywanie korekcyjne 6 8 0
20. Hospitacje zaje¢ nauki ptywania niemowlat, dzieci i mtodziezy, zaje¢ z dorostymi i osobami 6 4 0
niepetnosprawnymi

21. Organizacja zawodow sportowo-rekreacyjnych w ptywaniu 6 2 0
22. Samodzielne prowadzenie lekcji nauki i doskonalenia ptywania uzgodnionego z wyktadowca 6 8 0

Metody ksztatcenia

CWICZENIA SPECJALISTYCZNE- demonstrowanie, instruowanie, trening umiejetnosci, analiza zdje¢ i filméw wraz z
dyskusja, studium przypadku, metoda twérczego rozwigzywania probleméw, metoda syntetyczna, analityczna i
mieszana, metoda zabawowa, zadaniowa i Scista, WYKLAD - Wyktad z prezentacjg multimedialng, Wyktad
problemowy

W ramach realizacji przedmiotu, spos6b wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektow uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

EGZAMIN PISEMNY EP1,EP2,EP5,EP7

EP1,EP2,EP3,EP4,E

PROJEKT P5.EP6

EP1,EP2,EP3,EP4,E

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) P5 EP6.EP7

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Wszystkie oceny czastkowe w poszczegdblnych semestrach muszg by¢ co najmniej dostateczne.

Sem.3: WYKLAD - uzyskanie pozytywnego wyniku z kolokwium pisemnego z zakresu nauczania ptywania - zestaw 3
pytan otwartych, przy ocenie ktorych uwzglednia sie stopien wyczerpania zagadnienia, sposob wypowiedzi i
formutowania wnioskéw., propozycje praktycznych rozwigzan. Suma uzyskanych punktow jest przeliczana na ocene
procentowa. CWICZENIA SPECJALISTYCZNE - uzyskanie pozytywnych ocen z przygotowania projektu zaje¢ z
ptywania na temat zaproponowany przez wyktadowce i ich przeprowadzenie; bdb-wszystkie elementy zaje¢
wykonane bezbtednie, z inwencjg oraz z oryginalnosciag rozwigzan (realizacja celu zaje¢, metodyka nauczania,
wihasciwe nazewnictwo i terminologia, poprawne komendy i ustawienia prowadzacego, pokaz z objasnieniem itp.); db-
wszystkie elementy zaje¢ wykonane bez zastrzezen; dst-elementy zaje¢ wykonane poprawnie oraz praktycznego
sprawdzianu umiejetnosci ptywania, ktéry polega na przeptynieciu dystansu 100m czterema technikami ptywackimi
(4x25m). Ocene z ¢wiczen specjalistycznych stanowi Srednia arytmetyczna z obu ocen czastkowych.

Sem.4: CWICZENIA SPECJALISTYCZNE - uzyskanie pozytywnych ocen z przygotowania projektu zaje¢ z ptywania na
temat zaproponowany przez wyktadowce i ich przeprowadzenie; bdb-wszystkie elementy zaje¢ wykonane bezbtednie,
z inwencjg oraz z oryginalnosciag rozwigzan (realizacja celu zaje¢, metodyka nauczania, wtasciwe nazewnictwo i
terminologia, poprawne komendy i ustawienia prowadzacego, pokaz z objasnieniem itp.); db-wszystkie elementy
zaje¢ wykonane bez zastrzezen; dst-elementy zaje¢ wykonane poprawnie oraz praktycznego sprawdzianu
umiejetnosci ptywania, ktory polega na przeptynieciu dystansu 100m czterema technikami ptywackimi (4x50m).
Ocene z ¢wiczen specjalistycznych stanowi $rednia arytmetyczna z obu ocen czastkowych.

Sem.5: WYKLAD - uzyskanie pozytywnego wyniku z kolokwium pisemnego z zakresu nauczania ptywania i
organizacji treningu ptywackiego - zestaw 3 pytan otwartych, przy ocenie ktérych uwzglednia sie stopien
wyczerpania zagadnienia, sposéb wypowiedzi i formutowania wnioskéw., propozycje praktycznych rozwigzan. Suma
uzyskanych punktow jest przeliczana na ocene procentowg. CWICZENIA SPECJALISTYCZNE - uzyskanie
pozytywnych ocen z przygotowania projektu zaje¢ z ptywania na temat zaproponowany przez wyktadowce i ich
przeprowadzenie; bdb-wszystkie elementy zaje¢ wykonane bezbtednie, z inwencjg oraz z oryginalnoscia rozwigzan
(realizacja celu zaje¢, metodyka nauczania, wtasciwe nazewnictwo i terminologia, poprawne komendy i ustawienia
prowadzacego, pokaz z objasnieniem itp.); db-wszystkie elementy zaje¢ wykonane bez zastrzezen; dst-elementy zaje¢|
wykonane poprawnie oraz sprawdzianu praktycznego - ocena techniki i czasu ptywania na na dystansie 100m
czterema technikami ptywackimi (4x50m). Ocene z ¢wiczen specjalistycznych stanowi Srednia arytmetyczna z obu
ocen czastkowych.

Sem.6: WYKLAD - przystapienie i uzyskanie pozytywnego wyniku z egzaminu pisemnego - zestaw 5 pytan otwartych,
przy ocenie ktérych uwzglednia sie stopien wyczerpania zagadnienia, sposob wypowiedzi i
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formutowania wnioskow, propozycje praktycznych rozwigzan. Suma uzyskanych punktéw jest przeliczana na ocene
procentowg. CWICZENIA SPECJALISTYCZNE - uzyskanie pozytywnych ocen z przygotowania projektu zaje¢ z
ptywania na temat zaproponowany przez wyktadowce i ich przeprowadzenie; bdb-wszystkie elementy zaje¢
wykonane bezbtednie, z inwencjg oraz z oryginalnosciag rozwigzan (realizacja celu zaje¢, metodyka nauczania,
wihasciwe nazewnictwo i terminologia, poprawne komendy i ustawienia prowadzacego, pokaz z objasnieniem itp.); db-
wszystkie elementy zaje¢ wykonane bez zastrzezen; dst-elementy zaje¢ wykonane poprawnie oraz sprawdzianu
praktycznego - ocena techniki i czasu ptywania na dystansie 100m stylem zmiennym.

Ocene z éwiczen specjalistycznych stanowi $rednia arytmetyczna z obu ocen czastkowych.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Semestr 3 - ocene koncowg z przedmiotu stanowi Srednia arytmetyczna ocen z wyktadu i z éwiczen
specjalistycznych.
Semestr 4 - ocene koncowa z przedmiotu stanowi ocena z ¢wiczen specjalistycznych.
Semestr 5 - ocene koncowa z przedmiotu stanowi Srednia arytmetyczna ocen z wykfadu i z ¢wiczen
specjalistycznych.
Semestr 6 - ocene koncowg z przedmiotu stanowi Srednia arytmetyczna z wyktadu i z éwiczen specjalistycznych.
Oceny z poszczego6lnych form zaje¢ musza by¢ co najmniej dostateczne.
We wszystkich semestrach stosuje sie skale ocen:

60-69% - dst (wymagania konieczne),

70-74% - dst+ (wymagania podstawowe),

75-84% -db (wymagania wyzsze niz podstawowe),

85-89% - db+ (wymagania rozszerzajgce),

90-100% - bdb (wymagania rozszerzajace, biegle postuguje sie zdobytymi wiadomosciami w rozwigzywaniu zadan
problemowych, proponuje rozwigzania nietypowe).
WYKLAD: istnieje mozliwo$¢ podwyzszenia pozytywnej oceny o 0,5 stopnia w przypadku studenta wykazujgcego
ponadprzecietne zaangazowanie i aktywnos¢ na zajeciach.
CWICZENIA SPECJALISTYCZNE: istnieje mozliwo$¢ podwyzszenia pozytywnej oceny o 1,0 stopier w przypadku
studenta, ktéry udokumentuje udziat w wolontariacie o tematyce ptywania.

Sem Przedmiot Rodzaj Metoda Waga do
) zaliczenia obl. oceny Sredniej
3 plywanie - podstawy treningu Arytmetyczna
3 plywanie - podstawy treningu [wykiad] éig‘;‘;eme z
. . . . - zaliczenie z
3 plywanie - podstawy treningu [¢wiczenia specjalistyczne] ocena
4 ptywanie - podstawy treningu Wazona
. . . . - . . zaliczenie z
Metoda obliczania oceny 4 plywanie - podstawy treningu [éwiczenia specjalistyczne] ocena 1,00
koncowej
5 plywanie - podstawy treningu Arytmetyczna
5 plywanie - podstawy treningu [wykiad] éig‘;‘;eme z
. . . . - zaliczenie z
5 plywanie - podstawy treningu [¢wiczenia specjalistyczne] ocena
6 ptywanie - podstawy treningu Arytmetyczna
6 ptywanie - podstawy treningu [wyktad] egzamin
. . . . - zaliczenie z
6 plywanie - podstawy treningu [¢wiczenia specjalistyczne] ocena

Literatura podstawowa

Bartkowiak E. (2009): Plywanie sportowe, COS, Warszawa

Czabanski B., Fiton M., Zaton K. (red.) (2003): Elementy teorii ptywania, AWF, Wroctaw

Dybinska E. (2014): Uczenie sie i nauczanie ptywania, AWF, Krakéw

Kucica K., Stachura A (2014): Ogélnopolski Program Nauczania Ptywania, PZP, Krakow
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Literatura uzupetniajgca

Cieclicka M., Napierata M., Sitkowski D. (2013): Zabawy i gry ruchowe nad woda i w wodzie, UKW, Bydgoszcz

Kalczynski L. (red.), tubkowska W., Troszczynski J., Zalewski T. (2009): Nauczanie ptywania, ARTDECO, Szczecin

Karpinski R., Karpinska M.J. (2009): Plywanie. Sport, zdrowie, rekreacja, AWF, Katowice

tubkowska W. (2015): Dobrostan i wellness kobiet w wieku 50+ w aspekcie cwiczen w srodowisku wodnym, [W]: red.
Markocka Maczka K., Tatarczuk J. i Markowska M. , Zdrowie i dobrostan 1/2015 Dobrostan i zdrowie, Wydawnictwo Naukowe
NeuroCentrum, Lublin

tubkowska W. (2015): Ewolucja programu w zakresie konkurencji ptywackich oraz udziat polskich ptywakéw w nowozytnych
igrzyskach olimpijskich. [W:] red. Eider J. Ruch olimpijski w teorii i praktyce, Wydawnictwo Naukowe US, Rozprawy i Studia T.
(MVII1) 934, Szczecin

tubkowska W. (2019): Uczestnictwo ptywakéw Pomorza Zachodniego w powojennych igrzyskach olimpijskich. [W:] red. J.
Eider, Udziat sportowcéw Pomorza Zachodniego w letnich igrzyskach olimpijskich po drugiej wojnie $wiatowej. , Wydawnictwo
Naukowe Uniwersytetu Szczecifskiego, Szczecin

tubkowska W., et al. (2015): Znaki obowigzujace na krytych ptywalniach jako system wspomagajacy bezpieczenstwo i
higiene wodnej aktywnosci rekreacyjno-sportowej , Journal of Education, Health and Sport 2015; 5(11): 551-564.

tubkowska W., Paczynska-Jedrycka M. (2014): Zasady bezpiecznego korzystania z ptywalni w aspekcie ryzyka zdarzenia i
szkodliwosci. [W:] red. Dziemianko Z., Stach W. Bezpieczenstwo i prawa cztowieka w badaniach mtodych naukowcéw,
WSHiU, Poznan

tubkowska W., Szark-Eckardt M. (2015): Korygowanie postawy ciata poprzez ptywanie i cwiczenia w wodzie, CPIRR,
Bydgoszcz

Wiesner W. (2004): Bezpieczenstwo w wodzie jako problem praktyczny i jako cel ksztatcenia studentéw AWF [w:] J.
Migasiewicz, K. Zaton (red.), Sport ptywacki i lekkoatletyczny w szkole, AWF, Wroctaw

NAKEAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 102 0
Udzial w egzaminie/zaliczeniu 12 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 87 0
Studiowanie literatury 84 0
Udziat w konsultacjach 20 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 50 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 70 0
LACZNY nakifad pracy studenta w godz. 425
Liczba punktéw ECTS 17
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-WF-P-I-N-26/27Z

Modut:
Wyktady z dziedziny nauk humanistycznych lub dziedziny nauk spotecznych [modut]

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
podqtki KFZ25P133432_57N
(OGOLNOUCZELNIANE)

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiow: Profil studiéw: Specjalnos¢:
| stopnia lic., niestacjonarne praktyczny

Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
fakultatywny semestr: 5 - jezyk polski

Liczba godzin

Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning

3 5 wykfad 15 0 Z0 3
Razem 15 3
Koordynator dr hab. ADAM ADAMCZYK
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: dr hab. ADAM ADAMCZYK
Zapoznanie studentow z istotg systemu podatkowego i podatkéw. Nabycie wiedzy niezbednej do realizacji obowigzkow
Cele przedmiotu: podatkowych. Nabycie wiedzy niezbednej do realizacji obowigzkéw podatkowych. Nabycie nawyku analizowania
konsekwencji podatkowych zwigzanych z podejmowanymi decyzjami.
Wymagania wstepne: Brak.
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektow dla

programu

posiada wiedze na temat istoty, funkcji oraz techniki
wiedza 1 | EP1 podatku; typologii obcigzen podatkowych; ma wiedze na
temat praw i obowigzkow podatnika

ma umiejetnos¢ identyfikacji skutkdw podatkowych,

umiejgtnosci 1| EP2 zdarzen, stanow faktycznych i prawnych
jest gotéw do analizowania konsekwencji podatkowych
kompetencje spoteczne 1 | EP3 zwigzanych z podejmowanymi decyzjami
Liczba godzin zajec
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: podatki
Forma zajec¢: wyktad
1. Podatki a system podatkowy 5 2 0
2. Funkcje, zasady, klasyfikacje opodatkowania 5 2 0
3. Reakcje podatnikéw na opodatkowanie 5 2 0
4. Prawa i obowigzki podatnika w Swietle ordynacji podatkowej 5 2 0
5. Podatki dochodowe 5 3 0
6. Podatki obrotowe 5 2 0
7. Podatki majagtkowe 5 2 0
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Metody ksztalcenia

Wykitad problemowy.

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwos$ciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujac katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektdw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Kolokwium w formie testu. Ocena dst <55%:65%) punktacji, dst+ <65%;70%) punktacji, db <70%:85%) pkt, db+
<85:90)% pkt. bdb <90%:100%> pkt.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene z przedmiotu stanowi ocena z wyktadu.

Sem Przedmiot Rodzaj Metoda Waga do
) ) ' zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koncowej 5 podatki Wazona
5 | podatki [wyklad] f)i‘gf};eme z 1,00

Literatura podstawowa

Dolata S. (2013): Podstawy wiedzy o polskim systemie podatkowym, Wolters Kluwer, Warszawa

Gomutowicz A., Maczynski D. (2022): Podatki i prawo podatkowe, Wolters Kluwer, Warszawa

Literatura uzupetniajgca

Szczodrowski G. (2007): Polski system podatkowy, PWN, Warszawa

NAKEAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 15 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 2 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 0 0
Studiowanie literatury 24 0
Udziat w konsultacjach 6 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 28 0
LACZNY nakifad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktow ECTS 3
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-WF-P-I-N-26/27Z-KPdWZN

Modut:

Podstawy dydaktyki i emisja gtosu [modut]

Nazwa przedmiotu:
podstawy dydaktyki

(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:
KFZ25P133438 7N

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiow:
| stopnia lic., niestacjonarne

Profil studiow:
praktyczny

Specjalnos¢:
ksztatcenie przygotowujace do
wykonywania zawodu hauczyciela

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

obowigzkowy semestr: 5 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
cwiczenia 15 0 Z0
3 5 3
wyktad 25 0 Z0
Razem 40 3
Koordynator dr AGNIESZKA MATERNE
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: dr AGNIESZKA MATERNE
Przygotowanie studentéw do rozumienia i projektowania procesu dydaktycznego w szkole podstawowej i
- ponadpodstawowej poprzez poznanie teorii dydaktyki oraz nabycie umiejetnosci planowania, realizowania i oceniania
Cele przedmiotu: L - : - . - . h -
dziatan edukacyjnych w klasie. Wprowadzenie studentéw w zagadnienia zwigzane z nabyciem kompetencji
pozwalajgcych na gotowos¢ do organizowania i prowadzenia procesu ksztalcenia.
Wymagania wstepne: Brak wymagan wstepnych.

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria

Lp

KOD

Opis efektu

Odniesienie do
efektéw dla
programu
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zna i rozumie usytuowanie dydaktyki w zakresie

EP1 pedagogiki, a takze przedmiot i zadania wspoétczesnej C.W1.
dydaktyki oraz relacje dydaktyki ogolnej do dydaktyk SN_W_1.1.02)
szczegotowych
zna i rozumie zagadnienie klasy szkolnej jako srodowiskal
edukacyjnego: style kierowania klasg, problem tadu i C.W2
dyscypliny, procesy spoteczne w klasie, integracje klasy SN W 1 1 02)
szkolnej, tworzenie Srodowiska sprzyjajacego postepom T

EP2 p - : O . SN_W_1.1.03)
W nauce oraz sposob nauczania w klasie zr6znicowanej SN W 11 05)
pod wzgledem poznawczym, kulturowym, statusu A A

: SN_W_1.1.06)
spotecznego lub materialnego - -
zna i rozumie wspotczesne koncepcje nauczania i cele cC.W3
ksztatcenia - zrédta, sposoby ich formutowania oraz ich A
L . - e SN_W_1.1.04)

EP3 rodzaje; zasady dydaktyki, metody nauczania, tresci SN W 11 06)
nauczania i organizacje procesu ksztatcenia oraz pracy SN_W_1.1.09)
uczniéw _W_
zna i rozumie zagadnienie lekcji jako jednostki SN (\EVV\i‘ll 05)

EP4 dydaktycznej oraz jej budowe, modele lekcji i sztuke SN_W_1.1.06

wiedza i i 5 i il _W_1.1.06)
prowadzenia lekcji, a takze style i techniki pracy z SN W _1.1.12)
uczniami; interakcje w klasie; srodki dydaktyczne SN:Wil.l.ls)
zna i rozumie koniecznosc¢ projektowania dziatan
edukacyjnych dostosowanych do zréznicowanych
potrzeb i mozliwosci ucznidw, w szczegoélnosci C.W5.
mozliwosci psychofizycznych oraz tempa uczenia sie, a SN_W_1.1.04)

EPS takze potrzebe i sposoby wyréwnywania szans SN_W_1.1.06)
edukacyjnych, znaczenie odkrywania oraz rozwijania SN_W_1.1.09)
predyspozycji i uzdolnien oraz zagadnienia zwigzane z SN_W_1.1.14)
przygotowaniem uczniéw do udziatu w konkursach i SN_W_1.1.15)
olimpiadach przedmiotowych; autonomie dydaktyczng
nauczyciela
zna i rozumie sposoby i znaczenie oceniania osiagnie¢
szkolnych uczniéw: ocenianie ksztattujgce w kontekscie C.W6.
efektywnosci nauczania, wewnatrzszkolny system SN_W_1.1.06)

EP6 oceniania, rodzaje i sposoby przeprowadzania SN_W_1.1.07)
sprawdziandéw i egzamindw zewnetrznych; tematyke SN_W_1.1.08)
oceny efektywnosci dydaktycznej nauczyciela i jakosci SN_W_1.1.09)
dziatalnosci szkoty oraz edukacyjnag warto$¢ dodang SN_W_1.1.12)

. . . . C.U1.
potrafi zidentyfikowac potrzeby dostosowania metod SN_U_1.2.03)
pracy do klasy zr6znicowanej pod wzgledem —

EP7 SN_U_1.2.04)
poznawczym, kulturowym, statusu spotecznego lub SN U 12 09)
materialnego SN_U_1'2.12)

C.U2.

EPS potrafi zaprojektowac dziatania stuzace integracji klasy SN_U_1.2.02)

szkolnej SN_U_1.2.09)
SN_U_1.2.12)

C.U3.
. L . . .| SN_U_1.2.02)

EP9 Fgéiaf;giggﬁgzéc rpaec:(oi)éznr{ailécv:vzanla do nauczanych tresci SN_U_1.2.07)

umiejetnosci 9 prace SN_U_1.2.09)
SN_U_1.2.13)
potrafi wybra¢ model lekcji i zaprojektowac jej strukture c.ua.

EP10 SN_U_1.2.02)

SN_U_1.2.07)

C.U5.
. . . SN_U_1.2.03)
potrafi zaplanowac prace z uczniem zdolnym, SN_U_1.2.04)

EP11 przygotowujaca go do udziatu w konkursie SN_U_1.2.07)
przedmiotowym lub wspoétzawodnictwie sportowym SN_U_1'2.08)

SN_U_1.2.10)

EP12 potrafi dokona¢ oceny pracy ucznia i zaprezentowac ja w C.U6.
formie oceny ksztattujacej SN_U_1.2.10)
. . . . . . C.K1.
jest gotéw do twoérczego poszukiwania najlepszych

. S S SN_KS_1.3.01)
kompetencje spoteczne EP13 rozwigzan dydaktycznych sprzyjajacych postepom SN KS 13 05)
uczhiow SN_KS_1.3.07)
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Liczba godzin zaje¢

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
wtym e-
learning

Przedmiot: podstawy dydaktyki
Forma zaje¢: wyktad
1. Dydaktyka jako subdyscyplina pedagogiki: przedmiot i zadania dydaktyki; dydaktyka ogdlna a 5 2 0
dydaktyki szczegotowe; wspoétczesne wyzwania dydaktyczne
2. Klasa szkolna jako srodowisko edukacyjne: style kierowania klasg; tad i dyscyplina: procesy 5 4 0
spoteczne w klasie; integracja zespotu klasowego; nauczanie w klasie zr6znicowanej
3. Cele, tresci i zasady ksztatcenia: zrédha i rodzaje celdw ksztatcenia; operacjonalizacja celdw; tresci 5 4 0
nauczania; zasady dydaktyczne
4. Metody, formy i sSrodki dydaktyczne: metody nauczania; formy organizacyjne pracy; interakcje 5 4 0
nauczyciel-uczen; srodki dydaktyczne
5. Lekcja jako jednostka dydaktyczna: modele lekcji; struktura lekcji; sztuka prowadzenia lekcji; style 5 4 0
pracy nauczyciela
6. Projektowanie i indywidualizacja pracy: uczen zdolny; wyréwnywanie szans edukacyjnych; autonomia 5 2 0
dydaktyczna nauczyciela
7. Ocenianie i ewaluacja: ocenianie ksztattujace; wewnatrzszkolny system oceniania (WSO); edukacyjna

2 5 2 0
wartos¢ dodana (EWD)
8. Powtorzenie i poglebienie materiatu 5 3 0
Forma zajec¢: €wiczenia
1. Analiza klasy jako $rodowiska edukacyjnego: diagnoza zréznicowania uczniéw; projekt dziatan 5 3 0
integracyjnych
2. Projektowanie celéw i metod: operacjonalizacja celéw; dobér metod do tresci 5 3 0
3. Projektowanie lekcji: wybdér modelu lekcji; tworzenie konspektu 5 3 0
4. Praca z uczniem zdolnym: przygotowanie do konkurséw 5 2 0
5. Ocenianie ksztattujgce: formutowanie informacji zwrotnej 5 2 0
6. Jak efektywnie ksztatci¢? - kompendium wiedzy 5 2 0

Metody ksztalcenia

Wyktad: wyktad problemowy, analiza przypadkéw; ¢wiczenia: praca w grupach, metody aktywizujace (burza mézgu,
mapa mysli), projektowanie scenariuszy lekcji, analiza sytuacji dydaktycznych.

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektow uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

EP1,EP2,EP3,EP4,E|

KOLOKWIUM PS5 EP6
EP10,EP11,EP12,E

efektéw uczenia sie

P5,EP6,EP7,EP8,EP
9

EP1,EP10,EP11,EP
12,EP13,EP2,EP3,E
P4,EP5,EP6,EP7,EP|
8,EP9

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

WYKLAD

Warunkiem zaliczenia wyktadéw jest przystgpienie i uzyskanie pozytywnego wyniku z kolokwium pisemnego. Ocena
koncowa sktada sie w 100% z wiedzy wykazanej podczas kolokwium pisemnego - z 5 pytan otwartych. Kazde pytanie
ma okreslong liczbe punktéw do uzyskania. Suma zebranych punktéw jest przeliczana na ocene procentowa. Liczba
uzyskanych punktéw w przeliczeniu na procenty decyduje o uzyskanej ocenie: 60-69% - dostateczna, 70-74% -
dostateczna plus, 75-84% - dobra, 85-89% - dobra plus, 90-100% - bardzo dobra. Przy ocenie odpowiedzi uwzglednia
sie zakres wyczerpania zagadnienia, poprawno$¢ merytoryczna i jezykowa, propozycje oryginalnych rozwigzan.
Istnieje mozliwos$¢ podwyzszenia oceny o 0,5 stopnia w przypadku studenta wykazujgcego ponadprzecietne
zaangazowanie i aktywnos¢ na zajeciach.

CWICZENIA

Warunkiem zaliczenia éwiczen jest przygotowanie i przedstawienie prezentacji na wskazany temat (np. praca z
uczniem zdolnym; integracja klasy; ocenianie ksztattujgce etc.), przy ocenie ktorej uwzglednia sie: poziom
merytoryczny, atrakcyjnos€ i oryginalnos¢ zaproponowanych rozwigzan, zastosowane metody i
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formy pracy, poprawnnos¢ jezykowa, samodzielno$¢ pracy oraz sposéb prezentowania.

Opisowa skala ocen za przygotowanie i przedstawienie prezentacji:

bdb: wysoki poziom merytoryczny i jezykowy, atrakcyjne i oryginale rozwigzania wtasciwie dobrane metody i fromy
pracy;

db+: bardzo dobry poziom merytoryczny, prezentacja poprawna jezykowo z nielicznymi uchybieniami, atrakcyjne i
oryginale rozwigzania, wtasciwe dobrane metody i fromy pracy;

db: dobry poziom merytoryczny, nieliczne btedy jezykowe, typowe rozwigzania, wkasciwy dobér metody i fromy
pracy;

dst+: staby poziom merytoryczny, btedy jezykowe, ktére utrudniajg recepcje prezentacji, typowe rozwigzania,
niewtasciwy dobér metod i form pracy;

dst: staby poziom merytoryczny, prezentacja w minimalnym zakresie spetnia stawiane wymogi, liczne btedy jezykowe
utrudniajace recepcje prezentacji, typowe rozwigzania, brak okreslenia metod i form pracy;

ndst: praca niesamodzielna i/lub nie na temat, liczne btedy jezykowe, nieumiejetnos¢ zaprezentowania pracy
(nieprzygotowanie), prezentacja niezgodna ze stawianymi wymogami.

W przypadku braku prrezentacji student otrzymuje ocena niedostataeczng.

Warunkiem otrzymania zaliczenia z przedmiotu jest uzyskanie zaliczenia z obu form (co najmniej ocena dostateczna).

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena z przedmiotu jest Srednia arytmetyczna ocen z wyktadu i z ¢wiczen.

Sem. Przedmiot z;ic():czjé?\jia ot';/ll.e (t)cc):i?ly Vsyr?eg(]j?\ig?
Me,toda qbliczania oceny 5 podstawy dydaktyki Wazona
koficowe] 5 podstawy dydaktyki [éwiczenia] éig‘:;enie z 0,40
5 | podstawy dydaktyki [wyktad] éig%;e”ie z 0,60

Literatura podstawowa

Bereznicki F. (2007): Dydaktyka ksztatcenia ogélnego, Oficyna Wydawnicza "Impuls”, Krakéw

Bereznicki F. (2011): Podstawy dydaktyki, Oficyna Wydawnicza "Impuls”, Krakdw

BerezZnicki F., Swirko-Pilipczuk J. (2001): Dydaktyka ksztatcenia ogélnego, Oficyna Wydawnicza "Impuls", Krakéw

Wojcik A. M. (2019): Podstawy dydaktyki dla studentéw przygotowujacych sie do zawodu nauczyciela, UMCS, Lublin

Literatura uzupetniajgca

Babel P., Wisniak M. (2019): 12 zasad skutecznej edukacji, czyli jak uczy¢, zeby nauczyé¢, Gdanskie Wydawnictwo
Psychologiczne, Gdansk

Bereznicki F. (2011): Podstawy ksztalcenia ogéinego, Oficyna Wydawnicza "Impuls”, Krakow

Cybula M. (2020): Jak uczy¢, zeby nauczy¢. Kompendium wiedzy o zadaniach, Novae Res, Gdynia

Czabanski B. (1995): Elementy dydaktyki og6inej, AWF, Wroctaw

Kupisiewicz Cz. (2005): Podstawy dydaktyki, WSiP, Warszawa

Okon W. (2017): Nowy stownik pedagogiczny, Wydawnictwo Akademickie Zak, Warszawa

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 40 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 1 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 6 0
Studiowanie literatury 10 0
Udziat w konsultacjach 2 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 7 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 9 0
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktéw ECTS 3
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-WF-P-I-N-26/27Z

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
podstawy przedsiebiorczosci KFZ25P133451 25N
(OGOLNOUCZELNIANE)

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiéw: Profil studiéw: Specjalnosé:
| stopnia lic., niestacjonarne praktyczny

Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
obowigzkowy semestr: 2 - jezyk polski

Liczba godzin

Rok Semestr Forma zajec Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning

1 2 konwersatorium 6 0 Z0 1
Razem 6 1
Koordynator dr JAROSEAW NADOBNIK
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: dr inz. MACIEJ BURYTA

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentow z istotg przedsiebiorczosci jako procesem w funkcjonowaniu
przedsiebiorstwa réwniez w ujeciu wlasnej dziatalnosci gospodarczej. Ukazanie mechanizméw i zasad funkcjonowania
dziatalnosci gospodarczej w warunkach gospodarki rynkowej.

Cele przedmiotu: Nabycie umiejetnosci wieloaspektowego spojrzenia na procesy gospodarcze i wskazanie mozliwosci praktycznego
zastosowania zdobytej wiedzy teoretycznej.

Gotowos¢ do zachowan etycznych i przestrzegania prawa w dziatalnosci gospodarczej.

Wymagania wstepne: Brak
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektow dla
programu
Student zna i rozumie wybrane zagadnienia z zakresu
prowadzenia dziatalnosci gospodarczej, planowania
wiedza 1 | EP1 dziatalnosci gospodarczej, wymagan prawnych i K_WO06
etycznych zwigzanych z prowadzeniem dziatalnosci
gospodarczej.
Student potrafi wskaza¢ szanse, zagrozenia, mocne i
umiejetnosci 1 | Ep2 s+a_be stropy_ dziatalnosci gospodarc%ej, planowanla K U07
dziatalnosci gospodarczej, wymagan zwigzanych z -
prowadzeniem dziatalnosci gospodarczej.
Student jest gotéw w prowadzeniu dziatalnosci
kompetencje spoteczne 1 | EP3 gospodarczej nha zachowania etyczne i przestrzeganie K_KO05
prawa.
Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: podstawy przedsiebiorczosci
Forma zaje¢: konwersatorium
1. Wprowadzenie do istoty przedsiebiorczosci. 2 1 0
2. Wybrane formy prawne i organizacyjne dziatalno$ci gospodarczej, wolny rynek i jego ograniczenia. 2 1 0
3. Zalety i wady prowadzenia wlasnej dziatalnosci gospodarczej. Motywatory i kierowanie zespotem w 2 2 0
firmie. Rynek pracownika, rola aktywnego poszukiwania zatrudnienia, kompetencje pracownika.
4. Idea biznes planu w dziatalnosci gospodarczej. 2 2 0
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Metody ksztalcenia

Prezentacje multimedialne, wyktad powigzany z dyskusjg. Spotkanie z pracownikiem Akademickiego Biura Karier
Uniwersytetu Szczecinskiego i

Akademickiego Inkubatora Przedsiebiorczosci Uniwersytetu Szczecinskiego., Inicjowanie konwersacji dotyczacej
wybranych probleméw zwigzanych z dziatalno$cig gospodarcza poruszana na zajeciach.

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujac katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektéw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdlnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okre$lonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczeciriskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie na ocene na podstawie wynikéw kolokwium koricowego - testu.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Zaliczenie wyktadéw - kolokwium - testu.
Ocena wedtug progéw procentowych:
60%-69% dst

70%-74% dst+

75%-84% db

85%-89% db+

90%-100% bdb

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot ) . . e
) ) zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koncowej 2 podstawy przedsiebiorczosci Wazona
2 podstawy przedsiebiorczosci [konwersatorium] éigﬁ;eme z 1,00

Literatura podstawowa

Godlewska-Majkowska H. (red.) (2009): Przedsiebiorczos$¢. Jak zatozy¢ i prowadzi¢ wkasna firme., Szkota Gtéwna Handlowa
w Warszawie, Warszawa

Kevan W. (2012): Biznesplan. Co trzeba wiedzie¢ i zrobi¢, aby stworzy¢ doskonaty plan., PWE, Warszawa

Marcin Cichon (2013): Biblia e-biznesu, Wydawnictwo Helion-Onepress, Gliwice

Tokarski Andrzej (2012): Biznesplan po polsku, CeDeWu.pl Wydawnictwa Fachowe, Warszawa

Akty prawne regulujgce prowadzenie dziatalno$ci gospodarczej oraz zaktadania firm.

Literatura uzupetniajgca

Cieslik J. (2010): Przedsiebiorczos¢ dla ambitnych. Jak uruchomic¢ witasny biznes., Wydawnictwa Akademickie i Profesjonalne,
Warszawa

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 6 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 2 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 3 0
Studiowanie literatury 4 0
Udziat w konsultacjach 8 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 2 0
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 25
Liczba punktow ECTS 1
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:

USKFZ-WF-P-I-N-26/27Z2

Modut:

Wyktady z dziedziny nauk humanistycznych lub dziedziny nauk spotecznych [modut]

Nazwa przedmiotu:

polityka srodowiskowa i fundusze europejskie
(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:

KFZ25P133434_55N

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiow:

Profil studiow:

Specjalnos¢:

| stopnia lic., niestacjonarne praktyczny
Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
fakultatywny semestr: 5 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
3 5 wykfad 15 0 Z0 3
Razem 15 3
Koordynator dr MALGORZATA GORZALCZYNSKA-KOCZKODAJ
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: dr MALGORZATA GORZALCZYNSKA-KOCZKODAJ
Zapoznanie z problematyka polityki Srodowiskowej; poznanie zasad funkcjonowania i dystrybucji Srodkéw unijnych;
Cele przedmiotu: ksztattowanie gotowosci do stosowania poszerzonej wiedzy z zakresu pozyskiwania funduszy europejskich na
finansowanie zadan stuzacych realizacji polityki Srodowiskowe;j.
Wymagania wstepne: Brak.
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektow dla
programu
1 | ep1 zna i rozumie w zaawansowanym stopniu zasady
wystepujace we wspotczesnej gospodarce
wiedza posiada zaawansowang wiedze dotyczaca
zréwnowazonego rozwoju regionalnego i lokalnego i
2 | EP2 - . . .
pozyskiwania na ten cel Srodkéw z funduszy
europejskich
potrafi opisywac, wyjasniac i interpretowac wybrane
1 | Ep3 zjawiska i procesy z zakresu pozyskiwania srodkow z
. n funduszy europejskich z wykorzystaniem poznanych
umiejetnosci teorii
> | Epa potrafi wykrywac problemy oraz opracowywac i oceniac
mozliwe rozwigzania
kompetendje spoleczne 1 | Eps jest go_tOV\{ do myslenla i dziatania w sposéb
przedsiebiorczy i kreatywny
Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: polityka srodowiskowa i fundusze europejskie
Forma zaje¢: wyktad
1. Polityka srodowiskowa i jej cele 5 3 0
2. Zagadnienia polityki Srodowiskowej w dokumentach unijnych 5 3 0
3. Fundusze europejskie na polityke sSrodowiskowa 5 4 0
4. Wspoétfinansowanie zadan srodowiskowych z UE - case study 5 5 0
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Prezentacja multimedialna, analiza tekstow z dyskusja, studium przypadku.

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektdw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody ksztalcenia

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
Metody weryfikaciji
efektow uczenia sie KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3,EP4,E
P5

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Zaliczenie z oceng ha podstawie kolokwium z zakresu wykladu i zalecanej literatury.

Kolokwium realizowane jest w formie 8 pytan testowych jednokrotnego wyboru i 3 pytan otwartych.
Za kazde pytanie testowe mozna uzyskac po 1 pkt, maksymalnie mozna uzyskac 8 pkt.

Za kazde pytanie otwarte mozna uzyskac po 2 pkt, maksymalnie mozna uzyskac 6 pkt.

tacznie za kolokwium mozna uzyskac 14 pkt.

Skala ocen:

8 pkt. - dostateczny
Forma i warunki zaliczenia | 9 pkt. - dostateczny plus
10 pkt. - dobry

11 - 12 pkt. - dobry plus
13 - 14 pkt. - bardzo dobry

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena koncowa z przedmiotu to ocena z wyktadu.

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot ) . . o
) ] zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koncowej 5 polityka srodowiskowa i fundusze europejskie Wazona
5 polityka srodowiskowa i fundusze europejskie [wyktad] éigﬁ;eme z 1,00

Banach M. (2022): Ewidencja i rozliczanie projektow wspétfinansowanych ze srodkéw UE w jednostkach sektora finanséw
publicznych. Wybrane aspekty. Ewidencja ksiegowa. Wzory dokumentéw, Wiedza i Praktyka.

Literatura podstawowa

Dubel P. (2021): Zarzgdzanie funduszami strukturalnymi Unii Europejskiej a polityka rozwoju regionlanego. Projekty i ich
realizacja, PWE, Warszawa

Red. A. Matuszak-Flejszman (2023): Zarzadzanie $srodowiskowe, Uniwersytet Ekonomiczny w Poznaniu, Poznan

Literatura uzupetniajgca

NAKELAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 15 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 2 0
Przygotowanie sie do zajec 15 0
Studiowanie literatury 19 0
Udziat w konsultacjach 9 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 15 0
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktéw ECTS 3

2/2



SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-WF-P-I-N-26/27Z-KPdWZN

Modut:
Przygotowanie psychologiczno-pedagogiczne [modut]

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
praktyka zawodowa psychologiczno-pedagogiczna w szkole podstawowej, ciagta KFZ25P133438_6N
(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiow: Profil studiéw: Specjalnos¢:
| stopnia lic., niestacjonarne praktyczny ksztatcenie przygotowujace do
wykonywania zawodu nhauczyciela
Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
obowigzkowy semestr: 5 - jezyk polski

Liczba godzin

Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning

3 5 praktyka 30 0 Z0 2
Razem 30 2
Koordynator dr AGNIESZKA MATERNE
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia: dr AGNIESZKA MATERNE

Praktyczne przygotowanie studentéw do wykonywania zawodu nauczyciela w zakresie opiekunczo-wychowawczym w

Cele przedmiotu: szkole podstawowej.

Wymagania wstepne: Znajomosc¢ tresci programowych w ramach przedmiotéw pedagogika, psychologia, emisja gtosu.

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektéw dla
programu
zna i rozumie zadania charakterystyczne dla szkoty lub B.3.W1.
1 | EP1 placéwki systemu o$wiaty oraz srodowisko, w jakim one | SN_W_1.1.01)
dziatajg SN_W_1.1.09)
wiedza zna i rozumie organizacje, statut i plan pracy szkoty, B.3.W2.
2 | EP2 program wychowawczo-profilaktyczny oraz program SN_W_1.1.04)
realizacji doradztwa zawodowego SN_W_1.1.09)
3 | ep3 zna i rozumie zasady zapewniania bezpieczenstwa B.3.W3.
uczniom w szkole i poza nig SN_W_1.1.11)
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potrafi wyciggac¢ wnioski z obserwacji pracy
1 | Epa wychowawcy Klasy, jego interakcji z uczniami oraz B.3.Ul.
sposobu, w jaki planuje i przeprowadza zajecia SN_U_1.2.01)
wychowawcze
potrafi wycigga¢ wnioski z obserwacji sposobu integracji B.3.U2
2 | EP5 dziatan opiekunczo-wychowawczych i dydaktycznych TS
L R SN_U_1.2.01)
przez nauczycieli przedmiotow
potrafi wycigga¢ wnioski, w miare mozliwosci, z
. M . . L B.3.U3.
3 | EP6 bezposredniej obserwacji pracy rady pedagogicznej i
. SN_U_1.2.01)
zespotu wychowawcéw klas
potrafi wycigga¢ wnioski z bezposredniej obserwacji
umiejetnosci pozalekcyjnych dziatah opiekuhczo-wychowawczych B.3.U4
4 | EP7 nauczycieli, w tym podczas dyzuréw na przerwach s
. h . - - SN_U_1.2.01)
miedzylekcyjnych i zorganizowanych wyjs¢ grup
uczniowskich
potrafi zaplanowac i przeprowadzi¢ zajecia B.3.U5
5 | EP8 wychowawcze pod nadzorem opiekuna praktyk e
SN_U_1.2.03)
zawodowych
potrafi analizowaé, przy pomocy opiekuna praktyk
zawodowych oraz nauczycieli akademickich
6 | EPY prowadzacych zajecia w zakresie przygotowania B.3.U6.
psychologiczno-pedagogicznego, sytuacje i zdarzenia SN_U_1.2.01)
pedagogiczne zaobserwowane lub doswiadczone w
czasie praktyk
jest gotéw do skutecznego wspotdziatania z opiekunem B.3.K1
kompetencje spoteczne 1 | EP10 praktyk zawodowych i z nauczycielami w celu ‘o 1 4
. O SN_KS_1.3.07)
poszerzania swojej wiedzy

Liczba godzin zaje¢

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr

w tym e-
learning

Przedmiot: praktyka zawodowa psychologiczno-pedagogiczna w szkole podstawowej, ciagta

Forma zaje¢: praktyka

1. Poznanie dokumentacji szkoty podstawowej, ze szczeg6lnym uwzglednieniem statutu, planu pracy, 5 4 0

programu wychowawczo-profilaktycznego

2. Lekcje wychowawcze - hospitowanie 5 4 0

3. Lekcje wychowawcze - prowadzenie 5 2 0

4. Zajecia z pedagogiem szkolnym; takze w miare mozliwosci: udziat w spotkaniu zespotu 5 4 0

wychowawcoéw, udziat w posiedzeniu rady pedagogicznej

5. Zajecia w Swietlicy szkolnej 5 4 0

6. Sprawowanie opieki nad grupa poza terenem szkoty (wycieczka, kino, teatr) 5 4 0

7. Uczestnictwo w zebraniu rodzicow 5 2 0

8. Zajecia pozalekcyjne 5 6 0

Metody aktywizujace, podajace, metoda sytuacyjna, dyskusja dydaktyczna, metoda projektow.

Metody ksztalcenia

W ramach realizacji przedmiotu, sposob wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczeciriskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujac katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektéw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa

Metody weryfikagiji PRACA PISEMNA/ ESEJ/ RECENZJA

EP10,EP9

efektéw uczenia sie
OPINIE W DZIENNIKU PRAKTYK

EP1,EP10,EP2,EP3,
EP4,EP5,EP6,EP7,E|
P8,EP9

zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i
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Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie przedmiotu na podstawie opinii opiekuna praktyki w placowce edukacyjnej z dziennika praktyki i
ztozonych z dziennikiem praktyki dokumentéw zaleconych przez opiekuna praktyki ze strony uczelni.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena koncowa - to ocena z dziennika praktyki wystawiana przez opiekuna praktyki ze strony uczelni.

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot ) . . S
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny - -
P : praktyka zawodowa psychologiczno-pedagogiczna w szkole .
koncowej 5 podstawowei, ciagta Wazona
praktyka zawodowa psychologiczno-pedagogiczna w szkole zaliczenie z
5 S 1,00
podstawowej, ciggta [praktykal ocena

Literatura podstawowa

Dabrowski Z. (2006): Pedagogika opiekuncza w zarysie, Wydawnictwo Uniwersytetu Warmirnsko-Mazurskiego, Olsztyn

Guziuk - Tkacz M. (2011): Badania diagnostyczne w pedagogice i psychopedagogice, Wydawnictwo Akademickie "Zak",
Warszawa

Literatura uzupetniajgca

Grzeszkiewicz B., Walak D. (red.) (2011): Dziecko. Rzeczywisto$¢, szanse i wyzwania, Wydawnictwo Naukowe PWSZ,
Gorzéw Wielkopolski

Jarosz E., Wysocka E. (2006): Diagnoza psychopedagogiczna, PWN, Warszawa

Kawula S. (2012): Pedagogika spoteczna dzisiaj i jutro, Wydawnictwo Edukacyjne "AKAPIT" , Torun

Liberska H., Trempata J. (2020): Psychologia wychowania. Wybrane problemy, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa

Skibska J. (2017): Diagnoza interdyscyplinarna. Wybrane problemy, Oficyna Wydawnicza IMPULS, Krakéw

NAKELAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 30 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 2 0
Przygotowanie sie do zajec 5 0
Studiowanie literatury 8 0
Udziat w konsultacjach 2 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 3 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 0 0
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktéw ECTS 2
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-WF-P-I-N-26/27Z-KPdWZN

Modut:
Przygotowanie psychologiczno-pedagogiczne [modut]

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
praktyka zawodowa psychologiczno-pedagogiczna w szkole ponadpodstawowej, ciggta KFZ25P133438_8N
(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiow: Profil studiéw: Specjalnos¢:
| stopnia lic., niestacjonarne praktyczny ksztatcenie przygotowujace do
wykonywania zawodu nauczyciela
Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
obowigzkowy semestr: 6 - jezyk polski

Liczba godzin
Rok Semestr Forma zajec Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning

3 6 praktyka 30 0 Z0 2
Razem 30 2
Koordynator dr AGNIESZKA MATERNE
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: dr AGNIESZKA MATERNE

Praktyczne przygotowanie studentéw do wykonywania zawodu nauczyciela w zakresie opiekuriczo-wychowawczym w

Cele przedmiotu: szkole ponadpodstawowej.

Wymagania wstepne: Znajomosc¢ tresci programowych w ramach przedmiotéw pedagogika, psychologia, emisja gtosu.

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektow dla
programu
zna i rozumie zadania charakterystyczne dla szkoty lub B.3.W1.
1 | EP1 placéwki systemu os$wiaty oraz Srodowisko, w jakim one | SN_W_1.1.01)
dzialajg SN_W_1.1.09)
wiedza zna i rozumie organizacje, statut i plan pracy szkoty, B.3.W2.
2 | EP2 program wychowawczo-profilaktyczny oraz program SN_W_1.1.04)
realizacji doradztwa zawodowego SN_W_1.1.09)
3 | Ep3 zna i rozumie zasady zapewniania bezpieczenstwa B.3.W3.
uczniom w szkole i poza nig SN_W_1.1.11)
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potrafi wyciggac¢ wnioski z obserwacji pracy
Ep4 wychowawcy klasy, jego interakcji z uczniami oraz B.3.U1.
sposobu, w jaki planuje i przeprowadza zajecia SN_U_1.2.01)
wychowawcze
potrafi wycigga¢ wnioski z obserwacji sposobu integracji B.3.U2
EP5 dziatan opiekunczo-wychowawczych i dydaktycznych TS
. Y SN_U_1.2.01)
przez nauczycieli przedmiotéw
potrafi wycigga¢ wnioski, w miare mozliwosci, z
. - L . . B.3.U3.
EP6 bezposredniej obserwacji pracy rady pedagogicznej i
. SN_U_1.2.01)
zespotu wychowawcéw klas
potrafi wycigga¢ wnioski z bezposredniej obserwacji
umiejetnosci pozalekcyjnych dziatah opiekuhczo-wychowawczych B.3.U4
4 | EP7 nauczycieli, w tym podczas dyzuréw na przerwach s
. h . - iy SN_U 1.2.01)
miedzylekcyjnych i zorganizowanych wyjs¢ grup
uczniowskich
potrafi zaplanowac i przeprowadzi¢ zajecia B.3.U5
5 | EP8 wychowawcze pod nadzorem opiekuna praktyk e
SN_U_1.2.03)
zawodowych
potrafi analizowaé, przy pomocy opiekuna praktyk
zawodowych oraz nauczycieli akademickich
6 | EPY prowadzacych zajecia w zakresie przygotowania B.3.U6.
psychologiczno-pedagogicznego, sytuacje i zdarzenia SN_U_1.2.01)
pedagogiczne zaobserwowane lub doswiadczone w
czasie praktyk
jest gotéw do skutecznego wspotdziatania z opiekunem B.3.K1
kompetencje spoteczne 1 | EP10 praktyk zawodowych i z nauczycielami w celu o 2 o
. S SN_KS _1.3.07)
poszerzania swojej wiedzy

Liczba godzin zaje¢

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr

w tym e-
learning

Przedmiot: praktyka zawodowa psychologiczno-pedagogiczna w szkole ponadpodstawowej, ciagta

Forma zaje¢: praktyka

1. Poznanie dokumentacji szkoty ponadpodstawowej, ze szczeg6lnym uwzglednieniem statutu, planu 6 4 0

pracy, programu wychowawczo-profilaktycznego

2. Lekcje wychowawcze - hospitowanie 6 4 0

3. Lekcje wychowawcze - prowadzenie 6 2 0

4. Zajecia z pedagogiem szkolnym; takze w miare mozliwosci: udziat w spotkaniu zespotu 6 4 0

wychowawcoéw, udziat w posiedzeniu rady pedagogicznej

5. Sprawowanie opieki nad grupa poza terenem szkoty (wycieczka, kino, teatr) 6 5 0

6. Uczestnictwo w zebraniu rodzicow 6 2 0

7. Zajecia pozalekcyjne 6 6 0

8. Godziny do dyspozycji opiekuna praktyki w szkole 6 3 0

Obserwacja, metoda praktycznego dziatania

Metody ksztalcenia

W ramach realizacji przedmiotu, sposob wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczeciriskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujac katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektéw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa

Metody weryfikagiji PRACA PISEMNA/ ESEJ/ RECENZJA

EP10,EP9

efektéw uczenia sie
OPINIE W DZIENNIKU PRAKTYK

EP1,EP10,EP2,EP3,
EP4,EP5,EP6,EP7,E|
P8,EP9

zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i
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Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie praktyki powinno nastgpi¢ do konca semestru, w ktérym odbywata sie praktyka.

Zaliczenia praktyki dokonuje pracownik uczelni na podstawie przedstawionej przez studenta dokumentacji:
scenariuszy lekcji wychowawczych, opisu przypadku indywidualnego - uczen z problemami wychowawczymi lub
uczen zdolny, dziennika praktyki, opinii wystawionej przez nauczyciela, potwierdzonej pieczatka szkoty, podpisem
dyrektora szkoty i hauczyciela prowadzacedqo praktyke.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa z przedmiotu stanowi ocena za praktyki wystawiona przez opiekuna praktyki z ramienia uczelni.

Sem Przedmiot Rodzaj Metoda Waga do
' zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny - -
P . praktyka zawodowa psychologiczno-pedagogiczna w szkole .
koricowej 6 ponadpodstawowej, ciagta Wazona
6 praktyka zawodowa psychologiczno-pedagogiczna w szkole zaliczenie z 100
ponadpodstawowej, ciagta [praktyka] oceng ’

Literatura podstawowa

Swiatek A.M. (2020): Lekcje wychowawcze dla nastolatkéw, Wydawnictwo Oéwiatowe FOSZE, Warszawa

Literatura uzupetniajgca

Grochowska N. (2016): Twoje zycie - Twoja sprawa. Edukacja psychologiczna - lekcje wychowawcze w szkotach,

Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa

NAKEAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 30 0
Udzial w egzaminie/zaliczeniu 2 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 6 0
Studiowanie literatury 2 0
Udziat w konsultacjach 2 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 8 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 0 0
LACZNY nakifad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktéw ECTS 2
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-WF-P-I-N-26/27Z

Modut:

Wyktady z dziedziny nauk humanistycznych lub dziedziny nauk spotecznych [modut]

Nazwa przedmiotu:
prawo alimentacyjne
(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:
KFZ25P133435 58N

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Profil studiow:
praktyczny

Forma studiow:
| stopnia lic., niestacjonarne

Specjalnos¢:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

fakultatywny semestr: 5 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
3 5 wykfad 15 0 Z0 3
Razem 15 3
Koordynator dr KATARZYNA DADANSKA
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

dr KATARZYNA DADANSKA

Cele przedmiotu:

Nabycie przez studentéw wiedzy i okreslonych umiejetnosci z zakresu szeroko pojetego prawa alimentacyjnego. Poza
klasycznym zagadnieniami objetymi problematyka Kodeksu rodzinnego i opiekuriczego studenci zostang zapoznani z
zagadnieniami administracyjnych srodkéw dyscyplinowania dtuznika funduszu alimentacyjnego, egzekucji krajowej
Swiadczen alimentacyjnych i rent o charakterze alimentacyjnym, egzekucji z zagranicy Swiadczen alimentacyjnych,
zagadnieniami prawa wiasciwego i jurysdykcji w sprawach o alimenty.

Wymagania wstepne:

Ogdlna znajomos$¢ prawa cywilnego i procedury cywilnej.

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria

Lp

KOD

Opis efektu

Odniesienie do
efektéw dla
programu

wiedza

EP1

zna i rozumie w zaawansowanym stopniu normy
konstytuujace i regulujace prawo alimentacyjne oraz
zrodta tych norm, sposoby wptywania na ludzkie
zachowania, ich strukture, sposoby zmian, sposoby
wplywania na indywidualne i spoteczne zachowania

EP2

zna i rozumie w zaawansowanym stopniu zaleznosci
miedzy gateziami prawa odnoszgcymi sie do zagadnien
prawa alimentacyjnego

EP3

zna i rozumie w zaawansowanym stopniu terminologie i
zagadnienia prawa alimentacyjnego oraz relacje prawa
alimentacyjnego z zakresu szczeg6towych nauk
prawnych, a takze zaleznosci zachodzgace miedzy tymi
naukami

umiejetnosci

EP4

potrafi wykorzystywac i integrowac wiedze teoretyczng z
zakresu prawa alimentacyjnego oraz powigzanych z nim
dyscyplin w celu analizy ztozonych problemoéw
rodzinnych

EP5

potrafi sprawnie postugiwac sie wybranymi ujeciami
prawa alimentacyjnego w celu analizowania |
projektowania dziatan praktycznych

EP6

potrafi wybrac i zastosowaé wtasciwy w sprawach
alimentacyjnych sposéb postepowania, potrafi dobierac
srodki i metody pracy w celu efektywnego wykonania
pojawiajacych sie zadan zawodowych indywidualnych i
zespotowych
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jest gotéw do komunikowania sie i wspotpracy z
otoczeniem w obszarze szeroko pojmowanych spraw z
zakresu prawa alimentacyjnego, w tym z osobami

1 | EPY niebedacymi specjalistami w danej dziedzinie oraz do
aktywnego uczestnictwa w grupach i organizacjach
realizujgcych dziatania prawne w obszarze ochrony
rodziny

kompetencje spoteczne - — — - - —
jest gotéw do odznaczania sie odpowiedzialnoscia za

wilasne przygotowanie do pracy, podejmowane decyzje i
prowadzone dziatania oraz ich skutki, czuje sie

2 | EP8 odpowiedzialny wobec ludzi, dla ktérych dobra stara sie
dziata¢, wyraza takg postawe w Srodowisku specjalistow
i posrednio modeluje to podejscie wsrod innych

Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: prawo alimentacyjne
Forma zajec¢: wyktad
1. Modele regulacji alimentéw w wybranych systemach prawnych 5 3 0
2. Fundusz alimentacyjny 5 3 0
3. Egzekucja krajowych swiadczen alimentacyjnych i rent o charakterze alimentacyjnym 5 3 0
4. Egzekuciji z zagranicy Swiadczen alimentacyjnych 5 3 0
5. Zagadnienia prawa wtasciwego i jurysdykcji w sprawach o alimenty 5 2 0
6. Administracyjne srodki dyscyplinowania diuznika alimentacyjnego 5 1 0

Wyktad monograficzny wsparty prezentacjg multimedialng potaczony z dyskusjg dydaktyczng zwigzang z poruszang
tematyka.

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwos$ciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektow uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody ksztalcenia

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie SPRAWDZIAN

EP1,EP2,EP3,EP4,E|
P5,EP6,EP7,EP8

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdlnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Zaliczenie na ocene w formie testu jednokrotnego wyboru skladajacy sie z 10 pytan (zaliczenie w oparciu wiedze z
wyktadu, zalecanej literatury i teksty prawne). Student moze uzyska¢ maksymalnie 10 punktoéw (max. po 1 pkt za
kazda poprawng odpowiedz). Ocena: 5,0 za 10 pkt, 4,5 za 9 pkt, 4,0 za 8 pkt, 3,5 za 7 pkt, 3,0 za 6 pkt 2,0 za 5 i mniej
punktow.

Forma i warunki zaliczenia . . ;
Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene z przedmiotu stanowi ocena z wyktadu.

Sem Przedmiot Rodzaj Metoda Waga do
_ ) ' zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koncowej 5 prawo alimentacyjne Wazona
5 prawo alimentacyjne [wykiad] éigﬁ;eme z 1,00

Andrzejewski M. (1995): Fundusz alimentacyjny. Komentarz do ustawy z dnia 18 lipca 1974 r., Lubelskie Wydawnictwa
Prawnicze, Lublin

Andrzejewski M. (2014): Prawo rodzinne i opiekuricze, wyd. 5 zmienione i uaktualnione, C. H. Beck, Warszawa

Literatura podstawowa
Ignaczewski J., Karcz M., Maciejko W., Romanska M. (2016): Alimenty, C.H. Beck, Warszawa

tukasiewicz J.M., Ramus I. (red.) (2015): Prawo alimentacyjne. Zagadnienia systemowe i proceduralne, t. I, red., wyd. Adam
Marszatek, Torun
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Literatura uzupetniajgca

NAKELAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin

w tym e-learning

Zajecia dydaktyczne 15 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 1 0
Przygotowanie sie do zajec 0 0
Studiowanie literatury 24 0
Udziat w konsultacjach 10 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 25 0

LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75

Liczba punktéw ECTS 3
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:

USKFZ-WF-P-I-N-26/27Z2

Nazwa przedmiotu:

projektowanie prospoteczne

(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:

KFZ25P133451_50N

Nazwa kierunku:

wychowanie fizyczne

Forma studiow:

| stopnia lic., niestacjonarne

Profil studiow:
praktyczny

Specjalnosé:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

obowigzkowy semestr: 4 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zajec Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
2 4 konwersatorium 15 0 Z0 3
Razem 15 3
Koordynator dr inz. HALINA BUDIS
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

dr hab. RENATA URBAN

Cele przedmiotu:

Zapoznanie z zasadami uniwersalnego projektowania, a takze dobrych praktyk w zakresie ich zastosowania. Nabycie
umiejetnosci diagnozowania potrzeb wszystkich grup uzytkownikéw, niezaleznie od wieku. Podnoszenie swiadomosci
w odniesieniu do znaczenia projektowania prospotecznego w poprawie zycia ludzi ze szczegbélnymi potrzebami,
rozwijanie kompetencji miekkich, a takze zwiekszenie poziomu empatii.

Wymagania wstepne:

Brak wymagan wstepnych.

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektow dla
programu
student posiada wiedze, dotyczaca ograniczen
1 | ep1 charakterystycznych dla rozny_ch rodzajow K_W05
niepetnosprawnosci oraz specjalnych potrzeb
i spotecznych
wiedza - - - -
student posiada wiedze dotyczgca projektowania
> | gp2 rozwigzan przestrzennych i edukacyjnych dla oséb ze K W04
szczegolnymi potrzebami —
student potrafi wskaza¢ mozliwosci zastosowania zasad
1 | EP3 projektowania uniwersalnego w srodowisku szkolnym i K_U02
sportowym
umiejetnosci student potrafi zaprojektowa¢ rozwigzanie edukacyjne,
sportowe i techniczne o charakterze uniwersalnym, K U06
2 | EPS mozliwe do zastosowania niezaleznie od mozliwosci i -
C K_U10
szczegOblnych potrzeb -
student jest gotéw do okazywania wsparcia w
niwelowaniu podstawowych barier architektonicznych,
edukacyjnych i spotecznych oraz wspétdziatania w
1 | EP4 - - I S K_KO05
projektowaniu rozwigzan utatwiajgcych sprawne
kompetencje spoteczne funkcjonowanie osobom ze szczeg6lnymi potrzebami
student jest wrazliwy na problemy zwigzane z barierami,
2 | EP6 z jakimi spotykajg sie osoby ze specjalnymi potrzebami K_KO04

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Semestr

Liczba godzin zaje¢

w tym e-
learning

Przedmiot: projektowanie prospoteczne
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Forma zaje¢: konwersatorium

1. Omowienie podstawowych pojec z zakresu projektowania prospotecznego oraz specjalnych potrzeb
spotecznych i niepetnosprawnosci (np. bariery architektoniczne, dostepnos$¢, dostepnos¢ cyfrowa,

dyskryminacja, ergonomia, komunikacja sensoryczna, osoba z niepetnosprawnosciami, osoba 4 2 0

zagrozona wykluczeniem spotecznym i cyfrowym, osoba wykluczona, osoba ze szczegdélnymi
potrzebami, projektowanie uniwersalne)

2. Zapoznanie z zasadami projektowania prospotecznego - szczeg6towa analiza praktyczna 4 4 0

3. Ograniczenia i bariery oséb ze szczegoélnymi potrzebami i oséb z niepetnosprawnosciami - bariery w

edukacji i sporcie. 4 2 0
4. Studium przypadku - przyktady rozwigzan w zakresie projektowania prospotecznego 4 5 0
5. Edukacja wigczajaca ze szczeg6lnym uwzglednieniem lekcji wychowania fizycznego oraz mozliwosci 4 2 0

implementowania zasad projektowania prospotecznego we wspotczesnej szkole

Metody ksztalcenia

wyktad konwersatoryjny, case study, panele dyskusyjne, symulacje

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z Sl podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektdw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
KOLOKWIUM EP1
PREZENTACJA EP2
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP3,EP4,EP5,EP6

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Warunkami zaliczenia przedmiotu sg: zaliczenie kolokwium pisemnego (40%), przedstawienie w formie prezentacji
analizy dostepnosci i funkcjonalnosci hali sportowej i zalecen spéjnych z zasadami projektowania uniwersalnego
(40%), przygotowanie i aktywnos$¢ studenta na zajeciach (20%).

Kolokwium stanowi test jednokrotnego wyboru, obejmujacy pytania z zakresu materiatu przedstawionego na
zajeciach. Ocena procentowa z kolokwium:

0-59 ndst

60-69 dst

70-74 dst+

75-84 db

85-89 db+

90-100 bdb

Prezentowana hala powinna spetnia¢ nastepujace warunki:

- dostosowanie hali i jej otoczenia do potrzeb 0s6b z wybranymi szczegélnymi potrzebami (parking, dojscie do hali,
wejscie do budynku, korytarze, trybuny, szatnie, toalety, dojScie na wyzsze kondygnacje (jezeli projekt je
uwzglednia), hala i zaplecze.

- hala powinna by¢ dostosowana do os6b z r6znymi niepetnosprawnosciami np. ruchowa, sensoryczna, intelektualng
itd.

- mozliwo$¢ rozgrywania na hali zawodoéw/ turniejéw i treningdéw (réwniez z dyscyplin dla oséb z
niepetnosprawnosciami, wybra¢ 3-4 dyscypliny) oraz lekcji WF dla klas, w ktérych sg dzieci ze szczeg6lnymi
potrzebami.

Ocenie podlega:

-0g6lIny sposo6b zaprezentowania tematu (poprawnos¢ merytoryczna);

-przygotowanie prezentera (ptynna mowa, czytanie itd);

-przygotowanie prezentacji (atrakcyjnos¢ wizualna, obecnos$é duzych blokéw tekstowych, zdje¢, zgodnos¢ opisu z
grafika);

-zakres wyczerpania tematu (wykorzystane sposoby dostepnosci, oryginalnos¢ zaproponowanych rozwigzan).

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene z przedmiotu stanowi ocena z konwersatorium.

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot ) . . e
) ) zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koncowej 4 projektowanie prospoteczne Wazona
4 projektowanie prospoteczne [konwersatorium] éigﬁ;eme z 1,00
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Literatura podstawowa

Galasinski D. (2013): Osoby niepetnosprawne czy z niepetnosprawnoscia [w czasopismie: Niepetnosprawnos¢- zagadnienia,
problemy, rozwigzania , nr 4 (9)], Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych,
https://share.google/a2SQqmQjDX44tZkK6

Gietda M., Raszewska-Skatecka R. (2015): Pojecie niepetnosprawnosci (w): Prawno-administracyjne aspekty os6b
niepetnosprawnych w Polsce, E-Wydawnictwo: Prawnicza i Ekonomiczna Biblioteka Cyfrowa. Wydziat Prawa, Administracji i
Ekonomii Uniwersytetu Wroctawskiego, Dostep online: http://www.bibliotekacyfrowa.pl/publication/79973

PFRON (2017): Badanie potrzeb os6b niepetnosprawnych - raport koricowy, PFRON,
https://www.pfron.org.pl/instytucje/badania-i-analizy-naukowe/raport-koncowy-z-badania-potrzeb-osob-niepelnosprawnych/

Literatura uzupetniajgca

Kowalski K. (2008): Projektowanie bez barier-wytyczne, Stowarzyszenie Przyjaciét Integracji, Warszawa,;
https://www.power.gov.pl/media/13910/projektowanie_zus.pdf

Ostrowska A. (2015): Niepetnosprawni w spoteczenstwie 1993-2013, Wydawnictwo Instytutu Filozofii i Socjologii PAN,
Warszawa

Ratajczyk-Szponik N., Zawadzka D., Hamela A., Lis K. (2019): Wspdlna inicjatywa architektoniczna - interdyscyplinarny
projekt na rzecz likwidacji barier (w): Sprawni dzieki technice i dostepnym przestrzeniom, K. Jach (red.), Oficyna Wydawnicza
Politechniki Wroctawskiej , Wroctaw; https://dbc.wroc.pl/Content/73002/Sprawni_dzieki_technice.pdf

Varney, Eliza (2013): Disability and information technology : a comparative study in media regulation, Cambridge University
Press, Cambridge

NAKEAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 15 0
Udzial w egzaminie/zaliczeniu 2 0
Przygotowanie sie do zajec 11 0
Studiowanie literatury 10 0
Udziat w konsultacjach 7 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 15 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 15 0
LACZNY nakifad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktow ECTS 3
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-WF-P-I-N-26/27Z

Modut:
Wyktad ogélnouczelniany [modut]

Nazwa przedmiotu:
przedmiot do wyboru
(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:

KFZ25P133451_38N

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiow:

Profil studiow:

Specjalnos¢:

| stopnia lic., niestacjonarne praktyczny
Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
fakultatywny semestr: 3 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
2 3 wykfad 10 0 Z0 1
Razem 10 1
Koordynator ‘ <
. dr LILA PLAWINSKA-KOPEC
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: dr hab. KATARZYNA LEZNICKA
Zapoznanie studentow z problematyka badawcza w okreslonej dziedzinie i dyscyplinie. Zachecenie studenta do
Cele przedmiotu: poszukiwan badawczych.
Wymagania wstepne: brak
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektow dla
programu
wiedza 1 | Ep1 zna i rozumie najistotniejsze problemy naukowe zawarte
w problematyce wyktadu
potrafi stosowac terminologie wtasciwg dla problematyki
1 | EP2
- " wyktadu
umiejetnosci - — —
> | Ep3 potrafi samodzielnie przygotowac krotki tekst na
podstawie literatury przedmiotu
kompetendje spoleczne 1 | epa Jest_gotow do_ s_am_odnelnego myslenia i krytycznej oceny|
poziomu swojej wiedzy
Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: przedmiot do wyboru
Forma zaje¢: wyktad
1. Przedstawienie problematyki wyktadu i wymogoéw zaliczenia przedmiotu. 3 1 0
2. Podanie literatury i Zr6det wykorzystanych w trakcie wyktadu, odestanie studenta do literatury 3 1 0
uzupetniajace;.
3. Prezentacja zagadnien szczeg6towych w ramach tresci wyktadu monograficznego. 3 7 0
4. Podsumowanie i konkluzje korcowe 3 1 0

wyktad

Metody ksztalcenia

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektdw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu
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Nr efektu uczenia sig
z sylabusa
Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie PRACA PISEMNA/ ESEJ/ RECENZJA EP1,EP2,EP3,EP4

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Pozytywna ocena pracy pisemnej

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena koncowa z przedmiotu to ocena z wyktadu

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot ) . . o
) ) zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koricowej 3 przedmiot do wyboru Wazona
. zaliczenie z
3 przedmiot do wyboru [wyktad] ocena 1,00
Literatura podstawowa Literatura zostanie podana na wykladzie zgodnie z jego tematyka :

Literatura uzupetniajgca Wybrane pozycje wskazane studentowi :

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 10 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 0 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 0 0
Studiowanie literatury 5 0
Udziat w konsultacjach 5 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 5 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 0 0
£ACZNY nakifad pracy studenta w godz. 25
Liczba punktéw ECTS 1
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-WF-P-I-N-26/27Z

Modut:
Wyktad ogélnouczelniany [modut]

Nazwa przedmiotu:
przedmiot do wyboru
(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:

KFZ25P133451_45N

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiow:

Profil studiow:

Specjalnos¢:

| stopnia lic., niestacjonarne praktyczny
Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
fakultatywny semestr: 4 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
2 4 wyktad 10 0 Z0 1
Razem 10 1
Koordynator ‘ <
. dr LILA PLAWINSKA-KOPEC
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: dr ALICJA DROHOMIRECKA
Zapoznanie studentow z problematyka badawcza w okreslonej dziedzinie i dyscyplinie. Zachecenie studenta do
Cele przedmiotu: poszukiwan badawczych.
Wymagania wstepne: brak
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektow dla
programu
wiedza 1 | Ep1 zna i rozumie najistotniejsze problemy naukowe zawarte
w problematyce wyktadu
potrafi stosowac terminologie wtasciwg dla problematyki
1 | EP2
- " wyktadu
umiejetnosci - . PSP
> | Ep3 potrafi samodzielnie przygotowac krotki tekst na
podstawie literatury przedmiotu
kompetendje spoleczne 1 | epa Jest_gotow do_ s_am_odnelnego myslenia i krytycznej oceny|
poziomu swojej wiedzy
Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: przedmiot do wyboru
Forma zaje¢: wyktad
1. Przedstawienie problematyki wyktadu i wymogoéw zaliczenia przedmiotu. 4 1 0
2. Podanie literatury i Zr6det wykorzystanych w trakcie wyktadu, odestanie studenta do literatury 4 1 0
uzupetniajace;.
3. Prezentacja zagadnien szczeg6towych w ramach tresci wyktadu monograficznego. 4 7 0
4. Podsumowanie i konkluzje koncowe. 4 1 0

wyktad

Metody ksztalcenia

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektdw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu
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Nr efektu uczenia sig
z sylabusa
Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie PRACA PISEMNA/ ESEJ/ RECENZJA EP1,EP2,EP3,EP4

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Pozytywna ocena pracy pisemnej

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena koncowa z przedmiotu to ocena z wyktadu

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot ) . . S
) ) zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koncowej 4 przedmiot do wyboru Wazona
. zaliczenie z
4 przedmiot do wyboru [wyktad] ocena 1,00
Literatura podstawowa Literatura zostanie podana na wykladzie zgodnie z jego tematyka :

Literatura uzupetniajgca Wybrane pozycje wskazane studentowi : :

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 10 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 0 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 0 0
Studiowanie literatury 5 0
Udziat w konsultacjach 5 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 5 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 0 0
£ACZNY nakifad pracy studenta w godz. 25
Liczba punktéw ECTS 1
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-WF-P-I-N-26/27Z

Modut:
Wyktady z dziedziny nauk humanistycznych lub dziedziny nauk spotecznych [modut]

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
przemiany cywilizacyjne w Europie; od reformacji do transhumanizmu KFZ25P133440_48N
(OGOLNOUCZELNIANE)

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiow: Profil studiéw: Specjalnos¢:
| stopnia lic., niestacjonarne praktyczny

Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
fakultatywny semestr: 5 - jezyk polski

Liczba godzin

Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning

3 5 wykfad 15 0 Z0 3
Razem 15 3
Koordynator dr MARTA CICHOCKA
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: dr MARTA CICHOCKA

Student ma uzyskac wiedze na temat dynamiki przemian cywilizacyjnych w Europie od przejsciowej fazy rozpoczetej
reformacjag a zakonczonej rewolucja francuska do przetomu XX i XXI wieku, ktéry to okres takze jawi sie jako

Cele przedmiotu: przejsciowy. Student ma zdoby¢ umiejetnos¢ krytycznej oceny wydarzen historycznych z wspétczesnej perspektywy.
Student ma uzyskac¢ kompetencje do zastosowania wiedzy o przesztosci do rozwigzywania wspotczesnych problemow.

Wymagania wstepne: Brak.
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektéw dla
programu
zna zalozenia teoretyczne oraz dziatania reformatorow
1 |EP1 religijnych XVI wieku, a takze ich otoczenia politycznego i
spotecznego
2 | EP2 ma wiadomosci z zakresu filozofii epoki Oswiecenia
wiedza zna tresc¢ zatozen rewolucjonistéw francuskich majacych
3 | EP3 na celu doprowadzi¢ do przemian cywilizacyjnych oraz
sposob ich realizacji
posiada informacje o przemianach cywilizacyjnych
4 | EP4 wyniktych z wojen XX w. oraz dokonujgcej sie XX/XXI w.
rewolucji technologicznej
potrafi wskazac¢ réznice cywilizacyjne miedzy Europa
1 | EPS tacinska sprzed rewolucji francuskiej a cywilizacjg zwana
o » zachodnig
umiejetnosci - - - - —
umie scharakteryzowa¢ dynamike przemian w podejsciu
2 | EP6 do istoty ludzkiej od reformacji po ere trans humanizmu
kompetencje spoleczne 1 | Ep7 jest gotéw do promowania dorobku cywilizacyjnego
Europy
Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: przemiany cywilizacyjne w Europie; od reformacji do transhumanizmu
Forma zajec¢: wyktad
1. Poglady najpopularniejszych filozofow Oswiecenia i ich recepcja; geneza reformacji; reformatorzy i 5 2 0
ich idee
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2. |deologia rewolucji francuskiej 2 0
3. Nacjonalizm; antysemityzm; komunizm 2 0
4. Przemiany cywilizacyjne | wojny $wiatowej i 20-lecia miedzywojennego 2 0
5. Wplyw Il wojny Swiatowej na Europejczykdw; skutki cywilizacyjne podziatu kontynentu wzdtuz 5 0
zelaznej kurtyny

6. Prady umystowe, ktorych nie da sie pomina¢: feminizm, gender, LGBT+, i in. 2 0
7. Transhumanizm i sztuczna inteligencja 2 0
8. Koniec konca historii poczgtkiem korica Europy? 1 0

Metody ksztatcenia

Wyktad.

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektow uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

KOLOKWIUM

EP1,EP2,EP3,EP4,E|
P5,EP6,EP7

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

1. pytanie; 1/3 za drugie i 1/3 za 3. pytanie.

Przynajmniej ocena dostateczna za kolokwium ustne. Ocena z kolokwium stanowi 100% oceny, w tym 1/3 to ocena za

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Oceng z przedmiotu jest ocena z wyktadu.

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot ) . . e
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny - o - — =
’ . przemiany cywilizacyjne w Europie; od reformacji do .
koricowej 5 transhumanizmu Wazona
przemiany cywilizacyjne w Europie; od reformacji do zaliczenie z
5 : 1,00
transhumanizmu [wyktad] oceng

Literatura podstawowa

Cichocki M. : Poczatek konca historii. Tradycje polityczne w XIX wieku

Koneczny F. : O wielosci cywilizacji

Osinski G. : Transhumanizm, RETIARIUS CONTRA SECUTOR, t. 1-2

Literatura uzupetniajgca

Fukujama F. : Koniec historii. Ostatni cztowiek

Koneczny F. : Protestantyzm w zyciu zbiorowym

NAKELAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 15 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 2 0
Przygotowanie sie do zajec 0 0
Studiowanie literatury 22 0
Udziat w konsultacjach 6 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 30 0
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LACZNY naktad pracy studenta w godz.

75

Liczba punktow ECTS

3/3




SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:

USKFZ-WF-P-I-N-26/27Z2

Modut:

Wyktady z dziedziny nauk humanistycznych lub dziedziny nauk spotecznych [modut]

Nazwa przedmiotu:

przyswajanie jezyka ojczystego i obcego: wybrane zagadnienia

(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:

KFZ25P133442_

52N

Nazwa kierunku:

wychowanie fizyczne

Forma studiow:

| stopnia lic., niestacjonarne

Profil studiow:
praktyczny

Specjalnos¢:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

fakultatywny semestr: 5 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
3 5 wykfad 15 0 Z0 3
Razem 15 3
Koordynator dr hab. KRZYSZTOF NERLICKI
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

dr hab. KRZYSZTOF NERLICKI

Cele przedmiotu:

Zapoznanie studentéw z wybranymi zagadnieniami dotyczacymi przyswajania jezyka, rozwijanie i poszerzanie
kompetencji jezykowych studentow.

Wymagania wstepne:

Ogodlna wiedza na temat jezyka.

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektéw dla
programu
1 | Ep1 zna i rozumie mechanizmy przyswajania jezyka
pierwszego
> | Ep2 zna i rozumie mechanizmy przyswajania jezyka drugiego
/ obcego
wiedza ; ; AW § ;
zna i rozumie role czynnikéw indywidualnych w
3 | EP3 przyswajaniu jezyka pierwszego / drugiego / obcego
4 | EP4 zna i rozumie cechy dwu- i wielojezycznosci
potrafi stosowac¢ zdobyta wiedze na temat przyswajania
umiejetnosci 1 | EP5 jezyka we wilasnej nauce jezykéw obcych
kompetencje spoleczne 1 | EP6 J_est gotdéw do poszerzania wiasnych kompetencji
jezykowych
Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: przyswajanie jezyka ojczystego i obcego: wybrane zagadnienia
Forma zaje¢: wyktad
1. Jak dzieci przyswajaja jezyk ojczysty? uwarunkowania biologiczne, poznawcze, spoteczne 5 4 0
2. Wybrane zagadnienia zwigzane z dwujezycznosciag 5 2 0
3. Wybrane teorie i hipotezy dotyczgce przyswajania jezyka drugiego i obcego 5 2 0
4. Rola czynnikow indywidualnych w przyswajaniu jezyka 5 2 0
5. Cechy charakterystyczne interjezyka 5 1 0
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6. Jaka role petni input? 5 1 0
7. Strategie uczenia sie jezyka obcego i komunikowania 5 1 0
8. Stereotypowe poglady na temat nauki jezykéw obcych 5 1 0
9. Uzupetnienie materiatu i weryfikacja osiagnietych efektow uczenia sie 5 1 0

Metody ksztatcenia

Wyktad z prezentacjg multimedialna.

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektow uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

EP1,EP2,EP3,EP4,E|

PRACA PISEMNA/ ESEJ/ RECENZJA P5 EP6

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie z oceng na podstawie przygotowanej pracy pisemnej (3-5 stron). Tematy zostana przedstawione na
pierwszych zajeciach.

Ocena przedtozonej pracy wedtug nastepujacych kryteriow:

bardzo dobry: wysoki poziom merytoryczny i jezykowy; poprawna edycja pracy

dobry plus: bardzo dobry poziom merytoryczny; praca poprawna jezykowo z nielicznymi uchybieniami; poprawna
edycja pracy

dobry: dobry poziom merytoryczny; nieliczne bledy jezykowe; poprawna edycja pracy

dostateczny plus: staby poziom merytoryczny; btedy jezykowe; uchybienia w edycji pracy

dostateczny: staby poziom merytoryczny; praca w minimalnym stopniu spetnia wymogi; liczne btedy jezykowe; liczne
uchybienia w edycji tekstu

niedostateczny: praca niesamodzielna i/lub nie na temat; liczne btedy jezykowe; liczne uchybienia w edycji tekstu.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena z przedmiotu jest ocena z wyktadu.

Metoda obliczania oceny
koncowej

Sem. Przedmiot Rodzaj Metoda V}laga_dp
zaliczenia obl. oceny Sredniej
5 przyswajanie jezyka ojczystego i obcego: wybrane zagadnienia Wazona
5 przyswajanie jezyka ojczystego i obcego: wybrane zagadnienia | zaliczenie z 1.00
[wyktad] oceng ’

Literatura podstawowa

Kurcz, I. (2005): Psychologia jezyka i komunikacji, Wydawnictwo Naukowe Scholar, Warszawa

Literatura uzupetniajgca

Chiopek, Z. (2011): Nabywanie jezykdw trzecich i kolejnych oraz wielojezycznos¢. Aspekty psycholingwistyczne (i inne),
Wydawnictwo Uniwersytetu Wroctawskiego, Wroctaw

Szalek, M. (2004): Jak motywowacé uczniéw do nauki jezyka obcego?, Wagros, Poznan

NAKELAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 15 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 0 0
Przygotowanie sie do zajec 0 0
Studiowanie literatury 24 0
Udziat w konsultacjach 6 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 30 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 0 0
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LACZNY naktad pracy studenta w godz.
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Liczba punktow ECTS
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-WF-P-I-N-26/27Z-KPdWZN

Modut:
Przygotowanie psychologiczno-pedagogiczne [modut]

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
psychologia ] KFZ25P133438_2N
(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE /| MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiow: Profil studiéw: Specjalnos¢:
| stopnia lic., niestacjonarne praktyczny ksztatcenie przygotowujace do
wykonywania zawodu nhauczyciela
Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
obowigzkowy semestr: 3 - jezyk polski, semestr: 4 - jezyk polski

Liczba godzin

Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning

3 wyktad 30 0 E 2
2
4 cwiczenia 30 0 Z0 2
Razem 60 4
Koordynator dr AGNIESZKA MATERNE
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: dr AGNIESZKA MATERNE
Wyposazenie studentéw w podstawowa wiedze psychologicznag oraz umiejetnosci i kompetencje spoteczne niezbedne

Cele przedmiotu: do rozumienia funkcjonowania ucznia i nauczyciela w procesie edukacyjnym, a takze do Swiadomego i refleksyjnego

planowania oraz realizowania dziatan dydaktyczno-wychowawczych.

Zainteresowanie funkcjonowaniem cztowieka i mechanizmami jego rozwoju; znajomos¢ podstaw funkcjonowania

\Wymagania wstepne: szkoty i roli nauczyciela.

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektéw dla
programu

1/5



wiedza

EP1

zna i rozumie podstawowe pojecia psychologii: procesy
poznawcze, spostrzeganie, odbior i przetwarzanie
informacji, mowe i jezyk, myslenie i rozumowanie,
uczenie sie i pamiec, role uwagi, emocje i motywacje w
procesach regulacji zachowania, zdolnosci i uzdolnienia,
psychologie réznic indywidualnych - réznice w zakresie
inteligencji, temperamentu, osobowosci i stylu
poznawczego

B.1.W1.
SN_W_1.1.01)

EP2

Zna i rozumie proces rozwoju ucznia w okresie
dziecinstwa, adolescencji i wczesnej dorostosci: rozwdj
fizyczny, motoryczny i psychoseksualny, rozwoj
proceséw poznawczych (myslenie, mowa, spostrzeganie,
uwaga i pamiec), rozwoéj spoteczno-emocjonalny i
moralny, zmiany fizyczne i psychiczne w okresie
dojrzewania, rozwdj wybranych funkcji psychicznych,
norme rozwojowa, rozwoj i ksztattowanie osobowosci,
rozwoj w kontekscie wychowania, zaburzenia w rozwoju
podstawowych proceséw psychicznych, teorie
integralnego rozwoju ucznia, dysharmonie i zaburzenia
rozwojowe u uczniéw, zaburzenia zachowania,
zagadnienia: nieSmiatosci i nadpobudliwosci,
szczegolnych uzdolnien, zaburzen funkcjonowania w
okresie dorastania, obnizenia nastroju, depresiji,
krystalizowania sie tozsamosci, dorostosci, identyfikacji
z nowymi rolami spotecznymi, a takze ksztaltowania sie
stylu zycia

B.1.W2.
SN_W_1.1.02)

EP3

zna i rozumie teorie spostrzegania spotecznego i
komunikacji: zachowania spoteczne i ich
uwarunkowania, sytuacje interpersonalng, empatie,
zachowania asertywne, agresywne i ulegte, postawy,
stereotypy, uprzedzenia, stres i radzenie sobie z nim,
porozumiewanie sie ludzi w instytucjach, reguty
wspotdziatania, procesy komunikowania sie, bariery w
komunikowaniu sie, media i ich wptyw wychowawczy,
style komunikowania sie uczniéw i nauczyciela, bariery w
komunikowaniu sie w klasie, r6zne formy komunikacji -
autoprezentacje, aktywne stuchanie, efektywne
nadawanie, komunikacje niewerbalng, porozumiewanie
sie emocjonalne w klasie, porozumiewanie sie w
sytuacjach konfliktowych

B.1.W3.
SN_W_1.1.12)

EP4

zna i rozumie proces uczenia sie: modele uczenia sie, w
tym koncepcje klasyczne i wspétczesne ujecia w oparciu
o wyniki badan neuropsychologicznych, metody i
techniki uczenia sie z uwzglednieniem rozwijania
metapoznania, trudnosci w uczeniu sie, ich przyczyny i
strategie ich przezwyciezania, metody i techniki
identyfikacji oraz wspomagania rozwoju uzdolnien i
zainteresowan, bariery i trudnosci w procesie
komunikowania sie, techniki i metody usprawniania
komunikacji z uczniem oraz miedzy uczniami

B.1.W4.
SN_W_1.1.02)

EPS

zna i rozumie zagadnienia autorefleksji i samorozwoju:
zasoby wiasne w pracy nauczyciela - identyfikacja i
rozwaj, indywidualne strategie radzenia sobie z
trudnosciami, stres i nauczycielskie wypalenie zawodowe

B.1.W5.
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1 | EP6 potrafi obserwowaé procesy rozwojowe uczniéw SNBL'Jl'iJ ;'11)
> | Ep7 potrafi obserwowaé¢ zachowania spoteczne i ich B.1.U2.
uwarunkowania SN_U_1.2.11)
. L . . L B.1.U3.
3 | EP8 potrafi skutecznie i Swiadomie komunikowac sie SN_U_1.2.15)
. L, .. . . B.1.U4.
4 | EP9 potrafi porozumie¢ sie w sytuacji konfliktowej SN_U_1.2.15)
umiejetnosci 5 | ep10 potrafi rozpoznawac bariery i trudnosci uczniow w B.1.U5.
procesie uczenia sie SN_U_1.2.03)
6 | ep11 potrafi identyfikowaé¢ potrzeby uczniéw w rozwoju B.1.U6.
uzdolnien i zainteresowan SN_U_1.2.07)
7 | Ep12 potrafi radzi¢ sobie ze stresem i stosowac strategie B.1.U7.
radzenia sobie z trudnosciami SN_U_1.2.18)
potrafi zaplanowac¢ dziatania na rzecz rozwoju B.1.U8
8 | EP13 zawodowego na podstawie $wiadomej autorefleks;ji i SN U '1 2.18)
informacji zwrotnej od innych oséb -
1 | ep1a jest gotéw do autorefleksji nad wikasnym rozwojem B.1 K1
) zawodowym B
kompetencje spoteczne - - - —
> | EP15 jest gotéw do wykorzystania zdobytej wiedzy B.1.K2.
psychologicznej do analizy zdarzeh pedagogicznych SN_KS 1.3.04)

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Semestr

Liczba godzin zaje¢

w tym e-
learning

Przedmiot: psychologia

Forma zajec¢: wyktad

1. Modut | a: Podstawy psychologii w edukacji;
Przedmiot i zadania psychologii w pracy nauczyciela;
Podstawowe pojecia: procesy poznawcze, emocje, motywacja, uwaga

2. Modut | b: Podstawy psychologii w edukacji;
Spostrzeganie, pamie¢, myslenie, jezyk i mowa

3. Modut | c: Podstawy psychologii w edukacji;
Réznice indywidualne: inteligencja, temperament, osobowos$é¢, style poznawcze, zdolnosci i uzdolnienia
uczniéw

4. Modut Il a: Rozwdj psychiczny dziecka, nastolatka i mtodego dorostego;
Rozwdj fizyczny, poznawczy i emocjonalny;
Rozwdj moralny i spoteczny

5. Modut Il b: Rozwdj psychiczny dziecka, nastolatka i mtodego dorostego;
Okres dojrzewania - zmiany biologiczne i psychiczne;
Ksztaltowanie tozsamosci i osobowosci

6. Modut Il c: Rozw6j psychiczny dziecka, nastolatka i mtodego dorostego;
Dysharmonie rozwojowe, trudnosci i zaburzenia zachowania

7. Modut Il d: Rozwdj psychiczny dziecka, nastolatka i mtodego dorostego;
Depresja, nadpobudliwos$é, niesmiatosé

8. Modut Ill a: Psychologia spoteczna i komunikacja w klasie;
Zachowania spoteczne i relacje interpersonalne;

Empatia, asertywnos¢, agresja, ulegtosc;

Postawy, stereotypy i uprzedzenia

9. Modut Ill b: Psychologia spoteczna i komunikacja w klasie;
Komunikacja werbalna i niewerbalna;

Style komunikowania sie nauczyciela i uczniéw;

Bariery komunikacyjne w klasie

10. Modut IlI c: Psychologia spoteczna i komunikacja w klasie;
Konflikty i ich rozwigzywanie;
Stres i radzenie sobie z nim

11. Modut IV a: Psychologia uczenia sie i motywacji
Modele i teorie uczenia sie;
Neuropsychologiczne podstawy uczenia sie
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12. Modut IV b: Psychologia uczenia sie i motywacji
Motywacja wewnetrzna i zewnetrzna
Metapoznanie i strategie uczenia sie

Trudnosci w uczeniu sie

Wspieranie uzdolnien i zainteresowan uczniéw

13. Modut V: Autorefleksja i rozwdj zawodowy nauczyciela
Autorefleksja w pracy nauczyciela;
Zasoby osobiste i kompetencije;

Stres, przecigzenie i wypalenie zawodowe; 3 2 0

Strategie radzenia sobie z trudnos$ciami;
Planowanie rozwoju zawodowego

14. Psychologiczne uwarunkowania procesu ksztatcenia - powtdrzenie i pogtebienie materiatu 3 2 0

Forma zajec¢: €wiczenia

1. Modut I: Podstawy psychologii w edukacji;
Analiza cech indywidualnych uczniéw na wybranych przyktadach;
Rozpoznawanie r6znic indywidualnych w klasie

2. Modut Il : Rozwdj psychiczny, dziecka, nastolatka i mtodego dorostego;
Obserwacja rozwoju ucznia (case study);

Rozpoznawanie norm i zaburzen rozwojowych; 4 6 0

Analiza sytuacji wychowawczych

3. Modut llI: Psychologia spoteczna i komunikacja w klasie;
Trening komunikacji i aktywnego stuchania;

Symulacje sytuacji konfliktowych; 4 6 0

Analiza komunikacji w klasie

4. Modut IV: Psychologia uczenia sie i motywacji;
Projektowanie strategii wsparcia ucznia;
Rozpoznawanie barier w uczeniu sie

5. Modut V: Autorefleksja i rozwoj zawodowy nauczyciela;
Autoanaliza wtasnych kompetenciji;

Tworzenie indywidualnego planu rozwoju; 4 4 0

Reagowanie na informacje zwrotng

6. Aspekty psychologiczne procesu ksztatcenia - powtdrzenie i pogtebienie materiatu

4 6 0

Metody ksztatcenia

Wyktad problemowy, dyskusja moderowana, studium przypadku, analiza sytuacji wychowawczych, symulacje i
odgrywanie rél, praca w grupach, trening komunikacji, autoanaliza i refleksja pisemna.

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z Sl podczas pierwszych zaje¢, wskazujac katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektéw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

EP1,EP2,EP3,EP4,E

EGZAMIN USTNY P5

EP1,EP10,EP11,EP
12,EP13,EP2,EP3,E

PRACA PISEMNA/ ESEJ/ RECENZJA P4 EP5 £P6 EP7

EP14,EP15,EP7,EP
8,EP9

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Warunkiem uzyskania zaliczenia sa:
a) wykiad - pozytywna ocena z egzaminu ustnego (3 pytania)

Skala opisowa ocen z egzaminu:

bdb: Student udzielit petnych, poprawnych i pogtebionych odpowiedzi na wszystkie 3 pytania. Wykazuje
bardzo dobrag znajomo$¢ materiatu, swobodnie postuguje sie terminologig i potrafi samodzielnie wyciggac¢
whniosKi.

db+: Student udzielit bardzo dobrych odpowiedzi na 2 pytania oraz poprawnej, ale mniej pogtebionej
odpowiedzi na 1 pytanie. Wiedza jest solidna, z drobnymi brakami szczegotow.

db: Student udzielit poprawnych odpowiedzi na wiekszo$¢ pytan. Moze pojawic¢ sie jedna wyrazna
niescistos¢ lub brak pogtebienia, ale ogéiny poziom wiedzy jest dobry.

dst+: Student udzielit w miare poprawnych odpowiedzi na 2 pytania, trzecie stabsze lub niepetne. Wida¢
podstawowg orientacje w materiale, ale odpowiedzi sg powierzchowne.

dst: Student odpowiedziat czeSciowo poprawnie na co najmniej 2 pytania. Zna podstawy, ale ma luki i
problemy z precyzjg oraz terminologig.
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ndst: Student nie opanowat podstaw. Odpowiedzi sg w wiekszosci btedne, bardzo niepetne albo student nie
potrafit odpowiedzie¢ na wiecej niz jedno pytanie.

b) ¢éwiczenia - przygotowanie pracy pisemnej na jeden z podanych tematow
Skala opisowa ocen z pracy pisemnej:

bdb: wysoki poziom merytoryczny i jezykowy; poprawna edycja pracy

db +: bardzo dobry poziom merytoryczny, praca poprawna jezykowo z nielicznymi uchybieniami; poprawna
edycja pracy

db: dobry poziom merytoryczny; nieliczne btedy jezykowe; poprawna edycja pracy

dst +: staby poziom merytoryczny; btedy jezykowe; uchybienia w edycji pracy

dst: staby poziom merytoryczny, praca w minimalnym stopniu spetnia wymogij; liczne btedy jezykowe; liczne
uchybienia w edycji tekstu

ndst: praca niesamodzielna i/lub nie na temat; liczne btedy jezykowe; liczne uchybienia w edycji tekstu

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Semestr 3 - oceng z przedmiotu jest ocena z wyktadu.
Semestr 4 - oceng z przedmiotu jest ocena z ¢wiczen.

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot ) . . e
zaliczenia obl. oceny Sredniej
. . 3 psychologia Wazona
Metoda obliczania oceny
koncowej 3 psychologia [wyktad] egzamin 1,00
4 psychologia Wazona
T . zaliczenie z
4 psychologia [¢wiczenia] ocena 1,00

Literatura podstawowa

J. Strelau (red.) (2000): Psychologia. Podrecznik akademicki, GWP, Gdansk

Mietzel G. (1998): Wprowadzenie do psychologii, GWP, Gdansk

Rathus S. A. (2004): Psychologia wspétczesna, GWP, Gdarnsk

Literatura uzupetniajgca

Hock R. R. (red.) (2003): 40 prac badawczych, ktére zmienity oblicze psychologii, GWP, Gdansk

Kozielecki J. (2001): Koncepcje psychologiczne cziowieka, Wydawnictwo Akademickie Zak, Warszawa

Zimbardo P. G. (2001): Psychologia i zycie, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 60 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 2 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 8 0
Studiowanie literatury 10 0
Udziat w konsultacjach 3 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 12 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 5 0
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 100
Liczba punktéw ECTS 4
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:

USKFZ-WF-P-I-N-26/27Z2

Nazwa przedmiotu:
seminarium
(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:

KFZ25P133451_9N

Nazwa kierunku:

wychowanie fizyczne

Forma studiow:

Profil studiow:

Specjalnosé:

| stopnia lic., niestacjonarne praktyczny
Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
fakultatywny semestr: 5 - jezyk polski, semestr: 6 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zajec Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
3 5 seminarium 15 0 Z0 5
6 seminarium 15 0 Z0 5
Razem 30 10
Koordynator prof. dr hab. LEONARD NOWAK
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

prof. dr hab. OLEKSANDR PRYIMAKOV

Cele przedmiotu:

Nabycie przez studenta wiedzy dotyczacej formalnych zasad i wymogoéw niezbednych do prawidtowego napisania

pracy licencjackiej.

Rozwijanie umiejetnosci korzystania z zasobéw bibliotecznych, w tym z elektronicznych baz danych, a takze doboru
wihasciwych zrédet zgodnych z obszarem i tematyka pracy licencjackiej.
Podniesienie poziomu Swiadomosci w zakresie rzetelnej analizy zdobytych informacji oraz odpowiedzialnosci
wykorzystanych zrodet i poprawnego uznania autorstwa.

Wymagania wstepne:

Brak wymagan.

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria

Lp KOD

Opis efektu

Odniesienie do
efektéw dla
programu

wiedza

1 | EP1

student zna pi$Smiennictwo naukowe obejmujace
problematyke badawczg zwigzang z obszarem pracy
licencjackiej, zna jej ujecia w r6znych kontekstach i
uwarunkowaniach

K_WO06

2 | EP2

student posiada wiedze dotyczgca formalnych zasad
poprawnego przygotowania pracy licencjackiej; zna
zasady cytowania, sporzadzania odsytaczy do zrodet i
zapisu bibliograficznego zgodnie z obowigzujgcymi
zasadami ochrony wiasnosci intelektualnej oraz prawa
autorskiego

K_W06
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student potrafi uzasadni¢ wyboér tematu pracy
licencjackiej w obszarze nauk o kulturze fizycznej,
uwzgledniajac aktualno$¢ zagadnienia, jego znaczenie
1 | EP3 naukowe oraz praktyczne, a takze dostosowanie do K_U12
wilasnych zainteresowan i kompetencji i stworzy¢ projekt
obejmujacy strukture pracy
student potrafi samodzielnie przeprowadzi¢ przeglad
dotychczas opublikowanych artykutéw naukowych (w
tym obcojezycznych) w zakresie tematu pracy
N _ > | Epa licencjackiej kprzystajac z zasobow biblioteczn_ych_, w K_Ul1
umiejetnosci tym z elektronicznych baz danych oraz wykazuje sie K_U12
umiejetnoscig merytorycznego przedstawiania
argumentow z odwotaniem do dorobku naukowego
innych autoréw
student posiada umiejetnos¢ formutowania spéjnych
zatozen metodologicznych adekwatnych do tematu
pracy; potrafi zebra¢ wtasciwe dane lub przeprowadzic¢
wihasciwe pomiary zgodnie z zatlozeniami pracy, a takze K_U01
3 | EPS . . L .
dokonac¢ analizy uzyskanych wynikéw oraz ich K_U12
interpretacji przy zastosowaniu witasciwych metod i
sposobu prezentacji danych
student jest gotéw do przestrzegania zasad etycznych i
norm prawnych obowigzujgcych w badaniach
naukowych, wykazuje gotowos¢ do odpowiedzialnego i
1 | EP6 . N - K_KO06
etycznego prowadzenia pomiaréw oraz wykorzystywania
prac autorskich zgodnie z obowigzujgcymi przepisami
kompetencje spoteczne student jest gotéw do statego samorozwoju i
samodoskonalenia w procesie ksztatcenia oraz przysziej
dziatalnosci zawodowej; ma swiadomos¢ krytycznego
2 | EP7 podejscia do zasobdéw informacji zdobytych z r6znych K_KO07
Zzrédet oraz niedostatkéw wiasnej wiedzy i koniecznosci
konsultowania sie z innymi specjalistami
Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr ;
wtym e-
Iea)r/ning
Przedmiot: seminarium
Forma zaje¢: seminarium
1. Zasady formalne przygotowania pracy dyplomowej oraz zasady egzaminu dyplomowego zgodnie z 5 1 0
obowigzujgcym regulaminem.
2. Zapoznanie sie z tematyka badan dotyczgca realizowanych prac dyplomowych w obszarze nauk o 5 1 0
kulturze fizycznej.
3. Struktura pracy licencjackiej oraz zasad jej prawidtowego opracowania, ze szczeg6lnym
uwzglednieniem uktadu tresci, spdjnosci poszczegblnych czesci i wymogow formalnych obowigzujgcych 5 1 0
przy jej pisaniu
4. Zasady poprawnego, rzetelnego i etycznego wykorzystywania zrédet naukowych, w tym regut
cytqwania_: oraz st_osowani_a przypisow i odsyi_aczy_ biblic_)graficznych,_a takze z_asa_d _sporza,dzan!a ) 5 5 0
bibliografii, zgodnie z przyjetym stylem, obowigzujacymi standardami akademickimi oraz przepisami
dotyczacymi ochrony wtasno$ci intelektualnej i prawa autorskiego.
5. Analiza obszaru zainteresowan badawczych, wyb6r tematu pracy, rozpoznanie i przeglad
piSmiennictwa przedmiotu z uwzglednieniem najnowszej literatury (w tym anglojezycznej) oraz 5 3 0
przygotowanie struktury pracy.
6. Opracowanie metodologii b_ad_ar’]: okr_eéle_nie celu_ badan, Wlfiéciwy dobér grupy badawczej i metod 5 4 0
badawczych oraz zaplanowanie i organizacja przebiegu badan.
7. Prezentacja wybranych rozdziatéw pracy przez dyplomantéw . 5 3 0
8. Analiza wynikow badan. Sposoby zapisu otrzymanych wynikéw badan oraz ich interpretowania, 6 6 0
postugiwanie sie arkuszami kalkulacyjnymi, sposoby graficznej prezentacji wynikéw badan.
9. Opracowanie kolejnych rozdziatdw pracy obejmujace analize i redakcje tresci czesci dyskusiji, z 6 5 0
uwzglednieniem interpretacji wynikéw badan oraz odniesienia ich do literatury przedmiotu.
10. Konstrukcja wnioskéw kohcowych, opracowanie streszczenia pracy oraz przygotowanie zatgcznikow 6 2 0
i bibliografii zgodnie z obowigzujacymi wymogami formalnymi.
11. Przygotowanie catosci pracy dyplomowej obejmujace redakcje i ujednolicenie wszystkich rozdziatow,
sprawdzenie spdjnosci merytorycznej i formalnej pracy, korekte jezykowa oraz dostosowanie pracy do 6 2 0
obowigzujgcych wymogoéw edytorskich i formalnych.
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prezentacja, analiza dokumentéw, analiza materiatéw zrodtowych, metody oparte na obserwacji i pomiarze, zajecia
warsztatowe

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektdw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody ksztalcenia

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

Metody weryfikacji PRACA PISEMNA/ ESEJ/ RECENZJA EP3

efektéw uczenia sie EP1,EP2,EP4,EP5,E|
P6,EP7

PRACA DYPLOMOWA

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Warunkiem uzyskania zaliczenia jest opracowanie wyznaczonych tresci oraz realizacja poszczegdlnych dziatan w
ustalonych terminach.

Warunki zaliczenia seminarium w semestrze 5.

Ocene bardzo dobrg otrzymuje student, ktéry w petni zna i poprawnie stosuje zasady rzetelnego, etycznego
wykorzystywania zrédet naukowych, samodzielnie i trafnie analizuje obszar zainteresowan badawczych, wtasciwie
dobiera temat pracy oraz przeprowadza pogtebiony przeglad literatury przedmiotu. Student poprawnie i spojnie
opracowuje metodologie badan oraz prezentuje wybrane rozdzialy pracy w sposéb uporzadkowany, merytoryczny i
poprawny metodologicznie, wykazujac samodzielnos¢ i dojrzatos¢ naukowa.

Ocene dobrg otrzymuje student, ktéry w wiekszosci poprawnie stosuje zasady cytowania i sporzadzania bibliografii,
poprawnie dobiera temat pracy i literature przedmiotu, jednak analiza ma charakter mniej pogtebiony. Metodologia
badan jest zasadniczo poprawna, cho¢ wymaga doprecyzowania, a prezentacja rozdziatéw pracy jest poprawna
merytorycznie, lecz z ograniczong samodzielnoscia interpretacyjng i drobnymi uchybieniami.

Ocene dostateczna otrzymuje student, ktory zna podstawowe zasady wykorzystywania zrédet naukowych, jednak
popetnia zauwazalne bledy formalne, dokonuje wyboru tematu i przegladu literatury w ograniczonym zakresie oraz
formutuje metodologie badan na poziomie podstawowym. Prezentacja fragmentéw pracy ma charakter ogélny i
ujawnia trudnosci w argumentaciji i interpretaciji tresci.

Ocene niedostateczng otrzymuje student, ktéry nie opanowat zasad poprawnego i etycznego wykorzystywania
zrddet, nie potrafi dokona¢ spdjnego wyboru tematu pracy ani poprawnie rozpoznac literatury przedmiotu, nie
opracowat metodologii badan lub popetnit istotne btedy oraz nie jest przygotowany do prezentacji rozdziatéw pracy
zgodnie z wymogami akademickimi.

Warunki zaliczenia seminarium w semestrze 6.

Forma i warunki zaliczenia | Ocene bardzo dobrg otrzymuje student, ktéry ztozyt kompletng i poprawnie przygotowana prace licencjacka w
wyznaczonym terminie, bez btedéw merytorycznych, z zachowaniem poprawnosci jezykowej i stylistycznej. Student
oddawat kolejne rozdziaty systematycznie i terminowo, rzetelnie nanosit poprawki zgodnie z uwagami promotora,
przeprowadzit pogtebiong analize wynikéw badan oraz logicznie i poprawnie metodologicznie zaprezentowat catos¢
pracy, wykazujac wysoki poziom samodzielnosci i odpowiedzialnosci.

Ocene dobrg otrzymuje student, ktéry ztozyt kompletng prace licencjacka zasadniczo poprawng merytorycznie i
jezykowo, oddawat rozdziaty z drobnymi op6znieniami oraz w wiekszosci uwzgledniat uwagi promotora. Analiza
wynikéw badan jest poprawna, lecz mniej pogtebiona, a cato$¢ pracy spdjna i logiczna, z niewielkimi uchybieniami
formalnymi.

Ocene dostateczna otrzymuje student, ktory ztozyt prace z op6znieniem, oddawat rozdziaty nieregularnie i nanosit
poprawki w ograniczonym zakresie. Praca zawiera widoczne btedy merytoryczne i jezykowe, mozliwe do poprawy, a
analiza wynikdéw ma charakter podstawowy i ujawnia trudnosci interpretacyjne.

Ocene niedostateczng otrzymuje student, ktéry nie ztozyt kompletnej pracy w wymaganym terminie, nie oddawat
rozdziatdw systematycznie, nie uwzgledniat uwag promotora, przygotowat prace z licznymi btedami merytorycznymi i
jezykowymi oraz nie przeprowadzit poprawnej analizy wynikéw badan. Praca nie spetnia podstawowych wymogéw
formalnych i merytorycznych.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa z przedmiotu stanowi ocena z seminarium.

. Rodzaj Metoda Waga do
ISem. Przedmiot ) . . .
zaliczenia obl. oceny Sredniej
) ) 5 seminarium Wazona
aﬂoentggnghczama ocen 5 seminarium [seminarium] zaliczenie z 1,00
1 oceng !
6 seminarium Wazona
L L zaliczenie z
6 seminarium [seminarium] 1,00
oceng
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Literatura podstawowa

Gambarelli G., tucki Z. (2015): Praca dyplomowa i doktorska: zdobycie promotora, pisanie na komputerze, opracowanie
redakcyjne, prezentowanie, publikowanie, CeDeWu, Warszawa

Kwasniewska K. (2015): Jak pisa¢ prace dyplomowe (wskazéwki praktyczne). Wyd. 4 uzup., Wydawnictwo KPSW, Bydgoszcz

tobocki M. (2009): Wprowadzenie do metodologii badan pedagogicznych. Wyd. 7, Oficyna Wydawnicza "Impuls"”, Krakéw

Mullaney T.S., Rea Ch. (2023): Rozpoczynanie badan: jak wybra¢ ciekawy temat badawczy, Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa

Pullo A. (2006): Prace magisterskie i licencjackie: wskazéwki dla studentéw, LexisNexis, Warszawa

Literatura uzupetniajgca

Cieszczyk P., Boichanka S. (2008): Statystyka dla studentéw uczelni sportowych, International Association of
Ontokinesiologists, Szczecin

Ulatowski T. (red.) (2002): Zastosowanie metod naukowych na potrzeby sportu, "Estrella”, Warszawa

Umberto E. (2007): Jak napisac prace dyplomowa, Wydawnictwo Uniwersytetu Warszawskiego, Warszawa

Artykuty w czasopismach naukowych z obszaru nauk o kulturze fizycznej, m.in. WYCHOWANIE FIZYCZNE | ZDROWOTNE,
KULTURA FIZYCZNA, MEDYCINA SPORTIVA, ANTROMPOMOTORYKA.

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 30 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 0 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 75 0
Studiowanie literatury 75 0
Udziat w konsultacjach 21 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 49 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 0 0
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 250
Liczba punktéw ECTS 10
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:

USKFZ-WF-P-I-N-26/27Z2

Modut:

Wyktady z dziedziny nauk humanistycznych lub dziedziny nauk spotecznych

Nazwa przedmiotu:

sens sztuki w ujeciu sztuk wizualnych
(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:
KFZ25P133438 62N

Nazwa kierunku:

wychowanie fizyczne

Forma studiow:

| stopnia lic., niestacjonarne

Profil studiow:
praktyczny

Specjalnos¢:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

fakultatywny semestr: 6 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
3 6 wykfad 10 0 Z0 2
Razem 10 2
Koordynator dr MIKOLAJ MATERNE
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

dr MIKOLAJ MATERNE

Cele przedmiotu:

Wyposazenie studentdéw w wiedze i zrozumienie istoty sztuk wizualnych: malarstwa, grafiki, rzezby oraz nowoczesnych
technik wizualnych.

Wymagania wstepne:

Wiedza ogdlna z poziomu szkoty Sredniej.

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria

Odniesienie do
efektéw dla
programu

Lp KOD Opis efektu

wiedza

student posiada wiedze na temat wybranych koncepcji
estetycznych okreslajacych kluczowe konwencje

1| EPL stylistyczne reprezentatywnych zjawisk artystycznych

umiejetnosci

student potrafi stosowa¢ metody interpretacji estetycznej
w analizie wybranych przejawow sztuki dawnej i
wspoitczesnej

1 | EP2

student potrafi réznicowac rézne dziedziny sztuki z

2 | EP3 uwzglednieniem réznorodnych stylistyk gatunkowych

kompetencje spoteczne

student wykazuje wrazliwos$¢ na przejawy sztuki roznego
rodzaju i poszerza zakres swoich zainteresowan
artystycznych

1 | EP4

student jest Swiadomy wagi twérczosci cztowieka jako

2 EP5 - .
istoty spotecznej

Liczba godzin zaje¢

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr

w tym e-
learning

Przedmiot: sens sztuki w ujeciu sztuk wizualnych

Forma zaje¢: wyktad

1. Pojecie dzieta sztuki 6 1 0

2. Formai tres¢ 6 1 0

3. Znaczenie kompozycji 6 1 0

4. Glebia i przestrzenh obrazu 6 1 0
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5. Barwa i walor 6 2 0
6. Zarys historyczny wybranych dziet sztuki dawnej 6 2 0
7. Zarys historyczny wybranych dziet sztuki wspotczesnej 6 2 0

Wyktad.

Metody ksztalcenia

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwos$ciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujac katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektdw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

Metody weryfikaciji SPRAWDZIAN

EP1,EP2,EP3,EP4

efektéw uczenia sie

PRACA PISEMNA/ ESEJ/ RECENZJA

EP1,EP2,EP3,EP4,E
P5

zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i

formie rozmowy koncowe;.

Zaliczenie z oceng - Srednia arytmetyczna z ocen czastkowych z pisemnej pracy semestralnej lub sprawdzianu w

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene z przedmiotu stanowi ocena z wyktadu.

Sem Przedmiot Rodzaj Metoda Waga do
) ) ' zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koncowej 6 sens sztuki w ujeciu sztuk wizualnych Wazona
6 | sens sztuki w ujeciu sztuk wizualnych [wykiad] zi"e'i;e”'e z 1,00

Gombrich E. H. (1997): O sztuce, Warszawa

Literatura podstawowa
Read H. (1965): Sens Sztuki, Warszawa

Arnheim R. (2011): My$lenie wzrokowe, Gdarsk

Literatura uzupetniajgca
Arnheim R. (1978): Sztuka i percepcja wzrokowa

NAKEAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 10 0
Udzial w egzaminie/zaliczeniu 2 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 0 0
Studiowanie literatury 15 0
Udziat w konsultacjach 2 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 13 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 8 0
LACZNY nakifad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktéw ECTS 2

2/2




SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-WF-P-I-N-26/27Z

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
sportowe i rekreacyjne formy ruchowe KFZ25P133451 51N
(KIERUNKOWE)

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiéw: Profil studiéw: Specjalnosé:
| stopnia lic., niestacjonarne praktyczny

Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
obowigzkowy semestr: 4 - jezyk polski

Liczba godzin
Rok Semestr Forma zajec Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning

2 4 zajecia terenowe 10 0 Z0 2
Razem 10 2
Koordynator dr IWONA BONISELAWSKA
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia: dr MONIKA NIEWIADOMSKA

Zapoznanie studentéw z kryteriami podziatu i wspoétczesnymi strukturami sportowych i rekreacyjnych form ruchowych,
a takze kluczowymi zagadnieniami z zakresu rekreacji i turystyki.

Rozwiniecie umiejetnosci organizacji zaje¢ w zakresie sportowych i rekreacyjnych form ruchowych, dostosowanych do
warunkow i potrzeb uczestnikéw, z uwzglednieniem waloréw rekreacyjnych.

Ksztattowanie odpowiedzialnej postawy w organizacji imprez rekreacyjnych, uwzgledniajgcej dobro uczestnikéw oraz
zréwnowazone wykorzystanie zasob6éw srodowiskowych.

Cele przedmiotu:

Wymagania wstepne: brak
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektéw dla
programu
Student zna kryteria podziatu sportowych i rekreacyjnych
1 |EP1 form ruchowych oraz wspoétczesne formy zajec i ich K_W03
strukture.
Student zna kluczowe zagadnienia z zakresu rekreacji i
i h . - R K_W05
wiedza 2 | EP2 turystyki oraz zasady ich zastosowania w organizacji K W06
zajec. -
Student zna metody doboru waloréw rekreacyjnych i
- . s : K_W05
3 | EP3 turystycznych do réznych typéw zaje¢ oraz ich K W06
praktycznego zastosowania. —
Student potrafi prowadzi¢ zajecia z zakresu sportowych i K_U03
rekreacyjnych form ruchowych, dostosowujac je do K_U05
1 | EP4 A L
warunkéw i potrzeb uczestnikow. K_U08
umiejetnosci K_U09
Student potrafi wykorzystywac walory rekreacyjne i
. AR - K_U08
2 | EPS turystyczne Szczecina do organizacji atrakcyjnych K U10
imprez rekreacyjnych. -
Student jest gotéw wspotpracowac z zespotem oraz K_K02
kompetencje spoteczne 1 | EP6 odpowiedzialnie dbac o bezpieczenstwo i atrakcyjnosc K_KO03
organizowanych zajec. K_KO05
Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr ;
w tym e-
learning
Przedmiot: sportowe i rekreacyjne formy ruchowe
Forma zajec: zajecia terenowe
1. Organizacja zaje€. Cele przedmiotu. Wymagania i warunki zaliczenia. Kryteria podziatu sportowych i
rekreacyjnych form ruchowych, wspétczesnie obowigzujgce formy zajec i ich struktura. 4 1 0
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2. Sportowe i rekreacyjne formy ruchowe - druzynowe. 4 1 0
3. Sportowe i rekreacyjne formy ruchowe - outdoor (wodne, powietrzne, rowerowe, ekstremalne, 4 1 0
indywidualne-inne).

4. Sportowe i rekreacyjne formy ruchowe - indoor. 4 1 0
5. Sportowe i rekreacyjne formy ruchowe - ze zwierzetami. 4 1 0
6. Podstawowe zagadnienia z zakresu rekreacji i turystyki. 4 1 0
7. Wybrane aspekty organizacji imprez rekreacyjnych. 4 1 0
8. Dobdr waloréw dla wybranych typéw zaje¢ rekreacyjnych oraz ich praktyczne wykorzystanie w 4 1 0
procesie organizacji zajec

9. Wykorzystanie wybranych waloréw rekreacyjnych i turystycznych Szczecina dla organizacji 4 1 0
imprez rekreacyjnych.

10. Repetytorium 4 1 0

zajecia terenowe, dyskusja kierowana, prezentacja, praca w grupach

Metody ksztalcenia

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z Sl podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektdw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP4,EP5,EP6

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegbélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Ocene koncowg stanowi wynik kolokwium.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Progi procentowe: 60-69% = dostateczny (3.0) 70-74% = dostateczny plus (3.5) 75-84% = dobry (4.0) 85-89% = dobry
plus (4.5) 90-100% = bardzo dobry (5.0)

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot ) . . S
) ) zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koncowej 4 sportowe i rekreacyjne formy ruchowe Wazona
4 sportowe i rekreacyjne formy ruchowe [zajecia terenowe] éigﬁ;eme z 1,00

Literatura podstawowa

red. Agnieszka Bak, Agnieszka Lesny, Ewa Palamer-Kabacinska. (2014): Przygoda w edukacji i edukacja w przygodzie :
outdoor i adventure education w Polsce, Fundacja Pracownia Nauki i Przygody, Warszawa

Szczepanik R. (2002): Budowanie zespotu : przygotowanie i prowadzenie szkolen outdoor , Helion - Onepress, Gliwice

Literatura uzupetniajgca

ed. by William C. Gartner and David W. Lime. Repr. (2004): Trends in outdoor recreation, leisure and tourism, CABI
Publishing, Wallingford

red. nauk. Piotr Zarzycki, Jacek Grobelny (2013): Aktywno$¢ ruchowa na obszarach gérskich Polski i Swiata, Wydawnictwo
Akademii Wychowania Fizycznego Wroctaw, Wroctaw

Robert E. Manning and Laura E. Anderson (2012): Managing outdoor recreation : case studies in the national parks, MA :
CAB International, Cambridge

NAKELAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin

w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 10 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 2 0
Przygotowanie sie do zajec 20 0
Studiowanie literatury 7 0
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Udziat w konsultacjach 3

Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0

Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 8
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktow ECTS 2
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-WF-P-I-N-26/27Z

Modut:
Wyktady z dziedziny nauk humanistycznych lub dziedziny nauk spotecznych

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
Srebrna Gospodarka KFZ25P133432_60N
(OGOLNOUCZELNIANE)

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiow: Profil studiéw: Specjalnos¢:
| stopnia lic., niestacjonarne praktyczny

Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
fakultatywny semestr: 6 - jezyk polski

Liczba godzin

Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning

3 6 wykfad 10 0 Z0 2
Razem 10 2
Koordynator dr hab. JACEK CYPRYJANSKI
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: dr hab. JACEK CYPRYJANSKI

Celem przedmiotu jest zapoznanie studenta z procesem starzenia sie spoteczenstwa, jego zrodtami i skutkami o

Cele przedmiotu: charakterze spotecznym i ekonomicznym.

Wymagania wstepne: Ogdblna znajomos¢ podstaw ekonomii.

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektéw dla
programu
wiedza 1 | Ep1 ma wiedze o rodzajach systeméw gospodarczych i ich
elementach
umiejetnosci 1 | Ep2 potrafi pr_zeprowad2|c analize rynku wybranymi
metodami
jest gotéw uczestniczy¢ w przygotowaniu projektow
kompetencje spoteczne 1 | EP3 dotyczacych réznych dziedzin zycia spoteczno-
gospodarczego
Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: Srebrna Gospodarka
Forma zaje¢: wyktad
1. Starzenie sie spoteczenstwa; senior wczoraj i dzi$ 6 2 0
2. Skutki spoteczne i ekonomiczne starzenia sie spoteczenstwa dla gospodarki 6 2 0
3. Sytuacja finansowa i zawodowa senioréw 6 2 0
4. Seniorzy w $wiece cyfrowym 6 2 0
5. Elementy pro senioralnej polityki spotecznej i zdrowotnej 6 2 0

Wyktad monograficzny z wykorzystaniem prezentaciji.

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwos$ciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektow uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody ksztatcenia
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Nr efektu uczenia sig
z sylabusa
Metody weryfikaciji
efektow uczenia sig KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Zaliczenie z oceng na podstawie kolokwium w formie testowej z zakresu wyktadéw i zalecanej literatury.

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene z przedmiotu stanowi ocena z wyktadu.

Sem Przedmiot Rodzaj Metoda Waga do
) ) ' zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koncowej 6 Srebrna Gospodarka Wazona
6 Srebrna Gospodarka [wykfad] zilgr:]zaeme z 1,00

Frackiewicz E. (red.), Kryk B. (2020): Srebrna gospodarka. Ujecie spoteczno-ekonomiczne, CeDeWu, Warszawa

Literatura podstawowa Trafiatek E. (2016): Innowacyjna polityka senioralna XXI wieku, Wyd. Adam Marszatek, Torun

Zalega T. (2016): Segment os6b w wieku 65+ w Polsce, e-Book, WN Wydziat Zarzadzania UW, Warszawa

Dabrowska A., Janos-Kresto M., Mroz B. (2020): Zachowania oséb starszych na rynku e-ustug, Oficyna Wydawczynia SGH,
Warszawa

Literatura uzupetniajgca — —— - - - - -
Frackiewicz E. (red.), Iwanski R. (2021): Srebrna gospodarka. Perspektywa interdyscyplinarna, wersja online, Wydawnictwo

AS, Szczecin

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 10 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 2 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 0 0
Studiowanie literatury 17 0
Udziat w konsultacjach 6 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 15 0
£ACZNY nakifad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktéw ECTS 2
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-WF-P-I-N-26/27Z

Modut:

Wyktady z dziedziny nauk humanistycznych lub dziedziny nauk spotecznych

Nazwa przedmiotu:
stereotypy w dyskursywnym obrazie Swiata
(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:
KFZ25P133442 61N

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Profil studiow:
praktyczny

Forma studiow:
| stopnia lic., niestacjonarne

Specjalnos¢:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

fakultatywny semestr: 6 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
3 6 wykfad 10 0 Z0 2
Razem 10 2
Koordynator dr hab. ROMAN GAWARKIEWICZ
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

dr hab. ROMAN GAWARKIEWICZ

Cele przedmiotu:

Celem przedmiotu jest dostarczenie wiadomosci na temat teoretycznych zagadnien i propozycji metodologicznych
rozstrzygnie¢ postulowanych przez przedstawicieli lingwistycznej analizy dyskursu, stawiajgcych sobie za cel
uchwycenie wiedzy danej spotecznosci jezykowo-kulturowej koniecznej dla zrozumienia jej komunikatéw, poprzez
poszukiwanie i odkrywanie stereotypéw. W konsekwencji rozwijanie u studentéw umiejetnosci interpretaciji
dyskursywnego obrazu Swiata, jako spotecznego systemu wiedzy i myslenia dystrybuowanego przez media.

Wymagania wstepne: Brak wymagan.
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektéw dla
programu
zna ogolne reguly integracji lingwistyki kognitywnej z
lingwistyczng analiza dyskursu i lezacych u jej podstaw
1 | EP1 analiz punktéw widzenia uczestnikdw komunikacji jako
przedstawicieli grup spotecznych i kulturowych
rozumie znaczenie uczestnictwa w konkretnych
dyskursach jako formach spotecznej debaty, podczas
wiedza 2 | EP2 ktdérej manifestujg sie zbiezne badz odmienne punkty
widzenia a ostatecznie systemy wartosci
rozumie, ze w dyskursach dochodzi do gtosu polaryzacja
punktow widzenia majgca bezposredni wptyw na proces
3 | EP3 stereotypizacji i subiektywnego profilowania
rzeczywistosci i wigzanych z nig wartosci
potrafi zastosowac interdyscyplinarne reguty
interpretacji dyskurséw wyeksponowanych przez media
1 | Epa w celu wskazania konstytuowanych w nich wyobrazen o
rzeczywistosci bezposrednio wptywajacych na
kolektywng swiadomos$é, publiczne opinie, kulturows i
spoteczna pamiec¢
umiejetnosci jest w stanie zidentyfikowaé profil podmiotéw
medialnych tworzacych rzeczywistos¢ dyskursywna,
ktéra staje sie przestrzeniag dla tworzenia i
2 | EPS rozpowszechniania schematéw poznawczych
ksztattujacych swiadomos¢ spoteczna wokot
okreslonych politycznych, ideologicznych, spotecznych i
edukacyjnych stereotypow
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kompetencje spoteczne

jest gotéw do analizy rzeczywistosci dyskursywnej,
wskazania i uwzgledniania w swoim widzeniu Swiata
1 | EP6 réoznych sposobéw myslenia, postrzegania i interpretacji
otaczajacej go rzeczywistosci spoteczno-kulturowej

jest gotéw do stuchania ze zrozumieniem i Sledzenia toku

2 EP7 . p .
rozumowania partnerow dyskusiji
Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: stereotypy w dyskursywnym obrazie Swiata
Forma zaje¢: wyktad
1. Jezyk - obraz - dyskurs; konceptualizacja pojec i ich wzajemnych relacji 6 2 0
2. Wplyw kontekstu na ocene spoteczng; symboliczna funkcja jezyka; dyskursywny obraz Swiata 6 2 0
3. Samoswiadomos$¢ i Swiadomos¢ obecnosci innych jako implikatory procesu stereotypizaciji 6 2 0
4. Stereotypy i uprzedzenia; stereotypy i atrybucje 6 2 0
5. Dyskursy ideologiczne: dyskurs nacjonalistyczny, prawicowy, liberalny; dyskurs dyskryminacji vs 6 2 0
dyskurs tolerancji

Metody ksztalcenia

Metoda podajaca, wyktad akademicki z prezentacja multimedialng, analiza tekstéw z dyskusja.

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczeciriskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektéw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa

EP1,EP2,EP3,EP4,E

PRACA PISEMNA/ ESEJ/ RECENZJA P5 EP6.EP7

EP1,EP2,EP3,EP4,E|

PREZENTACJA P5,EP6,EP7

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Przygotowanie semestralnej pracy pisemnej lub prezentacji multimedialnej na wybrany przez studenta i
zaakceptowany przez wyktadowce temat.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Oceng z przedmiotu jest ocena z wykiadu.

Sem Przedmiot Rodzaj Metoda Waga do
. . ' zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koncowej 6 stereotypy w dyskursywnym obrazie Swiata Wazona
6 stereotypy w dyskursywnym obrazie Swiata [wyktad] éigﬁ;eme z 1,00

Literatura podstawowa

Czachur W. (2011): Dyskursywny obraz $wiata. Kilka refleksji, ,Tekst i dyskurs”, t. 4, 2011, s. 79-97.

Gawarkiewicz R (2011): Komunikacja miedzykulturowa a stereotypy. Polacy-Niemcy-Rosjanie, Wydawnictwo Naukowe US,
Szczecin

pod red. M. Cieszkowskiego, A. Kapuscinskiej i J. Szczepaniaka (2017): Jezyk-Obraz-Dyskurs, Bydgoskie Towarzystwo
Naukowe, Bydgoszcz

Literatura uzupetniajgca

Ciesek B. (2018): Dyskursy dyskryminacji i tolerancji w przestrzeni publicznej wspétczesnej Polski (wartosci, postawy,
strategie), Wydawnictwo US, Katowice

Zinken J. (2004): Punkt widzenia jako kategoria w poréwnawczym badaniu dyskurséw publicznych. W: Bartminski J./
Niebrzegowska-Bartmifiska S. Nycz R. (red.): Profilowanie w jezyku i w tekscie, , Lublin 2004, s. 47-78, Wydawnictwo

Naukowe UMCS, Lublin

NAKEAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin

w tym e-learning
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Zajecia dydaktyczne 10
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 0
Studiowanie literatury 14
Udziat w konsultacjach 6
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 20
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 0
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktéw ECTS 2
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-WF-P-I-N-26/27Z

Modut:
Wyktady z dziedziny nauk humanistycznych lub dziedziny nauk spotecznych [modut]

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
strategie jezykowe we wspoitczesnej komunikacji KFZ25P133442_51N
(OGOLNOUCZELNIANE)

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiow: Profil studiéw: Specjalnos¢:
| stopnia lic., niestacjonarne praktyczny

Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
fakultatywny semestr: 5 - jezyk polski

Liczba godzin

Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning

3 5 wykfad 15 0 Z0 3
Razem 15 3
Koordynator prof. dr hab. EWA KOMOROWSKA
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: prof. dr hab. EWA KOMOROWSKA
Celem przedmiotu jest poszerzenie wiedzy studentéw z zakresu wspoétczesnego jezykoznawstwa, a szczegolnie
Cele przedmiotu: rozwijanie umiejetnosci poprawnego i sprawnego postugiwania sie jezykiem oraz zastosowania odpowiednich zwrotéw
jezykowych w r6znorodnych strategiach komunikacji jezykowej.
Wymagania wstepne: Podstawowa wiedza o jezyku.
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektow dla
programu
1 | EP1 zna wybrane terminy z zakresu pragmalingwistyki
wiedza 2 | EP2 zna wybrane podziaty aktow mowy
3 | EP3 zna strategie jezykowe na przyktadzie wybranych aktéw
mowy
1 | EP4 potrafi rozpoznawac¢ wybrane akty mowy
umiejetnosci - p .
> | Eps potrafi rozpoznawac¢ wybrane strategie jezykowe w
wybranych aktach mowy
kompetendje spoleczne 1 | EP6 jest g_otoyv do uw_zgle_glnlenla strategii jezykowych w
osobistej komunikacji
Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: strategie jezykowe we wspoétczesnej komunikacji
Forma zaje¢: wyktad
1. Pojecie komunikacji jezykowej; jezyk jako narzedzie komunikacji jezykowej 5 1 0
2. Definicja strategii jezykowej i jej jezykowych wyktadnikéw 5 2 0
3. Dziatania jezykowe jako akty mowy; komponenty aktu mowy (lokucja, illokucja, perlokucja) i ich rola w 5 1 0
jezyku
4. Podziat aktow mowy w lingwistyce i kryteria ich podziatu w jezykoznawstwie anglojezycznym, 5 1 0
niemieckojezycznym i w jezykach stowianskich
5. Strategie jezykowe w aktach dyrektywnych (prosby, rady, propozycje) 5 2 0
6. Strategie jezykowe w aktach komisywnych (obietnice, zobowigzania) 5 2 0
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7. Strategie jezykowe w aktach ekspresywnych (zyczenia, gratulacje, podziekowania) 5 2 0

8. Pojecie grzecznosci nie-grzecznosci jezykowej: Model grzecznosci jezykowej K. Ozoga i Teoria

interpersonalna G.N. Leecha 5 2 0
9. Presupozycje, inferencje jezykowe, funkcje pragmatyczne jezyka, typy intencji jezykowych 5 1 0
10. Strategie jezykowe w réznych interakcjach jezykowych: atak osobisty, strategia pytan, jezykowe 5 1 0

wyktadniki zonglowania autorytetem, "walki bykow", "Juszenia byka", "Mylenia tropéw" itd.

Wyktad.

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektow uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody ksztatcenia

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3,EP4,E
P5,EP6

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Zaliczenie z oceng na podstawie kolokwium z zakresu wyktadéw i zalecanej literatury.

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Oceng z przedmiotu jest ocena z wyktadu.

Sem Przedmiot Rodzaj Metoda Waga do
. . ' zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koncowej 5 strategie jezykowe we wspoétczesnej komunikacji Wazona
5 strategie jezykowe we wspotczesnej komunikacii [wyktad] éigﬁ;eme z 1,00

Komorowska, E. (1996): Metafunkcje: pytania, akceptacji i przeczenia jako wykfadniki sity illokucyjnej wypowiedzi, Slavica
Stetinensia, Szczecin

Komorowska, E. (2008): Pragmatyka dyrektywnych aktéw mowy w jezyku polskim, Volumina.pl Daniel Krzanowski, Szczecin-
Rostock

Komorowska, E. . [w:] Agnieszka Myszka, Ewa Oronowicz-Kida, Robert Stabczynski (red.). Silva Rerum. Rzecz o
wspétczesnej Bibliografia 189 i dawnej polszczyznie. Ksiega Jubileuszowa d dedykowana Profesorowi Kazimierzowi Ozogowi
1.1 (2021): Gratulacje jako akt mowy. Aspekt pragmalingwistyczny, Wydawnictwo Uniwersytetu Rzeszowskiego, 423-435.,

Literatura podstawowa Rzeszow

0Ozog, K. (2021): Polszczyzna przetomu XX i XXI wieku, Wybrane zagadnienia, Wydawnictwo Uniwersytetu Rzeszowskiego,
Rzeszow

Pisarek, W. (2004): Stowa miedzy ludZzmi, Seria: Mysle, méwie, pisze po polsku, TRIO, Warszawa

Searl, J. (1969): Speech acts: An Essay in the Philosophy of Language, Cambridge University press, Cambridge

Austin, J.L. (1972): Zur Theorie der Sprechakte (How to do things with Words). Deutsche Bearbeitung von Eike von Savigny,
Reclam, Stuttgart

Bralczyk J., Cieslikowa, A. (1999): olszczyzna 2000. Oredzie o stanie jezyka na poziomie tysigcleci, Osrodek Badan
Prasoznawczych UJ, Warszawa

Komorowska, E. (2020): Language communication in a pragmatic perspective: Flouting the cooperative principle, Beyond
Philology 17/2

Malinowski, M. (2019): Jezyk niegietki. Szkice o polszczyznie (refleksje po dwdéch dekadach XXI wieku), t. 1, t.2,
Wydawnictwo Naukowe Slgsk, Katowice

Literatura uzupetniajgca

Marcjanik M. (2008): Grzeczno$¢ w komunikacji jezykowej, PWN, Warszawa

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin

w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 15 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 2 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 0 0
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Studiowanie literatury 25
Udziat w konsultacjach 6
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 27
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktéw ECTS 3
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-WF-P-I-N-26/27Z

Nazwa przedmiotu:
szkolenie BHP
(INNE DO ZALICZENIA)

Kod przedmiotu:

KFZ25P133613_29N

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Profil studiow:
praktyczny

Forma studiow:
| stopnia lic., niestacjonarne

Specjalnosé:

Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:

obowigzkowy semestr: 1 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zajec Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
1 1 wyktad 5 5 z 0
Razem 5 0
Koordynator dr MONIKA PRADZIADOWICZ
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia: dr MONIKA PRADZIADOWICZ

Cele przedmiotu:

Nabycie wiedzy i umiejetnosci z zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy, ochrony przeciwpozarowej, udzielania
pierwszej pomocy w stanach nagtych oraz praw i obowigzkéw studenta uczelni wyzszej.

Wymagania wstepne:

Podstawowa wiedza o srodowisku i zjawiskach fizycznych, niezbedna do ukonczenia szkoty $redniej, umiejetnosé

uczenia sie.
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektow dla
programu
Zna i rozumie prawne, organizacyjne i etyczne
wiedza 1 | EP1 uwarunkowania wykonywania dziatalnosci zawodowej
podczas ksztatcenia w uczelni wyzszej.
1 | Ep2 Potrafi identyfikowa¢ btedy i zaniedbania w praktyce.
umiejetnosci Potrafi prowadzi¢ podstawowe zabiegi resuscytacyjne,
2 | EP3 rozpoznawac zagrozenia i podejmowac wtasciwe
dziatania.
Realizuje zadania w sposdb zapewniajacy
kompetencje spoteczne 1 | EP4 bezpieczenstwo wlasne i otoczenia, w tym przestrzega
zasady bezpieczenstwa.

Liczba godzin zaje¢

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr

wtym e-
learning

Przedmiot: szkolenie BHP

Forma zaje¢: wyktad

1. Istota bezpieczenstwa i higieny pracy w procesie ksztatcenia: uregulowania prawne dotyczace bhp w

prawodawstwie polskim i UE, zakres obowigzkéw i uprawnien rektora, oraz oséb prowadzacych zajecia

dydaktyczne w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy i ksztatcenia, podstawowe zasady

bezpieczenstwa obowigzujace studenta/doktoranta/ uczestnika studiéw podyplomowych i innych form 1 1 1

ksztalcenia podczas zaje¢ organizowanych przez uczelnie, odpowiedzialno$¢ za naruszenie przepiséw

lub zasad bezpieczenstwa i higieny pracy i ksztatcenia, nadzér nad bezpiecznymi warunkami ksztatcenia.

2. Podstawowe zasady bezpieczenstwa i higieny obowigzujace na Uczelni, tj.: zasady poruszania sie i

zachowania na Uczelni, podstawowe $rodki zapobiegawcze stosowane w sytuacji potencjalnych 1 1 1

zagrozen wystepujacych na Uczelni.

Organizacja i zasady udzielania pomocy przedlekarskiej w razie wypadku.
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3. Zagrozenia wypadkowe i zagrozenia dla zdrowia wystepujace na Uczelni, m.in. na zajeciach
dydaktycznych, na zajeciach terenowych, na obozach sportowych i w czasie praktyk: obowigzki
poszkodowanego i $wiadka zdarzenia, sposob zgtaszania wypadku, postepowanie w sytuacji zagrozen

zwigzanych z niezamierzonym uwolnieniem sie do srodowiska substancji lub preparatu 1 1 1

niebezpiecznego, podstawowe Srodki zapobiegawcze zwigzane z wystgpieniem zdarzenia potencjalnie

wypadkowego.

4. Czynniki Srodowiska ksztatcenia. Zagrozenia i profilaktyka: ocena zagrozen czynnikami
niebezpiecznymi, szkodliwymi i ucigzliwymi dla zdrowia, wystepujacymi w procesach ksztatcenia oraz

sposoby ochrony przed tymi zagrozeniami, srodki ochrony indywidualnej w zaleznosci od rodzaju 1 1 1

zagrozen.

5. Podstawowe zasady ochrony przeciwpozarowej oraz postepowania w razie pozaru: rodzaje pozarow i

przyczyny ich powstania, zasady postepowania w razie pozaru, zasady ewakuacji, srodki gasnicze, 1 1 1

zasady ich uzycia.

Metody ksztalcenia

Przedmiot realizowany jest w formie wyktadu na platformie e-learningowe;j.
W trakcie wyktadu wykorzystywana jest prezentacja multimedialna.

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z Sl podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektdw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

SPRAWDZIAN EP1,EP2,EP3,EP4

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Podstawag uzyskania zaliczenia szkolenia bhp jest zapoznanie sie z materiatami zamieszczonymi na platformie e-
studia.usz.edu.pl oraz uzyskanie wymaganej liczby punktow z testu zaliczeniowego.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Przedmiot szkolenie bhp konczy sie zaliczeniem bez oceny. Oceng z przedmiotu jest zaliczenie szkolenia bhp t;j.
zapoznanie sie z materiatami zamieszczonymi na platformie e-studia.usz.edu.pl oraz uzyskanie wymaganej liczby
punktéw z testu zaliczeniowego (min. 60% poprawnych odpowiedzi z testu zaliczeniowego, czyli min. 9 prawidtowych
odpowiedzi).

Wynik testu jest automatycznie obliczany przez system.

Metoda obliczania oceny

koncowej

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot ) . . e
zaliczenia obl. oceny Sredniej
1 szkolenie BHP Nieobliczana
1 szkolenie BHP [wyktad] zaliczenie

Literatura podstawowa

Goniewicz M. (2016): Pierwsza pomoc: podrecznik dla studentéw, Wydawnictwo Lekarskie PZWL , Warszawa

(2018): Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 30 pazdziernika 2018 r. w sprawie sposobu
zapewnienia w uczelni bezpiecznych i higienicznych warunkéw pracy i ksztatcenia (Dz.U. 2018 poz. 2090), Dziennik Ustaw
RP , Warszawa

(2018): Ustawa z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U. 2018 poz. 1668 ze zm.), Dziennik Ustaw
RP , Warszawa

(2022): Ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. Kodeks pracy (Dz.U. 2022 poz. 1510 ze zm.), Dziennik Ustaw RP, Warszawa

(2020): Ustawa z dnia 30 pazdziernika 2002 r. 0 zaopatrzeniu z tytutu wypadkéw lub choréb zawodowych powstatych w
szczegolnych okolicznosciach (Dz.U. 2020 poz. 984 ze. zm.), Dziennik Ustaw RP, Warszawa

(2023): Zarzadzenie nr 108/2023 Rektora Uniwersytetu Szczecifiskiego z dnia 21 sierpnia 2023 r. w sprawie zasad organizacji
i prowadzenia szkolen w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy dla studentéw, doktorantéw oraz uczestnikéw studiow
podyplomowych i innych form ksztatcenia Uniwersytetu Szczecinskiego, Szczecin

Literatura uzupetniajgca

Boryczka M. (2014): Ergonomia i bezpieczenstwo pracy , Wydawnictwo Uniwersytetu Ekonomicznego , Katowice

Raczkowski B. (2020): BHP w praktyce, ODDK, Gdansk

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin

w tym e-learning

Zajecia dydaktyczne 5 5
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 0 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 0 0

2/3




Studiowanie literatury

Udziat w konsultacjach

Przygotowanie projektu / eseju / itp.

Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia

LACZNY nakifad pracy studenta w godz.

Liczba punktéw ECTS
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:

USKFZ-WF-P-I-N-26/27Z2

Nazwa przedmiotu:

szkolenie biblioteczne
(INNE DO ZALICZENIA)

Kod przedmiotu:

KFZ25P133487_

30N

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiow:

| stopnia lic., niestacjonarne

Profil studiow:
praktyczny

Specjalnosé:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

obowigzkowy semestr: 1 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zajec Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
1 1 wyktad 2 2 z 0
Razem 2 0
Koordynator mgr BEATA BEKASZ
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

mgr BEATA BEKASZ

Cele przedmiotu:

Zapoznanie studenta ze strukturg Biblioteki Miedzywydziatowej, zasobami czytelni i wypozyczalni, katalogiem
elektronicznym, korzystaniem z komputerdw i ze sprzetu reprograficznego.
Nabycie umiejetnosci korzystania z elektronicznego Katalogu Gtéwnego oraz elektronicznych baz danych: szybkie
wyszukiwanie, wyszukiwanie zaawansowane.

Wymagania wstepne:

Brak wymagan wstepnych.

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektéw dla
programu
student(ka) zna strukture i profil zbioréw Biblioteki
Miedzywydziatowej, zna zasady korzystania z czytelni i
wiedza 1 | EP1 wypozyczalni oraz z komputerdw i sprzetu K_WO06
reprograficznego dostepnego w Bibliotece
Miedzywydziatowej
student(ka) potrafi korzystac z elektronicznego Katalogu
1 | Ep2 Glowne_go oraz z roznych form wyszgklwanla: _ _ SN_U_1.2.18)
wyszukiwanie zaawansowane, szybkie wyszukiwanie
umiejetnosci studen_t(ka) zna i potrafi poslugiwa_é sie elgktr_o_nicznymi
bazami danych w celu wyszukiwania publikacji
> | Ep3 pozwalajacych na pogtebianie swojej wiedzy i B.1.U8.
zainteresowan, prowadzenie badan niezbednych do K_U12
napisania i ztozenia pracy dyplomowej
student(ka) rozumie potrzebe uczenia sie przez cate
kompetencje spoleczne 1 | epa zycie, w ty,m_doskonalenla i uzupetniania n_abytej Wledz,y i B.1KL
umiejetnosci, wspartego statym korzystaniem z zasobow
bibliotecznych

Liczba godzin zaje¢

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
leaming
Przedmiot: szkolenie biblioteczne
Forma zaje¢: wyktad
1. Struktura Biblioteki Miedzywydziatowej, zasoby czytelni i wypozyczalni, katalog elektroniczny: szybkie
wyszukiwanie, wyszukiwanie zaawansowane, elektroniczne bazy danych, korzystanie z komputeréw i 1 2 2

sprzetu reprograficznego. Korzystanie z zasobéw innych bibliotek sieci informacyjno-bibliotecznej

Uniwersytetu Szczecinskiego.
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Metody ksztalcenia

Prezentacja multimedialna dostepna na stronie Biblioteki Miedzywydziatowej.

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwos$ciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujac katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektdw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

SPRAWDZIAN EP1,EP2,EP3,EP4

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie bez oceny. Student(ka) otrzymuje zaliczenie, gdy uzyska co najmniej 50% z elektronicznego testu
dostepnego na stronie Biblioteki Miedzywydziatowej.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Uzyskanie co najmniej 50 % z testu elektronicznego dostepnego na stronie Biblioteki Miedzywydziatowej.

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot ) . . S
. . zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koricowej 1 szkolenie biblioteczne Nieobliczana
1 szkolenie biblioteczne [wyktad] zaliczenie
Literatura podstawowa
Literatura uzupetniajgca
NAKEAD PRACY STUDENTA
Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 2 2
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 0 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 0 0
Studiowanie literatury 0 0
Udziat w konsultacjach 0 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 0 0
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 2
Liczba punktow ECTS 0
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-WF-P-I-N-26/27Z

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
szkolenie e-learningowe KFZ25P133730_31N
(INNE DO ZALICZENIA)

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiéw: Profil studiéw: Specjalnosé:
| stopnia lic., niestacjonarne praktyczny

Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
obowigzkowy semestr: 1 - jezyk polski

Liczba godzin

Rok Semestr Forma zajec Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning

1 1 ¢wiczenia 2 2 z 0
Razem 2 0
Koordynator mgr KONRAD MIELKO
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: mgr KONRAD MIELKO
Przeszkolenie studentéw w zakresie metod i technik ksztatcenia na odlegtos$¢, w tym z funkcjonalnoscia platformy e-
Cele przedmiotu: learningowej oraz formami komunikacji elektronicznej z wyktadowcami i administracjg na Uczelni. Przedstawienie form
i metod oceniania w trybie wykorzystujacym metody i techniki ksztatcenia na odlegtos¢.
Wymagania wstepne: Aktywne konto studenta w domenie stud.usz.edu.pl. Podstawy obstugi komputera.
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektéw dla
programu
zna podstawowe metody korzystania z narzedzi
1 |EP1 chmurowych Microsoft 365 do komunikacji wewnatrz
uczelni.
. ma wiedze na temat zasad zaliczania przedmiotow
wiedza

2 | EP2 prowadzonych z wykorzystaniem metod i technik
ksztatcenia na odlegtos¢

zna zasady poruszania sie po platformie e-learningowej

3 EP3
1 | epa potrafi zalogowac sie do platformy nauczania zdalnego
> | eps potrafi w formie elektronicznej skontaktowac sie z
umiejetnosci wyktadowcg i pracownikami uczelni
potrafi odnalez¢ wtasciwy przedmiot wyktadany online i
3 | EP6 przystapi¢ prawidtowo do egzaminu/zaliczenia online.
posiada kompetencje wspotpracy i komunikacji z innymi
kompetencje spoteczne 1 | EP7 studentami i wyktadowcami w trybie pracy zdalnej
Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: szkolenie e-learningowe
Forma zaje¢: ¢wiczenia
1. Obstuga platformy e-learningowe;. 1 1 1
2. Komunikacja elektroniczna na uczelni. 1 1 1
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Metody ksztalcenia

e-learning z wykorzystaniem platformy Moodle

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwos$ciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujac katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektdw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikaciji
efektow uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

SPRAWDZIAN

EP1,EP2,EP3,EP4,E|
P5,EP6,EP7

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie bez oceny na podstawie wynikow sprawdzianu w formie testu

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Uzyskanie co najmniej 60% poprawnych odpowiedzi

Metoda obliczania oceny
koncowej

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot ) . . S
zaliczenia obl. oceny Sredniej
1 szkolenie e-learningowe Nieobliczana
1 szkolenie e-learningowe [¢wiczenia] zaliczenie

Literatura podstawowa

Literatura uzupetniajgca

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin

w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 2 2
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 0 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 0 0
Studiowanie literatury 0 0
Udziat w konsultacjach 0 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 0 0
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 2
Liczba punktéw ECTS 0

2/2



SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-WF-P-I-N-26/27Z

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
szkolenie z zasad korzystania ze sztucznej inteligencji KFZ25P133730_12N
(INNE DO ZALICZENIA)

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiéw: Profil studiéw: Specjalnosé:
| stopnia lic., niestacjonarne praktyczny

Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
obowigzkowy semestr: 1 - jezyk polski

Liczba godzin

Rok Semestr Forma zajec Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning

1 1 wyklad 2 2 z 0
Razem 2 0
g;%’é’%?;tﬁr mgr KONRAD MIELKO

Prowadzacy zajecia: mgr KONRAD MIELKO

Przeszkolenie studentéw w zakresie terminologii, zasad stosowania i etyki uzywania sztucznej inteligencji w uczelni i w

Cele przedmiotu: -
przysztej pracy.

Wymagania wstepne: Aktywne konto studenta w domenie usz.edu.pl. Podstawy obstugi komputera.

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektow dla
programu
1 | Ep1 zna kluczowe koncepcje, historie i potencjat sztucznej
inteligencji
wiedza > | Ep2 zna pojgcia uczenia maszynowego, sieci neuronowych i
automatyzacji
3 | EP3 ma wiedze na temat zagrozen wynikajacych z korzystania
z generatorow tresci
1 | Epa potrafi praktycznie zastosowac¢ odpowiednie narzedzia
sztucznej inteligencji w r6znych branzach
umiejetnosci potrafi rozpoznawac ryzyka zwigzane z uzywaniem
2 | EPS sztucznej inteligencji w tym uprzedzenia oraz
odpowiedzialnie korzysta¢ z systeméw Al
1 | Eps jest gotéw do etycznego korzystania ze sztucznej
inteligencji
kompetencje spoteczne je;t got()_w do sarr_lokontroli w celu mini.malizowania
> | ep7 uzycia nieprawdziwych lub wprowadzajacych w btad
informacji oraz ma swiadomosc¢ weryfikacji tresci pod
katem wiarygodnosci
Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: szkolenie z zasad korzystania ze sztucznej inteligencji
Forma zaje¢: wyktad
1. Koncepcje, historia i potencjat sztucznej inteligencji; pojecia uczenia maszynowego; zagrozenia 1 1 1
wynikajgce z korzystania z generatoréw sztucznej inteligenciji
2. Rozpoznawanie ryzyk zwigzanych z uzywania generatoréw tresci, w tym samokontrola z korzystania z 1 1 1
nich
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Metody ksztalcenia

zajecia e-learningowe

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwos$ciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujac katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektdw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikaciji
efektow uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

EP1,EP2,EP3,EP4,E|

SPRAWDZIAN P5,EP6,EP7

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

zaliczenie - sprawdzian w formie testu on-line, sktadajacy sie z 30 pytan jednokrotnego wyboru;
na zaliczenie nalezy uzyska¢ minimum 60% poprawnych odpowiedzi

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

nie dotyczy
Sem. Przedmiot R_odzaj_ Metoda Waga .d9
) ) zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koncowej 1 szkolenie z zasad korzystania ze sztucznej inteligencji Nieobliczana
1 szkolenie z zasad korzystania ze sztucznej inteligencji [wykfad] saliczenie

Literatura podstawowa

Publikacje na stronie internetowej Komisji Rektorskiej ds. Stosowania Sztucznej Inteligencji w Uniwersytecie Szczecinskim -
https://ai.usz.edu.pl/ :

Literatura uzupetniajgca

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 2 2
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 0 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 0 0
Studiowanie literatury 0 0
Udziat w konsultacjach 0 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 1 0
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 3
Liczba punktow ECTS 0
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-WF-P-I-N-26/27Z

Modut:
Wyktady z dziedziny nauk humanistycznych lub dziedziny nauk spotecznych [modut]

Nazwa przedmiotu:
éwiaj[ battycki w Sredniowieczu; dzieje regionu w X-XI w
(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:
KFZ25P133440_49N

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiow: Profil studiéw: Specjalnos¢:

| stopnia lic., niestacjonarne praktyczny

Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
fakultatywny semestr: 5 - jezyk polski

Liczba godzin

Rok Semestr Forma zaje¢
w tym e-learning

Forma zaliczenia ECTS

3 5 wykfad 15 0

Z0 3

Razem 15

Koordynator

przedmiotu: dr hab. RAFAL SIMINSKI

Prowadzacy zajecia: dr hab. RAFAL SIMINSKI

Cele przedmiotu:

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentéw z dziejami politycznymi, gospodarczymi, spotecznymi i kulturalnymi
regionu battyckiego oraz pokazanie jego specyfiki i odrebnosci w Sredniowieczu.

Wymagania wstepne: Brak.
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektéw dla
programu
zna terminologie fachowa dotyczaca dziejow regionu
1 EP1 . ; L
baltyckiego w Sredniowieczu
> | Ep2 zna gtéwne tendencje historiografii w zakresie dziejow
wiedza regionu baltyckiego w Sredniowieczu
zna gtéwne linie rozwojowe poszczegodlnych struktur
3 | EP3 politycznych w regionie battyckim w Sredniowieczu
potrafi wskaza¢ najwazniejsze elementy charakteryzujace
1 | EP4 specyfike i odrebnos¢ regionu battyckiego w
Sredniowieczu
umie wymieni¢ kluczowe zjawiska z zakresu polityki,
2 | EPS gospodarki i kultury regionu battyckiego w
umiejetnosci Sredniowieczu
jest gotéw do zajecia krytycznego stanowiska wobec
3 | EP6 historiografii, dostrzegajac jej uwarunkowania zwigzane z
miejscem i czasem powstania
jest nastawiony na poszerzanie swoich umiejetnosci z
4 | EP7 -
zakresu tematyki wyktadu
Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: Swiat battycki w Sredniowieczu; dzieje regionu w X-XI w
Forma zaje¢: wyktad
1. Zajecia wprowadzajace - geografia i warunki naturalne, terminologia, Zrédta i historiografia regionu 5 1 0
battyckiego
2. Geografia plemienna i struktury przedpanstwowe regionu battyckiego w X-XII w. 5 1 0
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3. Ekspansja Europy Zachodniej w regionie battyckim w X-XIIl w. - krucjaty i handel 5 2 0

4. Chrystianizacja i powstanie struktur koscielnych w regionie battyckim w X-XIII w. 5 1 0

5. Powstanie i funkcjonowanie struktur panstwowych w regionie battyckim w Sredniowieczu; specyficzne]
formy panstwowe regionu battyckiego - panstwo zakonu krzyzackiego w Prusach, konfederacja 5 2 0
inflancka, ruskie republiki miejskie - Nowogrdd Wielki i Pskéw

6. Kosciodt i jego instytucje w regionie battyckim w $redniowieczu (metropolie, biskupstwa, kapituty,

parafie, zakony i klasztory) 5 2 0
7. Miasta regionu battyckiego - powstanie i funkcjonowanie w Sredniowieczu 5 2 0
8. Przemiany gospodarcze regionu battyckiego w Sredniowieczu (handel i Hanza, rzemiosto, rolnictwo) 5 2 0
9. Cywilizacja regionu battyckiego do XVI w. (literatura, architektura, sztuka, uniwersytety) 5 1 0
10. Przetom reformacyjny w XVI w. i jego konsekwencje dla regionu battyckiego 5 1 0

Wyktad z prezentacjg multimedialng.

W ramach realizacji przedmiotu, spos6b wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z Sl podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektéw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody ksztatcenia

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
Metody weryfikaciji
efektéw uczenia SIQ KOLOKWIUM EEJEEEZE,E$3,EP4,E

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Zaliczenie z oceng na podstawie kolokwium z zakresu wyktadéw i zalecanej literatury.

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Oceng z przedmiotu jest ocena z wyktadu.

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot ) . . S
) ) zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koncowej 5 Swiat baltycki w Sredniowieczu; dzieje regionu w X-XI w Wazona
Swiat battycki w Sredniowieczu; dzieje regionu w X-XI w zaliczenie z
5 1,00
[wyktad] ocena

Froese W. (2007): Historia panstw i narodéw Morza Baltyckiego, Warszawa

Literatura podstawowa
North M. (2018): Historia Baltyku, Warszawa

Andersson |. (1967): Dzieje Szwecji, Warszawa

Literatura uzupetniajaca
(2009): Panstwo zakonu krzyzackiego w Prusach. Witadza i spoteczenstwo, Warszawa

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 15 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 2 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 0 0
Studiowanie literatury 25 0
Udziat w konsultacjach 13 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 20 0
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LACZNY naktad pracy studenta w godz.

75

Liczba punktow ECTS
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:

USKFZ-WF-P-I-N-26/27Z2

Nazwa przedmiotu:

techniki multimedialne w sporcie

(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:

KFZ25P133451_24N

Nazwa kierunku:

wychowanie fizyczne

Forma studiow:

| stopnia lic., niestacjonarne

Profil studiow:
praktyczny

Specjalnosé:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

obowigzkowy semestr: 2 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zajec Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
1 2 cwiczena 8 0 Z0 1
specjalistyczne
Razem 8 1
Koordynator mgr ROBERT TERCZYNSKI
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

dr RYSZARD STEFANIK

Cele przedmiotu:

Przekazanie studentom wiedzy dotyczgcej narzedzi prezentacji danych i umiejetnosci korzystania z zasobu programoéw
komputerowych oraz srodkéw multimedialnych w przedstawianiu swoich obserwacji. Student ma Swiadomos¢
uwarunkowan procesu informatycznego w pracy nauczyciela i trenera. Ma Swiadomos$¢ wptywu stosowania
nowoczesnych metod przedstawiania danych na przyswajanie wiedzy.

Wymagania wstepne:

Brak

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektow dla
programu
wie jakie sg programy komputerowe do prezentaciji
wiedza 1 | EP6 danych oraz zna mozliwos¢ ich wykorzystania w K_WO06
obszarze kultury fizycznej
1 | EP1 potrafi tworzy¢ i edytowacé materiaty multimedialne. K_U12
potrafi obstugiwa¢ podstawowe programy komputerowe
umiejetnosci 2 | EP2 niezbedne w pracy nauczyciela i trenera K_U12
3 | Ep3 potrafi przygotowac i zaprezentowac e-konspekt zaje¢ K U12
szkoleniowych -
1 | epa jest zdolny do samooceny i oceny prac innych oséb w K KO7
) spos6b kreatywny i inspirujacy -
kompetencje spoteczne - - ; . -
> | Eps jest gotéw w sposéb kulturalny prezentowac swoje K KO1
opinie w srodkowisku -

Liczba godzin zaje¢

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
learning

Przedmiot: techniki multimedialne w sporcie
Forma zaje¢: ¢wiczenia specjalistyczne
1. Praca z kamera video i edycjg plikéw video. Obserwacja zaje¢ treningowych na zywo. 2 2 0
2. Nauka 0bs+ugi_program(’)w grafi(_:znych. Projek'towanie prezentacji w pakiecie MS PowerPoint i 5 5 0
programach graficznych - tworzenie e-konspektow
3. Prezentacja e-konspektéw w MS Power Point. 2 4 0
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Metody ksztalcenia

Cwiczenia praktyczne, Praca w grupach

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektdw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikaciji
efektow uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

EP1,EP2,EP3,EP4,E|

PREZENTACJA P5.EP6

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie przedmiotu obejmuje: aktywnos$¢ na zajeciach oraz pozytywna ocene z przygotowania i prezentaciji
projektu grupowego.

Ocena przygotowania i prezentacji projektu grupowego 100 % oceny

Przy ocenianiu projektu ma zastosowanie nastepujaca skala:

2,0

Student nie rozumie tresci przedmiotu, mylnie stosuje pojecia z technik multimedialnych, Nie potrafi w sposéb
logiczny wyjasnia¢ problemoéw, nie potrafi zastosowac narzedzi informatycznych do wykonania prezentacji
multimedialnej

Student nie angazuje sie w prace zespotu, nie potrafi wykorzysta¢ zaplecza informatycznego do rozwigzywania
najprostszych probleméw zwigzanych z obstugg komputera.

3,0

Student wykazuje czeSciowe zrozumienie tresci przedmiotu, potrafi postugiwac sie podstawowymi pojeciami z
technik multimedialnych, miejscami popetnia btedy logiczne podczas rozwigzywania problemow.

Student potrafi wykorzysta¢ podstawowe programy komputerowe, stuzace do wykonania prezentacji multimedialnej
przy znacznej pomocy ze strony prowadzacego zajecia

Student potrafi wykorzysta¢ w praktyce wiedze i umiejetnosci w zakresie wykonania prezentacji multimedialnej przy
zZnacznej pomocy ze strony prowadzacego zajecia

3,5

Student ma wiedze i zna terminologie w zakresie technik multimedialnych w stopniu podstawowym

Student potrafi wykorzysta¢ podstawowe programy komputerowe, stuzace do wykonania prezentacji multimedialnej
przy znacznej pomocy ze strony prowadzacego zajecia

Student angazuje sie w prace zespotu w sposdb zadowalajacy, do poprawnego wykorzystania zaplecza
aparaturowego i rozwigzywania probleméw napotkanych podczas tworzenia prezentacji multimedialnej, potrzebuje
jednak pomocy prowadzgcego.

4,0

Student wykazuje zrozumienie tresci przedmiotu w stopniu znaczacym, potrafi postugiwac sie wiekszoscig pojec z
zakresu technik multimedialnych w sposob biegty, btedy logiczne podczas wyjasniania problemow zdarzaja sie
sporadycznie.

Student potrafi wykorzysta¢ podstawowe programy komputerowe, stuzace do wykonania prezentacji multimedialnej
przy niewielkiej pomocy ze strony prowadzacego zajecia

Student jest zaangazowany w prace zespotu nad rozwigzywaniem probleméw do rozwigzywania problemoéw
napotkanych podczas tworzenia prezentacji multimedialnej. Powierzone zadania wykonuje samodzielnie, btedy i
trudnosci w pracy pojawiajg sie sporadycznie.

4,5

Student ma wiedze i zna terminologie z zakresu technik multimedialnych w sposob biegty, btedy logiczne podczas
wyjasniania problemow zdarzajg sie sporadycznie. Zadania obliczeniowe nie sprawiajg mu wiekszych probleméw.
Student potrafi wykorzysta¢ podstawowe programy komputerowe, stuzace do wykonania prezentacji multimedialnej
przy niewielkiej pomocy ze strony prowadzacego zajecia

Powierzone zadania wykonuje samodzielnie, btedy i trudnosci w pracy pojawiajg sie sporadycznie.

5,0

Student ma wiedze i zna terminologie z zakresu technik multimedialnych potrafi postugiwac sie zdecydowang
wiekszoscia programéw komputerowych w sposdéb biegly, nie popetnia btedéw logicznych podczas wyjasniania
problemoéw. Biegle postuguje sie aparatem pojeciowym podczas tworzenia prezentacji multimedialnych.

Student samodzielnie potrafi samodzielnie dokona¢ analizy i obserwacji wybranej dyscypliny sportu dobierajac
odpowiednie narzedzia. Student jest zaangazowany w prace zespotu nad rozwigzywaniem probleméw wystepujacych
podczas tworzenia prezentacji multimedialnej. Powierzone zadania wykonuje samodzielnie rzetelnie, sprawnie, bez
zadnych zastrzezen.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene z éwiczen stanowi ocena z projektu.
Ocene koncowg z przedmiotu stanowi ocena z ¢wiczen.

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot . . . .
) ] zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koricowej 2 techniki multimedialne w sporcie Wazona
2 techniki multimedialne w sporcie [¢wiczenia specjalistyczne] zaliczenie z 1.00
oceng !
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Jerzy Rzedowski, Agata Rzedowska (2018): Méwca doskonaty. Wystgpienia publiczne w praktyce, OnePress, Warszawa

Literatura podstawowa Praca zbiorowa (2007): Pedagogika medialna, Warszawa

Zimek R. (2010): PowerPoint 2010 PI. llustrowany przewodnik, Helion, Warszawa

Blein B. (2009): Sztuka prezentacji i wystapien publicznych, RM, Warszawa

Literatura uzupetniajgca

Pikon K. (2011): ABC Internetu, Warszawa

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin

w tym e-learning

Zajecia dydaktyczne 8 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 0 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 6 0
Studiowanie literatury 3 0
Udziat w konsultacjach 2 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 6 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 0 0

LACZNY naktad pracy studenta w godz. 25

Liczba punktéw ECTS 1
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:

USKFZ-WF-P-I-N-26/27Z2

Nazwa przedmiotu:

techniki relaksacyjne

(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:

KFZ25P133451_41N

Nazwa kierunku:

wychowanie fizyczne

Forma studiow:

| stopnia lic., niestacjonarne

Profil studiow:
praktyczny

Specjalnosé:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

obowigzkowy semestr: 3 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zajec Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
2 3 cwiczenia 7 0 Z0 1
specjalistyczne
Razem 7 1
Koordynator dr IWONA BONISEAWSKA
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

dr ALICJA DROHOMIRECKA

Cele przedmiotu:

Zdobycie wiedzy na temat wybranych technik relaksacyjnych, umiejetnosci prowadzenia zaje¢/ zabaw o charakterze
relaksacyjnym oraz nabycie gotowosci do prowadzenia takich zaje¢ w warunkach szkolnych.

Wymagania wstepne:

Brak wymagan wstepnych

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektéw dla
programu
posiada wiedze w zakresie biologii i fizjologii stresu.
Potrafi opisa¢ wpltyw stresu na zdrowie fizyczne i
wiedza 1 | EP1 psychiczne cztowieka oraz rozumie potrzebe K_Wo04
wprowadzenia zaje¢ o charakterze relaksacyjnym w
szkole
] . . . L . K_U06
potrafi dobra¢ odpowiednie techniki pozwalajgce na K UO7
1 | EP2 uzyskanie stanu odprezenia i relaksu w grupie z ktérg K U0S
wspotpracuje K U09
umiejetnosci - ——— = =
potrafi samodzielnie i w zespole zaplanowac i
zorganizowac zajecia ruchowe wykorzystujac wiasciwe
2 | EP3 S L2 K_U06
metody, techniki i formy z uwzglednieniem potrzeb grupy -
jest przygotowany do wtasciwego nawigzywania K KO2
kompetencje spoteczne 1 | EP4 kontaktéw interpersonalnych w grupie,w celu K KO5
prawidtowego przeprowadzenia zajec¢ relaksacyjnych -
Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: techniki relaksacyjne
Forma zaje¢: ¢wiczenia specjalistyczne
1. Teoretyczne zagadnienia z zakresu technik relaksacyjnych. 3 2 0
2. Prowadzenie zaje¢ z wybranych technik relaksacyjnych 3 5 0
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Metody ksztalcenia

Praca w grupie

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwos$ciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujac katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektdw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
KOLOKWIUM EP1,EP2
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP1,EP2,EP3,EP4

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegbélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Warunkiem zaliczenia éwiczen jest uzyskanie pozytywnych ocen z przeprowadzenia wybranej formy zaje¢ oraz z
kolokwium.

Student otrzymuje ocene za przeprowadzone zajecia (80% oceny z ¢wiczen) i kolokwium (20% oceny z ¢wiczen).
Ocena procentowa z kolokwium:

60-69 dst

70-74 dst+

75-84 db

85-89 db+

90-100 bdb

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene z przedmiotu stanowi ocena uzyskana z éwiczen.

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot . . ) S
) ) zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koncowej 3 techniki relaksacyjne Wazona
3 techniki relaksacyjne [¢wiczenia specjalistyczne] zilgr:]zaeme z 1,00

Literatura podstawowa

BAILEY R. (2002): Zarzgdzanie stresem : 50 ¢wiczen, ARTE, Warszawa

Kulmatycki L. (1999): Lekcja relaksacji, Wydawnictwo AWF Wroctaw, Wroctaw

Literatura uzupetniajgca

Gmitrzak D. (2017): Trening relaksacji, Edgard, Warszawa

Kulmatycki L. (2013): Cwiczenia relaksaciji, koncentracji i medytacji , Wydawnictwo Akademii Wychowania Fizycznego ,

Wroctaw

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 7 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 1 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 4 0
Studiowanie literatury 4 0
Udziat w konsultacjach 5 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 4 0
£ ACZNY nakfad pracy studenta w godz. 25
Liczba punktéw ECTS 1
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-WF-P-I-N-26/27Z

Nazwa przedmiotu:
technologia informacyjna
(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:
KFZ25P133451_11N

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Profil studiow:
praktyczny

Forma studiow:
| stopnia lic., niestacjonarne

Specjalnosé:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

obowigzkowy semestr: 1 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zajec Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
laboratorium 8 0 Z0
1 1 3
wyktad 2 0 Z0
Razem 10 3
Koordynator dr JAROSEAW NADOBNIK
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

mgr ROBERT TERCZYNSKI , dr JAROSEAW NADOBNIK

Cele przedmiotu:

Przekazanie studentom wiedzy z zakresu doboru metod i narzedzi w badaniach i zadaniach zwigzanych z kulturag
fizyczng z uzyciem nowoczesnych technologii informatycznych.
Zdobycie i ksztattowanie umiejetnosci praktycznego zastosowania zdobytej wiedzy w zakresie samodzielnego wyboru
narzedzi informatycznych w celu realizacji zadan zawodowych.
Nabycie kompetencji zwigzanych z pracg w zespole. Dostrzeganie i utrwalania poprawnych relacji, interakcji oraz
zaleznos$ci pomiedzy wiedzg teoretyczng a jej praktycznym zastosowaniem.

Wymagania wstepne:

Brak

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektéw dla
programu
Student zdobywa wiedze pozwalajgca wykorzystac
wiedza 1 | EP1 techn’|I_<| mformat,yczne W rozwiazywaniu staW|551nych K W06
zadan i problemoéw zawodowych z uszanowaniem praw —
ochrony wiasnosci intelektualnej.
Student potrafi dobierac i efektywnie wykorzystywac
umiejetnosci 1 | ep2 poszczegollne narzedz'la |nformatyczne w rozwigzywaniu K U12
konkretnych probleméw, a takze w celu pozyskiwania i -
przechowywania danych.
kompetencje spoleczne 1 | Ep3 Student zd_aJe sopl_e sprawe z p(_)tl_'zeby'c[qglego rozwoju i K KO7
poszerzania swojej wiedzy i umiejetnosci. -
Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: technologia informacyjna
Forma zaje¢: wyktad
1. Wprowadzenie do przedmiotu, przedstawienie wymagan organizacyjnych, BHP i profilaktyka 1 1 0
antywirusowa.
2. Wybrane ustugi i mozliwosci sztucznej inteligencji, szanse i zagrozenia. 1 1 0
Forma zajec: laboratorium
1. Zarzadzanie systemem operacyjnym - podstawowe ustawiania. Obstuga programéw narzedziowych.
1 1 0
2. Edytor tekstow MS WORD. 1 2 0
3. Arkusz kalkulacyjny MS EXCEL. 1 2 0
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4. Prezentacje multimedialne. Power Point. taczenie grafiki z tekstem. 1 2

5. Internet, sieci, wybrane ustugi sieciowe. 1

Metody ksztalcenia

- prezentacja multimedialna, - przygotowanie projektu, - praca w grupie

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczeciriskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwos$ciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektéw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa
KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3
PROJEKT EP1,EP2,EP3

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie przedmiotu nastepuje po uzyskaniu pozytywnych ocen z kolokwium zaliczeniowego (tematyka wyktadow)
oraz zadania praktycznego z materiatu zrealizowanego na ¢wiczeniach.

Kolokwium z wyktadéw stanowi zestaw pytar otwartych z tresci realizowanych na wykfadach. Przy ocenie brany
bedzie zakres wyczerpania tematu, poprawno$¢ merytoryczna i oryginalnos$¢ udzielonych odpowiedzi.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ustalenie oceny zaliczeniowej na podstawie:

Ocena wedtug progéw procentowych:

zaliczenie ¢wiczen nastepuje na podstawie pisemnego rozwigzania zadan.
Zaliczenie wyktadow - kolokwium.

Ocena koncowa jest Srednig uzyskanych ocen.

Ocena wedtug progéw procentowych:
60%-69% dst

70%-74% dst+

75%-84% db

85%-89% db+

90%-100% bdb

Metoda obliczania oceny

Sem. | Przedmiot Rodzaj Metoda Waga do

zaliczenia obl. oceny Sredniej

1 technologia informacyjna

Arytmetyczna
koncowej i i
1 technologia informacyjna [wyktad] (z)ilécr:]zaenle z
1 technologia informacyjna [laboratorium] (Z)igcr::me z

Literatura podstawowa

Brookshear, J. Glenn (2022): Informatyka w og6lnym zarysie, Wydawnictwo Naukowe PWN S.A., Warszawa

Walkenbach J. (2016): Excel 2016, WORD2016, POWERPOINT 2016, Helion, Warszawa

Etheridge D. (2016): Excel 2016 Analiza Danych, Wykresy, Tabele Przestawne., Helion, Warszawa

Grzegorz Gmiterek (2020): Aplikacje mobilne w systemach informacyjnych : teoria i praktyka, Wydawnictwo Naukowe i
Edukacyjne SBP, Warszawa

Literatura uzupetniajgca

Jacek Buko (2020): Selected aspects of information civilization, Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Szczecinskiego,
Szzcecin

Nadobnik J, Trzeciak J. (2011): Oczekiwania pracodawcéw dotyczace umiejetnosci obstugi komputera w $wietle wybranych
ofert zatrudnienia ..., PWSZ Gorzéw WIkp., Gorzéw WIkp.

Przegalinska-Skierowska, Aleksandra (2023): Sztuczna inteligencja : nieludzka, arcyludzka, Wydawnictwo Znak, Krakow

NAKELAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin

w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 10 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 4 0
Przygotowanie sie do zajec 20 0
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Studiowanie literatury 11
Udziat w konsultacjach 10
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 10
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 10
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktéw ECTS 3

3/3




SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-WF-P-I-N-26/27Z

Nazwa przedmiotu:
teoria i metodyka gimnastyki
(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:

KFZ25P133451_16N

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiow:
| stopnia lic., niestacjonarne

Profil studiow:
praktyczny

Specjalnosé:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

obowigzkowy semestr: 1 - jezyk polski, semestr: 2 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zajec Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
¢wiczenia
1 . 10 0 Z0 3
1 specjalistyczne
¢wiczenia
2 L 10 0 Z0 2
specjalistyczne
Razem 20 5
Koordynator dr KRZYSZTOF WILK
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: dr ALICJA DROHOMIRECKA
Student bedzie wiedziat jak zastosowa¢ zdobytg wiedze z zakresu sportu gimnastycznego w pracy z osobami w
réznych grupach wieku.
Cele przedmiotu: Student nabedzie umiejetnosci praktyczne pozwalajgce mu na wiasciwe prowadzenie zaje¢ z zakresu sportu
gimnastycznego.
Student bedzie gotoéw do pracy z grupami o r6znym poziomie sprawnosci fizyczne;.
Wymagania wstepne: brak wymagan wstepnych

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektéw dla
programu
student posiada wiedze z zakresu terminologii
wiedza 1 | Ep1 stosowanej w gimnastyce sportowej, zasad a§ekura01| K WO03
oraz techniki i metodyki nauczania poszczegoélnych -
¢éwiczen
student potrafi umiejetnie dobrac i urozmaici¢ zajecia z
- - P S K_U03
1 | eps gimnastyki poprzez dobor .odpoywednl_ch za_lbawlqraz _ K U04
form rekreacyjnych w zaleznosci od wieku i mozliwosci K U06
. " ¢éwiczgcych —
umiejetnosci - —— —
student potrafi samodzielnie i w zespole zaplanowac i
> | EP6 przeprowadzi¢ zajecia z gimnastyki wykorzystujac K_U03
odpowiednie metody i formy organizacyjne oraz sprzet K_U04
sportowy
student jest Swiadomy potrzeby wzbogacania swoich
. kompetencji oraz posiadania umiejetnosci
kompetencje spoteczne 1 |EP8 rozwigzywania konfliktow i tworzenia dobrej atmosfery KNGS
na zajeciach z gimnastyki

Liczba godzin zaje¢

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr

w tym e-
learning

Przedmiot: teoria i metodyka gimnastyki

Forma zaje¢: ¢wiczenia specjalistyczne

1. Nauczanie zasad asekuracji i bezpieczenstawa na zajeciach. 1 1 0

2. Technika i metodyka nauczania wybranych ¢wiczen wolnych 1 3 0

3. Technika i metodyka nauczania wybranych éwiczen w podporach 1 3 0




4. Technika i metodyka nauczania wybranych skokéw gimnastycznych 1 3 0
5. Podstawy teoretyczne- budowa lekcji z gimnastyki i zasady konstruowania konspektu 2 1 0
6. Prowadzenie fragmentu lekcji i nauczanie wybranych éwiczen gimnastyki podstawowej 2 1 0
7. Prowadzenie fragmentu lekcji i nauczanie wybranych ¢wiczen wolnych 2 3 0
8. Prowadzenie fragmentu lekcji i nauczanie wybranych éwiczen w podporach 2 3 0
9. Prowadzenie fragmentu lekcji i nauczanie wybranych skokéw gimnastycznych 2 2 0

Metody ksztalcenia

praca indywidualna, praca w grupie, zajecia praktyczne

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z Sl podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektdw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
KOLOKWIUM EP1
SPRAWDZIAN EP5,EP6
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP1,EP5,EP6,EP8

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Warunki uzyskania zaliczenia semestr 1:

Pozytywna ocena ze sprawdzianu praktycznego (zaprezentowanie poprawnej techniki wybranych ¢wiczen z zakresu
gimnastyki sportowej)

Sprawdzian - stanowi 100% oceny z ¢wiczen specjalistycznych

Warunki uzyskania zaliczenia semestr 2:

Prowadzenie zaje¢ praktycznych (weryfikacja przez obserwacje) - stanowi 80% oceny z ¢wiczen specjalistycznych
Kolokwium - stanowi 20% oceny z ¢wiczen specjalistycznych. Ocena procentowa kolokwium:

60-69 dst

70-74 dst+

75-84 db

85-89 db+

90-100 bdb

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Semestr | - ocene z przedmiotu stanowi ocena uzyskana z ¢wiczen specjalistycznych
Semestr Il - ocene z przedmiotu stanowi ocena uzyskana z éwiczen specjalistycznych

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot . . . o
zaliczenia obl. oceny Sredniej
1 teoria i metodyka gimnastyki Wazona
Metoda obliczania oceny Zaliczenie z
koncowej 1 teoria i metodyka gimnastyki [€wiczenia specjalistyczne] ocena 1,00
2 teoria i metodyka gimnastyki Wazona
2 teoria i metodyka gimnastyki [éwiczenia specjalistyczne] zig%zaeme z 1,00

Literatura podstawowa

Eider J. (2007): Technika wykonania i metodyka nauczania wybaranych ¢wiczen z zakresu gimnasyyki sportowej., WNUS,
Szczecin

Eider J. (2004): Gimnastyka sportowa w programie studiow wychowania fizycznego, WNUS, , Szczecin

Literatura uzupetniajgca

Mazurek L. (1972): Teoria i metodyka gimnastyki podstawowej., WSWF, Krakéw

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin

w tym e-learning

Zajecia dydaktyczne

20 0

Udziat w egzaminie/zaliczeniu 1 0
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Przygotowanie sie do zajec 40
Studiowanie literatury 30
Udziat w konsultacjach 7
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 27
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 125
Liczba punktéw ECTS 5
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-WF-P-I-N-26/27Z

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
teoria i metodyka koszykowki KFZ25P133451_42N
(KIERUNKOWE)

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiéw: Profil studiéw: Specjalnosé:
| stopnia lic., niestacjonarne praktyczny
Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
obowigzkowy semestr: 3 - jezyk polski, semestr: 4 - jezyk polski

Liczba godzin

Rok Semestr Forma zajec Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
éwiczenia
3 icze 10 0 Z0 2
> specjalistyczne
4 cwiczenia 14 0 Z0 2
specjalistyczne
Razem 24 4
Koordynator prof. dr hab. TERESA ZWIERKO
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: dr PIOTR LESIAKOWSKI

Przekazanie studentom wiedzy z zakresu teorii i metodyki nauczania podstawowych elementéw techniki oraz taktyki
gry, niezbednej do efektywnego prowadzenia zajec¢ z koszykéwki w szkole podstawowej.

Nabycie przez studentéw umiejetnosci wykonywania i nauczania elementéw techniczno-taktycznych z koszykéwki
wykorzystywanych w pracy nauczyciela wychowania fizycznego.

Student ma by¢ przygotowany do zapewniania bezpieczehstwa uczestnikom zaje¢ z koszykéwki oraz do ksztattowania
postawy wspierajacej ich aktywnos¢ i zaangazowanie.

Cele przedmiotu:

Wymagania wstepne: brak

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektow dla
programu

charakteryzuje elementy techniki podstawowej oraz
szybkosciowej w koszykéwce. W zaawansowanym

1 | EP1 stopniu zna metodyke nauczania i doskonalenia
umiejetnosci technicznych oraz potrafi dobra¢ metody
ich oceny w warunkach szkolnych

K_WO03
SN_W_1.1.15)
wiedza

zna przepisy gry w koszykéwke oraz omawia
2 | EP2 podstawowe zasady organizacji i bezpieczenstwa gry w K_WO05
warunkach szkolnych

demonstruje umiejetnosci techniczne gry w koszykéwke
niezbedne do realizacji procesu dydaktycznego w szkole
podstawowej. Diagnozuje postepy oraz btedy popetniane
1 | EP3 przez ¢wiczacych w procesie uczenia sie ruchu i potrafi
je korygowac poprzez dobdr odpowiednich éwiczenh oraz
wskazowek metodycznych

K_U04
SN_U_1.2.10)

umiejetnosci

potrafi zaplanowac i przeprowadzi¢ program ¢wiczen
nauczajacych oraz doskonalacych umiejetnosci

techniczno-taktyczne z koszykowki dla dzieci i mtodziezy, K_U03
dostosowujac dobor i progresje ¢wiczen do etapu K_U10
rozwojowego oraz poziomu sprawnosci fizycznej

2 | EP4

wykazuje gotowos¢ do podejmowania dziatan
1 | EP5S wspierajacych aktywnos$c¢ i zaangazowanie uczniow w K_KO01
nauke oraz doskonalenie gry w koszykéwke

kompetencje spoteczne - - - - - —
jest gotéw do odpowiedzialnego prowadzenia zajec z

2 | EP6 koszykowki w oparciu o zasady bezpieczenstwa K_K02
wilasnego oraz swoich wychowankow
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Liczba godzin zaje¢

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
wtym e-
learning
Przedmiot: teoria i metodyka koszykowki
Forma zaje¢: ¢wiczenia specjalistyczne
1. Cwiczenia oswajajace z pitka. Rozgrzewka z pitkami. 3 1 0
2. Gry i zabawy w nauczaniu koszykowki. 3 1 0
3. Postawa koszykarska i sposoby poruszania sie po boisku. 3 1 0
4. Nauka i doskonalenie chwytow i podan. 3 1 0
5. Nauka i doskonalenie koztowania. 3 1 0
6. Nauka i doskonalenie rzutu jednoracz z miejsca. 3 1 0
7. Nauka i doskonalenie rzutu z wyskoku po zatrzymaniu na 1i 2 tempa. 3 1 0
8. Nauka i doskonalenie rzutu z dwutaktu. 3 1 0
9. Organizacja, prowadzenie i sedziowanie fragmentow gry, gry szkolnej oraz gry wiasciwej w
koszykéwce zgodnie z obowigzujacymi przepisami. 3 1 0
10. Doskonalenie elementéw technicznych gry w koszykéwke. Sprawdzian. 3 1 0
11. Podstawy gry 1x1. Dziatania techniczno-taktyczne w minigrach. 4 4 0
12. Samodzielne prowadzenie wybranych czesci zaje¢ oraz organizacja i sedziowanie fragmentéw gry,
gry szkolnej i gry wtasciwe;j.
Zajecia realizowane sa zgodnie z nastepujgcym zakresem tematycznym:
a) ¢wiczenia ukierunkowane w nauczaniu koszykéwki, w tym gry i zabawy ruchowe,
b) nauka umiejetnosci technicznych, obejmujaca systematyke éwiczen w zakresie sposobéw poruszania 4 10 0
sie po boisku, chwytéw i podan, koztowania, rzutu jednoracz oraz dwutaktu,
c) doskonalenie umiejetnosci technicznych gry w koszykowke,
d) organizacja i sedziowanie fragmentow gry oraz gry szkolnej,
e) omowienie i dyskusja nad treScig oraz formg prowadzenia zaje¢ w warunkach szkolnych.

Metody ksztatcenia

praca w grupie, gry symulacyjne, metody praktycznego dziatania (odtwdrcze i tworcze)

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwos$ciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektow uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
KOLOKWIUM EP1,EP2
SPRAWDZIAN EP3
PROJEKT EP3,EP4,EP6
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP5,EP6

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okre$lonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczeciriskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Semestr 3

1. Zaliczenie praktyczne: test sprawnosci technicznej HBT (Krug, Lau 1999) obejmujacy umiejetnos¢ poruszania sie z
pitka w ataku (koztowanie, zatrzymanie, podania) oraz umiejetno$¢ rzutéw do kosza (dwutakt i rzut jednoracz z
pétdystansu po zatrzymaniu na jedno- lub dwa tempa) - ocena stanowi Srednig ocen zaliczajgcych poszczego6ine
elementy techniki gry.

2. Znajomos¢ przepisow gry i ich interpretacja w czasie prowadzenia fragmentéw gry, gry szkolnej lub gry wtasciwe;j -
ocena za umiejetnos¢ organizacji i sedziowania gry.

Semestr 4

1. Ocena projektu prowadzenia lekcji z koszykéwki (ocenie podlega: konspekt, pokaz i objasnienie nauczanego lub
doskonalonego elementu, przygotowanie merytoryczne, bezpieczeristwo i organizacja zajec, sedziowanie, postawa
prowadzacego).

2. Kolokwium pisemne obejmujace wiedze teoretyczng (pytania zamkniete oraz pytania otwarte, wymagajace diuzszej
wypowiedzi pisemnej, zawierajgcej terminologie i nazewnictwo w zakresie techniki i metodyki nauczania
podstawowych elementéw gry, wiedze na temat btedéw metodycznych i ich konsekwencji oraz indywidualizaciji
metod nauczania, znajomos¢ podstawowych systeméw techniczno-taktycznych i umiejetnos¢ rozwigzywania
probleméw z zakresu sedziowania gry) - ocena procentowa:

60-69 dst

70-74 dst+
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75-84 db
85-89 db+
90-100 bdb

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena koncowa za kazdy semestr stanowi Srednig arytmetyczng wartosci ocen czgstkowych wskazanych w
warunkach uzyskania zaliczenia.

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot ) g . S
zaliczenia obl. oceny Sredniej
3 teoria i metodyka koszykowki Wazona
Metoda obliczania oceny Zaliczenie z
koncowej 3 teoria i metodyka koszykéwki [€wiczenia specjalistyczne] ocena 1,00
4 teoria i metodyka koszykowki Wazona
4 teoria i metodyka koszykéwki [éwiczenia specjalistyczne] éigﬁ;eme z 1,00

Literatura podstawowa

Hucinski T. i wsp. (1996): Vademecum koszykéwki., Centralny Osrodek Sportu Resortowe Centrum Metodyczno-Szkoleniowe
Kultury Fizycznej i Sportu,, Warszawa

Litkowycz R., Olex-Zarychta D. (2012): Uczymy gra¢ w koszykowke : taktyka, technika, metodyka nauczania koszykowki w
lekcjach wychowania fizycznego. Cz. 1, Indywidualny i zespotowy atak, Wyd. 2 popr. i uzup., Katowice : Wydawnictwo
Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki , Akademia Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w
Katowicach

Ljach W. (2007): Koszykowka. Podrecznik dla studentéw akademii wychowania fizycznego, Akademia Wychowania
Fizycznego w Krakowie, Krakow

Oficjalne przepisy gry w koszykéwke., http://www.pzkosz.pl

Literatura uzupetniajgca

Hucinski T., Lekner |. (2008): Nauczanie i doskonalenie techniki gry w koszykéwce przy zastosowaniu obwodéw stacyjnych:
podrecznik dla studentéw, nauczycieli, instruktoréw oraz treneréw, Wydawnictwo Uczelniane Akademii Wychowania
Fizycznego i Sportu, Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu im. Jedrzeja Sniadeckiego w Gdansku

Alfonsi S. (2005): Koszykéwka: technika, taktyka i strategia, przepisy, przewinienia, zadania, przygotowanie ogélnofizyczne.,
Muza, Warszawa

Feng Sheng, Shaozeng Sheng (2018): A Study of College Basketball LAMS Teaching Model Centered onLearning Activities ,
International Journal of Emerging Technologies in Learning, Vol 13, No 08,

Sadowski J., Wotosz P., Zielinski J. (2012): Koordynacyjne zdolno$ci motoryczne i umiejetnosci techniczne koszykarzy,
Akademia Wychowania Fizycznego Jézefa Pitsudskiego w Warszawie, Wydziat Wychowania Fizycznego i Sportu, Biata
Podlaska

Zwierko T. [red] (2016): Percepcja wzrokowa w grach sportowych. Podstawy teoretyczne i implikacje praktyczne, Uniwersytet

Szczecinski, Szczecin

NAKELAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 24 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 4 0
Przygotowanie sie do zajec 16 0
Studiowanie literatury 12 0
Udziat w konsultacjach 10 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 17 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 17 0
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 100
Liczba punktéw ECTS 4
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:

USKFZ-WF-P-I-N-26/27Z2

Nazwa przedmiotu:

teoria i metodyka lekkiej atletyki

(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:

KFZ25P133451_17N

Nazwa kierunku:

wychowanie fizyczne

Forma studiow:

| stopnia lic., niestacjonarne

Profil studiow:
praktyczny

Specjalnosé:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

obowigzkowy semestr: 1 - jezyk polski, semestr: 2 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zajec Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
cwiczenia 10 0 Z0
1 specjalistyczne 4
1 wyktad 5 0 Z0
2 cwiczenia 10 0 Z0 2
specjalistyczne
Razem 25 6
Koordynator magr inz. JUSTYNA PYRGIEL
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

mgr inz. JUSTYNA PYRGIEL

Cele przedmiotu:

Student ma uzyskac¢ wiedze i umiejetnosci na temat przepiséw, techniki wykonania oraz metodyki nauczania
poszczegdlnych konkurencji lekkoatletycznych. Wprowadzenie studenta w zagadnienia zwigzane z organizacjg imprez
sportowych z zakresu lekkiej atletyki. Poza realizacjg efektow ksztatcenia zwigzanych z wiedza, studenci zostang
wyposazeni w umiejetnosci i kompetencje przedstawione ponizej, zawarte w efektach uczenia sie.

Wymagania wstepne:

Brak

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektow dla
programu
student zna terminologig, systematyke, technike i ﬁ—wgé
1 | EP1 metodyke nauczania poszczegolnych konkurenciji K W03
lekkoatletycznych SN.W 1.1.14)
wiedza > | Ep2 student zna przep'isy i wymogi niezbedne do organizacji K WO5
szkolnych zawodow lekkoatletycznych -
student zna i rozumie role prowadzacego zajecia w K_Wo04
3 | Ep3 modelowaniu postaw i zachowan wychowankéw oraz SN_W_1.1.03)
wynikajacych z niej zr6znicowaniu potrzeb edukacyjnych| SN_W_1.1.06)
w organizacji zaje¢ z lekkiej atletyki SN_W_1.1.15)
student potrafi postugiwac sie zasadami, srodkami i
metodami dydaktycznymi w projektowaniu i realizacji
1 | Eeps procesu nauczania konkurencji lekkoatletycznych oraz K_U10
potrafi prawidtowo stosowac¢ metodyke nauczania SN_U_1.2.02)
konkurencji lekkoatletycznych w zaleznosci od wieku i
mozliwosci ucznidéw
umiejetnosci student potrafi samodzielnie i w zespole opracowac i
przeprowadzi€ zajecia z lekkiej atletyki zgodne z
zasadami nauczania w r6znych warunkach, dostosowane K UO03
> | Ep7 do pogody z zachowaniem bezpieczenstwa ¢wiczacych K U04
prawidtowo wykorzystujac wiasciwe formy i metody K U10
dopasowane do wieku i mozliwosci uczniow oraz -
dobierajac odpowiedni sprzet lekkoatletyczny
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kompetencje spoteczne

1 | EP10

student rozumie potrzebe dbalosci o wtasng sprawnosc¢
fizyczng i zdrowie

niezbednych do ksztatcenia sie i wykonywania
wilasciwych zadan zawodu nauczyciela wychowania
fizycznego oraz potrzebe propagowania aktywnosSci
fizycznej w srodowisku szkolnym

K_KO01

2 | EP11

student jest gotéw do dbania o bezpieczenstwo i higiene
pracy wlasnej oraz oséb uczestniczacych w zajeciach
ruchowych i imprezach turystyczno-rekreacyjnych,
szczegollnie w ocenie potencjalnych zagrozen i
przestrzeganiu sprawdzonych regut postepowania

K_K02

Liczba godzin zaje¢

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
wtym e-
learning
Przedmiot: teoria i metodyka lekkiej atletyki
Forma zaje¢: wyktad
1. Lekkoatletyka jako dyscyplina sportu. Historia i wsp6tczesnos¢ "Krélowej sportu”. Klasyfikacja
sportowa, kategorie wiekowe, rodzaje imprez sportowych. Przepisy i wymogi niezbedne do organizacji 1 1 0
szkolnych zawodoéw lekkoatletycznych. Struktura LA w Polsce, Europie i na Swiecie.
2. Biegi lekkoatletyczne - podziat, charakterystyka, przepisy poszczegoélnych konkurencji 1 1 0
3. Skoki lekkoatletyczne - podziat, charakterystyka, przepisy poszczegolnych konkurencji 1 1 0
4. Rzuty lekkoatletyczne - podziat, charakterystyka, przepisy poszczeg6lnych konkurencji 1 1 0
5. Rodzaje i charakterystyka wielobojéw oraz sztafet lekkoatletycznych w sporcie kwalifikowanym i 1 1 0
sporcie szkolnym
Forma zaje¢: ¢wiczenia specjalistyczne
1. Technika i metodyka nauczania pchnigcia kulg 1 2 0
2. Technika i metodyka nauczania biegéw przez ptotki 1 2 0
3. Technika i metodyka nauczania skoku w dal 1 2 0
4. Technika i metodyka nauczania skoku wzwyz 1 2 0
5. Technika i metodyka nauczania konkurencji sprinterskich 1 2 0
6. Technika i metodyka nauczania konkurencji wytrzymatosciowych 2 2 0
7. Technika i metodyka nauczania biegéw sztafetowych 2 2 0
8. Technika i metodyka nauczania rzutu piteczka palantowg 2 2 0
9. Samodzielne prowadzenie zaje¢ 2 4 0

Metody ksztalcenia

Wyktad:

Metody podajace: wyktad informacyjny

Metody eksponujace: film
Cwiczenia:

Metody podajace: informacja i objasnienie
Metody praktyczne: objasnienie i pokaz, éwiczenia przedmiotowe, pomiar
Metody problemowe: dyskusja dydaktyczna

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujac katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektéw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie

z sylabusa
KOLOKWIUM EP1,EP5
SPRAWDZIAN EP1,EP10
PREZENTACJA EP1,EP2

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP1,EP11,EP2,EP3,
EP5,EP7

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdlnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.
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Forma i warunki zaliczenia

| semestr

Wyktad:

Prezentacja multimedialna na zadany temat, obejmujacy swym zakresem tresci programowe wyktadow.

Ocena prezentacji obejmuje zakres wyczerpania tematu, poprawno$¢ merytoryczng oraz atrakcyjnos¢ prezentacji wg
ponizszego kryterium:

ocena dostateczny - student osiggnat efekty uczenia sie na poziomie 60 do 69 %

ocena dostateczny plus- student osiggnat efekty uczenia sie nha poziomie 70 do 74%

ocena dobry - student osiggnat efekty uczenia sie na poziomie 75 do 84 %

ocena dobry plus -student osiagnat efekty uczenia sie na poziomie 85 do 89 %

ocena bardzo dobry - student osiggnat efekty uczenia sie na poziomie 91 do 100 %

Cwiczenia:

Sprawdzian techniczno-wynikowy (zaliczenie praktyczne poszczegolnych konkurencji) w formie zawodow (konkursu).
Metoda weryfikacji umiejetnosci praktycznych, wg ponizszych kryteriéw opanowania efektow uczenia sie

(metoda oparta na opanowaniu umiejetnosci technicznych i kryterium wynikowym) :

ocena dostateczny - student osiggnat efekty uczenia sie na poziomie 60 do 69 %

ocena dostateczny plus -student osiggnat efekty uczenia sie na poziomie 70 do 74%

ocena dobry -student osiggnat efekty uczenia sie na poziomie 75 do 84 %

ocena dobry plus -student osiagnat efekty uczenia sie na poziomie 85 do 89 %

ocena bardzo dobry - student osiggnat efekty uczenia sie na poziomie 91 do 100 %

Warunkiem zaliczenia jest uzyskanie oceny co najmniej dostatecznej z poszczegdlnej konkurencji. Ocena z éwiczen
stanowi Srednig arytmetyczng ocen uzyskanych na sprawdzianie techniczno-wynikowym.

Il semestr

Cwiczenia:

1.Kolokwium. Metoda weryfikacji wiedzy z zakresu techniki i metodyki nauczania poszczegélnych konkurencji
lekkoatletycznych. Zestaw pytan otwartych.

Punkty uzyskane z kolokwium przeliczane sg na procenty, ktéorym odpowiadajg oceny:

dostateczny - 60-69%

dostateczny plus - 70-74 %

dobry - 75-84%

dobry plus - 85-89 %

bardzo dobry.- 90-100 %

2.Sprawdzian techniczno-wynikowy (zaliczenie praktyczne poszczegélnych konkurencji) w formie zawodoéw
(konkursu).

Metoda weryfikacji umiejetnosci praktycznych, wg ponizszych kryteriow opanowania efektow uczenia sie
(metoda oparta na opanowaniu umiejetnosci technicznych i kryterium wynikowym) :

ocena dostateczny - student osiggnat efekty uczenia sie na poziomie 60 do 69 %

ocena dostateczny plus -student osiggnat efekty uczenia sie ha poziomie 70 do 74%

ocena dobry -student osiggnat efekty uczenia sie na poziomie 75 do 84 %

ocena dobry plus -student osiagnat efekty uczenia sie na poziomie 85 do 89 %

ocena bardzo dobry - student osiggnat efekty uczenia sie na poziomie 91 do 100 %

Warunkiem zaliczenia sprawdzianu jest uzyskanie oceny co najmniej dostatecznej z poszczegoélnej konkurenciji.
Ocena ze sprawdzianu stanowi Srednig arytmetyczng uzyskanych ocen.

3.Zajecia praktyczne (samodzielne prowadzenie zajec).

Ocenie podlega: stopien panowania nad grupa, pokaz i objasnienie nauczanych elementéw, celowos$¢ doboru
przyrzaddw i przyboréw, efektywne wykorzystanie czasu, przygotowanie merytoryczne, stosowanie odpowiedniej
terminologii i znajomosci przepiséw oraz zachowanie bezpieczenstwa podczas organizacji zaje¢, wg ponizszych
kryteriéw :

ocena dostateczny - student osiggnat efekty uczenia sie na poziomie 60 do 69 %

ocena dostateczny plus -student osiggnat efekty uczenia sie ha poziomie 70 do 74%

ocena dobry -student osiggnat efekty uczenia sie na poziomie 75 do 84 %

ocena dobry plus -student osiggnat efekty uczenia sie¢ na poziomie 85 do 89 %

ocena bardzo dobry - student osiggnat efekty uczenia sie na poziomie 91 do 100 %

Ocena z éwiczen stanowi Srednig wazong wg nastepujacego schematu:

40% oceny stanowi ocena kolokwium,

40% oceny ze sprawdzianu techniczno-wynikowego,

20% oceny stanowi ocena z planowania i prowadzenia zaje¢ dydaktycznych.

Warunkiem zaliczenia éwiczen jest uzyskanie oceny co najmniej dostatecznej z poszczegélnych form.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

| semestr

Wyktad:

100% oceny stanowi ocena z prezentacji multimedialnej.

Cwiczenia:

100% oceny stanowi Srednia arytmetyczna z ocen z zaliczen praktycznych poszczegoélnych konkurenciji.
Ocene konicowa z przedmiotu stanowi Srednia wazona tj. 40% oceny z wykfadow i 60% oceny z ¢wiczen.

Il semestr

Cwiczenia:

40% oceny stanowi ocena z pisemnego kolokwium z zakresu techniki i metodyki poszczegdlnych konkurencji
lekkoatletycznych

40% oceny Srednia arytmetyczna z ocen z zaliczen praktycznych poszczegélnych konkurenciji.

20% oceny stanowi ocena z planowania i prowadzenia zaje¢ dydaktycznych

Warunkiem zaliczenia jest uzyskanie oceny co najmniej dostatecznej z poszczegolnych form.

Ocene koricowa z przedmiotu stanowi ocena z ¢wiczenh.
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. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot . . . o
zaliczenia obl. oceny Sredniej
1 teoria i metodyka lekkiej atletyki Wazona
Metoda obliczania oceny 1 teoria i metodyka lekkiej atletyki [wyktad] éigcnzazeme z 0,40
koricowej 1 teoria i metodyka lekkiej atletyki [¢wiczenia specjalistyczne] zaliczenie z 0.60
oceng !
2 teoria i metodyka lekkiej atletyki Wazona
2 teoria i metodyka lekkiej atletyki [éwiczenia specjalistyczne] zaliczenie z 100
ocenag ’
Borek Z., Gabrys T. (2007): Lekkoatletyka: podrecznik dla studentéw i treneréw Cz. 2 Skoki, rzuty, wieloboje, AWF Katowice,
Katowice

Iskra J. (2008): Lekkoatletyka dla dzieci i mtodziezy, AWF Katowice, Politechnika Opolska, Katowice

Iskra J. (2006): Lekkoatletyka. Podrecznik dla studentow, AWF Katowice, Katowice

Literatura podstawowa
Mroczynski Z. (1997): Lekkoatletyka: biegi, AWF Gdansk, Gdarsk

Raczek J. (1999): Wytrzymatos¢ dzieci i mtodziezy, AWF Warszawa, Warszawa

Stawczyk Z. (1999): Zarys lekkoatletyki. podrecznik dla nauczycieli i studentéw wychowania fizycznego, AWF Poznan, Poznan

Iskra J., Wojnar J. (2008): Atlas ¢wiczen lekkoatletycznych dla dzieci i mtodziezy, Politechnika Opolska, Opole

Literatura uzupetniajaca Peter J.L.Thompson, konsultacja merytoryczna Janusz Iskra (2014): Biegaj! Skacz! Rzucaj!; Oficjalny Przewodnik IAAF do
nauki lekkiej atletyki, IAAF Warszawa: Statpol, Stowarzyszenie Polskich Statystykéw Sportowych, Warszawa

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 25 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 10 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 24 0
Studiowanie literatury 20 0
Udziat w konsultacjach 31 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 20 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 20 0
£ACZNY nakifad pracy studenta w godz. 150
Liczba punktéw ECTS 6
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:

USKFZ-WF-P-I-N-26/27Z2

Nazwa przedmiotu:

teoria i metodyka pitki noznej

(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:
KFZ25P133451_18N

Nazwa kierunku:

wychowanie fizyczne

Forma studiow:

| stopnia lic., niestacjonarne

Profil studiow:
praktyczny

Specjalnosé:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

obowigzkowy semestr: 1 - jezyk polski, semestr: 2 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zajec Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
1 cwiczenia 10 0 y4o) 2
1 spquhstyc_:zne
2 cwiczenia 14 0 Z0 2
specjalistyczne
Razem 24 4
Koordynator dr MILOSZ STEPINSKI
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

dr RYSZARD STEFANIK

Cele przedmiotu:

Przekazanie wiedzy w zakresie teorii i metodyki nauczania podstawowych elementéw techniki gry

niezbednych do prowadzenia zajec¢ z pitki noznej w szkole podstawowe;j.
Nabycie przez studentéw umiejetnosci wykonywania i nauczania wybranych elementéw technicznych z pitki
noznej oraz organizacji zawodéw sportowo-rekreacyjnych, wykorzystywanych w pracy nauczyciela wychowania

fizycznego.

Rozwijanie u studentoéw gotowosci do podejmowania odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo uczestnikow
organizowanych przez nich zaje¢ ruchowych. Ksztattowanie postaw studentéw wobec potrzeby doskonalenia
wiedzy i umiejetnosci niezbednej w pracy nauczyciela wychowania fizycznego.

Wymagania wstepne:

brak wymagan wstepnych

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektow dla
programu
charakteryzuje technike wykonania
umiejetnosci specjalistycznych z pitki noznej K WO03
oraz zna i opisuje we wlasciwy sposob K W04
wiedza 1 |EP1 metodyke nauczania i doskonalenia K W05
podstawowych elementéw techniki ruchu oraz -
e - . SN_W_1.1.15)
zna metody oceny sprawnosci technicznej w
pitce noznej we wczesnych etapach edukaciji
demonstruje specjalistyczne umiejetnosci
ruchowe z zakresu podstawowych elementow
techniki gry w pitke nozng niezbedne
1 | Eps w realizacji procesu dydaktycznego w szkole K_U02
podstawowej; potrafi skonstruowac¢ program SN_U_1.2.02)
éwiczen ksztattujgcy umiejetnosci techniczne z
pitki noznej dla uczniéw o ré6znym
poziomie predyspozycji motorycznych
umiejetnosci potrafi samodzielnie przeprowadzi¢ zajecia z
pitki noznej dobierajgc wtasciwe Srodki i metody
realizacji procesu nhauczania w szkole K U06
2 | EP6 podstawowej; potrafi wspotpracowacé w zespole -
. : . SN_U_1.2.03)
przy projektowaniu programu imprezy
sportowo-rekreacyjnej z pitki noznej dla uczniow
szkoty podstawowej
potrafi postugiwac sie wtasciwg terminologia
3 | EP7 oraz stosowac przepisy gry podczas K_U03
prowadzenia zaje¢ z pitki noznej
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jest gotéw do bezpiecznego
zaprojektowania i przeprowadzenia zajec¢ z pitki

kompetencje spoteczne 1 EP8 noznej w szkole podstawowej, a takze E—Egg
rozwigzywania podstawowych problemoéw z tym -
zwigzanych
Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: teoria i metodyka pitki noznej
Forma zaje¢: ¢wiczenia specjalistyczne
1. Prezentacja przyktadowych zaje¢ z pitki noznej nauczajacych wybranych elementéw techniki 1 6 0
pitkarskiej
2. Tworzenie e-konspektu 1 2 0
3. Zaliczenie praktyczne 1 2 0
4. Samodzielne prowadzenie zaje¢ 2 14 0

metody praktycznego dziatania

Metody ksztalcenia

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektow uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

Metody weryfikaciji

KOLOKWIUM EP1

efektéw uczenia sie

SPRAWDZIAN EP5

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP5,EP6,EP7,EP8

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegbélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Ocena za semestr 1:
Zaliczenie praktyczne (test sprawnosci technicznej DFB)

Ocena za semestr 2:

1. Ocena prowadzenia lekcji z pitki noznej (ocenie podlega: konspekt, pokaz i objasnienie nauczanego lub
doskonalonego elementu, przygotowanie merytoryczne, bezpieczenistwo i organizacja zaje¢, sedziowanie, postawa
nauczyciela).

2. Kolokwium pisemne obejmujace wiedze teoretyczng (pytania wymagajace dtuzszej wypowiedzi pisemnej
zawierajgcej terminologie i nazewnictwo w zakresie techniki i metodyki nauczania podstawowych elementéw gry,
wiedze na temat btedéw metodycznych i ich konsekwencji w procesie ksztalcenia, przepisy gry).

Ocena procentowa z kolokwium:

60-69 dst

70-74 dst+

75-84 db

85-89 db+

90-100 bdb

Ocene z ¢wiczen specjalistycznych stanowi $Srednia arytmetyczna ocen czastkowych z przedmiotu.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena kohncowa z 1 semestru - ocena z zaliczenia praktycznego
Ocena koncowa z 2 semestru - ocena z 1 semestru, ocena z praktycznego prowadzenia zaje€ i ocena z kolokwium
($rednia wszystkich ocen - ocena korncowa)

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot . . . o
zaliczenia obl. oceny Sredniej
1 teoria i metodyka pitki noznej Wazona
Metoda obliczania oceny Zaliczenie z
koncowej 1 teoria i metodyka pitki noznej [¢wiczenia specjalistyczne] ocena 1,00
2 teoria i metodyka pitki noznej Wazona
2 teoria i metodyka pitki noznej [¢wiczenia specjalistyczne] zig%zaeme z 1,00
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Mitosz Stepiriski (2010): Skrypt dla studenéw z pitki noznej, US, Szczecin

PZPN (2016): Narodowy Model Gry, PZPN, Warszawa

Literatura podstawowa

PZPN (2016): Pitka nozna w szkole podstawowej, PZPN, Warszawa

PZPN (2019): Przepisy gry w pitke nozna, PZPN, Warszawa

PZPN : laczynasszkolenie.pl, PZPN, Warszawa

Literatura uzupetniajgca

PZPN (2015): Unifikacja szkolenia pitkarskiego dzieci i mtodziezy, PZPN, Warszawa

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin

w tym e-learning

Zajecia dydaktyczne 24 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 5 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 20 0
Studiowanie literatury 20 0
Udziat w konsultacjach 10 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 21 0

LACZNY naktad pracy studenta w godz. 100

Liczba punktéw ECTS 4
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-WF-P-I-N-26/27Z

Nazwa przedmiotu:
teoria i metodyka pitki recznej
(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:
KFZ25P133451_19N

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiow:
| stopnia lic., niestacjonarne

Profil studiow:
praktyczny

Specjalnosé:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

obowigzkowy semestr: 1 - jezyk polski, semestr: 2 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zajec Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
¢wiczenia
1 yicze 10 0 Z0 2
1 specjalistyczne
¢wiczenia
2 L 14 0 Z0 2
specjalistyczne
Razem 24 4
Koordynator dr BEATA FLORKIEWICZ
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: dr WOJCIECH JEDZINIAK
Poznanie metodyki nauczania elementéw technicznych i przepiséw gry w pitke reczna.
Nabycie umiejetnosci w zakresie wykonywania i hauczania elementéw technicznych w pitce recznej.
Cele przedmiotu: Nabycie kompetencji do prowadzenia zaje¢ z pitki recznej, pracy w zespole oraz petnienie réznych rél np. sedziego w
oparciu o zasady bezpieczenstwa i higieny pracy.
Wymagania wstepne: brak wymagan wstepnych

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektéw dla
programu
zna technike wykonania elementéw technicznych w pitce
recznej, oraz opisuje we wiasciwy sposob metodyke
nauczania i doskonalenia w planowaniu i prowadzeniu K_W03
wiedza 1 | ep1 zaje¢ wychowania fizycznego uwzgledniajgc ich K_Wo04
realizacje w warunkach szkolnych w zaleznosci od wieku K_WO05
i zréznicowanych potrzeb edukacyjnych; charakteryzuje | SN_W_1.1.15)
zasady i systemy gry oraz zna obowigzujgce przepisy w
pitce recznej
potrafi zademonstrowac specjalistyczne umiejetnosci
ruchowe z zakresu elementéw techniki i taktyki gry w
1 | EP2 - . . K_U10
pitke reczna niezbednych do prowadzenia procesu
dydaktycznego w szkole
potrafi samodzielnie przygotowac i poprowadzi¢ K U02
> | Ep3 konspekt ¢wiczen rozwijajgce umiejetnosci techniczno- K U06
- " taktyczne w zakresie pitki recznej, dostosowany do -
umiejetnosci P - SN_U_1.2.04)
zréznicowanych potrzeb ucznia
potrafi wykorzystujac sprzet sportowy i dobierajac
odpowiednie formy, pomoce dydaktyczne i metody K_U03
3 | Epa prowadzenia lekcji pitki recznej w szkole postugujac sie K_U04
specjalistyczng terminologia specjalistyczng z zakresu SN_U_1.2.04)
pitki recznej dostosowang do wieku, poziomu SN_U_1.2.15)
umiejetnosci i predyspozycji ucznidow
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jest gotéw do odpowiedniego wykonywania obowigzkdow
zawodowych, przestrzegania oraz dbania o zasady
bezpieczenstwa swojego i wychowankéw podczas
prowadzenia zaje¢ z pitki recznej poprzez sprawdzenie

kompetencje spoteczne < X .
P 1 sp L | EPS stanu sprzetu sportowego i technicznego obiektu XK
sportowego, wiasciwy dobor liczebnosci grup
¢éwiczebnych i sprawng organizacja zaje¢
Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: teoria i metodyka pitki recznej
Forma zaje¢: €wiczenia specjalistyczne
1. Charakterystyka gry w pitke reczna. 1 1 0
2. Technika wykonania oraz metodyka nauczania elementéw technicznych w pitce recznej. 1 7 0
3. Dziatania techniczno-taktyczne w mini grach. 1 2 0
4. Samodzielne prowadzenie lekcji oraz sedziowania fragmentow gry, gry szkolnej i gry wtasciwe;. 2 14 0

Metody ksztalcenia

Cwiczenia specjalistyczne: metoda praktyczna (odtwoércza i twércza), gry symulacyjne.

W ramach realizacji przedmiotu, sposob wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczeciriskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujac katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektéw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa
KOLOKWIUM EP1
SPRAWDZIAN EP2
PRACA PISEMNA/ ESEJ/ RECENZJA EP3,EP4,EP5

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

| semestr

1. Sprawdzian- zaliczenie praktyczne (test sprawnosci z elementéw technicznych z pitki recznej) obejmujacy
umiejetnos¢ poruszania sie w obronie: krok odstawno-dostawny, odskok, doskok, chwyty i podania pétgdrne w biegu
ze zmiang miejsca, rzuty na bramke: z biegu, z przeskoku, z wyskoku, koztowanie slalomem, zwody z pitka:
pojedynczy w lewo, pojedynczy w prawo) - 100 % oceny .

Il semestr

1. Praca pisemna- zaliczenie prowadzenia lekcji z pitki recznej (ocenie podlega: konspekt, pokaz i objasnienie
nauczanego lub doskonalonego elementu, przygotowanie merytoryczne, bezpieczeristwo i organizacja zajec,
sedziowanie, postawa nauczyciela). - 50 % oceny koncowej

2. Kolokwium - pisemne obejmujgce wiedze teoretyczna (pytania zamkniete i otwarte wymagajace diuzszej
wypowiedzi pisemnej zawierajacej terminologie i nazewnictwo w zakresie techniki i metodyki nauczanie
podstawowych elementéw gry, wiedze na temat btedéw metodycznych i ich konsekwencji w

procesie ksztatcenia, znajomosc¢ podstawowych systemoéw techniczno-taktycznego, przepis gry). Ocena procentowa:
60-69 dst

70-74 dst+
75-84 db
85-89 db+
90-100 bdb.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa za | semestr stanowi ocena z sprawdzianu praktycznego.
Ocene kohcowa z semestru Il stanowi :

1. Praca pisemna- 50% oceny koricowej

2. Kolokwium- 50% oceny oceny koncowej

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot ) . . S
zaliczenia obl. oceny Sredniej
1 teoria i metodyka pitki recznej Wazona
Metoda obliczania oceny Zaliczenie z
koncowej 1 teoria i metodyka pitki recznej [Cwiczenia specjalistyczne] ocena 1,00
2 teoria i metodyka pitki recznej Wazona
2 teoria i metodyka pitki recznej [€wiczenia specjalistyczne] ziléizaenle z 1,00
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Literatura podstawowa

Nowinski. W., (2018): Umiejetnosci indywidualne i wspotdziatanie w pitce recznej, ZPR w Polsce, Warszawa

Florkiewicz B.,Fogtman S. (2016): Percepcja wzrokowa w grach zespotowych. Podstawy teoretyczne i implikacje
praktyczne.Trening percepcji wzrokowej w pitce recznej., Uniwersytet Szczecinski, Szczecin

Walczyk L. i wsp. (2005): Pitka reczna. Zasob ¢wiczen dla dzieci i mtodziezy, ZPR w Polsce, Warszawa

Wrzesniewski S. (2010): Uczymy gry w pitke reczng. Poradnik dla nauczyczycielii mtodziezy, ZPR w Polsce,
ospr.edu.pl/publikacje.html

Zielonka Z. (2008): Abecadto pitki recznej, ZPR w Polsce, , Warszawa

Oficjalne przepisy gry w pitke reczng ZPRP, www.zprp.pl

Literatura uzupetniajgca

Nowinski.W. (2010): Pitka reczna. Technika i taktyka., ZPRP, Warszawa

Spieszny M. i wsp. (2001): Pitka reczna w szkole, COS , Warszawa

NAKELAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 24 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 4 0
Przygotowanie sie do zajec 17 0
Studiowanie literatury 13 0
Udziat w konsultacjach 10 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 15 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 17 0
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 100
Liczba punktéw ECTS 4
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:

USKFZ-WF-P-I-N-26/27Z2

Nazwa przedmiotu:

teoria i metodyka pitki siatkowej

(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:

KFZ25P133451_

68N

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiow:

| stopnia lic., niestacjonarne

Profil studiow:
praktyczny

Specjalnosé:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

obowigzkowy semestr: 5 - jezyk polski, semestr: 6 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zajec Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
5 cwiczenia 10 0 y4o) 2
3 spe,Cchlllstyc_:zne
6 cwiczenia 14 0 Z0 2
specjalistyczne
Razem 24 4
Koordynator mgr KACPER CIESLUK
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

mgr KACPER CIESLUK

Cele przedmiotu:

Przekazanie studentom wiedzy w zakresie wykonywania i nauczania elementow techniki i taktyki gry niezbednych do
prowadzenia zajec z pitki siatkowej. Nabycie przez studentéw umiejetnosci praktycznego zastosowania wiedzy
teoretycznej oraz kompetencji pozwalajacych na gotowos¢ do pracy z roznymi grupami.

Wymagania wstepne:

brak wymagan wstepnych

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektéw dla
programu
zna technike wykonania elementéw technicznych w pitce
siatkowej; zna i rozumie specjalistyczng terminologie
oraz prawidtowo opisuje kroki metodyczne w procesie K_W03
wiedza 1 | EP1 nauczania elementow technicznych i taktycznych w pitce | SN_W_1.1.14)
siatkowej; charakteryzuje zasady i systemy gry oraz zna | SN_W_1.1.15)
obowigzujgce przepisy w pitce siatkowej
potrafi zademonstrowac specjalistyczne umiejetnosci
ruchowe z zakresu elementéw techniki i taktyki gry w
1 | EP2 - . : . K_U10
pitke siatkowa niezbednych do prowadzenia procesu -
dydaktycznego w szkole
K_U03
w oparciu o zasady, srodki, formy i metody planuje, a K_U04
umiejetnosci 2 | EP3 nastepnie metodycznie realizuje proces nauczania K_U10
elementéw technicznych w pitce siatkowej SN_U_1.2.07)
SN_U_1.2.18)
. L . L . K_U02
dostosowuje materiaty i Srodki realizacji nauczania K U6
3 | EP4 elementow technicznych uwzgledniajgc zréznicowane SN U 1.2 03)
potrzeby uczniéw SN_U_1'2.04)
jest gotéw do odpowiedzialnego przygotowania sie do
kompetencje spoleczne 1 | Eps prowadzonych przez siebie zajec; dba o rozwdj wiasny w K K02
zakresie poszerzania wiedzy dotyczgcej prowadzenia -
zajec z pitki siatkowej

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Semestr

Liczba godzin zaje¢

w tym e-
learning

Przedmiot: teoria i metodyka pitki siatkowej
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Forma zaje¢: éwiczenia specjalistyczne

1. Zajecia organizacyjne, cel i tematyka zaje¢, kryteria zaliczenia. Doskonalenie umiejetnosci w "matych

grach". Metodyka: postawa siatkarska, sposoby przemieszczania sie po boisku, gry uproszczone nie 5 2 0

wymagajace umiejetnosci technicznych. Wiadomosci ogdélne: formy nauczania.

2. Metodyka: odbicia gérne oburacz, (przyktad metody analitycznej) i odbicia dolne oburacz (przyktad

metody syntetycznej). Wiadomosci ogolne: metody nauczania i kryteria ich doboru. Metodyka: zagrywka 5 2 0

dolna (przyktad metody syntetycznej) i zagrywka tenisowa (przykitad metody analitycznej).

3. Metodyka: zbicie tenisowe (metoda analityczna lub kompleksowa). Wiadomosci ogélne: gra szkolna.

Metodyka: wystawienie (metoda syntetyczna). 5 2 0
4. Metodyka: blokowanie pojedyncze (metoda syntetyczna lub mieszana). Metodyka: fragmenty gry. 5 2 0
Metodyka: zagrywka w wyskoku.

5. Metodyka: doskonalenie umiejetnosci w grach i fragmentach gry. 5 2 0
6. Samodzielne prowadzenie fragmentéw lekcji ukierunkowanych na nauczanie poszczegolnych 6 8 0
elementéw techniki.

7. Doskonalenie umiejetnosci: taktyka indywidualna i zespotowa. 6 6 0

Metody ksztalcenia

- teoretyczne i praktyczne dziatania (odtworcze i twoércze)
- praca w grupie
- gry symulacyijne

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczeciriskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwos$ciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektéw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa
KOLOKWIUM EP1
SPRAWDZIAN EP2
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP3,EP4,EP5

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Semestr 5:

I. Testy wiedzy sktadajg sie z 10 pytan zamknietych. Za kazda poprawng odpowiedz student obejmuje jeden punkt.
Testy obejmujg wiedze z zakresu przepiséw gry oraz metodyki nauczania podstawowych elementow technicznych.
Struktura oceny: 60-69% dst (6 pkt); 70-74% dst+ (7 pkt); 75-84% db (8 pkt); 90-100% bdb (9-10 pkt).

1. Zaliczenie kompleksowego testu umiejetnosci technicznych (Adamczyk, Uzarowicz, Zagoérski, 1988). Ocenie
podlega technika i celnos¢. Struktura oceny: 60-69% dst (32-36 pkt); 70-74% dst+ (37-38 pkt); 75-84% db (39-43 pkt);
85-89% db+ (44-46 pkt); 90-100% bdb (47-52 pkt).

Semestr 6:

lIl. Prowadzenie fragmentu zaje¢, przygotowanie autorskiego konspektu (ocenie podlega konspekt, bezpieczenstwo,
zdrowotnos¢, odpowiednia intensywnosé, atrakcyjnosé, dobor i kolejnos$¢é ¢wiczen, pokaz i objasnienie nauczanych
lub doskonalonych elementéw, zwieztos¢ i trafnos¢ informaciji stownych, operowanie glosem, ustawienie
prowadzgcego w stosunku do grupy, ewentualna korekta btedéw, spostrzegawczos¢, momenty wychowawcze.
Struktura oceny: 60-69% dst; 70-74% dst+; 75-84% db 85-89%; db+; 90-100% bdb.

IV. Zaliczenie pisemne obejmujace wiedze teoretyczng z zakresu techniki i metodyki nauczania podstawowych
elementéw gry - pytania wymagajace dtuzszej wypowiedzi pisemnej zawierajgcej terminologie i nazewnictwo w
zakresie techniki i metodyki nauczania podstawowych elementow gry, wiedze na temat btedéw metodycznych i ich
konsekwencji w procesie ksztatcenia, znajomosc¢ przepiséw gry w pitke siatkowa. Struktura oceny: 60-69% dst; 70-
74% dst+; 75-84% db; 85-89% db+; 90-100% bdb.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Semestr 5:

I. Oceny pozytywne z testow wiedzy (50%)

1. Zaliczenie testu umiejetnosci technicznych (50%).

Semestr 6:

IIl. Prowadzenie fragmentu zaje¢, przygotowanie autorskiego konspektu (50%).

IV. Zaliczenie pisemne obejmujace wiedze teoretyczng z zakresu techniki i metodyki nauczania podstawowych
elementow gry (50%).

Ocena koricowa: stanowi 50% oceny z 5 semestru i 50% oceny z semestru 6.

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot ) . . e
zaliczenia obl. oceny Sredniej
] ) 5 teoria i metodyka pitki siatkowej Wazona
Me'toda qbllczama oceny teoria i metodyka pitki siatkowej [€wiczenia specjalistyczne] zaliczenie z
koncowej 5 1,00
oceng
6 teoria i metodyka pitki siatkowej Wazona
6 teoria i metodyka pitki siatkowej [¢wiczenia specjalistyczne] zaliczenie z 100
oceng !
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Literatura podstawowa

FIVB : Oficjalne przepisy gry w pitke siatkowa., PZPS

Kasza W., Krzyzanowski Z. (2011): Pitka siatkowa dla najmtodszych., APS, Warszawa

Kasza W., Loza A., Szczucki W. (2013): Pitka siatkowa. Scenariusze lekcji dla szkoly gimnazjalnej i ponadgimnazjalnej.,
MAS, Warszawa

Kasza W., Swiderek A., Krzyzanowski Z., Majkowski S., Felczak K., Kielak D. Grzadziel G., Batuszyriski R. (2012): Program
szkolenia siatkarza — mtodzik — kadet — junior., APS, Warszawa

Kasza W., Zdebska H., Biernat R., Grzadziel G. , Matolepszy K., Herzig M. (2012): Program szkolenia nauczycieli
wychowania fizycznego dla szkét podstawowych, gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych oraz instruktoréw i treneréw pitki
siatkowej pracujgcych z dzie¢mi i mtodzieza., MAS, Warszawa

Szczepanik M., Klocek T. (2003): Siatkéwka na lekcji wychowania fizycznego, COS, Warszawa

Zatyracz Z., Piasecki L. (2001): Pitka siatkowa., ZWPiW Plewnia, Szczecin

Literatura uzupetniajgca

Ciesluk K. (2022): Impact of repeated short-term physical exercise on the level of selected technical skills in youth volleyball.,
Journal of Physical Education and Sport

Ciesluk K. (2023): The Use of Modern Measuring Devices in the Evaluation of Movement in the Block in Volleyball Depending
on the Difficulty of the Task Determined by Light Signals., Applied Sciences

Kasza W., Krzyzanowski Z., Ry$ G. (2012): Pitka siatkowa na Orlikach., APS, Warszawa

Kasza W., Zdebska H. (2007): Pitka siatkowa. Obrona pola w ujeciu taktycznym., COS Biblioteka Trenera, Warszawa

NAKELAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 24 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 4 0
Przygotowanie sie do zajec 20 0
Studiowanie literatury 22 0
Udziat w konsultacjach 10 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 20 0
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 100
Liczba punktéw ECTS 4
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-WF-P-I-N-26/27Z

Nazwa przedmiotu:
teoria i metodyka ptywania
(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:

KFZ25P133451_27N

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiow:
| stopnia lic., niestacjonarne

Profil studiow:
praktyczny

Specjalnosé:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

obowigzkowy semestr: 2 - jezyk polski, semestr: 3 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zajec Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
¢wiczenia
1 2 yicze 10 0 Z0 2
specjalistyczne
¢wiczenia
2 3 o 10 0 Z0 2
specjalistyczne
Razem 20 4
Koordynator dr WIOLETTA tUBKOWSKA
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: dr WIOLETTA LtUBKOWSKA
Opanowanie przez studenta umiejetnosci ptywania. Opanowanie podstaw techniki poszczegélnych styléw
ptywackich: kraul na grzbiecie, kraul, styl klasyczny (zabka), delfin oraz umiejetnosci nawrotéw, skokéw do wody
Cele przedmiotu: I nurkowania.
P ' Zapoznanie studenta z metodyka nauczania standardowych technik ptywania oraz przepisami ptywania
sportowego.
Nabycie Swiadomosci i odpowiedzialnosci za przestrzeganie zasad bezpiecznego korzystania z ptywalni.
Wymagania wstepne: brak wymagan wstepnych
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektow dla
programu
zna technike wykonania podstawowych elementéw
techniki poszczegdlnych styléw ptywackich, nawrotow i
1 |EP1 skokoéw do wody, oraz opisuje we wiasciwy sposob K_W01
metodyke uczenia sie, nauczania i doskonalenia ptywanial
zna standardowe techniki ptywania, style ptywackie,
nawroty i starty oraz identyfikuje i wyjasnia przepisy
ptywania sportowego. Rozréznia specjalistyczng
: 2 | EP2 . - ; e K_W03
wiedza terminologie stosowang w procesie wychowania i
ksztatcenia fizycznego w zakresie ptywania
zna i rozumie role prowadzacego zajecia w modelowaniu
postaw i zachowan wychowankdw oraz wynikajgce z niej
3 | EP3 - - e K_Wo04
zréznicowanie potrzeb edukacyjnych w organizacji zaje¢ —
z ptywania
4 | EP4 zna zabawy ruchowe w nauczaniu ptywania K_W03
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1 | Eps potra_f’l konstruowac konspekty lekcji ptywania dla K U02
ucznidw szkoty podstawowej -
potrafi postugiwac sie zasadami, formami, Srodkami i
2 | EP6 metodami w projektowaniu i realizacji zadan K_U02
dydaktycznych na zajeciach z ptywania
potrafi dobra¢, tworzy¢ i dostosowywac do
3 | ep7 zroznlcowaqych potrzeb ucz_nlovx_/_srodkl i metody K U02
nauczania niezbedne do realizacji procesu -
dydaktycznego w nauczaniu ptywania
umiejetnosci potrafi zademonstrowaé specjalistyczne umiejetnosci
ruchowe z zakresu podstawowych technik ptywania oraz
4 | EP8 samodzielnie przeprowadzi¢ lekcje nauki ptywania K_U10
wykorzystujgc whasciwe metody i formy organizacyjne
oraz sprzet sportowy
potrafi samodzielnie zdobywa¢ wiedze, rozwija¢
umiejetnosci i kompetencje zawodowe w zakresie
5 | EP9 ptywania oraz adekwatnie do wieku uczniéw postugiwa¢ | SN_U_1.2.02)
sie terminologig specjalistyczng w procesie uczenia sie i
nauczania ptywania
jest gotéw do odpowiedzialnego przygotowania i
1 | EP10 zaprojektowania lekcji wychowania fizycznego z ptywania K_K04
kompetencje spoleczne jest gotow do dbania o bezpieczenstwo i higieng pracy
wiasnej oraz oséb uczestniczgcych w zajeciach z
2 | EP11 ptywania. Wykazuje odpowiedzialnosc¢ za K_KO02
wspotéwiczacych realizujgc zadania zgodnie z zasadami
BHP obowigzujgcymi na ptywalni
Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: teoria i metodyka ptywania
Forma zaje¢: éwiczenia specjalistyczne
1. Oswojenie ze srodowiskiem wodnym. Opanowanie specyficznego oddychania w Srodowisku wodnym. 2 1 0
Zapoznanie z wyporem wody.
2. Opanowanie lezenia na piersiach i grzbiecie. Elementarne skoki do wody. Opanowanie poslizgéw 2 1 0
na piersiach i grzbiecie
3. Opanowanie ruchéw kornczyn dolnych w ptywaniu na piersiach i grzbiecie. Ptywanie elementarne 2 1 0
4. Nauka ptywania kraulem na grzbiecie 2 3 0
5. Nauka nurkowania. Przepisy ptywania, testy oceny techniki, zasady i przepisy bezpieczenstwa pracy 2 1 0
na ptywalni
6. Nauka ptywania kraulem 2 3 0
7. Przepisy ptywania, testy oceny techniki, zasady i przepisy bezpieczernstwa pracy na ptywalni 3 1 0
8. Nauka ptywania stylem klasycznym 3 4 0
9. Nauka ptywania delfinem 3 4 0
10. Zabawy ruchowe w nauczaniu ptywania 3 1 0

Pokaz, Metoda stowna, Metoda dziatan praktycznych

Metody ksztalcenia

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektow uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu
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Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa

SPRAWDZIAN EP1,EP8

EP1,EP10,EP11,EP
PROJEKT 2,EP3,EP4,EP5,EP6
,EP7,EP8

EP1,EP10,EP11,EP
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) 2,EP3,EP4,EP5,EP6
,EP7,EP8,EP9

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Warunki uzyskania zaliczenia semestr 2:

1. Warunkiem zaliczenia na oceng jest uzyskanie pozytywnej oceny ze sprawdzianu praktycznego obejmujgcego
przeptyniecie dystansu 100 metrow stylami: kraul na grzbiecie, kraul na poziomie techniki uzytecznej w okreslonym
limicie czasu. Limity czasowe podawane sg studentom na pierwszych zajeciach.

kraul na grzbiecie:

M: 5-do 1.50, 4 - do 2.05, 3 - do 2.20

K:5-do 2.05, 4 - do 2.20, 3 - do 2.30

Kraul:

M:5-do 1.45,4 - do 1.55, 3-do 2.10

K:5-do 1.55,4-do 2.10, 3-do 2.25

2. Przygotowanie i przeprowadzenie fragmentu zaje¢/ lekcji/ jednostki treningowej na zadany temat:

Ocena bdb - wszystkie sktadowe zaje¢ wykonane bezbtednie, z inwencja oraz z oryginalnoscig rozwigzan (realizacja
celu lekcji/fragmentu, metodyka nauczania tylu, stosowane wtasciwe nazewnictwo oraz terminologia, poprawnos$¢
komend oraz ustawienia prowadzgcego, pokaz z objasnieniem itd.).

Ocena db - wszystkie sktadowe zaje¢ wykonane bez zastrzezen ze strony instruktora.

Ocena dst - skladowe zaje¢ wykonane poprawnie.

Ustalenie oceny z ¢wiczen specjalistycznych odbywa sie na podstawie oceny uzyskanej za sprawdzian praktyczny
(60%) oraz prowadzenie zajec¢ (40%). Prowadzacy moze podwyzszy¢ ocene koncowa za uczestnictwo w wolontariacie
dot. AF w Srodowisku wodnym.

Warunki uzyskania zaliczenia semestr 3:

1. Warunkiem zaliczenia na ocene jest uzyskanie pozytywnej oceny ze sprawdzianu praktycznego obejmujgcego
przeptyniecie dystansu 100 metrow stylem klasycznym i 50 metréw delfinem na poziomie techniki uzytecznej w
okreslonym limicie czasu. Limity czasowe podawane sg studentom na pierwszych zajeciach.

st. klasyczny:

M: 5-do 1.45,4 - do 2.00, 3 -do 2.15

K:5-do 1.55, 4 - do 2.10, 3 - do 2.25

st. motylkowy

M: 5-do 0.45,4 - do 0.55, 3 - do 1.05

K: 5-do 0.55,4 -do 1.05, 3-do 1.15

2. Przygotowanie i przeprowadzenie fragmentu zajec¢/ lekcji/ jednostki treningowej na zadany temat:

Ocena bdb - wszystkie sktadowe zaje¢ wykonane bezbtednie, z inwencja oraz z oryginalnoscia rozwigzan (realizacja
celu lekcji/fragmentu, metodyka nauczania tylu, stosowane wtasciwe nazewnictwo oraz terminologia, poprawnos¢
komend oraz ustawienia prowadzacego, pokaz z objasnieniem itd.).

Ocena db - wszystkie sktadowe zaje¢ wykonane bez zastrzezen ze strony instruktora.

Ocena dst - skladowe zaje¢ wykonane poprawnie.

Ustalenie oceny z ¢wiczen specjalistycznych odbywa sie na podstawie oceny uzyskanej za sprawdzian praktyczny
(60%) oraz prowadzenie zajec (40%). Prowadzacy moze podwyzszy¢ ocene koncowa za uczestnictwo w wolontariacie
dot. AF w Srodowisku wodnym.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena z ¢wiczen specjalistycznych jest oceng koncowa z przedmiotu

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot . . . o
zaliczenia obl. oceny Sredniej
2 teoria i metodyka ptywania Wazona
Metoda obliczania oceny Zaliczenie z
koncowej 2 teoria i metodyka ptywania [€wiczenia specjalistyczne] ocena 1,00
3 teoria i metodyka ptywania Wazona
3 teoria i metodyka ptywania [¢wiczenia specjalistyczne] zegl:;,]zaeme z 1,00
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NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 20 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 4 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 20 0
Studiowanie literatury 20 0
Udziat w konsultacjach 14 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 14 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 8 0
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 100
Liczba punktow ECTS 4
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:

USKFZ-WF-P-I-N-26/27Z2

Nazwa przedmiotu:
teoria sportu
(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:
KFZ25P133451_14N

Nazwa kierunku:

wychowanie fizyczne

Forma studiow:

| stopnia lic., niestacjonarne

Profil studiow:
praktyczny

Specjalnosé:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

obowigzkowy semestr: 6 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zajec Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
¢wiczenia 10 0 Z0
3 6 2
wyktad 2 0 E
Razem 12 2
Koordynator dr MAREK KOLBOWICZ
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

dr MAREK KOLBOWICZ

Cele przedmiotu:

Zdobycie wiedzy w zakresie zagadnien zwigzanych ze specyfikg sportu. Nabycie umiejetnosci identyfikacji talentow
sportowych, zdolnosci motorycznych, srodkéw, form i metod treningowych. Nabycie kompetencji pozwalajacych na
wspotprace ze sportowcami.

Wymagania wstepne:

Brak

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektéw dla
programu
opisuje i wyjasnia zjawiska zachodzgcych zmian w
1 |EP1 organizmie cztowieka pod wptywem obcigzen K_W02
wiedza treningowych
> | Ep2 zna i opisuje formy, metody i Srodki stosowane w sporcie K_W03
potrafi postugiwac sie zasadami, formami, Srodkami i
1 | EP3 metodami w projektowaniu i realizacji procesu treningu K_U03
sportowego
umiejetnosci potrafi dobraé i wykorzystaé testy i metody oceny K U01
> | EP4 sprawnosci fizycznej, pomiary antropometryczne oraz K U02
zinterpretowac uzyskane rezultaty w celu klasyfikacji K U04
kandydatéw do uprawiania sportu -
jest gotéw do: odpowiedzialnego przygotowania sie do
swojej pracy, projektowania i wykonania dziatan
1 | EP5 . . - - . . K_KO02
pedagogicznych; rozwigzywania probleméw zwiazanych
z wykonywaniem zawodu
kompetencje spoteczne jest gotéw do przestrzegania zasad etycznych w
formutowaniu opinii i komunikowaniu sie zaréwno z
> | EP6 osobami bedacymi podmiotami dziatalnosci K_KO01
pedagogicznej jak i specjalistami wspierajgcymi proces K_KO03
wychowania fizycznego w szkole i w Srodowisku

Liczba godzin zaje¢

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
leaming
Przedmiot: teoria sportu
Forma zaje¢: wyktad
1. Przedmiot nauki o sporcie. Wielopodmiotowos¢ sportu, zdolnosci motoryczne, dobor i selekcja do 6 1 0
sportu wyczynowego.
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2. Zasady, formy, srodki, metody, struktura rzeczowa i czasowa treningu sportowego. 6 1 0

Forma zajec¢: €wiczenia

1. Rodzaje sprawnosci fizycznej i mozliwosci ich kontroli. 6 3 0
2. Struktura szkolenia sportowego. 6 4 0
3. Planowanie w sporcie. 6 3 0

Metody ksztalcenia

Wyktad - prezentacja multimedialna. Cwiczenia- praca w grupach, dyskusja.

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektow uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
EGZAMIN PISEMNY EP1,EP2,EP3,EP4
PREZENTACJA EP3,EP4,EP5,EP6

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie przedmiotu:

Warunkiem zaliczenia éwiczen jest opracowanie i przedstawienie projektu w formie prezentac;ji z teorii sportu i
uzyskanie z niej pozytywnej oceny minimum 60% poprawnosci tematu w prezentacji

Warunkiem zaliczenia wyktadow jest pozytywna ocena z egzaminu pisemnego - 30 pytan zamknietych - minimum 60%
zaliczonego materiatu

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowg stanowi Srednia wazona z egzaminu i ¢wiczeh w stosunku:
- projekt w formie prezentacji 40% oceny koricowej z przedmiotu
- egzamin - 60% oceny koncowej z przedmiotu

Metoda obliczania oceny
koncowej

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot ) . . S
zaliczenia obl. oceny Sredniej
6 teoria sportu Wazona
6 teoria sportu [éwiczenia] zaliczenie z 0,40
oceng
6 teoria sportu [wyktad] egzamin 0,60

Literatura podstawowa

Bompa T. (1990): Teoria i metodyka treningu sportowego, RCMSKFiS, Warszawa

Ulatowski T. (1992): Teoria sportu. Tom | i ll, RCMS Fis, Warszawa

Literatura uzupetniajgca

Sozanski H. (1999): Podstawy treningu sportowego, Biblioteka trenera, Warszawa

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 12 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 2 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 8 0
Studiowanie literatury 10 0
Udziat w konsultacjach 2 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 6 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 10 0
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktéw ECTS 2
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:

USKFZ-WF-P-I-N-26/27Z2

Nazwa przedmiotu:

teoria wychowania fizycznego

(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:

KFZ25P133451_28N

Nazwa kierunku:

wychowanie fizyczne

Forma studiow:

| stopnia lic., niestacjonarne

Profil studiow:
praktyczny

Specjalnosé:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

obowigzkowy semestr: 2 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zajec Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
¢wiczenia 10 0 Z0
1 2 3
wyktad 6 0 E
Razem 16 3
Koordynator dr hab. JUSTYNA KRZEPOTA
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

dr hab. JUSTYNA KRZEPOTA

Cele przedmiotu:

Zapoznanie studentéw z r6znorodnoscig koncepciji kultury fizycznej oraz z etapami pogladéw na istote i cele
wychowania fizycznego.
Nabycie umiejetnosci podejmowania dziatania zorganizowanego w procesie wychowania i ksztatcenia i fizycznego oraz

dyskusji nad

rolg i znaczeniem aktywnosci fizycznej dla ucznia.
Nabycie kompetencji pozwalajacych na prowadzenie w grupie dyskusji nad wspétczesnymi dylematami wychowania

fizycznego.

Wymagania wstepne:

Brak.

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektow dla
programu
definiuje pojecia kultury fizycznej i wychowania
1 | EP1 fizycznego oraz przedstawia poglady cele i funkcje K_WO06
wychowania fizycznego
charakteryzuje miejsce i istote ksztaltowania postaw
wiedza prosomatycznych i prospotecznych, ttumaczy role
aspektu poznawczego, emocjonalnego i behawioralnego,
2 | EP2 wyjasnia reguty dotyczace warunkéw zmiany postawy K_WO06
wzgledem kultury fizycznej. Wyjasnia role spotecznych
czynnikdw wychowania i socjalizacji w kulturze fizycznej
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analizuje ogniwa prakseologicznego cyklu dziatania
zorganizowanego w odniesieniu do procesu wychowania
i ksztalcenia fizycznego, ukazuje role i znaczenie dziatan
1 | EP3 podejmowanych przez wychowawce fizycznego w fazie K_U02
przygotowawczej, realizacji oraz ewaluacji i
wnioskowania pedagogicznego

potrafi analizowa¢ w oparciu o informacje pozyskane z

roznych zrédet, w tym z czasopism naukowych, problemy|
2 | EP4 wychowania fizycznego oraz proponowane postulaty w K_U07
umiejetnosci trosce o jakos¢ wychowania fizycznego

potrafi uargumentowac znaczeniem aktywnosci fizycznej
i konsekwencje jej braku z punktu widzenia roli w
procesach wychowania i ksztatcenia fizycznego.
Dyskutuje nad wynikami badan prowadzonych nad

3 | EPS wptywem aktywnosci fizycznej na organizm i poréwnuje K_U07
optymalne zalecenia w tym zakresie. Wskazuje korzysci
nowoczesnych technologii w podnoszeniu motywacji
uczniow do aktywnosci fizycznej

wykazuje odpowiedzialno$¢ za zachowania
bezpieczenstwa i indywidualnego podejscia do ucznia

kompetencje spoteczne 1 EP6 L . ] K_KO05
uwzgledniajac uwarunkowania osobnicze oraz -
wspotczesne dylematy wychowania fizycznego
Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: teoria wychowania fizycznego
Forma zaje¢: wyktad
1. Tre$¢ i zadania teorii wychowania fizycznego oraz miejsce w systemie nauk o kulturze fizycznej. 2 1 0
2. Kultura fizyczna jako ogét uznawanych wartosci i utrwalonych zachowan w odniesieniu do
ludzkiego ciata. Wychowanie fizyczne jako miedzypokoleniowy przekaz wzoréw wartosci i wzoréw 2 2 0
zachowan wobec ciata.
3. Wychowanie fizyczne jako proces i przedmiot edukacji szkolnej: prakseologiczny cykl 2 2 0
racjonalnego przebiegu dzialania, sktadowe procesu wychowania i ksztatcenia fizycznego.
4. Nauczyciel wychowania fizycznego w polskich badaniach pedeutologicznych. Kompetencije
nauczyciela wychowania fizycznego, ksztatcenie i przygotowanie do pracy w dziedzinie kultury 2 1 0
fizycznej. Umiejetno$¢ oceny ucznia, dylematy oceny z wychowania fizycznego, praktyka oceniania w
wychowaniu fizycznym.
Forma zaje¢: éwiczenia
1. Wychowanie fizyczne w perspektywie kultury fizycznej - pojecie kultury fizycznej, wychowania 2 1 0
fizycznego, sportu, rekreacji fizycznej, rehabilitacji ruchowej oraz turystyki.
2. Szkolne wychowanie fizyczne teoria i praktyka. Cele, funkcje oraz efekty wychowania 2 2 0
fizycznego.
3. Ksztattowanie dyspozycji kierunkowych oraz spoteczne czynniki wychowania w kulturze 2 2 0
fizycznej.
4. Znaczenie aktywno$ci fizycznej i jej miejsce w wychowaniu fizycznym. 2 2 0
5. Osobnicze i pozaosobnicze uwarunkowania w procesach wychowania i ksztatcenia fizycznego. 2 1 0
6. Wspoiczesne tendencje i propozycje modernizacji wychowania fizycznego oraz stan i status 2 2 0
wychowania fizycznego w szkotach na swiecie.

- wyktad konwersatoryjny

- metody poszukujace: problemowe, éwiczeniowo-praktyczne

- dyskusja

- prezentacja

- zastosowanie e-learningu jako nowoczesnej metody uzupetniajgcej tradycyjne nauczanie

Metody ksztaicenia W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia

zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektow uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu
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Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
EGZAMIN PISEMNY EP1,EP2,EP3
KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3
PREZENTACJA EP1,EP2,EP4,EP5
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP4,EP5,EP6

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uzyskanie minimum oceny dostatecznej za kazdy oceniany element
(prezentacje multimedialna, kolokwium pisemne, egzamin pisemny w formie testu).

Prezentacja: ocena wystawiana jest za przygotowanie i zaprezentowanie artykutu naukowego zgodnego z trescig i
problematyka realizowang na ¢wiczeniach z przedmiotu, poszerzajgcg wiedze w tym obszarze. Ocena uwzglednia
wiasciwe i rzetelne przygotowanie artykutu z zaznaczeniem autorstwa oraz rzetelnym podaniem zrédta omawianego
artykutu. Oceniana jest merytoryczna poprawno$¢ przedstawianych tresci, zakres wyczerpania tematu oraz
przejrzystos€ i czytelnos¢ prezentacji. Student omawiajacy kolejne slajdy powinien jedynie wspiera¢ sie tresciami
prezentowanymi na slajdach. Brana pod uwage jest jasnos¢ przekazu, zrozumienie prezentowanych tresci, kontakt ze
stuchaczami.

Pisemne kolokwium: student udziela pisemnej odpowiedzi na trzy pytania opisowe dotyczace zagadnien
realizowanych na ¢wiczeniach. Aby otrzymac ocene pozytywna nalezy udzieli¢ odpowiedzi na kazde z pytan.
Oceniana jest poprawno$¢ merytoryczna oraz zakres wyczerpania tematu.

Egzamin: pisemny w formie testu dotyczacy tematyki zawartej w wyktadach i éwiczeniach. Ocena z egzaminu stanowi
60% oceny koncowej z przedmiotu. Punktowane sg jedynie pozytywne odpowiedzi. Ocene z testu stanowi liczba
poprawnych odpowiedzi, przyjeta zgodnie z przedzialem procentowym:

60-69% ocena dst.

70-74% ocena dst.+

75-84% ocena db.

85-89% ocena db.+

90-100% ocena bdb.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Zaliczenie ¢wiczen stanowi: prezentacja multimedialna: 20% oceny, pisemne kolokwium zaliczeniowe: 80% oceny.
Ocene koncowa z przedmiotu stanowi 40% oceny z zaliczenia ¢wiczen i 60% oceny z egzaminu.

Ocena wystawiana jest wg wartosci w przedziatach:

3,0 - 3,2 - ocena dst.

3,3- 3,6 - ocena dst.+

3,7-4,2 - ocena db.

4,3- 4,6 - ocenadb.+

4,7-5,0 - ocena bdb.

Metoda obliczania oceny
koncowej

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot ) . . S
zaliczenia obl. oceny Sredniej
2 teoria wychowania fizycznego Wazona
2 teoria wychowania fizycznego [¢wiczenia) zaliczenie z 0,40
oceng
2 teoria wychowania fizycznego [wyktad] egzamin 0,60

Literatura podstawowa

Grabowski H. (1999): Teoria fizycznej edukacji, WSiP, Warszawa

Osinski W. (2022): Teoria wychowania fizycznego., AWF Poznan, Poznan

Osinski W. (2011): Teoria wychowania fizycznego, AWF Poznan, Poznan

Literatura uzupetniajgca

Bielski J. (2012): Podstawowe problemy teorii wychowania fizycznego,, Impuls

Demel M. (1973): Szkice krytyczne o kulturze fizycznej, SiT, Warszawa

Grabowski H. (2000): Co koniecznie trzeba wiedzie¢ o wychowaniu fizycznym, Impuls, Krakéw

Kwiecinski J., tuczak M, Tomczak M. (2014): Sport i wychowanie fizyczne w badaniach naukowych. Teoria — praktyce,,
Wydawnictwo PWSZ w Koninie

Pawtucki A. (2015): Nauki o kulturze fizycznej, Impuls, Krakéw

Weglarz J. (2020): Rzecz o wychowaniu w wychowaniu fizycznym, Oficyna Wydawnicza "Impuls"

Artykuty w czasopismach z dziedziny kultury fizycznej

(2002): Swiatowy Kongres Wychowania Fizycznego Berlin 1999, AWF Wroctaw, Wroctaw
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NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin

w tym e-learning

Zajecia dydaktyczne 16 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 4 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 13 0
Studiowanie literatury 8 0
Udziat w konsultacjach 6 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 4 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 24 0

LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75

Liczba punktéw ECTS 3
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-WF-P-I-N-26/27Z

Modut:

Modut do wyboru - trener personalny [modut]

Nazwa przedmiotu:
trener personalny
(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Kod przedmiotu:

KFZ25P133451_95N

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiow:
| stopnia lic., niestacjonarne

Profil studiow:
praktyczny

Specjalnos¢:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

fakultatywny semestr: 3 - jezyk polski, semestr: 4 - jezyk polski, semestr: 5 -
jezyk polski, semestr: 6 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
¢wiczenia
L 15 0 Z0
3 specjalistyczne 4
2 wykfad 10 0 Z0
¢wiczenia
4 . 15 0 Z0 3
specjalistyczne
cwiczenia
e 16 0 Z0
5 specjalistyczne 4
wyktad 6 0 Z0
3 — -
cwiczenia
e 30 0 Z0
6 specjalistyczne 6
wyktad 10 0 E
Razem 102 17
Koordynator dr JAROSEAW MURACKI
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: dr ALICJA DROHOMIRECKA
Wyposazenie studentéw w wiedze o zasadach prowadzenia treningu personalnego oséb o ré6znym poziomie
sprawnosci.
Nabycie przez studentéw umiejetnosci instruowania, pokazywania i nauczania wykonywania ¢wiczen ze szczeg6lnym
Cele przedmiotu: uwzglednieniem ¢wiczen sitowych i rozciggajacych.
P ' Ksztattowanie u studentéw postawy promujacej zdrowie i fadng sylwetke.
Ksztattowanie u studentéw postawy kreatywnej zgodnie z rozwojem aktualnych trendéw szkoleniowych w treningu
personalnym.
Wymagania wstepne: brak wymagan wstepnych.

EFEKTY UCZENIA SIE

QOdniesienie do

Kategoria Lp KOD Opis efektu efektéw dla
programu
zna prawidtowg terminologie, metody nauczania, zasady
wiedza 1 | EP1 ksztatcenia i doskonalenia techniki ruchu w réznych K_Wo01

formach c¢wiczen fizycznych
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potrafi dobra¢ i wykorzysta¢ metody, aparature
1 | ep2 badawczg w treningu personalnym, wykona¢ niezbedne K_U01
pomiary i wtasciwie je zinterpretowac K_U04
potrafi planowac, projektowac i realizowac dziatania w K_U02
2 EP3 .
treningu personalnym K_U10
o » potrafi samodzielnie, jak i w zespole zaplanowac i
umiejgtnosci przeprowadzi¢ zajecia ruchowe, wykorzystujgc whasciwe K U03
3 | EP4 metody i formy organizacyjne oraz sprzet sportowy w K U10
treningu personalnym -
samodzielnie zdobywa wiedze i rozwija swoje
kompetencje zawodowe dotyczace treningu K_U12
4 EPS5 . . < . -
personalnego i potrafi jg zastosowacé w pracy nauczyciela) SN_U_1.2.18)
wychowania fizycznego
jest Swiadomy koniecznosci odpowiedzialnego
1 | EP6 przygotowania sie trenera personalnego do swojej pracy K_K02
kompetencje spoteczne jes_t gotéw do \_/vstepnego, sar_nod_zielnego )
zdiagnozowania stanu zdrowia klienta oraz prowadzenia
2 | EP7 zindywidualizowanych treningéw z osobami réznej pici, K_KO05
w réznym wieku i o r6znym poziomie sprawnosci
fizycznej
Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: trener personalny
Forma zaje¢: wyktad
1. Wprowadzenie do teorii treningu sportowego - metody treningowe, formy treningu sportowego, 3 2 0
metody nauczania.
2. Wprowadzenie do teorii treningu sportowegdo - zasady rozwijania formy sportowej. Zjawisko 3 2 0
zmeczenia i regeneracji.
3. Zagadnienia teoretyczne - wprowadzenie w trening sylwetkowy i sitowy. Cele gtéwne i etapowe w 3 2 0
treningu sitowym i sylwetkowym.
4. Metody specjalistyczne stosowane w treningu sitowym i sylwetkowym. 3 2 0
5. Charakterystyka ¢wiczen z akcentem izometrycznej, ekscentrycznej i koncentrycznej pracy 3 2 0
miesniowe;j.
6. Wybrane zagadnienia z zywienia i suplementacji w treningu sportowym i rekreacyjnym - zywienie
sportowca w sportach sylwetkowych i sitowych. Zdrowe nawyki zywieniowe w treningu sitowym 5 2 0
amatorow.
7. Wybrane zagadnienia z zywienia i suplementacji w treningu sportowym i rekreacyjnym - cele i zasady 5 1 0
suplementacji w sportach sitowych i sylwetkowych.
8. Pierwsza pomoc po urazie w treningu personalnym - postepowanie w razie wypadku podczas zaje¢ 5 1 0
treningowych.
9. Powrdt po kontuzji - zasady prowadzenia procesu powrotu po kontuzji. Informacje na temat prewencji 5 5 0
kontuzji.
10. Planowanie i programowanie w treningu personalnym - cele w planowaniu i programowaniu procesu 6 2 0
treningowego.
11. Planowanie i programowanie w treningu personalnym - zasady planowania sesji treningowej. 6 2 0
12. Planowanie i programowanie w treningu personalnym - zasady planowania mikrocyklu treningowego 6 4 0
oraz zasady planowania mezocykli i makrocykli treningowych.
13. Planowanie i programowanie w treningu personalnym - planowanie treningu i regeneracji. 6 2 0
Forma zaje¢: ¢wiczenia specjalistyczne
1. Trening personalny - wprowadzenie teoretyczno-praktyczne. Charakterystyka celéw w treningu 3 2 0
personalnym.
2. Trening personalny - charakterystyka klientéw i podopiecznych w treningu personalnym. Pierwsze 3 2 0
spotkanie z klientem i wywiad.
3. Trening personalny - przygotowanie do zajec trenera, klienta i miejsca zajec. 3 1 0
4. Zagadnienia sportéw sitowych i sylwetkowych. Metody specjalistyczne stosowane w sportach 3 2 0
sitowych i sylwetkowych.
5. Wykonywanie ¢wiczen sitowych na r6zne grupy miesniowe. 3 3 0
6. Instruowanie do ¢wiczen sitowych na rézne grupy miesniowe. 3 3 0
7. Zasady bezpiecznego wykonywania éwiczen i korzystania ze sprzetu na sitowni i w klubie fitness. 3 2 0
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8. Cwiczenia ksztattujgce zdolnosci motoryczne w treningu personalnym - charakterystyka treningu 4 5 0
sitowego. Wykonywanie i instruowanie ¢wiczen sitowych.

9. Cwiczenia ksztattujace zdolnosci motoryczne w treningu personalnym - charakterystyka treningu 4 1 0
szybkosciowego. Wykonywanie i instruowanie éwiczen szybkosciowych.

10. Cwiczenia ksztattujgce zdolnosci motoryczne w treningu personalnym - charakterystyka treningu 4 1 0
wytrzymatosciowego. Wykonywanie i instruowanie ¢wiczen wytrzymatosciowych.

11. Cwiczenia ksztattujgce zdolnos$ci motoryczne w treningu personalnym - charakterystyka treningu

koordynacyjnego i zwinnosciowego. Wykonywanie i instruowanie éwiczen koordynacyjnych i 4 2 0
zwinnosciowych.

12. Cwiczenia ksztattujgce zdolnosci motoryczne w treningu personalnym - charakterystyka treningu

gibkosci. Wykonywanie i instruowanie ¢wiczen gibkosciowych. 4 1 0
13. Zagadnienia treningu funkcjonalnego - charakterystyka i zasady prowadzenia treningu 4 4 0
funkcjonalnego.

14. Zagadnienia treningu funkcjonalnego - wykonywanie i instruowanie do ¢wiczen funkcjonalnych. 4 4 0
15. Trening relaksacyjny - cele i rodzaje treningu relaksacyjnego. 5 4 0
16. Rodzaje stretchingu. Metody ¢éwiczen gibkosciowych. Cele i charakterystyka rolowania gtéwnych 5 4 0
grup miesniowych.

17. Elementy sztuk walki w treningu personalnym - charakterystyka treningu sztuk walki. 5 1 0
18. Elementy sztuk walki w rozgrzewce do treningu personalnego. 5 1 0
19. Wykorzystanie elementéw sztuk walki do treningu wybranych zdolnosci motorycznych. 5 6 0
20. Projektowanie i realizacja treningu - tworzenie konspektéw sesji treningowych. 6 4 0
21. Projektowanie i realizacja treningu - tworzenie planu i programu treningowego. 6 6 0
22. Projektowanie i realizacja treningu - modyfikowanie obcigzen treningowych. 6 2 0
23. Trening personalny w dysfunkcjach narzadu ruchu - charakterystyka wybranych schorzen i

dysfunkcji u podopiecznych trenera personalnego. Zasady bezpiecznego postepowania w treningu z 6 2 0
osobami obcigzonymi wybranymi dysfunkcjami narzadu ruchu.

24. Trening personalny w dysfunkcjach narzadu ruchu - ¢wiczenia zmniejszajace bol w wybranych 6 5 0
dysfunkcjach narzadu ruchu.

25. Trening personalny w dysfunkcjach narzadu ruchu - éwiczenia zwiekszajace ruchomosé w 6 3 0
wybranych dysfunkcjach narzgdu ruchu.

26. Odnowa biologiczna w treningu personalnym i jej cele. 6 1 0
27. Odnowa biologiczna - wykorzystanie zimna i ciepta w procesie regeneracji. 6 2 0
28. Odnowa biologiczna - wykorzystanie kompresji w procesie regeneracji. Znaczenie masazu w procesie) 6 4 0
regeneraciji.

29. Odnowa biologiczna - inne metody wspomagania regeneracji w sporcie. 6 1 0

WYKLAD - wyktad, prezentacja multimedialna

CWICZENIA SPECJALISTYCZNE - dyskusja, projekt, studium przypadku, metoda sytuacyjna, zajecia praktyczne,

Metody ksztatcenia

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z Sl podczas pierwszych zaje¢, wskazujac katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektéw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Nr efektu uczenia sie

z sylabusa
EGZAMIN PISEMNY EP1
. KOLOKWIUM EP1
Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie SPRAWDZIAN EP2,EP3,EP4
PROJEKT EP3,EP4
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) Egt’ggi’g?S’Epﬂ"E

zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
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Forma i warunki zaliczenia

Warunkiem zaliczenia jest uzyskanie pozytywnej oceny z ¢wiczen specjalistycznych, wyktadéw oraz egzaminu
koncowego.
Sem.3: WYKLAD - uzyskanie pozytywnego wyniku z kolokwium pisemnego. CWICZENIA SPECJALISTYCZNE -
uzyskanie pozytywnych ocen z prowadzenia zaje¢ praktycznych, projektu i sprawdzianu. Ocene z ¢wiczen
specjalistycznych stanowi $rednia arytmetyczna ocen czastkowych z poszczegélnych zadan.
Sem.4: CWICZENIA SPECJALISTYCZNE - uzyskanie pozytywnych ocen z prowadzenia zajeé praktycznych oraz ze
sprawdzianu, projektu i prezentacji. Ocene z ¢wiczen specjalistycznych stanowi $rednia oceny z prowadzenia zaje¢
praktycznych (50%) i Sredniej arytmetycznej ocen ze sprawdzianu, projektu i prezentacji (tagcznie 50%).
Sem.5: WYKLAD - uzyskanie pozytywnego wyniku z kolokwium pisemnego. CWICZENIA SPECJALISTYCZNE -
uzyskanie pozytywnych ocen z prowadzenia zaje¢ praktycznych, sprawdzianu, projektu i prezentacji. Ocene z
éwiczen specjalistycznych stanowi $rednia arytmetyczna ocen czastkowych z poszczegélnych zadan.
Sem.6: WYKLAD - uzyskanie pozytywnego wyniku z egzaminu pisemnego. CWICZENIA SPECJALISTYCZNE -
uzyskanie pozytywnych ocen z prowadzenia zaje¢ praktycznych, sprawdzianu i projektu. Ocene z ¢wiczen
specjalistycznych stanowi $rednia arytmetyczna ocen czastkowych z poszczegélnych zadan.
KRYTERIA OCENIANIA poszczegdlnych form i zadan we wszystkich semestrach:
- kolokwium - zestaw 16 pytan zamknietych z jedng poprawng odpowiedzig z czterech mozliwych oraz 1 pytanie
otwarte, w ktérym oceniana jest merytoryka, kompletnos¢ odpowiedzi oraz wykorzystanie profesjonalnego
stownictwa;
- sprawdzian - sprawdzian praktyczny - proponowanie, instruowanie, demonstracja i przeprowadzenie ¢wiczen
fizycznych. Oceniany jest adekwatny dobor ¢wiczenia, wiasciwe instruowanie, poprawnos$¢ pokazu wykonania i
spos6b przeprowadzenia ¢éwiczen fizycznych;
- projekt - w poszczegdlnych semestrach przygotowanie konspektu treningowego, programu i planu treningowego.
Oceniana jest poprawnos¢ merytoryczna i kompletnosg;
- zajecia praktyczne (weryfikacja przez obserwacje) - prowadzenie i wykonywanie ¢wiczen fizycznych. Oceniany jest
odpowiedni dob6r éwiczen, sposéb przeprowadzenia, merytoryka odpowiedzi;
- egzamin pisemny - zestaw 40 pytan zamknietych z jedng poprawng odpowiedzig oraz 2 pytania otwarte, w ktérych
oceniana jest merytoryka, kompletno$¢ odpowiedzi oraz wykorzystanie profesjonalnego stownictwa.
Wszystkie oceny czgstkowe w poszczegolnych semestrach muszg by¢ co najmniej dostateczne.
We wszystkich semestrach stosuje sie skale ocen (kolokwium i egzamin):

60-69% -dst (wymagania konieczne),

70-74% - dst+ (wymagania podstawowe),

75-84% -db (wymagania wyzsze niz podstawowe),

85-89% - db+ (wymagania rozszerzajace),

90-100% - bdb (wymagania rozszerzajace, biegle postuguje sie zdobytymi wiadomosciami w rozwiazywaniu zadan
problemowych, proponuje rozwigzania nietypowe).

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Semestr 3 - ocene koncowa z przedmiotu stanowi Srednia arytmetyczna ocen z wykfadu i z ¢wiczenh
specjalistycznych.

Semestr 4 - ocene koncowg z przedmiotu stanowi ocena z éwiczen specjalistycznych.

Semestr 5 - ocene koncowg z przedmiotu stanowi Srednia arytmetyczna ocen z wykfadu i z ¢wiczen
specjalistycznych.

Semestr 6 - ocene konncowa z przedmiotu stanowi Srednia wazona z wyktadu (0,7) i z ¢wiczen specjalistycznych (0,3).
Oceny z poszczegoélnych form zaje¢ musza by¢ co najmniej dostateczne.

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot ) g . S
zaliczenia obl. oceny Sredniej
3 trener personalny Arytmetyczna
zaliczenie z
3 trener personalny [wyktad] ocena
P . . zaliczenie z
3 trener personalny [¢wiczenia specjalistyczne]
oceng
4 trener personalny Wazona
Metoda obliczania oceny 4 | trener personalny [éwiczenia specjalistyczne] zaliczenie z 1,00
koncowej oceng
5 trener personalny Arytmetyczna
zaliczenie z
5 trener personalny [wyktad] ocena
P . . zaliczenie z
5 trener personalny [¢wiczenia specjalistyczne]
oceng
6 trener personalny Wazona
6 trener personalny [wyktad] egzamin 0,70
6 trener personalny [¢wiczenia specjalistyczne] zéél(:]zaeme z 0,30

Literatura podstawowa

Ambrozy T., Kaganek K. (2002): Fitness - éwiczenia sitowe, ZG TKKF, Warszawa

Boyle M. (2019): Nowoczesny trening funkcjonalny, Wydawnictwo Galaktyka, +6dz

Delavier F. (2007): Atlas treningu sitowego, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa

Starrett K. (2016): Skazany na biurko. Postaw sig¢ siedzgcemu Swiatu, Wydawnictwo Galaktyka, £6dz

Starrett K., Cordoza G. (2015): BadZ sprawny jak lampart, Wydawnictwo Galaktyka, +6dz
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Bober T, Zawadzki J., (2006): Biomechanika uktadu ruchu czliowieka, Wydawnictwo BK, Wroctaw

Ciborowska H., Rudnicka A. (2010): Podstawy zywienia cztowieka z elementami biochemii, Wydawnictwo Lekarskie PZWL,

Literatura uzupetniajgca Warszawa

Pacek A., Babiarz M. (2020): Sekrety przygotowania motorycznego w sporcie, SCEC, Gdynia

NAKELAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 102 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 16 0
Przygotowanie sie do zajec 120 0
Studiowanie literatury 80 0
Udziat w konsultacjach 20 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 37 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 50 0
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 425
Liczba punktéw ECTS 17
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:

USKFZ-WF-P-I-N-26/27Z-KPdWZN

Modut:

Przygotowanie psychologiczno-pedagogiczne [modut]

Nazwa przedmiotu:

uczen ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi w szkole ]
(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:

KFZ25P1J3438_4N

Nazwa kierunku:

wychowanie fizyczne

Forma studiow:

| stopnia lic., niestacjonarne

Profil studiow:
praktyczny

Specjalnos¢:
ksztatcenie przygotowujace do
wykonywania zawodu hauczyciela

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

obowigzkowy semestr: 4 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
2 4 wyktad 10 0 Z0 1
Razem 10 1
Koordynator dr AGNIESZKA MATERNE
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

dr AGNIESZKA MATERNE

Cele przedmiotu:

Zapoznanie studentéw z teorig i badaniami w zakresie wspierania i wspomagania ucznidow ze specjalnymi potrzebami

edukacyjnymi.

Zapoznanie z wybranymi zagadnieniami dotyczacymi pomocy psychologiczno-pedagogicznej w szkole.

Wymagania wstepne:

Podstawowa wiedza ogdlna z zakresu nauk humanistycznych.

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektow dla
programu
L . . B.1.wW4.
zna zasady organizacji i udzielania pomocy B2 W4
psychologiczno-pedagogicznej w szkotach, w tym B.2.W6.
wiedza 1 | Ep1 rozwigzania prawne W}_/nlk_aja,ce z ro__zporzqdz_en_MEN, SN_W_1.1.05)
oraz podstawowe zatozenia edukacji inkluzyjnej SN_W_1.1.06)
dotyczace pracy z uczniami o zréznicowanych A A
: SN_W_1.1.09)
potrzebach edukacyjnych. SN_W_1.1.10)
potrafi rozpoznac potrzeby uczniéw ze specyficznymi i B.1.U5.
specjalnymi trudno$ciami w uczeniu sie oraz uczniéw B.1.U6.
umieietnosci 1 | Ep2 zdolnych, a takze zaplanowac i zastosowac adekwatne B.2.U6.
e dziatania wspierajace, zgodne z modelem postepowania SN_U_1.2.03)
pedagogicznego i zasadami edukacji wigczajgce;j. SN_U_1.2.04)
SN_U_1.2.12)
jest gotéw do wspdtpracy z nauczycielami, specjalistami
i rodzicami w zakresie organizowania pomocy B.1.K2.
. psychologiczno-pedagogicznej oraz do podejmowania B.2.K1.
kompetencje spoleczne 1 | EPS dziatan sprzyjajacych réwnosci, akceptacji i wspieraniu SN_KS 1.3.04)
rozwoju kazdego ucznia w srodowisku szkolnym. SN_KS 1.3.07)

Liczba godzin zaje¢

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
leaming
Przedmiot: uczen ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi w szkole
Forma zaje¢: wyktad
1. Zasady orggnizacji i udzielania_po_mocy ps_yghologiczgc_;-pedagog!cznej w szkotach (wg 4 2 0
rozporzadzenia MEN) z uwzglednieniem zatozen edukacji inkluzyjnej
2. Uczen ze specyficznymi trudnosciami w uczeniu sie - charakterystyka grupy i model postepowania 4 3 0




3. Uczen ze specjalnymi trudnosciami w uczeniu sie - charakterystyka grupy i model postepowania 4 3 0

4. Uczen zdolny i uzdolniony - charakterystyka grupy i model postepowania 4 2 0

Metody ksztalcenia

Wyktad konwersatoryjny (metody dyskursywne), prezentacja multimedialna.

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczeciriskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwos$ciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektéw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa

SPRAWDZIAN EP1,EP2,EP3

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie sprawdzianu z tresci wyktadow:
50%- 59% - dostateczny,

60%-69% - dostateczny +,

70%-79%- dobry,

80%-89% - dobry +,

90%-100% - bardzo dobry

Ocena ze sprawdzianu jest oceng z wyktadu.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene z przedmiotu stanowi ocena z wyktadu.

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot ) . . S
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koncowej 4 uczen ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi w szkole Wazona
uczen ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi w szkole zaliczenie z
4 1,00
[wyktad] ocena

Literatura podstawowa

Olechowska A. (2016): Specjalne potrzeby edukacyjne, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa

Przewodnik MEN (2010): Edukacja skuteczna, przyjazna i nowoczesna. Jak organizowac edukacje uczniéw ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi? Przewodnik MEN, MEN, Warszawa

Zaremba L. (2014): Specjalne potrzeby rozwojowe dzieci i mtodziezy. ldentyfikowanie SPR i SPE oraz sposoby ich
zaspakajania, ORE, Warszawa

Literatura uzupetniajgca

Adamek I., Zbrég Z. (red.) (2011): Dziecko-Uczen a Wczesna Edukacja, Wyd. Libron, Krakéw

Al-Khamisy D, Jabtonowska M, Dtuzniewska A. i inni (2010): Podniesienie efektywnosci ksztatcenia uczniéw ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi. Materialy szkoleniowe, cz. Il, MEN, Warszawa

Babiarz M. Z., Rutkowski M. (2013): Dziecko ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi — pedagogiczne dylematy przestrzeni
wieku integralnego, Uniwerystet Jana Kochanowskiego, Kielce

Chodakowska E., Uberman M. (red.) (2011): Wspieranie rozwoju ucznia nieprzecietnego w szkole podstawowej,
Wydawnictwo Uniwersytetu Rzeszowskiego, Rzeszéw

Guzy A., Krzyzyk D. (red.) (2012): Praca z uczniem o specjalnych potrzebach edukacyjnych. Tom I, Wydawnictwo
Pedagogiczne ZNP, Kielce

Lesniewska K., Puchata E. (2011): Organizacja procesu wspierania ucznidow ze specjalnymi potrzebami, ORE, Warszawa

Mysliwezyk I. (2016): Inkluzja edukacyjna na etapie przedszkola w rozumieniu rodzicéw dzieci niepetnosprawnych, ,Problemy
wczesnej edukacji” 2 (33), Gdansk

Pilecka W., Rutkowski M. (red.) (2009): Dziecko ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi w drodze ku dorostosci.
Psychopedagogiczne podstawy edukacji, rewalidaciji, terapii trudnosci w uczeniu sie, Oficyna Wydawnicza "Impuls”, Krakéw

Swiderska A. (2006): Planowanie pracy z uczniem o specjalnych potrzebach edukacyjnych, Meritum, nr 1, s. 30-32, Warszawa

Tanajewska A., Naprawa R., Stawska J. (2014): Praca z uczniami ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Poradnik dla
nauczyciela, Difin, Warszawa

Wisniewska M. (2008): Wspomaganie rozwoju dziecka z niepetnosprawnoscia intelektualng. Poradnik dla rodzicow i
terapeutéw,, Oficyna Wydawnicza "Impuls”, Krakéw

Zajac G. (2014): Wspieranie zdolnosci i talentéw uczniéw w szkole podstawowej, Wychowawca, nr 9, s. 12-15, Krakéw
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NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin

w tym e-learning

Zajecia dydaktyczne 10 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 1 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 0 0
Studiowanie literatury 9 0
Udziat w konsultacjach 0 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 5 0

LACZNY naktad pracy studenta w godz. 25

Liczba punktéw ECTS 1
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-WF-P-I-N-26/27Z

Modut:
Modut do wyboru - kinezyprofilaktyka [moduf]

Nazwa przedmiotu:
warsztaty z przedmiotu kinezyprofilaktyka
(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Kod przedmiotu:

KFZ25P133451_96N

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiow:
| stopnia lic., niestacjonarne

Profil studiow:
praktyczny

Specjalnos¢:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

fakultatywny semestr: 6 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
3 6 warsztaty 30 0 Z0 2
Razem 30 2
Koordynator dr MONIKA NIEWIADOMSKA
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia: dr MONIKA NIEWIADOMSKA

program zajec .

Cele przedmiotu:

Wyposazenia studenta w wiedze z zakresu wad postawy ciata jakie wystepuja u ludzi i umie dostosowa¢ do nich

Umie zorganizowac i zrealizowac zajecia z zakresu aktywnosci fizycznej dla oséb z dysfunkcjami narzadu ruchu,
niepetnosprawnoscig intelektualng oraz dla os6b z wybranymi jednostkami chorobowymi. Ma Swiadomos$¢ znaczenia
aktywnosci fizycznej dla zdrowia cztowieka.

Wymagania wstepne: Brak wymagan

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektéw dla
programu
zna rodzaje ¢wiczen korekcyjnych i leczniczych
stosowanych w korygowaniu wad postawy ciata; student
zna najczesciej wystepujace wady postawy ciata K W02
wiedza 1 | EP1 wystepujace u dzieci; zna podstawowe formy terapii —
L L K_Wo04
stosowane w rehabilitacji os6b z dysfunkcjami narzadu
ruchu oraz w wybranych jednostkach chorobowych
umie zastosowac¢ wzrokowg metode oceny postawy ciata
w celu oceny postawy ciata cztowieka w jego réznych K_Uo01
1 | EP2 - ; - .
okresach rozwojowych; umie dokona¢ oceny postawy K_U05
- . ciata
umiejetnosci - . P - - -
umie wiasciwie dobrac¢ éwiczenia korekcyjne, lecznicze, K UOL
oraz formy zabawowe z zakresu aktywnosci fizycznej w —
2 | EP3 - . K_U05
wybranych jednostkach chorobowych i wadach postawy K U06
ciata o
ma swiadomos¢ stosowania zasad bezpieczenstwa
1 EP4 L PN . K_K02
podczas prowadzonych zaje¢ z aktywnosci fizycznej -
kompetencje spoleczne _rozum_ie potrzebe i konieczno._é,é stospwania B
indywidualnych metod leczenia; ma Swiadomos$¢
2 | EP5 S - . i K_KO05
istniejgcych przeciwwskazan do ¢wiczeh w wybranych
jednostkach chorobowych

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Semestr

Liczba godzin zaje¢

w tym e-
learning

Przedmiot: warsztaty z przedmiotu kinezyprofilaktyka
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Forma zaje¢: warsztaty

1. Hospitacja zaje€ z kinezyprofilaktyki 6 7 0

2. Prowadzenie fragmentéw zajec¢ z kinezyprofilaktyki 6 10 0

3. Przygotowanie wiasnego zestawu ¢wiczen majacych zastosowanie jako profilaktyka wad postawy dla

wybranej grupy wiekowej

4. Prowadzenie zajec€ z zakresu profilaktyki 6 10 0

Metody ksztalcenia

obserwacja, pokaz, pogadanka, praca w zespotach

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektow uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikaciji
efektow uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

EP1,EP2,EP3,EP4,E|

PROJEKT P5

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegbélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Warunkiem zaliczenia jest uzyskanie pozytywnej oceny z projektu, przy ocenie ktérego uwzglednia sig kryteria: forma
przygotowania projektu, poprawnos¢ merytoryczna, oryginalnos¢ zaproponowanych rozwigzan, atrakcyjnosé
zaprezentowania pracy i prowadzenia wg procentowej skali ocen:

60-69% - dst

70-74% - dst+

75-84% -db

85-89% - db+

90-100% - bdb

Ocena z warsztatoéw jest ocena projektu. Projekt dotyczy opracowania i przeprowadzenia zaje¢ ruchowych dla oséb z
wybrang jednostka chorobowa.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa z przedmiotu stanowi ocena z warsztatow

Sem Przedmiot Rodzaj Metoda Waga do
. . ' zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koncowej 6 warsztaty z przedmiotu kinezyprofilaktyka Wazona
6 warsztaty z przedmiotu kinezyprofilaktyka [warsztaty] éigﬁ;eme z 1,00
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Literatura podstawowa

Bondarowicz M., Owczarek S. (2001): Zabawy i gry ruchowe w gimnastyce korekcyjnej., WSIiP, Warszawa

Bondarowicz M., Staniszewski T. (2000): Podstawy teorii i metodyki zabaw i gier ruchowych, AWF, Warszawa

Dega W., Milanowska K. (1998): Rehabilitacja medyczna, PZWL, Warszawa

Jethon Z., Grzybowski A (2000): Medycyna zapobiegawcza i srodowiskowa, PZWL, Warszawa

Kasperczyk T. (1998): Wady postawy ciata. Diagnostyka i leczenie, Kasper, Krakow

Kutzner - Kozifska M. i wsp. (2001): Proces korygowania wad postawy, AWF, Warszawa

Mysliwiec L., Mysliwiec K (2001): Biologiczne i psychiczne podstawy rozwoju i wychowania, Pedagogium , Szczecin

Niewiadomska M. (2008): Korekcja wad postawy z elementami rehabilitacji, Zapol, Szczecin

Romanowska A. (2000): Gimnastyka korekcyjno-kompensacyjna- konspekty zaje¢., Kkorepetytor, Ptock

Rottermund, Jerzy (2020): Terapia zajeciowa w rehabilitacji medycznej , medica press, , Bielsko-Biata

Trzesniowski R. (2005): Zabawy i gry ruchowe., WSIiP, Warszawa

Woynarowska B (2008): Edukacja zdrowotna, PZWL, Warszawa

Woynarowska B., Kowalewska A., Izdebski Z., Komosinska K (2010): Biomedyczne podstawy ksztatcenia i wychowania
Podrecznik akademicki, PWN, Warszawa

Zeyland-Malawka E. (1997): Badanie postawy ciata, AWF, Gdansk

Zeyland-Malawka E. (2003): Cwiczenia korekcyjne, AWIS, Gdarisk

Literatura uzupetniajgca

Gromadzka-Ostrowska J. i wsp. (2003): Edukacja prozdrowotna, SGGW, Warszawa

Karski J.B. (2006): Promocja zdrowia, Cedu, Warszawa

NAKELAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 30 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 0 0
Przygotowanie sie do zajec 5 0
Studiowanie literatury 0 0
Udziat w konsultacjach 5 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 10 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 0 0
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktéw ECTS 2
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-WF-P-I-N-26/27Z

Modut:
Modut do wyboru - koszykdéwka [modut]

Nazwa przedmiotu:

warsztaty z przedmiotu koszykéwka - podstawy treningu

(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Kod przedmiotu:

KFZ25P133451_97N

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiow: Profil studiéw:
| stopnia lic., niestacjonarne praktyczny

Specjalnos¢:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

fakultatywny semestr: 6 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
3 6 warsztaty 30 0 Z0 2
Razem 30 2
Koordynator prof. dr hab. TERESA ZWIERKO
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: dr BEATA FLORKIEWICZ
Nabycie przez studentéw wiedzy w zakresie zasad i organizacji zaje¢ pozaszkolnych z koszykowki.
Nabycie umiejetnosci planowania i organizacji zaje¢ z koszykéwki dla dzieci i mtodziezy.
Cele przedmiotu: Rozwijanie gotowosci studentéw do wspotpracy w zespole trenerskim w ramach organizacji zaje¢ z koszykéwki dla
dzieci i mtodziezy.
Wymagania wstepne: Brak wymagan
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektéw dla
programu
zna zasady i metody nauczania i ksztaltowania
wiedza 1 |EP1 sprawnosci specjalnej w koszykéwce w ramach procesu K_W03
treningowego
potrafi dobrac¢ i wykorzysta¢ wtasciwe metody w ocenie
. - : - P K_U01
1 | EP2 sprawnosci specjalnej w treningu sportowym koszykowki K U04
dla dzieci i mtodziezy -
umiejetnosci dobiera wiasciwe éwiczenia metodyczne i Srodki
treningowe oraz zwiezle i rzeczowo omawia zadania K_U06
2 | EP3 - - o - . . =
stawiane uczestnikom zajec¢, stosujac odpowiednig K_U10
terminologie specjalistyczng
jest gotéw do statego podnoszenia poziomu wiedzy,
umiejetnosci i kompetenciji niezbednych do prowadzenia
kompetendje spoleczne 1 Ep4 zajecC tr(_anlr!gowych z k_oszykowk,l fjla dZJECI i mlodziezy, K KO7
wykazujac jednoczesnie gotowos¢ wspotpracy w zespole -
trenerskim oraz otwartos¢ na wymiane doswiadczen
Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: warsztaty z przedmiotu koszykéwka - podstawy treningu
Forma zaje¢: warsztaty
1. Zapoznanie sie z zasadami organizacji i prowadzenia zaje¢ pozaszkolnych z koszykéwki. 6 6 0
2. Hospitacja zajec¢ treningowych. 6 6 0
3. Testy sprawnosci specjalnej w koszykéwce dla dzieci i mtodziezy. 6 6 0




4. Asystowanie i samodzielne prowadzenie zajec treningowych.

12

metody praktycznego dziatania (odtwdrcze i tworcze), praca z grupa, praca indywidualna

Metody ksztatcenia

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektow uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikaciji
efektow uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
PROJEKT EP1,EP2,EP3
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP2,EP3,EP4

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdlnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okre$lonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczeciriskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Warunki zaliczenia obejmuja:

1. Projekt dotyczacy pomiaru sprawnosci specjalnej w koszykdéwce, oceniane sg: sposob organizacji, poprawnos¢
przeprowadzenia testéw, jakos¢ analizy oraz sposob prezentacji wynikow.

2. Projekt zwigzany z przygotowaniem i prowadzeniem zaje¢ treningowych dla dzieci i mfodziezy, oceniane sa:
poziom przygotowania merytorycznego, organizacja i bezpieczeristwo zaje¢, a takze postawa prowadzacego.
Ocene z przedmiotu stanowi Srednia ocen uzyskanych z przygotowanych projektow.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowag z przedmiotu stanowi ocena z warsztatow.

Metoda obliczania oceny

koncowej

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot ) . . o
zaliczenia obl. oceny Sredniej
6 warsztaty z przedmiotu koszykéwka - podstawy treningu Wazona
6 warsztaty z przedmiotu koszykéwka - podstawy treningu zaliczenie z 1.00
[warsztaty] oceng ’

Literatura podstawowa

Hucinski T., Wilejto-Lekner I. (2001): Koszykéwka. Podrecznik dla treneréw, nauczycieli i studentéw , BK Wydawnictwo i
Ksiegarnie, Wroctaw, Wroctaw

Litkowycz R., Olex-Zarychta D. (2012): Uczymy gra¢ w koszykowke : taktyka, technika, metodyka nauczania koszykowki w
lekcjach wychowania fizycznego. Cz. 1, Indywidualny i zespotowy atak, Wyd. 2 popr. i uzup., Katowice : Wydawnictwo
Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki, Akademia Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w
Katowicach

procesie wychowania fizycznego. Cz. 2, Obrona indywidualna i zespotowa, Katowice : Wydawnictwo Akademii Wychowania
Fizycznego im. Jerzego Kukuczki, Akademia Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach

Litkowycz R.,Olex-Zarychta D. (2009): Uczymy gra¢ w koszykdwke : technika, taktyka oraz metodyka nauczania koszykowki w

Sadowski J. (2012): Koordynacyjne zdolno$ci motoryczne i umiejetnosci techniczne koszykarzy, , Akademia Wychowania
Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie, Wydziat Wychowania Fizycznego i Sportu, Biata Podlaska

Literatura uzupetniajgca

Scanlan A., T, Dalbo V. J. (2019): Improving Practice and Performance in Basketball, Sports, 197

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 30 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 0 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 5 0
Studiowanie literatury 5 0
Udziat w konsultacjach 2 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 8 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 0 0
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-WF-P-I-N-26/27Z

Modut:
Modut do wyboru - lekka atletyka [modut]

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
warsztaty z przedmiotu lekka atletyka - podstawy treningu KFZ25P133451 98N
(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiow: Profil studiéw: Specjalnos¢:
| stopnia lic., niestacjonarne praktyczny

Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
fakultatywny semestr: 6 - jezyk polski

Liczba godzin

Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning

3 6 warsztaty 30 0 Z0 2
Razem 30 2
Koordynator mgr inz. JUSTYNA PYRGIEL
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: mgr inz. JUSTYNA PYRGIEL

Zapoznanie studentéw z pracg szkoleniowa klubu lekkoatletycznego oraz z zagadnieniami zwigzanymi z prowadzeniem
zajec treningowych z lekkoatletyki.

Nauczenie studentéw planowania i prowadzenia zaje¢ szkoleniowych z lekkiej atletyki oraz techniki wykonania i
metodyki nauczania konkurencji lekkoatletycznych w r6znych grupach wiekowych.

Przygotowanie studentéw do prowadzenia zindywidualizowanych dziatann pedagogicznych w stosunku do
wychowankéw oraz propagowania aktywnosci fizycznej jako zdrowego stylu zycia.

Cele przedmiotu:

Wymagania wstepne: Brak wymagan

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektow dla

programu

posiada wiedze na temat zaawansowanych metod, form i
1 | EP1 zasad pracy oraz metod oceny sprawnosci fizycznej w K_W03
lekkiej atletyce

wiedza
zna wymaogi pracy szkoleniowej w lekkiej atletyce
2 | EP2 zwigzane z poszczego6lnymi etapami rozwoju organizmu K_W02
1 | Ep3 potrafi zaplanowac i prowadzi¢ zajecia szkoleniowe z K_U02
lekkiej atletyki K_U06
umiejetnosci prawidtowo wykonuje technike i stosuje metodyke
2 | EP4 nauczania konkurencji lekkoatletycznych w r6znych K_U10

grupach wiekowych

jest gotéw do prowadzenia zindywidualizowanych
dziatan pedagogicznych w stosunku do wychowankow,
porozumiewania sie z osobami pochodzacymi z r6znych
kompetencje spoteczne 1 | EP5 Srodowisk i 0 roznej kondycji emocjonalnej, dialogowego K_KO01
rozwigzywania konfliktow oraz propagowania aktywnosci
fizycznej jako zdrowego stylu zycia

Liczba godzin zaje¢

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
wtym e-
learning

Przedmiot: warsztaty z przedmiotu lekka atletyka - podstawy treningu

Forma zaje¢: warsztaty

1. Zapoznanie sie ze strukturg klubu i filozofig szkolenia. Hospitacja zaje¢ treningowych. Asystowanie
lub samodzielne prowadzenie fragmentu zajec¢ treningowych. Hospitacja gier i zawodéw w wybranych 6 30 0
grupach szkoleniowych.
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Metody ksztalcenia

Teoretyczne i praktyczne dziatania (odtwdrcze i twércze), praca w grupie, praca indywidualna

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektdw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikaciji
efektow uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

EP1,EP2,EP3,EP4,E|

PROJEKT PS5

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Warunkiem zaliczenia jest uzyskanie pozytywnej oceny z projektu, przy ocenie ktérego uwzglednia sie kryteria: forma
przygotowania projektu, poprawnos$¢ merytoryczna, oryginalnos¢ zaproponowanych rozwigzan, atrakcyjnoscé
zaprezentowania pracy i prowadzenia wg procentowej skali ocen:

60-69% - dst

70-74% - dst+

75-84% -db

85-89% - db+

90-100% - bdb

Oceng z warsztatéw jest ocena projektu.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowg z przedmiotu stanowi ocena z warsztatow.

. Rodzaj Metoda Waga do

Sem. Przedmiot . . ) S

zaliczenia obl. oceny Sredniej

Metoda obliczania oceny - -
. . warsztaty z przedmiotu lekka atletyka - podstawy treningu .
koncowej 6 yzp Y P Wy 9 Wazona
6 warsztaty z przedmiotu lekka atletyka - podstawy treningu zaliczenie z 100
[warsztaty] ocena ’

Literatura podstawowa

Iskra J. (2006): Lekkoatletyka. Podrecznik dla studentéw., AWF, Katowice

Migasiewicz J. Stodotka J. (red) (2007): Lekkoatletyka, COS Warszawa, Warszawa

Mroczynski J. (red) (1997): Lekkoatletyka (t.I, Il), AWF Gdansk, Gdansk

Socha S. (1997): Lekkoatletyka: technika, metodyka nauczania, podstawy treningu, COS Warszawa, Warszawa

Stawczyk Z. (1999): Zarys Lekkoatletyki: podrecznik dla nauczycieli i studentéw wychowania fizycznego : praca zbiorowa ,
AWF Poznan, Poznan

Literatura uzupetniajgca

Borek Z., Gabry$ T. (2007): Lekkoatletyka: podrecznik dla studentéw i treneréw Cz.2 . Skoki, Rzuty i wieloboje., AWF
Katowice, Katowice

Peter J.L.Thompson , konsultacja merytoryczna J.Iskra (2014): Lekkoatletyka: podrecznik dla studentéw i treneréw Cz.2 .
Skoki, Rzuty i wieloboje., IAAF Warszawa: Statpol, Stowarzyszenie Polskich Statystykéw Sportowych, Warszawa

Starzynski T., Sozanski H. (1995): Trening skocznosci atlas ¢wiczen., RCMSZ, Warszawa

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 30 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 0 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 4 0
Studiowanie literatury 4 0
Udziat w konsultacjach 2 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 10 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 0 0
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-WF-P-I-N-26/27Z

Modut:
Modut do wyboru - pitka nozna [moduf]

Nazwa przedmiotu:
warsztaty z przedmiotu pitka nozna - podstawy treningu
(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Kod przedmiotu:
KFZ25P1J3451 99N

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Profil studiow:
praktyczny

Forma studiow:
| stopnia lic., niestacjonarne

Specjalnos¢:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

fakultatywny semestr: 6 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
3 6 warsztaty 30 0 Z0 2
Razem 30 2
Koordynator dr MILOSZ STEPINSKI
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia: dr MILOSZ STEPINSKI

Cele przedmiotu:

Student bedzie znat strukture i organizacje klubu sportowego. Student zostanie wprowadzony w zagadnienia
problematyki prowadzenia klubu sportowego.

Student posigdzie umiejetnos¢ asystowania prowadzonych zaje¢ praktycznych oraz nauczania i doskonalenia
elementéw techniczno-taktycznych w grupach sportowych realizujacych trening pitkarski.
Student bedzie gotéw do praktycznego dzialania w warunkach realnej pracy klubowej.

Wymagania wstepne: Brak wymagan

EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektéw dla
programu
wiedza 1 |EP1 zna organizacje klubu pitkarskiego K_W03
potrafi zorganizowac i zaplanowac zajecia szkoleniowe K_U03
umiejetnosci 1 | EP2 oraz potrafi analizowac¢ obserwowane zajecia i gry K_U06
K_U10
jest gotéw do wspotpracy ze sSrodowiskiem klubu
kompetencje spoteczne 1 | EP3 sportowego. Wykazuje kreatywnos$¢ w poszukiwaniu K_KO03
rozwigzan mogacych usprawnic dziatania klubowe

Liczba godzin zaje¢

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr

w tym e-
learning

Przedmiot: warsztaty z przedmiotu pitka nozna - podstawy treningu

Forma zaje¢: warsztaty

1. Zapoznanie z infrastruktura i organizacja klubu 6 2 0

2. Hospitacja zaje¢ treningowych 6 8 0

3. Hospitacja meczéw mistrzowskich lub towarzyskich 6 6 0

4. Asystowanie przy prowadzeniu zajec treningowych 6 14 0
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Metody ksztalcenia

wywiady z pracownikami klubu
Hospitacja zaje¢ i meczéw
Praktyczne dziatanie - asystowanie w prowadzeniu zaje¢

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektow uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

PROJEKT EP1,EP2,EP3

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Warunkiem zaliczenia jest uzyskanie pozytywnej oceny z projektu, przy ocenie ktérego uwzglednia sie kryteria: forma
przygotowania projektu, poprawnos$¢ merytoryczna, oryginalnos¢ zaproponowanych rozwigzan, atrakcyjnoscé
zaprezentowania pracy i prowadzenia wg procentowej skali ocen:

60-69% - dst

70-74% - dst+

75-84% -db

85-89% - db+

90-100% - bdb

Oceng z warsztatéw jest ocena projektu.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowg z przedmiotu stanowi ocena z warsztatow.

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot ) . . o
) ) zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koncowej 6 warsztaty z przedmiotu pitka nozna - podstawy treningu Wazona
6 warsztaty z przedmiotu pitka nozna - podstawy treningu zaliczenie z 100
[warsztaty] oceng ’

Literatura podstawowa

PZPN (2022): U6 - U13 - system szkolenia PZPN, PZPN, Warszawa

US (2024): Dziennik Warsztatéw, US, Szczecin

Literatura uzupetniajaca

K. Paluszek (2010): Kompendium instruktora i trenera pitki noznej, MWW, Wroctaw

NAKELAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 30 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 0 0
Przygotowanie sie do zajec 5 0
Studiowanie literatury 5 0
Udziat w konsultacjach 5 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 5 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 0 0
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktéw ECTS 2
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-WF-P-I-N-26/27Z

Modut:
Modut do wyboru - pitka reczna [modut]

Nazwa przedmiotu:
warsztaty z przedmiotu pitka reczna - podstawy treningu
(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Kod przedmiotu:

KFZ25P133451_100N

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Profil studiow:
praktyczny

Forma studiow:
| stopnia lic., niestacjonarne

Specjalnos¢:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

fakultatywny semestr: 6 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
3 6 warsztaty 30 0 Z0 2
Razem 30 2
Koordynator dr BEATA FLORKIEWICZ
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

dr BEATA FLORKIEWICZ

Cele przedmiotu:

Nabycie wiedzy przez studenta z zakresu odpowiedniego doboru zasad i Srodkow treningowych z pitki recznej w

organizacjach poza szkolnych.

Posiada umiejetnosci planowania i przeprowadzenia zaje¢ treningowych z pitki recznej dla dzieci i mtodziezy.
Jest gotéw do wspodtpracy z instruktorami i trenerami pitki recznej w prowadzeniu zaje¢ treningowych, w
monitorowaniu i analizowaniu techniki wykonanych elementéw technicznych jak i sprawnosci fizycznej dzieci i

mtodziezy.

Wymagania wstepne:

Brak wymagan

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektow dla
programu
zna zasady i metody oceny sprawnosci fizycznej i
wiedza 1 | Ep1 spe_CJaIneJ_w pitce recznej w procesie treningowym oraz K_WO3
posiada wiedze na temat procedur, norm i metod
nauczania, doskonalenia techniki i taktyki
potrafi dobra¢ i wykorzysta¢ metody, sprzet badawczy do
oceny sprawnosci fizycznej i specjalnej w pitce recznej
N ; L " K_Uo01
1 | EP2 oraz ocenic i zinterpretowac¢ uzyskane wyniki badan, K U04
wykorzystujgc je w procesie treningowym -
umiejetnosci
potrafi samodzielnie zaplanowac i przeprowadzi¢ zajecia
treningowe z pitki recznej, wykorzystujac wiasciwe K_U06
2 | EP3 - -
metody i formy oraz sprzet sportowy stosujac K_U10
terminologie specjalistyczng
jest gotéw do odpowiedzialnego przygotowania i
1 | EP4 zaprojektowania treningu z pitki recznej oraz zasad K_K02
bezpieczenstwa prowadzonych zajec
kompetencje spoteczne jest gotéw do podnoszenia poziomu wiedzy niezbednych
do prowadzenia treningu z pitki recznej oraz wykazuje
2 | EP5 2 . A - . K_KO07
gotowos$¢ do wspotpracy z trenerami i innymi ekspertami

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Semestr

Liczba godzin zaje¢

wtym e-
learning

Przedmiot: warsztaty z przedmiotu pitka reczna - podstawy treningu

Forma zaje¢: warsztaty
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1. Zasady organizacji i prowadzenia zaje¢ treningowych z pitki recznej. 6 4 0

2. Hospitacje zajec treningowych. 6 6 0
3. Metody oceny sprawnosci fizycznej i testéw sprawnosci specjalnej dla dzieci i mtodziezy w pitce 6 8 0
recznej.

4. Asystowanie i samodzielne prowadzenie treningu w pitce recznej. 6 12 0

Metody ksztatcenia

Warsztaty: metody aktywizujgce

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektow uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

EP1,EP2,EP3,EP4,E|

PROJEKT P5

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie warsztatow:

1. Projekt- dotyczy pomiaru sprawnosci specjalnej w pitce recznej, oceniane sa: sposéb organizacji, poprawnosc¢
przeprowadzonych testow, przedstawienie analizy wynikow - 40% oceny koncowe;.

2. Projekt - zwigzany z przygotowaniem i prowadzeniem zaje¢ treningowych dla dzieci i mtodziezy, oceniane sa:
poziom przygotowania merytorycznego, organizacja i bezpieczenstwo zaje¢, a takze postawa prowadzacego- 60 %
oceny koncowej.

Ocene koricowa stanowi Srednia wazona.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa z przedmiotu stanowi ocena z warsztatow.

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot ) . . S
) ) zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koncowej 6 warsztaty z przedmiotu pitka reczna - podstawy treningu Wazona
6 warsztaty z przedmiotu pitka reczna - podstawy treningu zaliczenie z 100
[warsztaty] ocena ’

Literatura podstawowa

Norkowski H, Noszczak J. (2010): Pitka reczna. Zbior testéw , ZPRPospr.edu.pl/publikacje.html, Warszawa

Biernacki L. (2007): Kontrola treningu i walki sportowej w grach zespotowych, AWFiS, Gdarisk

Nowinski W. (2002): Pitka reczna. Wyszkolenie indywidualne., COS, Warszawa

Nowinski. W . (2018): Umiejetnosci indywidualne i wspoétdziatanie w pitce recznej, ZPRP, Warszawa

(2011): Nazewnictwo stosowane w pitce recznej, ZPRP, Warszawa

Literatura uzupetniajgca

Nowinski W. (2019): Pitka reczna. Poznac-zrozumiec-grac ( Il wydanie poprawione), ZPRP, Warszawa

ospr.edu.pl/publikacje.html

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 30 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 0 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 2 0
Studiowanie literatury 6 0
Udziat w konsultacjach 4 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 8 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 0 0
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-WF-P-I-N-26/27Z

Modut:
Modut do wyboru - pitka siatkowa [moduf]

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
warsztaty z przedmiotu pitka siatkowa - podstawy treningu KFZ25P1J3451 101N
(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiow: Profil studiéw: Specjalnos¢:
| stopnia lic., niestacjonarne praktyczny

Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
fakultatywny semestr: 6 - jezyk polski

Liczba godzin

Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning

3 6 warsztaty 30 0 Z0 2
Razem 30 2
Koordynator mgr KACPER CIESLUK
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: mgr WOJCIECH KASZA
Nabycie przez studentéw wiedzy w zakresie zasad i organizacji pracy klubéw sportowych. Nabycie umiejetnosci i
kompetencji prowadzenia zaje¢ sportowych z pitki siatkowej dla dzieci i mtodziezy. Rozwijanie u studentéw gotowosci
Cele przedmiotu: do podejmowania inicjatyw zwigzanych z rozwijaniem zainteresowan dzieci i mtodziezy w zakresie pitki siatkowej.
Ksztattowanie postaw studentow wobec poszerzania swojej wiedzy i kompetencji w zakresie podstaw treningu w pitce
siatkowe;.
Wymagania wstepne: Brak wymagan
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektéw dla
programu
zna zasady i metody nauczania i ksztaltowania
wiedza 1 |EP1 sprawnosci specjalnej w pitce siatkowej w ramach K_W03
procesu treningowego
potrafi dobrac¢ i wykorzysta¢ wtasciwe metody w ocenie
sprawnosci specjalnej w treningu sportowym pitki K U0l
1 | EP2 siatkowej; potrafi postugiwac sie specjalistycznym K U04
sprzetem niezbednym w przygotowaniu zaje¢ -
treningowych w pitce siatkowej
potrafi zaplanowac i poprowadzi¢ zajecia treningowe z
uwzglednieniem wieku i ptci uczestnikow aktywnosci
- = sportowej; dobiera wtasciwie Srodki i metody w treningu
umiejetnosci o o . .
> | Ep3 siatkéwki z uwzglednieniem etapu szkolenia sportowego; K_U06
stosuje wtasciwe srodki w dziataniach wychowawczych i K_U10
opiekuniczych uczestnikéw aktywnosci sportowej
stosujgc whasciwg terminologie specjalistyczna, potrafi
3 | EP4 zwiezle i rzeczowo omoéwic¢ zadania treningowe K_U07
uczestnikom aktywnosci sportowej
jest gotéw do statego podnoszenia poziomu wiedzy,
umiejetnosci i kompetencji niezbednych do prowadzenia
kompetencje spoleczne 1 | Eps zajecC t_re_nmgowych z pl’rkl S|atk9vx{ej dla dZ|e,c,| i K_K02
miodziezy, wykazujac jednoczesnie gotowosé K_KO07
wspotpracy w zespole trenerskim oraz otwartos¢ na
wymiane doswiadczen

Liczba godzin zaje¢

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning

1/3




Przedmiot: warsztaty z przedmiotu pitka siatkowa - podstawy treningu

Forma zaje¢: warsztaty

1. Zapoznanie z organizacja i zasadami prowadzenia zaje¢ pozaszkolnych z pitki siatkowe;j. 6 6 0
2. Hospitacja zajec¢ treningowych. 6 8 0
3. Asystowanie w zajeciach treningowych. 6 8 0
4. Samodzielnie prowadzenie zaje¢ treningowych. 6 8 0

Metody ksztalcenia

- teoretyczne i praktycznego dzialania (odtworcze i tworcze).
-praca w grupie.

- praca indywidualna.

- gry symulacyjne zadaniowe.

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z Sl podczas pierwszych zaje¢, wskazujac katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektéw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

EP1,EP2,EP3,EP4,E

PROJEKT PS5

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Warunkiem zaliczenia jest uzyskanie pozytywnej oceny z projektu, przy ocenie ktérego uwzglednia sie kryteria: forma
przygotowania projektu, poprawnos¢ merytoryczna, oryginalnos¢ zaproponowanych rozwigzan, atrakcyjnoscé
zaprezentowania pracy i prowadzenia wg procentowej skali ocen:

60-69% - dst

70-74% - dst+

75-84% -db

85-89% - db+

90-100% - bdb

Oceng z warsztatéw jest ocena projektu.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowg z przedmiotu stanowi ocena z warsztatow.

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot ) . . S
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny - - - - -
Koficowej 6 warsztaty z przedmiotu pitka siatkowa - podstawy treningu Wazona
6 warsztaty z przedmiotu pitka siatkowa - podstawy treningu zaliczenie z 100
[warsztaty] oceng ’

Literatura podstawowa

Ciesluk K., Sadowska D., Krzepota J. (2023): The Use of Modern Measuring Devices in the Evaluation of Movement in the
Block in Volleyball Depending on the Difficulty of the Task Determined by Light Signals, Applied Sciences

Kasza W., Loza A., Szczucki W. (2012): Scenariusze lekcji dla szk6t gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych., Miodziezowa
Akademia Siatkowki PZPS, Warszawa

Kasza W., Swiderek, A., Krzyzanowski, Z., Majkowski S., Felczak, K., Kielak D., Grzadziel G., Batuszyriski R. (2012):
Program szkolenia siatkarza - mtodzik - kadet - junior., APS, Warszawa

Kasza W., Zdebska H. (2007): Pitka siatkowa. Obrona w ujeciu taktycznym., COS. Biblioteka Trenera., Warszawa

Kasza W., Zdebska H., Biernat R., Grzadziel G., Malolepszy K., Herzig M. (2012): Program szkolenia nauczycieli wychowania
fizycznego dla szkét podstawowych, gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych oraz instruktoréw i treneréw pitki siatkowej
pracujgcych z dzie¢mi i mtodzieza., MAS, Warszawa

Klocek T., Szczepanik M. (2003): Siatkéwka na lekcji wychowania fizycznego., COS, Warszawa

Zatyracz Z., Piasecki L., (2001): Pitka siatkowa., ZWPiW Plewnia, Szczecin

Literatura uzupetniajgca

Ciesluk K. (2022): Impact of repeated short-term physical exercise on the level of selected technical skills in youth volleyball.,
Journal of Physical Education and Sport

Grzadziel G., Ljach W., (2000): Pitka siatkowa. Podstawy treningu, zaséb ¢wiczen., Centralny Osrodek Sportu, Warszawa

Pitera C., Pedata P., Ligas P., Pasqualoni P. (2012): Mini Siatkéwka. Podstawy naukowe i metodologia wdrazania.,
Mtodziezowa Akademia Siatkéwki PZPS - Grupa Codex, Warszawa

Superlak E. (2006): Pitka siatkowa. Techniczno - taktyczne przygotowanie do gry., BK, Wroctaw
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NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin

w tym e-learning

Zajecia dydaktyczne 30 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 0 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 5 0
Studiowanie literatury 5 0
Udziat w konsultacjach 0 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 10 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 0 0

LACZNY naktad pracy studenta w godz. 50

Liczba punktéw ECTS 2
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:

USKFZ-WF-P-I-N-26/27Z2

Modut:

Modut do wyboru - ptywanie [modut]

Nazwa przedmiotu:

warsztaty z przedmiotu ptywanie - podstawy treningu
(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Kod przedmiotu:

KFZ25P133451_102N

Nazwa kierunku:

wychowanie fizyczne

Forma studiow:

| stopnia lic., niestacjonarne

Profil studiow:
praktyczny

Specjalnos¢:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

fakultatywny semestr: 6 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
3 6 warsztaty 30 0 Z0 2
Razem 30 2
Koordynator dr WIOLETTA EUBKOWSKA
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: dr WIOLETTA LtUBKOWSKA

Cele przedmiotu:

Przygotowanie instruktoréw ptywania do pracy szkoleniowej z osobami w ré6znym wieku i réznym poziomie
zaawansowania ptywackiego.
Opanowanie umiejetnosci przekazywania zasobu ¢wiczen, zadan, zabaw w nauczaniu umiejetnosci ruchowych w
Srodowisku wodnym, w tym technik ptywania czterema stylami ptywackimi.

Przyswojenie wiedzy z zakresu podstawowych zagadnien treningu ptywackiego.

Wymagania wstepne: Brak wymagan
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektéw dla
programu
posiada wiedze z zakresu podstaw fizjologicznych
1 | EP1 proceséw zmeczenia i wypoczynku podczas zajeé K_W03
nauczania ptywania i treningu ptywackiego
wiedza zna i rozumie metody, formy i ¢wiczenia ukierunkowane
na poprawe zdolnosci motorycznych i umiejetnosci
2 | EP2 ptywackich. zna proste metody, testy oceny przydatnosci K_W03
do sportu ptywackiego oraz poziomu wydolnosci
ptywakow
potrafi przeprowadzi¢ podstawowe pomiary K_U01
1 | Ep3 antropometryczne i fizjologiczne oraz ich interpretacje z K_U03
uwzglednieniem przydatnosci do sportu ptywackiego K_U06
K_U10
potrafi planowac i organizowa¢ mniejsze przedsiewziecia
2 | EP4 sportowe (np. mini zawody) korzystajac z okreslonych K_U03
regulaminéw i przepiséw
posiada umiejetnosci postugiwania sie zasadami,
L = . S K_U04
. . formami, Srodkami i metodami w planowaniu i -
umiejetnosci 3 | EPS - L . K_U06
realizowaniu jednostek treningowych w mtodszych -

- K_U10
grupach wiekowych -
potrafi wykona¢ wiasciwy pokaz elementéw i petnych K U03
form ¢wiczen i technik ptywackich. Umie prawidtowo K UO5

4 | EP6 stosowac¢ metodyke nauczania, organizowac i prowadzi¢ K U6
zajecia na réznych poziomach wieku i zaawansowania K U10
ptywackiego -

5 | gp7 jest odpowiedzialny, samodzielnie i w zespole K_U07
profesjonalnie realizuje powierzone mu zadania K_U10
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kompetencje spoteczne

jest gotéw do ustawicznego doksztatcania sie, rozumie K_KO01
1 | EP8 potrzebe korzystania z dorobku r6znych nauk oraz K_KO03
starszych instruktoréw i treneréw K_K04

jest gotéw do prowadzenia zindywidualizowanych
2 | EP9 treningbw z osobami réznej ptci, w réznym wieku i o K_KO05
réznym poziomie sprawnosci fizycznej

Liczba godzin zaje¢

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr

w tym e-
learning

Przedmiot: warsztaty z przedmiotu ptywanie - podstawy treningu

Forma zajec¢: warsztaty

1. Zapoznanie sig ze strukturg klubu 6 5 0

2. Wywiad z pracownikami klubu, trenerami 6 5 0

3. Hospitacja zaje¢ treningowych 6 10 0

4. Asystowanie lub samodzielne prowadzenie zaje¢ treningowych 6 10 0

Metody ksztalcenia

Odtworcze, Tworcze, Praca w grupie

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczeciriskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwos$ciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektéw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa
PROJEKT EP1,EP2
EP1,EP2,EP3,EP4,E|
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) P5,EP6,EP7,EP8,EP|
9

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okre$lonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczeciriskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Warunkiem zaliczenia jest uzyskanie pozytywnej oceny z projektu, przy ocenie ktérego uwzglednia sig kryteria: forma
przygotowania projektu, poprawnos¢ merytoryczna, oryginalnos¢ zaproponowanych rozwigzan, atrakcyjnosé
zaprezentowania pracy i prowadzenia wg procentowej skali ocen:

60-69% - dst

70-74% - dst+

75-84% -db

85-89% - db+

90-100% - bdb

Ocena z warsztatéw jest ocena projektu.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowag z przedmiotu stanowi ocena z warsztatow.

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot ) . . o
) ] zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koncowej 6 warsztaty z przedmiotu ptywanie - podstawy treningu Wazona
6 warsztaty z przedmiotu ptywanie - podstawy treningu zaliczenie z 1.00
[warsztaty] oceng ’

Literatura podstawowa

Bartkowiek E. (2008): Ptywanie sportowe, COS, Warszawa

Kucica K., Stachura A. (2014): Ogéinopolski Program Nauczania Ptywania, PZP, Krakow

LEN: www.len.eu

Literatura uzupetniajgca

FINA: www.fina.org

PZP: www.polswim.pl
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NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin

w tym e-learning

Zajecia dydaktyczne 30 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 0 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 5 0
Studiowanie literatury 5 0
Udziat w konsultacjach 2 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 8 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 0 0

LACZNY naktad pracy studenta w godz. 50

Liczba punktéw ECTS 2
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-WF-P-I-N-26/27Z

Modut:
Modut do wyboru - trener personalny [modut]

Nazwa przedmiotu:
warsztaty z przedmiotu trener personalny
(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Kod przedmiotu:
KFZ25P133451 103N

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Profil studiow:
praktyczny

Forma studiow:
| stopnia lic., niestacjonarne

Specjalnos¢:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

fakultatywny semestr: 6 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
3 6 warsztaty 30 0 Z0 2
Razem 30 2
Koordynator dr JAROSEAW MURACKI
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

dr JAROSEAW MURACKI

Cele przedmiotu:

Wyposazenie studentdéw w wiedze o zasadach prowadzenia treningu personalnego oséb z réznym poziomem

sprawnosci

Nabycie przez studentéw umiejetnosci instruowania, pokazywania i nauczania wykonywania éwiczen ze szczeg6lnym
uwzglednieniem ¢wiczen sitowych i rozciggajacych z uwzglednieniem zastosowania w pracy nauczyciela wychowania

fizycznego

Ksztattowanie u studentéw postawy promujacej zdrowie i fadna sylwetke
Ksztattowanie u studentéw postawy otwartej na dalszy rozwéj w wybranej specjalizacji treningu personalngo

Wymagania wstepne:

Brak wymagan

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektéw dla
programu
zna prawidtowg terminologie, metody nauczania, zasady
wiedza 1 | EP1 ksztatcenia i doskonalenia techniki ruchu w réznych K_Wo01
formach treningu personalnego
potrafi planowac, projektowac i realizowac¢ dziatania w Lt
1 | EP2 - ' K_U03
treningu personalnym K U0
potrafi samodzielnie jak i w zespole zaplanowac i K U02
> | Ep3 przeprowadzi¢ zajecia ruchowe wykorzystujac wiasciwe K U6
metody i formy organizacyjne oraz sprzet sportowy w K U09
umiejetnosci treningu personalnym —
potrafi dobra¢ i wykorzysta¢ metody, aparature
3 | EP4 badawczg w treningu personalnym, wykonac niezbedne K_Uo01
pomiary i wiasciwie je zinterpretowac
samodzielnie zdobywa wiedze i rozwija swoje
4 | EP5S kompetencje zawodowe dotyczace treningu K_U12
personalnego
jest Swiadomy koniecznosci odpowiedzialnego K KO3
1 | EP6 przygotowania sie trenera personalnego do swojej pracy K KO7
kompetencje spoleczne jest gotow do wstepnego, samodzielnego
zdiagnozowania stanu zdrowia klienta oraz prowadzenia
2 | EP7 zindywidualizowanych treningéw z osobami réznej ptci, K_KO05
w réznym wieku i o réznym poziomie sprawnosci
fizycznej
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Liczba godzin zaje¢

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
learning
Przedmiot: warsztaty z przedmiotu trener personalny
Forma zaje¢: warsztaty
1. Instruktaz dotyczacy prawidtowej realizacji warsztatéw, zasad bezpieczenstwa, wymagan dotyczacych
zaliczenia warsztatow i kwestii formalnych. 6 2 0

2. Warsztaty w wybranym klubie fitness lub innym miejscu gdzie prowadzony jest trening indywidualny
lub w matych grupach - poznanie struktury klubu, zapoznanie sie z obstuga maszyn i sprzetéw, 6 o8 0
obserwacja, asysta i prowadzenie zajec pod okiem opiekuna.

Metody ksztatcenia

Zajecia praktyczne - obserwacja, asysta i prowadzenie ¢wiczenh fizycznych pod okiem opiekuna

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektow uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikaciji
efektow uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

EP1,EP2,EP3,EP5,E

PROJEKT P6.EP7

EP1,EP2,EP3,EP4,E|

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) P5 EP6

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Projekt - wykonanie dziennika konspektow treningowych zgodnie z tresciami programowymi. Warunkiem zaliczenia
jest uzyskanie pozytywnej oceny z projektu, przy ocenie ktérego uwzglednia sie kryteria: forma przygotowania
projektu, poprawno$¢ merytoryczna, oryginalno$¢ zaproponowanych rozwigzan, atrakcyjno$¢ zaprezentowania pracy|
i prowadzenia wg procentowej skali ocen:
60-69% - dst

70-74% - dst+

75-84% -db

85-89% - db+

90-100% - bdb

Oceng z warsztatéw jest ocena projektu.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowag z przedmiotu stanowi ocena z warsztatow.

Sem Przedmiot Rodzaj Metoda Waga do
_ ) ' zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koncowej 6 warsztaty z przedmiotu trener personalny Wazona
6 warsztaty z przedmiotu trener personalny [warsztaty] éigﬁ;eme z 1,00

Literatura podstawowa

Ambrozy T.,Kaganek K. (2002): Fitness - ¢wiczenia sitowe., ZG, TKKF, Warszawa

Delavier F. (2007): Atlas treningu sitowego., PZW, Warszawa

Literatura uzupetniajaca

Bober T, Zawadzki J., (2006): Biomechanika uktadu ruchu czliowieka. , AWF, , Waraszawa

Ciborowska H.,RudnickaA. (2010): Podstawy zywienia cztowieka z elementami biochemii., PZWL, Warszawa

Starrett Kelly (2016): Skazany na biurko, Galaktyka, tODZ

NAKEAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin

w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 30 0
Udzial w egzaminie/zaliczeniu 0 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 5 0
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Studiowanie literatury 5
Udziat w konsultacjach 2
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 8
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 0
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktéw ECTS 2
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-WF-P-I-N-26/27Z

Modut:

Wyktady z dziedziny nauk humanistycznych lub dziedziny nauk spotecznych [modut]

Nazwa przedmiotu:

wielorakie konteksty niepetnosprawnosci cztowieka

(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:

KFZ25P133438_53N

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiow: Profil studiéw:
| stopnia lic., niestacjonarne praktyczny

Specjalnos¢:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

fakultatywny semestr: 5 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
3 5 wykfad 15 0 Z0 3
Razem 15 3
Koordynator dr hab. IRENA RAMIK-MAZEWSKA
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: dr hab. IRENA RAMIK-MAZEWSKA
Zaznajomienie z geneza, przemianami i wspotczesnymi obszarami studiéw nad niepetnosprawnoscig w ich relacji do
Cele przedmiotu: przemian paradygmatycznych pedagogiki specjalnej oraz zdobycie umiejetnosci krytycznej analizy i modeli
niepetnosprawnosci.
Wymagania wstepne: Brak.
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektow dla
programu
1 | Ep1 zna tradycyjne i wspoitczesne modele
) niepetnosprawnosci
wiedza - -
> | Ep2 zna wspotczesne paradygmaty badan nad
niepetnosprawnoscia
1 | Ep3 potrafi interpretowac konteksty niepetnosprawnosci jako
zjawiska spotecznego
umiejetnosci potrafi okresla¢ zwigzki miedzy zr6znicowanymi
2 | EP4 kontekstami spotecznymi a obszarami badawczymi w
obrebie nauk humanistycznych i spotecznych
jest gotéw do postugiwania sie uniwersalnymi zasadami i
1 | EP5 normami etycznymi w swojej dziatalnosci i kierowania sie
) szacunkiem do kazdego cztowieka
kompetencje spoteczne - - - — - -
jest gotéw do realizacji celéw zwigzanych z
2 | EP6 projektowaniem i podejmowaniem profesjonalnych
dziatan zwigzanych z edukacja
Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: wielorakie konteksty niepetnosprawnosci cztowieka
Forma zaje¢: wyktad
1. Wprowadzenie do studiéw nad niepetnosprawnoscia - geneza ruchu spotecznego i naukowego oséb z 5 1 0
niepetnosprawnosciami
2. Niepetnosprawnos¢ jako konstrukt spoteczny - spoteczny model niepetnosprawnosci wobec koncepcji 5 1 0
tradycyjnych
3. Nowe modele niepetnosprawnosci jako odpowiedz na wyzwania wspétczesnosci 5 1 0
4. Zrbéznicowane potrzeby rozwojowe - niepetnosprawnosé, niedostosowanie spoteczne, szczegdlne 5 2 0
uzdolnienia, mikrodeficyty, catloSciowe zaburzenia rozwoju
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5. Edukacja specjalna w Polsce i na Swiecie w kontek$cie wyréwnywania szans rozwojowych i 5 1 0
edukacyjnych

6. Praca zawodowa 0s6b z niepetnosprawnoscia 5 1 0
7. Wybrane zagadnienia zwigzane z opieka i wychowaniem w rodzinie dziecka z niepetnosprawnosciag - 5 2 0
istota i wkasciwosci wychowania, style wychowania w rodzinie

8. Budowanie potencjatu rodzin dzieci z niepetnosprawnoscia - prawo, instytucje, wsparcie 5 2 0
9. Seksualnos¢ oso6b z niepetnosprawnoscia; prawidtowosci i zagrozenia 5 1 0
10. Dorostos$¢ os6b z niepetnosprawnoscig - oczekiwania i bariery 5 1 0
11. Spoteczne funkcjonowanie rodzin z dzieckiem z niepetnosprawnoscia 5 2 0

Metody ksztatcenia

Wyktad.

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektow uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

EP1,EP2,EP3,EP4,E|

SPRAWDZIAN P5.EP6

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Sprawdzian wiedzy w postaci mieszanej ( uzupetnien i wyboru) w oparciu o tresci przedstawione w ramach wyktadu.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Oceng z przedmiotu jest ocena z wyktadu.

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot ) . . e
) ) zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koncowej 5 wielorakie konteksty niepetnosprawnosci cztowieka Wazona
5 wielorakie konteksty niepetnosprawnosci cztowieka [wyktad] zaliczenie z 100
oceng ’

Literatura podstawowa

Barnes C., Mercer G. (2008): Niepetnosprawnos¢, Sic!, Warszawa

Chrzanowska I. (2021): Pedagogika specjalna. Od tradycji do wspoétczesnosci., Impuls, Krakéw

Garbat P. (2015): Historia niepetnosprawnosci, Novae Res, Gdynia

Krauze A. (2010): Wspélczesne paradygmaty pedagogiki specjalnej, Oficyna Wydawnicza Impuls, Krakéw

Literatura uzupetniajgca

Beisert M. (2007): Seksualnos$¢ w cyklu zycia, PWN, Warszawa

Gajdzica E. (2012): Cztowiek z niepetnosprawnoscia w rezerwacie przestrzeni publicznej, Oficyna Wydawnicza Impuls,

Krakow

NAKELAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 15 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 2 0
Przygotowanie sie do zajec 0 0
Studiowanie literatury 25 0
Udziat w konsultacjach 3 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0 0

2/3



Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 30
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktéw ECTS 3
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:

USKFZ-WF-P-I-N-26/27Z2

Nazwa przedmiotu:
wioslarstwo
(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:
KFZ25P133451_13N

Nazwa kierunku:

wychowanie fizyczne

Forma studiow:

| stopnia lic., niestacjonarne praktyczny

Profil studiéw: Specjalnosé:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

obowigzkowy semestr: 4 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zajec Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
> 4 cwiczenia 8 0 70 5
specjalistyczne
Razem 8 2
Koordynator dr MAREK KOLBOWICZ
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

dr MAREK KOLBOWICZ

Cele przedmiotu:

Poznanie techniki i metodyki nauczania wiostowania, organizacji zaje¢ oraz zasad bezpieczenstwa i przepisow w
obowigzujacych w wioslarstwie.

Nabycie umiejetnosci okreslania wydolnosci fizycznej w celu wykorzystania podczas treningu sportowego i
umiejetnos¢ réwnomiernego rozktadu sit w sportach grupowych

Zapoznanie studentow z poszczegdllnymi procesami fizjologicznymi zachodzacymi podczas treningu wioslarskiego.
Jest gotow do pracy w grupie, jest Swiadomy znaczenia relacji miedzyludzkich w realizacji procesu treningowego w
dyscyplinach zespotowych i grupowych.

Wymagania wstepne:

Brak wymagan wstepnych

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do

Kategoria Lp KOD Opis efektu efektow dla
programu
zna i rozumie procedury, normy stosowane podczas
realizowania zaje¢ z wioslarstwa, zna metody nauczania,
zasady ksztatcenia i doskonalenia techniki na ergometrze K_W01
wiedza 1 | EP1 wioslarskim i basenie wios$larskim, zna poprawna i K_W02
dostosowang do percepcji ucznia terminologia K_Wo04
specjalistyczng stosowang w wioslarstwie
potrafi planowac i realizowac zajecia wios$larskie na
ergometrze wioslarskim i basenie wioslarskim, student
potrafi postugiwac sie zasadami, formami, Srodkami i
1 | EP2 metodami w budowaniu i realizacji zaje¢ z wioslarstwa XU
. p P - K_U06
oraz potrafi zaplanowac¢ makrocykl wioslarski adekwatny -
do poziomu aktywnosci fizycznej uczestnikdéw zajec
potrafi planowac i organizowac zajecia z wioslarstwa na
ergometrze wioslarskim i basenie wioslarskim, potrafi w
umiejetnosci spos6b odpowiedzialny organizowaé zajecia pozaszkolne,
ucznia, z uwzglednieniem prawa uczestnika do
odpoczynku. Student potrafi samodzielnie zdobywac¢ K U02
> | Ep3 wiedze i po_szerzaé wiedze z wiqélargtvva, potrafi rozwija¢ K U03
kompetencje zawodowe, potrafi realizowac proces K U10

samodoskonalenia w pogtebianiu wiedzy w tematyce
wioslarskiej, w sposéb poprawnie postugiwac sie
jezykiem polskim i adekwatnie do wieku uczniéw
postugiwac sie terminologig specjalistyczna
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kompetencje spoteczne

jest gotéw do dbania i przestrzegania odpowiedniej
techniki i rytmu podczas wiostowania na ergometrze
wioslarskim i basenie wioslarskim a takze o odpowiedni
1 |EP4 poziom sprawnosci fizycznej niezbednej do realizowania
prawidlowych postaw zyciowych, dbania o wiasne
bezpieczenstwo oraz oséb uczestniczacych w zajeciach z
wioslarstwa

K_K01
K_K02

Liczba godzin zaje¢

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr

w tym e-
learning

Przedmiot: wio$larstwo

Forma zaje¢: ¢wiczenia specjalistyczne

1. zajecia teoretyczne 4 2 0

2. zajecia praktyczne - ergometr wioslarski 4 2 0

3. zajecia praktyczne - basen wioslarski 4 2 0

4. zajecia praktyczne - zawody sportowe 4 2 0

Metody ksztaicenia

prezentacja z wykorzystaniem rzutnika multimedialnego, zajecia praktyczne, praca indywidualna i w zespole

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z Sl podczas pierwszych zaje¢, wskazujac katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektéw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
SPRAWDZIAN EP1,EP2,EP3,EP4
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP1,EP2,EP3,EP4

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegbélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Warunkiem uzyskania zaliczenia jest:

1. Aktywnos¢ na zajeciach

2. Pozytywna ocena z techniki realizacji poszczegolnych elementéw na ergometrze wioslarskim i test na dystansie
500m

3. Umiejetnos$¢ wspdbtpracy i poprawnosé techniki wiostowania na basenie wioslarskim

4. Udziat w mistrzostwach Uniwersytetu Szczecinskiego w ergometrze wioslarskim lub w mistrzostwach Szczecina w
ergometrze wioslarskim - na ocene sktada sie czas uzyskany na dystansie 1000 m i technika wiostowania w
warunkach bezposredniej rywalizacji z innymi zawodnikami

Oceng z ¢wiczen jest Srednia ocen z punktéw 2-4, przy zatozeniu, ze ocena z punktu 2 stanowi 40% oceny koricowej,
z punktu 3 - 30% oceny koricowej i z punktu 4 - 30% oceny kohcowej

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Oceng z przedmiotu jest ocena uzyskana z ¢wiczen.

Sem Przedmiot Rodzaj Metoda Waga do
) ) ' zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koncowej 4 wio$larstwo Wazona
4 wioslarstwo [€wiczenia specjalistyczne] ziléizaenle z 1,00

Literatura podstawowa

Hennig Marian i wsp. (2002): WioSlarstwo, PZTW, Warszawa

Krupecki Krzysztof (2006): Wioslarstwo, rys historyczny technika metodyka trening, Uniwersytet Szczecinski, Szczecin

Literatura uzupetniajgca

Kobendza Lucjan, Nowak Leonard red. (2005): Z dziejéw wioslarstwa w Polsce, PZTW, Warszawa

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin

w tym e-learning
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Zajecia dydaktyczne 8
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 2
Przygotowanie sie do zaje¢ 10
Studiowanie literatury 14
Udziat w konsultacjach 2
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 14
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktéw ECTS 2
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:

USKFZ-WF-P-I-N-26/27Z2

Nazwa przedmiotu:

wspomaganie szkolnej aktywnosci ruchowej

(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:

KFZ25P133451_52N

Nazwa kierunku:

wychowanie fizyczne

Forma studiow:

| stopnia lic., niestacjonarne praktyczny

Profil studiéw: Specjalnosé:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

obowigzkowy semestr: 4 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zajec Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
> 4 cwiczenia 8 0 70 5
specjalistyczne
Razem 8 2
Koordynator dr KRZYSZTOF WILK
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

dr KRZYSZTOF WILK

Cele przedmiotu:

Pozyskanie wiedzy w zakresie wspomagania szkolnej aktywnosci fizycznej z uwzglednieniem oceny postawy ciala,

wybranych zabiegéw odnowy biologicznej, profilaktyki urazéw narzadu ruchu.

Pozyskanie umiejetnosci w zakresie oceny wybranych aspektow postawy ciata, wykonania wybranych testéw

funkcjonalnych, technik masazu klasycznego, ¢wiczen zwiekszajacych zakresy ruchow w stawach.

Przygotowanie do dbatosci o bezpieczenstwo oséb uczestniczacych w zajeciach, przestrzegania zasad etycznych w

decyzjach i dziataniach podejmowanych w stosunku do ucznia.

Wymagania wstepne:

Brak wymagan wstepnych

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do

Kategoria Lp KOD Opis efektu efektow dla
programu
zna cele i zadania sktadowych odnowy biologicznej,
. - - A - . K_W02
wiedza 1 | EP1 podstawy profilaktyki urazéw istotnej we wspomaganiu K W05
szkolnej aktywnosci ruchowej —
potrafi przeprowadzi¢ wybrane testy funkcjonalne i K UO1
¢éwiczenia zwiekszajace zakresy ruchow w stawach, K U04
umiejetnosci 1 | EP2 wykonac poznane techniki masazu sportowego, K U05
programowac profilaktyke i odnowe biologiczng w -
P - g K_U09
konteksScie zapobiegania urazom -
kompetencje spoleczne 1 | Ep3 jest gotéw QO st_ogowamq ze_tsad etyki i bezpieczenstwa K K02
prowadzenia zajec z dzie€mi -
Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: wspomaganie szkolnej aktywnosci ruchowej
Forma zaje¢: ¢wiczenia specjalistyczne
1. Ocena ogladowa postawy ciata w statyce i dynamice. 4 2 0
2. Cwiczenia zwiekszajace zakresy ruchéw w stawach. 4 2 0
3. Wybrane testy funkcjonalne. 4 2 0
4. Wybrane techniki masazu klasycznego i automasazu. 4 2 0
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Metody ksztalcenia

metody problemowe, éwiczenia praktyczne, prezentacja, dyskusja

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektdw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
SPRAWDZIAN EP1,EP2
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP1,EP2,EP3

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegbélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Warunkiem zaliczenia ¢wiczen jest uzyskanie pozytywnej oceny ze sprawdzianu umiejetnosci praktycznych.
Sprawdzian umiejetnosci praktycznych obejmuje elementy masazu sportowego i automasazu wybranych czesci ciala,
przeprowadzenie wybranych testéw funkcjonalnych i umiejetnosci analizowania wybranych parametréw postawy
ciata.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Oceng koncowa z przedmiotu jest ocena uzyskana z ¢wiczen.

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot ) . . o
) ] zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koncowej 4 wspomaganie szkolnej aktywnosci ruchowej Wazona
4 wspomaganie szkolnej aktywnosci ruchowej [éwiczenia zaliczenie z 1.00
specjalistyczne] ocena ’

Literatura podstawowa

Dumas I. (2013): Metodyka i technika cwiczen leczniczych w kinezyterapii, MedPharm, Wroctaw

Geremek K., Dec L. (2007): Zmeczenie i regeneracja sit. Odnowa biologiczna, HAS-MED, Bielsko-Biata

Pawelec R., Szczuka E., Laber W. (2011): Metodyka masazu w odnowie biologicznej, AGIW, Wroctaw

Literatura uzupetniajaca

Dziak A. (2012): Urazy sportowe : specyfika uszkodzen narzadu ruchu w sporcie, Medicina Sportiva, Krakow

NAKELAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 8 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 2 0
Przygotowanie sie do zajec 14 0
Studiowanie literatury 10 0
Udziat w konsultacjach 6 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 10 0
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktéw ECTS 2

2/2




SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-WF-P-I-N-26/27Z

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
zabawy i gry ruchowe KFZ25P133451 21N
(KIERUNKOWE)

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiéw: Profil studiéw: Specjalnosé:
| stopnia lic., niestacjonarne praktyczny
Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
obowigzkowy semestr: 1 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zajec Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
1 1 cwiczenia 15 0 y4o) 2
specjalistyczne
Razem 15 2
Koordynator dr MACIEJ ZAWADZKI
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: dr MACIEJ ZAWADZKI
Zapoznanie studentéw z teorig i praktyka gier i zabaw ruchowych. Nabycie umiejetno$ci do samodzielnego
Cele przedmiotu: zaplanowania i przeprowadzenia zaje¢ opartych na grach i zabawach ruchowych dla dzieci w wieku szkolnym.Nabycie
kompetencji pozwalajacych na gotowos¢ do pracy z dzie€mi w wieku szkolnym.
Wymagania wstepne: Brak
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektéw dla
programu
Student zna potrzeby wynikajgce z wprowadzania zabaw i K W03
wiedza 1 | EP1 gier ruchowych w réznych grupach wiekowych mtodziezy =
. SN_W_1.1.06)
szkolne;j. _VW_
. S s . K_U03
Student potrafi umiejetnie zastosowac r6znego rodzaju K U06
1 | EP2 metody w prowadzeniu gier i zabaw ruchowych. K UO8
SN_U_1.2.04)
K_U03
Potrafi umiejetnie zaplanowac i realizowac¢ zabawy i gry K_U06
2 | EP3 - .
w réznych grupach wiekowych. K_U08
SN_U_1.2.04)
Potrafi dobiera¢ odpowiednie formy i srodki w realizacji K_U03
3 | EP4 zadan pedagogicznych z dzie¢mi i mtodzieza. K_U06
K_U08
Student potrafi prawidtowo stosowac¢ metodyke K_U03
nauczania zabaw i gier ruchowych oraz prawidtowo je K_U06
4 | EP5 e .S . - .
micietnosci dobierac¢ w zaleznosci od warunkow, celu, wieku i K_U08
umiele mozliwosci uczestnika. SN_U_1.2.04)
K_U03
Student potrafi planowac i organizowac r6znego rodzaju K_U06
5 | EP6 gry i zabawy ruchowe w przedsiewzieciach sportowo- K_U08
rekreacyjnych w szkole i poza nia. SN_U_1.2.04)
SN_U_1.2.13)
] . L K_U03
Student potrafi samodzielnie i w zespole zaplanowac i K U06
6 | EP7 przeprowadzic¢ zajecia ruchowe wykorzystujac witasciwe K U08
metody i formy organizacyjne oraz réznorodny i SN U 1.2 04)
niekonwencjonalny sprzet sportowy. SN:U:1.2.13)
Potrafi samodzielnie zdobywa¢ wiedze w zakresie
7 | EP8 réznorodnych form aktywnosci fizycznej z SN_U_1.2.18)
uwzglednieniem zabaw i gier.
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Student jest gotéw do odpowiedzialnej i rzetelnej pracy i
1 | EP9 rozwigzywania réznorakich problemoéw w pracy z SN0
L SN_KS 1.3.07)
dzie€mi.
kompetencje spoteczne Jest gotow do dbania o bezpieczenstwo i higiene pracy
> | EP10O wilasnej oraz psob uczestniczacych w ZanCIaF:h K K02
ruchowych i imprezach turystyczno-rekreacyjnych. -
Liczba godzin zajec
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: zabawy i gry ruchowe
Forma zaje¢: ¢wiczenia specjalistyczne
1. Teoretyczne i praktyczne wprowadzenie do tematyki przedmiotu. 1 2 0
2. Zabawy i gry ruchowe o charakterze integracyjnym. 1 4 0
3. Zabawy dla dzieci w wieku przedszkolnym. 1 2 0
4. Zabawy i gry ruchowe dla dzieci w wieku mtodszym szkolnym. 1 2 0
5. Gry i zabawy ruchowe prowadzone w trudnych warunkach. 1 2 0
6. Gry i zabawy ruchowe podczas imprez tematycznych i festynéw rekreacyjno-sportowych. 1 3 0

Metody ksztalcenia

Pokaz, gry symulacyjne, praca w grupach.

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z Sl podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektdw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

EP1,EP2,EP3,EP4,E|

PROJEKT P5,EP6,EP7,EP8,EP|
9
EP1,EP10,EP2,EP3,

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP4,EP5,EP7,EPS,E
P9

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okre$lonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczeciriskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Wymagana minimum ocena dostateczna z projektu i zaje¢ praktycznych. Projekt mozna realizowac¢ indywidualnie lub
grupowo. Obejmuje praktyczne przeprowadzenie zaje¢ w ramach przedmiotu i tematyce ustalonej z prowadzgcym.
Student przygotowuje réwniez konspekt, ktory dotgcza do projektu. Prowadzgcy ocenia rowniez aktywnos¢
studentéw na zajeciach, zaangazowanie podczas ¢wiczen, pomoc w realizacji projektow, porzadkowanie sprzetu po
zajeciach itp.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ustalenie oceny koricowej odbywa sie na podstawie oceny uzyskanej za poprowadzenie zaje¢ praktycznych
(45%), przygotowanie projektu w formie konspektu (45%) i aktywne uczestnictwo w zajeciach (10%).
Prowadzacy moze podwyzszy¢ ocene koncowg za uczestnictwo w wolontariacie w wybranych aktywnosciach
ruchowych.

Prowadzenia zajec:

Ocena bdb - wszystkie sktadowe zaje¢ wykonane bezbtednie, z inwencja oraz z oryginalnoscia rozwigzan (realizacja
celu lekcji/fragmentu, metodyka prowadzenia ¢wiczen, stosowane wtasciwe nazewnictwo oraz terminologia,
poprawno$¢ komend oraz ustawienia prowadzgcego, pokaz z objasnieniem itd.).

Ocena db - wszystkie sktadowe zaje¢ wykonane poprawnie wg przygotowanego wczesniej konspektu.

Ocena dst - zajecia poprowadzone w stopniu dostatecznym, btedy w nazewnictwie i objasnianiu zadan, brak
spoéjnosci i btedy w zasadach metodyki zajec.

Sem Przedmiot Rodzaj Metoda Waga do
. . ' zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koncowej 1 zabawy i gry ruchowe Wazona
1 zabawy i gry ruchowe [¢wiczenia specjalistyczne] éigﬁ;eme z 1,00

2/3




Bondarowicz M. (1998): Zabawy w grach sportowych., Warszawa

Bondarowicz M.,Staniszewski T. (2000): Podstawy teorii i metodyki zabaw i gier ruchowych, Warszawa

Flemming I. (1998): Gry i zabawy na wycieczke szkolng., Jednos$¢, Kielce

Literatura podstawowa
Nawara H.,Nawara U. (2001): Gry i zabawy inegracyjne., AWF, Wroctaw

Sieniek Cz. (2009): Terenowe gry i zabawy o charakterze ogélnorozwojowym., Pracownia Wydawnicza Helvetica,,
Starachowice

Wegrzyn E.,Umiastowska D., Ptawifiska L. (2002): Zabawy i gry ruchowe w wychowaniu fizycznym., Wydawnictwo uczelniane]
US, Szczecin

Baczek J. (2009): Animacja czasu wolnego w turystyce : praktyczny podrecznik dla animatoréw, Stageman Polska, Warszawa

Literatura uzupetniajgca

Nowak P.F. (2018): Organizacja imprez : kreowanie zdrowego stylu zycia, Difin S.A., Warszawa

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 15 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 0 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 10 0
Studiowanie literatury 8 0
Udziat w konsultacjach 7 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 10 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 0 0
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktow ECTS 2
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-WF-P-I-N-26/27Z

Nazwa przedmiotu:
zarzadzanie i marketing w instytucjach kultury fizycznej
(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:
KFZ25P133451_48N

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Profil studiow:
praktyczny

Forma studiow:
| stopnia lic., niestacjonarne

Specjalnosé:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

obowigzkowy semestr: 3 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zajec Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
¢wiczenia 10 0 Z0
2 3 2
wyktad 4 0 Z0
Razem 14 2
Koordynator dr inz. MACIEJ BURYTA
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

drinz. MACIEJ BURYTA

Cele przedmiotu:

Zapoznanie studentéw z pojeciem przedsiebiorczosci w kulturze fizycznej, przekazanie podstawowej wiedzy o rynku,
przedsiebiorstwie i innych instytucjach kultury fizycznej, a takze podstaw dotyczacych podejmowania dziatalnosci
gospodarczej. Uswiadomienie roli marketingu we wspoétczesnych przedsiewzieciach organizacyjnych w zakresie

sportu.

Wyposazenie studentéw w umiejetnosci prowadzenia pozalekcyjnej dziatalnosci w zakresie kultury fizycznej. Nabycie
umiejetnosci planowania dziatan marketingowych w obszarze sportu.
Student ma byc gotowy do podejmowania wiasciwych decyzji w prowadzeniu dziatalnosci gospodarczej oraz innych
pozalekcyjnych form w zakresie kultury fizycznej.

Wymagania wstepne:

Brak wymagan wstepnych

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektéw dla
programu
definiuje podstawowe pojecia z zakresu
przedsiebiorczosci i rynku w kontekscie funkcjonowania
instytucji sportowych. Student zna ogdlne i podstawowe
1 | EP1 zasady tworzenia i projektowania narzedzi K_WO06
) marketingowych i realizacji przedsiewzie¢ rekreacyjno-
wiedza sportowych w zakresie kultury fizycznej
objasnia ogdlne i podstawowe zasady projektowania i
2 | EP2 realizacji przedsiewziec¢ rekreacyjno-sportowych w K_WO05
zakresie kultury fizycznej
planuje i wykonuje wraz z jednostkami, grupa spoteczng
oraz z przedstawicielami innych zawodéw i administracji
1 | EP3 - - e - - K_U03
dziatania z zakresu przedsiebiorczosci w sporcie -
umiejetnosci . - e P
przygotowuje i prezentuje wyniki wkasnych przemyslen
oraz podejmowanych dziatah z zakresu marketingu w
2 | EP4 - . . K_U07
sporcie z zastosowaniem nowoczesnych metod technik
informatycznych
przestrzega wtasciwych relacji z najblizszym otoczeniem
i spoteczenstwem podczas wspoétpracy dotyczacej K_KO01
1 | EP5 L LSRR :
planowania i realizacji dziatan marketingowych K_K02
kompetencje spoteczne - - — -
wyraza aktywng postawe w dziataniu i rozbudowywaniu
wihasnych kompetencji w obszarze przedsiebiorczosci,
2 | EP6 S PN L < K_KO04
wie kiedy zwrocic sie do wiasciwych ekspertéw
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Liczba godzin zaje¢

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
Przedmiot: zarzadzanie i marketing w instytucjach kultury fizycznej
Forma zaje¢: wyktad
1. Rozwadj wspotczesnego sportu - profesjonalizacja, komercjalizacja i globalizacja. 3 1 0
2. Charakterystyka rynku sportu oraz jego podmioty. Popyt i podaz na rynku sportowym. 3 1 0
3. Analiza i zarzadzanie ryzykiem w instytucjach kultury fizyczne;j. 3 1 0
4. Zarzadzanie marketingowe w instytucjach kultury fizycznej. 3 1 0
Forma zaje¢: éwiczenia
1. Koncepcja marketingu sportu i jego uwarunkowania. 3 4 0
2. Sponsoring sportu jako dziatania w ramach marketingu przez sport. 3 3 0
3. Produkty sportu. 3 3 0

Metody ksztaicenia

Wyktad, prezentacja, analiza przypadkow, dyskusja.

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z Sl podczas pierwszych zaje¢, wskazujac katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektéw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3,EP4
EP1,EP2,EP3,EP4,H
PROJEKT P5.EP6

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Warunkiem zaliczenia éwiczen jest uzyskanie co najmniej oceny dostatecznej z projektu. Zasady oceniania projektu:
zakres wyczerpania tematu, poprawno$¢ merytoryczna, atrakcyjnos$¢ prezentacji.

Warunkiem zaliczenia wykladéw jest uzyskanie co najmniej oceny dostatecznej z kolokwium. Zasady oceniania
kolokwium: ocena

procentowa:

60-69 dst

70-74 dst+

75-84 db

85-89 db+

90-100 bdb

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena z kolokwium stanowi 75% oceny koncowej, ocena z projektu stanowi 25 % oceny koncowej.

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot ) . . S
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 3 zarzadzanie i marketing w instytucjach kultury fizycznej Wazona
koncowej 3 zarzadzanie i marketing w instytucjach kultury fizycznej [wyktad] zaliczenie z 0.75
oceng ’
3 zarzadzanie i marketing w instytucjach kultury fizycznej zaliczenie z 0.25
[éwiczenia] ocena ’

Literatura podstawowa

Bednarczyk M., Nessel K. (2016): Przedsiebiorczo$¢ w sporcie, zasady i praktyka, CeDeWu, Warszawa

Izydorczyk A. (2000): Marketing w systemie kultury fizycznej: podrecznik menedzera, Polska Korporacja Menedzeréw Sportu,
Warszawa

Sznajder A. (2015): Marketing sportu, Polskie Wydawnictwo Ekonomiczne, Warszawa

Literatura uzupetniajgca

Godlewska-Majkowska H. (2009): Przedsiebiorczos¢. Jak zatozy¢ i prowadzi¢ wtasng firme?, Szkota Gtéwna Handlowa w
Warszawie - Oficyna Wydawnicza, Warszawa

Waskowski Z. (2007): Uwarunkowania i sposoby wdrazania orientacji marketingowej w klubach sportowych, AE w Poznaniu,

Poznan
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NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin

w tym e-learning

Zajecia dydaktyczne 14 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 2 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 10 0
Studiowanie literatury 5 0
Udziat w konsultacjach 4 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 5 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 10 0

LACZNY naktad pracy studenta w godz. 50

Liczba punktéw ECTS 2
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:

USKFZ-WF-P-I-N-26/27Z2

Modut:

Wyktady z dziedziny nauk humanistycznych lub dziedziny nauk spotecznych

Nazwa przedmiotu:
zielony marketing

(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:
KFZ25P133434_ 68N

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiow:

| stopnia lic., niestacjonarne praktyczny

Profil studiéw: Specjalnos¢:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

fakultatywny semestr: 6 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
3 6 wykfad 10 0 Z0 2
Razem 10 2
Koordynator dr IZABELA OSTROWSKA
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

dr IZABELA OSTROWSKA

Cele przedmiotu:

Zapoznanie studentow z teorig i praktykg marketingu w kontekscie zielonej gospodarki.

Przedstawienie podstawowych poje¢, prawidtowosci i probleméw marketingu z uwzglednieniem problematyki

zréwnowazonego marketingu.

Ukazanie sposobéw rozwigzywania probleméw marketingowych ze szczegélnym uwzglednieniem probleméw

ekologicznych i etycznych.

Zdobycie przez studentéw umiejetnosci dostosowania dziatari marketingowych do potrzeb eko-konsumentow.

Wymagania wstepne:

Podstawowa wiedza ekonomiczna na poziomie szkoty Sredniej.

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do

Kategoria Lp KOD Opis efektu efektow dla
programu
student zna pojecia z dziedziny zrbwnowazonego
1 | EP1 marketingu i potrafi przedstawi¢ proces marketingu w
) przedsiebiorstwie
wiedza - - —
student rozumie zachowania rynkowe podmiotéw
2 | EP2 indywidualnych z uwzglednieniem potrzeb i oczekiwan
eko-konsumentow
student potrafi dobrac i zaprojektowac instrumenty
1 | EP3 marketingowe dla wskazanego ekologicznego
przedsiewziecia
umiejetnosci > | Epa student identyfikuje segmenty na wybranym rynku i
dostosowuje do nich rozwigzania marketingowe
student bada i ocenia marketingowe otoczenie
3 | EPS S
przedsiebiorstwa
kompetencje spoleczne 1 | EP6 studen_t jest gotéw do wdrazania rozwigzan
ekologicznych
Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: zielony marketing
Forma zaje¢: wyktad
1. Zdefiniowanie zielonego marketingu; instrumenty marketingu; orientacje marketingowe; nowoczesne 6 2 0
ujecie marketingu
2. Otoczenie marketingowe, czynniki otoczenia, trendy w otoczeniu ze szczegélnym uwzglednieniem 6 2 0
trendéw ekologicznych
3. Segmentacja rynku i okreslanie rynku docelowego; pozycjonowanie na rynku produktéw 6 2 0
zrbwnowazonych
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4. Zachowania konsumentéw indywidualnych na rynku, potrzeby, czynniki, proces zakupu; postawy i 0
potrzeby eko-konsumentéw
5. Komunikacja marketingowa produktéw zréwnowazonych 0

Wyktad z uzyciem technik multimedialnych. Przedstawienie studiéw przypadku.

Metody ksztalcenia

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczeciriskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwos$ciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektéw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie KOLOKWIUM

EP1,EP2,EP3,EP4,E
P5,EP6

zasadach okre$lonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczeciriskiego.

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdlnymi potrzebami na warunkach i

Zaliczenie z oceng na podstawie kolokwium z zakresu wykladu i zalecanej literatury.

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena konicowa z przedmiotu to ocena z wyktadu.

Sem Przedmiot Rodzaj Metoda Waga do
) ) ' zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koricowej 6 zielony marketing Wazona
6 zielony marketing [wyktad] zig%zaeme z 1,00

Kotler Ph. (2023): Marketing , Nieoczywiste

Literatura podstawowa

Naukowe Uniwersytetu Szczecinskiego, Szczecin

Rosa, Ostrowska, Perenc (red.) (2016): Marketing przysztosci. Od ujecia tradycyjnego do nowoczesnego, Wydawnictwo

Literatura uzupetniajgca Czasopismo: Marketing i rynek :

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 10 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 2 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 0 0
Studiowanie literatury 8 0
Udziat w konsultacjach 6 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 16 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 8 0
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktow ECTS 2
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-WF-P-I-N-26/27Z-KPdWZN

Modut:

Przygotowanie psychologiczno-pedagogiczne [modut]

Nazwa przedmiotu:

zintegrowane zajecia psychologiczno-pedagogiczne ]
(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:
KFZ25P13J3438 5N

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiow:
| stopnia lic., niestacjonarne

Profil studiow:
praktyczny

Specjalnos¢:
ksztatcenie przygotowujace do
wykonywania zawodu hauczyciela

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

obowigzkowy semestr: 5 - jezyk polski, semestr: 6 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
5 éwiczenia 30 0 Z0 2
3
6 éwiczenia 30 0 Z0 2
Razem 60 4
Koordynator dr AGNIESZKA MATERNE
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: dr AGNIESZKA MATERNE
_— Wszechstronne przygotowanie studentéw do praktyki zawodowej psychologiczno-pedagogicznej w szkole
Cele przedmiotu: . . Lo .
podstawowej i ponadpodstawowej oraz do (auto)ewaluaciji tej praktyki.
Wymagania wstepne: Znajomosc¢ tresci programowych w ramach przedmiotéw pedagogika i psychologia.

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria

Lp

KOD

Opis efektu

QOdniesienie do
efektéw dla
programu
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wiedza

EP1

zna i rozumie podstawowe pojecia psychologii: procesy
poznawcze, spostrzeganie, odbior i przetwarzanie
informacji, mowe i jezyk, myslenie i rozumowanie,
uczenie sie i pamiec, role uwagi, emocje i motywacje w
procesach regulacji zachowania, zdolnosci i uzdolnienia,
psychologie réznic indywidualnych - réznice w zakresie
inteligencji, temperamentu, osobowosci i stylu
poznawczego

B.1.W1.
SN_W_1.1.01)

EP2

Zna i rozumie proces rozwoju ucznia w okresie
dziecinstwa, adolescencji i wczesnej dorostosci: rozwdj
fizyczny, motoryczny i psychoseksualny, rozwoj
proceséw poznawczych (myslenie, mowa, spostrzeganie,
uwaga i pamiec), rozwoéj spoteczno-emocjonalny i
moralny, zmiany fizyczne i psychiczne w okresie
dojrzewania, rozwdj wybranych funkcji psychicznych,
norme rozwojowa, rozwoj i ksztattowanie osobowosci,
rozwoj w kontekscie wychowania, zaburzenia w rozwoju
podstawowych proceséw psychicznych, teorie
integralnego rozwoju ucznia, dysharmonie i zaburzenia
rozwojowe u uczniéw, zaburzenia zachowania,
zagadnienia: nieSmiatosci i nadpobudliwosci,
szczegolnych uzdolnien, zaburzen funkcjonowania w
okresie dorastania, obnizenia nastroju, depresiji,
krystalizowania sie tozsamosci, dorostosci, identyfikacji
z nowymi rolami spotecznymi, a takze ksztaltowania sie
stylu zycia

B.1.W2.
SN_W_1.1.02)

EP3

zna i rozumie teorie spostrzegania spotecznego i
komunikacji: zachowania spoteczne i ich
uwarunkowania, sytuacje interpersonalng, empatie,
zachowania asertywne, agresywne i ulegte, postawy,
stereotypy, uprzedzenia, stres i radzenie sobie z nim,
porozumiewanie sie ludzi w instytucjach, reguty
wspotdziatania, procesy komunikowania sie, bariery w
komunikowaniu sie, media i ich wptyw wychowawczy,
style komunikowania sie uczniéw i nauczyciela, bariery w
komunikowaniu sie w klasie, r6zne formy komunikacji -
autoprezentacje, aktywne stuchanie, efektywne
nadawanie, komunikacje niewerbalng, porozumiewanie
sie emocjonalne w klasie, porozumiewanie sie w
sytuacjach konfliktowych

B.1.W3.
SN_W_1.1.12)

EP4

zna i rozumie proces uczenia sie: modele uczenia sie, w
tym koncepcje klasyczne i wspétczesne ujecia w oparciu
o wyniki badan neuropsychologicznych, metody i
techniki uczenia sie z uwzglednieniem rozwijania
metapoznania, trudnosci w uczeniu sie, ich przyczyny i
strategie ich przezwyciezania, metody i techniki
identyfikacji oraz wspomagania rozwoju uzdolnien i
zainteresowan, bariery i trudnosci w procesie
komunikowania sie, techniki i metody usprawniania
komunikacji z uczniem oraz miedzy uczniami

B.1.W4.
SN_W_1.1.02)

EPS

zna i rozumie zagadnienia autorefleksji i samorozwoju:
zasoby wiasne w pracy nauczyciela - identyfikacja i
rozwaj, indywidualne strategie radzenia sobie z
trudnosciami, stres i nauczycielskie wypalenie zawodowe

B.1.W5.

EP6

zna i rozumie system oswiaty: organizacje i
funkcjonowanie systemu oswiaty, podstawowe
zagadnienia prawa oswiatowego, krajowe i
miedzynarodowe regulacje dotyczace praw cztowieka,
dziecka, ucznia oraz os6b z niepetnosprawnosciami,
znaczenie pozycji szkoty jako instytucji edukacyjnej,
funkcje i cele edukacji szkolnej, modele wspdtczesnej
szkoly, pojecie ukrytego programu szkoty, alternatywne
formy edukacji, zagadnienie prawa wewnatrzszkolnego,
podstawe programowa w kontek$cie programu
nauczania oraz dziatania wychowawczo-

B.2.W1.
SN_W_1.1.01)
SN_W_1.1.02)
SN_W_1.1.08)
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wiedza

B.2.W1.

6 | EPS profilaktyczne, tematyke oceny jakosci dziatalnosci SN_W_1.1.01)
szkoty lub placéwki systemu oSwiaty SN_W_1.1.02)
SN_W_1.1.08)
zna i rozumie role nauczyciela i koncepcje pracy
nauczyciela: etyke zawodowa nauczyciela, nauczycielska
pragmatyke zawodowsg - prawa i obowigzki nauczycieli,
zasady odpowiedzialnosci prawnej opiekuna, B.2 W2
nauczyciela, wychowawcy i za bezpieczenstwo oraz SN W 1 1'03)
ochrone zdrowia uczniéw, tematyke oceny jakosci pracy = A A
7 | EP7 - . AT SN_W_1.1.04)
nauczyciela, zasady projektowania $ciezki wkasnego SN W _1.1.09)
rozwoju zawodowego, role poczatkujgcego nauczyciela w| SN_W_l.l.ll)
szkolnej rzeczywistosci, uwarunkowania sukcesu w - =
pracy nauczyciela oraz choroby zwigzane z
wykonywaniem zawodu nauczyciela
zna i rozumie wychowanie w kontekscie rozwoju:
ontologiczne, aksjologiczne i antropologiczne podstawy
wychowania; istote i funkcje wychowania oraz proces B.2.W3.
wychowania, jego strukture, wkasciwosci i dynamike; SN_W_1.1.01)
8 | EP8 pomoc psychologiczno-pedagogiczng w szkole - SN_W_1.1.02)
regulacje prawne, formy i zasady udzielania wsparcia w SN_W_1.1.06)
placéwkach systemu oswiaty, a takze znaczenie SN_W_1.1.09)
wspotpracy rodziny ucznia i szkoty oraz szkoty ze
Srodowiskiem pozaszkolnym
zna i rozumie zasady pracy opiekuriczo-wychowawczej
nauczyciela: obowigzki nauczyciela jako wychowawcy
klasy, metodyke pracy wychowawczej, program pracy
wychowawczej, style kierowania klasa, tad i dyscypline,
poszanowanie godnosci dziecka, ucznia lub
wychowanka, réznicowanie, indywidualizacje i
personalizacje pracy z uczniami, funkcjonowanie klasy
szkolnej jako grupy spotecznej, procesy spoteczne w
klasie, rozwigzywanie konfliktéw w klasie lub grupie
wychowawczej, animowanie zycia spoteczno-
kulturalnego klasy, wspieranie samorzadnosci i
autonomii ucznidw, rozwijanie u dzieci, uczniéw lub B.2. W4
wychowankéw kompetencji komunikacyjnych i SN W 1 1'03)
umiejetnosci spotecznych niezbednych do nawiazywania SN_W_1.1.04)
9 | EP9 poprawnych relacji; pojecia integracji i inkluzji; sytuacje SN_W_1.1.05)
dziecka z niepetnosprawnoscia fizyczna i intelektualng w SN_W_1.1.06)
szkole ogdlnodostepnej, problemy dzieci z zaburzeniami SN_W_l.l.lo)
ze spektrum autyzmu i ich funkcjonowanie, problemy - =
dzieci zaniedbanych i pozbawionych opieki oraz szkolng
sytuacje dzieci z doswiadczeniem migracyjnym;
problematyke dziecka w sytuacji kryzysowej lub
traumatycznej; zagrozenia dzieci i mtodziezy: zjawiska
agresji i przemocy, w tym agres;ji elektronicznej, oraz
uzaleznien, w tym od srodkéw psychoaktywnych i
komputera, a takze zagadnienia zwigzane z grupami
nieformalnymi, podkulturami mtodziezowymi i sektami
zna i rozumie sytuacje ucznidw ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi: specjalne potrzeby B.2W5
edukacyjne uczniow i ich uwarunkowania (zakres SN W 1 1'01)
diagnozy funkcjonalnej, metody i narzedzia stosowane w SN_W_1.1.04)
diagnozie), konieczno$¢ dostosowywania procesu SN_W_1.1.05)
10 | EP10 ksztatcenia do specjalnych potrzeb edukacyjnych SN_W_l. 1.06)
uczniow (projektowanie wsparcia, konstruowanie SN_W_1.1.07)
indywidualnych programoéw) oraz tematyke oceny SN_W_1.1.10)
skutecznosci wsparcia uczniow ze specjalnymi SN_W_1.1.14)
potrzebami edukacyjnymi - =
zna i rozumie zasady pracy z uczniem z trudnosciami w B.2.W6.
uczeniu sie; przyczyny i przejawy trudnosci w uczeniu SN_W_1.1.04)
11 | EP11 sie, zapobieganie trudnosciom w uczeniu sie i ich SN_W_1.1.06)
wczesne wykrywanie, specyficzne trudnosci w uczeniu SN_W_1.1.07)
sie - dysleksja, dysgrafia, dysortografia i dyskalkulia oraz| SN_W_1.1.12)
trudnosci w uczeniu SN_W_1.1.14)
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sie wynikajgce z dysfunkcji sfery percepcyjno-
motorycznej oraz zaburzen rozwoju zdolnosci, w tym
jezykowych i arytmetycznych, i sposoby ich

11 | EP11 SR PP SN_W_1.1.15)
przezwyciezania; zasady dokonywania diagnozy
nauczycielskiej i techniki diagnostyczne w pedagogice
wiedza
zna i rozumie doradztwo zawodowe: wspomaganie B.2 W7
ucznia w projektowaniu Sciezki edukacyjno-zawodowej, SN W 1 1'03)
12 | EP12 metody i techniki okreslania potencjatu ucznia oraz SN_W_1.1.05)
potrz_ebg przygotowania ucznidéw do uczenia sie przez SN_W_1.1.07)
cale zycie _W_
) . . L B.1.U1.
1 | EP13 potrafi obserwowaé procesy rozwojowe uczniéw SN_U_1.2.11)
> | EP14 potrafi obserwowac zachowania spoteczne i ich B.1.U2.
uwarunkowania SN_U_1.2.11)
) s . . o B.1.U3.
3 | EP15 potrafi skutecznie i Swiadomie komunikowac sie SN_U_1.2.15)
) s . . . B.1.U4.
4 | EP16 potrafi porozumie¢ sie w sytuacji konfliktowej SN_U_1.2.15)
5 | ep17 potrafi rozpoznawac bariery i trudnosci uczniow w B.1.U5.
procesie uczenia sie SN_U_1.2.03)
6 | EP18 potrafi identyfikowa¢ potrzeby uczniéw w rozwoju B.1.U6.
uzdolnien i zainteresowan SN_U_1.2.07)
7 | Ep19 potrafi radzi¢ sobie ze stresem i stosowac strategie B.1.U7.
radzenia sobie z trudnosciami SN_U_1.2.18)
potrafi zaplanowac dziatania na rzecz rozwoju B.1.U8
8 | EP20 zawodowego na podstawie swiadomej autorefleksji i SN U '1 2.18)
informacji zwrotnej od innych oséb -
B.2.U1.
potrafi wybra¢ program nauczania zgodny z SN_U_1.2.02)
9 | EP21 wymaganiami podstawy programowej i dostosowac¢ go SN_U_1.2.04)
do potrzeb edukacyjnych uczniow SN_U_1.2.07)
SN_U_1.2.11)
10 | EP22 potrafi zaprojektowac Sciezke wtasnego rozwoju B.2.U2.
zawodowego SN_U_1.2.18)
B.2.U3.
potrafi formutowac oceny etyczne zwigzane z SN0 L2108
umiejetnosci 11 | EP23 - . SN_U_1.2.07)
wykonywaniem zawodu nauczyciela SN_U_1.2.10)
SN_U_1.2.15)
B.2.U4.
12 | EP24 potrafi nawigzywac¢ wspotprace z nauczycielami oraz ze SN_U_1.2.01)
Srodowiskiem pozaszkolnym SN_U_1.2.05)
SN_U_1.2.13)
B.2.U5.
potrafi rozpoznawac sytuacje zagrozen i uzaleznien SN ) L2 /00
13 | EP25 LCZMIGW SN_U_1.2.05)
SN_U_1.2.12)
SN_U_1.2.17)
B.2.U6.
SN_U_1.2.02)
SN_U_1.2.03)
SN_U_1.2.04)
14 | EP26 potrafi zdiagnozowac potrzeby edukacyjne ucznia i SN_U_1.2.06)
zaprojektowac dla niego odpowiednie wsparcie SN_U_1.2.07)
SN_U_1.2.08)
SN_U_1.2.11)
SN_U_1.2.12)
SN_U_1.2.14)
B.2.U7.
SN_U_1.2.03)
) s . . o - SN_U_1.2.04)
15 | EP27 potrgfl_ o_kresllc pr_zybllzony potencjat ucznia i doradzi¢ SN_U_1.2.06)
mu Sciezke rozwoju SN U 1.2 08)
SN_U_1.2.10)
SN_U_1.2.14)
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1 | EP28 jest gotéw do autorefleksji nad wkasnym rozwojem B.1KL
zawodowym

> | EP29 jest gotéw do wykorzystania zdobytej wiedzy B.1.K2.
psychologicznej do analizy zdarzeh pedagogicznych SN_KS 1.3.04)

B.2.K1.
jest gotéw do okazywania empatii uczniom oraz SN_KS 1.3.01)

3 EP30 S L

zapewniania im wsparcia i pomocy SN_KS_1.3.02)
SN_KS_1.3.03)
kompetencje spoteczne jest gotow do profesjonalnego rozwigzywania konfliktéw ez,

4 | EP31 w klasie szkolnej lub grupie wychowawczej SIS LB

SN_KS 1.3.04)
SN_KS_1.3.05)
jest gotéw do samodzielnego pogtebiania wiedzy B2,

5 EP32 edaqoaicznei SN_KS 1.3.06)
pedagogiczne) SN_KS_1.3.07)
jest gotéw do wspodtpracy z nauczycielami i specjalistami B.2.K4.

6 | EP33 w celu doskonalenia swojego warsztatu pracy SN_KS 1.3.06)

SN_KS_1.3.07)
Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning

Przedmiot: zintegrowane zajecia psychologiczno-pedagogiczne
Forma zaje¢: ¢wiczenia
1. Modut I: Przygotowanie do praktyki zawodowej psychologiczno-pedagogicznej w szkole podstawowej;
Identyfikacja czynnikéw wptywajacych na zachowanie uczniéw w srodowisku szkolnym i rodzinnym;
diagnozowanie i omoéwienie barier proceséw edukacyjnych na podstawie przyktadéw;
Rozpoznawanie uzdolnien i zainteresowan ucznidw - opracowanie narzedzi obserwacyjnych i arkuszy
diagnostycznych

: . _ . 5 15 0
Opracowanie scenariuszy zaje¢ wychowawczych;
Warsztaty z zakresu ksztattowania odpornosci emocjonalnej uczniéw i motywowanie ich do nauki;
Budowanie konstruktywnej relacji nauczyciel-uczen, nauczyciel-inni nauczyciele, nauczyciel-rodzice
2. Modut II: Omowienie wynikow praktyki zawodowej psychologiczno-pedagogicznej w szkole
podstawowej;
Autorefleksja i autoewaluacja w konteks$cie odbytej praktyki: feedback i dzielenie sie doswiadczeniami w
grupie; 5 15 0
Omowienie szczegolnych przypadkéw doswiadczonych w trakcie praktyki;
Strategie radzenia sobie ze stresem na bazie wkasnych doswiadczen z praktyki
3. Modut IIl: Przygotowanie do praktyki zawodowej psychologiczno-pedagogicznej w szkole
ponadpodstawowej;
Identyfikacja czynnikéw wptywajacych na zachowanie uczniéw w srodowisku szkolnym i rodzinnym;
Rozpoznawanie uzdolnien i zainteresowan ucznidw - opracowanie narzedzi obserwacyjnych i arkuszy
diagnostycznych; 6 15 0
Opracowanie scenariuszy zaje¢ wychowawczych;
Warsztaty z zakresu ksztaltowania odpornosci emocjonalnej uczniéw i motywowanie ich do nauki;
Sposoby budowania konstruktywnej relacji nauczyciel-uczen, nauczyciel-inni nauczyciele, nauczyciel-
rodzice
4. Modut IV: Omdwienie wynikéw praktyki zawodowej psychologiczno-pedagogicznej w szkole
ponadpodstawowej;
Autorefleksja i autoewaluacja w kontekscie odbytej praktyki: feedback i dzielenie sie doswiadczeniami w
grupie; 6 15 0
Omoéwienie szczegoblnych przypadkéw doswiadczonych w trakcie praktyki;
Strategie radzenia sobie ze stresem na bazie wkasnych doswiadczen z praktyki

Analiza przypadku, dyskusja moderowana,"burza mézgéw™.

Metody ksztalcenia

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z Sl podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektdw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

5/7




Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa

EP1,EP10,EP11,EP
12,EP2,EP3,EP4,EP

KOLOKWIOM 5,EP6,EP7,EP8,EP9
EP1,EP10,EP13,EP
14,EP15,EP16,EP17

PROJEKT ,EP18,EP19,EP20,E

P21,EP22,EP23,EP
24,EP25,EP26,EP27
JEP32

EP28,EP29,EP3,EP

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) 30,EP31,EP32,EP33

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Warunkiem uzyskania zaliczenia jest:

semestr 5: przygotowanie projektu odnoszacego sie do doswiadczen z praktyki psychologiczno-pedagogicznej w
szkole podstawowej (np. portfolio dokumentujgce zadania realizowane w trakcie zaje¢ w uczelni oraz wiasne refleksje
i materiaty z praktyki);

semestr 6: przygotowanie projektu odnoszacego sie do doswiadczen z praktyki psychologiczno-pedagogicznej w
szkole ponadpodstawowej (np. portfolio dokumentujace zadania realizowane w trakcie zaje¢ w uczelni oraz wtasne
refleksje i materiaty z praktyki).

Skala opisowa ocen:

bdb: bardzo wysoki poziom merytoryczny przygotowanego projektu,

db+: wysoki poziom merytoryczny przygotowanego projektu z niewielkimi uchybieniami,

db: dobry poziom merytoryczny przygotowanego projektu,

dst+: niski poziom merytoryczny przygotowanego projektu, liczne uchybienia, nieliczne materiaty,
dst: bardzo niski poziom merytoryczny przygotowanego projektu, nieliczne materiaty,

ndst: niesamodzielno$¢ wykonania projektu lub projekt nie odpowiada zatozonym celom.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Semestr 5 - oceng z przedmiotu jest ocena z ¢wiczen.
Semestr 6 - oceng z przedmiotu jest ocena z ¢wiczen.

Metoda obliczania oceny

koncowej

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot ) g . S
zaliczenia obl. oceny Sredniej
5 zintegrowane zajecia psychologiczno-pedagogiczne Wazona
5 zintegrowane zajecia psychologiczno-pedagogiczne [¢wiczenia]| zaliczenie z 100
oceng !
6 zintegrowane zajecia psychologiczno-pedagogiczne Wazona
6 zintegrowane zajecia psychologiczno-pedagogiczne [¢wiczenia]| zaliczenie z 1.00
ocenag ’

Literatura podstawowa

Katra G., Sokotowska E. (red.) (2009): Rola i zadania psychologa we wspoétczesnej szkole, Wolters Kluwer Polska, Warszawa

Robinson K. (2020): Kreatywne szkoty. Oddolna rewolucja, ktéra zmienia edukacje, Wydawnictwo Element, Gliwice

Stallard P. (2024): Czujesz tak, jak myslisz. Praktyczne zastosowania terapii poznawczo-behawioralnej w pracy z dzie¢mi,
Zyski i s-ka, Poznan

Wosik-Kawala D., Zubrzycka-Maciag T. (2015): Wychowanie w szkole. Wskazéwki dla nauczycieli, Wydawnictwo UMCS,
Lublin
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Barnes D. (2004): Nauczyciel i uczniowie. Od porozumiewania si¢ do ksztatcenia, WSiP, Warszawa

Bochenska K. (2003): Méwie do ciebie, Cztowieku, WSiP, Warszawa

Brophy J. (2004): Motywowanie uczniéw do nauki, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa

Budajczak M. (2004): Edukacja domowa, GWP, Gdansk

Christopher C. J. (2004): Nauczyciel - rodzic. Skuteczne porozumiewanie sie, GWP, Gdansk

. . Dabrowska T.E., Wojciechowska-Charlak B. (1997): Miedzy praktyka a teorig wychowania, Wydawnictwo UMCS, Lublin
Literatura uzupetniajgca

Faber A., Mazlish E. (2013): Jak méwi¢, zeby dzieci nas stuchaty. Jak stuchac¢, zeby dzieci do nas méwity, Media Rodzina,
Poznan

Gajewska G. (2004): Warsztat opiekuna — wychowawcy miodszych dzieci. Scenariusze zaje¢ z zastosowaniem opowiesci
wychowawczej, PEKW Gaja, Zielona Géra

Hamer H. (1994): Klucz do efektywnos$ci nauczania, VEDA, Warszawa

Necka E., Gruszka A., Orzechowski J., Szymura B. (2019): Trening tworczosci, Smak Stowa, Sopot

Wieckowski R. (1995): Pedagogika wczesnoszkolna, WSIiP, Warszawa

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 60 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 2 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 8 0
Studiowanie literatury 8 0
Udziat w konsultacjach 7 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 15 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 0 0
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 100
Liczba punktow ECTS 4
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:

USKFZ-WF-P-I-N-26/27Z2

Nazwa przedmiotu:

zywienie dzieci i mtodziezy

(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:

KFZ25P1J3451_1N

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiow:

Profil studiow:

Specjalnosé:

| stopnia lic., niestacjonarne praktyczny
Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
obowigzkowy semestr: 2 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zajec Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
¢wiczenia 8 0 Z0
1 2 2
wyktad 4 0 E
Razem 12 2
Koordynator dr inz. ANNA KRAJEWSKA-PEDZIK
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

dr inz. ANNA KRAJEWSKA-PEDZIK

Cele przedmiotu:

Zapoznanie studentéw z aktualnymi zaleceniami zywieniowymi dzieci i mtodziezy w wieku szkolnym. Rozwijanie
umiejetnosci projektowania jadtospiséw z uwzglednieniem zdobytej wiedzy w tym zakresie. Rozwijanie gotowos$ci do
prowadzenia angazujacych zaje¢ promujacych zdrowe odzywianie w grupie dzieci i mtodziezy.

Wymagania wstepne: brak
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektéw dla
programu
Student posiada wiedze z zakresu dbatosci o ciato
wiedza 1 | EP1 poprzez m.in. przestrzeganie zasad racjonalnego K_WO07
odzywiania.
Student potrafi przygotowac jadtospis z uwzglednieniem
umiejetnosci 1 | EP2 zasad racjonalnego odzywiania dzieci i mtodziezy. K_U09
kompetencje spoleczne 1 | Ep3 Student jest gotéw _do inicjowania wspolnyph dziatan K KO1
prozdrowotnych dzieci i mtodziezy szkolnej. -
Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: zywienie dzieci i mtodziezy
Forma zajec¢: wyktad
1. Zywienie dzieci i mlodziezy szkolnej. Aktualne zalecenia i wytyczne. Najczestsze bledy zywieniowe 2 2 0
najmtodszych.
2. Strategia nawodnienia. Ukryte Zrodta cukru w diecie dzieci i miodziezy. 2 2 0
Forma zaje¢: €wiczenia
1. Zapotrzebowanie na substancje odzywcze. Rola biatek, weglowodanéw i lipidéw w diecie dzieci i
miodziezy szkolnej. Rola witamin i soli mineralnych w zywieniu dzieci. Mikrobiota jelitowa - czynniki 2 4 0
modyfikujace flore jelitowa dzieci i mtodziezy.
2. Ocena stanu i sposobu zywienia dzieci i mtodziezy. 2 2 0
3. Uktadanie jadtospiséw dla dzieci i mtodziezy (zajecia warsztatowe, praca w grupie). 2 2 0
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prezentacja, praca w grupie (¢wiczenia), metoda problemowa (wyktady);

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektdw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody ksztalcenia

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
EGZAMIN PISEMNY EP1,EP2
Metody weryfikacji KOLOKWIUM EP1
efektow uczenia sie
PREZENTACJA EP1,EP3
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP1,EP2,EP3

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdlnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Cwiczenia: zaliczenie ¢wiczeh na podstawie aktywnego udziatu w zajeciach, pozytywnej oceny z pracy w zespole,
prezentacji oraz pozytywnej oceny z kolokwium.
Wyktady: zaliczenie na podstawie oceny z egzaminu obejmujgcego teorie z wyktadow i wiczen.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowg stanowi $rednia arytmetyczna ocen z éwiczen i egzaminu.

. . .| Struktura uzyskanych ocen: ocena procentowa

Forma i warunki zaliczenia | gq_ g9 gst

70-74 dst+

75-84 db

85-89 db+

90-100 bdb

Przy ocenie projektu/prezentacji oceniana jest praca studenta, np. zakres wyczerpania tematu, poprawnos¢
merytoryczna, oryginalnos¢ zaproponowanych rozwigzan oraz atrakcyjnosé

prezentacji.
Sem. Przedmiot dezaj_ Metoda V}/aga_d(_)
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 2 | zywienie dzieci i mlodziezy Arytmetyczna
koricowej TSV — ,
2 zywienie dzieci i mtodziezy [wyktad] egzamin
2 zywienie dzieci i mtodziezy [¢wiczenia] zaliczenie z
oceng

Contento I.R. (2018): Edukacja zywieniowa, PWN, Warszawa

Langley-Evans S. C. (2014): Zywienie: wptyw na zdrowie czlowieka, PZWL, Warszawa

Literatura podstawowa
Monk K. (2013): Diety oczami naukowcéw, Wydawnictwo Innowacyjne Novae Res, Gdynia

Ziober A. (2016): Nadwaga i otytoS¢ u dzieci, Dragon, Bielsko-Biata

International Journal of Sport Nutrition and Exercise Metabolism — wybrane aktualne publikacje (2020-2021) :

Literatura uzupetniajgca
Panasiuk A., Kowalinska J. (2019): Mikrobiota przewodu pokarmowego, PZWL, Warszawa

NAKELAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 12 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 4 0
Przygotowanie sie do zajec 8 0
Studiowanie literatury 6 0
Udziat w konsultacjach 4 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 6 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 10 0
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LACZNY naktad pracy studenta w godz.

50

Liczba punktow ECTS
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