SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-WF-P-II-N-23/24Z

Modut:
Aktywnos¢ fizyczna oséb w starszym wieku [moduf]

Nazwa przedmiotu:
aktywnosc¢ fizyczna os6b w starszym wieku
(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:
KFZ25PI133451 2N

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Profil studiow:
praktyczny

Forma studiow:
Il stopnia, niestacjonarne

Specjalnos¢:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

fakultatywny semestr: 3 - jezyk polski, semestr: 4 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
¢wiczenia
. 13 0 Z0
3 specjalistyczne 4
wyktad 4 0 Z0
2 — -
cwiczenia
. 13 0 Z0
4 specjalistyczne 4
wyktad 4 0 E
Razem 34 8
Koordynator dr BEATA FLORKIEWICZ
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: dr JOANNA RATAJCZAK
Zapoznanie studentéw w pogtebionym stopniu z procesami zmian w budowie i funkcjonowania organizmu w procesie
- starzenia, sposobu dysponowania zaawansowang wiedza w zakresie nauk o kulturze fizycznej, umiejetnosci
Cele przedmiotu: - S - - - . - o .
prolektowanla i realizowania programu nauczania z 0s6b w starszym wieku z gotowosmq demonstrowania postaw
promujacych aktywnos¢ fizyczna.
Wymagania wstepne: brak
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektéw dla
programu
zna w stopniu pogtebionym zasady wykorzystywaniu
metod, technik i narzedzi badawczych do projektowania
1 |EP1 . p - . K_W11
oraz prowadzenia badan naukowych w populacji ludzi -
starszych
zna sposoby dysponowania zaawansowana wiedzg z
zakresu wychowania fizycznego oraz wybranych
2 | EP2 . A - . K_W09
aspektéw nauk o zdrowiu i ich powigzaniu z praktyka —
. starzenia sie
wiedza - - -
zna w pogtebionym stopniu normy, procedury i dobre
praktyki stosowane w aktywnosci fizycznej w ksztatceniu
3 | Ep3 ustawicznym; zasady bezpieczenstwa oraz K W12
odpowiedzialnosci prawnej nauczyciela w tym zakresie, a —
takze zasady udzielania pierwszej pomocy
4 | Epa zna i rozumie funkc_Jonowanle rownowagi w aktywnosci K W13
0sO6b w starszym wieku —
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potrafi komunikowac sie wykorzystujac aspekty
1 | EPS P - - o2 K_U03
aktywnosci fizycznej w profilaktyce starzenia sie -
potrafi kierowac i bezpiecznie realizowac zajecia ruchowe
u ludzi w starszym wieku wykorzystujac wybrane formy
umiejetnosci > | EPs zajec rekr?acyjnych, zdrowotn_ych ; prolektqwqc i K UO5
realizowa¢ programy nauczania z uwzglednieniem -
zréznicowanych i specjalnych potrzeb edukacyjnych
0s6b w starszym wieku
3 | Ep7 potrafl_wykorzystgc umle_jetnosm i funkcje lidera w K U13
zakresie kultury fizycznej -
1 | EP8 jest gotéw do doksztatcania sie zawodowego K_KO01
> | EP9 Je_st gotow do dbania o bezpieczenstwo os6b w starszym K_KO3
wieku
kompetencje spoteczne jest gotow do demonstrowania postawy promujacej
zdrowie i aktywnos¢ fizyczng, motywowania do
3 | EP10 podejmowania dziatah prozdrowotnych oraz czynnego K_KO07
uczestnictwa w aktywnosci fizycznej os6b w starszym
wieku
Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: aktywnos¢ fizyczna oséb w starszym wieku
Forma zajec¢: wyktad
1. Wprowadzenie do gerontologii- przyczyny starzenia sie spoteczernistwa. Starzenie biologiczne - 3 2 0
uwarunkowania i zmiany w organizmie
2. Geriatria- choroby uktadu krazenia, oddechowego, uktadu kostno -stawowego, cukrzyca wieku 3 2 0
podesztego, choroby uktadu nerwowego i psychiczne.
3. Starzenie psychospoteczne- uwarunkowania. 4 2 0
4. Podstawy tworzenia programoéw ¢wiczen dla oséb starszych. 4 2 0
Forma zaje¢: ¢wiczenia specjalistyczne
1. Programowanie ¢wiczen wolnych z uzyciem przyboréw i przyrzadéw w wybranych pozycjach 3 4 0
wyjsciowych.
2. Cwiczenia oddechowe, relaksacyjne i izometryczne w profilaktyce starzenia sie. 3 2 0
3. Zajecia gimnastyki prozdrowotnej z uzyciem przyboréw niekonwencjonalnych. 3 4 0
4. Zdrowotne formy zaje¢ w terenie 3 3 0
5. Podstawy diagnostyki. 4 2 0
6. Trening wydolnosciowy. 4 2 0
7. Trening oporowy i éwiczenia ukierunkowane na wzmocnienie miesni. 4 2 0
8. Ksztattowanie gibkosci. 4 2 0
9. Cwiczenia ukierunkowane na rozwéj gibkosci ciata 4 2 0
10. Ksztattowanie réwnowagi oraz zapobieganie upadkom. Cwiczenia ukierunkowane na poprawe 4 3 0
rownowagi ciata.
Metody ksztatcenia wyktad, prezentacja, pokaz, metody praktyczne tworcze i odtwoércze
Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
EGZAMIN PISEMNY EP1,EP2,EP3,EP4
Metody weryfikacji KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3,EP4
efektéw uczenia sie
PRACA PISEMNA/ ESEJ/ RECENZJA EP5,EP6,EP7,EP9
EP10,EP2,EP3,EP4,
PREZENTACJA EP6,EPS EPY
Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdlnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.
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Forma i warunki zaliczenia

Pozytywne zaliczenie:

kolokwium - wyktad

prezentacji - ¢wiczenia specjalistyczne

pracy pisemnej (konspekt zajec) - éwiczenia specjalistyczne

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa z przedmiotu stanowi ocena z egzaminu

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot ) . . S
zaliczenia obl. oceny Sredniej
3 aktywnos¢ fizyczna oséb w starszym wieku Nieobliczana
3 aktywnosc¢ fizyczna os6b w starszym wieku [wyktad] zaliczenie z
Metoda obliczania oceny _ _ : B oceng__
koncowej 3 aktywnosc¢ fizyczna os6b w starszym wieku [¢wiczenia zaliczenie z
specjalistyczne] oceng
4 aktywnos¢ fizyczna os6b w starszym wieku Nieobliczana
4 aktywnosc¢ fizyczna os6b w starszym wieku [wyktad] egzamin
4 aktywnosc¢ fizyczna os6b w starszym wieku [wiczenia zaliczenie z
specjalistyczne] oceng

Literatura podstawowa

Koziarska-Rosciszewska M., KostkaT. (2009): Choroby wieku podesztego, PZWL , Warszawa

Mazur Z, Umiastowska D. (2017): Przeciwdziatanie wykluczenia oséb starszych.,, Texter, Warszawa

Osinski W. (2013): Gerokinezjologia, PZWL, Warszawa

Sygit K. (2010): Problemy zdrowotne i spoteczne senioréw, Uniwersytet Szczecinski , Szczecin

Wieczorkowska-Tobis K., Kostka T., Borowicz A.B. (2015): Fizjoterapia w geriatrii., PZWL, Warszawa

Literatura uzupetniajaca

Kozdron E. (2004): Program rekreacji ruchowej oséb starszych. Skrypt dla studentéw wychowanie fizycznego i instruktoréw

rekreacji ruchowej, AWF Warszawa, AWF, Warszawa

NAKELAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
W tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 34 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 6 0
Przygotowanie sie do zajec 65 0
Studiowanie literatury 40 0
Udziat w konsultacjach 5 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 20 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 30 0
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 200
Liczba punktéw ECTS 8
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-WF-P-II-N-23/24Z

Modut:
Aktywnos¢ fizyczna os6b z niepetnosprawnosciami [modut]

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
aktywnosc¢ fizyczna oso6b z niepetnosprawnosciami KFZ25PI1J3451_3N
(KIERUNKOWE)

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiow: Profil studiéw: Specjalnos¢:
Il stopnia, niestacjonarne praktyczny
Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
fakultatywny semestr: 3 - jezyk polski, semestr: 4 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
cwiczenia 13 0 ZO
3 specjalistyczne 4
) wyktad 4 0 Z0
cwiczeni
cwiczenia 13 0 y4o)
4 specjalistyczne 4
wyktad 4 0 E
Razem 34 8
Koordynator mgr RADOSEAW SROKA
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: mgr RADOSEAW SROKA , dr MONIKA NIEWIADOMSKA

Zapoznanie studentéw z mozliwosciami podejmowania aktywnosci fizycznej przez osoby z niepetnosprawnosciami

Zapoznanie studentéw z celami, zadaniami, formami planowania, organizowania i przeprowadzania dziatalnosci
Cele przedmiotu: turystycznej i rekreacyjnej wsréd osob z niepetnosprawnosciami

Praktyczne przygotowanie studentéw do prowadzenia zaje¢ gimnastyki korekcyjnej z wykorzystaniem wiasciwych
metod, form i Srodkéw dydaktycznych oraz do prowadzenia zaje¢ usprawniajgcych dla os6b z dysfunkcjami narzadu
ruchu, sensorycznymi, niepetnosprawnoscia intelektualna oraz sprzezeniami niepetnosprawnosci

Nabycie umiejetnosci podejmowania interakcji z osobami z niepetnosprawnos$ciami podczas wspélnie podejmowanych
aktywnosci o charakterze sportowym

Ksztattowanie u studentéw zyczliwej i pelnej szacunku postawy wobec 0s6b z niepetnosprawnosciami

Wymagania wstepne: brak
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektow dla
programu
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wiedza

EP1

Student zna wptyw aktywnosci fizycznej na
funkcjonowanie 0s6b z r6znymi rodzajami
niepetnosprawnosci i zna zasady doboru odpowiednich
form sportu, turystyki i rekreacji ruchowej w zaleznosci
deficytow, potrzeb i mozliwosci oséb z
niepelnosprawnosciami

K_Wo1

EP2

Student zna metody pracy z wykorzystaniem aktywnosci
fizycznej stosowane w terapii oséb z
niepelnosprawnosciami

K_W02

EP3

Student zna metody doboru efektywnych dziatan
edukacyjnych w zaleznosci od mozliwosci
intelektualnych i percepcyjnych oséb z
niepetnosprawnosciami

K_WO03

EP4

Student ma wiedze na temat dostosowania Srodowiska
szkolnego do potrzeb oséb z réznymi dysfunkcjami z
uwzglednieniem m. in. wielko$ci sal, liczebnosci klas,
przygotowania merytorycznego nauczycieli

K_WO04

EPS

Zna etiologie, objawy zaburzen i metody postepowania
terapeutycznego u 0s6b z deficytami rozwojowymi ze
szczego6lnym uwzglednieniem zastosowania ruchu

K_WO05

EP6

Student zna specjalistyczng terminologie zwigzang z
szeroko rozumiang kulturg fizyczng oséb z
niepelnosprawnosciami

K_WO06

EP7

Student zna procedury bezpieczenstwa, zasady
postepowania w przypadku wystgpienia zachowan
niepozadanych i etyke postepowania podczas pracy z
osobami z niepetnosprawnosciami

K_W12

EP8

Student zna anatomie i fizjologie funkcjonowania uktadu
nerwowego, narzadow ruchu i zmystéw oraz rozumie
patologie w ich funkcjonowaniu

K_W13

umiejetnosci

EP9

Student potrafi komunikowac sie i prowadzi¢
merytoryczne dyskusje z ekspertami na tematy zwigzane
z aktywnoscig fizyczna oséb z niepetnosprawnosciami

K_U03

EP10

Student potrafi planowac i prowadzi¢ w bezpieczny
sposo6b rozgrywki sportowe z dyscyplin sportu oséb z
niepetnosprawnosciami

K_U05

EP11

Student potrafi organizowac i prowadzi¢ dziatania
promujace zachowania prozdrowotne wsrod osob z
niepetnosprawnosciami w zaleznosci od ich wieku,
rodzaju i nasilenia dysfunkcji

K_U11

EP15

Student potrafi wykonac specjalistyczne techniki
sportowe z zakresu r6znych form aktywnosci fizycznej
zaadoptowanych do potrzeb oso6b z
niepetnosprawnosciami

K_U06

EP16

Student potrafi przeprowadzi¢ zajecia turystyczno-
rekreacyjne z zachowaniem zasad bezpieczenstwa,
szczegolnie uwzgledniajgc przeciwwskazania wynikajgce
z rodzaju i stopnia niepetnosprawnosci uczestnikow

K_U08

EP17

Student potrafi wykorzystac zajecia ruchowe do
aktywizacji uczestnikéw, przeciwdziatania wykluczeniu
0s6b z niepetnosprawnosciami oraz ich integracji z
osobami petnosprawnymi

K_U09

EP18

Student potrafi modyfikowac prowadzone zajecia
zgodnie z zasadami adaptowanej aktywnosci fizycznej

K_U12

EP19

Student potrafi postugiwac sie aparatem mowy zgodnie z
zasadami emisji gtosu oraz zasadami savoir vivre wobec
0s0b z poszczegblnymi rodzajami niepetnosprawnosci

K_U15

EP20

Student potrafi korzystac z testow stuzgcych
diagnozowaniu poziomu sprawnosci fizycznej oséb z
niepetnosprawnosciami

K_U16
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Student jest zoorientowany na poszerzanie swojej wiedzy
poprzez nawigzywanie kontaktéw z ekspertami,

1 | EP12 - - S - K_KO01
samodzielne studiowanie literatury oraz uczestnictwo w -
specjalistycznych szkoleniach
Student jest gotéw do dbania o bezpieczenstwo oséb z

kompetencje spoteczne > | ep13 niepelnosprawnosciami podczas trwania zajec, a takze K KO3

bezposrednio przed ich rozpoczeciem oraz po ich
zakoriczeniu

Student jest gotéw motywowac i wspiera¢ osoby z
3 | EP14 niepetnosprawnosciami w pokonywaniu wtasnych K_KO07
ograniczen i podejmowaniu aktywnosci fizycznej

Liczba godzin zaje¢

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning

Przedmiot: aktywnos¢ fizyczna oséb z niepetnosprawnosciami
Forma zajec¢: wyktad
1. Zagadnienia wprowadzajace w tematyke przedmiotu, sport oséb z niepetnosprawnosciami - rys 3 1 0
historyczny, polskie organizacje, rozwéj w Polsce i na Swiecie
2. Akty prawne regulujace udziat 0os6b z niepetnosprawnosciami w turystyce i rekreacji 3 1 0
3. Sprzet rehabilitacyjny i sportowy umozliwiajacy aktywnos$é sportowa osobom z 3 2 0
niepetnosprawnosciami
4. Organizacje, zasady uczestnictwa i dyscypliny podczas r6znego rodzaju imprez sportowych 4 1 0
5. Rodzaje niepetnosprawnosci a dobor form rekreacji/turystyki 4 1 0
6. Bariery i utatwienia w podejmowaniu aktywnosci fizycznej przez osoby z niepetnosprawnosciami 4 2 0
Forma zaje¢: ¢wiczenia specjalistyczne
1. Wybrane zespotowe gry sportowe z programu Letnich Igrzysk Paraolimpijskich - historia, klasyfikacja 3 4 0
zawodnikéw, przepisy, metodyka nauczania
2. Wybrane sporty indywidualne z programu Letnich Igrzysk Paraolimpijskich - historia, klasyfikacja 3 4 0
zawodnikow, przepisy, elementy metodyki nauczania
3. Wybrane zespotowe gry sportowe i sporty indywidualne z programu Zimowych Igrzysk

A - - M o : 3 2 0
Paraolimpijskich - historia, klasyfikacja zawodnikéw, przepisy
4. Aktywnosc¢ fizyczna os6b z niepetnosprawnoscia intelektualng. Dziatalnos¢ Olimpiad Specjalnych 3 2 0
5. Aktywnos¢ fizyczna oséb gtuchych. Deaflympics - igrzyska olimpijskie niestyszacych 3 1 0
6. Planowanie pracy w zakresie postepowania korekcyjnego w przypadku uczniéw z réznymi 4 1 0
dysfunkcjami oraz wspotpraca z rodzicami i opiekunami
7. Zasady doboru metod, form, éwiczeh oraz organizacja zaje¢ gimnastyki korekcyjnej z dzie¢mi z 4 1 0
r6znymi dysfunkcjami
8. Diagnozowanie poziomu sprawnosci fizycznej oséb z niepetnosprawnosciami 4 2 0
9. Wplyw aktywnosci fizycznej na procesy integracji sensorycznej. Metoda Integracji Sensorycznej 4 2 0
10. Zabawy i gry ruchowe dla dzieci z dysfunkcja wzroku, stuchu, niepetnosprawnoscia intelektualng i 4 2 0
zaburzeniami zachowania
11. Adaptowana aktywnos$¢ fizyczna 4 2 0
12. Turystyka i rekreacja os6b z niepetnosprawnos$ciami. Udziat w organizacji imprez dla oséb z 4 3 0
niepetnosprawnosciami

teoretyczne i praktycznego dziatania, praca w grupie, pokaz, prezentacja multimedialna, praca indywidualna,
dyskusja, zajecia terenowe

Metody ksztalcenia
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Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa

EP1,EP2,EP3,EP4,E

EGZAMIN PISEMNY P5,EP6,EP7,EP8

EP1,EP2,EP3,EP4,E|

KOLOKWIUM P5

PREZENTACJA EP1,EP5

EP10,EP11,EP12,E
P13,EP14,EP15,EP
16,EP17,EP18,EP19
,EP20,EP7,EP9

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegbélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Cwiczenia specjalistyczne (3. semestr, 4. semestr):

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest obecnos$¢ na zajeciach. Na ocene majg wptyw:
1. Zaliczenie na ocene kolokwium

2. Aktywny udziat w zajeciach

3. Przedstawienie prezentacji multimedialnej

4. Prowadzenie fragmentéw zaje¢ zgodnie z zadanym tematem

Wyktady:
3. semestr - pozytywna ocena z kolokwium pisemnego obejmujacego zakres wiedzy z wyktadow
4. semestr - pozytywna ocena z egzaminu pisemnego obejmujacego zakres wiedzy z wyktadow

Wszystkie wyzej wymienione elementy musza by¢ zaliczone minimum na ocene dostateczng. Ocena kohcowa z
przedmiotu moze ulec podwyzszeniu za aktywnos$¢ wolontariacka studenta na zasadach okreslonych przez
prowadzgcego

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena z modutu Aktywnos¢ fizyczna oséb z niepetnosprawnosciami jest Srednig arytmetyczng ocen ze wszystkich
form zaje¢ w module.

Metoda obliczania oceny

koncowej

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot . . . S
zaliczenia obl. oceny Sredniej
3 aktywnosc¢ fizyczna os6b z niepetnosprawnosciami Arytmetyczna
3 aktywnos¢ fizyczna os6b z niepetnosprawnosciami [wyktad] zaliczenie z
oceng
3 aktywnos¢ fizyczna os6b z niepetnosprawnosciami [¢wiczenia | zaliczenie z
specjalistyczne] oceng
4 aktywnos¢ fizyczna os6b z niepetnosprawnosciami Arytmetyczna
4 aktywnosc¢ fizyczna oséb z niepetnosprawnosciami [Ewiczenia | zaliczenie z
specjalistyczne] _ - oceng
4 aktywnos¢ fizyczna oséb z niepetnosprawnosciami [wyktad] egzamin

Literatura podstawowa

Chojnacki K. (2007): Turystyka os6b niepetnosprawnych intelektualnie jako forma rehabilitacji fizycznej, psychicznej i
spotecznej, AWF Krakow, Krakéw

Kosmol A. (red.) (2008): Teoria i praktyka sportu os6b niepetnosprawnych, AWF Warszawa, Warszawa

Kranowitz C. S. (2018): Nie-zgrane dziecko w $wiecie gier i zabaw: zajecia dla dzieci z zaburzeniami przetwarzania
sensorycznego, Harmonia Universalis, Gdansk

Libidzki K. (red.) (2003): Sport niepetnosprawnych w Polsce, PZSN, Warszawa

tobozewicz T. (2000): Turystyka i rekreacja ludzi niepetnosprawnych, Wyzsza Szkota Ekonomiczna, Warszawa

Morgulec-Adamowicz N. (red.), Kosmol A. (red.), Molik B. (red.) (2015): Adaptowana aktywnos¢ fizyczna : dla fizjoterapeutow,
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa

Morgulec-Adamowicz N. (red.), Kosmol A. (red.), Molik B. (red.) (2021): Sport niepetnosprawnych : dla fizjoterapeutow i
terapeutow zajeciowych : teoria, praktyka, metodyka, PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa

Ortowska M. (2018): Czas wolny w stuzbie niepetnosprawnych : wybrane problemy, Wydawnictwo Naukowe PWN SA,
Warszawa

Zwierzchowska A., Gawlik K. (2006): Korektywa dzieci i mtodziezy z dysfunkcjami wzroku lub stuchu, Wydaw. AWF,
Katowice
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Literatura uzupetniajgca

Ayres A. J. (2015): Dziecko a integracja sensoryczna, Harmonia Universalis, Gdarisk

Borowicka A. (2008): Sprawnie dla niepetnosprawnych : profesjonalna obstuga turysty niepetnosprawnego, Forum Turystyki
Regiondéw, Szczecin

Bosak M. (red.) (2015): Prawo a niepetnosprawnos¢ : wybrane aspekty, Wydawnictwo C. H. Beck, Warszawa

Francuz S. (2016): Polska bez barier : 500 tras turystycznych dla oséb niepetnosprawnych : przewodnik, wydany na zlecenie
Stowarzyszenia Inicjatyw Obywatelskich PROGRES, Wroctaw

Gawlik K., Zwierzchowska A. (2004): Wychowanie fizyczne dzieci i mtodziezy z niepethosprawnoscig intelektualna, AWF
Katowice, Katowice

Hady-Bartkowiak K. i wsp. (2007): Vademecum sportu niepetnosprawnych - przepisy i regulaminy, Oficyna Wydawnicza Aba,
Warszawa

Harris J. C. (2006): Intellectual disability : understanding its development, causes, classification, evaluation and treatment,
Oxford University Press, New York

Molik B. (2008): Zespotowe gry sportowe 0s6b niepetnosprawnych: koszykéwka na wozkach i rugby na wézkach, Akademia
Wychowania Fizycznego Jézefa Pitsudskiego, Warszawa

Paterka S. i wsp. (2000): Organizacja wycieczek szkolnych, obozéw statych i wedrownych - rekreacyjne gry ruchowe na
obozach i wycieczkach, AWF Poznan, Poznan

Pawlikowska-Piechotka A. (2016): Przestrzen sportu, rekreacji i turystyki bez barier, Akademia Wychowania Fizycznego
Jézefa Pitsudskiego, Warszawa

Pilecka D. (2020): Od wykluczenia ku emancypacji sportowej : olimpiady specjalne w Polsce, Wydawnictwo Nauka i
Innowacje, Poznan

Slezynski J. (1999): Sport w rehabilitacji niepeinosprawnych, Studio Wydawnicze AGAT, Krakéw

Zwierzchowska A., Gawlik K. (2005): Wychowanie fizyczne dzieci i mtodziezy niestyszacej i stabostyszacej, Wydaw.
Akademii Wychowania Fizycznego, Katowice

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
W tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 34 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 8 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 45 0
Studiowanie literatury 50 0
Udziat w konsultacjach 18 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 45 0
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 200
Liczba punktow ECTS 8
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:

USKFZ-WF-P-1I-N-23/24Z

Modut:

Blok do wyboru B [modut]

Nazwa przedmiotu:
badminton

(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Kod przedmiotu:

KFZ25PI1133451_3N

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiow:

Il stopnia, niestacjonarne

Profil studiow:
praktyczny

Specjalnos¢:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

fakultatywny semestr: 2 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
1 2 cwiczenia 8 0 ydo) 1
specjalistyczne
Razem 8 1
Koordynator dr BEATA FLORKIEWICZ
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

dr BEATA FLORKIEWICZ

Cele przedmiotu:

Poznanie podstawowych zasad gry w badmintona oraz umiejetno$¢ programowania zaje¢ sportowych i imprez
rekreacyjnych z badmintona przeprowadzonych w zgodnie zasadami bezpieczenstwa.

Wymagania wstepne:

Brak

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektow dla
programu
Student zna podstawowe elementy techniczne z
badmintona oraz zasdb ¢wiczen, wie jak je wykorzystac
1 | EP1 . o A K_W02
w prowadzeniu lekcji z wychowania fizycznego —
wiedza
Zna metody i zasady ksztatcenia, przepisy gry oraz
2 | EP2 specjalistyczng terminologie uzywang w nauczaniu K_WO06
badmintona
Potrafi zademonstrowac¢ podstawowe elementy
techniczne z badmintona oraz nauczy¢ umiejetnosci
1 | EP3 ruchowych w tym zakresie, wtasciwie dobierajgc metody K_U10
i formy w konstruowaniu konspektu z lekcji wychowania
fizycznego
umiejetnosci - - ” -
Potrafi przygotowac i zaplanowa¢ program imprezy
2 | EP4 S K_U11
sportowo- rekreacyjnej -
Potrafi prawidtowo postugiwac sie aparatem mowy
3 | EP5 podczas prowadzenia zaje¢ zgodnie z zasadami emisji K_U15
glosu
1 | EP6 Jest gotow do doksztatcania zawodowego K_KO01
Jest gotdw do dbania o bezpieczenstwo podczas zajec
wychowania fizycznego dobierajac poprawnie formy
) 2 | EP7 P - S K_KO03
kompetencje spoteczne ¢éwiczen i wykorzystuje odpowiednio sprzet
Jest gotow do postugiwania sie podstawowymi
3 | EP8 technikami komunikacyjnymi na zajeciach z wychowania K_KO05
fizycznego
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Liczba godzin zaje¢

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr

w tym e-
learning

Przedmiot: badminton

Forma zaje¢: ¢wiczenia specjalistyczne

1. Charakterystyka gry w badmintona 2 2 0

2. Cwiczenia oswajajgce oraz gry i zabawy ruchowe w badmintonie 2 2 0

3. Podstawowe elementy techniczne z badmintona 2 4 0

Metody ksztatcenia

teoretyczne i praktycznego dziatania (odtwoércze i tworcze), praca w grupie

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sig

z sylabusa
KOLOKWIUM EP1,EP2
SPRAWDZIAN EP3
PRACA PISEMNA/ ESEJ/ RECENZJA EP1,EP2,EP3,EP7
EP4,EP5,EP6,EP7,E|

PROJEKT P8

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegbélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

1. Projekt- zaliczenie projektu grupowego imprezy sportowo-rekreacyjnej z elementami badmintona (ocenie podlega:
projekt, przygotowanie merytoryczne projektu, bezpieczenstwo i organizacja imprezy).

2. Praca pisemna- napisanie konspektu lekcji wychowania fizycznego z badmintona ( ocena za prawidtowy dobor
¢éwiczen i bezpieczenstwo )

3. Kolokwium - pisemne obejmujgce podstawowa wiedze teoretyczna (pytania wymagajgce wypowiedzi pisemnej
nazewnictwo w zakresie podstawowych elementéw technicznych z badmintona, zasobu ¢éwiczen oraz przepiséw gry.)
4. Sprawdzian- praktyczny: wykonanie 5 po kolei serwéw z bekhendu i forhendu z pola serwu na pole odbioru w
kwadrat o wymiarze 1 X 1 m. Za wykonanie 5 trafier -ocena bdb, 4 trafienia- db, 3 trafienia - dst 1 i 2 - ndst. Student
wykonuje dwie proby, zaliczana jest lepsza.

Student musi zaliczy¢ wymienione punkty przynajmniej na ocene dostateczng

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowg stanowi Srednia arytmetyczna :
1. Projekt.

2. Praca pisemna

3. Kolokwium

4. Sprawdzian.

Sem Przedmiot Rodzaj Metoda Waga do
. . ' zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koncowej 2 badminton Wazona
2 badminton [¢wiczenia specjalistyczne] éigﬁ;eme z 1,00

Literatura podstawowa

Nawara H. (2010): Badminton, Arkot, Wroctaw

Sieniek Cz. (2000): Sport catego zycia. Metodyka nauczania, COS, Warszawa

Stelter M. (2001): Badminton: program szkolenia dzieci i mtodziezy, COS, Warszawa

Literatura uzupetniajgca

Szalewicz A. (2001): Nauka badmintona w weekend, Wiedza i Zycie, Warszawa

NAKELAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
W tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 8 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 2 0
Przygotowanie sie do zajec 4 0
Studiowanie literatury 2 0
Udziat w konsultacjach 4 0
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Przygotowanie projektu / eseju / itp. 3
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 2
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 25
Liczba punktéw ECTS 1
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-WF-P-II-N-23/24Z

Modut:
Blok do wyboru A [modut]

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
bioenergetyka wysitku fizycznego KFZ25PI133451_10S
(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiow: Profil studiéw: Specjalnos¢:
Il stopnia, niestacjonarne praktyczny

Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
fakultatywny semestr: 4 - jezyk polski

Liczba godzin

Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning

¢wiczenia 10 0 Z0
2 4 4
wyktad 6 0 Z0
Razem 16 4
Koordynator dr hab. ROBERT NOWAK
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: dr hab. ROBERT NOWAK
Zapoznanie studentéw z procesami powstawania energii w organizmie i korzystania z poszczegélnych zrédet
energii w zaleznosci od intensywnosci i czasu trwania wysitku.
Cele przedmiotu: Nabycie gotowosci do pracy w zespole.
Nabycie umiejetnosci dostrzegania zwigzkéw przyczynowo-stukowych wynikajgcych z typu oraz czasu trwania wysitku
fizycznego oraz potrzeb energetycznych organizmu.
Wymagania wstepne: Znajomosc¢ podstaw z przedmiotow fizjologia cztowieka oraz biochemia wysitku fizycznego.
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektéw dla
programu
Posiada wiedze pozwalajaca na analizowanie procesow K_wo01
1 | EP1 bioenergetyczne zachodzgce w organizmie pod wptywem K_WO07
wysitku fizycznego. K_W09
Posiada wiedze w zakresie zrodet energii E_w%
2 | EP2 wykorzystywanych podczas wysitkdw o réznym czasie K W09
trwania. K:WlO
wiedza 3 | EP3 Zna nomenklature z zakresu bioenergetyki. K_W09

Zna zaleznosci metaboliczne utrzymujace hemostaze
4 | EP4 energetyczng w K_Wo01
zaleznosci od typu wysitku fizycznego.

Posiada wiedze z zakresu bioenergetyki, ktéra
potrafi przekaza¢ w jasny sposob réznym

5 | EP5 grupom spotecznym na potrzeby edukacji K_WO07
prozdrowotnej w procesie ksztatcenia przez cate
zycie.
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Wykorzystujac narzedzia multimedialne potrafi powigzac¢
efekty przygotowania diety oraz treningu w zaleznosci od K U0l
1 | EP6 dyscypliny sportu oraz przedstawia je zastosowujac K UO7
nowoczesne metody planowania programu -
treningowego.
umiejetnosci Potrafi przy pomocy opiekuna naukowego
> | Ep7 z|_nterpre_towac’po_dstawowe badama B K UO1
biochemiczne Swiadczgce o stopni regeneracji -
powysitkowej
3 | eps Potrafi wykongc proste blochemlcz_ne test paskowe K U0l
stosowne w diagnostyce sportowe;j. -
Rozumie potrzebe doksztatcania sie w
zakresie bioenergetyki i diety, ze wzgledu K_KO05
1 | EPY . ; —
na zmiany zachodzace w tym zakresie na K_KO08
Swiecie.
kompetencje spoteczne Wykazuje gotowo$é do pracy zespotowej
zréwnano w roli lidera jaki i cztonka zespotu w
L K_KO05
2 | EP10 ramach dzian prozdrowotnych dedykowanych K KO8
réznym grupom spotecznym wymagajacy -
znajomosci podstaw bioenergetyki
Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: bioenergetyka wysitku fizycznego
Forma zajec¢: wyktad
1. Wprowadzenie. Najwazniejsze zrédta energii podczas wysitku fizycznego. Metabolizm 4 1 0
weglowodanéw - glikoliza.
2. Integracja metabolizmu weglowodandéw i lipidéw. 4 1 0
3. Chemiosmotyczne przeksztalcenie energii. 4 1 0
4. Transport czasteczek przez btony. Ujecie ilosciowe bioenergetyki. 4 1 0
5. Chemiosmotyczny obrét protonowy. 4 1 0
6. ancuch oddechowy jako wiasciwe miejsce syntezy ATP. Syntaza ATP i jej rola w wytwarzaniu energii. 4 1 0
Forma zajec¢: ¢wiczenia
1. Wprowadzenie. Zasady bezpiecznej pracy w laboratorium. 4 1 0
2. Nosniki energii i magazyny energii w organizmie cztowieka. 4 1 0
3. Efekty przygotowania diety oraz przygotowania treningu w zaleznosci od dyscypliny sportu. 4 6 0
4. Ocena poziomu wybranych sktadnikéw waznych z punktu widzenia bioenergetyki. 4 2 0
Metody ksztatcenia Wyktad podajacy z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej, Praca w zespotowa, Dyskusja

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa

KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3,EP4
Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie PREZENTACJA EE;O,EPZ,EPS,EPG,

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP10,EP5,EP6,EP7,
EP8,EP9

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okre$lonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczeciriskiego.

Kolokwium obejmujace wiedze z wyktadow.
Zaliczenie ¢wiczenh na podstawie obecnosci, aktywnosci, wykonanej prezentacji.

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Wynik kolokwium stanowi 70% oceny koricowej, pozostate 30% stanowi ocena z ¢wiczen.
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ISem. Przedmiot R_odzaj_ Metoda Waga .d(.)
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Me}oda o_bliczania oceny 4 bioenergetyka wysitku fizycznego Wazona
korcowe] 4 bioenergetyka wysitku fizycznego [wykiad] éigﬁf;nie z 0,70
4 bioenergetyka wysitku fizycznego [éwiczenia] éigﬁ;enie z 0,30

A. Ronikier (2001): Fizjologia sportu, Centralny Osrodek Sportu, Warszawa

A. Zajac, Z. Waskiewicz (2001): Dietetyczno-treningowe wspomaganie zdrowia i sprawnosci fizycznej, , AWF Katowice,

. Katowice
Literatura podstawowa

E. Hibner-Woznak, G. Lutostawska (2000): Podstawy biochemii wysitku fizycznego, Centralny Osrodek Sportu, Warszawa

J. Borkowski (2019): Bioenergetyka i biochemia tlenowego wysitku fizycznego, AWF Wroctaw, Wroctaw

Berg J. M., Stryer L., Tymoczko J. L., Gatto G. J. (2019): Biochemia, PWN, Warszawa

D.B. Hames, N.M. Hooper (2021): Biochemia. Krétkie wyktady, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa

Literatura uzupetniajgca J. Koolman, K-H, R6hm (2005): Biochemia. llustrowany przewodnik, PZWL, Warszawa

Rodwell V.W., Bender D.A., Botham K. M., Kennelly P. J., Weil A. P. (2018): Biochemia Harpera. llustrowana, PZWL,
Warszawa

V. Mougios (2019): Exercise Biochemistry, Human Kinetics, Champaign, IL, USA

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
W tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 16 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 2 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 18 0
Studiowanie literatury 20 0
Udziat w konsultacjach 8 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 18 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 18 0
£ACZNY nakifad pracy studenta w godz. 100
Liczba punktéw ECTS 4
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-WF-P-II-N-23/24Z-N

Modut:
Dydaktyka przedmiotu w szkole ponadpodstawowej

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
dydaktyka przedmiotu w szkole ponadpodstawowe;j ] WF25P11J2981_ 49N
(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiow: Profil studiéw: Specjalnos¢:
Il stopnia, niestacjonarne praktyczny nauczycielska
Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
obowigzkowy semestr: 2 - jezyk polski, semestr: 3 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
¢wiczenia 24 0 Z0
1 2 laboratorium 6 0 Z0 4
wyktad 15 0 Z0
¢wiczenia 24 0 Z0
2 3 laboratorium 6 0 Z0 4
wyktad 15 0 E
Razem 90 8
Koordynator dr LILA PLAWINSKA-KOPEC
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: dr LILA PLAWINSKA-KOPEC

Nabycie przez studentéw wiedzy dotyczacej przygotowania lekcji i zaje¢ fakultatywnych w szkole ponadpodstawowe;.
Nabycie umiejetnosci sprawnego postugiwania sie¢ metodami i formami pracy, wdrozenie do systematycznego
oceniania ucznia oraz planowania pracy. Gotowos¢ do komunikowania sie z uczniami, nawigzywania poprawnych
relacji interpersonalnych i rozwigzywania problemoéw.

Cele przedmiotu:

Zas6b wiedzy z dydaktyki wychowania fizycznego i opanowane umiejetnosci prowadzenia zaje¢ ruchowych w szkole
Wymagania wstepne: podstawowej, znajomos¢ metodyk nauczania poszczegdlnych dyscyplin sportowych, posiadana wiedza z pedagogiki i
psychologii dotyczaca uczniow szkél ponadpodstawowych.

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektow dla
programu
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wiedza

EP1

zna i rozumie w pogtebionym stopniu procesy, zwigzki,
przyczyny zmian w budowie i funkcjonowaniu organizmu
cztowieka pod wptywem ukierunkowanych ¢éwiczen
fizycznych oraz zachowan prozdrowotnych; wie jak
czynnik pici réznicuje funkcjonowanie organizmu
podczas zaje¢ ruchowych

K_Wo1

EP2

Zzna i rozumie w oparciu o posiadang wiedze
funkcjonowanie narzadu ruchu i organizmu cztowieka;
wie jak ja wykorzysta¢ w prowadzeniu zaje¢ ruchowych;
zna szeroki wachlarz dziatan diagnostycznych w praktyce|
pedagogicznej

K_W02

EP3

zna i rozumie tresci edukacji zdrowotnej, promocji
zdrowia i dietetyki oraz projektowania i prowadzenia
dziatan z zakresu profilaktyki zdrowia; metody nauczania
i doboru efektywnych srodkéw dydaktycznych, w tym
zasobow internetowych, wspomagajacych nauczanie
przedmiotu lub prowadzenie zaje¢, z uwzglednieniem
zrdznicowanych potrzeb edukacyjnych uczniow szkét
ponadpodstawowych; wie jak ukierunkowa¢ motywacje
ucznidéw do podejmowania udziatu w aktywnosci
fizycznej; wie jak przygotowac

ucznia do petnienia réznych rél jakie wigza sie z udziatem
w aktywnosci fizycznej

K_W03

EP4

zna i rozumie w pogtebionym zakresie mechanizmy
powstawania obcigzen i zaburzen psychosomatycznych
oraz dysfunkcji spotecznych wystepujacych wsréd
uczniow; zna sposoby wykorzystywania aktywnosci
fizycznej w eliminacji patologicznych zachowan; wie jak
modelowac¢ postawy uczniéw zréznicowanych ich
potrzebami edukacyjnymi oraz wynikajace z nich zadania
szkoly dotyczgce dostosowania organizacji procesu
ksztatcenia i wychowania; zna zagrozenia wynikajace z
negatywnych wplywodw srodowisk roéwiesniczych; wie jak
motywowac ucznia do uczestnictwa w aktywnosci
ruchowej

K_Wo04

EP5

zna i rozumie metody pracy z osobami o réznych
zaburzeniach, zmianach chorobowych i dysfunkcjach
spotecznych oraz metody oceny w zakresie nauk o
kulturze fizycznej; sposoby edukacji wigczajacej, a takze
sposoby realizacji zasady inkluzji oraz zastosowanie
praw dziecka i 0sOb z niepetnosprawnoscia; rozumie co
to jest tolerancja i umie przygotowac ucznia do
prezentowania takich postaw

K_WO05

EP6

zna metody i zasady ksztalcenia wtasciwe dla nauczania
w szkole ponadpodstawowej oraz zaawansowang
specjalistyczng terminologie uzywang w wychowaniu
fizycznym; rozumie jej zrodta oraz zastosowania w
obrebie kultury fizycznej; rozumie co moze mu poméc w
przygotowaniu sie do wykonywania zawodu nauczyciela;
wie jak budowac autorytet nauczyciela

K_WO06

EP7

zna i rozumie mechanizmy warunkujgce dziatalnos¢
dydaktyczng i sportowa; zna alternatywne formy edukacji
oraz niezbedne do prawidtowego realizowania
prowadzonych dziatarh edukacyjnych akty prawne; zna
podstawowe zasady tworzenia i rozwoju réznych form
przedsiebiorczosci

K_W08
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umiejetnosci

EP8

potrafi komunikowac sie wykorzystujgc aspekty promocji
zdrowia, aktywnosci fizycznej i sportu w profilaktyce
wykluczenia spotecznego i patologii spotecznej
postugujac sie jezykiem polskim i specjalistyczng
terminologig przedmiotu; samodzielne rozwija¢ wiedze i
umiejetnosci pedagogiczne z wykorzystaniem réznych
zrédet; potrafi zastosowacé metody aktywizujgce i tworcze
by pobudzi¢ ucznia do kreatywnego dziatania

K_U03

EP9

potrafi tworzy¢, weryfikowac¢ i modyfikowac program
ukierunkowany na podjecie wtasciwych dziatan
dotyczacych wychowania fizycznego i zdrowotnego;
umie utozy¢ program autorski dajacy uczniom mozliwos¢
ksztattowania kreatywnych postaw wobec ruchu; potrafi
projektowac i realizowac programy
wychowawczo-profilaktyczne w zakresie tresci i dziatan
wychowawczych i profilaktycznych skierowanych do
uczniow potrafi zastosowac dziatania ksztattujace relacje
z rodzicami, opiekunami i innymi nauczycielami

K_U04

EP10

potrafi wykorzysta¢ wiedze pedagogiczno-
psychologiczng analizowania i interpretowania motywéw
i wzorcow zachowan wychowankoéw w promocji zdrowia i
aktywnosci prowadzi¢ dziatania wspierajgce integralny
rozwoj uczniow, ich aktywnos$¢ i uczestnictwo w procesie
dydaktyczno-wychowawczym stosujgc rozne dyscypliny
sportowe i rekreacyjne

K_U09

EP11

potrafi nauczy¢ umiejetnosci ruchowych z zakresu
rekreacyjnych, zdrowotnych, sportowych form
aktywnosci fizycznej niezbednych w pracy nauczyciela
wychowania fizycznego w oparciu o posiadane
specjalistyczne umiejetnosci ruchowe; rozbudzac
zainteresowania uczniow i rozwija¢ ich uzdolnienia przez
wiasciwie dobierane tresci nhauczania, zadania i formy
pracy w ramach samoksztatcenia oraz promowac
osiggniecia ucznidw; rozwija¢ kreatywnosc¢ i umiejetnosé
samodzielnego, krytycznego myslenia; skutecznie
animowac i monitorowac realizacje zespotowych dziatan
edukacyjnych uczniéw

K_U10

EP12

potrafi wykorzysta¢ posiadang wiedze z edukacji
zdrowotnej do budowania programoéw prozdrowotnych
oraz inicjowac organizowanie i realizowanie dziatan
ukierunkowanych na dbato$¢ o zdrowia whasne i innych;
potrafi tworzy¢ i dostosowywac do zréznicowanych
potrzeb uczniéw metody pracy, materiaty i Srodki, w tym
z zakresu technologii informacyjno-komunikacyjnej

K_U11

EP13

potrafi samodzielnie podejmowac dziatania zwigzane z
zastosowaniem r6znych form aktywnosci fizycznej w
zaleznosci od warunkéw srodowiskowych i
klimatycznych; potrafi zaproponowac uczniom
odpowiednig forme ruchu spetniajgca ich oczekiwania,
umie zorganizowac prace szkolng oraz pozaszkolng
ucznia, z poszanowaniem jego prawa do odpoczynku;
wskazuje sposoby aktywnego spedzania czasu wolhego

K_U12

EP14

potrafi postugiwac sie aparatem mowy zgodnie z
zasadami emisji gtosu; umie postugiwac sie gtosem
prowadzac lekcje w réznych warunkach (sala
gimnastyczna, boisko, ptywalnia szkolna)

K_U15

EP15

potrafi wiasciwie wykorzystywac proces oceniania do
stymulowania uczniéw do pracy nad wiasnym rozwojem;
monitoruje postepy ucznidw, ich aktywnosc i
uczestnictwo w zyciu umiejetnosci spotecznym szkoty;
realizuje dziatania wspomagajgce wychowanka w
Swiadomym i

K_U16
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odpowiedzialnym podejmowaniu aktualnych i przysztych
umiejetnosci EP15 decyzji, ktore sprzyjaja ksztattowaniu wiasciwych postaw K_U16
wobec kultury fizycznej
jest gotéw do przestrzegania zasad etycznych w
formutowaniu opinii dotyczacych réznych aspektow
dziatalnosci zawodowej i stuzacych realizacji
okreslonych badan; podejmowania decyzji zwigzanych z
EP16 . - .. - . K_K04
organizacjag procesu ksztatcenia w edukacji wigczajgcej; -
jest gotéw stosowac zasade inkluzji i przygotowac
uczniow do akceptowania niepetnosprawnosci
jest gotéw do doksztalcania sie zawodowego oraz
zasiegniecia opinii ekspertow w przypadku trudnosci w
kompetencje spoteczne EP17 samodzielnym rozwigzywaniu problemu; jest gotow do K_KO01
samooceny oraz wskazania swoich stabych i mocnych
stron
jest gotéw do dbatosci o prestiz zawodu
nauczyciela,rozumie na czym polega profesjonalny
sposo6b zachowania i probuje prezentowac takg postawe;
jest gotéw do przestrzegania zasad prawnych i etyki
EP18 . P 2 T K_K02
zawodowej, dbatosci o dobro wychowankéw, kieruje sie -
w kontaktach z uczniami szacunkiem dla kazdego
cztowieka opartym na wzajemnym zaufaniu
Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: dydaktyka przedmiotu w szkole ponadpodstawowej
Forma zaje¢: wyktad
1. Analiza podstawy programowej dla szkoty ponadpodstawowej - zasady konstruowania autorskich 2 3 0
programéw nauczania.
2. Specyfika pracy nauczyciela wychowania fizycznego, style kierowania zespotem, kompetencje i r6zne 2 2 0
role nauczyciela.
3. Czas wolny dzieci i mtodziezy - przygotowanie do jego spedzania. 2 2 0
4. Metody przygotowujace do catozyciowej aktywnosci ruchowej. 2 2 0
5. Ruch w procesach zdobywania wiedzy i w kulturze czasu wolnego. 2 2 0
6. Ewaluacja i monitorowanie realizacji podstawy programowej wychowania fizycznego. 2 2 0
7. Lekcyjne, pozalekcyjne i pozaszkolne formy wychowania fizycznego. Lekcje wychowania fizycznego w 2 2 0
szkolnictwie europejskim i na Swiecie.
8. Wykorzystanie edukacji olimpijskiej w szkolnym wychowaniu fizycznym 3 2 0
9. Awans zawodowy i zasady zatrudniania nhauczyciela wychowania fizycznego. 3 2 0
10. Miejsce edukacji zdrowotnej w planowaniu pracy nauczyciela w szkole ponadpodstawowej 3 2 0
11. Wykorzystanie ruchu w procesach zdobywania wiedzy 3 2 0
12. Syndrom wypalenia zawodowego nauczyciela 3 2 0
13. Zasady pracy z uczniem o specjalnych potrzebach edukacyjnych. 3 1 0
14. Rola rodziny w wychowaniu fizycznym i zdrowotnym. 3 1 0
15. Nauczyciel wychowania fizycznego - jakim by, jaki jest, jaki powinien by¢. 3 2 0
16. Fair play w kulturze i edukacji europejskiej. 3 1 0
Forma zaje¢: €wiczenia
1. Organizacja zajec, tresci programowe, zasady zaliczenia przedmiotu. 2 1 0
2. Samodzielne uktadanie konspektow zajec lekcyjnych i fakultatywnych wg uproszczonych tokéw 2 6 0
lekcyjnych w oparciu o podstawe programowa.
3. Formy rekreacyjne w zajeciach ruchowych lekcyjnych i fakultatywnych - metodyka nauczania, 2 4 0
dostosowanie do realizacji w r6znych warunkach prowadzonych zajec.
4. Bezpieczenstwo na zajeciach wychowania fizycznego (lekcyjnych i pozalekcyjnych) - uktadanie 5 5 0
regulaminéw korzystania z obiektéw sportowych.
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5. Uktadanie fragmentéw zajec ruchowych z elementami oceniania ucznia z r6znych dyscyplin 5 4 0
sportowych i rekreacyjnych - kryteria oceniania, sposoby sprawdzania wiedzy i umiejetnosci ucznia.
6. Intelektualizacja w lekcji wychowania fizycznego - sposoby przekazywania oraz sprawdzania 2 4 0
wiadomosci z zakresu kultury fizycznej i edukacji zdrowotnej.
7. Zasady hospitowania i analizowania obserwowanej lekcji wychowania fizycznego, r6zne rodzaje 2 1 0
hospitaciji.
8. Specyfika realizacji wychowania fizycznego w szkole ponadpodstawowej 2 2 0
9. Omowienie tresci ksztalcenia i warunkow zaliczenia. Oméwienie regulaminu i programu praktyki 3 2 0
dydaktycznej w szkole ponadpodstawowej.
10. Trudnosci wychowawcze podczas zajec ruchowych - rozwiazywanie przyktadowych zachowan 3 2 0
uczniow.
11. Indywidualizacja w lekcji wychowania fizycznego, opracowanie zadan dla uczniéw ze specjalnymi 3 4 0
potrzebami edukacyjnymi. Formutowanie zapiséw w IPET.
12. Edukacja olimpijska w zajeciach lekcyjnych i pozalekcyjnych - scenariusz imprezy sportowo-
rekreacyjnej 3 6 0
z wykorzystaniem symboliki olimpijskiej, przygotowanie debaty o tematyce wykorzystania
zasady fair play.
13. Edukacja zdrowotna w wychowaniu fizycznym - uktadanie przyktadow realizacji r6znych form 3 2 0
podczas lekcji, zaje€ fakultatywnych, na godzinach wychowawczych.
14. Ksztattowanie kompetencji kluczowych na zajeciach wychowania fizycznego - opracowanie 3 2 0
konspektéw lekcyjnych.
15. Planowanie pracy nauczyciela - uktadanie programéw autorskich z wykorzystaniem réznych 3 4 0
dyscyplin sportowych i rekreacyjnych (zajecia lekcyjne i zajecia fakultatywne).
16. Planowanie pracy nauczyciela - uktadanie programéw autorskich z wykorzystaniem réznych 3 2 0
dyscyplin sportowych i rekreacyjnych (zajecia lekcyjne i zajecia fakultatywne
Forma zaje¢: laboratorium
1. Hospitacja zaje¢ lekcyjnych prowadzonych przez nauczyciela w szkole ponadpodstawowej pod katem
poznania poziomu sprawnosci uczniéw i organizacji pracy nauczyciela. 2 2 0
2. Samodzielne prowadzenie zaje¢ lekcyjnych w oparciu o wybrane konspekty przygotowane przez 2 4 0
studentow.
3. Samodzielne prowadzenie zajec¢ lekcyjnych w oparciu o wybrane konspekty przygotowane przez 3 6 0
studentéw.
Metody ksztalcenia wyktad, metody aktywizujgce, zajecia praktyczne, samodzielna praca studenta, rozwigzywanie problemoéw, karty
pracy, praca w grupach
Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
EP1,EP12,EP13,EP
EGZAMIN USTNY 15,EP2,EP3,EP4,EP
5,EP6,EP7
EP1,EP10,EP12,EP
Metody weryfikacji KOLOKWIUM 3,EP4,EP5,EP6,EP7
efektéw uczenia sie
PRACA PISEMNA/ ESEJ/ RECENZJA EE?%(I)EEZEPE?PZQE
EP11,EP14,EP16,E
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) P17,EP18,EP3,EPS,
EP9

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdlnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Aktywny udzial w éwiczeniach, zaliczenia samodzielnie przygotowanych elementéw sktadowych lekcji, zaliczenie
samodzielnie prowadzonych lekcji w szkole éwiczen, umiejetnos¢ dokumentowania przebiegu lekcji, znajomos¢
tresci teoretycznych (np. kolokwium pisemne).

Udziat studenta w udokumentowanym wolontariacie w zakresie sportu i rekreacji mtodziezy (np. pomoc przy
organizacji szkolnych imprez rekreacyjno-sportowych, indywidualne zajecia z uczniami podczas zaje¢
pozalekcyjnych itp.) moze by¢ podstawa do podniesienia oceny za pkt. 1 i 2 od 10% do 20%.

Forma i warunki zaliczenia 4 . RARA
Wszystkie oceny czgstkowe muszg by€ co najmniej dostateczne.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena koncowg sktada sie:

1. w 50% z samodzielnie wykonanych zadan zwigzanych z realizacjg tresci programowych
2. w 20% z wiedzy wykazanej podczas kolokwium

3. w 30% z wiedzy wykazanej podczas egzaminu ustnego

Sem. Przedmiot R.odzaj. Metoda V}/aga_dg
zaliczenia obl. oceny Sredniej
2 dydaktyka przedmiotu w szkole ponadpodstawowej Arytmetyczna
Metoda obliczania oceny 2 dydaktyka przedmiotu w szkole ponadpodstawowej [éwiczenia] | zaliczenie z
koricowej i i oceng
> dydaktyka przedmiotu w szkole ponadpodstawowej zaliczenie z
[laboratorium] oceng
> dydaktyka przedmiotu w szkole ponadpodstawowej [wyktad] zaliczenie z
ocena
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3 dydaktyka przedmiotu w szkole ponadpodstawowej Arytmetyczna
3 dydaktyka przedmiotu w szkole ponadpodstawowej [wyktad] egzamin
3 dydaktyka przedmiotu w szkole ponadpodstawowej [éwiczenia] | zaliczenie z
ocena
3 dydaktyka przedmiotu w szkole ponadpodstawowej zaliczenie z
[laboratorium] oceng

Literatura podstawowa

Bronikowscy M. M. (2009): Edukacja olimpijska. dla gimnazjum. Poradnik dla nauczycieli., Wydawnictwo eMPi2, Poznan

Gorna K., Garbaciak W. (2010): Wychowanie fizyczne w szkole, AWF , Katowice

Madejski E., Weglarz J. (2008): Wybrane zagadnienia wspoétczesnej metodyki wychowania fizycznego, Oficyna Wydawnicza
Impuls, Krakéw

Maszczak T. (2007): Edukacja fizyczna w nowej szkole , AWF , Warszawa

Warchot K., (2019): Program nauczania wychowania fizycznego dla liceum, technikum oraz branzowej szkoty | i Il stopnia, ,
Wydawnictwo FOSZE,, , Rzeszéw

Nowa podstawa programowa., https://podstawaprogramowa.pl/

Literatura uzupetniajgca

Artykuty w prasie fachowej: LIDER, KULTURA FIZYCZNA, WYCHOWANIE FIZYCZNE | ZDROWOTNE. :

ZolyAski S., (2019): Program nauczania wychowania fizycznego dla liceum i technikum wraz z planami pracy i kryteriami
oceniania, , Wydawnictwo Ateneum, , Krakéw

Podstawa Programowa Ksztatcenia Ogélnego. www.men.gov.pl

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
W tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 90 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 6 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 30 0
Studiowanie literatury 20 0
Udziat w konsultacjach 12 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 28 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 14 0
£ACZNY nakifad pracy studenta w godz. 200
Liczba punktéw ECTS 8
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:

USKFZ-WF-P-1I-N-23/24Z-N

Nazwa przedmiotu:
emisja gtosu

(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:

WF25PI11J119_43N

Nazwa kierunku:

wychowanie fizyczne

Forma studiow:

Il stopnia, niestacjonarne

Profil studiow:
praktyczny

Specjalnosé:
nauczycielska

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

obowigzkowy semestr: 1 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zajec Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
1 1 ¢wiczenia 10 0 Z0 1
Razem 10 1
Koordynator dr hab. ADRIANNA SENIOW
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

dr hab. LEONARDA MARIAK

Cele przedmiotu:

Student doskonali i utrwala umiejetnosci oddychania przeponowego, poprawnej artykulacji, zasad prawidtowej emisji
glosu i dykcji oraz praktycznego zastosowania zdobytych wiadomos$ci w mowie. Samodzielna praca nad gtosem w
praktyce pedagogicznej.

Wymagania wstepne:

Student posiada podstawowe wiadomosci z zakresu gramatyki opisowej wspotczesnego jezyka polskiego i kultury

zywego stowa.

EFEKTY UCZENIA SIE

QOdniesienie do

Kategoria Lp KOD Opis efektu efektéw dla
programu

wiedza 1 | ep1 Student zna podstawy fun_kc_:!onowanla i patologie K_W13
aparatu mowy, zasady emisji gtosu.

umiejetnosci 1 | Ep2 Student potra_fl_pos’ruglwac sie aparatem mowy zgodnie z K U15
zasadami emisji gtosu. -
Swiadomie troszczy sie o glos jako podstawowe

kompetencje spoteczne 1 | EP3 narzedzie pracy nauczyciela i unika czynnikow K_KO03

szkodliwych dla gtosu.

Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr

w tym e-

learning
Przedmiot: emisja gtosu
Forma zaje¢: éwiczenia
1. Doskonalenie technik poprawnego méwienia a) Cwiczenia poprawiajgce oddech brzuszno- 1 2 0
przeponowo-zebrowy
2. Doskonalenie technik poprawnego méwienia b) Srodki wyrazu. Cwiczenia doskonalgce wyrazno$é 1 2 0
wymowy
3. Doskonalenie technik poprawnego mowienia c) Wybrane zasady poprawnej wymowy polskiej. 1 2 0
Cwiczenia akcentuacyjne
4. Opisujemy swoj gtos 1 4 0

Metody ksztatcenia

prezentacja multimedialna, ¢wiczenia warsztatowe, wyktad
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Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa
PROJEKT EP1,EP2,EP3
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP1,EP2,EP3

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Przygotowanie projektu éwiczen oddechowych, fonacyjnych i dykcyjnych, ktére bedg wykorzystywane w
samodzielnej pracy nad gtosem w praktyce pedagogicznej 100%

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Przygotowanie projektu éwiczen oddechowych, fonacyjnych i dykcyjnych, ktére bedg wykorzystywane w
samodzielnej pracy nad gtosem w praktyce pedagogicznej 100%

Sem Przedmiot Rodzaj Metoda Waga do
) ) ' zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koncowej 1 emisja glosu Wazona
1 emisja gtosu [éwiczenia] éig‘:;eme z 1,00

Literatura podstawowa

Bednarek J. D. (2005): Cwiczenia wyrazisto$ci mowy, Wroctaw

Gaweda K., Lazewski J. (1995): Uczymy sie poprawnej wymowy. Cwiczenia usprawniajgcemoéwienie., Warszawa

Gawronska M. (1997): Podstawy wymowy i impostacji gtosu dla studentéw i absolwentéwakademii wychowania fizycznego,
Wroctaw

Oczkos$ M. (2007): Sztuka poprawnej wymowy, czyli o betkotaniu i faflunieniu, Warszawa

Tarasiewicz B. (2011): Méwie i $piewam $wiadomie. Podrecznik do nauki emisji gtosu, Krakéw

Literatura uzupetniajgca

Toczyska B. (2010): Dotkliwa artykulacja. Korekcja gtosek ¢, dz, s, z., Gdansk

Walencik-Topitko A. (2012): Glos jako narzedzie. Materiaty do ¢wiczenh emisji glosu dla os6bpracujacych gtosem i nad
glosem, Gdarnsk

Zalesska-Krecicka M., Krecicki T., Wierzbicka E. (2004): Glos i jego zaburzenia. Zagadnieniahigieny i emisji gtosu., Wroctaw

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
W tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 10 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 2 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 3 0
Studiowanie literatury 3 0
Udziat w konsultacjach 2 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 3 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 2 0
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 25
Liczba punktow ECTS 1
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-WF-P-II-N-23/24Z

Nazwa przedmiotu:
filozofia z etyka
(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:
WF25PIIWF_1N

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiow:
Il stopnia, niestacjonarne

Profil studiow:
praktyczny

Specjalnosé:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

obowigzkowy semestr: 2 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zajec Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
1 2 konwersatorium 4 0 Z0 1
Razem 4 1
Koordynator dr ALICJA DROHOMIRECKA
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: mgr MAREK PIETRASIK
Cele przedmiotu: Przedstawienie gtdwnych probleméw filozofii europejskiej i propozycji ich rozstrzygniecia.
Wymagania wstepne: Wiadomosci z zakresu nauk humanistycznych i przyrodniczych nauczanych w szkole Sredniej.

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria

Lp

KOD

Opis efektu

Odniesienie do
efektéw dla
programu

wiedza

EP1

Zna i rozumie problemy wychowania i ksztatcenia, w
aspekcie filozoficznym i wynikajgce z nich praktyczne
implikacje dla procesu pracy nauczyciela wychowania

fizycznego.

K_WO07

EP2

Student zna obowigzujace zasady etyczne w zakresie

nauk o kulturze fizycznej.

K_W11

umiejetnosci

EP4

Student potrafi wykorzystac¢ wiedze teoretyczna z
zakresu filozofii do analizowania i interpretowania
motywow i wzorcow zachowan wychowankéw w
promocji zdrowia i aktywnosci fizyczne;.

K_U09

kompetencje spoteczne

EPS

Student jest gotéw do dbatosci o prestiz zawodu
nauczyciela, ma przekonanie o wadze zachowania sie w
profesjonalny sposadb; jest gotéw do przestrzegania

zasad prawnych i etyki zawodowe;j.

K_K02

EP6

Student jest gotéw do przekonujgcego przedstawienia
swojego zdania, skutecznego negocjowania w

kontaktach miedzyludzkich.

K_KO05

Liczba godzin zaje¢

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr

w tym e-
learning

Przedmiot: filozofia z etyka

Forma zaje¢: konwersatorium

1. Zrodta i poczatki metafizyki i filozofii moralnej oraz zagadnienie obiektywizmu i subiektywizmu dobra 2 1 0

2. Podmiotowos$¢ moralna i podstawowa norma moralnosci 2 1 0

3. Nowozytna filozofia podmiotu i moralnosci. 2 1 0

4. Wspotczesnosé. Aksjologia i etyka. 2 1 0

Metody ksztatcenia

Wyktad informacyjny i problemowy
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Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa

KOLOKWIUM

EP1,EP2,EP4,EP5,E
P6

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdlnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okre$lonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczeciriskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Obecnos¢ na zajeciach. Kolokwium pisemne - ocena z materialtu oméwionego na wyktadach i wskazanej literatury.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa stanowi ocena z kolokwium.

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot ) g . S
) ) zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koricowej 2 filozofia z etykg Wazona
2 filozofia z etyka [konwersatorium] zaliczenie z 1,00
oceng

Literatura podstawowa

Janikowski W. (2016): Wolna wola i uzytecznos¢, Warszawa

Hotéwka J. (2002): Etyka w dziataniu, Warszawa

Maclntyre A. (2002): Krotka historia etyki. , Warszawa

Tatarkiewicz W. (1988): Historia filozofii t. 1-3. , Warszawa

Literatura uzupetniajgca

Anzenbacher A. (2002): Wprowadzenie do filozofii. , Krakéw

Scheler M. (2004): Wolnos¢, mitos¢, swietos¢. , Krakow

NAKELAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
W tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 4 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 2 0
Przygotowanie sie do zajec 6 0
Studiowanie literatury 9 0
Udziat w konsultacjach 1 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 3 0
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 25
Liczba punktéw ECTS 1
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-WF-P-II-N-23/24Z

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
fizjologia sportu WF25P11J2980_2N
(PODSTAWOWE)

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiéw: Profil studiéw: Specjalnosé:
Il stopnia, niestacjonarne praktyczny

Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
obowigzkowy semestr: 2 - jezyk polski

Liczba godzin
Rok Semestr Forma zajec Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning

laboratorium 10 0 Z0
1 2 4
wyktad 5 0 E
Razem 15 4
Koordynator dr JAROSEAW MURACKI
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: dr JAROSEAW MURACKI , mgr ADRIAN STRUZIK

Celem przedmiotu jest wyposazenie studentdw w wiedze o reakcji organizmu na wysitek fizyczny o réznej
intensywnosci i czasie trwania, o procesach fizjologicznych w aspekcie adaptacji do wysitku fizycznego oraz o
charakterystyce wysitku fizycznego w réznych dyscyplinach sportu. Ksztattowanie umiejetnosci okreslania wydolnosci
Cele przedmiotu: fizycznej za pomoca bezposrednich i posrednich préb wysitkowych. Oraz ksztattowanie postawy rzetelnych pomiaréw i
whnikliwej analizy parametréw obcigzenia wysitkiem fizycznym sportowca.

Znajomos$¢ podstaw anatomicznej budowy cztowieka, ogélnej biologii, a przede wszystkim znajomos$¢ funkciji
Wymagania wstepne: narzadéw i uktadéw wewnetrznych w stanie spoczynku i wysitku w zakresie omawianym na | stopniu studiéw kierunku
WF, podczas zajec z Fizjologii cztowieka oraz Fizjologicznych podstaw treningu sportowego.

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektéw dla
programu

zna i rozumie podstawowe procesy biologiczne,
fizjologiczne i biochemiczne poszczegélnych narzadow
1 | EP1 wewnetrznych zachodzace w organizmie cztowieka K_Wo01
podczas wysitku fizycznego oraz zmeczenia i
wypoczynku

zna i rozumie tresci zwigzane z dietetyka oraz
projektowania i prowadzenia dziatan z zakresu
profilaktyki zdrowia; metody nauczania i doboru
2 | EP2 efektywnych srodkéw dydaktycznych, w tym zasobow K_W03
internetowych, wspomagajacych nauczanie przedmiotu
oraz prowadzenie zaje¢ zwigzanych z wysitkiem
fizycznym.

wiedza

zna wyniki badan naukowych prowadzonych nad
zjawiskami zwigzanymi z fizjologig sportu oraz zasady

3 | EP3 S - -
programowania i planowania treningu sportowego

K_W10

4 | EP4 zna i rozumie funkcjonowanie narzadéw zmystow K_W13
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potrafi dobra¢ i wykorzysta¢ metody, aparature
badawczg w ocenie zjawisk fizjologicznych, sprawno$ci
fizycznej; wykona¢ pomiary fizjologiczne oraz ocenic je,
1 | EP5 zintepretowac uzyskane rezultaty i wykorzystac¢ w K_U01
procesie wysitku fizycznego oraz w procesie treningu
sportoweg; potrafi postugiwac sie sprzetem i aparaturg w
obszarze fizjologicznym.
potrafi nauczy¢ umiejetnosci ruchowych z podstawami
umiejetnosci fizjologii sportu, sportowych form aktywnosci fizycznej
niezbednych w pracy nauczyciela wychowania
2 | EP6 . - : - K_U10
fizycznego w oparciu o posiadane specjalistyczne -
umiejetnosci ruchowe oraz podstawy wiedzy z fizjologii
sportu.
potrafi samodzielnie podejmowac dziatania zwigzane z
modyfikacjg i tworzeniem réznych form aktywnosci
3 | EP7 - - . . o " K_U12
fizycznej w oparciu o wiedze z zakresu fizjologii sportu -
jest gotéw do doksztatlcania sie zawodowego oraz
1 | EP8 zasiegniecia opinii ekspertow w przypadku trudnosci w K_KO01
samodzielnym rozwigzywaniu problemu
jest gotéw do samodzielnego i kreatywnego okreslenia
kompetencje spoleczne priorytetéw i podejmowania dziatan profesjonalnych, ich
planowania oraz realizacji przez siebie lub innych;
2 | EP9 projektowania dziatan zmierzajgcych do rozwoju K_KO06
zawodnikéw pod wzgledem fizjologicznym z
zastosowaniem w sporcie.
Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: fizjologia sportu
Forma zaje¢: wyktad
1. MORFOFUNKCJONALNE | METABOLICZNE MECHANIZMY ADAPTACJI DO WYSILKU FIZYCZNEGO. 2 1 0
FIZJOLOGICZNA KLASYFIKACJA WYSIEKOW FIZYCZNYCH.
2. WYDOLNOSC FIZYCZNA, CZYNNIKI JA DETERMINUJACE. 2 1 0
3. MORFOFUNKCJONALNE | METABOLICZNE PODSTAWY ROZWOJU ZDOLNOSCI MOTORYCZNYCH .
ZASADY TRENINGU SPORTOWEGO.
FIZJOLOGICZNA CHARAKTERYSTYKA STANU ORGANIZMU PODCZAS WYSIEKU FIZYCZNEGO 2 2 0
MORFOFUNKCJONALNE | METABOLICZNE MECHANIZMY ZMECZENIA ORGANIZMU ORAZ ODNOWY
MONITORING ZMIAN FIZJOLOGICZNYCH. METODY WYZNACZANIA OBCIAZEN TRENINGOWYCH.
4. EGZAMIN "FIZJOLOGIA SPORTU" 2 1 0
Forma zaje¢: laboratorium
1. OCENA REAKCJI SPORTOWCA NA OBCIAZENIE TRENINGOWE 2 2 0
2. ADAPTACJA DO WYSIEKOW FIZYCZNYCH ? PROSTE PROBY CZYNNOSCIOWE 2 2 0
3. MECHANIZMY ZMECZENIA | PROCESOW RESTYTUCJI PO ROZNYCH WYSIEKACH FIZYCZNYCH 2 2 0
4. ROZGRZEWKA ]
ADAPTACJA DO WYSIEKU FIZYCZNEGO. OCENA WYDOLNOSCI FIZYCZNEJ. 2 2 0
5. ZALICZENIE "FIZJOLOGIA SPORTU" 2 2 0

- wyktad

Metody ksztalcenia

- wyktad z prezentacjg multimedialng
- operowanie nowoczesnymi instrumentalnymi metodami fizjologicznego eksperymentu
- operowanie nowoczesnymi metodami statystycznej obrébki wynikéw badan fizjologicznych

Nr efektu uczenia sie

z sylabusa

Metody weryfikaj EGZAMIN PISEMNY

EP1,EP2,EP3,EP4,E

P6

efektéw uczenia sie
KOLOKWIUM

EP1,EP2,EP3,EP4,E
P5,EP6,EP7,EP8,EP

9

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.
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Forma i warunki zaliczenia

1. Aktywne uczestnictwo we wszystkich zajeciach ¢wiczeniowych. - stanowi 40% oceny koricowej
2. Zaliczenie kolokwium - stanowi 60% oceny koncowej z ¢wiczen.
3. Zaliczenie egzaminu pisemnego z przedmiotu

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Wszystkie elementy wymienione w pkt 1-3 muszg by¢ zaliczone na ocene minimum dostateczna.
Ocena z egzaminu stanowi 60% oceny z przedmiotu, ocena z ¢wiczen stanowi 40% oceny z przedmiotu.

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot ) g . S
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 2 fizjologia sportu Nieobliczana
koncowej — - -
2 fizjologia sportu [wyktad] egzamin
2 fizjologia sportu [laboratorium] zaliczenie z
ocena

Literatura podstawowa

Birch K. i wsp. (2006): Fizjologia sportu. Krétkie wyktady., PWN, Warszawa

Gorski J. (2011): Fizjologia wysitku i treningu fizycznego, PZWL, Warszawa

Jaskolski A, Jaskélska A (2006): Podstawy fizjologii wysitku fizycznego z zarysem fizjologii cztowieka, Wydawnictwo AWF we
Wroctawiu, Wroctaw

Koztowski S., Nazar K. (2006): Wprowadzenie do fizjologii klinicznej, PZWL, Warszawa

Pytasz M., Pytasz A., Urbanska A. (1996): Cwiczenia z fizjologii cztowieka/Przewodnik do ¢wiczen dla studentéw wychowania
fizycznego, Uniwersytet szczecinski, Szczecin

Roniker Aleksandr (2001): Fizjologia sportu, Centralny oSrodek sportu, Warszawa

Ronikier A. (2008): Fizjologia wysitku w sporcie, fizjoterapii i rekreacji, Biblioteka trenera, Warszawa

Zaton M. (2010): Testy fizjologiczne w ocenie wydolnosci fizycznej, PWN

Literatura uzupetniajgca

Kunski H. (2002): Trening zdrowotny oséb dorostych, Agencja Wydawnicza MedSport Press., Warszawa

Nazar K. (1997): O metodach badawczych fizjologii wysitku, Sport Wycz.

Wilmore J. (2004): Physiology of Sport and Exercise, Human Kinetics

NAKELAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
W tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 15 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 5 0
Przygotowanie sie do zajec 30 0
Studiowanie literatury 30 0
Udziat w konsultacjach 10 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 10 0
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 100
Liczba punktéw ECTS 4
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:

USKFZ-WF-P-1I-N-23/24Z

Modut:

Blok do wyboru A [modut]

Nazwa przedmiotu:

fundamentals of exercice immunology

(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Kod przedmiotu:

KFZ25PI1J3451_11S

Nazwa kierunku:

wychowanie fizyczne

Forma studiow:

Il stopnia, niestacjonarne

Profil studiow:
praktyczny

Specjalnos¢:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

fakultatywny semestr: 4 - jezyk angielski jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
¢wiczenia 10 0 Z0
2 4 4
wyktad 6 0 Z0
Razem 16 4
Koordynator dr hab. ROBERT NOWAK
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

dr hab. ROBERT NOWAK

Cele przedmiotu:

Obtaining knowledge of basic immunological concepts.

Becoming familiar with the basic immunological methods used in sports diagnostics.

Laboratory for assessing the athlete's health and recognizing selected medical conditions.

Gain of teamwork competence.

Wymagania wstepne:

Basics of human physiology.

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektéw dla
programu
1 | ep1 describes the most common post-effort changes at the K W01
level of human immunology -
describes the importance of the immune system K_wWo01
. 2 | EP2 - O h
wiedza in maintaining homeostasis K_WO07
is able to correctly describe the relationship between
3 | EP3 immunity and physical activity in a way accessible to K_WO07
various social groups
demonstrates the skill of correct
recognition of immune disorders and
1 | EP4 post-effort changes based on the obtained XU
umiejetnosci test results
is able to correctly describe the relationship between
2 | EPS immunity and physical activity in speaking and writing in K_U13
English
is ready to update his knowledge and possesses
1 | EP6 competences to demonstrate its practical K_KO05
significance
kompetencje spoteczne is ready to persistently update knowledge from the latest
2 | EP7 . . K_KO01
to achieve sport sciences
3 | eps possesses competences allowing to undertake teamwork K KO8
as both a leader and a group member -
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Liczba godzin zaje¢

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
Przedmiot: fundamentals of exercice immunology
Forma zaje¢: wyktad
1. Main components and features of the immune response. 4 2 0
2. Immune cells, cytokines and chemokines. 4 2 0
3. Psychoneuroimmunology. 4 2 0
Forma zaje¢: ¢wiczenia
1. Immunological testing methods. 4 3 0
2. Flow cytometry and ELISA tests. 4 4 0
3. Interpretation of exercise test results used in immunology. 4 3 0

Metody ksztatcenia

audiovisual presentation

work in groups

interpretation of simple laboratory experiments
discussion

work with text

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

EP1,EP2,EP3,EP4,E

PREZENTACJA P5,EP6,EP7,EP8

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP4,EP6,EP7,EP8

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegbélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

exercises: presentation (70%), acitvity during calsses (30%)
lecture: passing the test

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

the final grade is the arithmetic average of the grades for classes and lectures

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot ) . . S
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 4 fundamentals of exercice immunology Arytmetyczna
koncowej i i
) 4 fundamentals of exercice immunology [wyktad] éigﬁ;eme z
L o . zaliczenie z
4 fundamentals of exercice immunology [¢wiczenia] ocena

Literatura podstawowa

David C. Nieman, Bente K. Pedersen (2019): Nutrition and Exercise Immunology, Taylor& Francis Ltd., London

Michael Gleeson, Nicolette Bishop, Neil Walsh (2013): Exercise Immunology, Taylor&Francis Ltd., London

Peter Lydyard, Alex Whelan, Michael Fanger (2004): BIOS Instant Notes in Immunology, Taylor&Francis Ltd., London

Literatura uzupetniajgca

Laurel T. Mackinnon (1999): Advances in Exercise Immunology, Human Kinetics, Champaign, IL, USA

Michael Gleeson, British Association of Sport and Exercise Sciences (2006): Immune Function in Sport and Exercise,

Churchill Livingstone Elsevier, London

NAKELAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin

W tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 16 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 2 0
Przygotowanie sie do zajec 25 0
Studiowanie literatury 12 0
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Udziat w konsultacjach

Przygotowanie projektu / eseju / itp. 20
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 25
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 100

Liczba punktow ECTS 4
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-WF-P-II-N-23/24Z

Modut:
Instruktor rekreacji ruchowej

Nazwa przedmiotu:
instruktor rekreacji ruchowej
(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:

KFZ25PI133451_7N

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiow:
Il stopnia, niestacjonarne

Profil studiow:
praktyczny

Specjalnos¢:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

fakultatywny semestr: 3 - jezyk polski, semestr: 4 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
cwiczenia 13 0 ydo)
3 specjalistyczne 4
) wyktad 4 0 Z0
Swiczenia 13 0 20
4 specjalistyczne 4
wyktad 4 0 E
Razem 34 8
Koordynator dr MICHAL. TARNOWSKI
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

dr MICHAL TARNOWSKI , dr MACIEJ ZAWADZKI

Cele przedmiotu:

Wyposazenie studentéw w wiedze dotyczaca rekreacyjnych form wypoczynku dzieci i mtodziezy w r6znym wieku
szkolnym oraz umiejetnosci wykorzystania jej w wybranych formach wypoczynku.
Wdrozenie studentéw do aktywnego udziatu w wybranych formach rekreacji i turystyki oraz umiejetnos¢ ich
organizacji. Ksztaltowanie zamitowania do aktywnego spedzania czasu wolnego. Przygotowanie studentéw do
petnienia roli instruktora, wychowawcy i animatora rekreacji w stacjonarnych oraz wyjazdowych formach wypoczynku i
rekreacji (koloniach, obozach i zielonych szkotach itp.).

Wymagania wstepne:

Odziez i obuwie sportowa i turystyczna pozwalajgce na zajecia w terenie. Przedmiot skierowany jest do studentéw,
ktérzy sg w stanie bra¢ udziat w zajeciach wymagajacych wysitku fizycznego. Uktad zaje¢ oraz dobor tresci i form jest
dostosowany do 0s6b, ktérych poziom aktywnosci ruchowej i przygotowania fizycznego pozwala
na udziat w wybranych formach rekreacyjnych i turystycznych.

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektéw dla
programu
Student zna znaczenie rekreacji fizycznej i wybranych jej
form, potrafi rozpozna¢ walory rekreacyjne i turystyczne
! - e K_W03
terenu, na ktérym odbywa sie dana forma rekreacji i K W06
wiedza 1 | EP1 wypoczynku, zna aspekty metodyczne, organizacyjne i K W08
prawne przygotowywania i prowadzenia wybranych form —
e ’ K_W12
rekreacji i turystyki. -
K_U02
K_U03
Potrafi dobra¢, dostosowac i przeprowadzi¢ wybrane K_U04
umiejetnosci 1 | ep2 fo_rmy rekreac;ji i Wyppczynku d(_) _potr;e_b, zainteresowan, K_U05
wieku, zaawansowania oraz mozliwosci ruchowych jego K_U08
uczestnikow. K_U10
K_U12
K_U13
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Student jest gotowy do angazowania sie w wykonywanie
powierzonych mu zadan, a takze poprzez swa K_KO01
kreatywnos$¢, do wspoétdziatania w grupie w celu K_KO02
rozwigzywania problemoéw. Jest gotowy do wlasciwego K_KO03
kompetencje spoteczne 1 | EP3 przygotowania pod wzgledem organizacyjnym, K_KO06
metodycznym, prawnym i dydaktycznym najbardziej K_KO07
przydatnych form i rodzajéw zajec¢ dla stacjonarnych i K_KO08
wyjazdowych form rekreacji i wypoczynku. K_KO09

Liczba godzin zaje¢

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: instruktor rekreacji ruchowe;j
Forma zaje¢: wyktad
1. Organizacja imprez rekreacyjnych. 3 4 0
2. Organizacja wypoczynku dzieci i mtodziezy. 4 4 0
Forma zaje¢: ¢wiczenia specjalistyczne
1. Gry Swietlicowe i integracyjne. 3 2 0
2. Niekonwencjonalne gry sportowe. 3 4 0
3. Turystyka rowerowa - wybrane zagadnienia. 3 1 0
4. Formy rekreacji z udziatem zwierzat 3 6 0
5. Warsztat instruktora rekreacji ruchowej w zakresie stacjonarnych form rekreacji i wypoczynku (z
wykorzystaniem infrastruktury charakterystycznej dla zaje¢ w miescie - potkolonie, zajecia 4 5 0
pozalekcyjne). Forma stacjonarna.
6. Warsztat instruktora rekreacji ruchowej w zakresie terenowych form rekreacji i wypoczynku (z
wykorzystaniem infrastruktury charakterystycznej dla zaje¢ pozamiejskich i wyjazdowych). Forma 4 8 0
wyjazdowa.

Metody ksztalcenia Zajecia terenowe, praktycznego dziatania, praca w grupach, opracowanie projektu, prezentacje multimedialne.

Nr efektu uczenia sie

z sylabusa
EGZAMIN PISEMNY EP1,EP2
KOLOKWIUM EP1,EP2
Metody weryfikacji SPRAWDZIAN EP1,EP2
efektéw uczenia sie !
PREZENTACJA EP2
PROJEKT EP1,EP2
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP3

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegbélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Zaliczenie z oceng na podstawie:

1. Kontroli obecnosci na zajeciach.

2. Zaliczenia wyktadéw i ¢wiczen.

3. Oceny ciagtej (biezace przygotowanie do zajec i aktywnos$c€) - dotyczy zwlaszcza zajec terenowych.

Dobdér form, stopnia zaawansowania i miejsca zaje¢ dostosowywany jest do mozliwosci organizacyjnych w danym
roku akademickim.

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena koncowa z ¢wiczen jest suma wszystkich ocen czastkowych z poszczegdlnych zagadnien. Konieczne jest
zaliczenie wszystkich zajec.

Wyktady: Pozytywna ocena z kolokwium pisemnego obejmujacego zakres wiedzy z wyktadow.

Ocena z przedmiotu jest Srednig arytmetyczng ocen z éwiczen i wykladow.

Oceng koncowa z przedmiotu jest ocena z egzaminu.

Ocena koncowa z przedmiotu moze ulec podwyzszeniu za aktywnos$¢ wolontariackg studenta na zasadach
okreslonych przez prowadzacego

Sem Przedmiot Rodzaj Metoda Waga do
' zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 3 instruktor rekreacji ruchowej |- . Arytmetyczna
koricowej 3 | instruktor rekreacji ruchowej [wyktad] zéé;%zaeme z
3 | instruktor rekreacji ruchowej [éwiczenia specjalistyczne] zig‘;zae”'e z
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4 instruktor rekreacji ruchowej Arytmetyczna

4 instruktor rekreacji ruchowej [wyktad] egzamin
4 instruktor rekreacji ruchowej [¢wiczenia specjalistyczne] éigﬁ;eme z

Literatura podstawowa

Gotaszewski J., Paterka S., Wieczorek A. (2000): Organizacja wycieczek szkolnych, obozéw statych i wedrownych,
rekreacyjne gry ruchowe, AWF, Poznan

Januszewski A. (2017): Gry planszowe: kompendium wiedzy nie tylko dla bibliotekarza poradnik, Wydawnictwo
Stowarzyszenia Bibliotekarzy Polskich, Warszawa

Liponski W. (2004): Rochwist i palant : studium etnologiczne dawnych polskich sportéw i gier ruchowych na tle tradyciji
europejskiej, Akademia Wychowania Fizycznego im. E. Piaseckiego, Poznan

Lorenz K. (1996): | tak cztowiek trafit na psa, Panst. Instytut Wydaw., Warszawa

Nawara H. (2001): Gry i zabawy integracyjne, AWF, Wroctaw

Strugarek J. (2011): Organizacja i prowadzenie imprez sportowych, rekreacyjnych i turystycznych, Wydawnictwo Naukowe
Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza, Poznan

Szymanski K. (2008): Bezpieczna turystyka i rekreacja, Akademia Wychowania Fizycznego im. Eugeniusza Piaseckiego w
Poznaniu, Poznan

Winczewski P. (2018): Tradycyjne gry i zabawy Swietlicowe, Harmonia, Gdansk

Literatura uzupetniajgca

Domerecka B. : Jak organizowac szkolng turystyke?, Municipium, Warszawa

Hoh R. (2005): Kompas i GPS dla poczatkujacych, Wydawnictwo Bezdroza, Krakéw

Janicki K. (1997): Turystyczny poradnik medyczny, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa

Nawara H. (1997): Organizacja czasu wolnego na obozach i koloniach,, Wydawnictwo Akademii Wychowania Fizycznego,
Wroctaw

Nawara H, Nawara U. (2011): Wypoczynek dzieci i mtodziezy na obozach i koloniach : scenariusze imprez, Wydawnictwo
Akademii Wychowania Fizycznego, Wroctaw

Van der Plas R. (1995): Rower gorski : wybér, eksploatacja, obstuga, Gord, Gdarisk

NAKELAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
W tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 34 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 8 0
Przygotowanie sie do zajec 66 0
Studiowanie literatury 60 0
Udziat w konsultacjach 8 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 12 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 12 0
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 200
Liczba punktéw ECTS 8
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-WF-P-II-N-23/24Z

Modut:
Jezyk obcy [moduf]

Nazwa przedmiotu:
jezyk angielski
(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:

KFZ25PI133507_9N

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Profil studiow:
praktyczny

Forma studiow:
Il stopnia, niestacjonarne

Specjalnos¢:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

fakultatywny semestr: 3 - jezyk angielski jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
2 3 lektorat 15 0 Z0 2
Razem 15 2
Koordynator mgr MIROSEAW MIKOLAJCZYK
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: mgr MIROSEAW LICHOSIK
N Doskonalenie sprawnosci jezykowych i doprowadzenie studentéw do poziomu B2+ poprzez wprowadzenie
Cele przedmiotu: L : . . P o
specjalistycznego stownictwa i zagadnien z dziedziny wychowania fizycznego.
Wymagania wstepne: \é\/ledza obejmujaca gramatyke, stownictwo i fonetyke na poziomie B2 wedtug zalecen Common European
ramework.
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektow dla
programu
Zna konstrukcje gramatyczne , frazeologie i stownictwo
wiedza 1 | ep1 pozwalaje}ce na zrozumienie tekstovy dotyczacych K W06
danego kierunku studiow oraz teksow o charakterze —
akademickim
Rozumie teksty dotyczgce studiowanej dziedziny , a
takze teksty o charakterze og6lnoakademickim . Potrafi
1 | EP2 - . . - K_U14
dostrzec znaczenie ukryte, wyrazone posrednio
umiejetnosci - —— —
Potrafi przygotowac r6znorodne opracowania pisemne
> | Ep3 dot. studiowanego kierunku , a takze przedstawi¢ wyniki K_U01
swoich wiasnych badan naukowych. K_U14
1 | EP4 Ma swiadomos$¢ uczenia sie przez cate zycie K_KO01
kompetencje spoteczne
2 | EP5 Wykazuje kreatywno$¢ podczas realizowanych zadan K_KO01
Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: jezyk angielski
Forma zaje¢: lektorat
1. Zajecia doskonalace wszystkie kompetencje jezykowe (stuchanie, moéwienie, czytanie i
pisanie) odnoszace sie do stownictwa i tematyki w zakresie proponowanym w
) e 3 10 0
podreczniku. (patrz: literatura podstawowa).
2. Stownictwo i wyrazenia dotyczace sportéw indywidualnych i gier zespotowych. 3 5 0

Metody ksztatcenia

Konwersacje, stuchanie dialogéw, tekstéw i wiadomosci, czytanie, analiza i ttumaczenie tekstow,
¢éwiczenia gramatyczne (pisane i interaktywne), pisanie krétkich tekstow, prezentacje
samodzielnie przygotowanych prezentacji
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Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa

EP1,EP2,EP3,EP4,E

KOLOKWIUM P5

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdlnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okre$lonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczeciriskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Obecnos¢ na zajeciach

- zaliczenie pisemne w formie testu

Ocena koncowa to Srednia ocen z testéw czgstkowych, testu zaliczeniowego i ocen zdobytych
podczas zaje¢ praktycznych.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Wymagania przy uzyskiwaniu ocen:
- Dostateczna 50-59 %

- Dostateczna plus 60-69 %

- Dobra 70-79 %

- Dobra plus 80-89 %

- Bardzo dobry 90-100 %
. Rodzaj Metoda Waga do
) ) Sem. Przedmiot zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koncowej 3 jezyk angielski Wazona
3 | jezyk angielski [lektorat] zi‘g%;e”'e z 1,00

Literatura podstawowa

Materialy przygotowane przez lektora,aktualne artykuty z angielskojezykowej prasy,student powinien stale korzysta¢ z
podrecznikéw do gramatyki jezyka angielskiego :

Literatura uzupetniajgca

NAKEAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
W tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 15 0
Udzial w egzaminie/zaliczeniu 2 0
Przygotowanie sie do zajec 13 0
Studiowanie literatury 10 0
Udziat w konsultacjach 2 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 8 0
LACZNY nakifad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktow ECTS 2
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-WF-P-II-N-23/24Z

Modut:
Jezyk obcy [moduf]

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
jezyk niemiecki KFZ25PI133508_8N
(OGOLNOUCZELNIANE)

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiow: Profil studiéw: Specjalnos¢:
Il stopnia, niestacjonarne praktyczny

Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
fakultatywny semestr: 3 - jezyk polski

Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning

2 3 lektorat 15 0 Z0 2
Razem 15 2
Koordynator mgr JOANNA PASNICKA-STOPA
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: mgr MAGDALENA KISIEL-SPYCHALA

Konsolidacja materiatu na poziomie B2.Dodatkowe stownictwo i struktury jezykowe zgodne z specjalizacjg kierunku na

Cele przedmiotu: poziomie B2+

Wymagania wstepne: Poziom kompetencji jezykowej definiowanej jako B2

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektéw dla
programu
Zna konstrukcje gramatyczne , frazeologie i stownictwo
pozwalajgce na zrozumienie tekstow dotyczacych
1 | EP1 : . . K_WO06
danego kierunku studiow oraz tekséw o charakterze —
) akademickim
wiedza - - .
Potrafi przygotowac r6znorodne opracowania pisemne
> | Ep3 dot. _studlowanego klergnku , a takze przedstawi¢ wyniki K W06
swoich wiasnych badan naukowych. —
Rozumie teksty dotyczace studiowanej dziedziny , a
umiejetnosci 1 | Ep2 takze teksty o cha}rakterze ogolnpakaderplcklr_n . Potrafi K Ul4
dostrzec znaczenie ukryte, wyrazone posrednio -
1 | EP4 Ma $swiadomos$¢€ uczenia sie przez cate zycie K_KO01
kompetencje spoteczne - Py X -
> | Eps Wykazuje kreatywnos¢ podczas realizowanych zadan. K_KO06
Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: jezyk niemiecki
Forma zaje¢: lektorat
1. Zintegrowane sprawnosci jezykowe 3 5 0
2. Zagadnienia gramatyczne i leksykalne 3 5 0
3. Ewaluacja w zakresie zrealizowanego materiatu 3 5 0
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Metody ksztatcenia

1.konwersacje

2.symulacje scenek z zycia codziennego

3. stuchanie dialogéw , tekstéw i wiadomosci
4.0gladanie kroétkich filmow (sceny z zycia codziennego)
5.czytanie ,analiza i ttumaczenie tekstéw

6.¢wiczenia gramatyczne( pisane i interaktywne)
7.pisanie krétkich tekstow (maile, listy)

8.prezentacje samodzielnie przygotowanych zagadnien

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie

z sylabusa

PRACA PISEMNA/ ESEJ/ RECENZJA

EP1,EP2,EP3,EP4,E|
PS5

PROJEKT

EP1,EP2,EP3,EP4,E
P5

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP1,EP2,EP3,EP4,E|
P5

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdlnymi potrzebami na warunkach i

zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Forma zaliczenia-egzamin pisemny.

Warunki zaliczenia : obecnos¢ , aktywnos$¢ na zajeciach, zaliczenie testéw czgstkowych ,prac pisemnych lub

prezentaciji.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena za semestr na podstawie ocen z testow, prac pisemnych , oceny aktywnosci.

Ocene z lektoratu stanowi ocena z egzaminu.

Sem Przedmiot Rodzaj Metoda Waga do
) ) ' zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koncowej 3 jezyk niemiecki Wazona
3 | jezyk niemiecki [lektorat] zi‘g%;e”'e z 1,00

Literatura podstawowa

Materialy przygotowane przez prowadzgcego, aktualne artykuty z niemieckojezykowej prasy,student powinien stale korzystac¢

z podrecznikéw do gramatyki jezyka niemieckiego :

Literatura uzupetniajaca

NAKELAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
W tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 15 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 2 0
Przygotowanie sie do zajec 13 0
Studiowanie literatury 5 0
Udziat w konsultacjach 2 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 5 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 8 0
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktéw ECTS 2
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:

USKFZ-WF-P-1I-N-23/24Z

Modut:

Blok do wyboru C [modut]

Nazwa przedmiotu:
kinezjologia

(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Kod przedmiotu:

KFZ25PI1J3451_12S

Nazwa kierunku:

wychowanie fizyczne

Forma studiow:

Il stopnia, niestacjonarne

Profil studiow:
praktyczny

Specjalnos¢:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

fakultatywny semestr: 4 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
¢wiczenia 10 0 Z0
2 4 4
wyktad 6 0 E
Razem 16 4
Koordynator dr hab. TERESA ZWIERKO
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

dr hab. TERESA ZWIERKO

Cele przedmiotu:

Nabycie wiedzy w zakresie psycho-neuro-fizjologicznych reakcji ludzkiego organizmu w czasie wykonywania
czynnosci ruchowych w warunkach podejmowania wysitku fizycznego.
Nabycie umiejetnosci w zakresie w projektowania, zorganizowania i przeprowadzenia badan naukowych dotyczacych
mechanizméw sterowania czynnos$ciami ruchowymi.
Ksztattowanie kompetencji postugiwania sie podstawowymi technikami komunikacyjnymi w dyskusji naukowej.

Wymagania wstepne:

brak

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektéw dla
programu
Charakteryzuje psycho-neuro-fizjologiczne reakcje
ludzkiego organizmu w czasie wykonywania czynnosci
1 | EP1 o K_W02
ruchowych w warunkach zmeczenia i wypoczynku —
Wymienia podstawowe elementy biologicznych
2 | EP2 mechanizmoéw sterowania i kontroli ruchu w czasie K_WO07
wiedza wykonywania czynnosci ruchowych
Zna wyniki badan naukowych w zakresie pomiaru
3 | EP6 kinezjologicznego oraz uwarunkowan procesow K_W10
sensomotorycznych w dziataniach motorycznych.
Charakteryzuje funkcje percepcyjne, decyzyjne i
4 | EP7 efektorowe oraz zna ich wptyw na efektywnos¢ procesow K_W13
sensomotorycznych.

1/3




umiejetnosci

Dobiera metody pomiaru kinezjologicznego i konstruuje

1 | EP3 procedure eksperymentu badawczego

K_U01

Analizuje i interpretuje wyniki pomiaréw procesow
kontrolujacych ruch i czynnikéw wptywajacych na
ksztattowanie zdolnosci motorycznych oséb

2 | EP4 zréznicowanych wiekiem i poziomem sprawnosci K_U04
fizycznej. Potrafi tworzy¢ programy aktywnosci fizycznej
kompensujace obnizony poziom sprawnosci fizyczne;j.

Potrafi trafnie zastosowac¢ metody analizy danych i
rzeczowo zinterpretowac, wyjasnic i

3 | EP8 zaprezentowac wyniki pomiaru kontroli procesow K_U07
realizacji czynnosci ruchowych. Jasno formutuje
odpowiedzi na zadawane pytania w dyskusiji.

kompetencje spoteczne

Jest gotow do zasiegniecia opinii specjalistow w
1 | EP5 interpretacji wynikow uzyskanych procedurze K_KO01
eksperymentalnej.

Jest przygotowany do dyskusji naukowej z zakresu

2 EP9 - - . K_KO05
kinezjologii. -
Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr

w tym e-

learning
Przedmiot: kinezjologia
Forma zaje¢: wyktad
1. System sensomotoryczny: przetwarzanie informacji w dziataniach motorycznych 4 1 0
2. Model przetwarzania informacji w dziataniach motorycznych: wzrokowy mechanizm sensoryczny 4 1 0
3. Model przetwarzania informacji w dziataniach motorycznych: mechanizm decyzyjny i efektorowy 4 1 0
4. Uwarunkowania sprawnosci funkcji sensomotorycznych 4 1 0
5. Czynnos$¢ ruchowa: kryteria i zasady organizacji, uczenie motoryczne 4 2 0
Forma zajec¢: €wiczenia
1. Pomiar kinezjologiczny w badaniach naukowych 4 2 0
2. Analiza procesow sterowania i kontroli motorycznej uczenie sie czynnosci ruchowych - przeglad
badan 4 2 0
3. Przygotowanie procedury eksperymentu badawczego z kinezjologii 4 2 0
4. Eksperyment naukowy z wykorzystaniem pomiaru kinezjologicznego: projekt zespotowy 4 4 0

. metody poszukujgce : problemowe, ¢wiczeniowo-praktyczne, praca w grupie, metody oparte na obserwacji i
Metody ksztatcenia . : ) . A
pomiarze, dyskusja (okragtego stotu, seminaryjna, referat), metody aktywizujace
Nr efektu uczenia sig
z sylabusa
Metody weryfikacji EGZAMIN PISEMNY EP1,EP2,EP6,EP7
efektow uczenia sig PREZENTACJA EP6,EP9
PROJEKT EP3,EP4,EP5,EP8

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

1. Obecnos¢ i czynne uczestnictwo we wszystkich ¢wiczeniach.

2. Prezentacja ustna (multimedialna) zwigzana z tematyka badan naukowych prowadzonych w zakresie uwarunkowan
mechanizmow sterowania czynnosciami ruchowymi (na podstawie danych zrédtowych pochodzacych z czasopism z
dziedziny kultury fizycznej). Pytania i odpowiedzi w dyskusji naukowej nad podejmowanym zagadnieniem.

3. Ocena projektu grupowego, w ktérym nalezy opisa¢ wyniki przygotowanego i przeprowadzonego przez grupe
eksperymentu wykorzystujgcego pomiar kinezjologiczny.

4. Egzamin pisemny obejmujacy wiedze teoretyczng (pytania testowe oraz pytania wymagajace diuzszej wypowiedzi
pisemnej zawierajgcej terminologie oraz pojecia z zakresu przebiegu proceséw czynnosci ruchowych i ich
uwarunkowan)

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu
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Ocena z ¢wiczen stanowi 30% oceny koncowej, ocena z egzaminu stanowi 70% oceny koncowej z przedmiotu.

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot ) . . S
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 4 kinezjologia Wazona
koncowej S . i
4 kinezjologia [wyktad] egzamin 0,70
4 kinezjologia [¢wiczenia] zaliczenie z 0,30
oceng

Literatura podstawowa

Raczek J. (2010): Antropomotoryka. Teoria motorycznosci cztowieka w zarysie. , Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa

Sadowski B. (2007): Biologiczne mechanizmy zachowania sie ludzi i zwierzat., Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa

Zwierko T. (2011): Przebieg proceséw sensomotorycznych i funkcji bioelektrycznej uktadu wzrokowego pod wptywem
zwigkszania intensywnosci wysitku fizycznego u miodych aktywnych ruchowo mezczyzn., Uniwersytet Szczecinski, Szczecin

Literatura uzupetniajgca

Modrzejewska M., Domaradzki J., Jedziniak W., Florkiewicz B., Zwierko T. (2022): Does Physical Activity Moderate the
Relationship between Myopia and Functional Status in Children 9—11Years of Age?, J. Clin. Med., 11,5672.

Osinski W. (2003): Antropomotoryka. , AWF w Poznaniu, Poznan

Zwierko T., Jedziniak W., Florkiewicz B., Stepinski M., Buryta R., Kostrzewa-Nowak D., Nowak R., Popowczak M., WozZniak J.
(2019): Oculomotor dynamics in skilled soccer players: The effects of sport expertise and strenuous physical effort, European
Journal of Sport Science, 19 (5), 612-620

Zwierko T., Lesiakowski P., Redondo B., Vera J. (2022): Examining the ability to track multiple moving targets as a function
of postural stability: a comparison between team sports players and sedentary individuals , PeerJ, 10, e13964

Czasopisma z dziedziny kultury fizycznej. Antropomotoryka, Journal of Human Kinetics, Human Movement.

NAKELAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
W tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 16 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 4 0
Przygotowanie sie do zajec 20 0
Studiowanie literatury 18 0
Udziat w konsultacjach 12 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 15 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 15 0
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 100
Liczba punktéw ECTS 4
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-WF-P-II-N-23/24Z

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:

kulturystyka i fitness KFZ25PI133451_3S
(KIERUNKOWE)

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiéw: Profil studiéw: Specjalnosé:
Il stopnia, niestacjonarne praktyczny

Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
obowigzkowy semestr: 1 - jezyk polski

Liczba godzin
Rok Semestr Forma zajec Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning

éwiczenia

1 1 - 8 0 Z0 1
specjalistyczne
Razem 8 1
Koordynator dr MICHAL TARNOWSKI
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: dr MICHAEL TARNOWSKI

Nabycie przez studentéw wiedzy z zakresu kulturystyki i fithessu oraz kompetencji w zakresie wykonywania, hauczania

Cele przedmiotu: i prowadzenia podstawowych form zajec fitness

Wymagania wstepne: Brak wymagan wstepnych

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektow dla
programu
Ma uporzadkowang i pogtebiong wiedze dotyczaca K Wo1
i terminologii stosowanej w kulturystyce i fithessie oraz -
wiedza 1 | EP1 . ! . : - K_W02
posiada wiedze w zakresie metodyki prowadzenia K W06
treningu fitness. —
Dobiera metody ,formy i Srodki do realizacji zadan
L ) o K_UO05
1 | Ep2 dydaktycznych na zajecw_tch fltne_ss. F_’_oslugwe sie K UO0S
przyrzadami niezbednymi do realizacji procesu K U10
umiejetnosci dydaktycznego -
Posiada specjalistyczne umiejetnosci ruchowe z zakresu
; K_U06
2 | EP3 nowoczesnych form ruchu niezbednych w pracy
. N : . K_U10
zawodowej w dziedzinie kultury fizycznej -
Jest przygotowany do zadbania o bezpieczernstwo swoje
. i 0s6b w trakcie prowadzenia zaje¢, potrafi przestrzega¢ K_KO03
k t . . . T . " -
ompetencje spoteczne 1 |EP4 zasad ochrony i bezpieczenstwa obowigzujace w fitness K_KO07
Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: kulturystyka i fithess
Forma zaje¢: ¢wiczenia specjalistyczne
1. Historia i definicje 1 1 0
2. Formy fitness oraz stosowane przybory i przyrzady 1 1 0
3. Teoretyczne podstawy treningu fitness 1 1 0
4. Sitownia plenerowa 1 1 0
5. Muzyka i choreografia w fitnessie. Kroki i cueing 1 1 0
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6. Anatomia ¢w. rozciggajacych i éw. wzmacniajgcych 1 1 0

7. Bycie fit. Fakty i mity. Bezpieczenstwo treningu fitness 1 1 0

8. Zawody w kulturystyce i fitness

1 1 0

Metody ksztatcenia

Zajecia praktyczne z zastosowaniem metod dydaktycznych z grupy metod odtwérczych takich jak nasladowcza-Scista
i zadaniowa-Scista oraz z grupy metod usamodzielniajgcych takich jak bezposredniej celowosci ruchu oraz
zabawowo-klasyczna., Zastosowaniem e-learningu jako nowoczesnej metody uzupetniajgcej tradycyjne metody
nauczania stacjonarnego

Metody weryfikaciji
efektow uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
KOLOKWIUM EP1,EP2,EP4
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP1,EP2,EP3,EP4

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdlnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okre$lonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczeciriskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Warunkiem zaliczenia éwiczen jest obecno$¢ na zajeciach oraz ocena z kolokwium.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Zaliczeniowa ocena koncowa ustalona jest na podstawie oceny z kolokwium oraz aktywnosci studenta na zajeciach i
moze ulec podwyzszeniu w zakresie 5-10% za aktywnos$¢ wolontariackg studenta na zasadach okreslonych przez
prowadzgcego i/lub aktywnos€ studenta na zajeciach przejawiajgca sie aktywnym zaangazowaniem, twérczym
wkiadem wiltasnym w zajecia oraz przygotowaniem teoretycznym do zajec.

Sem Przedmiot Rodzaj Metoda Waga do
. . ' zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koncowej 1 kulturystyka i fitness Wazona
1 kulturystyka i fitness [¢wiczenia specjalistyczne] éigﬁ;eme z 1,00

Literatura podstawowa

Olex -Mierzejewska D. (2002): Fitness teoretyczne i metodyczne podstawy prowadzenia zaje¢, AWF Katowice, Katowice

Literatura uzupetniajgca

Ambrozy T., Kaganek K. (2002): Fitness — ¢wiczenia sitowe. Podrecznik dla instruktoréw rekreacji ruchowej, TKKF,
Warszawa

Clemenceau J-P., Delavier F., Gundill M. (2017): Stretching. llustrowany przewodnik, Wydawnictwo Lekarskie PZWL

Delavier F. (2007): Atlas treningu sitowego , Wydawnictwo Lekarskie PZWL

Grodzka-Kubiak E. (2002): Aerobik czy fitness. Podrecznik szkoleniowy, DDK Edition, Poznan

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
W tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 8 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 1 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 8 0
Studiowanie literatury 4 0
Udziat w konsultacjach 1 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 3 0
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 25
Liczba punktow ECTS 1
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:

USKFZ-WF-P-1I-N-23/24Z

Nazwa przedmiotu:

metodologia badan naukowych

(PODSTAWOWE)

Kod przedmiotu:

WF25PI1J2981_25N

Nazwa kierunku:

wychowanie fizyczne

Forma studiow:

Il stopnia, niestacjonarne

Profil studiow:
praktyczny

Specjalnosé:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

obowigzkowy semestr: 1 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zajec Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
1 1 konwersatorium 8 0 Z0 2
Razem 8 2
Koordynator dr hab. MARIA NOWAK
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

dr hab. MARIA NOWAK

Cele przedmiotu:

Nabycie wiedzy o formutowania celu i problemu badawczego, metodach, technikach i narzedziach badawczych,
Wyposazenie w umiejetnos¢ prowadzenia procesu badawczego i wtasciwego stosowania metod, technik i narzedzi
badawczych w naukach o kulturze fizycznej. Nabycie kompetencji do prowadzenia pracy badawczej.

Wymagania wstepne:

Umiejetnos¢ przeprowadzania pomiardéw antropometrycznych i testow sprawnosciowych, znajomosé

podstawowych terminéw z zakresu kultury fizycznej i edukacji zdrowotnej.

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria

Lp

KOD

Opis efektu

QOdniesienie do
efektéw dla
programu

wiedza

EP1

zna i rozumie problemy wychowania i ksztatcenia, w
aspekcie filozoficznym, historycznym, etycznym,
spoteczno-kulturowym, biologiczno-medycznym,
psychologiczno-pedagogicznymi wynikajgce z nich
praktyczne implikacje dla procesu pracy nauczyciela
wychowania fizycznego oraz specyfike gtéwnych
srodowisk wychowawczych; wie jak podzieli¢ nauki oraz
umie okresli¢ ich cele i funkcje

K_WO07

EP2

zna w stopniu pogtebionym zasady wykorzystywaniu
metod, technik i narzedzi badawczych do projektowania
oraz prowadzenia badan naukowych; wie jakie sg etapy
postepowania badawczego w zaleznosci od
zastosowanej metody; zna obowigzujace zasady etyczne
w zakresie nauk o kulturze fizycznej; wie jak stosowac
prawo autorskie; rozumie na czym polega plagiat i wie
jak sie go ustrzec; wie

na czym polega uczciwo$¢ w nauce

K_Wi1

umiejetnosci

EP3

potrafi postugiwac sie zaawansowanym technicznie
sprzetem do badan naukowych oraz konstruowac
podstawowe narzedzia badawcze w oparciu o poznane
metody wykorzystywane w badaniach naukowych;
potrafi rejestrowac wyniki badan i przygotowac je da
analizy statystycznej

K_Uo01

EP4

potrafi zastosowac¢ adekwatne metody, techniki
informatyczne i statystyczne w celu analizy danych oraz
interpretacji wynikow i krytycznej oceny danych; umie
postugiwac sie arkuszem kalkulacyjnym do wykonania
podstawowych obliczen

K_U07
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kompetencje spoteczne

jest gotéw do przekonujacego przedstawienia swojego
zdania, skutecznego negocjowania oraz postugiwania sie
podstawowymi technikami komunikacyjnymi; krytycznej
oceny posiadanej wiedzy i odbieranych tresci; jest gotow
do przedstawienia koncepcji postepowania badawczego
opartego o zasady uczciwosci naukowej

1 | EPS

K_KO05

jest gotéw do samodzielnego i kreatywnego okreslenia
priorytetéw w prowadzonych badaniach; ma Sswiadomos¢
roli dobrego ich zaplanowania oraz realizacji przez siebie
lub innych; jest gotéw do projektowania dziatan
zmierzajgcych do rozwoju placowki oSwiatowej oraz
stymulowania poprawy jakosci pracy tych instytucji; jest
gotowy do wykorzystania wynikéw badan w praktycznym
dziataniu

2 | EP6

K_KO06

Liczba godzin zaje¢

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr

w tym e-
learning

Przedmiot: metodologia badan naukowych

Forma zaje¢: konwersatorium

1. Nauka i jej rozumienie. Cele i funkcje nauki w sensie czynno$ciowym. Podziat nauk ze wzgledu 1 0

na przedmiot, zadania i metody.

2. Metody badan empirycznych. Obserwacja i jej odmiany. Eksperyment i jego odmiany. Indukcja

eliminacyjna i jej zastosowania w badaniach eksperymentalnych. Metoda sondazu 1 0

diagnostycznego. Rodzaje i budowa kwestionariuszy.

3. Problemy badawcze i hipotezy. Zmienne i wskazniki 1 0

4. Typowe etapy postepowania badawczego w naukach empirycznych. 1 0

5. Konspekt pracy magisterskiej. Organizacja warsztatu pracy badawczej i gromadzenie materiatow. 1 0

6. Metody statystyczne i ich zastosowanie w opisie i uogolnianiu wynikéw badan empirycznych. 1 0

Sposoby interpretowania danych.

7. Uczciwos$€ w nauce jako cecha charakteryzujgca badacza. Rola badan antyplagiatowych. 1 0

Metody ksztalcenia

samodzielne rozwigzywanie problemoéw, wyktad konwersatoryjny, dyskusja

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie

z sylabusa
KOLOKWIUM EP1,EP2,EP4
PRACA PISEMNA/ ESEJ/ RECENZJA EEJI'_:’EEZ’EPS’EP4’E

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i

zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Aktywny udziat w konserwatoriach i opanowanie tresci teoretycznych.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Zaliczenie pisemne oparte na umiejetnosci zastosowania poznanej wiedzy w rozwigzaniu zadan problemowych,

przygotowanie koncepcji projektu badawczego.

Udokumentowany udziat studenta w pracach w kotach naukowych moze by¢ podstawa do podniesienia oceny od 10-

20%.
Aby uzyskac zaliczenie wszystkie oceny czgstkowe muszg by¢ co najmniej dostateczne.
ISem. Przedmiot R_odzaj_ Metoda Waga _dq
] ] zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koncowej 1 metodologia badan naukowych Wazona
1 metodologia badan naukowych [konwersatorium] éigﬁ;eme z 1,00
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Btazejewski W., Drozd Z., Krdl P., (2009): Podstawy metodologii z elementami statystyki, cz. 1., , Uniwersytet Rzeszowski.,
Rzeszow

Brzezinski J., (2008): Badania eksperymentalne w psychologii i pedagogice, , Wydawnictwo Scholar, , Warszawa

Jankowski K., Lenartowicz M. (2005): Metodologia badan empirycznych - podrecznik dla studentéw wychowania fizycznego, ,

Literatura podstawowa
P AWF , , Warszawa

tobocki M., (2019): Wprowadzenie do metodologii badan pedagogicznych, , Oficyna Wydawnicza IMPULS, Krakéw

Pilch T., Bauman T., (2001): Zasady badan pedagogicznych, , Wydawnictwo Akademickie ZAK,, Warszawa

Ferguson G.A., Takane Y., (2019): Analiza statystyczna w psychologii i pedagogice, , PWN, , Warszawa

Literatura uzupetniajgca Nowak S. (2010): Metodologia badan spolecznych, PWN, Warszawa

Siwinski W., (1996): Metody badan pedagogicznych w dziedzinie kultury fizycznej i turystyki : zarys problematyki, , AWF,,

Poznan
NAKELAD PRACY STUDENTA
Liczba godzin
W tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 8 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 1 0
Przygotowanie sie do zajec 15 0
Studiowanie literatury 12 0
Udziat w konsultacjach 2 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 8 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 4 0
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktéw ECTS 2
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-WF-P-II-N-23/24Z

Nazwa przedmiotu:
metodyka edukacji zdrowotnej
(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:
KFZ25PI133451_6N

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Profil studiow:
praktyczny

Forma studiow:
Il stopnia, niestacjonarne

Specjalnosé:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

obowigzkowy semestr: 3 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zajec Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
¢wiczenia 10 0 Z0
2 3 4
wyktad 6 0 E
Razem 16 4
Koordynator dr JOANNA RATAJCZAK
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: dr KINGA MICHNIK
Zapoznanie studentéw w pogtebionym stopniu z procesami zmian w funkcjonowaniu organizmu cztowieka pod
Cele przedmiotu: wplywem zachowan prozdrowotnych , metod nauczania i doboru efektywnych srodkéw dydaktycznych. Gotowos¢ do
samodzielnego i kreatywnego okreslania priorytetdw w zakresie zdrowia.
Wymagania wstepne: brak

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria

Lp

KOD

Opis efektu

QOdniesienie do
efektéw dla
programu

wiedza

EP1

zna i rozumie w pogtebionym stopniu procesy, zwigzki,
przyczyny zmian w budowie i funkcjonowaniu organizmu
cztowieka pod wplywem zachowan prozdrowotnych

K_Wo1

EP2

zna i rozumie tresci edukacji zdrowotnej, promocji
zdrowia oraz projektowania i prowadzenia dziatan z
zakresu profilaktyki ; metody nauczania i doboru
efektywnych srodkéw dydaktycznych, w tym zasobow
internetowych, wspomagajacych nauczanie przedmiotu
lub prowadzenie zaje¢

K_WO03

EP3

zna i rozumie w pogtebionym zakresie mechanizmy
powstawania obcigzen i zaburzen psychosomatycznych
oraz dysfunkcji spotecznych wystepujacych wsréd
ucznidéw

K_WO04

EP4

zna sposoby dysponowania zaawansowana wiedzg z
wybranych aspektéw nauk o zdrowiu i ich powigzaniu z
praktyka oparta na argumentach naukowych

K_WO09

EP5

zna w pogtebionym stopniu normy, procedury i dobre
praktyki stosowane w dziatalnosci pedagogicznej w
szkotach

K_W12
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umiejetnosci

1 | EP6
choréb i promocji zdrowia

potrafi komunikowac sie wykorzystujac aspekty promocji
zdrowia, aktywnosci fizycznej i sportu w profilaktyce

K_U03

2 | EPY7

wychowawczo-profilaktyczne

potrafi tworzy¢, weryfikowac¢ i modyfikowac program
ukierunkowany na podjecie dziatan dotyczacych
zdrowotnego; projektowac i realizowac programy

K_U04

3 | EP8

potrafi wykorzystac¢ wiedze teoretyczng z zakresu
pedagogiki, psychologii do analizowania i
interpretowania motywow i wzorcéw zachowan
wychowankéw w promocji zdrowia

K_U09

4 | EP9

potrafi samodzielnie podejmowac dziatania zwigzane z
modyfikacjg i tworzeniem réznych form aktywnosci
fizycznej ukierunkowanej na promocje zdrowia

K_U12

kompetencje spoteczne

1 | EP10
rozwigzywaniu problemu

jest gotoéw do doksztatcania sie zawodowego oraz
zasiegniecia opinii ekspertow w przypadku trudnosci

K_KO01

2 | EP11

rzecz zdrowia ludnosci

jest gotéw do samodzielnego i kreatywnego okreslenia
priorytetéw i podejmowania dziatah profesjonalnych, ich
planowania oraz realizacji przez siebie lub innych na

K_KO06

Liczba godzin zaje¢

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: metodyka edukacji zdrowotnej
Forma zajec¢: wyktad
1. Konstruowanie programu edukacji zdrowotnej, planowanie pracy dydaktyczno-wychowawczej
Edukacja zdrowotna w kontekscie procesu ksztatcenia 3 4 0
2. Miejsce diagnozy w edukacji zdrowotnej Adresaci edukacji zdrowotnej
Otoczenie i zasoby w edukacji zdrowotnej 3 2 0
Forma zajec¢: €wiczenia
1. Tworzenie konspektéw zaje¢ dydaktycznych z edukacji zdrowotnej w zakresie probleméw zdrowia w 3 10 0
kraju i na Swiecie

Metody ksztatcenia

prezentacja multimedialna, dyskusja

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa

EGZAMIN PISEMNY

EP1,EP2,EP3,EP4,E
P5,EP8

PRACA PISEMNA/ ESEJ/ RECENZJA

EP10,EP11,EP4,EP
6,EP7,EP8,EP9

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegbélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Cwiczenia - pozytywna ocena z projektu (konspekty zajec)

Wyktad - praca pisemna z tresci wyktadowych

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa z przedmiotu stanowi ocena z egzaminu

Metoda obliczania oceny
koncowej

Sem. Przedmiot R_odzaj_ Metoda Waga _dq
zaliczenia obl. oceny Sredniej
3 metodyka edukacji zdrowotnej Wazona
3 metodyka edukacji zdrowotnej [¢wiczenia] zaliczenie z 0,00
oceng
3 metodyka edukacji zdrowotnej [wykiad] egzamin 1,00

Literatura podstawowa

Chrusciel P., Ciechanowicz W. (2018): Edukacja zdrowotna z elementami teorii wychowania , Wydawnictwo Naukowe PWN,

Warszawa

Gromadzka-Ostrowska J. i wsp. (2003): Edukacja prozdrowotna, SGGW, Lublin

Woynarowska B. (2017): Edukacja zdrowotna. , Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa
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Literatura uzupetniajaca Wojtczak Andrzej (2019): Zdrowie publiczne , PZWL, , PZWL, Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa

NAKELAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin

W tym e-learning

Zajecia dydaktyczne 16 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 6 0
Przygotowanie sie do zajec 20 0
Studiowanie literatury 20 0
Udziat w konsultacjach 10 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 14 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 14 0

LACZNY naktad pracy studenta w godz. 100

Liczba punktéw ECTS 4
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-WF-P-II-N-23/24Z

Modut:
Blok do wyboru C [modut]

Nazwa przedmiotu:
molecular basis of physical activity
(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Kod przedmiotu:
KFZ25PI133451_13S

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Profil studiow:
praktyczny

Forma studiow:
Il stopnia, niestacjonarne

Specjalnos¢:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

fakultatywny semestr: 4 - jezyk angielski jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
¢wiczenia 10 0 Z0
2 4 4
wyktad 6 0 E

Razem 16 4
Koordynator dr hab. MAREK SAWCZUK
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia: dr n. med. PATRYCJA TOMASIAK

Cele przedmiotu: Acquiring basic laboratory skills

Acquiring readiness for teamwork

Introduction to basic terms, regularities and problems in relation to genetic basis of physical activity

Wymagania wstepne:

Knowledge of the basics of human biology

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektéw dla
programu
) Student knows and understands basic terms of K_Wo01
wiedza 1 EP1 .
human genetics K_WO07
1 | Ep2 Student can choose and plan to utilize adequate K_U01
molecular methods K_U14
Student can serach for, select and analyze data
umieietnosci > | EP3 and information within molecular research in K_U01
& sport and interpret the results of some of the K_U14
studies
3 | EPa Student can use research equipment typical for K_U01
molecular research
kompetencje spoleczne 1 | Eps Studer?t is aware of dangers the use of genetics in sport K KO1
can bring -
Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: molecular basis of physical activity
Forma zajec¢: wyktad
1. Introduction to genetics and molecular biology 4 2 0
2. Changes in some gene expressions as a response to given effort 4 2 0
3. The review of various marker genes having influence on physiological reactions of the body to effort 4 5 0

Forma zajec¢: €wiczenia
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1. The methodology of selected routine sport diagnostic tests. 4 3 0

2. The methodology of genetic research in sport 4 4 0
3. The methodology of protein research in sport 4 3 0
Metody ksztatcenia audiovisual equipment-based lectures

Nr efektu uczenia sie

z sylabusa
Metody weryfikacji EGZAMIN PISEMNY EP1,EP2,EP5
efektéw uczenia sie
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP2,EP3,EP4,EP5

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegbélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Written exam covers lectures material, students take single choice tests.

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Test results of exam constitute 90% of final grade.

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot ) . . S
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 4 molecular basis of physical activity Wazona
koncowej ) . - .
4 molecular basis of physical activity [wyktad] egzamin 0,90
4 molecular basis of physical activity [éwiczenia] (Z)igcr::me z 0,10

Juleen R. Zierath, Karolinska Institutet; Michael J. Joyner, Mayo Clinic; John A. Hawley (2017): The Biology of Exercise , ,
Cold Spring Harbor Laboratory Press

Literatura podstawowa — - — - -
Thomas D. Pollard , William C. Earnshaw , Jennifer Lippincott-Schwartz, Graham Johnson (2017): Cell Biology, Elsvier

Christine GoetzChristopher HammerbeckJody Bonnevier (2019): Flow Cytometry Basics for the Non-Expert,, Springer Nature,
Switzerland AG

Lloyd R. Snyder Joseph J. Kirkland John W. Dolan (2009): Introduction to Modern Liquid Chromatography, , John Wiley &

. . Sons, Inc.
Literatura uzupetniajgca

Nessa Carey (2012): The Epigenetics Revolution: How Modern Biology Is Rewriting Our Understanding of Genetics, Disease,
and Inheritance,, Columbia University Press

Sylvia S. Mader, Michael Windelspecht (2011): Human Biology 12th Edition, , Mcgraw-Hill College

NAKELAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
W tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 16 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 2 0
Przygotowanie sie do zajec 24 0
Studiowanie literatury 26 0
Udziat w konsultacjach 3 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 29 0
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 100
Liczba punktéw ECTS 4
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:

USKFZ-WF-P-1I-N-23/24Z

Nazwa przedmiotu:
nordic walking
(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:

KFZ25PI1133451_7N

Nazwa kierunku:

wychowanie fizyczne

Forma studiow:

Il stopnia, niestacjonarne

Profil studiow:
praktyczny

Specjalnosé:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

obowigzkowy semestr: 2 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zajec Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
1 5 cwiczenia 8 0 70 1
specjalistyczne
Razem 8 1
Koordynator dr ALICJA DROHOMIRECKA
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

dr ALICJA DROHOMIRECKA

Cele przedmiotu:

Zapoznanie studentéw z podstawowg wiedzg i terminologia z zakresu nordic walking.
Wyposazenie w umiejetnos¢ zaprezentowania prawidtowej techniki nordic walking i poprowadzenia ¢wiczen z kijkami.
Wyposazenie w kompetencje kreatywnosci w doborze Srodkow, dyskusji i wspotpracy z grupg oraz dbatosci o

bezpieczenstwo podopiecznych.

Wymagania wstepne:

Brak

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektéw dla
programu
Zna terminologie z nordic walking dotyczacg
wiedza 1 | Ep1 podstgwowych elemen_tow techniki marszu. Zna i K_WO06
rozumie funkcjonowanie narzadu ruchu podczas marszu.
Posiada podstawowe umiejetnosci ruchowe z nordic
walking, potrafi zaprezentowac¢ poprawng technike K U05
umiejetnosci 1 | EP2 marszu i poprowadzi¢ bezpieczne ¢wiczenia, w celu jej K U10
nauczenia. Organizuje promocje zdrowego stylu zycia -
poprzez nauke nordic walking.
Jest gotow do krytycznej oceny posiadanej wiedzy i
1 | EP3 A L . - K_KO01
i doksztalcania sie w dziedzinie nordic walking. -
kompetencje spoteczne - - - -
Jest gotow do dbania o bezpieczenstwo wiasne oraz
2 | EP4 . _ - . K_KO03
otoczenia podczas zaje¢ nordic walking.
Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: nordic walking
Forma zaje¢: ¢wiczenia specjalistyczne
1. Teoretyczne podstawy nordic walking: rys historyczny, budowa i rodzaje kijkéw, zasady dobory
sprzetu, rodzaje technik marszu, budowa jednostki treningowej z nordic walking 2 1 0
2. Zabawy integracyjne, ¢wiczenia wzmacniajgce, rozciagajace i oddechowe z kijkami 2 1 0
3. Metodyka nauczania i ¢wiczenia doskonalace poprawna technike marszu-zajecia w terenie 2 4 0
4. Samodzielne przeprowadzenie fragmentu zaje¢, zaprezentowanie poprawnej techniki marszu 2 2 0

Metody ksztatcenia

Prezentacja multimedialna, Praca w grupie
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Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa
KOLOKWIUM EP1
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP2,EP3,EP4

zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i

Forma i warunki zaliczenia

1. Pozytywna ocena z zaliczenia praktycznego;
2. Pozytywna ocena z zaliczenia teoretycznego.
Wymienione elementy muszg by¢ zaliczone minimum na ocene dostateczna.

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest obecnos$¢ na zajeciach. Na ocene koncowa z przedmiotu majg wptyw:

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

1. Ocena z zaliczenia praktycznego (ocena stanowi 80% oceny z przedmiotu).
2. Ocena z zaliczenia teoretycznego (ocena stanowi 20% oceny z przedmiotu).

Sem Przedmiot Rodzaj Metoda Waga do
) ) ' zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koncowej 2 nordic walking Wazona
2 nordic walking [€wiczenia specjalistyczne] (z)ilécr:]zaenle z 1,00

Literatura podstawowa

Chojnowska-Siemienczuk E. (2011): Nordic Walking. Cwiczenia., Literat, Torun

Chojnowska-Siemienczuk E. (2010): Nordic walking. Spacer po zdrowie., Literat, Torun

Skibicki Z. (2008): Marsze z kijkami., Skibicki, £6dz

Literatura uzupetniajgca

Wilanowski A. (2014): Nordic walking dla kazdego., Bukowy Las, Wroctaw

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
W tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 8 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 1 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 2 0
Studiowanie literatury 5 0
Udziat w konsultacjach 1 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 8 0
£ACZNY nakifad pracy studenta w godz. 25
Liczba punktéw ECTS 1
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-WF-P-II-N-23/24Z

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
ob6z wedrowny KFZ25PI133451_4S
(KIERUNKOWE)

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiéw: Profil studiéw: Specjalnosé:
Il stopnia, niestacjonarne praktyczny

Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
obowigzkowy semestr: 2 - jezyk polski

Liczba godzin
Rok Semestr Forma zajec Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning

1 2 ob6z 30 0 0 >
Razem 30 :

Koordyr_latqr dr MICHAL TARNOWSKI

przedmiotu:

Prowadzacy zajecia: dr MACIEJ ZAWADZKI

Dostarczenie studentowi podstawowej wiedzy dotyczacej przygotowania i przeprowadzenia obozéw wedrownych oraz
wedréwek pieszych (hikingu i trekinkingu).

Wyposazenie studenta w umiejetnosci wiasciwego doboru tresci programowych dla tych form aktywnosci turystycznej
Cele przedmiotu: Wytworzenie u studenta gotowosci wykorzystania form turystyki aktywnej w turystyce szkolnej oraz dziatalnosci
gospodarcze;j.

Udziat studenta w teoretycznych i praktycznych czynnosciach organizacyjnych zwigzanych z przygotowaniem obozu w
Wymagania wstepne: zakresie wyznaczonym przez organizatora.
Wyposazenie sie studenta w ekwipunek odpowiedni do danego typu wedréwki.

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektéw dla
programu

Student zna zasady dotyczace dotyczace opracowywania
i przygotowana programu wedrownych form turystyki
kwalifikowanej oraz ich przeprowadzenia w zakresie
aspektow:

- metodyczno-organizacyjnych,

- doboru i wiasciwego postugiwania sie sprzetem i
ekwipunkiem w zaleznosci od warunkéw terenowych i
klimatycznych,

- bezpiecznego i sprawnego poruszania sie w terenie, K_W08
wiedza 1 | EP1 - elementarnej profilaktyki lawinowej, K_W10
- specyfiki pierwszej pomocy w gérach, K_W12

- rozpoznania terenu na ktdrym organizowana jest dana
forma turystyczna pod katem wiasciwego wykorzystania
jej atrakcyjnosci turystycznej (waloréw turystycznych,
dostepnosci komunikacyjnej oraz infrastruktury
turystycznej) w zaleznosci od celu jej organizowania i
sylwetki uczestnikow.
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Student potrafi oceni¢ przydatnos¢ walorow
turystycznych i infrastruktury turystycznej miejsca
organizacji obozu wedrownego i innych wyjazdowych
form turystycznych w fazie jego planowania oraz
1 | EP2 e - - K_U12
wykorzystac je dla przeprowadzenia tresci
programowych obozéw wedrownych lub/i tematycznych
na potrzeby turystyki szkolnej i dziatalnosci komercyjne;j.
umiejetnosci Student potrafi aktywnie i Swiadomie uczestniczy¢ w K_U05
2 | EP3 fazach planowania i realizowania programu obozu K_U08
wedrownego. K_U12
Student potrafi w podstawowym zakresie postugiwac sie K_U05
3 | EP4 sprzetem turystycznym dla wybranych form wedréwki K_U08
turystycznej K_U10
Student posiada umiejetnosci z zakresu podstaw K_UO05
4 | EP5 topografii, czytania map i lokalizacji w terenie oraz K_U08
sygnalizacji alarmowej K_U10
1 | EPs Student dba o wtasciwe przygotowanie i przebieg K_KO01
(organizacje) aktywnych form turystycznych K_KO03
Student jest gotowy dziata¢ na rzecz dobra wspdlnego K K
DI _Ko08
2 | EP7 grupy oraz wspotdziata¢ w jej ramach w celu K K09
kompetencje spoteczne rozwigzywania problemoéw -
Student wykazuje gotowosc¢ do whasciwego
przygotowania wybranych form rekreacyjnych i
3 | EP8 - at K_KO03
turystycznych pod wzgledem protekcji swojej osoby oraz
podlegtej mu grupy.
Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr ;
w tym e-
learning
Przedmiot: ob6z wedrowny
Forma zaje¢: ob6z
1. Realizacja czynnosci zwigzanych z przygotowaniem sie do wedréwki lub/i zaje¢ w danym dniu trwania
obozu oraz wszelkich czynnos$ci organizacyjno-porzadkowych w zakresie odpowiednim dla programu
obozu w danym roku akademickim (warunkowanych przez miejsce organizacji obozu oraz mozliwosci
organizacyjnych w danym roku akademickim). 2 30 0

Czynnosci zwigzane z zaliczeniem sprawdzianéw w zakresie odpowiednim dla programu obozu w danym
roku akademickim (warunkowanych przez miejsce organizacji obozu oraz mozliwosci organizacyjnych w
danym roku akademickim).

Metody ksztalcenia Prezentacja, ¢wiczenia terenowe, praca w zespole.
Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
Metody weryfikaciji SPRAWDZIAN EP1,EP4.EP5

efektéw uczenia sie
EP2,EP3,EP4,EPS5,E|

P6,EP7,EP8

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Zaliczenie z ocena.
Zaliczenie ¢wiczenh na podstawie:

1. Kontroli obecnosci na zajeciach ;

2. Zaliczenia wszystkich zajec.

3. Oceny ciggtej (biezace przygotowanie do zajec i aktywnosc);

4. Sprawdzianu wybranych umiejetnosci (w zaleznosci od miejsca i formy obozu)

Forma i warunki zaliczenia | Dob6r form, stopnia zaawansowania i miejsca organizacji obozu dostosowywany jest kazdorazowo do
poziomu sprawnos$ciowego grupy oraz do mozliwosci organizacyjnych w danym roku akademickim.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena koncowa jest $rednig ocen uzyskanych za poszczegélne elementy w wymienione w punktach.
Wszystkie elementy wymienione w pkt. 2-4 musza by¢ zaliczone na ocene dostateczna.

Sem Przedmiot Rodzaj Metoda Waga do
) ) ' zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koncowej 2 ob6z wedrowny Wazona
2 ob6z wedrowny [0bdz] ziléizaenle z 1,00
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Graydon D., Hanson K. (2014): Géry wolnos¢ i przygoda. Od trekkingu do alpinizmu. , Wydawnictwo galaktyka, £6dz

Grobelny J. (2005): Obozy wedrowne, AWF we Wroctawiu, Wroctaw

Kruczek Z. (2003): Krajoznawstwo. Zarys teorii i metodyki, Proksenia, Krakow

Paterka S. i wspt. (2000): Organizacja wycieczek szkolnych, obozéw statych i wedrownych, AWF, Poznan

Literatura podstawowa
Tertelis M. (1999): Podrecznik turystyki gérskiej. Lato, Wydawnictwo Pelis, Warszawa

Mapy terenu organizacji obozu wdanym roku akademickim w skali do 1:100 000 (zalecana skala 1:25 000 — 1: 50 000)

Materialy GOPR, strony internetowe, portale niezbedne dla realizacji programu obozu w danym roku akademickim +

Wybrang literature i materiaty edukacyjne w dostarcza wyktadowca w zakresie odpowiednim dla programu obozu w danym
roku akademickim

Domerecka B. (2008): Jak organizowac szkolng turystyke, Municipium SA, Warszawa

Golin A. (2014): Prawo gor. Najstynniejsze sprawy sadowe, ktére naznaczyly historie alpinizmu, Wydawnictwo Stapis,

Literatura uzupetniajgca Katowice

Schubert P. (2015): Bezpieczenstwo w skale i lodzie, Wydawnictwo Sklep Podroznika, Warszawa

NAKELAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
W tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 30 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 15 0
Przygotowanie sie do zajec 40 0
Studiowanie literatury 20 0
Udziat w konsultacjach 0 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 20 0
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 125
Liczba punktéw ECTS 5
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:

USKFZ-WF-P-1I-N-23/24Z-N

Modut:

Przygotowanie psychologiczno-pedagogiczne do szkoty ponadpodstwowej

Nazwa przedmiotu:

pedagogika szkoty ponadpodstawowej ]
(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:

WF25P1132400_50N

Nazwa kierunku:

wychowanie fizyczne

Forma studiow:

Il stopnia, niestacjonarne

Profil studiow:
praktyczny

Specjalnos¢:
nauczycielska

Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
obowigzkowy semestr: 1 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
éwiczenia 15 0 Z0
1 1 : 2
konwersatorium 15 0 Z0
Razem 30 2
Koordynator dr ZOFIA KUCZYNSKA
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

dr ZOFIA KUCZYNSKA

Cele przedmiotu:

Opanowanie wiedzy i umiejetnosci psychologiczno-pedagogicznych do nauczania w szkotach ponadpodstawowych

Wymagania wstepne:

Egzamin z pedagogiki ogoélnej oraz zaliczenie etapu pedagogiki szkolty podstawowej, zaliczenie praktyki
psychologiczno-pedagogicznej w szkole podstawowej

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria

Lp

KOD

Opis efektu

Odniesienie do
efektéw dla
programu

wiedza

EP1

zna i rozumie mechanizmy powstawania obcigzen oraz
dysfunkcji spotecznych wystepujacych wsréd ucznidw
szkot ponadpodstawowych; role nauczyciela lub
wychowawcy w modelowaniu wtasciwych postaw
uczniéw

K_W04

EP2

rozumie i charakteryzuje stosunki spoteczne w klasie
szkolnej, kolezenstwo, przyjazn, mitos¢, wykluczenie ,
opisuje zagrozenia wspoétczesnej mtodziezy, podkultury
miodziezowe, charakteryzuje kryzys autorytetéw; zna i
rozumie problemy wychowania oraz wynikajace z nich
praktyczne implikacje dla procesu pracy nauczyciela oraz
specyfike gtownych srodowisk wychowawczych

K_WO07

EP3

charakteryzuje trudnosci adaptacyjne zwigzane ze
zmiang szkoty, opisuje sposoby poradnictwa szkolnego i
zawodowego; zna procesy komunikowania
interpersonalnego i spotecznego (prawidtowosci i
zakldcenia); tresci nauczania i typowe trudnosci uczniéw
zwigzane z ich opanowaniem

K_WO09

EP4

zna w pogtebionym stopniu normy, procedury i dobre
praktyki stosowane w dziatalnosci pedagogicznej w
szkotach ponadpodstawowych i placéwkach
integracyjnych, zna odpowiedzialnos¢ wychowawcy za
bezpieczenstwo ucznia

K_W12
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potrafi projektowac i realizowaé¢ programy
wychowawczo-profilaktyczne w zakresie tresci i dziatan

1 | EP6 wychowawczych i profilaktycznych skierowanych do K_U04
uczniow, ich rodzicow lub opiekunéw i nauczycieli
potrafi porozumiewac sie z jednostka i grupa
wychowankéw pochodzgcymi z r6znych srodowisk,
bedacymi w réznej kondycji emocjonalnej, z
trudnosciami w dostosowaniu sie do zycia szkolnego;

2 | EP7 . . - . AN K_U02
potrafi organizowac integracje grupy rowiesniczej, -
dowodzi koniecznosci poszanowania godnosci ucznia,
takze niedostosowanego spotecznie

umiejetnosci — — - - - —— -
potrafi kierowac i bezpiecznie realizowac zajecia rozwoju
edukacyjno-zawodowego; projektowac i realizowac

3 | EP8 - L ; . K_U05
programy wychowania dla uczniéw ze specjalnymi -
potrzebami edukacyjnymi
potrafi wykorzysta¢ wiedze teoretyczng z zakresu
pedagogiki do analizowania i interpretowania motywow i
wzorcow zachowan wychowankéw; wykorzystuje wiedze
w profilaktyce wykluczenia spotecznego i patologii

4 | EP9 spotecznych; projektowac i prowadzi¢ dziatania K_U09
wspierajgce integralny rozwdéj ucznidéw, analizuje i
interpretuje motywy zachowan uczniéw, wskazuje im
wilasciwe wzorce, rozmawia o trudnych dla nich
sytuacjach
jest gotéw do dbatosci o prestiz zawodu nauczyciela, ma
przekonanie o wadze zachowania sie w profesjonalny

1 | EP10 PN < - - - K_K02
sposob; jest gotéw do dbania o zachowanie godnosci
wychowankoéw,
jest gotéw do przestrzegania zasad etycznych w
formutowaniu opinii dotyczacych réznych aspektow

2 | EP11 - L. . R . K_KO04
dziatalnosci zawodowej, wychowawczej, diagnostycznej -

kompetencje spoteczne
jest gotéw do przekonujgcego przedstawienia swojego
zdania na temat jakosci dyscypliny w klasie szkolnej,
skutecznego negocjowania oraz rozwigzywania

3 | EP12 konfliktéw, postugiwania sie podstawowymi technikami K_KO05
komunikacyjnymi; analizowania sytuacji i podejmowania
samodzielnych decyzji dotyczacych pracy w klasie

Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: pedagogika szkoty ponadpodstawowej
Forma zajec¢: €wiczenia
1. Wybory edukacyjne, ambicje i aspiracje. 1 4 0
2. Programy wychowawcze i profilaktyczne 1 3 0
3. Trudnosci w kontaktach z rodzicami, nauczycielami i réwiesnikami 1 3 0
4. Projektowanie sciezek edukacyjno-zawodowych. Niepowodzenia szkolne 1 3 0
5. Podkultury mtodziezowe, zagrozenia wspoétczesnej mtodziezy 1 2 0
Forma zaje¢: konwersatorium
1. Formy aktywnosci uczniéw w wieku dojrzewania, zaburzenia w zachowaniu, wychowawcze formy 1 4 0
pracy z uczniem z zaburzeniami
2. Diagnozowanie potencjatu ucznia, uczenh zdolny, uczen ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. 1 4 0
3. Niedostosowanie spoteczne mtodziezy 1 4 0
4. Dziatania dyscyplinujgce, nagrody i kary. Klimat klasy. Konflikty. 1 3 0

Metody ksztatcenia

Prezentacja multimedialna, praca w grupach, dyskusja
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Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
SPRAWDZIAN EP11,EP12,EP4
PRACA PISEMNA/ ESEJ/ RECENZJA EP10,EP2,EP6,EP9
PREZENTACJA EP2,EP3,EP7
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP1,EP8,EP9

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

¢éwiczenia - aktywnos$¢ na zajeciach, praca w grupach, obecnosci, prezentacja multimedialna, zaliczenie sprawdzianu
konwersatorium - obecnosci, udziat w dyskusiji

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

50% oceny to aktywny udziat w zajeciach oraz prezentacja, 50% to wynik sprawdzianu

ISem. Przedmiot R_odzaj_ Metoda Waga .d(.)
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Me}oda o_bliczania oceny 1 pedagogika szkoty ponadpodstawowej Wazona
korcowe] 1 pedagogika szkoty ponadpodstawowej [konwersatorium] éigﬁf;nie z 0,50
1 pedagogika szkoly ponadpodstawowej [éwiczenia] éigﬁ;enie z 0,50

Literatura podstawowa

Bakiera L. (2010): Czy dorastanie musi by¢ trudne

Guerin S. (2005): Przemoc i przesladowanie w szkole : skuteczne przeciwdziatanie agresji wsrod mtodziezy

tobocki M. (1999): ABC wychowania

Pyzalski J. (2007): Nauczyciele-uczniowie. Dwa spojrzenia na dyscypline w klasie., Impuls, Krakow

Literatura uzupetniajgca

Goralczyk E. (2009): Nauczycielem by¢ Jak zapanowac¢ nad trudnymi zachowaniami uczniow

M. Herbert (2008): Rozwdj spoteczny ucznia, Gdansk

Sokotowska E. (2007): Jak postepowac z agresywnym uczniem

NAKELAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
W tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 30 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 2 0
Przygotowanie sie do zajec 6 0
Studiowanie literatury 6 0
Udziat w konsultacjach 2 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 2 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 2 0
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktéw ECTS 2
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-WF-P-II-N-23/24Z

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
podstawy samoobrony KFZ25PI11J2982_6S
(KIERUNKOWE)

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiéw: Profil studiéw: Specjalnosé:
Il stopnia, niestacjonarne praktyczny

Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
obowigzkowy semestr: 4 - jezyk polski

Liczba godzin

Rok Semestr Forma zajec Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning

éwiczenia

2 4 s 8 0 Z0 2
specjalistyczne
Razem 8 2
Koordynator mgr RADOSEAW SROKA
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: mgr RADOSEAW SROKA

Poznanie specjalistycznej terminologii z zakresu samoobrony oraz metodyki nauczania poszczegdlnych jej elementéw.

Przygotowanie do bezpiecznego prowadzenia zaje¢ samoobrony ze szczeg6lnym uwzglednieniem prawidtowego
doboru zakresu materiatu, metod i form nauczania,

Cele przedmiotu: a takze stosowania prawidtowego instruowania. Nabycie umiejetnosci analizy i syntezy poszczegd6lnych kombinacji
ruchowych oraz twérczego ich rozwijania.

Zoorientowanie studenta na dbanie o bezpieczenstwo podczas zaje¢ oraz dbanie o higiene emisji gtosu.

Wymagania wstepne: brak
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektow dla
programu
Student zna specjalistyczne nazwy technik stosowanych
wiedza 1 | EP1 w réznych obszarach samoobrony oraz zna metodyke ich K_WO06

nauczania

Student potrafi dostosowac¢ metody i formy nauczania
1 | EP3 elementoéw samoobrony w zaleznosci od poziomu K_UO05
sprawnosci fizycznej i potrzeb uczniéw

Student potrafi antycypowac i zapobiega¢ wystgpieniu
niebezpiecznych sytuacji podczas prowadzonych zaje¢
2 | EP4 oraz ksztattowac pozytywne nawyki zwigzane z K_U08
bezpieczenstwem na zajeciach samoobrony

Student potrafi naucza¢ podstawowych elementéw
samoobrony poprzez wskazanie zastosowania
umiejetnosci 3 | EP5S poszczegOllnych technik, analize i synteze ich tresci K_U10
ruchowej oraz wskazanie najczesciej wystepujacych
btedéw technicznych

Student potrafi promowac idee dbania o bezpieczenstwo
4 | EP6 whasne i innych ludzi poprzez organizowanie pokazow K_Ul1
samoobrony

Student potrafi instruowac uczniéw z zachowaniem

5 | BPY zasad prawidtowej emisji gtosu

K_U15

Student potrafi dostosowac¢ przekaz werbalny do
6 | EP11 mozliwosci percepcyjnych uczniéw podczas K_U02
prowadzenia zaje¢ samoobrony
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Student jest gotowy do samodzielnego poszukiwania
1 | EP8 informacji z wykorzystaniem nowoczesnych technologii K_KO01

Student dba o bezpieczenstwo swoje i innych oséb
kompetencje spoteczne 2 | EP9 wystepujac w roli zaréwno prowadzacego jak i K_KO03

¢éwiczacego

Student potrafi adekwatnie oceni¢ swoéj poziom wiedzy

3 | EP10 oraz jakos¢ odbieranych informacji w zakresie K_KO05
samoobrony
Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning

Przedmiot: podstawy samoobrony
Forma zaje¢: €wiczenia specjalistyczne
1. Wprowadzenie w tematyke zaje€. Klasyfikacja technik i metodyka prowadzenia zaje¢ rekreacyjno -
sportowych w zakresie samoobrony. Lekcja wychowania fizycznego z elementami samoobrony. Nauka 4 2 0
pozycji do walki oraz prawidtowego poruszania sie sie w walce.
2. Technika i metodyka nauczania cioséw i kopnie¢ wykorzystywanych w samoobronie. Obrona czynna 4 2 0
przed kopnieciem i uderzeniem piescia..
3. Technika i metodyka nauczania elementéw walki w parterze - obrona przed przeciwnikiem stojgcym 4 1 0
oraz przed napastnikiem znajdujgcym sie w parterze.
4. Samoobrona przed chwytami krepujacymi ruchy, obrona osoby trzeciej. Zasady nauczania elementow 4 1 0
obrony w typowych sytuacjach zagrozenia.
5. Wprowadzanie na lekcji elementéw treningu motorycznego - obwod z ¢wiczeniami ukierunkowanymi 4 1 0
na walke wrecz.
6. Pokaz umiejetnosci technicznych. 4 1 0

Metody ksztalcenia pokaz, ¢wiczenia w parach, gra symulacyjna, praca w grupach

Nr efektu uczenia sie

z sylabusa

Metody weryfikaciji
efektow uczenia sie

PROJEKT

EP1,EP10,EP6,EPS,
EP9

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP11,EP3,EP4,EPS5,
EP6,EP7,EP9

zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i

wykonywania poszczegolnych ¢wiczen.

Forma i warunki zaliczenia . 0
zasad bezpieczenstwa.

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest obecno$¢ na zajeciach. Na ocene majg wplyw:
1. Ocena z zaliczenia praktycznego obejmujacego znajomos$¢ technik samoobrony éwiczonych na zajeciach -
poprawne wykonanie z udziatem partnera, oméwienie techniki wykonania, wskazanie zastosowania w sytuacjach
zagrozenia, omowienie najczesciej wystepujacych bledéw, metodyka nauczania i zasady bezpieczenstwa podczas

2. Grupowe przygotowanie pokazu samoobrony. Oceniane sg: utworzona choreografia, dobér muzyki, zachowanie

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

70% oceny koncowej.

Ocena za przygotowanie grupowego pokazu samoobrony stanowi 30% oceny koncowej.

Ocena z zaliczenia praktycznego obejmujgcego znajomos$¢ technik samoobrony ¢wiczonych na zajeciach stanowi

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot . . . S
) ) zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koncowej 4 podstawy samoobrony Wazona
4 podstawy samoobrony [éwiczenia specjalistyczne] zig%zaeme z 1,00

Andre E. (2021): 100 sposobéw samoobrony od napasci ulicznej, My Wojownicy, Glogéw

Wydawnicza, Warszawa

Debczynska-Wrdébel I. (2013): WF (nie tylko) dla chtopcéw : samoobrona, judo, zapasy, minisumo, Dr Josef Raabe Spotka

Dougherty M. (2010): Sztuka samoobrony, MAK Verlag , Bremen

Literatura podstawowa
Dougherty M. (2012): Walka wrecz, MAK Verlag , Bremen

Muraszko J., Litewnicki T. (2016): Poradnik samoobrony, rozpisani.pl, Warszawa

Rokita M. (2011): Samoobrona na lekcjach wychowania fizycznego, Josef Raabe SpoétkaWydawnicza, Warszawa
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Kirby G. (1994): Podstawowe techniki tagodnej walki, Budo-Sport, Warszawa

Literatura uzupeniajgca

McNab Ch. (2017): 501 sposobéw samoobrony bez uzycia broni : odbicia, chwyty, rzuty, ciosy i kopniecia, Vesper, Czerwonak

Soo-Warr L. (2000): Samoobrona dla kobiet, Oficyna Wydawnicza Delta W-Z, Warszawa

NAKELAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin

W tym e-learning

Zajecia dydaktyczne 8 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 1 0
Przygotowanie sie do zajec 10 0
Studiowanie literatury 5 0
Udziat w konsultacjach 1 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 5 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 20 0

LACZNY naktad pracy studenta w godz. 50

Liczba punktéw ECTS 2
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-WF-P-II-N-23/24Z

Modut:
Aktywnos¢ fizyczna oséb w starszym wieku [moduf]

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
praktyka z przedmiotu: aktywnos¢ fizyczna os6b w starszym wieku KFZ25PI1J3451_4N
(KIERUNKOWE)

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiow: Profil studiéw: Specjalnos¢:
Il stopnia, niestacjonarne praktyczny

Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
fakultatywny semestr: 4 - jezyk polski

Liczba godzin

Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning

2 4 praktyka 0 0 Z0 2
Razem 0 2
Koordynator dr BEATA FLORKIEWICZ
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: dr MACIEJ ZAWADZKI

Celem zaje€ jest zapoznanie studentéw z zagadnieniami z zakresu mechanizmow starzenia sie, problemami
zdrowotnymi os6b starszych oraz opieka geriatryczng w kraju i na $wiecie. Przygotowanie studenta do planowania i
Cele przedmiotu: prowadzenia réznych form aktywnosci fizycznej z osobami w starszym wieku. Zapoznanie studentéw z metodami
pomiaru sprawnosci fizycznej oséb w wieku starszym. Nabycie kompetencji pozwalajgcych na gotowosc¢ do pracy z
osobami w starszym wieku.

Wymagania wstepne: Brak

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektéw dla
programu

Student zna i rozumie w pogtebionym stopniu procesy,
zwiazki, przyczyny zmian w budowie i funkcjonowaniu
1 | EP1 organizmu cztowieka pod wptywem ukierunkowanych K_Wo01
¢éwiczen fizycznych oraz zachowan prozdrowotnych.

Student zna sposoby dysponowania zaawansowang
wiedzg z zakresu wychowania fizycznego oraz
wybranych aspektéw nauk o zdrowiu i ich powigzaniu z
wiedza praktyka.

2 | EP2 K_WO09

Student zna normy, procedury stosowane w osrodkach i
placéwkach przystosowanych dla oséb w starszym

3 | EP3 wieku. Zna zasady bezpieczenstwa i higieny pracy. Zna K_W12
zasady udzielania pierwszej pomocy.

Student zna i rozumie funkcjonowanie aparatu mowy
4 | EP4 oraz jego patologie, funkcjonowania narzadu wzroku i K_W13
rownowagi u 0séb w starszym wieku.
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umiejetnosci

1 | EP5

Potrafi komunikowac¢ sie z osobami starszymi,
wykorzystujac aspekty promocji zdrowia, aktywnosci
fizycznej i sportu.

K_U03

2 | EP6

Potrafi tworzy¢, weryfikowac i modyfikowa¢ program
ukierunkowany na podjecie wtasciwych dziatan
dotyczacych wychowania fizycznego i zdrowotnego oséb
starszych.

K_U04

3 | EPY7

Potrafi kierowac i bezpiecznie realizowac zajecia
ruchowe u 0s6b dorostych, wykorzystujgc wybrane
formy zajec rekreacyjnych, zdrowotnych lub sportowych;
projektowac i realizowac programy nauczania z
uwzglednieniem zréznicowanych i specjalnych potrzeb
edukacyjnych oséb w starszym wieku.

K_U05

4 | EP8

Potrafi nauczy¢ umiejetnosci ruchowych z zakresu
rekreacyjnych, zdrowotnych, sportowych form
aktywnosci fizycznej, rozbudza¢ zainteresowania os6b
starszych i rozwijac ich uzdolnienia przez wiasciwie
dobierane tresci nauczania.

K_U10

5 | EP9

Potrafi postugiwac sie aparatem mowy zgodnie z
zasadami emis;ji gtosu.

K_U15

kompetencje spoteczne

1 | EP10

Student jest gotéw do doksztatcania sie zawodowego
oraz zasiegniecia opinii ekspertow w przypadku
trudnosci w samodzielnym rozwigzywaniu problemu.

K_KO01

2 | EP11

Student jest gotéw do dbatosci o prestiz zawodu
nauczyciela, jest gotow do przestrzegania zasad
prawnych i etyki zawodowej, dbatosci o dobro
wychowankéw kierujac sie szacunkiem dla kazdego
cztowieka i wzajemnym zaufaniu.

K_KO02

3 | EP12

Student jest gotéw do dbania o bezpieczenstwo wtasne i
0s6b bioracych udziat w ¢wiczeniach.

K_KO03

4 | EP13

Student jest gotéw do skutecznego negocjowania oraz
postugiwania sie podstawowymi technikami
komunikacyjnymi w kontakcie z osobami starszymi.

K_KO05

5 | EP14

Jest gotow do projektowania dziatan zmierzajgcych do
rozwoju placéwki oswiatowej oraz stymulowania
poprawy jakosci pracy tych instytucji; inspirowania i
organizowania dziatalnosci na rzecz Srodowiska
spotecznego osdb starszych.

K_KO06

6 | EP15

Jest gotow do demonstrowania postawy promujacej
zdrowie i aktywnos$¢ fizyczng, motywowania oséb w
starszym wieku.

K_KO07

7 | EP16

Student gotow jest do porozumiewania sie z osobami
pochodzacymi z r6znych srodowisk i o r6znej kondycji
emocjonalnej.

K_K09

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr

Liczba godzin zaje¢

wtym e-
learning

Przedmiot: praktyka z przedmiotu: aktywnos¢ fizyczna oséb w starszym wieku

Forma zaje¢: praktyka

1. Hospitacja zajec.

2. Asystowanie instruktorowi podczas zajec.

3. Prowadzenie zajec.

4. Opis struktury organizacyjnej w instytucji, osrodku, klubie. 4

5. Wywiad z trenerem, instruktorem.

6. Badania ankietowe w zakresie promocji zdrowia, przygotowanie i opracowanie wynikow

podstawowymi badaniami statystycznymi.

Metody ksztalcenia

Dyskusja, analiza tekstow, obserwacja, praca indywidualna, praca w zespole
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Nr efektu uczenia sig
z sylabusa

EP1,EP10,EP11,EP

Meto@y Weryfikacj! 12,EP13,EP14,EP15

efektow uczenia sie OPINIE W DZIENNIKU PRAKTYK JEP16,EP2,EP3,EP4
,EP5,EP6,EP7,EPS,
EP9

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdlnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

PRAKTYKA: AKTYWNOSC FIZYCZNA OSOB W STARSZYM WIEKU- dziennik praktyk i ocena pozytywna opiekuna
praktyk.

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena koncowa: ocena z praktyk wystawina przez prowadzacego przedmiot z ramienia Uniwersytetu
Szczecinskiego. .

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot ) . . e
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny v s 7
koficowej 4 \;,)vrizllita/ka z przedmiotu: aktywnos¢ fizyczna 0s6b w starszym Nieobliczana
4 praktyka z przedmiotu: aktywno$¢ fizyczna oséb w starszym zaliczenie z
wieku [praktyka] oceng

Kozdron E. (2004): Program rekreacji ruchowej oséb starszych. Skrypt dla studentéwwychowanie fizycznego i instruktoréw
rekreacji ruchowej., , WF Warszawa, Warszawa

Literatura podstawowa Kunski H. : Trening zdrowotny oséb dorostych., Edsportpress Warszawa, Warszawa

Sygit K.(red.) (2010): Problemy zdrowotne i spoteczne senioréw, US, Szczecin

Literatura uzupetniajaca Sciepurko J. (2002): Kinezyprofilaktyka gerontologiczna., Wyd. Sport Bydgoszcz, Bydgoszcz

NAKELAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
W tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 0 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 0 0
Przygotowanie sie do zajec 30 0
Studiowanie literatury 5 0
Udziat w konsultacjach 2 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 13 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 0 0
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktéw ECTS 2
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:

USKFZ-WF-P-1I-N-23/24Z

Modut:

Aktywnos¢ fizyczna os6b z niepetnosprawnosciami [modut]

Nazwa przedmiotu:

praktyka z przedmiotu: aktywnos¢ fizyczna osoéb z niepetnosprawnosciami

(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:
KFZ25PI133451 5N

Nazwa kierunku:

wychowanie fizyczne

Forma studiow:

Il stopnia, niestacjonarne

Profil studiow:

praktyczny

Specjalnos¢:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

fakultatywny semestr: 4 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
2 4 praktyka 0 0 Z0 2
Razem 0 2
Koordynator dr MONIKA NIEWIADOMSKA
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

dr MONIKA NIEWIADOMSKA

Cele przedmiotu:

Zapoznanie sie ze struktura, zasadami funkcjonowania i metodami pracy w placéwkach zajmujacych sie terapig oséb z
niepetnosprawnosciami oraz konfrontacja wiedzy teoretycznej z praktyka pracy w w/w. placéwkach.
Asystowanie i prowadzenie zaje¢ ruchowych z wykorzystaniem odpowiednich form i metod pracy oraz przestrzeganiem|
zasad bezpieczenstwa. Organizowanie i prowadzenie dziatari promujacych zachowania prozdrowotne ws$réd oséb z
niepetnosprawnosciami i podejmowanie dziatan profilaktycznych zapobiegajgcych pogtebianiu sie dysfunkcji. Nabycie
umiejetnosci oceny potencjatu psychomotorycznego i potrzeb osoéb z niepetnosprawnosciami w zakresie kultury

fizycznej

Uksztattowanie w Swiadomosci studenta pozytywnej postawy, tolerancji i otwartosci w stosunku do os6b z
niepetnosprawnosciami, a takze ksztattowanie motywacji do skutecznego prowadzenia dziatalno$ci terapeutycznej.

Wymagania wstepne:

brak

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria

Lp

KOD

Opis efektu

QOdniesienie do

efektéw dla
programu
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wiedza

EP1

Zna etiologie, objawy zaburzen i metody postepowania
terapeutycznego u 0s6b z deficytami rozwojowymi ze
szczegOlnym uwzglednieniem zastosowania ruchu

K_WO05

EP2

Student zna specjalistyczng terminologie zwigzang z
szeroko rozumiang kulturg fizycznag oséb z
niepetnosprawnosciami

K_W06

EP3

Student zna procedury bezpieczenstwa, zasady
postepowania w przypadku wystgpienia zachowan
niepozadanych i etyke postepowania podczas pracy z
osobami z niepetnosprawnosciami

K_W12

EP4

Student zna anatomie i fizjologie funkcjonowania uktadu
nerwowego, narzadoéw ruchu i zmystéw oraz rozumie
patologie w ich funkcjonowaniu

K_W13

EPS

Student wie jaka role odgrywa aktywnos¢ fizyczna w
spotecznym, psychicznym i fizycznym funkcjonowaniu
0s6b z niepetnosprawnosciami

K_Wo1

EP6

Student zna metody pracy z wykorzystaniem aktywnosci
fizycznej stosowane w terapii 0sob z
niepetnosprawnosciami

K_W02

EP7

Student zna metody doboru efektywnych dziatan
edukacyjnych w zaleznosci od mozliwosci
intelektualnych i percepcyjnych oséb z
niepelnosprawnosciami

K_W03

EP8

Student ma wiedze na temat dostosowania srodowiska
szkolnego do potrzeb os6b z r6znymi dysfunkcjami z
uwzglednieniem m. in wielkosci sal, liczebnosci klas,
przygotowaniem merytorycznym nauczycieli

K_Wo04

umiejetnosci

EP9

Student potrafi komunikowac sie i prowadzi¢
merytoryczne dyskusje z ekspertami na tematy zwigzane
z aktywnoscig fizyczna os6b z niepetnosprawnosciami

K_U03

EP10

Student potrafi planowac i prowadzi¢ w bezpieczny
sposo6b zajecia dobierajgc odpowiednie ¢wiczenia i
przybory

K_U05

EP11

Student potrafi organizowac i prowadzi¢ dziatania
promujace zachowania prozdrowotne wsrdd osob z
niepetnosprawnosciami w zaleznosci od ich wieku,
rodzaju i nasilenia dysfunkcji

K_U11

EP12

Student potrafi stosowac profilaktyke w zakresie
powstawania i pogtebiania sie wad postawy u oséb z
roznymi dysfunkcjami intelektualnymi, ruchowymi i
sensorycznymi

K_U04

EP13

Potrafi oceni¢ potencjat psychomotoryczny oséb z
niepelnosprawnosciami i na tej podstawie nauczac¢
umiejetnosci ruchowych adekwatnych do potrzeb i
zdolnosci

K_U10

EP14

Student opanowat umiejetnos¢ swiadomego
postugiwania sie glosem, wyrazistg i dono$ng mowag

K_U15
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kompetencje spoteczne

EP15

Student jest zoorientowany na poszerzanie swojej wiedzy
poprzez nawigzywanie kontaktéw z ekspertami,
samodzielne studiowanie literatury oraz uczestnictwo w
specjalistycznych szkoleniach

K_Ko1

EP16

Student uznaje godnos¢ oséb z niepetnosprawnosciami i
odnosi sie do nich z szacunkiem

K_K02

EP17

Student jest gotéw do dbania o bezpieczenstwo oséb z
niepetnosprawnosciami podczas trwania zajec, a takze
bezposrednio przed ich rozpoczeciem oraz po ich
zakoriczeniu

K_KO03

EP18

Student adekwatnie ocenia stan swojej wiedzy na temat
aktywnosci fizycznej oséb z niepetnosprawnosciami i
przejawia motywacje do jej pogtebiania

K_KO05

Student dazy do skutecznego oddziatywania na proces
terapeutyczny osoéb z niepetnosprawnosciami w celu

5 | EP19 - L7 . - .
osiggniecia przez podopiecznych ich maksimum

rozwojowego

K_KO06

Student jest gotéw motywowac i wspiera¢ osoby z
6 | EP20 niepetnosprawnosciami w pokonywaniu wiasnych
ograniczen i podejmowaniu aktywnosci fizycznej

K_K07

Student przejawia postawe tolerancji i otwartosci w
7 | EP21 stosunku do 0s6b z réznymi rodzajami
niepetnosprawnosci

K_KO09

Liczba godzin zaje¢

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr

w tym e-
learning

Przedmiot: praktyka z przedmiotu: aktywnos¢ fizyczna oséb z niepetnosprawnosciami

Forma zaje¢: praktyka

1. Zapoznanie sie ze struktura, podziatem i zakresem funkcji oraz rodzajami realizowanych zadan przez 4 0 0

placéwke, w ktérej odbywaja sie praktyki

2. Zapoznanie sie z charakterystyka oséb korzystajgcych z oferty placowki 4 0 0

3. Zapoznanie sie¢ z metodami i technikami pracy w placéwce 4 0 0

4. Uczestnictwo w pracach prowadzonych w danej placéwce podczas praktyki 4 0 0

Metody ksztatcenia

analiza tekstow, obserwacja, dyskusja, praca indywidualna, praca w zespole

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa

OPINIE W DZIENNIKU PRAKTYK

EP1,EP10,EP11,EP
12,EP13,EP14,EP15
,EP16,EP17,EP18,E
P19,EP2,EP20,EP2
1,EP3,EP4,EP5,EP6
,EP7,EP8,EP9

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP1,EP2,EP3,EP4,E|
P5,EP6,EP7,EP8

zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i

Forma i warunki zaliczenia

1. Ocena wystawiona przez opiekuna praktyk.
2. Ocena prowadzonej dokumentacii.

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest obecnos$¢ na zajeciach. Na ocene kohcowg z przedmiotu majg wptyw:

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

stanowi 50% oceny z przedmiotu.

Ocena wystawiona przez opiekuna praktyk stanowi 50% oceny z przedmiotu. Ocena prowadzonej dokumentacji

ISem Przedmiot R_odzaj_ Metoda Waga .d(.)
) zaliczenia obl. oceny Sredniej
ll;/loiltggz;bllczama oceny 4 praktyka z przedmiqtu: .aktywnos’c’: fizyczna os6b z Nieobliczana
niepetnosprawnos$ciami
4 praktyka z przedmiotu: aktywno$¢ fizyczna oséb z zaliczenie z
niepetnosprawnosciami [praktyka] oceng
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Kosmol A. (red.) (2008): Teoria i praktyka sportu 0s6b niepetnosprawnych, AWF Warszawa, Warszawa

Literat t; : ; - " - : I ; . - -
iteratura podstawowa Wydziat Kultury Fizycznej i Promocji Zdrowia (2021): Dokumentacja realizacji praktyk instruktorskich i trenerskich na kierunku

wychowanie fizyczne, studia | i Il stopnia , Szczecin

Pawlikowska-Piechotka A. (2016): Przestrzen sportu, rekreaciji i turystyki bez barier, Akademia Wychowania Fizycznego

Literatura uzupetniajaca Jézefa Pitsudskiego, Warszawa

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
W tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 0 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 0 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 0 0
Studiowanie literatury 0 0
Udziat w konsultacjach 0 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 0 0
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 0
Liczba punktow ECTS 2
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-WF-P-II-N-23/24Z

Modut:
Instruktor rekreacji ruchowej

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
praktyka z przedmiotu: instruktor rekreacji ruchowej KFZ25PI1J3451 8N
(KIERUNKOWE)

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiow: Profil studiéw: Specjalnos¢:
Il stopnia, niestacjonarne praktyczny

Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
fakultatywny semestr: 4 - jezyk polski

Liczba godzin

Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning

2 4 praktyka 0 0 Z0 2
Razem 0 2
Koordynator dr MICHAL. TARNOWSKI
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: dr MACIEJ ZAWADZKI
Celem przedmiotu jest uzyskanie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych przez studenta umozliwiajacych mu
Cele przedmiotu: petnienie roli instruktora, wychowawecy i animatora rekreacji w stacjonarnych oraz wyjazdowych formach wypoczynku i

rekreacji (koloniach, obozach i zielonych szkotach itp.).

Odziez, obuwie sportowe pozwalajace na zajecia w terenie. Przedmiot skierowany jest do studentéw, ktérzy sg w stanie
bra¢ udziat w zajeciach wymagajacych wysitku fizycznego. Uktad zaje¢ oraz dobor tresci i form jest dostosowany do
0s6b, ktérych poziom aktywnosci ruchowej i przygotowania fizycznego pozwala na udziat w wybranych formach
rekreacyjnych i turystycznych.

Wymagania wstepne:

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektow dla
programu
Ma wiedze dotyczaca procesu przygotowania i K_W02
. przeprowadzenia wybranych form wypoczynku i rekreacji K_WO06
wiedza 1 EP1 S L . y
dzieci i mtodziezy z zachowaniem wymogow K_W08
metodycznych oraz prawnych K_W12
Student potrafi zaplanowac i przeprowadzi¢ w atrakcyjny,

: . - K_U02
bezpieczny oraz zgodny z metodyka rekreacji ruchowej K U04
sposOb zajecia podczas stacjonarnych i wyjazdowych K UO5

umiejetnosci 1 | EP2 form rekreacji i Wyppczynku d_obleraij’c_srodkl i formy ) K U08
dydaktyczne. Potrafi krytycznie oceni€ ich przygotowanie K U10
oraz przeprowadzenie K:U12
K_U13
Student jest gotowy do zaangazowania sie w
wykonywanie powierzonych mu zadan.
Student jest nastawiony na wlasciwe przygotowanie i K_KO01
przeprowadzenie wybranych form wypoczynku i rekreacji K_KO03
kompetencje spoteczne 1 | EP3 dzieci i mtodziezy. Przejawia inicjatywe w kierunku K_KO06
wihasciwej modyfikacji tresci zaje¢ do warunkéw, w K_KO07
ktérych ma je realizowac, a takze jest zorientowany na K_KO08
dbanie o zachowanie bezpieczenstwa 0oséb biorgcych w
nich udziat.
Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr ;
w tym e-
learning

Przedmiot: praktyka z przedmiotu: instruktor rekreacji ruchowej

Forma zaje¢: praktyka
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1. Zapoznanie sie ze strukturg, podziatem i zakresem funkcji oraz rodzajami realizowanych zadan przez

< - o . 4 0 0
placéwke, w ktérej odbywaja sie praktyki
2. Zapoznanie sie z charakterystyka os6b korzystajacych z oferty placowki 4 0 0
3. Zapoznanie sie z metodami i technikami pracy w danej instytucji realizujgcej dang forme rekreacji i 4 0 0
wypoczynku
4. Uczestnictwo w pracach prowadzonych w danej placéwce podczas praktyki 4 0 0

Metody ksztatcenia

Hospitacja, prowadzenie fragmentéw zaje¢ podczas imprez.

Doboér form, stopnia zaawansowania i miejsca zaje¢ hospitacji oraz udziat studentéw w przeprowadzeniu form
wypoczynku i rekreacji dostosowywany jest kazdorazowo do mozliwosci organizacyjnych w danym roku
akademickim.

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
OPINIE W DZIENNIKU PRAKTYK EP1,EP2,EP3
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP1,EP2,EP3

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest obecnos$¢ na zajeciach oraz oddanie prawidtowo wypetnionego dziennika
praktyk z ocena pozytywna opiekuna praktyk.

Na ocene koncowa sktadaja sie:

1. Ocena wystawiona przez opiekuna praktyk.

2. Ocena prowadzonej dokumentacji i hospitacije.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena wystawiona przez opiekuna praktyk stanowi 50% oceny z przedmiotu. Ocena prowadzonej dokumentacji
stanowi 50% oceny z przedmiotu.

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot ) . . S
) ) zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koncowej 4 praktyka z przedmiotu: instruktor rekreacji ruchowej Wazona
4 praktyka z przedmiotu: instruktor rekreacji ruchowej [praktyka] | zaliczenie z 1.00
oceng ’

Literatura podstawowa

(2021): Dokumentacja realizacji praktyk instruktorkich i trenerskich na kierunku wychowanie fizyczne, studia | i I stopnia,
Wydziat Kultury Fizycznej i Promocji Zdrowia, Szczecin

Literatura uzupetniajgca

NAKEAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
W tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 0 0
Udzial w egzaminie/zaliczeniu 0 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 0 0
Studiowanie literatury 0 0
Udziat w konsultacjach 0 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 0 0
LACZNY nakifad pracy studenta w godz. 0
Liczba punktéw ECTS 2
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:

USKFZ-WF-P-1I-N-23/24Z-N

Modut:

Praktyka zawodowa [modut]

Nazwa przedmiotu:

praktyka zawodowa dydaktyczna w szkole ponadpodstawowej, ciagta
(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:
WF25P1132981_53N

Nazwa kierunku:

wychowanie fizyczne

Forma studiow:

Il stopnia, niestacjonarne

Profil studiow:
praktyczny

Specjalnos¢:
nauczycielska

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

obowigzkowy semestr: 3 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
2 3 praktyka 0 0 Z0 5
Razem 0 5
Koordynator dr LILA PEAWINSKA-KOPEC
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

dr LILA PLAWINSKA-KOPEC

Cele przedmiotu:

Nabycie wiedzy o praktycznym wykorzystaniu metodyk nauczania umiejetnosci ruchowych. Nabycie umiejetnosci
przygotowania i prowadzenia lekcji w szkole ponadpodstawowej, sprawnego postugiwania sie metodami i formami
pracy. Student jest gotéw do komunikowania sie z uczniami, oceniania ucznia oraz planowania pracy.

Wymagania wstepne:

ZasOb wiedzy z ogo6lnej dydaktyki wychowania fizycznego i opanowane umiejetnosci prowadzenia zaje¢ ruchowych,
znajomos$¢ metodyk nauczania poszczegdlnych dyscyplin sportowych, posiadana wiedza pedagogiczno-

psychologiczna.

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria

Lp

KOD Opis efektu

QOdniesienie do
efektéw dla
programu

1/6




wiedza

EP1

zna i rozumie w pogtebionym stopniu procesy, zwigzki,
przyczyny zmian w budowie i funkcjonowaniu organizmu
cztowieka pod wptywem ukierunkowanych ¢éwiczen
fizycznych oraz zachowan prozdrowotnych; wie jak
czynnik pici réznicuje funkcjonowanie organizmu
podczas zaje¢ ruchowych

K_Wo1

EP2

Zzna i rozumie w oparciu o posiadang wiedze
funkcjonowanie narzadu ruchu i organizmu cztowieka;
wie jak ja wykorzysta¢ w prowadzeniu zaje¢ ruchowych;
zna szeroki wachlarz dziatan diagnostycznych w praktyce|
pedagogicznej

K_W02

EP3

zna i rozumie tresci edukacji zdrowotnej, promocji
zdrowia i dietetyki oraz projektowania i prowadzenia
dziatan z zakresu profilaktyki zdrowia; metody nauczania
i doboru efektywnych srodkéw dydaktycznych, w tym
zasobow internetowych, wspomagajacych nauczanie
przedmiotu lub prowadzenie zaje¢, z uwzglednieniem
zrdznicowanych potrzeb edukacyjnych uczniow szkét
ponadpodstawowych; wie jak ukierunkowa¢ motywacje
ucznidéw do podejmowania udziatu w aktywnosci
fizycznej; wie jak przygotowac ucznia do petnienia
réznych rél jakie wiazg sie z udziatem w aktywnosci
fizycznej

K_W03

EP4

zna i rozumie metody pracy z osobami o r6znych
zaburzeniach, zmianach chorobowych i dysfunkcjach
spotecznych oraz metody oceny w zakresie nauk o
kulturze fizycznej; sposoby edukacji wigczajgcej, a takze
sposoby realizacji zasady inkluzji oraz zastosowanie
praw dziecka i os6b z niepetnosprawnoscia; rozumie co
to jest tolerancja i umie przygotowac ucznia do
prezentowania takich postaw

K_WO05

EP5

zna metody i zasady ksztatcenia wtasciwe dla nauczania
oraz zaawansowang specjalistyczng terminologie
uzywana w wychowaniu fizycznym; rozumie jej zrédta
oraz zastosowania w obrebie kultury fizycznej dotyczace
aspektéw rozwoju i zdrowia cztowieka w oparciu o
realizacje efektow w zakresie wiedzy przygotowujgcych
do wykonywania zawodu nauczyciela; wie jak budowac
autorytet nauczyciela

K_W06

EP6

zna i rozumie mechanizmy ekonomiczno-gospodarcze
warunkujace dziatalnos¢ dydaktyczng i sportowa;
alternatywne formy edukacji oraz system prawny
niezbedne do prawidtowego realizowania prowadzonych
dziatan edukacyjnych; zna podstawowe zasady tworzenia|
i rozwoju réznych form przedsigbiorczosci

K_WO08

EP7

zna w pogtebionym stopniu normy, procedury i dobre
praktyki stosowane w dziatalnosci pedagogicznej w
szkotach ponadpodstawowych, placéwkach
integracyjnych oraz ksztatceniu ustawicznym; zasady
bezpieczenhstwa i higieny pracy oraz odpowiedzialnosci
prawnej nauczyciela w tym zakresie, a takze zasady
udzielania pierwszej pomocy

K_W12

EP18

zna i rozumie funkcjonowanie aparatu mowy oraz jego
patologie, zasady emisji gtosu, funkcjonowania narzadu

wzroku i réwnowagi

K_W13
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umiejetnosci

EP8

potrafi komunikowac sie wykorzystujgc aspekty promocji
zdrowia, aktywnosci fizycznej i sportu w profilaktyce
wykluczenia spotecznego i patologii spotecznej
postugujac sie jezykiem polskim i specjalistyczng
terminologig przedmiotu; samodzielne rozwija¢ wiedze i
umiejetnosci pedagogiczne z wykorzystaniem réznych
zrodet

K_U03

EP9

potrafi tworzy¢, weryfikowac¢ i modyfikowac program
ukierunkowany na podjecie wiasciwych dziatan
dotyczacych wychowania fizycznego i zdrowotnego;
umie utozy¢ program autorski dajacy uczniom mozliwos¢é
ksztattowania kreatywnych postaw wobec ruchu; potrafi
projektowac i realizowa¢ programy wychowawczo-
profilaktyczne w zakresie tresci i dziatan
wychowawczych i profilaktycznych skierowanych

do uczniow; potrafi zastosowac dziatania ksztattujgce
relacje z rodzicami, opiekunami i innymi nauczycielami

K_U04

EP10

potrafi wykonywac specjalistyczne zadania ruchowe i
nauczy¢ wybranych form taneczno-ruchowych z
wykorzystaniem wiasciwej muzyki; potrafi wskazac jak
wykorzystac te formy pracy do aktywnego pedzania
czasu wolnego; potrafi rozwija¢ wyobraznie ruchowg
uczniéw

K_U06

EP11

potrafi wykorzystac¢ wiedze teoretyczng z zakresu
pedagogiki oraz psychologii do analizowania i
interpretowania motywow i wzorcow zachowan
wychowankéw w promocji zdrowia i aktywnosci
fizycznej; potrafi prowadzi¢ dziatania wspierajace
integralny rozwagj ucznidw, ich aktywnos$¢ i uczestnictwo
w procesie dydaktyczno-wychowawczym stosujac r6zne
dyscypliny sportowe i rekreacyjne

K_U09

EP12

potrafi nauczy¢ umiejetnosci ruchowych z zakresu
rekreacyjnych, zdrowotnych, sportowych form
aktywnosci fizycznej niezbednych w pracy nauczyciela
wychowania fizycznego w oparciu o posiadane
specjalistyczne umiejetnosci ruchowe; rozbudzaé
zainteresowania uczniéw i rozwija¢ ich uzdolnienia przez
wilasciwie dobierane tresci nauczania, zadania i formy
pracy w ramach samoksztatcenia oraz promowac
osiagniecia uczniow; rozwijac¢ kreatywnosc i umiejetnosc
samodzielnego, krytycznego myslenia; skutecznie
animowac i monitorowac realizacje zespotowych dziatan
edukacyjnych uczniow

K_U10

EP13

potrafi przygotowac programy prozdrowotne oraz
inicjowac organizowanie i realizowanie dziatan
ukierunkowanych na edukacje i promocje zdrowia;
tworzy¢ i dostosowywac do zréznicowanych potrzeb
uczniow metody pracy, materiaty i Srodki, w tym z
zakresu technologii informacyjno-komunikacyjnej

K_U11

EP14

potrafi samodzielnie podejmowac dziatania zwigzane z
modyfikacjg i tworzeniem réznych form aktywnosci
fizycznej w zaleznosci od warunkéw srodowiskowych i
klimatycznych; potrafi zaproponowac uczniom
odpowiedniag forme ruchu spetniajagca ich oczekiwania,
umie zorganizowac prace szkolng oraz pozaszkolnag
ucznia, z poszanowaniem jego prawa do odpoczynku;
wskazuje sposoby aktywnego spedzania czasu wolnhego

K_U12

EP15

potrafi wykorzysta¢ umiejetnosci przywodcze w
organizowaniu pracy zespotu oraz funkcje lidera w
zakresie kultury fizycznej

K_U13

EP16

potrafi postugiwac sie aparatem mowy zgodnie z
zasadami emisji gtosu; umie postugiwac sie glosem
prowadzac lekcje w réznych warunkach (sala
gimnastyczna, boisko, ptywalnia szkolna)

K_U15
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potrafi wykorzystywac proces oceniania do
stymulowania uczniéw w ich pracy nad wikasnym
rozwojem; monitorowac postepy uczniow, ich aktywnosc¢
i uczestnictwo w zyciu spotecznym szkoty; skutecznie
umiejetnosci 10 | EP17 realizowac dziatania wspomagajgce uczniow w K_U16
Swiadomym i odpowiedzialnym podejmowaniu
aktualnych i przysztych decyzji, ktére sprzyjajg
ksztattowaniu wiasciwych postaw wobec kultury
fizycznej

jest gotéw do doksztalcania sie zawodowego oraz
zasiegniecia opinii ekspertow w przypadku trudnosci w
1 | EP19 samodzielnym rozwigzywaniu problemu; jest gotow do K_KO01
samooceny oraz wskazania swoich stabych i mocnych
stron

jest gotéw do dbatosci o prestiz zawodu nauczyciela, ma
przekonanie o wadze zachowania sie w profesjonalny
sposob; jest gotéw do przestrzegania zasad prawnych i
etyki zawodowej, dbatosci o dobro wychowankéw

2 | EP20 T - - . - . K_K02
kierujac sie szacunkiem dla kazdego cztowieka i -
wzajemnym zaufaniu oraz ma wtasciwie pojeta
solidarnos¢ zawodowa

3 | ep21 jest gotéw do dbania o bezpieczernstwo wiasne, K_KO03

otoczenia i wspotpracownikéw

jest gotéw do przekonujacego przedstawienia swojego
zdania, skutecznego negocjowania oraz postugiwania sie
podstawowymi technikami komunikacyjnymi; krytycznej
4 | EP22 oceny posiadanej wiedzy i odbieranych tresci; jest gotow K_KO05
rozwigzywac sytuacje konfliktowe i problemowe
stwarzane przez ucznidéw podczas zaje¢ ruchowych

kompetencje spoteczne

jest gotéw do samodzielnego i kreatywnego okreslenia
priorytetéw i podejmowania dziatah profesjonalnych, ich
planowania oraz realizacji przez siebie lub innych;
projektowania dziatann zmierzajgcych do rozwoju

5 | EP23 P . . . - K_KO06
placéwki oswiatowej oraz stymulowania poprawy jakosci
pracy tych instytucji; inspirowania i organizowania
dziatalnosci na rzecz srodowiska spotecznego
jest gotéw do demonstrowania postawy promujacej
zdrowie i aktywnos$¢ fizyczna, motywowania mtodziezy i
6 | EP24 0s6b dorostych do podejmowania dzna#a_n K KO7
prozdrowotnych oraz czynnego uczestnictwa w -
aktywnosci fizycznej; jest gotéw ukierunkowac¢ miodziez
do realizacji zasad zdrowego stylu zycia
jest gotéw do porozumiewania sie z osobami
pochodzacymi z roznych srodowisk i o r6znej kondycji
emocjonalnej, dialogowego rozwigzywania konfliktow
oraz tworzenia dobrej atmosfery dla komunikacji w klasie
7 | EP25 - o - - K_KO09
szkolnej i poza nig; rozpoznawania specyfiki Srodowiska -
lokalnego i podejmowania wspotpracy na rzecz dobra
ucznidéw i tego Srodowiska
Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: praktyka zawodowa dydaktyczna w szkole ponadpodstawowej, ciggta
Forma zajec¢: praktyka
1. Hospitacja lekcji, zaje¢ fakultatywnych i zaje¢ sportowych pozalekcyjnych prowadzonych przez 3 8 0
nauczyciela pod kgtem poznania zespotu uczniowskiego oraz organizacji pracy nauczyciela.
2. Samodzielne prowadzenie przez studenta lekcji i zaje¢ fakultatywnych z uwzglednieniem réznych 3 30 0
typow zajec.
3. Hospitacja i poprowadzenie godzin wychowawczych o tresciach zwigzanych z kulturg fizyczng i 3 4 0
edukacjg zdrowotng.
4. Opracowanie wymogow sprawdzianu umiejetnosci z gimnastyki, lekkiej atletyki i dowolnej
zespotowej gry sportowej (doktadne wymagania na kolejne oceny) - zgodnie z tematami prowadzonych 3 5 0
zajec - oraz testu wiadomosci z kultury fizycznej i edukacji zdrowotnej.
zawierajacego tresci z kultury fizycznej i edukacji zdrowotnej
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5. Realizacja tresci z zakresu edukacji zdrowotnej, opracowanie i przeprowadzenie testu wiadomosci o 3 4 0
zdrowiu.

6. Udziat w zawodach sportowych, w ktorych bierze udziat mtodziez szkolna. 3 3 0
7. Analiza dokumentoéw wymaganych do organizacji imprezy turystycznej + samodzielnie utozony 3 2 0
plan rajdu, wycieczki, marszobiegu itp.

8. Diagnoza poziomu sprawnosci fizycznej uczniéw wybranej klasy. 3 2 0
9. Przygotowanie i przeprowadzenie szkolnej imprezy sportowej. 3 5 0

Metody ksztatcenia

metody aktywizujace, zajecia praktyczne, samodzielna praca studenta, rozwigzywanie probleméw

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sig

z sylabusa

PRACA PISEMNA/ ESEJ/ RECENZJA

EP1,EP11,EP13,EP

14,EP17,EP21,EP23
,EP24 EP3,EP4,EP5
,EP6,EP7,EP9

OPINIE W DZIENNIKU PRAKTYK

EP1,EP10,EP11,EP
12,EP13,EP14,EP15
,EP16,EP17,EP19,E
P20,EP21,EP22,EP
24,EP25,EP3,EP4

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP1,EP10,EP11,EP
12,EP15,EP16,EP17
,EP18,EP2,EP21,EP
23,EP24,EP25,EPS,
EP9

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Realizacja programu praktyk pedagogicznych w szkole ponadpodstawowej

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena koncowg sktada sie:
1. w 50% z samodzielnie wykonanych zadan zwigzanych z realizacja programu praktyki ocenione przez nauczyciela-
opiekuna praktykanta w szkole,
2. w 50% sposdb zapisu dokumentacji praktyki pedagogicznej: zapis hospitacji, konspektéw samodzielnie

prowadzonych lekcji, opis zadan dodatkowych wynikajgcych z programu, a takze oceny lekcji hospitowanej przez

nauczyciela-opiekuna z ramienia uczelni
Sem. Przedmiot Ro dzaj_ Metoda Waga_dq
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny -
Koficowej 3 gir::'tgka zawodowa dydaktyczna w szkole ponadpodstawowej, Wazona
3 praktyka zawodowa dydaktyczna w szkole ponadpodstawowej, | zaliczenie z 100
ciggta [praktyka] ocena ’

Literatura podstawowa

Madejski E, Weglarz J. (2007): Wybrane zagadnienia wspotczesnej metodyki wychowania fizycznego, Oficyna Wydawnicza
Impuls, Krakéw

Panczyk W., Warchot K. (2008): W kregu teorii, metodyki i praktyki wspétczesnego wychowania fizycznego, Wydawnictwo
Uniwersytetu Rzeszowskiego, Rzeszow

Podstawa Programowa Ksztatcenia Og6lnego., http://www.men.gov.pl

Literatura uzupetniajgca

Polechonski J., Skalik K. (red.) (2014): Wspétczesne problemy wychowania fizycznego cz.1,, AWF,, Katowice

Polechonski J., Skalik K. (red.) (2016): Wspotczesne problemy wychowania fizycznego cz.2, Wydawnictwo AWF, Katowice

Artykuly z prasy fachowej - LIDER, WYCHOWANIE FIZYCZNE | ZDROWOTNE, KULTURA FIZYCZNA.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 19 sierpnia 2009 r. w sprawie dopuszczalnych form realizacji dwoch
godzin obowigzkowych zaje¢ wychowania fizycznego., Dz. U. Nr 136, poz. 1116.

NAKELAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin

W tym e-learning

Zajecia dydaktyczne

0 0

Udziat w egzaminie/zaliczeniu

0 0
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Przygotowanie sie do zajec 35
Studiowanie literatury 15
Udziat w konsultacjach 15
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 60
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 0
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 125
Liczba punktéw ECTS 5
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-WF-P-II-N-23/24Z-N

Modut:
Praktyka zawodowa [modut]

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
praktyka zawodowa psychologiczno-pedagogiczna w szkole ponadpodstawowej, ciggta WF25P1132400_52N
(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiow: Profil studiéw: Specjalnos¢:

Il stopnia, niestacjonarne praktyczny nauczycielska
Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:

obowigzkowy semestr: 1 - jezyk polski

Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning

1 1 praktyka 0 0 Z0 2
Razem 0 2
Koordynator dr ZOFIA KUCZYNSKA
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia: dr ZOFIA KUCZYNSKA

Opanowanie wiedzy i zdobycie praktycznych umiejetnosci psychologiczno-pedagogicznych do nauczania i

Cele przedmiotu: wychowania w szkole ponadpodstawowej

Egzamin z pedagogiki i psychologii na poziomie og6lnym oraz zaliczenie etapu szkoty podstawowej, zaliczenie praktyki

Wymagania wstepne: psychologiczno-pedagogicznej w szkole podstawowej

EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektéw dla
programu
zna i rozumie program pracy wychowawczej, rozumie, na
1 | Ep1 czym polega wspieranie uczniow w radzeniu sobie z K_W12

problemami wieku dorastania, zna zasady
bezpieczenstwa

zna i rozumie, jakie wystepuja stosunki spoteczne w
klasie szkolnej, kolezenstwo, przyjazn, mitos¢,

2 | EP2 wykluczenie , rozumie zagrozenia wspotczesnej K_WO05
miodziezy, podkultury mtodziezowe, charakteryzuje
kryzys autorytetow.

wiedza

zna trudnosci adaptacyjne zwigzane ze zmiang szkoty,
3 | EP3 sposoby poradnictwa szkolnego i zawodowego K_WO07

potrafi organizowac integracje w grupie réwiesniczej,
proponowac alternatywne formy wspotpracy, dowodzi¢

1 |EP4 - o . ‘- ?
koniecznosci poszanowania godnosci ucznia

K_U09

umiejetnosci

potrafi projektowac Sciezki rozwoju edukacyjno-
2 | EPS zawodowego, dyskutowac o nauczycielu jako doradcy K_U16
ucznia

jest gotéw do dyskusiji o znaczeniu profesjonalizmu w
kompetencje spoteczne 1 | EP6 pracy z uczniem w wieku adolescencji, z ré6znych K_KO09
Srodowisk wychowawczych

Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr

wtym e-
learning

Przedmiot: praktyka zawodowa psychologiczno-pedagogiczna w szkole ponadpodstawowej, ciagta

Forma zaje¢: praktyka
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1. Poznanie dokumentacji pracy nauczyciela wychowawcy 1 4 0
2. Praca pedagoga szkolnego i biblioteki 1 4 0
3. Hospitacja i prowadzenie lekcji wychowawczych 1 6 0
4. Opieka nad uczniami poza terenem szkoty 1 6 0
5. Zebranie z rodzicami 1 2 0
6. Prowadzenie zaje¢ pozalekcyjnych 1 6 0
7. Poznanie organizacji i funkcjonowania placowki 1 2 0

Metody ksztalcenia

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

Metody weryfikaciji
efektow uczenia sig OPINIE W DZIENNIKU PRAKTYK

EP1,EP2,EP3,EP4,E|
P5,EP6

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Ustalenie oceny na podstawie oceny w dzienniku praktyki i oceny dodatkowej dokumentacji

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

80% stanowi ocena w dzienniku praktyk, 20% dodatkowa dokumentacja

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot ) . . e
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny - -
P . praktyka zawodowa psychologiczno-pedagogiczna w szkole .
koricowej ! ponadpodstawowej, ciagta Wazona
praktyka zawodowa psychologiczno-pedagogiczna w szkole zaliczenie z
1 S 1,00
ponadpodstawowej, ciagta [praktyka] oceng
Bakiera L. (2010): Czy dorastanie musi by¢ trudne
Literatura podstawowa Guerin S. (2005): Przemoc i prze$ladowanie w szkole : skuteczne przeciwdziatanie agresji wsrod mtodziezy

tobocki M. (1999): ABC wychowania

Goralczyk E. (2009): Nauczycielem by¢ Jak zapanowa¢ nad trudnymi zachowaniami uczniéw

Literatura uzupetniajgca
Sokotowska E. (2007): Jak postepowac z agresywnym uczniem

NAKELAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
W tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 0 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 10 0
Przygotowanie sie do zajec 20 0
Studiowanie literatury 10 0
Udziat w konsultacjach 6 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 4 0
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktéw ECTS 2
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-WF-P-II-N-23/24Z

Nazwa przedmiotu:
przedsiebiorczosc
(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:

KFZ25PI1133451_10N

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiow:
Il stopnia, niestacjonarne

Profil studiow:
praktyczny

Specjalnosé:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

obowigzkowy semestr: 2 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zajec Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
1 2 wyktad 4 0 Z0 1
Razem 4 1
Koordynator dr MACIEJ BURYTA
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

dr MACIEJ BURYTA

Cele przedmiotu:

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentow z istotg przedsiebiorczosci i funkcjonowaniem przedsiebiorstwa.
Ukazanie mechanizméw i zasad gospodarki rynkowej.
Nabycie umiejetnosci wieloaspektowego spojrzenia na procesy gospodarcze i wskazanie mozliwosci praktycznego
zastosowania zdobytej wiedzy teoretycznej.

Wymagania wstepne:

brak

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektéw dla
programu
wiedza 1 | Ep1 Stl_Jdent n]a_elementarna v_viedze z zakresu prowadzenia K Wo8
dziatalnosci gospodarcze;j. -
Student potrafi samodzielnie realizowac dziatania w
duchu przedsiebiorczosci i efektywnosci spoteczno-
umiejetnosci 1 EP2 ekonomicznej. L . KaUo7
Potrafi interpretowac zjawiska i procesy gospodarcze K_U13
ksztattujgce decyzje i zachowania przedsiebiorcéw.
Student jest gotéw do samodzielnego podejmowania
decyzji w zakresie planowania dziatalnosci gospodarczej, K KO1
kompetencje spoteczne 1 | EP3 ma Swiadomos¢ wymagan prawnych i etycznych K KO5
zwigzanych z prowadzeniem dziatalnosci gospodarcze;j. -

Liczba godzin zaje¢

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: przedsiebiorczos¢
Forma zaje¢: wyktad
1. Wprowadzenie do przedsiebiorczosci. Istota przedsiebiorczosci, klasyfikacja przedsiebiorczosci. 2 1 0
2. Wybrane formy prawno-organizacyjne przedsiebiorstwa. Podstawy prawne prowadzenia dziatalnosci 2 1 0
gospodarczej.
3. Procedura zaktadania firmy. Zalety i wady prowadzenia wtasnej dziatalnoSci gospodarczej. 2 1 0
Formalnosci zwigzane z zaktadaniem wiasnej firmy.
4. Metodyka przygotowania biznes planu oraz informacji i podstawowych danych w nim zawartych. 2 1 0
Cechy i zakres biznes planu.

Metody ksztatcenia

Prezentacje multimedialne, wyktad powigzany z dyskusja.
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Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa

KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie na ocene na podstawie wynikéw kolokwium. Ocena pozytywna po uzyskaniu minimum 60% poprawnych
odpowiedzi.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena z kolokwium jest oceng z przedmiotu.

Sem Przedmiot Rodzaj Metoda Waga do
) ) ' zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koncowej 2 przedsiebiorczos¢ Wazona
2 | przedsiebiorczosé wyklad] 225?:% z 1,00

Literatura podstawowa

Godlewska-Majkowska H. (red.) (2009): Przedsiebiorczos$¢. Jak zatozy€ i prowadzi¢ wiasng firme?, Szkota Gtdwna Handlowa
w Warszawie - Oficyna Wydawnicza, Warszawa

Kevan W. (2012): Biznesplan. Co trzeba wiedzie¢ i zrobi¢, aby stworzy¢ doskonaty plan, Polskie Wydawnictwo Ekonomiczne,
Warszawa

Tracy B. (2021): Przedsiebiorczos¢ : jak zatozy¢ i rozwija¢ witasng firme, Helion, Gliwice

Literatura uzupetniajgca

Akty prawne regulujace prowadzenie dziatalnosci gospodarczej oraz zaktadania firm.

NAKELAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
W tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 4 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 1 0
Przygotowanie sie do zajec 0 0
Studiowanie literatury 8 0
Udziat w konsultacjach 4 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 8 0
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 25
Liczba punktéw ECTS 1
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:

USKFZ-WF-P-1I-N-23/24Z-N

Modut:

Przygotowanie psychologiczno-pedagogiczne do szkoty ponadpodstwowej

Nazwa przedmiotu:

psychologia szkoty ponadpodstawowej ]
(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:

WF25P1132400_51N

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiow:

Il stopnia, niestacjonarne

Profil studiow:
praktyczny

Specjalnos¢:
nauczycielska

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

obowigzkowy semestr: 1 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
éwiczenia 15 0 Z0
1 1 : 2
konwersatorium 15 0 Z0
Razem 30 2
Koordynator mgr SZYMON KUCHARSKI
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

mgr SZYMON KUCHARSKI

Cele przedmiotu:

Dostarczenie stuchaczom wiedzy psychologicznej i ksztattowanie psychologicznych kompetencji umozliwiajgcych
podjecie pracy w zawodzie hauczyciela w szkole ponadpodstawowej

Wymagania wstepne:

Posiadanie wiedzy i umiejetnosci nabytych w trakcie zaje¢ z psychologii ogélnej oraz z psychologii dla szkoty

podstawowej

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektow dla
programu
Student zna uwarunkowania i prawidtowos$ci w rozwoju w K_W03
1 | EP1 PN -
okresie p6znej adolescencji K_Wo07
K_W03
) Zna potencjalne zagrozenia zaburzajgce rozwadj uczniow K_Wo04
wiedza 2 | EP2 w szkole ponadpodstawowej K_WO05
K_W07
3 | EP11 Posiada pogtebiong wiedze z zakresu psychopatologii K_Wo04
okresu dorastania K_WO05
Student potrafi rozpoznac i zaplanowac prace z uczniami K U09
1 | EP4 o specjalnych potrzebach zdrowotnych, edukacyjnych i K U11
wychowawczych -
Potrafi skutecznie komunikowac sie uzywajgc K_U02
2 | EP5 - . - o . :
specjalistycznej terminologii psychologicznej K_U03
umiejetnosci L L . K_U03
3 | eps Samodzielnie pogtebia wiedze wykorzystujgc K U11
nowoczesne techniki pozyskiwania informacji K U12
Rozwija umiejetnos¢ autoprezentacji i radzenia sobie ze % Uioe
4 | EPY stresem K_U03
K_U13
. . L . K_KO03
1 | EP8 Student rozwija postawe tolerancji, empatii i troski K KO7
Ksztattuje postawe odpowiedzialnosci i przestrzegania X IO
kompetencje spoteczne 2 EP9 etvki zawodowei K_K02
y ] K_K04
. p . . - . K_KO01
3 | EP10 Rozwija postawe wspotpracy z innymi specjalistami K K09
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Liczba godzin zaje¢

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
wtym e-
learning
Przedmiot: psychologia szkoty ponadpodstawowej
Forma zaje¢: ¢wiczenia
1. Postawy nauczyciela wspierajgce rozwdéj nastolatka 1 1 0
2. Umiejetnos¢ motywowania ucznidow na poziomie szkoty ponadpodstawowej 1 2 0
3. Wspieranie rozwoju uczniéw szczegolnie uzdolnionych 1 1 0
4. Uzaleznienia w okresie dorastania: rodzaje uzaleznien (od alkoholu, narkotykéw, nikotyny, Internetu i 1 4 0
gier komputerowych), przyczyny, pomoc i profilaktyka
5. Depresja mtodziencza i ryzyko samobdjstwem: objawy, przyczyny, pomoc 1 2 0
6. Zaburzenia jedzenia: anoreksja i bulimia (objawy, przyczyny, pomoc) 1 2 0
7. Zaburzenia zachowania u mtodziezy, socjoterapia i profilaktyka 1 2 0
8. Uczniowie z lekiem spotecznym: przyczyny, objawy, pomoc 1 1 0
Forma zaje¢: konwersatorium
1. Ogé6lna charakterystyka péznego okresu dorastania. Bunt okresu dorastania i ksztatltowanie sie 1 3 0
tozsamosci osoby dorostej
2. Rozwydj fizyczny, poznawczy, emocjonalny i spoteczny w péznym okresie dorastania. Znaczenie grupy 1 4 0
rowiesniczej, uczniowie izolowani i odrzucani spotecznie
3. Psychologiczne uwarunkowania ksztattowania prozdrowotnych postaw u mfodziezy 1 2 0
4. Obraz seksualnosci wspoétczesnej mtodziezy, specyfika mitosnych zwigzkédw w okresie dorastania 1 3 0
5. Metody okreslania preferenciji i i potencjatu zawodowego uczniéw 1 3 0
Metody ksztalcenia Wyktad z c_jyﬁkUSJf_a; wsparty preZ(.elntaCJq multimedialng, analiza tekstow z dyskusja, praca w grupach, przygotowanie i
prezentacja "studium przypadku
Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
SPRAWDZIAN EP1,EP2,EP4,EP5H
— P6,EP7,EP9
Metody weryfikacji
efektow uczenia sie PRACA PISEMNA/ ESEJ/ RECENZJA EP11,EP4,EPS,EPG,
EP7,EP9
EP10,EP2,EP4,EP5,
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP6.EP7 EPS,EPY

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegbélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Konwersatorium: systematyczna obecnos¢ na zajeciach poprzedzona przygotowaniem danej partii materiatu,
pozytywna ocena ze sprawdzianu

Cwiczenia: systematyczna obecno$é na zajeciach, aktywny udziat w proponowanych éwiczeniach, pozytywnie
ocenione "studium przypadku", pozytywna ocena ze sprawdzianu

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Koncowa ocena z przedmiotu to $rednia arytmetyczna ocen uzyskanych z konwersatorium i z ¢wiczen

Sem. Przedmiot z;ict):czjé?\jia ot';/ll.e (t)cc):i?ly Vsyr?eg(]j?\ig?
Metoda obliczania oceny 1 psychologia szkoty ponadpodstawowej Arytmetyczna
koficowe] 1 psychologia szkoly ponadpodstawowej [konwersatorium] éig‘:;enie z
1 psychologia szkoly ponadpodstawowej [éwiczenia] éig‘:;enie z

Literatura podstawowa

Brzezinska A. (red.) (2014): Niezbednik dobrego nauczyciela. P6zZna faza dorastania, Instytut Badan Edukacyjnych,
Warszawa

Harwas Napierata B., Trempata J. (2019): Psychologia rozwoju cztowieka T.2 i 3, PWN, Warszawa

Namystowska I. (2011): Psychiatria dzieci i mtodzezy, PZWL, Warszawa
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Bakiera L. (2009): Czy dorastanie musi by¢ trudne, Wyd. Scholar, Warszawa

Goodman R., Scott S. (2000): Psychiatria dzieci i mtodziezy, Wyd. Urban&Partner, Wroctaw

Literatura uzupetniajgca

Miluska J. (red.) (2001): Psychologia rozwigzywania probleméw szkoty, Wyd. Oficyna Wspoétczesna, Poznan

Wysocka E. (2011): Poradnik dla uczniéw szkét ponadgimnazjalnych, MEN, Krakéw

NAKELAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin

W tym e-learning

Zajecia dydaktyczne 30 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 2 0
Przygotowanie sie do zajec 5 0
Studiowanie literatury 4 0
Udziat w konsultacjach 2 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 3 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 4 0

LACZNY naktad pracy studenta w godz. 50

Liczba punktéw ECTS 2
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:

USKFZ-WF-P-1I-N-23/24Z

Nazwa przedmiotu:

seminarium magisterskie

(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:
WEF25PIIWF_7N

Nazwa kierunku:

wychowanie fizyczne

Forma studiow:

Il stopnia, niestacjonarne

Profil studiow:
praktyczny

Specjalnosé:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

fakultatywny semestr: 2 - jezyk polski, semestr: 3 - jezyk polski, semestr: 4 -
jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
1 2 seminarium 15 0 Z0
seminarium 15 0 Z0
2
4 seminarium 15 0 Z0
Razem 45 15
Koordynator dr hab. JOANNA KRUK
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

dr hab. KATARZYNA KOTARSKA , dr hab. JERZY EIDER

Cele przedmiotu:

Przekazanie studentom wiedzy dotyczgcej przygotowania oraz pisania pracy magisterskiej kornczacej drugi stopien

studiow

Ksztattowanie umiejetnosci praktycznego zastosowania zdobytej wiedzy w procesie pisania pracy magisterskiej w

zakresie nauk o kulture fizycznej.

Rozwijanie u studentéw postaw i otwartosci do szerokiego spojrzenia na problematyke badawczg, sensu rozwijania

wihasnej kreatywnosci oraz nauki dla spotecznosci i Srodowiska lokalnego.

Wymagania wstepne:

Zainteresowania badawcze zwigzane z kulturg fizyczna, sportem, rekreacja oraz z rozwijaniem zainteresowan promocji

zdrowego stylu zycia.
Znajomosc¢ problematyki ksztalcenia na etapie edukacyjnym.

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria

Lp KOD Opis efektu

Odniesienie do
efektéw dla
programu

wiedza

1 EP1
intelektualne;.

Posiada ugruntowang wiedze z zakresu metodologii
badan naukowych i zasad ochrony wiasnosci

K_Wi1

oceny, procedur dziatan.
2 EP2

fizycznej.

Zna teorie motorycznosci i rozwoju cztowieka oraz
specjalistyczng terminologie uzywang w réznych
dziedzinach kultury fizycznej, zna metody diagnozy,

Posiada wiedze z zakresu metodyki nauczania
poszczegolnych dyscyplin, organizowania zajec
sportowo-rekreacyjnych wykorzystywanych na
pierwszym i drugim etapie edukacji, zna i rozumie
potrzebe promocji zdrowego stylu zycia i aktywnosci

K_W02

umiejetnosci

1 | EP4

Potrafi wyjasni¢ pojecia zwigzane problematyka z
zakresu kultury fizycznej i zdrowia opierajac sie na
analizowanym pismiennictwie specjalistycznym.

K_U09
K_U14

2 | EPS

statystycznymi.

Umie dokonac wyboru materiatu badawczego i
przeprowadzi¢ badania naukowe w oparciu o wybrane
techniki badawcze, potrafi wspétpracowac w grupie.
Potrafi interpretowac¢ wyniki badan wiasnych i poréwnacé
je z innymi uzyskanymi w dyscyplinach w zakresie
kultury fizycznej. Postuguje sie wiasciwymi narzedziami

K_U07
K_U09
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Przestrzega zasad etycznych obowigzujacych w
badaniach naukowych. Rozumie pojecie uczciwosci
- L : - - K_KO04
1 | EPY7 naukowej i przestrzega jej w swoich dziataniach. -
N . . . - . K_KO09
Swiadomie korzysta z literatury fachowej znajac pojecie -
. plagaitu.
kompetencje spoteczne — — - — - — —
Ma swiadomos$¢ poziomu swojej wiedzy i umiejetnosci,
potrafi jg ocenic i wie kiedy zwrdcic sie po pomoc do
. ; - . K_KO01
2 | EP8 opiekuna pracy dyplomowej, z pomocg wiedzy posiada K K02
kompetencje pozwalajace rozwigzywac problemy -
zawodowe.
Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: seminarium magisterskie
Forma zaje¢: seminarium
1. Metodologia pracy magisterskiej 2 15 0
2. Metodologia pracy magisterskiej( metody badan, przeprowadzenie badan, analiza wynikéw) 3 15 0
3. Metodologia pracy magisterskiej ( przygotowanie do obrony pracy mgr i egzaminu dyplomowego) 4 15 0

Metody ksztalcenia

w bibliotece

Analiza dokumentéw, Analiza materiatéw zrodtowych, Metody oparte na obserwacji i pomiarze, Zajecia warsztatowe

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

PRACA PISEMNA/ ESEJ/ RECENZJA

EP1,EP2,EP8

PRACA DYPLOMOWA

EP1,EP2,EP4,EP5,E
P7,EP8

zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i

Forma i warunki zaliczenia

Systematyczny i aktywny udziat we wszystkich zajeciach, prezentowanie wskazanych zagadnien,
sktadanie czesci pracy licencjackiej (w czwartym semestrze - zatozenia metodologiczne badan, w
podstawy teoretyczne pracy i zestawienie wynikéw badan, w sz0stym semestrze - ztozona praca).

terminowe
piatym semestrze -

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Wedtug informacji wykladowcy prowadzgcego dane seminarium.

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot ) g . S
zaliczenia obl. oceny Sredniej
2 seminarium magisterskie Nieobliczana
L . . L zaliczenie z
2 seminarium magisterskie [seminarium]
Metoda obliczania oceny oceng
koricowej 3 seminarium magisterskie Nieobliczana
L . . L zaliczenie z
3 seminarium magisterskie [seminarium]
oceng
4 seminarium magisterskie Nieobliczana
L . . L zaliczenie z
4 seminarium magisterskie [seminarium]
oceng
tobocki M. (2007): Wprowadzenie do metodologii badan pedagogicznych, Oficyna Wydawnicza
Literatura podstawowa
Umberto Eco (2017): Jak napisa¢ prace dyplomowa, Wydawnictwo Uniwersytetu Warszawskiego, Warszawa
Cieszczyk P., Boichanka S. (2008): Statystyka dla studentéw uczelni sportowych, International Association of
Ontokinesiologists Szczecin, Szczecin
Literatura uzupetniajgca Ulatowski T. [red.) (2002): Zastosowanie metod naukowych na potrzeby sportu, AWF, Warszawa
Artykuly w prasie fachowej:WYCHOWANIE FIZYCZNE | ZDROWOTNE, KULTURA FIZYCZNA, MEDYCINA SPORTIVA,

ANTROMPOMOTORYKA.

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin

W tym e-learning
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Zajecia dydaktyczne 45
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 2
Przygotowanie sie do zaje¢ 60
Studiowanie literatury 90
Udziat w konsultacjach 48
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 40
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 90
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 375
Liczba punktéw ECTS 15
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-WF-P-II-N-23/24Z

Nazwa przedmiotu:
socjologia organizacji i zarzadzania w kulturze fizycznej
(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:
WF25P11J2708_54N

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Profil studiow:
praktyczny

Forma studiow:
Il stopnia, niestacjonarne

Specjalnosé:

Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:

obowigzkowy semestr: 4 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zajec Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
2 4 konwersatorium 4 0 Z0 1
Razem 4 1
Koordynator dr MACIEJ BURYTA
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: dr MACIEJ BURYTA
N Student ma uzyskac¢ wiedze z zakresu spotecznych probleméw wystepujacych w organizacjach zwigzanych z kulturg
Cele przedmiotu: - . ; e - . . G
fizyczng; ma zdoby¢ umiejetnosci z zakresu organizowania pracy swojej i innych.
Wymagania wstepne: Brak wymagan wstepnych.

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektow dla
programu
1 | Ep1 _Zna zasady skutecz_nego komunikowania K W09
interpersonalnego i spotecznego. -
. > | Ep2 zna i rozumie zasady funkcjonowania organizacji K_W08
wiedza sportowych
zna w pogtebionym stopniu normy, procedury i dobre
3 | EP3 praktyki wykorzystywane w obszarze zarzgdzania K_W12
organizacjami
potrafi zarzgdza¢ czasem, potrafi pracowac w grupie,
umiejetnosci 1 | EP4 potrafi motywowac innych- niezbedne do realizacji K_U13
funkcji lidera
jest gotéw do samodzielnego i kreatywnego okreslenia
kompetencje spoleczne 1 | Eps priorytetéw i podejmowania dziatan profesjonalnych, ich K KOG
planowania oraz realizacji przez siebie lub innych w -
ramach organizacji sportowych
Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: socjologia organizacji i zarzadzania w kulturze fizycznej
Forma zaje¢: konwersatorium
1. Wprowadzenie do socjologii - obszary zainteresowan i sposoby badania rzeczywistosci spotecznej. 4 1 0
Problemy edukacji i wychowania w socjologii.
2. Socjologia sportu i socjologia organizacji jako subdyscypliny socjologiczne - problematyka 4 1 0
organizacji i sportu w socjologii.
3. Szkoty, kierunki i kluczowe pojecia w socjologii organizacji - rozne modele zarzadzania i wizje
cztowieka w organizacji. Dobre praktyki i patologie w organizacjach. Organizacje sportowe, problemy 4 1 0
socjologiczne.
4. Zarzadzanie zasobami ludzkimi w organizacjach - skuteczne oddziatywanie w grupach, zarzadzanie
czasem, wybor priorytetow, skuteczne komunikowanie, rekrutacja, motywowanie, systemy ocen, 4 1 0
coaching i mentoring, benchmarking.

Metody ksztalcenia Wyktad, konwersatorium.
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Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa

EP1,EP2,EP3,EP4,E

KOLOKWIUM P5

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdlnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okre$lonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczeciriskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Kolokwium z tresci przekazanej na konwersatorium i zalecanej literatury.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Kolokwium z wiedzy i umiejetnosci w formie pisemnej. 100% popranych odpowiedzi-bardzo dobry, 90% poprawnych
odpowiedzi-dobry plus , 80% popranych odpowiedzi-dobry, 70% popranych odpowiedzi-dostateczny plus, 60%
popranych odpowiedzi-dostateczny.

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot ) g . S
) ) zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koncowej 4 socjologia organizacji i zarzadzania w kulturze fizycznej Arytmetyczna
4 socjologia organizacji i zarzgdzania w kulturze fizycznej zaliczenie z
[konwersatorium] ocena

Literatura podstawowa

Doktér K. (2005): Zarys socjologii zarzadzania sportem, Polska Korporacja Menadzeréw Sportu, Warszawa

Jakubowska H., Nosal P. (2017): Socjologia sportu, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa

Wajda A. (2003): Podstawy nauki o zarzadzaniu organizacjami, Difin, Warszawa

Literatura uzupetniajgca

Stosik A. (2009): Zarzgdzanie kapitatem ludzkim : dla menedzeréw w sporcie, Wydawnictwo AWF, Warszawa

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
W tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 4 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 2 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 4 0
Studiowanie literatury 5 0
Udziat w konsultacjach 2 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 8 0
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 25
Liczba punktow ECTS 1
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-WF-P-II-N-23/24Z

Nazwa przedmiotu:
statystyka
(PODSTAWOWE)

Kod przedmiotu:
WF25P11J2985_26N

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Profil studiow:
praktyczny

Forma studiow:
Il stopnia, niestacjonarne

Specjalnosé:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

obowigzkowy semestr: 1 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zajec Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
¢wiczenia 10 0 Z0
1 1 4
wyktad 8 0 Z0
Razem 18 4
Koordynator dr JAROSEAW NADOBNIK
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

mgr ROBERT TERCZYNSKI , dr JAROSEAW NADOBNIK

Cele przedmiotu:

Student zna mozliwosci pozyskania, analizowania, prezentowania i interpretowania danych metodami statystycznymi.
Ksztattowanie umiejetnosci praktycznego zastosowania zdobytej wiedzy w zakresie technik i metod statystycznych.
Rozwijanie u studentéw kompetencji i postaw szerokiego spojrzenia na problematyke pozyskiwania danych i ich
interpretowania.

Wymagania wstepne:

Podstawowa wiedza z zakresu matematyki
Podstawowa umiejetnos¢ obstugi komputera.

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektéw dla
programu
Student zna podstawowe miary statystyki opisowej,
wiedza 1 | Ep1 str_uktyr_e i ws_po_’:zaleznosm pomled_zy ZJaW|_s_kam| K W11
pojawiajacymi sie w sferze kultury fizycznej i sportu. -
Student posiada umiejetnosci analizowania i
interpretowania danych statystycznych oraz stosowania
umieietnosci 1 | Ep2 okreslonych metod i K_U01
1% narzedzi statystycznych a takze posiada umiejetnosci K_U07
statystycznej analizy probleméw ekonomicznych.
Student reprezentuje gotowos¢ prowadzenia badan
i P . P . K_KO05
kompetencje spoteczne 1 | EP3 procesoéw ilosciowych i jakoSciowych w poszanowaniu K K06
zasad etyki. -

Liczba godzin zaje¢

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr

w tym e-
learning

Przedmiot: statystyka

Forma zajec¢: wyktad

1. Statystyka. Zagadnienia ogoélne. 1 1 0

2. Statystyka. Definicje 1 1 0

3. Cechy zmienne 1 1 0

4. Statystyka stosowana 1 1 0

5. Statystyka opisowa (Srednia arytmetyczna, Srednia geometryczna, Srednia harmoniczna, odchylenie 1 1 0

standardowe, mediana, zakres, histogram, dominanta, itp.)
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6. Wnioskowanie statystyczne (weryfikacja hipotez, estymacja) 1 0
7. Przedzialy ufnosci, poziomy ufnosci, poziomy istotnosci 1 0
8. Rozktady empiryczne. Metody reprezentacyjne 1 0
Forma zaje¢: éwiczenia

1. Gromadzenie i analiza danych 2 0
2. Statystyka opisowa 2 0
3. Formy prezentacji danych 2 0
4. Korelacje. Wspotczynniki korelacji 2 0
5. Testy Studenta 1 0
6. Test Chi2 1 0

Metody ksztatcenia

Prezentacja multimedialna, analiza przypadkow, rozwigzywanie zadan.

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie

z sylabusa
KOLOKWIUM EP1,EP2
SPRAWDZIAN EP1,EP2,EP3

zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegbélnymi potrzebami na warunkach i

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenia ¢wiczen w formie pisemnej - rozwigzanie zadan.
Zaliczenie wyktadéw w formie kolokwium.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Zaliczenie wyktadéw na podstawie kolokwium.
Ocena koncowa jest Srednig uzyskanych ocen.

Zaliczenie éwiczen nastepuje na podstawie pracy pisemnej (rozwigzanie zadan).

Sem. Przedmiot zfli?:gzeijia obl. oceny Vsyrae?:l?\ig?
Me}oda o_bliczania oceny 1 statystyka Arytmetyczna
koricowe] 1 statystyka [wyktad] éigﬁf;nie z
1 statystyka [éwiczenia] éigﬁ;enie z

Literatura podstawowa

Ontokinesiologists, Szczecin

Cieszczyk P., Boichanka S. (2008): Statystyka stosowana dla studentéw uczelni sportowych., International Association of

Association of Ontokinesiologists, Szczecin

Cieszczyk P., Kaczmarczyk M., Maszczyk A. (2015): Statystyka z wykorzystaniem arkusza kalkulacyjnego Excel, International

Edward Dolny, Konrad Sienkiewicz (2000): Podstawy statystyki, Torunska Szkota Zarzgdzania, Torun

Wydawnictwo US, Szczecin

Kubicki R., Kulbaczewska M., Dumanska Malyszko A., Grzeskowiak U (2007): Elementy statystyki matematycznej,

Maria Balcerowicz-Szkutnik, Wiodzimierz Szkutnik (2006): Podstawy statystyki w przyktadach i zadaniach. Cz. 1, Statystyka
opisowa, Wydawnictwo Slaskiej Wyzszej Szkoly Zarzadzania im. Generata Jerzego Zietka w Katowicach, Katowice

Literatura uzupetniajgca

Ontokinesiologists, Szczecin

Cieszczyk P., Boichanka S. (2008): Statystyka dla studentéw uczelni sportowych, International Association of

Learning, London

R. Lyman Ott, Michael Longnecke (2010): An introduction to statistical methods and data analysis, Brooks/Cole ; | Cengage

Terczynski R. (2005): Mistrzostwa Polski w siedmioboju kobiet w Swietle korelacji liniowej, Zeszyty Naukowe Uniwersytetu
Szczecinskiego- Prace Instytutu Kultury Fizycznej. nr 19. s.135-139, Szczecin

NAKELAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin

W tym e-learning

Zajecia dydaktyczne

18

0

Udziat w egzaminie/zaliczeniu 2

0
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Przygotowanie sie do zajec

30

Studiowanie literatury 20
Udziat w konsultacjach 2
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 28
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 100
Liczba punktéw ECTS 4
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-WF-P-II-N-23/24Z

Nazwa przedmiotu:
szkolenie BHP
(INNE DO ZALICZENIA)

Kod przedmiotu:

KFZ25PI1133434_1N

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Profil studiow:
praktyczny

Forma studiow:
Il stopnia, niestacjonarne

Specjaln

0s$¢:

Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:

obowigzkowy semestr: 1 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zajec Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
1 1 wyktad 5 5 Z 0
Razem 5 0
Koordynator mgr MARIA ADAMCZYK
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: mgr MARIA ADAMCZYK
N Nabycie wiedzy i umiejetnosci z zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy, ochrony przeciwpozarowej, udzielania
Cele przedmiotu: - - : ] . . . -
pierwszej pomocy w stanach nagtych oraz praw i obowigzkéw studenta uczelni wyzsze;j.
W . . Podstawowa wiedza o srodowisku i zjawiskach fizycznych, niezbedna do ukonczenia szkoty Sredniej, umiejetnosc
ymagania wstepne: S
uczenia sie.
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektéw dla
programu
Zna i rozumie prawne, organizacyjne i etyczne
wiedza 1 |EP1 uwarunkowania wykonywania dziatalnosci zawodowej
podczas ksztalcenia w uczelni wyzszej
1 | EP2 Potrafi identyfikowa¢ btedy i zaniedbania w praktyce
umiejetnosci Potrafi prowadzi¢ podstawowe zabiegi resuscytacyjne,
2 | EP3 rozpoznawac zagrozenia i podejmowac witasciwe
dziatania.
Realizuje zadania w sposo6b zapewniajacy
kompetencje spoteczne 1 | EP4 bezpieczenstwo whasne i otoczenia, w tym przestrzega
zasady bezpieczenstwa

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Semestr

Liczba godzin zaje¢

wtym e-
learning

Przedmiot: szkolenie BHP

Forma zaje¢: wyktad

1. Regulacje prawne: uregulowanie prawne dotyczace bezpieczenstwa pracy i ochrony zdrowia w
prawodawstwie polskim i Unii Europejskiej, obowigzki uczelni, przetozonych w zakresie zapewnienia
bezpiecznych i higienicznych warunkéw nauki i praktyk, czynniki ergonomiczne w ksztattowaniu
warunkéw podczas ksztatcenia w uczelni, w tym normy higieniczne dla statych pomieszczen pracy.

2. Czynniki niebezpieczne fizyczne, biologiczne i chemiczne na zajeciach laboratoryjnych, pracowniach i
zajeciach terenowych. Zagrozenia wypadkowe na zajeciach i w czasie praktyk zawodowych, obozach
sportowych, zajeciach terenowych. Unikanie zagrozen ze szczegélnym uwzglednieniem $rodkéw
ochrony zbiorowej i

indywidualnej postgpowanie powypadkowe (regulacje prawne, ubezpieczenia wypadkowe).

3. Udzielanie pierwszej pomocy w stanach nagtych, rozpoznawanie stanu nagtego zagrozenia
zdrowotnego, resuscytacja krazeniowo-oddechowa wraz z obstugg defibrylatora AED, obstuga apteczki
pierwszej pomocy.

4. Podstawy prawne w zakresie ochrony p.poz., systemy wykrywania pozaréw, substancje palne i
wybuchowe, zapobieganie zagrozeniom pozarowym, postepowanie w czasie pozaru i innych
miejscowych zagrozeniach, podreczny sprzet gasniczy, ewakuacja.
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Metody ksztatcenia

Kurs e-learningowy

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

SPRAWDZIAN EP1,EP2,EP3,EP4

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Zaliczenie kursu e-learningowego z zakresu BHP - uzyskanie min 60% poprawnych odpowiedzi z testu.

Metoda obliczania oceny
koncowej

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot ) . . S
zaliczenia obl. oceny Sredniej
1 szkolenie BHP Nieobliczana
1 szkolenie BHP [wyktad] zaliczenie

Literatura podstawowa

M. Goniewicz (2022): Pierwsza pomoc. Podrecznik dla studentéw, PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa

(2022): Kodeks pracy — tekst jednolity, , Dziennik Ustaw RP, Warszawa

(2017): Zarzadzenie Rektora US w sprawie organizowania szkolen w zakresie BHP dla studentéw i doktorantéw US, Szczecin

Literatura uzupetniajgca

S. Wieczorek (2014): Ergonomia. Poradnik BHP, Wydawnictwo Tarbonus, Tarnobrzeg

(2022): ustawa o Panstwowym Ratownictwie Medycznym — tekst jednolity, Dziennik Ustaw RP, Warszawa

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
W tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 5 5
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 0 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 0 0
Studiowanie literatury 0 0
Udziat w konsultacjach 0 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 0 0
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 5
Liczba punktéw ECTS 0
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-WF-P-II-N-23/24Z

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:

szkolenie biblioteczne KFZ25PI1J3362_2N

(INNE DO ZALICZENIA)

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiéw: Profil studiéw: Specjalnosé:
Il stopnia, niestacjonarne praktyczny
Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
obowigzkowy semestr: 1 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zajec Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
1 1 wyktad 2 2 Z 0
Razem 2 0
Koordynator mgr BEATA BEKASZ
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia: mgr BEATA BEKASZ

Cele przedmiotu: elektronicznym, korzystaniem z komputerdw i ze sprzetu reprograficznego.

zaawansowane; elektroniczne bazy danych.

Zapoznanie studenta ze strukturg Biblioteki Miedzywydziatowej, zasobami czytelni i wypozyczalni, katalogiem

Nabycie umiejetnosci korzystania z elektronicznego Katalogu Gtéwnego: szybkie wyszukiwanie, wyszukiwanie

Wymagania wstepne: Brak wymagan wstepnych.

EFEKTY UCZENIA SIE

QOdniesienie do

Kategoria Lp KOD Opis efektu efektéw dla
programu
Student zna zasady korzystania z komputerdw i sprzetu
wiedza 1 | EP2 reprograficznego w Bibliotece Miedzywydziatowej. K_WO03
Student zna strukture Biblioteki Miedzywydziatowej oraz
potrafi korzysta¢ z zasobow czytelni i wypozyczalni
1 | EP1 - - - . - K_U03
postugujac sie katalogiem elektronicznym i -
bibliograficznymi bazami danych.
Student potrafi korzystac¢ z Elektronicznego Katalogu
Gtéwnego oraz roznych form wyszukiwania
L 2 | EP3 - - - . . K_U03
umiejetnosci (wyszukiwanie zaawansowane, szybkie wyszukiwanie).
Student zna i potrafi postugiwac sie elektronicznymi
bazami danych w celu wyszukiwania publikacji
3 | EP4 pozwalajacych na pogtebianie swojej wiedzy i K_U09

zainteresowan, prowadzenie badan niezbednych do
napisania i ztozenia pracy dyplomowej.

Liczba godzin zaje¢

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
leaming
Przedmiot: szkolenie biblioteczne
Forma zaje¢: wyktad
1. Struktura Biblioteki Miedzywydzialowej, zasoby czytelni i wypozyczalni, katalog elektroniczny, szybkie
wyszukiwanie, wyszukiwanie zaawansowane, elektroniczne bazy danych, korzystanie z komputeréw i 1 2 2

sprzetu reprograficznego. Korzystanie z zasobéw innych bibliotek sieci informacyjno-bibliotecznej
Uniwersytetu Szczecinskiego.

Metody ksztalcenia Prezentacja multimedialna dostepna na stronie Biblioteki Miedzywydziatowe;j.
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Nr efektu uczenia sig
z sylabusa
Metody weryfikaciji
efektow uczenia sig SPRAWDZIAN EP1,EP2,EP3,EP4

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Warunkiem uzyskania zaliczenia jest otrzymanie co najmniej 50 % z testu elektronicznego dostepnego na stronie
Biblioteki Miedzywydziatowej.

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Uzyskanie co najmniej 50 % z testu elektronicznego dostepnego na stronie Biblioteki Miedzywydziatowej.

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot ) . . S
. . zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koncowej 1 szkolenie biblioteczne Nieobliczana
1 szkolenie biblioteczne [wyktad] zaliczenie
Literatura podstawowa
Literatura uzupetniajgca
NAKELAD PRACY STUDENTA
Liczba godzin
W tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 2 2
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 0 0
Przygotowanie sie do zajec 0 0
Studiowanie literatury 0 0
Udziat w konsultacjach 0 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 0 0
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 2
Liczba punktéw ECTS 0

2/2




SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-WF-P-II-N-23/24Z

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:

szkolenie e-learningowe KFZ25PI1J3605_ 3N
(INNE DO ZALICZENIA)

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiéw: Profil studiéw: Specjalnosé:
Il stopnia, niestacjonarne praktyczny

Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
obowigzkowy semestr: 1 - jezyk polski

Liczba godzin

Rok Semestr Forma zajec Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning

1 1 ¢wiczenia 2 2 z 0
Razem 2 0
Koordynator mgr KONRAD MIELKO
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: mgr KONRAD MIELKO
Przeszkolenie studentéw w zakresie metod i technik ksztatcenia na odlegtos$¢, w tym z funkcjonalnoscia platformy e-
Cele przedmiotu: learningowej oraz formami komunikacji elektronicznej z wyktadowcami i administracjg na Uczelni. Przedstawienie form
i metod oceniania w trybie wykorzystujacym metody i techniki ksztatcenia na odlegtos¢.
Wymagania wstepne: Aktywne konto studenta w domenie stud.usz.edu.pl. Podstawy obstugi komputera.
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektéw dla
programu
zna podstawowe metody korzystania z narzedzi
1 |EP1 chmurowych Microsoft 365 do komunikacji wewnatrz
uczelni.
. ma wiedze na temat zasad zaliczania przedmiotow
wiedza

2 | EP2 prowadzonych z wykorzystaniem metod i technik
ksztatcenia na odlegtos¢

zna zasady poruszania sie po platformie e-learningowej

3 EP3
1 | epa potrafi zalogowac sie do platformy nauczania zdalnego
> | eps potrafi w formie elektronicznej skontaktowac sie z
umiejetnosci wyktadowcg i pracownikami uczelni
potrafi odnalez¢ wtasciwy przedmiot wyktadany online i
3 | EP6 przystapi¢ prawidtowo do egzaminu/zaliczenia online.
posiada kompetencje wspotpracy i komunikacji z innymi
kompetencje spoteczne 1 | EP7 studentami i wyktadowcami w trybie pracy zdalnej
Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: szkolenie e-learningowe
Forma zaje¢: ¢wiczenia
1. Obstuga platformy e-learningowe;. 1 1 1
2. Komunikacja elektroniczna na uczelni. 1 1 1
Metody ksztalcenia e-learning z wykorzystaniem platformy Moodle
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Nr efektu uczenia sig
z sylabusa

Metody weryfikaciji

efektéw uczenia sie SPRAWDZIAN

EP1,EP2,EP3,EP4,E
P5,EP6,EP7

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdlnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okre$lonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczeciriskiego.

Zaliczenie bez oceny na podstawie wynikéw sprawdzianu w formie testu

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Uzyskanie co najmniej 60% poprawnych odpowiedzi

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot ) g . S
. . zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koricowej 1 szkolenie e-learningowe Nieobliczana
1 szkolenie e-learningowe [¢wiczenia] zaliczenie

Literatura podstawowa

Literatura uzupetniajgca

NAKEAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin

W tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 2 2
Udzial w egzaminie/zaliczeniu 0 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 0 0
Studiowanie literatury 0 0
Udziat w konsultacjach 0 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 0 0
LACZNY nakifad pracy studenta w godz. 2
Liczba punktow ECTS 0
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:

USKFZ-WF-P-1I-N-23/24Z

Nazwa przedmiotu:
taniec towarzyski
(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:

KFZ25PI1J3451_1S

Nazwa kierunku:

wychowanie fizyczne

Forma studiow:

Il stopnia, niestacjonarne

Profil studiow:
praktyczny

Specjalnosé:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

obowigzkowy semestr: 4 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zajec Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
> 4 cwiczenia 8 0 70 5
specjalistyczne
Razem 8 2
Koordynator dr hab. JOANNA KRUK
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

dr ADRIANNA BANIO-KRAJINIK

Cele przedmiotu:

Zapoznanie studentéw z prawidtowa terminologig, technika wykonania oraz metodyka nauczania podstawowych
krokéw tanecznych z zakresu taricéw towarzyskich

Nabycie przez studentéw umiejetnosci wykonania oraz nauczania podstaw tanca towarzyskiego

Wymagania wstepne:

Brak wymagan wstepnych

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektow dla
programu
Wyjasnia prawidtowg i ukierunkowang na aspekty
wiedza 1 | ep1 zdrowotne metodyke nauczania krokow, figur i uktadow K_W02
tanecznych wybranych tancéw towarzyskich K_WO06
Wykazuje sie znajomoscig krokéw wybranych tancéw
1 | EP2 towarzyskich i umie oddac ich charakter K_U06
umiejetnosci - - - - -
Umie zweryfikowac prawidtowa postawe ciata w ruchu
2 | EP3 przy muzyce pod wzgledem estetycznym i zdrowotnym K_U10
Angazuje sie w prawidlowe wykonywanie elementow
kompetencje spoleczne 1 | epa taneczn_ych, dazy do utrzymyvx{amg ruchéw w tempie K KO7
wplywajac tym samym na swojag i innych tancerzy -
sprawnose¢ fizyczng

Liczba godzin zaje¢

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
leaming

Przedmiot: taniec towarzyski

Forma zajec¢: ¢wiczenia specjalistyczne

1. Teoria tanca towarzyskiego 4 1 0

2. Tahce standardowe 4 2 0

3. Tance latynoamerykariskie 4 2 0

4. Cwiczenia rytmiczne 4 1 0

5. Pozy i podnoszenia. Practise 4 1 0
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6. Repetytorium

4 1 0

Metody ksztatcenia

Zajecia praktyczne z zastosowaniem metod dydaktycznych z grupy metod odtwérczych takich jak nasladowcza-Scistal
i zadaniowa-S$cista oraz z grupy metod usamodzielniajgcych takich jak bezposredniej celowosci ruchu oraz
zabawowo-klasyczna, Zastosowaniem e-learningu jako nowoczesnej metody uzupetniajacej tradycyjne metody
nauczania stacjonarnego

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa
SPRAWDZIAN EP1,EP2,EP3,EP4
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP2,EP3,EP4

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Warunkiem zaliczenia éwiczen jest obecnos$¢ na zajeciach. Na ocene koricowa z przedmiotu wptywaja: zaliczenie
praktyczne na podstawie wykazania sie znajomoscig wybranych uktadéw tanecznych z zakresu taricéw towarzyskich,
zatanczonych zgodnie z muzyka, z wkasciwag technika wykonania oraz estetyka ruchu (90% oceny koncowej) i
aktywnosc¢ studenta na zajeciach przejawiajaca sie¢ aktywnym zaangazowaniem, tworczym wkladem wiasnym w
zajecia oraz przygotowaniem teoretycznym do zajec¢ (10% oceny koricowej). Ocena za kazdy z uktadéw tanecznych
musi by¢ co najmniej dostateczna.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Zaliczeniowa ocena koncowa ustalona jest na podstawie Sredniej ocen z zaliczenia praktycznego oraz aktywnosci
studenta na zajeciach i moze ulec podwyzszeniu w zakresie 5-10% za aktywno$¢ wolontariackg studenta na zasadach
okreslonych przez prowadzacego.

Sem Przedmiot Rodzaj Metoda Waga do
_ ) ' zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koncowej 4 taniec towarzyski Wazona
4 taniec towarzyski [éwiczenia specjalistyczne] éigﬁ;eme z 1,00

Literatura podstawowa

Wieczysty M. (1986): Tanczy¢ kazdy moze, Polskie Wydawnictwo Muzyczne, Krakow

Literatura uzupetniajgca

Fredyk A., Kowalik B., Bararnska - Grabara L. (2009): Wybrane tarce towarzyskie dla studentow AWF im. J. Kukuczki w
Katowicach, AWF Katowice, Katowice

Kuzminska O. (2002): Taniec w teorii i praktyce , AWF Poznarn, Poznan

NAKELAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
W tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 8 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 2 0
Przygotowanie sie do zajec 16 0
Studiowanie literatury 6 0
Udziat w konsultacjach 2 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 16 0
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktéw ECTS 2
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:

USKFZ-WF-P-1I-N-23/24Z

Nazwa przedmiotu:

teoria i metodyka sportéw indywidualnych: gimnastyka

(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:

WF25PI1J2995_28N

Nazwa kierunku:

wychowanie fizyczne

Forma studiow:

Il stopnia, niestacjonarne

Profil studiow:
praktyczny

Specjalnosé:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

obowigzkowy semestr: 1 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zajec Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
1 1 cwiczenia 16 0 Z0 3
specjalistyczne
Razem 16 3
Koordynator dr ALICJA DROHOMIRECKA
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

dr ALICJA DROHOMIRECKA

Cele przedmiotu:

Nabycie umiejetnosci i kompetencji pracy w grupie
Dostrzeganie relacji i interakcji pomiedzy wiedza teoretyczng a jej praktycznym zastosowaniem.
Nabycie kompetencji pozwalajgcych na gotowos¢ do pracy z réznymi grupami o réznym poziomie sprawnosci

fizycznej.

Wymagania wstepne:

Brak

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektow dla
programu
Posiada wiedze z zakresu terminologii stosowanej w
wiedza 1 | Ep1 gimnastyce sportowej, zasad a'sekura(,:Jl_oraz,technlkl i K W06
metodyki nauczania poszczego6lnych ¢wiczen —
Potrafi wtasciwie uzytkowac przyrzady z gimnastyki
1 | EP2 sportowej oraz dobierac¢ i wykorzystywa¢ odpowiednie K_Uo01
metody ksztalcenia
Potrafi planowac oraz nauczac¢ techniki i metodyki
- - 2 | EP3 < P . . - K_U03
umiejetnosci poszczegdlnych ¢wiczen z zakresu gimnastyki
Potrafi samodzielnie i w zespole zaplanowac i
przeprowadzi¢ zajecia z gimnastyki wykorzystujac
3 | EP6 - - . - - K_U06
odpowiednie metody i formy organizacyjne oraz sprzet
sportowy
kompetencje spoteczne 1 | EPY7 Jest odpowiedzialny i Swiadomy swojej pracy K_KO01
Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: teoria i metodyka sportéw indywidualnych: gimnastyka
Forma zaje¢: éwiczenia specjalistyczne
1. Technika i metodyka nauczania wybranych elementéw z gimnastyki podstawowej i sportowej . 1 10 0
2. Samodzielne opracowanie uktadu ¢wiczen wolnych, doskonalenie poznanych uktadéw 1 2 0
3. Udziat w zawodach gimnastycznych 1 2 0
4. Kolokwium 1 2 0

Metody ksztatcenia

Metody odtwdrcze i tworcze.
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Nr efektu uczenia sig

z sylabusa

— KOLOKWIUM
Metody weryfikaciji

EP1

efektow uczenia sie SPRAWDZIAN

EP1,EP2,EP3,EP6,E
P7

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP2,EP6

zasadach okre$lonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczeciriskiego.

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i

Kolokwium - pozytywna ocena
Sprawdzian - pozytywna ocena

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Kolokwium - stanowi 40% oceny koncowej.
Sprawdzian -stanowi 60% oceny koncowej.

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot ) g . S
) ) zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koncowej 1 teoria i metodyka sportéw indywidualnych: gimnastyka Wazona
1 teoria i metodyka sportéw indywidualnych: gimnastyka zaliczenie z 100
[€wiczenia specjalistyczne] ocena ’

Eider J. (2004): Gimnastyka sportowa w programie studiéw wychowania fizycznego., WNUS, Szczecin

Literatura podstawowa

Szczecin

Eider J. (2007): Technika wykonania i metodyka nauczania wybranych €iczen z zakresu gimnastyki sportowej. ,, WNUS,

Literatura uzupetniajgca Mazurek (1972): Gimnastyka podstawowa, Krakéw

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
W tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 16 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 4 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 20 0
Studiowanie literatury 15 0
Udziat w konsultacjach 10 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 10 0
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktow ECTS 3
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:

USKFZ-WF-P-1I-N-23/24Z

Nazwa przedmiotu:

teoria i metodyka sportéw indywidualnych: lekka atletyka

(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:

WF25PI1J2985_4N

Nazwa kierunku:

wychowanie fizyczne

Forma studiow:

Il stopnia, niestacjonarne

Profil studiow:
praktyczny

Specjalnosé:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

obowigzkowy semestr: 2 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zajec Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
1 2 cwiczenia 16 0 Z0 3
specjalistyczne
Razem 16 3
Koordynator mgr inz. JUSTYNA PYRGIEL
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

dr JERZY IWINSKI

Cele przedmiotu:

Nabycie przez studentédw umiejetnosci i kompetencji w zakresie:

- wykonywania i hauczania podstaw techniki wybranych konkurencji lekkoatletycznych

- przygotowania organizacji i sedziowania zawodow lekkoatletycznych

- wykorzystania lekkiej atletyki dla ksztattowania postaw prozdrowotnych i proaktywnosciowych,

Wymagania wstepne:

Brak

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria

Lp

KOD

Opis efektu

Odniesienie do
efektéw dla
programu

wiedza

EP1

Zna technike i metodyke nauczania konkurencji
lekkoatletycznych oraz zaawansowang terminologie
uzywang w lekkiej atletyce.

K_W06

EP2

zna i rozumie wptyw lekkiej atletyki na budowe i
funkcjonowanie organizmu cztowieka w ontogenezie

K_Wo01

umiejetnosci

EP3

potrafi porozumiewac sie z dzie¢mi pochodzacymi z
roznych srodowisk spotecznych wykorzystujac swoje
kompetencje komunikacyjne oraz specyfike
indywidualnego charakteru lekkiej atletyki.

K_U02

EP4

potrafi kierowac i przeprowadzi€¢ zajecia z lekkiej atletyki
w réznych warunkach terenowych (na hali, stadionie i w
terenie otwartym).

K_U05

EP5

potrafi eliminowac¢ btedy w technice wykonania
poszczegdlnych konkurencji lekkoatletycznych oraz
zachowywac zasady bezpieczenstwa podczas
prowadzonych zajec¢

K_U08

EP6

potrafi wykorzysta¢ nabyte specjalistyczne umiejetnosci
ruchowe z lekkiej atletyki stosujac pokaz jako
najskuteczniejszg forme nauczania techniki ruchu w
poszczegdlnych konkurencjach

K_U10

EP7

potrafi wykorzystac lekkoatletyke do opracowania i
przygotowania programow prozdrowotnych i
realizowanie dziatan ukierunkowanych na edukacje i
promocje zdrowia.

K_U11

EP8

potrafi postugiwac sie aparatem mowy w réznych
warunkach terenowych zgodnie z zasadami emisji mowy

K_U15
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jest gotéw do statego doksztatcania sie zawodowego z
zakresu lekkiej atletyki oraz wspotpracy z klubami
1 | EP9 - . S Y K_KO01
lekkoatletycznymi na terenie swojej miejscowosci -
jest gotéw do dbania o bezpieczeristwa whasne,
kompetencje spoteczne 2 | EP10 otoczenia oraz uczestnikdw prowadzonych przez siebie K_KO03
zajec
jest gotowy wykorzystujac nabyta wiedze do
przekonywujacego przedstawiania wlasnego zdania w
3 | EP11 - T . - - - K_KO05
zakresie realizacji zadan dydaktycznych i promocji lekkiej -
atletyki
Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: teoria i metodyka sportéw indywidualnych: lekka atletyka
Forma zaje¢: ¢wiczenia specjalistyczne
1. Technika i metodyka nauczania wybranych konkurencji lekkoatletycznych. 2 12 0
2. Organizacja zawodéw lekkoatletycznych. 2 2 0
3. Prozdrowotne i proaktywnosciowe wtasciwosci lekkiej atletyki. 2 2 0

Metody ksztatcenia

- zajecia praktyczne /pokaz, objasnienie, instruktaz stowny/
- samodzielna organizacja i sedziowanie zawodow

Metody weryfikaciji
efektow uczenia sie

Nr efektu uczenia sig

z sylabusa
KOLOKWIUM EP1,EP2,EP4,EP5
SPRAWDZIAN EP1,EP10,EP6
EP10,EP11,EP3,EP
PROJEKT 7,EP8,EP9

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

1.zaliczenie pisemne /kolokwium/ - ocena z kolokwium = 50% oceny z przedmiotu
2.zaliczenie praktyczne - ocena z zaliczen = 50% oceny z przedmiotu
3.przygotowanie, organizacja i sedziowanie zawodow lekkoatletycznych.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena z kolokwium - 50% oceny z przedmiotu (uzyskana z kolokwium ocena co najmniej dostateczna).
Ocena z zaliczen - 50% oceny z przedmiotu (uzyskana z zaliczen ocena co najmniej dostateczna).
Przygotowanie, organizacja i sedziowanie zawodéw jest niezbedne do zaliczenia przedmiotu.

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot ) g . S
) ) zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koncowej 2 teoria i metodyka sportéw indywidualnych: lekka atletyka Wazona
2 teoria i metodyka sportéw indywidualnych: lekka atletyka zaliczenie z 100
[€wiczenia specjalistyczne] ocena ’

Literatura podstawowa

Iskra J. (2006): Lekkoatletyka. Podreczni dla studentow., AWF Katowice, Katowice

Mroczynski Z. (1997): Lekkoatletyka: biegi., AWF Gdansk, Gdansk

Mroczynski Z. (1995): Lekkoatletyka: skoki, rzuty, wieloboje., AWF Gdarnsk, Gdarnsk

Raczek J. (1991): Wytrzymatos¢ dzieci i mtodziezy, AWF Warszawa, Warszawa

Stawczyk Z. (1999): Zarys lekkoatletyki. Podrecznik dla nauczycieli i studentéw wychowania fizycznego., AWF Poznan,
Poznan

Literatura uzupetniajgca

Iskra J. (2008): Lekkoatletyka dla dzieci i mtodziezy., AWF Katowice, Politechnika Opolska WWF i W., Katowice

Iskra J., Wojnar J. (2008): Atlas ¢wiczen lekkoatletycznych dla dzieci i mtodziezy., Politechnika Opolska WWF i F, Oploe

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin

W tym e-learning

2/3




Zajecia dydaktyczne 16
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 8
Przygotowanie sie do zaje¢ 10
Studiowanie literatury 20
Udziat w konsultacjach 12
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 4
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 5
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktéw ECTS 3
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:

USKFZ-WF-P-1I-N-23/24Z

Nazwa przedmiotu:

teoria i metodyka sportéw indywidualnych: ptywanie

(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:
WF25P11J2994 3N

Nazwa kierunku:

wychowanie fizyczne

Forma studiow:

Il stopnia, niestacjonarne

Profil studiow:
praktyczny

Specjalnosé:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

obowigzkowy semestr: 1 - jezyk polski, semestr: 2 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zajec Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
1 cwiczenia 8 0 70 >
1 spquhstyc_:zne
2 cwiczenia 8 0 Z0 2
specjalistyczne
Razem 16 4
Koordynator dr WIOLETTA EUBKOWSKA
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

dr MICHAL TARNOWSKI

Cele przedmiotu:

Przygotowanie studenta do nauczania ptywania oraz do prowadzenia réznorodnych zaje¢ w wodzie z wykorzystaniem
¢éwiczen ptywackich typowych dla réznych dyscyplin i form ptywania. Opanowanie metodycznych tresci dotyczacych
pierwszego i drugiego etapu nauczania ptywania. Prawidlowe przygotowanie i poprowadzenie lekcji ptywania z dzie¢mi
oraz dorostymi. Umiejetno$¢ opracowania petnej dokumentacji z przeprowadzonych zaje¢. Zastosowanie umiejetnosci
ptywackich dla potrzeb praktycznych oraz w r6znych dyscyplinach sportu ptywackiego i formach ptywania.
Zapoznanie studenta z organizacjg procesu nauczania ptywania oraz wybranymi aspektami procesu uczenia si¢ i
nauczania ptywania.

Poznanie sportowych i utylitarnych form ptywania oraz innych aktywnosci ruchowych w srodowisku wodnym:
ptywanie zdrowotne, ptywanie korekcyjne, ptywanie korekcyjno-lecznicze, ¢wiczenia hydrokinezyterapeytyczne,
hydroterapia w rehabilitacji oséb z zaburzeniami mie$niowo-szkieletowymi (MSD), pitka wodna, nurkowanie i ptywanie
podwodne, ptywanie synchroniczne, aqua fitness: aqua aerobik, hydrobik, aqua joga, aqua jogging, aqua dla os6b w
wieku ?Ztotej Jesieni?, formy AF dla kobiet w cigzy, zawody sportowe i rekreacyjne, imprezy okazjonalne na ptywalni.
Nabycie swiadomosci i odpowiedzialnosci za realizacje lekcji ptywania i poszczegdlnych form plywania pod katem
bezpiecznych zajec.

Wymagania wstepne:

Demonstruje standardowe techniki ptywania.
Potrafi oceni¢ technike ptywania.
Zna regulamin ptywalni.

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektéw dla
programu
Zna metody nauczania czynnosci ptywackich, formy
1 | EP1 dydaktyczne i wybrane zasady dydaktyczne stosowane w K_WO06
nauczaniu ptywania.
Zna organizacje procesu nauczania i doskonalenia
wiedza > | Ep2 p+ywan|§1 oraz \_/qularzema_sportowe,l rekreacyjne na K_W06
ptywalni. Wymienia przepisy zawodéw sportowych i
przebieg imprez okazjonalnych na ptywalni.
Zna formy AF w sSrodowisku wodnym wykorzystywane w
3 | EP3 rekreaciji, rehabilitacji oraz profilaktyce i kreacji zdrowia. K_W02
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1 | epa Pot_ra_fl zorganizowac ¢wiczenia adekwatne do K U02
umiejetnosci ¢wiczgcych. -
> | Eps I?otrafl zastosowa_c metodyZ odpowiednie formy, zasady i K UO5
Srodki w nauczaniu ptywania. -
3 | EPs Umle_za_demons_trowac ptywackie czynnosci ruchowe w K U10
wodzie i na ladzie. -
umiejetnosci Potrafi przeprowadzi¢ lekcje nauczania ptywania dla K_U08
4 | EP7 poszczegdlnych styléw ptywackich oraz wybranych K_U11
aktywnosci ruchowych w srodowisku wodnym. K_U15
Potrafi postugiwac¢ sie prawidtowg terminologiag w
procesie nauczania i doskonalenia ptywania, ptywania
5 EP8 . f K_U02
rekreacyjnego, zdrowotnego, korekcyjnego oraz w
hydroterapii.
1 | EP9 Wykazuje Wrazllwosc na potrzeby ¢wiczacych, jest K_KO3
przygotowany do niesienia pomocy.
‘ Jest gotow do postugiwania sie podstawowymi
kompetencje spoteczne 2 | EP10 technikami komunikacyjnymi niezbednymi do sprawnego K_KO05
prowadzenia zaje¢ z ptywania
3 | EP11 jest gotdéw do doksztatcania sie w zakresie ptywania K_KO01
Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: teoria i metodyka sportéw indywidualnych: ptywanie
Forma zaje¢: ¢wiczenia specjalistyczne
1. Realizacja procesu nauczania ptywania: czynnosci lekcyjne nauczania ptywania, budowa toku 1 1 0
lekcyjnego, formy organizacyjne, przybory dydaktyczne, srodki informacji
2. Wybrane aspekty procesu nauczania ptywania: osobowos$¢ i kompetencje nauczyciela ptywania,
wybrane metody nauczania czynnosci ptywackich, formy dydaktyczne stosowane w nauczaniu ptywania, 1 1 0
wybrane zasady dydaktyczne. Planowanie pracy. Dokumentacja pracy nauczyciel ptywania
3. Przygotowanie i realizacja lekcji nauczania podstawowych umiejetnosci ptywackich: adaptacja do 1 1 0
srodowiska wodnego, specyfika oddychania w sSrodowisku wodnym, lek przed woda
4. Przygotowanie i realizacja lekcji nauczania éwiczenh pierwszego etapu nauczania ptywania: zapoznanie
z wyporem wody, opanowanie lezenia na piersiach i grzbiecie, elementarne skoki do wody, opanowanie 1 1 0
poslizgéw na piersiach i grzbiecie, opanowanie ruchéw koOnczyn dolnych w ptywaniu na piersiach i
grzbiecie
5. Przygotowanie i realizacja lekcji nauczania ptywania elementarnego 1 1 0
6. Przygotowanie i realizacja lekcji nauczania w formie zabawowej 1 1 0
7. Przygotowanie i realizacja lekcji nauki technik ptywania dla poszczegélnych styléw ptywackich: kraul 1 1 0
na grzbiecie, kraul, styl klasyczny, delfin
8. Przygotowanie i realizacja lekcji nauczania nawrotéw dla poszczegolnych stylow ptywackich i startéw; 1 1 0
skok startowy ze stupka, start w stylu grzbietowym
9. Przygotowanie i realizacja zaje¢ z ptywania zdrowotnego 2 1 0
10. Przygotowanie i realizacja zaje¢ z ptywania korekcyjnego 2 1 0
11. Przygotowanie i realizacja zaje¢ z ptywania korekcyjno-leczniczego 2 1 0
12. Przygotowanie i realizacja zajec z zastosowaniem ¢wiczen hydrokinezyterapeutycznych 2 1 0
13. Przygotowanie i realizacja zaje¢ z hydroterapii w rehabilitacji oséb z zaburzeniami miesniowo- 2 1 0
szkieletowymi (MSD)
14. Przygotowanie i realizacja zaje¢ z pitki wodnej 2 1 0
15. Przygotowanie i realizacja zaje¢ z nurkowania i ptywania podwodnego 2 1 0
16. Przygotowanie i realizacja zajec w formie zawodéw sportowych i rekreacyjnych 2 1 0

metoda dziatan praktycznych, pokaz, metoda stowna, Metoda catosci, metoda czesciami, metoda catoSciowo-

Metody ksztatcenia Py
czeSciowa
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Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa

EP1,EP2,EP3,EP5,E

PROJEKT P8
EP1,EP10,EP11,EP

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) 2,EP3,EP4,EP5,EP6
,EP7,EP8,EP9

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Poprowadzenie lekcji ptywania oraz zaje¢ w wodzie z wykorzystaniem ¢wiczen ptywackich typowych dla r6znych
dyscyplin i form ptywania.
Opracowanie i oddanie petnej dokumentacji z przeprowadzonych zajeé. Aktywne uczestnictwo w 90% zajec.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ustalenie oceny koricowej odbywa sie na podstawie oceny uzyskanej za poprowadzenie lekcji ptywania
(45%), zaje¢ w wodzie na zadany temat (45%) i aktywne uczestnictwo w zajeciach (10%).

Prowadzacy moze podwyzszy¢ ocene kohcowg za uczestnictwo w wolontariacie dot. AF w

Srodowisku wodnym.

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot ) . . .
zaliczenia obl. oceny Sredniej
) ) 1 teoria i metodyka sportéw indywidualnych: ptywanie Wazona
Me'toda o_bllczama oceny teoria i metodyka sportéw indywidualnych: ptywanie [¢wiczenia | zaliczenie z
koncowej 1 s 1,00
specjalistyczne] oceng
2 teoria i metodyka sportéw indywidualnych: ptywanie Wazona
5 teoria i metodyka sportéw indywidualnych: ptywanie [€wiczenia | zaliczenie z 100
specjalistyczne] oceng ’

Literatura podstawowa

Dybinska E. (2014): Uczenie sie i nauczanie ptywania, AWF, Krakow

Kalczynski L. (red.), tubkowska W., Troszczynski J., Zalewski T. (2009): Nauczanie ptywania. Zeszyt ¢wiczen z metodyki
nauczania ptywania dla studentéw stacjonarnych, ARTDECO, Szczecin

tubkowska W., et al. (2015): Znaki obowigzujace na krytych ptywalniach jako system wspomagajacy bezpieczenstwo i higiene
wodnej aktywnosci rekreacyjno-sportowej, Journal of Education, Health and Sport 2015; 5(11): 551-564.

tubkowska W., Nowak M.A. (2016): Ksztattowanie rownowagi poprzez zabawy w srodowisku wodnym u dzieci z wadliwg

rekreacji i sporcie., Smolensk

tubkowska W., Paczynska-Jedrycka M. (2014): Zasady bezpiecznego korzystania z ptywalni w aspekcie ryzyka zdarzenia i
szkodliwosci, [W:] Bezpieczenstwo i prawa czlowieka w badaniach mtodych naukowcéw, red. Z. Dziemianko, W. Stach,
Poznan

tubkowska W., Paczynska-Jedrycka M. (2013): Model szacowania ryzyka na przyktadzie ptywania na wodach otwartych w
aspekcie prawdopodobienstwa zdarzenia , WSHiU, Poznan

tubkowska W., Paczynska-Jedrycka M. (2014): Zasady bezpiecznego korzystania z ptywalni w aspekcie ryzyka zdarzenia i
szkodliwosci. [W:] red. Dziemianko Z., Stach W. Bezpieczenstwo i prawa cztowieka w badaniach mtodych naukowcéw,
WSHiU, Poznan

tubkowska W., Szark-Eckardt M. (2015): Korygowanie postawy ciata poprzez ptywanie i ¢wiczenia w wodzie, Bydgoszcz

Orzechowki K., et al. (1996): Wskazowki metodyczno-organizacyjne w nauczaniu ptywania, AWF, Gdansk

Pietrusik K. (2005): Plywanie nauczanie i doskonalenie oraz wybrane elementy aqua fitness, TKKF, Warszawa

Literatura uzupetniajgca

NAKEAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
W tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 16 0
Udzial w egzaminie/zaliczeniu 4 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 38 0
Studiowanie literatury 24 0
Udziat w konsultacjach 4 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 10 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 4 0
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LACZNY naktad pracy studenta w godz.

100

Liczba punktow ECTS
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:

USKFZ-WF-P-1I-N-23/24Z

Nazwa przedmiotu:

teoria i metodyka sportéw zespotowych: koszykdwka

(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:

WF25PI1J2986_5N

Nazwa kierunku:

wychowanie fizyczne

Forma studiow:

Profil studiow:

Specjalnosé:

Il stopnia, niestacjonarne praktyczny
Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
obowigzkowy semestr: 2 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zajec Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
¢wiczenia
1 2 vicze 16 0 Z0 3
specjalistyczne
Razem 16 3
Koordynator dr hab. TERESA ZWIERKO
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

dr PIOTR LESIAKOWSKI

Cele przedmiotu:

Nabycie wiedzy z zakresu taktyki gry oraz organizacji zawodow sportowych w koszykéwce.
Ksztattowanie umiejetnosci w zakresie programowania i prowadzenia lekcji z koszykowki w szkole ponadpodstawowe;j.
Nabycie umiejetnosci planowania i organizacji zawodéw sportowych.

Ksztattowanie kompetencji dotyczacych zapewnienia bezpieczenstwa uczestnikom aktywnosci fizycznej.

Wymagania wstepne:

brak

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektéw dla
programu
Zna i rozumie zasady funkcjonowania systemu
miesniowo-ruchowego uczestnika aktywnosci fizycznej
1 | EP1 oraz wie jak je wykorzysta¢ w organizacji i prowadzeniu K W02
zawodow sportowych i imprez rekreacyjnych z —
koszykdwki dla ré6znych grup wiekowych.
wiedza
Definiuje systemy i zasady gry, wymienia i wyjasnia
przepisy gry w koszykdéwke obowigzujgce w réznych
2 | EP2 kategoriach wiekowych. Rozrdznia specjalistyczng K_WO06
terminologie stosowang w procesie treningowym w
koszykdwce.
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Dobiera we wiasciwy sposéb techniki komunikowania sie
Z grupg przy organizacji zawodéw sportowych oraz
1 | EP3 prowadzeniu lekcji wychowania fizycznego z koszykowki K_U02
w szkole ponadpodstawowe;.
Potrafi zgodnie z zasadami bezpieczenstwa dobrac
odpowiednie systemy rozgrywek w r6znego typu
zawodach turniejowych, imprezach sportowych i
. PR . U . K_U05
2 | EP4 rekreacyjnych z koszykéwki. Potrafi sprawnie kierowac K U08
dziataniami grupy przy realizacji przedsiewzie¢ -
sportowych oraz prowadzi¢ turniej matych gier z
umiejetnosci kOSZykéWkI
Demonstruje specjalistyczne umiejetnosci ruchowe z
zakresu elementoéw techniki i taktyki gry w koszykéwke
niezbedne do prowadzenia procesu dydaktycznego w
3 | ep7 szkole ponadpodstawowej. Potrafi nauczac elementow K_U10
technicznych i taktycznych w ujeciu indywidualnym i K_Ul1
zespotowym, biorgc pod uwage zastosowanie
materiatdw i Srodkow z zakresu technologii
informacyjno-komunikacyjnej.
Sprawnie postuguje sie aparatem mowy w czasie
4 | EP8 komunikowania sie z grupg ¢wiczaca na zajeciach z K_U15
koszykowki.
Jest gotow do przyjecia odpowiedzialnosci za realizacje
powierzonych mu zadan wynikajacych z przygotowania i
przeprowadzenia zawodow sportowych w koszykéwce w
1 | EP5 - A - . K_KO01
szkole ponadpodstawowej. Jest gotéw do zasiegniecia -
kompetencije spoteczne opinii ekspertow w przypadku napotkania trudnosci.
Jest gotow do podjecia odpowiedzialnych dziatan
2 | EP6 podczas planowania i organizacji zawodéw sportowych. K_KO03
Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr ;
w tym e-
learning
Przedmiot: teoria i metodyka sportéow zespotowych: koszykéwka
Forma zaje¢: €wiczenia specjalistyczne
1. Doskonalenie techniki indywidualnej gry w ataku i w obronie 2 4 0
2. Doskonalenie techniki i taktyki gry zespotowej w ataku i w obronie 2 4 0
3. Organizacja i prowadzenie turnieju gier 1x1, 2x2, 3x3, 5x5 2 2 0
4. Organizacja i prowadzenie festynu sportowo-rekreacyjnego. 2 4 0
5. Demonstracja umiejetnosci taktycznego rozwigzania sytuacji ofensywnej w grze 2 2 0

Metody ksztatcenia

- teoretyczne i praktycznego dziatania (odtworcze i tworcze), - praca w grupie, - gry symulacyjne, - metody
problemowe

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sig

z sylabusa
KOLOKWIUM EP1,EP2
PROJEKT EP3,EP4,EP5,EP6
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP7,EP8

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

1. Obecnosc i czynne uczestnictwo na ¢wiczeniach.

2. Pozytywna ocena z zakresu organizacji i prowadzenia turnieju w réznych systemach rozgrywek (ocenie podlega
dobor systemu rozgrywek, sprawnos¢ organizacyjna prowadzenia zawodow, bezpieczenstwo przebiegu,
sedziowanie)

3. Pozytywna ocena projektu dokumentacji turnieju matych gier/imprezy sportowej dla dzieci i mtodziezy (teczka z
petna, niezbedna dokumentacjg i regulaminem zawoddw przygotowana przez grupe organizujaca zawody)

4. Ocena z praktycznej demonstracji projektu na temat programowania taktycznego rozwigzania sytuacji ofensywnej
w grze (w grupach 5 osobowych - przygotowanie wtasnego schematu akcji ofensywnej opartej na bazie poznanych
dziatan taktycznych,)
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5. Kolokwium zaliczeniowe obejmujace wiedze w zakresie systeméw obrony i atakowania w koszykdéwce, przepiséw
gry, organizacji i doboru systemu rozgrywek turniejowych w koszykoéwce.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowg stanowi $rednia arytmetyczna ocen czgstkowych z przedmiotu

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot . . . S
) ) zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koncowej 2 teoria i metodyka sportéw zespotowych: koszykdéwka Wazona
5 teoria i metodyka sportéw zespotowych: koszykéwka [éwiczenia| zaliczenie z 100
specjalistyczne] oceng ’

Literatura podstawowa

Hucinski T., Wilejto-Lekner I. (2008): Koszykéwka. Podrecznik dla treneréw, nauczycieli i studentéw, BK Wydawnictwo i
Ksiegarnie, Wroctaw

Litkowycz R., Olex-Zarychta D. (2012): Uczymy gra¢ w koszykowke : taktyka, technika, metodyka nauczania koszykowki w
lekcjach wychowania fizycznego. Cz. 1, Indywidualny i zespotowy atak, Wyd. 2 popr. i uzup. , Katowice : Wydawnictwo
Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki, Akademia Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w
Katowicach

Litkowycz R.,Olex-Zarychta D. (2009): Uczymy gra¢ w koszykdwke : technika, taktyka oraz metodyka nauczania koszykowki w
procesie wychowania fizycznego. Cz. 2, Obrona indywidualna i zespotowa, Katowice : Wydawnictwo Akademii Wychowania
Fizycznego im. Jerzego Kukuczki, Akademia Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach

Literatura uzupetniajgca

Hucinski T. (2006): Center : trening indywidualny zawodnika na pozycji Srodkowego, Wroctaw : Wydawnictwo BK

Hucinski T., Wilejto-Lekner I. (2001): Koszykéwka : przygotowanie zawodnika do gry w ataku, Wroctaw : BK Wydawnictwo i
Ksiegarnie

Ljach W. (2007): Koszykéwka. Podrecznik dla studentéw akademii wychowania fizycznego, Akademia Wychowania
Fizycznego w Krakowie, Krakéw

Sadowski J. (2012): Koordynacyjne zdolno$ci motoryczne i umiejetnosci techniczne koszykarzy , Akademia Wychowania
Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie. Wydziat Wychowania Fizycznego i Sportu, Biata Podlaska

Zwierko T., Lesiakowski P. (2007): Selected parameters of speed performance of basketball players with various levels of
athletic experience, Studies in Physical Culture and Tourism, 14, 307-312, Poznan

Zwierko T., Lesiakowski P. (2016): Trening percepcji wzrokowej w koszykéwce, W: Percepcja wzrokowa w grach sportowych.
Podstawy teoretyczne i implikacje praktyczne [red. Zwierko T.], Uniwersytet Szczecinski, Szczecin

Zwierko T., Lesiakowski P., Florkiewicz B. (2005): Selected Aspects of Motor Coordination of Young Basketball Players,
Human Movement ,6 (2),124-128, Wroctaw

Zwierko T., Popowczak M., Wozniak J., Rokita A. (2018): Visual control in basketball shooting under exertion conditions., J
Sports Med Phys Fitness

Oficjalne przepisy gry w koszykéwke., www.pzkosz.pl.

NAKELAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
W tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 16 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 2 0
Przygotowanie sie do zajec 12 0
Studiowanie literatury 10 0
Udziat w konsultacjach 10 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 15 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 10 0
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktéw ECTS 3
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:

USKFZ-WF-P-1I-N-23/24Z

Nazwa przedmiotu:

teoria i metodyka sportéw zespotowych: pitka nozna

(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:
WF25P11J2986_19N

Nazwa kierunku:

wychowanie fizyczne

Forma studiow:

Il stopnia, niestacjonarne

Profil studiow:
praktyczny

Specjalnosé:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

obowigzkowy semestr: 4 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zajec Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
2 4 cwiczenia 16 0 3
specjalistyczne
Razem 16 3
Koordynator dr MILOSZ STEPIKSKI
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

dr MILOSZ STEPINSKI

Cele przedmiotu:

Zapoznanie studentéw z organizacjg i prowadzeniem zaje€ z pitki noznej w szkotach $rednich.

Nabycie umiejetnosci nauczania podstawowych dziatan taktycznych w pitce noznej.
Przekazanie wiedzy z zakresu organizacji zawodow sportowych w koszykoéwce.
Doskonalenie kompetencji studentow w zakresie dbatosci o bezpieczenstwo uczestnikow aktywnosci fizycznej.

Wymagania wstepne:

brak

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria

Lp

KOD

Opis efektu

Odniesienie do
efektéw dla
programu

wiedza

EP1

Zna zasady funkcjonowania systemu
miesniowo-ruchowego uczestnika aktywnosci
fizycznej i na tej podstawie dobiera metody i
systemy organizacji i prowadzenia zawodow
sportowych i imprez rekreacyjnych z pitki
noznej dla réznych grup wiekowych.

K_W02

EP2

Definiuje systemy i zasady gry, wymienia i
wyjasnia przepisy gry w pitke nozng
obowigzujace w réznych kategoriach
wiekowych. Rozréznia specjalistyczng
terminologie z zakresu taktyki pitki noznej
stosowang w procesie treningowym.

K_WO06
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umiejetnosci

Dobiera we wiasciwy sposéb techniki
komunikowania sie z grupg przy organizacji

1 | EP3 zawodow sportowych oraz prowadzeniu lekcji
wychowania fizycznego z pitki noznej w szkole
ponadpodstawowej.

K_U02

Potrafi zgodnie z zasadami bezpieczenstwa
dobra¢ odpowiednie systemy rozgrywek w
réznego typu zawodach turniejowych,
imprezach sportowych i rekreacyjnych z

pitki noznej. Potrafi sprawnie kierowac
dziataniami grupy przy realizacji przedsiewzie¢
sportowych oraz prowadzi¢ turniej matych gier z
pitki nozne;j.

2 | EP4

K_U05
K_U08

Demonstruje specjalistyczne umiejetnosci
ruchowe z zakresu elementéw techniki i taktyki
gry w pitke nozng niezbedne do prowadzenia
procesu dydaktycznego w szkole

3 | EPS ponadpodstawowej. Potrafi naucza¢ elementow
techno-taktycznych w ujeciu

indywidualnym i zespotowym, biorgc pod

uwage zastosowanie materiatéw i Srodkow z
zakresu technologii informacyjno-komunikacyjnej.

K_U10
K_U11

Sprawnie postuguje sie aparatem mowy w
4 | EP6 czasie komunikowania sie z grupa ¢wiczaca na
zajeciach z pitki nozne;j.

K_U15

kompetencje spoteczne

Angazuje sie w prace grupy przyjmujac
odpowiedzialnos¢ za realizacje powierzonych
mu zadan wynikajacych z przygotowania i

1 | EPY7 przeprowadzenia zawodow sportowych w
pitce noznej w szkole ponadpodstawowej. Jest
gotéw do zasiegniecia opinii ekspertow w
przypadku napotkania trudnosci.

K_KO01

Jest gotodw do przestrzegania zasad
2 | EP8 bezpieczenstwa uczestnikdw organizowanych
przez niego zawodoéw sportowych.

K_KO03

Liczba godzin zaje¢

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr

w tym e-
learning

Przedmiot: teoria i metodyka sportéw zespotowych: pitka nozna

Forma zajec¢: ¢wiczenia specjalistyczne

1. Zapoznanie z metodyka nauczania podstawowych umiejetnosci taktycznych w pitce noznej 4 6 0

2. Samodzielne prowadzenie zaje¢ z zadanych tematéw 4 8 0

3. Zaliczenie pisemne 4 2 0

Metody ksztalcenia

teoretyczne i praktycznego dziatania

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

KOLOKWIUM

EP1,EP2

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP3,EP4,EP5,EP6,E
P7,EP8

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i

zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

1. Obecnos$¢ i czynne uczestnictwo na ¢wiczeniach.
2. Ocena przygotowanego konspektu w formie elektronicznej zgodnie z wytycznymi
3. Ocena przeprowadzenia zaje¢ z nauczania elementéw taktyki

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa stanowi $rednia arytmetyczna ocen czgstkowych z przygotowania konspektu, prowadzenia zajec€ i

kolokwium pisemnego.
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Metoda obliczania oceny
koncowej

specjalistyczne] ocena

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot ) . . o
zaliczenia obl. oceny Sredniej
4 teoria i metodyka sportow zespotowych: pitka nozna Wazona
4 teoria i metodyka sportéw zespotowych: pitka nozna [¢wiczenia | zaliczenie z 1.00

Literatura podstawowa

praca zbiorowa (2009): Podrecznik trenera pitki noznej dzieci (2009) praca zbiorowa, PZPN Warszawa, PZPN, Warszawa

Mitosz Stepinski (2015): Skrypt dla studentéw z pitki noznej, US, Szczecin

PZPN (2016): Narodowy Model Gry, PZPN, Warszawa

PZPN : Trener, PZPN, Warszawa

Literatura uzupetniajgca

DFB : Fussballtrainer, Philippka Verlag, Muenster

PZPN : laczynasszkolenie.pl, PAPN, Warszawa

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
W tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 16 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 2 0
Przygotowanie sie do zajec 20 0
Studiowanie literatury 20 0
Udziat w konsultacjach 6 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 11 0
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktéw ECTS 3
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-WF-P-II-N-23/24Z

Nazwa przedmiotu:
teoria i metodyka sportéw zespotowych: pitka reczna
(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:
WF25P11J2986_29N

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Profil studiow:
praktyczny

Forma studiow:
Il stopnia, niestacjonarne

Specjalnosé:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

obowigzkowy semestr: 1 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zajec Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
1 1 cwiczenia 16 0 Z0 3
specjalistyczne
Razem 16 3
Koordynator dr BEATA FLORKIEWICZ
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

dr BEATA FLORKIEWICZ

Cele przedmiotu:

Przekazanie wiedzy z zakresu organizacji zawodow sportowych w pitce recznej.
Ksztattowanie umiejetnosci studentéw w zakresie programowania i realizacji zaje¢ sportowych z pitki recznej w

szkotach ponadpodstawowych

Doskonalenie kompetencji studentow w zakresie dbatosci o bezpieczenstwo uczestnikow aktywnosci fizycznej

Wymagania wstepne:

Brak

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria

Lp KOD

Opis efektu

Odniesienie do
efektéw dla
programu

wiedza

1 | EP1

Zna zasady funkcjonowania systemu narzadu ruchu
uczestnikow ¢wiczen fizycznych i odpowiednio dobiera
metody i systemy organizacji i prowadzenia zawodow
sportowych oraz imprez rekreacyjnych z pitki recznej w
ré6znych grupach wiekowych.

K_W02

2 | EP2

Zna systemy i zasady gry, wymienia i wyjasnia przepisy
gry w pitke reczng obowiazujace w réznych kategoriach
wiekowych. Rozréznia specjalistyczng terminologie
stosowang w procesie treningowym w pitce recznej

K_W06

umiejetnosci

1 | EP3

Dobiera we wiasciwy sposéb techniki komunikowania sie
z jednostka i grupg przy organizowaniu turniejéw oraz
imprez sportowo- rekreacyjnych

K_U02

2 | EP4

Potrafi zgodnie z zasadami bezpieczenstwa dobrac
odpowiednie systemy rozgrywek w r6znego typu
imprezach sportowych i rekreacyjnych z pitki recznej.
Potrafi sprawnie kierowac¢ dziataniami grupy przy
realizacji turniejow i imprez sportowo-rekreacyjnych

K_U05
K_U08

3 | EPS

Potrafi zademonstrowac specjalistyczne umiejetnosci
ruchowe z elementéw techniki i taktyki gry w pitke
reczng niezbednych do prowadzenia procesu
dydaktycznego w szkole ponadpodstawowej. Potrafi
nauczac elementy taktyki z zastosowaniem materiatow i
Srodkéw z zakresu technologii informacyjno-
komunikacyjne;j.

K_U10
K_U11

4 | EP6

Potrafi prawidtowo postugiwac sie aparatem mowy
podczas prowadzenia zaje¢ sportowych zgodnie z
zasadami emis;ji gtosu

K_U15
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kompetencje spoteczne

EP7

Angazuje sie w prace grupy przyjmujac
odpowiedzialno$¢ za realizacje powierzonych zadan
wynikajacych z przygotowania przeprowadzenia
zawodow sportowych w pitce recznej w szkotach
ponadpodstawowych. Jest gotow do zasiegniecia opinii
ekspertow w przypadku napotkania trudnosci

K_KO01

EP8

Jest gotow przestrzegac oraz dbac o zasady
bezpieczenstwa uczestnikow organizowanych przez
niego zawodow sportowych.

K_KO03

EP9

Jest gotow do postugiwania sie podstawowymi
technikami komunikacyjnymi podczas zaje¢ sportowych

K_KO05

Liczba godzin zaje¢

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
leaming

Przedmiot: teoria i metodyka sportéw zespotowych: pitka reczna

Forma zaje¢: ¢wiczenia specjalistyczne

1. Doskonalenie techniki indywidualnej gry w ataku i w obronie. 1 4 0

2. Doskonalenie techniki i taktyki gry zespotowej w ataku i w obronie 1 4 0

3. Technika i taktyka gry bramkarza 1 2 0

4. Organizacja i prowadzenie turnieju pitki recznej 1 4 0

5. Organizacja i prowadzenie festynu sportowo-rekreacyjnego 1 2 0

Metody ksztatcenia

teoretyczne i praktyczne dziatania (odtworcze i twércze), praca w grupie, gry symulacyjne, metody symulacyjne

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie

z sylabusa
KOLOKWIUM EP1,EP2
SPRAWDZIAN EP5
PROJEKT EP1,EP2,EP4,EP7

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP3,EP4,EP6,EP7,E
P8,EP9

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

1.Zajecia praktyczne- pozytywna ocena organizacji i prowadzenia turnieju w réznych systemach rozgrywek ( ocenie
podlega doboér systemow rozgrywek, sprawnosé

organizacyjna prowadzenia zawodow, bezpieczenstwo przebiegu, sedziowanie).
2. Projekt- pozytywna ocena projektu dokumentacji imprezy sportowej dla dzieci i mtodziezy ( teczka z petnha
dokumentacjg i regulaminem zawodéw przygotowana przez grupe organizujgca zawody).

3. Sprawdzian- udziat w grach symulacyjnych

Wszystkie elementy tego przedmiotu musza by¢ zaliczone przynajmniej na ocene dostateczna.
4. Kolokwium - pisemna wypowiedz

W okresie nauczania hybrydowego lub wytgcznie nauczania zdalnego nastgpi zmiana warunkéw zaliczenia
przedmiotu na nastepujgce wymaogi:

3. Prezentacja - symulacja wykorzystania elementéw technicznych i taktycznych w grze.
W okresie nauczania hybrydowego lub wytacznie nauczania zdalnego nastapi zmiana metod weryfikacji efektow
uczenia sie na nastepujace:

Prezentacja - EP5

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Projekt

AN P O

. Kolokwium

. Gry symulacyjne

. Ocena koncowa stanowi $rednia arytmetyczna:
. Zajecia praktyczne

Metoda obliczania oceny

koncowej

Sem. Przedmiot

Rodzaj Metoda

zaliczenia

obl. oceny

Waga do
Sredniej

1 teoria i metodyka sportéw zespotowych: pitka reczna

Wazona

teoria i metodyka sportow zespotowych: pitka reczna [Ewiczenia| zaliczenie z
specjalistyczne]

oceng

1,00
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Czerwiniski J, Norkowski H., Wrzesniewski S., Cieslikowski J., Noszczak J., Nowiriski W. (2011): Nazewnictwo w pitce recznej,
ZPRP, Warszawa

Nowinski. W (2018): Umiejetnosci indywidualne i wspétdziatanie w pitce recznej, ZPR w Polsce, Warszawa

Literatura podstawowa Nowinski W. (2002): Pitka reczna. Wyszkolenie indywidualne, COS, Warszawa

Nowinski W. (2010): Pitka reczna.Technika i taktyka, ZPRP ospr.edu.pl/publikacje.html, Warszawa

Oficjalne przepisy gry w pitke reczng, www.pzpr.pl

Florkiewicz B., Fogtman S. (2016): Percepcja wzrokowa w grach sportowych.Podstawy teoretyczne i implikacje praktyczne.
Trening percepcji wzrokowej w pitce recznej, Uniwersytet Szczecinski, Szczecin

Literatura uzupetniajgca Nowiriski W. (2009): Pierwsze kroki bramkarza, ZPRP, Warszawa

Walczyk L., Skutnik R. (2005): Pitka reczna. Zaséb ¢wiczen dla dzieci i mtodziezy, ZPRP, Warszawa

NAKELAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
W tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 16 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 6 0
Przygotowanie sie do zajec 10 0
Studiowanie literatury 12 0
Udziat w konsultacjach 7 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 12 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 12 0
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktéw ECTS 3
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:

USKFZ-WF-P-1I-N-23/24Z

Nazwa przedmiotu:

teoria i metodyka sportow zespotowych: pitka siatkowa

(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:

KFZ25PI132986_5S

Nazwa kierunku:

wychowanie fizyczne

Forma studiow:

Il stopnia, niestacjonarne

Profil studiow:
praktyczny

Specjalnosé:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

obowigzkowy semestr: 4 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zajec Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
2 4 cwiczenia 16 0 Z0 3
specjalistyczne
Razem 16 3
Koordynator mgr KACPER CIESLUK
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

mgr KACPER CIESLUK

Cele przedmiotu:

Przekazanie wiedzy z zakresu organizacji zawodow sportowych w pitce siatkowej. Ksztattowanie umiejetnosci
studentéw w zakresie programowania i realizacji zaje¢ sportowych z pitki siatkowej na r6znych etapach szkolenia.
Znajomos¢ metodyki nauczania taktyki indywidualnej i zespotowej. Doskonalenie kompetencji studentow w zakresie
dbatosci o bezpieczenstwo uczestnikdw aktywnosci fizycznej.

Wymagania wstepne:

Znajomos¢ podstawowych elementéw technicznych w pitce siatkowej i metodyki ich nauczania.

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektow dla
programu
Student zna i rozumie w oparciu o posiadang wiedze i—wgé
funkcjonowanie narzadu ruchu i organizmu cztowieka. K W03
Wie jak jg wykorzysta¢ w prowadzeniu zajec pitki -
- : P ; - K_Wo04
1 | EP1 siatkowej. Whasciwie dobiera metody i systemy K W05
organizacji i prowadzenia zawodéw sportowych i imprez K W08
rekreacyjnych z pitki siatkowej dla réznych grup K W10
wiedza wiekowych. K_W12
Student zna metody i zasady ksztatcenia wtasciwe dla
nauczania oraz zaawansowang specjalistyczng
; e . : . o K_WO06
terminologie uzywang w pitce siatkowej. Wiasciwie =
2 | EP2 L - - : K_WO07
definiuje systemy i zasady gry w pitke siatkowg . —
AT AN . e K_W09
Wymienia i wyjasnia przepisy gry w siatkbwke -
obowigzujace w réznych kategoriach wiekowych.
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K_U02
K_U03
Student potrafi porozumiewac sie z jednostka i grupa K_U05
oraz osobami pochodzacymi z roznych srodowisk, K_U08
EP3 bedacymi w réznej kondycji emocjonalnej, przy K_U10
organizowaniu turniejéw i imprez sportowo K_U12
rekreacyjnych. K_U13
K_U14
K_U16
Potrafi zgodnie z zasadami bezpieczenstwa dobracé
odpowiednie systemy rozgrywek w r6znego typu K_U06
. L Ep4 imprezach sportowych i rekreacyjnych z pitki siatkowej. K_U08
umiejgtnosci Potrafi sprawnie kierowaé dziataniami grupy przy K_U10
realizacji turniejéw i imprez sportowo - rekreacyjnych. K_Ul1
Potrafi, zgodnie z zasadami metodyki, nauczy¢ ataku,
bloku i innych elementéw techniki i taktyki gry w pitke K_Uo01
siatkowa, niezbednych do prowadzenia procesu K_U04
EP5 dydaktycznego w szkole ponadpodstawowej. Potrafi K_U05
nauczac z zastosowaniem materiatow i sSrodkéw z K_U07
zakresu technologii informacyjno - komunikacyjnej. K_U09
Potrafi prawidtowo postugiwac sie aparatem mowy
EP6 . S K_U15
podczas prowadzenia zaje¢ sportowych. -
Angazuje sie w prace grupy przyjmujac
o - 2 . . K_KO01
odpowiedzialno$¢ za realizacje powierzonych zadan K K02
wynikajacych z przygotowania i przeprowadzenia -
EP7 2 . . - K_KO06
zawodow sportowych w pitce siatkowej w szkotach K KO7
ponadpodstawowych. Jest gotéw do zasiggania opinii -
, . o K_KO08
_ ekspertéw w przypadku napotkania trudnosci. -
kompetencje spoteczne Student jest gotoéw przestrzegac oraz dbac o zasady K KO3
EP8 bezpieczenstwa uczestnikdw organizowanych przez K K04
niego zawodow sportowych. -
Student jest gotéw do postugiwania sie podstawowymi
h - - - . o K_KO05
EP9 technikami komunikacyjnymi podczas zaje¢ sportowych. K K09
Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr ;
w tym e-
learning
Przedmiot: teoria i metodyka sportéw zespotowych: pitka siatkowa
Forma zaje¢: ¢wiczenia specjalistyczne
1. Zajecia organizacyjne - cel i tematyka zaje¢, kryteria zaliczenia. Podziat tematéw do prowadzenia zajec, 4 1 0
2. Doskonalenie umiejetnosci, taktyka indywidualna i zespotowa 4 3 0
3. Samodzielne prowadzenie fragmentu lekcji ukierunkowanego na nauczanie taktyki indywidualnej i 4 10 0
zespotowej.
4. Organizacja i prowadzenie turnieju matych gier oraz imprezy sportowo-rekreacyjne;j. 4 1 0
5. Zajecia zaliczeniowe. 4 1 0

Metody ksztatcenia

Teoretyczne i praktyczne dziatania odtwoércze i twércze. Praca w grupie. Gry symulacyjne. Metody problemowe.

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie

z sylabusa
KOLOKWIUM EP1,EP2
PROJEKT EP4,EP7

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP3,EP5,EP6,EPS,E|

P9

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegbélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.
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Forma i warunki zaliczenia

|. Obecnos$¢ i czynne uczestnictwo w zajeciach.

Il. Pozytywna ocena organizacji i prowadzenia turnieju.

Ill. Pozytywna ocena projektu dokumentacji imprezy sportowo-rekreacyjnej dla dzieci i mtodziezy.

IV. Prowadzenie fragmentu zaje¢, przygotowanie autorskiego konspektu.

V. Zaliczenie pisemne obejmujgce wiedze teoretyczng z zakresu taktyki indywidualnej i zespotowej oraz jej nauczania.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Obecnos¢ i czynne uczestnictwo w zajeciach.

Przygotowanie projektu dokumentacji imprezy sportowo-rekreacyjnej dla dzieci i mtodziezy oraz organizacja i
przeprowadzenie turnieju (10%).

Prowadzenie fragmentu zaje¢, przygotowanie autorskiego konspektu (ocenie podlega konspekt, bezpieczenstwo,
zdrowotnos¢, odpowiednia intensywnos$é, atrakcyjnosé, dobor i kolejnos¢é ¢wiczen, pokaz i objasnienie nauczanych
lub doskonalonych elementéw, zwieztos¢ i trafnos¢ informaciji stownych, operowanie glosem, ustawienie
prowadzacego w stosunku do grupy, ewentualna korekta btedéw, spostrzegawczos¢, momenty wychowawcze (50%).
Zaliczenie pisemne obejmujace wiedze teoretyczng z zakresu nauczania taktyki indywidualnej i zespotowej - pytania
wymagajace dtuzszej wypowiedzi pisemnej zawierajacej terminologie i nazewnictwo w zakresie taktyki indywidualnej
i zespotowej, wiedze na temat btedéw metodycznych i ich konsekwencji w procesie ksztatcenia, znajomos¢
przepisow gry w pitke siatkowa.

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot ) g . S
) ) zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koncowej 4 teoria i metodyka sportéw zespotowych: pitka siatkowa Wazona
4 teoria i metodyka sportéw zespotowych: pitka siatkowa zaliczenie z 100
[€wiczenia specjalistyczne] ocena ’

Literatura podstawowa

FIVB (2011): Coaches Manual Level |

FIVB (2016): Coaches Manual Level Il

FIVB : Oficjalne przepisy gry w pitke siatkowa

Kasza W., Krzyzanowski Z. (2011): Pitka siatkowa dla najmfodszych., APS, Warszawa

Kasza W., Loza A., Szczucki W. (2013): Pitka siatkowa. Scenariusze lekcji dla szkoly gimnazjalnej i ponadgimnazjalnej.,
MAS, Warszawa

Kasza W., Swiderek A., Krzyzanowski Z., Majkowski S., Felczak K., Kielak D. Grzadziel G., Batuszyriski R. (2012): Program
szkolenia siatkarza — mtodzik — kadet — junior., APS, Warszawa

Kasza W., Zdebska H., Biernat R., Grzadziel G. , Matolepszy K., Herzig M. (2012): Program szkolenia nauczycieli
wychowania fizycznego dla szkét podstawowych, gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych oraz instruktoréw i treneréw pitki
siatkowej pracujacych z dzie¢mi i mtodzieza., MAS, Warszawa

Klocek T., Szczepanik M. (2003): Siatkéwka na lekcji wychowania fizycznego., COS, Warszawa

Zatyracz Z. Piasecki L. (2001): Pitka siatkowa., ZWPiW Plewnia., Szczecin

Literatura uzupetniajgca

Ciesluk K. (2022): Impact of repeated short-term physical exercise on the level of selected technical skills in youth volleyball.,
Journal of Physical Education and Sport

FIVB (2016): Beach Volleyball Drill-based

Kasza W., Krzyzanowski Z., Ry$ G. (2012): Pitka siatkowa na Orlikach., APS, Warszawa

Kasza W., Zdebska H. (2007): Pitka siatkowa. Obrona pola w ujeciu taktycznym., COS, Warszawa

Superlak E. (2006): Pitka siatkowa. Techniczno - taktyczne przygotowanie do gry., BK, Wroctaw

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
W tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 16 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 2 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 18 0
Studiowanie literatury 12 0
Udziat w konsultacjach 12 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 5 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 10 0
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LACZNY naktad pracy studenta w godz.

75

Liczba punktow ECTS
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-WF-P-II-N-23/24Z

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
teoria i metodyka treningu sportowego WF25PI1J2985 14N
(KIERUNKOWE)

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiéw: Profil studiéw: Specjalnosé:
Il stopnia, niestacjonarne praktyczny

Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
obowigzkowy semestr: 3 - jezyk polski

Liczba godzin
Rok Semestr Forma zajec Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning

¢wiczenia 10 0 Z0
2 3 5
wyktad 6 0 E
Razem 16 5
Koordynator dr MAREK KOLBOWICZ
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: dr ANNA IWINSKA

Systematyzacja wiedzy na temat ksztatltowania zdolnosci motorycznych w ontogenezie. Opanowanie wiedzy i
umiejetnosci w zakresie planowania i programowania treningu w sportach indywidualnych i zespotowych. Umiejetno$¢
wdrazania w proces treningowy najnowszych technologii. Nabycie kompetencji pozwalajacych na gotowos¢ pracy z
zawodnikami

Cele przedmiotu:

Wymagania wstepne: Brak
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektéw dla
programu
Opisuje i wyjasnia zjawiska zachodzgcych zmian w
1 | EP1 organizmie cztowieka pod wptywem obcigzen K_W02
treningowych.
> | Ep2 Zna metody, formy i $rodki i zasady treningu sportowego K_WO06
wiedza
Zna wyniki badan naukowych dotyczace wptywu
najnowszych technologii wykorzystywanych w procesie
3 | EP3 treningowym na rezultaty osiggane przez sportowcow. K_W10
Zna zasady planowania treningu sportowego.
1 | epa Programuje i planuje makrocykl szkoleniowy w K_U05
wybranych dyscyplinach sportowych K_U07
umiejetnosci Potrafi przeprowz;dzié z_aje;cia s.portowe ;achpwaniem
zasad bezpieczenstwa i zgodnie z przepisami. Potrafi K_U08
2 | EP5 P S . - .
nauczy¢ umiejetnosci ruchowych z danej dyscypliny K_U10
sportu
Student jest gotéw do doksztatcania sie zawodowego
oraz zasiegania opinii ekspertéw w przypadku trudnosci
1 | EP6 : . - . K_KO01
w samodzielnym rozwigzywaniu probleméw
kompetencje spoteczne
Student jest gotéw do dbania o bezpieczenstwo wtasne,
PN - . - L K_KO03
2 | EP7 otoczenia i 0s6b z ktérymi pracuje. Sam promuje i K K07
uczestniczy w aktywnosci fizycznej -

Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr

wtym e-
learning

Przedmiot: teoria i metodyka treningu sportowego

Forma zaje¢: wyktad
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1. Ksztattowanie zdolnosci motorycznych w ontogenezie 3 1 0
2. Zasady planowania i projektowania treningu sportowego w rocznym okresie treningowym 3 2 0
3. Zasady, metody formy i Srodki treningu sportowego 3 2 0
4. Efekty adaptacyjne w réznych strefach czasowych i klimatycznych 3 1 0
Forma zaje¢: ¢wiczenia
1. Struktura rzeczowa treningu sportowego i jej sktadowe. Ksztattowanie znaczenie i hierarchia 3 2 0
zdolnosci motorycznych
2. Struktura czasowa treningu sportowego 3 2 0
3. Prognozowanie i planowanie treningu sportowego na réznych etapach szkolenia 3 4 0
4. Kontrola i samokontrola w treningu sportowym 3 2 0
Metody ksztatcenia Zajecia praktyczne, tworzenie planéw treningowych z wybranej dyscypliny sportowej, wyklad podajacy
Nr efektu uczenia sig
z sylabusa
EGZAMIN PISEMNY EP1,EP2
Metody weryfikacji PREZENTACJA EP1,EP3
efektéw uczenia sie
PROJEKT EP4,EP6
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP5,EP7

zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentdéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i

sportowej. Egzamin pisemny obejmuje zagadnienia podane na wyktadach

Zaliczenie ¢éwiczen: ustalenie ocen czgstkowych z prezentacji medialnej i projektu makrocyklu z wybranej dyscypliny

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene z przedmiotu stanowi Srednia ocen z egzaminu i ¢wiczen

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot ) . . S
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 3 | teoria i metodyka treningu sportowego Nieobliczana
koncowej — - -
3 teoria i metodyka treningu sportowego [wyktad] egzamin
3 teoria i metodyka treningu sportowego [éwiczenia] éigﬁ;eme z

Kubica R. (2003): Podstawy fizjologii pracy i wydolnosci fizycznej, AWF Krakow, Krakéw

Naglak Z. (1999): Metodyka trenowania sportowca. Wydanie Il, AWF Wroctaw, Wroctaw

Literatura podstawowa
Ptatonow W. (2000): Adaptacja w sporcie, RCMSZ KFiS warszawa, Warszawa

Sozanski H. (1993): Teoria treningu sportowego. Kwartalnik metodyczno-szkoleniowy, Warszawa

Literatura uzupetniajgca

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
W tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 16 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 4 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 25 0
Studiowanie literatury 25 0
Udziat w konsultacjach 5 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 25 0
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Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 25
LACZNY nakifad pracy studenta w godz. 125
Liczba punktéw ECTS 5
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:

USKFZ-WF-P-1I-N-23/24Z

Nazwa przedmiotu:

turystyka szkolna i ekologia

(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:

KFZ25PI1133451_5N

Nazwa kierunku:

wychowanie fizyczne

Forma studiow:

Il stopnia, niestacjonarne

Profil studiow:
praktyczny

Specjalnosé:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

obowigzkowy semestr: 1 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zajec Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
¢wiczenia 12 0 Z0
1 1 3
wyktad 4 0 Z0
Razem 16 3
Koordynator dr MICHAL TARNOWSKI
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

dr MICHAL. TARNOWSKI

Cele przedmiotu:

Dostarczenie studentowi podstawowej wiedzy dotyczacej opracowywania programoéw, organizacji i prowadzenia
imprez turystycznych dla dzieci i mtodziezy szkolnej.
Nabycie przez studenta umiejetnosci w zakresie organizacji turystyki szkolnej z uwzglednieniem elementéw edukacji

ekologicznej.

Wytworzenie u studentéw gotowosci do wychowania do turystyki oraz ochrony przyrody siebie i swoich uczniéw.

Wymagania wstepne:

Ubior i obuwie turystyczne. Kompas.

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektow dla
programu
Student zna zasady metodyczno-organizacyjne
1 | EP1 przygotowywania i prowadzenia wybranych form K_W08
) turystyki i organizacji imprez
wiedza — —
Identyfikuje i kwalifikuje walory turystyczne (przede
2 | EP2 wszystkim kulturowe i przyrodnicze) Polski i regionu K_W08
szczecinskiego
Potrafi oceni¢ przydatnos¢ danych walorow
1 | EP3 krajoznawczych dla programowania wybranych form K_U12
turystyki szkolnej oraz edukacji ekologicznej
umiejetnosci > | Epa Eotrafl przyg_otowac w podstawowym zakresie wybrane K_U05
imprezy o r6znym charakterze K_U08
Student potrafi w podstawowym zakresie postugiwac sie
3 | EP5S sprzetem turystycznym dla wybranych form turystyki K_U12
Jest nastawiony na potrzebe wiasciwej organizacji form
turystycznych i imprez o r6znym charakterze oraz
1 | EP7 T - . o - - K_KO08
uwzglednianie w nich elementéw edukacji ekologicznej -
kompetencje spoteczne
Jest nastawiony na potrzebe organizowania grup K KO8
2 | EP8 zadaniowych i i jest gotowy wspotdziata¢ w ich ramach w K K09
celu rozwigzywania problemow -

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Semestr

Liczba godzin zaje¢

wtym e-
learning

Przedmiot: turystyka szkolna i ekologia

Forma zaje¢: wyktad

1/3




1. Turystyka, rekreacja, krajoznawstwo, geografia turyzmu, edukacja ekologiczna - wybrane zagadnienia.

2. Szczecin - zarys historii (realizowane w zaleznosci od warunkéw i mozliwosci w danym roku
akademickim).

3. Prowadzenie imprez turystycznych ze szczegélnym uwzglednieniem wycieczki jako podstawowej
formy dziatalnosci krajoznawczej oraz uwzglednieniem aspektéw ochrony przyrody (podstawowe 1 1 0
zagadnienia metodyczne i prawne).

Forma zaje¢: €wiczenia

1. Dobér waloréw dla wybranych typéw wycieczek. Przygotowanie szkolnej wycieczki autokarowej

(realizowane w zaleznosci od warunkéw i mozliwosci w danym roku akademickim). L 2 0

2. Organizacja szkolnych imprez o wybranym charakterze - podstawowe zagadnienia metodyczne i 1 2 0
prawne.

3. Wybrane krajoznawcze walory przyrodnicze regionu. Przygotowanie i uczestnictwo. 1 8 0
Metody ksztatcenia Film, prezentacja, program multimedialny, éwiczenia terenowe, praca w zespole.

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
SPRAWDZIAN EP1,EP2
Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie PROJEKT Egl,EPZ,EP3,EP4,E

EP3,EP4,EP5,EP7,E|

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) P8

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegbélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Zaliczenie z ocena.

Zaliczenie éwiczenh na podstawie:

1. Kontroli obecnosci na ¢wiczeniach ; dopuszczona jest jedna nieusprawiedliwiona nieobecnos¢. W przypadku
wiekszej ich liczby, student musi odrobi¢ nieobecnos¢ na ¢wiczeniach na zasadach okreslonych przez
prowadzacego.

2. Zaliczenia wszystkich ¢wiczen.

3. Oceny ciagtej (biezace przygotowanie do zajec i aktywnos¢); dotyczy zwlaszcza zajec€ terenowych.

Do zaliczenia ¢wiczen i wykonania projektu, konieczna jest wiedza uzyskana na wykladach.

Forma i warunki zaliczenia | 4. Oceny prac zaliczeniowych (wymagajacych takze wiedzy z wyktaddw - sprawdzian).

Dobér form, stopnia zaawansowania i miejsca zaje¢ terenowych dostosowywany jest kazdorazowo do poziomu
sprawnosciowego grupy oraz do mozliwosci organizacyjnych w danym roku akademickim.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena koncowa jest srednig ocen uzyskanych za poszczegolne elementy w wymienione w punktach.

Wszystkie elementy wymienione w pkt. 2-4 muszg by¢ zaliczone na ocene dostateczna.

Ocena zaliczenia koncowego moze ulec podwyzszeniu o jeden stopien za aktywno$¢ wolontariacka studenta na
zasadach okreslonych przez prowadzacego.

Ocena zaliczenia koncowego moze ulec podwyzszeniu o jeden stopien za obecnos¢ na wyktadach.

Sem. Przedmiot R_odzaj_ Metoda Waga _dq
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 1 turystyka szkolna i ekologia Arytmetyczna
koricowe] 1 turystyka szkolna i ekologia [¢wiczenia] éigﬁ;enie z
1 turystyka szkolna i ekologia [wyktad] éigﬁ;enie z

Domerecka B. (2008): Jak organizowac szkolng turystyke., Municipium SA, Warszawa

Glabinski Z. (2008): Szkolny ruch turystyczno-krajoznawczy jako czynnik ksztattowania tozsamosci regionalnej, Forum
Turystyki Regionow, Szczecin

Literatura podstawowa Klawender J. (2007): Wybrane zagadnienia z zakresu prowadzenia wycieczek., AWF J. Pitsudskiego, Warszawa

Kruczek Z. (2003): Krajoznawstwo. Zarys teorii i metodyki., Proksenia, Krakéw

Zareba D. : Ekoturystyka. Wyzwania i nadzieje, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa

Lijewski T., Mikutowski B., Wyrzykowski J. (2008): Geografia turystyki Polski, Polskie Wydawnictwo Ekonomiczne, Warszawa

Tarnowski M. (2009): Uwarunkowania aktywnosci turystycznej mtodziezy szczecinskich szkét Srednich., Wydawnictowo

Literatura uzupetniajgca : L )
P 12 Naukowe Uniwersytetu Szczecinskiego, Szczecin

Mapa Szczecina i okolic.

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin

W tym e-learning
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Zajecia dydaktyczne 16
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 2
Przygotowanie sie do zaje¢ 11
Studiowanie literatury 11
Udziat w konsultacjach 3
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 20
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 12
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktéw ECTS 3
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-WF-P-II-N-23/24Z

Modut:
Blok do wyboru B [modut]

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
unihokej KFZ25PI133451 2N
(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiow: Profil studiéw: Specjalnos¢:
Il stopnia, niestacjonarne praktyczny

Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
fakultatywny semestr: 2 - jezyk polski

Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning

éwiczenia

1 2 - 8 0 Z0 1
specjalistyczne
Razem 8 1
Koordynator dr BEATA FLORKIEWICZ
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: dr BEATA FLORKIEWICZ
Cele przedmiotu: Poznanie podstawowych zasad gry w unihokeja oraz umiejetno$¢ programowania zaje¢ sportowych i imprez
rekreacyjnych z unihokeja przeprowadzonych w zgodnie zasadami bezpieczenstwa.
Wymagania wstepne: Brak
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektow dla
programu
Student zna podstawowe elementy techniczne z
unihokeja oraz zas6b ¢wiczen, wie jak je wykorzysta¢ w
1 | EP1 - = A K_W02
prowadzeniu lekcji z wychowania fizycznego —
wiedza
Zna metody i zasady ksztatcenia, przepisy gry oraz
2 | EP2 specjalistyczng terminologie uzywang w nauczaniu K_WO06
unihokeja
Potrafi zademonstrowac¢ podstawowe elementy
techniczne z unihokeja oraz nauczy¢ umiejetnosci
1 | EP3 ruchowych w tym zakresie, wtasciwie dobierajgc metody K_U10
i formy w konstruowaniu konspektu z lekcji wychowania
fizycznego
umiejetnosci - - - -
Potrafi przygotowac i zaplanowac¢ program imprezy
2 | EP4 S = K_U11
sportowo- rekreacyjnej -
Potrafi prawidtowo postugiwac sie aparatem mowy
3 | EP5 podczas prowadzenia zaje¢ zgodnie z zasadami emisji K_U15
glosu
1 | EP6 Jest gotow do doksztatcania zawodowego K_KO01
Jest gotdw do dbania o bezpieczenstwo podczas zajec
] 2 | EP7 wychowania fizycznego dobierajac poprawnie formy K_KO03
kompetencje spoteczne éwiczen i wykorzystuje odpowiednio sprzet
Jest gotow do postugiwania sie podstawowymi
3 | EP8 technikami komunikacyjnymi na zajeciach z wychowania K_KO05
fizycznego
Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning

1/3




Przedmiot: unihokej

Forma zaje¢: ¢wiczenia specjalistyczne

1. Charakterystyka gry w unihokeja 2 2 0
2. Cwiczenia oswajajgce oraz gry i zabawy ruchowe w unihokeja 2 2 0
3. Podstawowe elementy techniczne z unihokeja 2 4 0

Metody ksztatcenia

teoretyczne i praktycznego dziatania (odtwoércze i tworcze), praca w grupie

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sig

z sylabusa
KOLOKWIUM EP1,EP2
SPRAWDZIAN EP3
PRACA PISEMNA/ ESEJ/ RECENZJA EP1,EP2,EP3,EP7
EP4,EP5,EP6,EP7,E|

PROJEKT P8

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegbélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

1. Projekt- zaliczenie projektu grupowego imprezy sportowo-rekreacyjnej z elementami unihokeja (ocenie podlega:
przygotowanie merytoryczne projektu, bezpieczenstwo i organizacja imprezy).

2. Praca pisemna - napisanie konspektu lekcji z unihokeja: ocenie podlega zaséb ¢wiczen i dobér sprzetu oraz
bezpieczenstwo.

3. Kolokwium- pisemne obejmujace podstawowag wiedze teoretyczng (pytania wymagajace wypowiedzi pisemnej
nazewnictwo w zakresie podstawowych elementéw technicznych z unihokeja, zasobu éwiczen oraz przepisow gry.)
4. Sprawdzian- umiejetnosci technicznych : prowadzenie kijem po kolei 10 pitek slalomem pomiedzy pachotkami
zakonczone strzatem na bramke w okreslonym czasie. Liczy sie liczba strzelonych bramek.

Dwie préby, liczy sie lepsza. Ocena: 10 trafien - bdb, 9- db+, 8- db, 7- dst+, 6- dst, 5 i ponizej -

ndst.

Student musi zaliczy¢ wymienione punkty przynajmniej na ocene dostateczna.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena koncowa jest $rednig arytmetyczna:
1. Projekt.

2. Praca pisemna

3. Kolokwium

4. Sprawdzian.
. Rodzaj Metoda Waga do
) ) Sem. Przedmiot zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koncowej 2 unihokej Wazona
2 unihokej [€wiczenia specjalistyczne] (Z)igcr::me z 1,00

Literatura podstawowa

Katuzny K. (2013): Unihokej.zabawy i gry ruchowe, AWF, Wroctaw

Paavilainen A. : Technika indywidualna i taktyka. Nauka techniki indywidualnej i taktyki, instrukcje i éwiczenia.,, Polski
Zwigzek Unihokeja, www.pzunihokeja.pl/do-pobrania/publikacje

Starzyfnska S.  (2001): Unihokej dla matych i duzych, Gdansk

Starzyniska S., Tywoniuk- Matysz A. (1998): Unihokej. Podstawy technik i taktyki w éwiczeniach , grach i zabawach, Gdansk

Miedzynarodowa Federacja Unihokeja : Floorball. Podrecznik do nauki gry., Polski Zwigzek Unihokeja
www.pzunihokeja.pl/do-pobrania/publikacje

Literatura uzupetniajgca

Tywoniuk- Matysz A. (2001): Forma zabawowa w nauczaniu elementéw gry w unihoca, Lider 3, 26-28

NAKEAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin

W tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 8 0
Udzial w egzaminie/zaliczeniu 2 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 4 0
Studiowanie literatury 2 0
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Udziat w konsultacjach 4

Przygotowanie projektu / eseju / itp. 3

Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 2
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 25
Liczba punktow ECTS 1

3/3




SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:

USKFZ-WF-P-1I-N-23/24Z

Nazwa przedmiotu:

warsztat pracy nauczyciela

(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:
KFZ25PI133451_6N

Nazwa kierunku:

wychowanie fizyczne

Forma studiow:

Il stopnia, niestacjonarne

Profil studiow:
praktyczny

Specjalnosé:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

obowigzkowy semestr: 2 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zajec Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
1 2 konwersatorium 8 0 Z0 2
Razem 8 2
Koordynator dr JOANNA RATAJCZAK
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

dr JOANNA RATAJCZAK

Cele przedmiotu:

Zapoznanie studentéw w pogtebionym stopniu w zakresie norm, procedur, i dobrych praktyk stosowanych w
dzialalnosci pedagogicznej. . Potrafi tworzy¢ , weryfikowa¢ i modyfikowa¢ programy ukierunkowane na podjecie
dziatan dotyczacych wychowania fizycznego.

Wymagania wstepne:

brak

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria

Lp

KOD

Opis efektu

QOdniesienie do
efektéw dla
programu

wiedza

EP1

Zna i rozumie role nauczyciela lub wychowawcy w
modelowaniu postaw uczniéw

K_Wo04

EP2

zna metody i zasady ksztatcenia wiasciwe dla
nauczania oraz zaawansowang specjalistyczng
terminologie uzywang w wychowaniu fizycznym;
rozumie jej zrédta oraz zastosowania w obrebie
kultury fizycznej

K_WO06

EP3

zna sposoby dysponowania zaawansowang
wiedzg z zakresu wychowania fizycznego i ich
powiazaniu z praktyka opartg na argumentach
naukowych;

K_W09

umiejetnosci

EP4

potrafi tworzy¢ program ukierunkowany na
podjecie wiasciwych dziatan dotyczacych
wychowania fizycznego; projektowac i
realizowac programy wychowawczo w zakresie
tresci i dziatan wychowawczych skierowanych
do uczniow

K_U04

EPS

potrafi wykorzysta¢ umiejetnosci przywddcze w
organizowaniu pracy zespotu oraz funkcje lidera
W grupie

K_U13

EP6

potrafi wykorzystywac proces oceniania do
stymulowania uczniéw ; monitorowac postepy
ucznioéw,; skutecznie realizowaé dziatania
wspomagajgce uczniow w swiadomym i
odpowiedzialnym podejmowaniu aktualnych i
przysztych decyzji

K_U16
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kompetencje spoteczne

1 | EPY7 jest gotéw do doksztatcania sie zawodowego

K_KO01

jest gotoéw do przekonujacego przedstawienia swojego

2 | EP8 ; ; .
zdania, skutecznego negocjowania

K_KO05

gotéw jest do porozumiewania sie z osobami
pochodzacymi z r6znych srodowisk i 0 r6znej

3 | EP9 kondycji emocjonalnej, dialogowego
rozwigzywania konfliktéw oraz tworzenia dobrej
atmosfery dla komunikacji w klasie szkolnej

K_K09

Liczba godzin zaje¢

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: warsztat pracy nauczyciela
Forma zaje¢: konwersatorium
1. Diagnoza grupy dzieci i mtodziezy. Relacje interpersonalne nauczyciel/uczenh (zatozenia teoretyczne) 2 2 0
2. Trudnosci wychowawcze w pracy nauczyciela, rozwigzywanie problemoéw ucznia. Nauczyciel w roli 2 3 0
wychowawcy klasy. Wspotpraca z rodzicami
3. Wykorzystanie metod aktywizujacych w pracy nauczyciela. Doskonalenie warsztatu pracy, zrédia 5 3 0
informacji, formy samoksztatcenia

Metody ksztalcenia

prezentacja multimedialna, dyskusja

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie

z sylabusa
KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3
EP3,EP4,EP5,EP6,E|
PREZENTACJA P7.EPS.EPY

zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i

Forma i warunki zaliczenia

Pozytywna ocena z kolokwium i prezentacji multimedialnej

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowag stanowi Srednia ocen z kolokwium i prezentacji multimedialnej

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot ) g . S
) ) zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koncowej 2 warsztat pracy nauczyciela Wazona
2 warsztat pracy nauczyciela [konwersatorium] (Z)igcr::me z 1,00

Literatura podstawowa

Adler R. (2007): Relacje interpersonalne, Dom Wydawniczy Rebis, Poznan

Nauczycieli, Kielce

Brudnik E. (2003): Ja i mdj uczen pracujemy aktywnie : przewodnik po metodach aktywizujgcych,, Oficyna Wydawnicza

Warszawa

Cooper P. J. (1994): Sprawne porozumiewanie sie. 114 scenariuszy ¢wiczen z méwienia i stuchania, Wydawnictwo CODN,

Gordon Th. (2014): Wychowanie bez porazek, Instytut wydawniczy Pax, Warszawa

Literatura uzupetniajgca

Rau K. (2000): Jak aktywizowa¢ uczniéw?, G&P , Poznan

Taraszkiewicz M. (2000): Jak uczy¢ lepiej?, Wydawnictwo CODN,, Warszawa

NAKELAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin

W tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 8 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 2 0
Przygotowanie sie do zajec 15 0
Studiowanie literatury 10 0
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Udziat w konsultacjach 5

Przygotowanie projektu / eseju / itp. 5

Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 5
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktow ECTS 2
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-WF-P-II-N-23/24Z

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:

wychowanie fizyczne specjalne KFZ25PI133451_2S
(KIERUNKOWE)

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiéw: Profil studiéw: Specjalnosé:
Il stopnia, niestacjonarne praktyczny
Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
obowigzkowy semestr: 1 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zajec Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
¢wiczenia 10 0 Z0
1 1 4
wyktad 6 0 E
Razem 16 4
Koordynator dr hab. JOANNA KRUK
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: dr hab. JOANNA KRUK , mgr RADOSEAW SROKA
Zapoznanie studentéw z problemami wystepujacymi podczas pracy z osobami u ktérych wystepuja rézne rodzaje
niepetnosprawnosci oraz z zagadnieniami zwigzanymi z niedostosowaniem spotecznym dzieci i mtodziezy.
Nabycie umiejetnosci i kompetencji zwigzanych z podjeciem odpowiedzialnej pracy z osobami niepelnosprawnymi
Cele przedmiotu: postugujac sie odpowiednimi metodami, Srodkami, formami i zasadami.
Przygotowanie do zaprojektowania i realizacji bezpiecznych zaje¢ o charakterze sportowym z dzie¢mi o ograniczonej
sprawnosci.
Nabycie umiejetnosci prawidtowej komunikacji i wspotpracy podczas zaje¢ indywidualnych oraz grupowych w
szkotach specjalnych i integracyjnych.
Wymagania wstepne: brak
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektow dla
programu
Zna i rozumie metody nauczania dostosowane do pracy
1 | EP1 w zakresie kultury fizycznej z osobami z réznymi K_WO05
zaburzeniami, dysfunkcjami i chorobami.
Zna podstawowa terminologie zwigzang z resocjalizacja,
wiedza rewalidacjg w powigzaniu z podstawowymi chorobami
2 | EP3 oraz dysfunkcjami majacymi wptyw na zdrowie fizyczne i K_WO06
psychiczne cztowieka.
3 | epa an spegyflke poszczego_lnth dyscyplin sportowych dla K W09
0s6b z ré6znymi dysfunkcjami. —
Podejmuje dyskusje na temat mozliwosci
1 | EP5 rewalidacyjnych dzieci i mtodziezy o zr6znicowanej K_U02
niepelnosprawnosci na zajeciach sportowych.
Potrafi podejmowac dyskusje na tematy zwigzane z
niedostosowaniem spotecznym, rewalidacjg dzieci i
2 | EP6 . A . K_U03
mtodziezy o zréznicowanej niepetnosprawnosci uzywajac -
specjalistycznej terminologii.
umiejetnosci Potrafi zaplanowac i zorganizowa¢ zajecia o charakterze
sportowym tak, by miaty zaréwno oddziatywanie
3 | EP7 . . . - - K_U04
usprawniajace jak i wychowawcze i resocjalizacyjne. -
Potrafi stworzy¢ i dostosowac¢ do zr6znicowanych
potrzeb dziecka z niepetnosprawnoscig metody pracy na
4 | EP8 L - K_U11
zajeciach o charakterze sportowym, rekreacyjnym.
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Jest przygotowany do dbania o bezpieczernstwo dzieci
1 EP9 f . - . K_KO03

wymagajacych specjalnej troski. -

kompetencje spoteczne Jest gotéw do przestrzegania zasad etycznych, ktére
2 | EP10 maja szczegolne znaczenie w pracy z osobami K_KO04
wymagajacymi specjalnej troski.
Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning

Przedmiot: wychowanie fizyczne specjalne
Forma zajec¢: wyktad
1. Podstawowe pojecia i zagadnienia zwigzane z wychowaniem fizycznym specjalnym. 1 1 0
2. Resocjalizacja dzieci i mtodziezy z wykorzystaniem wychowania fizycznego, sportu i turystyki. 1 1 0
3. Metody nauczania, organizacji pracy stosowane na lekcjach wychowania fizycznego z dzieé¢mi o 1 2 0
r6znych rodzajach niepetnosprawnosci.
4. Cele, zadania i organizacja Igrzysk Paraolimpijskich oraz Olimpiad Specjalnych. 1 2 0
Forma zaje¢: ¢wiczenia
1. Etiologia, rodzaje, etapy, typologia symptoméw niedostosowania spotecznego. 1 1 0
2. Wybrane zagadnienia z oligofrenopedagogiki. 1 3 0
3. Wybrane zagadnienia dotyczace tyflo- i surdopedagogiki. 1 6 0

Metody ksztatcenia

Cwiczenia: praca indywidualna, praca w grupach, opracowanie konspektu, dyskusja. Wyktady: prezentacja
multimedialna

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa

EGZAMIN PISEMNY EP1,EP3,EP4,EP7,E

P8,EP9
KOLOKWIUM EE;EE;QEP&EM,
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) Es3’EP4'EP5vEP6'E

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Warunkiem zaliczenia ¢wiczen jest obecnos¢ na zajeciach. Na ocene koricowa z przedmiotu majg wplyw:
1.Pozytywna ocena z ¢wiczen 10% oceny koncowej (zaliczenie na cene kolokwium z zakresu tematycznego
dotyczacego ¢wiczen z pytaniami o charakterze otwartym, pozytywna ocena za konspekt, pozytywne oceny
czastkowe wystawianych za aktywnos$¢ na zajeciach)

2.Pozytywna ocena z egzaminu pisemnego obejmujgcego zakres wiedzy z ¢wiczen i wyktadéw w formie diuzszej
wypowiedzi pisemnej (90% oceny z przedmiotu)

Wszystkie wymienione elementy musza by¢ zaliczone na minimum ocene dostateczna.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena koncowa z przedmiotu jest Srednig wazong oceny z éwiczen i egzaminu i moze ulec podwyzszeniu w zakresie
10-20% za aktywnos$¢ wolontariacka studenta na zasadach okreslonych przez prowadzacego.

Zaliczenie ¢wiczen: 10 % oceny koncowej

Egzamin : 90% oceny kohcowej

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot . . . S
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 1 | wychowanie fizyczne specjalne Wazona
koncowej — - -
1 wychowanie fizyczne specjalne [wykiad] egzamin 0,90
1 wychowanie fizyczne specjalne [¢wiczenia] éig‘:;eme z 0,10
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NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
W tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 16 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 4 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 30 0
Studiowanie literatury 20 0
Udziat w konsultacjach 8 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 10 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 12 0
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 100
Liczba punktow ECTS 4
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