SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-ZP-P-I-N-26/27Z

Modut:
Modut A: Profilaktyka w rodzinie i Srodowisku pracy

Nazwa przedmiotu:
antropologia z elementami biometrii
(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Kod przedmiotu:
KFZ45P133451 51N

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Profil studiow:
praktyczny

Forma studiow:
| stopnia lic., niestacjonarne

Specjalnos¢:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

fakultatywny semestr: 4 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
¢wiczenia 12 0 Z0
2 4 3
wyktad 8 0 E
Razem 20 3
Koordynator dr n. med. KATARZYNA ROMANIUK
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: dr n. med. KATARZYNA ROMANIUK
Celem ksztalcenia jest zapoznanie studentéw z elementami antropologii fizycznej (w tym biometrii) oraz podstaw z
_— zakresu antropogenezy i ontogenezy a takze przygotowanie studentéw do samodzielnego wykonywania pomiaréw
Cele przedmiotu: - : S g : A - A
antropometrycznych i zastosowania tych umiejetnosci w praktyce, wykazujac szacunek i kierujgc sie dobrem pacjenta.
Wymagania wstepne: brak

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektow dla
programu
student posiada wiedze z zakresu rozwoju
postprenatalnego cztowieka. Zna mechanizmy ewolucji,
1 | EP1 ma wiedze dotyczaca pochodzenia cztowieka. Zna i K_Wo1
rozumie biorytmy cztowieka, ich znaczenie w zyciu
zna punkty antropometryczne oraz zasady wykonywania
wiedza pomiardéw ciata. Wie jak rozpoznac i opisac typy budowy
2 | EP2 - " K_Wo01
ciata (wedtug typologii somatycznych) —
student zna czynniki rozwoju, etapy ontogenezy i ich
nazwy oraz charakterystyke. Ma wiedze z zakresu wad
3 | EP3 . - D A - K_Wo01
rozwojowych i mechanizméw ich powstawania
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1 | epa student potrafi wykonac¢ poprawnie specjalistyczne K U02
pomiary ciata (elementy biometrii) -
student potrafi wyliczy¢ i zinterpretowac wyniki
wykonanych pomiaréw w kontekscie proporcji ciata oraz
umie ocenic¢ stan odzywienia osobnika za pomoca K U02

> | eps wyliczenia wskaznikéw odzywczych, pomiaru grubosci K U09
fatdéw skérno-ttuszczowych i opisowej skali oceny K U11

o . odzywienia osobnika. Umie ocenic¢ i wyliczy¢ wiek -
umiejetnosci rozwojowy wg wybranego kryterium, umie interpretowac
siatki centylowe
student potrafi dyskutowac¢ na tematy zwigzane z

3 | EP6 pochodzeniem cztowieka i ogniwami ewolucji Homo K_U10
Sapiens
student pracuje indywidualnie i w grupie organizujac

4 | EP9 badania, do ktérych wykorzystuje metody organizaciji K_U09
badan antropometrycznych

1 | Eps stu'dent przejawia szacunek w stosunku do badanych K K02

i 0soOb -
kompetencje spoteczne - ; - - — ——
student jest gotéw to zasiegania opinii specjalistow gdy

2 EP10 P : ; - K_KO01

napotyka trudnosci w rozwigzaniu zadania -
Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: antropologia z elementami biometrii
Forma zaje¢: wyktad
1. Definicje antropologii i jej miejsce wéréd innych nauk. Dziaty antropologii, metody antropologii. 4 2 0
2. Antropogeneza-pochodzenie cztowieka, mechanizmy ewolucji. Ogniwa ewolucji, charakterystyka.
Ujemne skutki ewolucji. Podziat rzedu Naczelnych. Cechy typowe dla Naczelnych. Miejsce cztowieka 4 3 0
wsréd Naczelnych.
3. Asymetria i jej rodzaje. Chronobiologia i jej znaczenie. Charakterystyka biorytmow. 4 3 0
Forma zaje¢: éwiczenia
1. Instrumentarium antropometryczne. Organizacja badarn antropometrycznych. 4 1 0
2. Linie, ptaszczyzny, okolice ciata. 4 1 0
3. Punkty antropometryczne - praktyczne ich wykorzystanie. 4 2 0
4. Pomiary antropometryczne gtowy i twarzy, wyliczanie wskaznikéw rasowych. 4 2 0
5. Pomiary antropometryczne dtugosci, szerokosci, obwodoéw ciata oraz grubosci fatdéw skérno- 4 2 0
tluszczowych.
6. Wyliczanie wskaznikOéw somatycznych i odzywczych oraz ich interpretacja. Proporcje ciata, cechy 4 2 0
morfologiczne. Pojecie skladu ciata i komponentéw ciata, metody ich wyliczania i oceny.
7. Typologie somatyczne, teoria i praktyka. Wyliczanie indywidualnych typéw budowy ciata , 4 2 0
interpretacja.

Metody ksztatcenia

Wyktad, prezentacje multimedialne, dyskusja, specjalistyczne pomiary antropometryczne oraz pomiary skfadu ciata

(bioimpedancja), wyliczanie wskaznikbéw oraz typéw budowy ciata, praktyczna ocena stanu odzywienia.

W ramach realizacji przedmiotu, spos6b wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektow uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie

z sylabusa
EGZAMIN PISEMNY EP1,EP2,EP3
KOLOKWIUM EP1,EP2
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EE;%ESLLEPS’EPG‘

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdlnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

2/4




Forma i warunki zaliczenia

Cwiczenia: zaliczenie éwiczen obejmuje aktywny udziat w zajeciach, pozytywne zaliczenie zajeé praktycznych oraz
pozytywne zaliczenie kolokwium.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Egzamin koncowy w formie pisemnej (wypowiedz pisemna na zadane kwestie problemowe) obejmuje wiedze z
wyktadoéw, ¢wiczen oraz z zalecanej literatury.

Ocene koncowa z zaliczenia przedmiotu stanowi Srednia arytmetyczna z ¢wiczen i egzaminu.

Ocena 5,0 (bardzo dobry):

*Wymagania: Student musi wykazac sie doskonata znajomoscig materiatu oraz umiejetnoscia jego zastosowania w
praktyce. Osiggniecie co najmniej 93% punktéw na egzaminie lub pracy zaliczeniowej.

*Umiejetnosci: Umiejetnos¢ analizy i syntezy informacji, kreatywne podejscie do rozwigzywania probleméw oraz
zdolno$¢ do samodzielnego myslenia.

Ocena 4,5 (plus dobry):

*Wymagania: Student powinien zdoby¢ od 86% do 92% punktow.

*Umiejetnosci: Dobra znajomo$¢ materiatu z niewielkimi btedami w interpretacji lub zastosowaniu wiedzy. Potrafi
samodzielnie rozwigazywac wiekszos¢ problemow.

Ocena 4,0 (dobry):

*Wymagania: Student musi zdoby¢ od 80% do 85% punktow.

*Umiejetnosci: Solidna znajomos¢ materiatu, ale z zauwazalnymi btedami. Student potrafi rozwigzywac typowe
problemy i ma podstawowe umiejetnosci analityczne.

Ocena 3,5 (plus dostateczny):

*Wymagania: Osiagniecie od 70% do 79% punktéw.

*Umiejetnosci: Wiedza jest zadowalajaca, ale wystepujg istotne braki w zrozumieniu niektérych zagadnien. Student
potrafi rozwigzac¢ proste problemy, ale ma trudnosci z bardziej skomplikowanymi.

Ocena 3,0 (dostateczny):

*Wymagania: Student musi zdoby¢ od 60% do 69% punktéw.

*Umiejetnosci: Wiedza spetnia minimalne kryteria, ale student ma znaczace braki w wiedzy i umiejetnosciach. Potrafi
odpowiedzie¢ na podstawowe pytania, ale ma trudnosci z bardziej zaawansowanymi zagadnieniami.

Ocena 2,0 (niedostateczny):

*Wymagania: Osiagniecie ponizej 59% punktow.

*Umiejetnosci: Student nie spetnia minimalnych kryteriow wymaganych do zaliczenia przedmiotu. Wiedza jest
niewystarczajaca, a umiejetnosci praktyczne sa na bardzo niskim poziomie.

Metoda obliczania oceny
koncowej

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot ) . . S
zaliczenia obl. oceny Sredniej
4 antropologia z elementami biometrii Arytmetyczna
4 antropologia z elementami biometrii [¢wiczenia] zaliczenie z
oceng
4 antropologia z elementami biometrii [wyktad] egzamin

Literatura podstawowa

Drozdowski Z. (1998): Antropometria w wychowaniu fizycznym, Akademia Wychowania Fizycznego im. Eugeniusza
Piaseckiego, Poznan

Malinowski A. (2009): Auksologia, Rozw0j osobiczy cztowieka w ujeciu biomedycznym, Uniwersytet Zielonogoérski, Zielona
Goéra

Malinowski A. (1999): Wstep do Antropologii i Ekologii Cziowieka, Wyd. Uniwersytetu £6dzkiego, £6dz

Literatura uzupetniajgca

Charzewski J. (red.) (1999): Antropologia, AWF, Warszawa

Drozdowski Z (2002): Antropologia dla nauczycieli WF, AWF , Poznan

Wolanski N. (2012): Rozwdj biologiczny cztowieka : podstawy auksologii, gerontologii i promocji zdrowia , PWN, Warszawa

NAKEAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 20 0
Udzial w egzaminie/zaliczeniu 3 0
Przygotowanie sie do zajec 4 0
Studiowanie literatury 10 0
Udziat w konsultacjach 14 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 24 0
LACZNY nakifad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktow ECTS 3
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-ZP-P-I-N-26/27Z

Modut:
Wyktady z dziedziny nauk humanistycznych lub dziedziny nauk spotecznych

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
archeologia we wspoiczesnej humanistyce KFZ45P133440_25N
(OGOLNOUCZELNIANE)

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiow: Profil studiéw: Specjalnos¢:
| stopnia lic., niestacjonarne praktyczny

Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
fakultatywny semestr: 6 - jezyk polski

Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning

3 6 wykfad 10 0 Z0 2
Razem 10 2
Koordynator dr KATARZYNA HARABASZ
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: dr KATARZYNA HARABASZ

Celem zajec jest zapoznanie studentdéw z nowymi watkami, ktére toczg sie we wspoétczesnej archeologii w relacji do
debat toczacych sie w humanistyce. Dotycza one integracji studiow nad naturg i kulturg zwrotu ku rzeczom i
zwierzetom, ku temu, co nie-ludzkie, ku sprawczosci, Obejmuje watki dotyczace ontologii zmartego cztowieka, ontologii
relacyjnej przedmiotéw w odmiennej niz dotychczas postaci oraz powstania archeologii symetrycznej w relacji do

Cele przedmiotu: humanistyki postantropocentrycznej. Na zajeciach zostang oméwione podstawy teoretyczne nurtéw badawczych w
nowoczesnej mysli humanistycznej, ktére dotycza teorii sieciowych, w tym w szczegdlnosci koncepcja Social Network
Theory, zalozenia teorii aktora-sieci, podstawy teoretyczne i metodologiczne bioarcheologii, jako przyktad integracji
perspektywy biologicznej i humanistycznej w badaniach szczatkéw ludzkich w archeologii.

Wymagania wstepne: Podstawowa wiedza historyczna.
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektéw dla
programu
zna koncepcje archeologiczne, teorie oraz nurty
1 |EP1 interpretacyjne w perspektywie wspotczesnej
humanistyki
wiedza > | Ep2 zna i rozumie sposob_y integracji studiéw we
wspoiczesnej humanistyce
rozumie zatozenia wybranych teoretycznych nurtow
3 | EP3 badawczych w nowoczesnej mysli post
antropocentrycznej
w prawidiowy sposéb postuguje sie terminologia z
1 | EP4 A ; .
. n zakresu wspoétczesnych nurtéw archeologicznych
umiejetnosci . . — — — -
> | Eps potrafi analizowad, interpretowac, poddawac krytyce i
wykorzystywac literature naukowg
1 | EP6 jest gotéw do dostrzegania r6znorodnych podejsé
) stosowanych we wspotczesnej archeologii
kompetencje spoteczne - . - p
> | gp7 chetnie podejmuje dyskusje z zakresu watkéw toczgcych
sie we wspotczesnej archeologii
Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning

Przedmiot: archeologia we wspétczesnej humanistyce

Forma zaje¢: wyktad
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1. Zajecia wprowadzajace 6 1 0

2. Zwroty badawcze w nowoczesnej humanistyce 6 2 0
3. Teorie sieciowe i jej aplikacje w archeologii 6 2 0
4. Archeologie symetryczne, czym jest cztowiek w rozumieniu archeologii symetrycznych 6 2 0

5. Zwrot ku materialnosci: ontologia przedmiotow i sprawczos¢ rzeczy; biografia rzeczy, osteobiografia

Wyktad e- learning. Prezentacja multimedialna, dyskusja.

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczeciriskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwos$ciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektéw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody ksztalcenia

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa
Metody weryfikacji EP1,EP2,EP3,EP4,E
efektéw uczenia sie SPRAWDZIAN P5 éPB E’p7 ' '

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okre$lonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczeciriskiego.

Zaliczenie z oceng na podstawie sprawdzianu ustnego z zakresu wyktadoéw i zalecanej literatury.

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena z przedmiotu jest oceng z zaliczenia wyktadu.

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot ) g . S
) ) zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koncowej 6 archeologia we wspotczesnej humanistyce Wazona
6 archeologia we wspo6tczesnej humanistyce [wyktad] zig%zaeme z 1,00

Domanska, E. (2013): Wiedza o przesztosci — perspektywy na przysztosc." Kwartalnik Historyczny, vol. cxx, z. 2, s-274.. 221

Kobiatka, D. (2008): Z zycia dwoch naszyjnikbw — problemy biograficznego podejscia do rzeczy. Kultura Wspétczesna 3 (57),
numer tematyczny: Antropologia rzeczy, s. 201-215.

Literatura podstawowa Marciniak, A. (2013): O przesztosci dylematy przedstawiania w archeologii.Rocznik Antropologii Historii lIl, 1(4), s. 17-54.

Olsen, B. (2010): Kultura materialna po tekscie: pamie¢ o rzeczach, przet. Pawet Stachura, w: Teoria wiedzy o przesztosci na
tle wspétczesnej humanistyki. Antologia, pod red. Ewy Domaniskiej, s. 561-582., Wydawnictwo Poznanskie, Poznan

Agarwal, S.C, Glencross, B. (red.) (2011): Social Bioarchaeology, rozdziat 10, J. Soafer, Towards a Social Bioarchaeology of
Age, s. 283- 311., Wiley-Blackwell Press, New York

Alberti, B., Marshall, Y. (2009): Animating Archaeology: Local Theories and Conceptually Open-ended Methodologies.
Cambridge Archaeological Journal 19(3), s. 344-356.

Bachmann-Medick, D. (2012): Cultural Turns. Nowe kierunki w naukach o kulturze, przel. Krystyna Krzemieniowa, s. 3-63.,
Oficyna Naukowa, Warszawa

Buikstra, J.E, Beck, L. A. (2006): Bioarchaeology: the contextual analysis of human remains. Elsevier Academic Press;
rozdziat 13, C. S. Larsen, The Changing Face of Bioarchaeology: An Interdisciplinary Science, s. 359- 373.

Hodder, I. (2010): Human-Entanglement: Towards an Integrated Archaeological Perspective. Journal of the Royal
Anthropological Institute 17, s. 154-177.

Literatura uzupetniajaca Knappett, C. (2013): Network Analysis in Archaeology: New Approaches to Regional Interaction. Rozdziat: Introduction, s. 3-
15., Oxford University Press, Oxford

Knisel, Ch. (2009): Bioarchaeology: a synthetic approach. Les Bulletins et Mémoires de la Société d'Anthropologie 22. Paris,
S: 62- 73.

Latour, B. (2005): Reassembling the social: an introduction to actor-network-theory. Rozdziat: Introduction, s. 1-17., Oxford
University Press, Oxford

Mol, A. (2014): The connected Caribbean. A socio-material network approach to patterns of homogeneity and diversity in the
pre-colonial period. Rozdziat: Introduction, s. 23-39., Sidestone Press, Leiden

Robb, J. (2010): Beyond Agency. World Archaeology 42 (4), s. 493-520.

Witmore, C. (2007): Symmetrical archaeology: excerpts of a manifesto, World Archaeology 39:4, 546-562,
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NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin

w tym e-learning

Zajecia dydaktyczne 10 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 2 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 0 0
Studiowanie literatury 15 0
Udziat w konsultacjach 6 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 17 0

LACZNY naktad pracy studenta w godz. 50

Liczba punktéw ECTS 2
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:

USKFZ-ZP-P-I-N-26/27Z

Modut:

Wyktady z dziedziny nauk humanistycznych lub dziedziny nauk spotecznych

Nazwa przedmiotu:

autokreacja - jezyk jako narzedzie kreowania wizerunku

(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:

KFZ45P133442_21N

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiow:

| stopnia lic., niestacjonarne

Profil studiow:
praktyczny

Specjalnos¢:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

fakultatywny semestr: 6 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
3 6 wykfad 10 0 Z0 2
Razem 10 2
Koordynator dr hab. ADRIANNA SENIOW
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

dr hab. ADRIANNA SENIOW

Cele przedmiotu:

Celem przedmiotu jest przekazanie studentom wiedzy z zakresu komunikacji jezykowej i jej roli w ksztattowaniu
wizerunku zawodowego, publicznego oraz medialnego.

Wymagania wstepne:

Podstawowe wiadomosci z zakresu jezyka polskiego.

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektow dla
programu
1 | EP1 zna pojecia z zakresu komunikaciji i jej znaczenia w pracy
zawodowej
wiedza > | Ep2 zna zasady komponowania wypowiedzi ustnej i pisemnej
3 | EP3 zna zasady skutecznej prezentacji publicznej
1 | epa potrafi funkcjonalnie wykorzysta¢ wiedze z zakresu teorii
komunikaciji
> | eps potrafi Swiadomie kreowac swoj wizerunek
umiejetnosci uwzgledniajac okolicznosci wystapien
potrafi wykorzystywac¢ zasady komunikacji werbalnej i
3 | EP6 niewerbalnej w wystgpieniach publicznych
kompetencie spoleczne 1 | ep7 ma swiadomos¢ znaczenia troski o wikasny wizerunek
P 1 sp publiczny

Liczba godzin zaje¢

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr

w tym e-
learning

Przedmiot: autokreacja - jezyk jako narzedzie kreowania wizerunku

Forma zaje¢: wyktad

1. Jezyk jako element kreacji wkasnego wizerunku w kontaktach zawodowych 6 2 0

2. Podstawy skutecznego komunikowania; kompetencja jezykowa i komunikacyjna 6 2 0

3. Komunikacja werbalna i niewerbalna; podstawowe zasady emisji gtosu, dykcja, modulacja 6 2 0

4. Zasady tworzenia r6znych typéw komunikatéw (informacyjne, perswazyjne, wypowiedzi ustne i

pisemne, prezentacje, pisma itp.) 6 2 0
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5. Grzecznos$¢ jezykowa

Metody ksztatcenia

Wyktad problemowy z prezentacjg multimedialng, wyktad konwersatoryjny.

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektow uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

KOLOKWIUM

EP1,EP2,EP3,EP4,E|
P5,EP6,EP7

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegbélnymi potrzebami na warunkach i

zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie kolokwium na co najmniej 60 % (trzy pytania otwarte).

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Oceng z przedmiotu jest ocena z wyktadu.

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot ) . . e
) ) zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koncowej 6 autokreacja - jezyk jako narzedzie kreowania wizerunku Wazona
autokreacja - jezyk jako narzedzie kreowania wizerunku zaliczenie z
6 1,00
[wyktad] ocena

Literatura podstawowa

Kutnyj P. (2021): Sztuka autoprezentacji i wystapien publicznych, Warszawa

Mackiewicz J. (2023): Jak dobrze pisa¢. Od mysli do tekstu, Warszawa

Oczko$ M. (2021): Sztuka dobrego méwienia bez betkotania i przynudzania, Warszawa

Literatura uzupetniajgca

Marcjanik M. (2007): Grzeczno$¢ w komunikacji jezykowej, Warszawa

NAKELAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 10 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 2 0
Przygotowanie sie do zajec 0 0
Studiowanie literatury 19 0
Udziat w konsultacjach 6 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 13 0
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktéw ECTS 2
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-ZP-P-I-N-26/27Z

Nazwa przedmiotu:
biologiczne podstawy zdrowia
(PODSTAWOWE)

Kod przedmiotu:

KFZ45P133451_35N

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiow: Profil studiow:
| stopnia lic., niestacjonarne praktyczny

Specjalnosé:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

obowigzkowy semestr: 1 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zajec Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
1 1 konwersatorium 10 0 Z0 2
Razem 10 2
Koordynator dr hab. MARTA STEPIEN-SEODKOWSKA
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: dr hab. MARTA STEPIEN-St ODKOWSKA
Celem przedmiotu jest zapoznanie studentow z budowa, funkcjami komorek oraz tkanek cztowieka, a takze
- wyposazenie studentéw w umiejetnosci rozpoznawania organelli komorkowych i typow tkanek cztowieka
Cele przedmiotu: S A . - - h - S
przyporzadkowujac im odpowiednie funkcje wplywajace na stan zdrowia cztowieka. Nabycie kompetencji zwiekszy
Swiadomos¢ na temat budowy organizumu cztowieka i genetycznych proceséw dziedziczenia.
Wymagania wstepne: brak
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektéw dla
programu
Student zna i rozumie kluczowe pojecia zwigzane z
wiedza 1 | EP1 biologig komaorki, histologia i genetyka cztowieka oraz K_Wo01
chorobami z nimi zwigzanymi.
Student potrafi rozpozna¢ organelle komérkowe w
1 | EP2 ludzkich komérkach somatycznych na zdjeciach K_U02
preparatow mikroskopowych.
umiejetnosci Student potrafi przedstawi¢ wybrane problemy
> | Epa funkcjonalne pacjenta chorujgcego na chorobe o podtozu K_U04
genetycznym.
kompetencje spoleczne 1 | Ep3 Stuc!ep't Je_st SW|adomy'w+asnych ograniczen i wie kiedy K KO1
zwrdcic¢ sie do ekspertow. -
Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: biologiczne podstawy zdrowia
Forma zaje¢: konwersatorium
1. Biologiczne czynniki warunkujace budowe i funkcjonowanie cztowieka. 1 1 0
2. Skfad chemiczny organizmu cztowieka. 1 1 0
3. Mutacje genetyczne czlowieka. 1 1 0
4. Organelle komdrkowe - budowa i funkcje. 1 2 0
5. Budowa i funkcje tkanek cztowieka. 1 2 0
6. Podziaty komoérkowe: mitoza i mejoza. 1 1 0
7. Polimorfizmy genetyczne. Choroby genetyczne cziowieka. 1 2 0
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Metody ksztalcenia

wyktad - wyktad podajacy z wykorzystaniem sprzetu audiowizualnego,
¢éwiczenia - metoda projektowa

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektdw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
KOLOKWIUM EP1
PROJEKT EP2,EP3,EP4

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegbélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Warunkiem zaliczenia ¢wiczen jest pozytywna ocena z projektu. Praca studenta oceniana bedzie wg nastepujacych
kryteriéw: wiasciwy dobdor choroby genetycznej, poprawne i petne przedstawienie informacji, uwzglednienie
aktualnych danych naukowych, jasny i logiczny przekaz informacji, wykorzystanie wiarygodnych Zrédet informaciji.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa stanowi Srednia arytmetyczna z pozytywnych ocen koncowych z ¢wiczen i wyktadow.

Ocena 5,0 (bardzo dobry):

*Wymagania: Student musi wykazac sie doskonata znajomoscig materiatu oraz umiejetnoscia jego zastosowania w
praktyce. Osiggniecie co najmniej 93% punktéw na egzaminie lub pracy zaliczeniowej.

*Umiejetnosci: Umiejetnos¢ analizy i syntezy informacji, kreatywne podejscie do rozwigzywania probleméw oraz
zdolno$¢ do samodzielnego myslenia.

Ocena 4,5 (plus dobry):

*Wymagania: Student powinien zdoby¢ od 86% do 92% punktow.

*Umiejetnosci: Dobra znajomos¢ materiatu z niewielkimi btedami w interpretacji lub zastosowaniu wiedzy. Potrafi
samodzielnie rozwigzywac¢ wiekszos¢ problemow.

Ocena 4,0 (dobry):

*Wymagania: Student musi zdoby¢ od 80% do 85% punktéw.

*Umiejetnosci: Solidna znajomos$¢ materiatu, ale z zauwazalnymi btedami. Student potrafi rozwigzywac typowe
problemy i ma podstawowe umiejetnosci analityczne.

Ocena 3,5 (plus dostateczny):

*Wymagania: Osiagniecie od 70% do 79% punktow.

*Umiejetnosci: Wiedza jest zadowalajaca, ale wystepujg istotne braki w zrozumieniu niektérych zagadnien. Student
potrafi rozwigzac¢ proste problemy, ale ma trudnosci z bardziej skomplikowanymi.

Ocena 3,0 (dostateczny):

*Wymagania: Student musi zdoby¢ od 60% do 69% punktow.

*Umiejetnosci: Wiedza spetnia minimalne kryteria, ale student ma znaczace braki w wiedzy i umiejetnosciach. Potrafi
odpowiedzie¢ na podstawowe pytania, ale ma trudnosci z bardziej zaawansowanymi zagadnieniami.

Ocena 2,0 (niedostateczny):

*Wymagania: Osiggniecie ponizej 59% punktow.

*Umiejetnosci: Student nie spetnia minimalnych kryteriow wymaganych do zaliczenia przedmiotu. Wiedza jest
niewystarczajaca, a umiejetnosci praktyczne sa na bardzo niskim poziomie.

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot ) . . e
) ) zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koncowej 1 biologiczne podstawy zdrowia Wazona
1 biologiczne podstawy zdrowia [konwersatorium] éigﬁ;eme z 1,00

Literatura podstawowa

Fogrt-Wyrwas Renata, Jarosz Wojciech, Mizgajska-Wiktor Hanna (2022): Podstawy biologii cztowieka, Wydawnictwo
Naukowe PWN, Warszawa

Greg Gibson (2010): A wszystko przez geny : jak zderzenie miedzy naszymi genami a wspdétczesnym stylem zycia sprawia, ze
chorujemy, Wydawnictwo Sonia Draga, Katowice

Wojciech Sawicki (2019): Histologia, PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa

Literatura uzupetniajgca

Alberts B. (1994): Molecular biology of the cell, Garland Publishing, New York ; | London

Janice Gabriel (2007): The biology of cancer, John Wiley and Sons, Chichester

Tadeusz Cichocki (2016): Kompendium histologii : podrecznik dla studentéw nauk medycznych i przyrodniczych,
Wydawnictwo Uniwersytetu Jagielloriskiego, Krakow

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin

w tym e-learning

Zajecia dydaktyczne

10 0
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Udziat w egzaminie/zaliczeniu 2
Przygotowanie sie do zaje¢ 0
Studiowanie literatury 4
Udziat w konsultacjach 13
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 10
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 11
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktow ECTS 2
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:

USKFZ-ZP-P-I-N-26/27Z

Nazwa przedmiotu:

biomedyczne podstawy rozwoju i wychowania

(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:

KFZ45P133451_42N

Nazwa kierunku:

zdrowie publiczne

Forma studiow:

| stopnia lic., niestacjonarne

Profil studiow:
praktyczny

Specjalnosé:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

obowigzkowy semestr: 3 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zajec Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
2 3 konwersatorium 15 0 Z0 3
Razem 15 3
Koordynator dr JOANNA RATAJCZAK
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

dr JOANNA RATAJCZAK

Cele przedmiotu:

Celem zajec jest:

- zapoznanie studentéw z terminologig stosowang w naukach medycznych i biologicznych dotyczacej rozwoju i

wychowania,

- przekazanie studentom wiedzy o rozwoju, zdrowiu i potrzebach biologicznych ludzi w ré6znych okresach zycia,
- rozbudzenie zainteresowania studenta potrzebami zdrowotnymi i wskazanie na relacje pomiedzy rozwojem
ontogenetycznym, a efektami aktywnosci szkolnej,
- zdobycie przez studentéw ogélnej umiejetnosci rozpoznawania zaburzen w rozwoju oraz barier w edukaciji,
- przygotowane studenta do wykorzystania nabytej wiedzy w praktyce u upowszechniania jej w spoteczenstwie.

Wymagania wstepne:

student pracuje samodzielnie w zespole, angazuje sie w zajecia
student przewiduje dziatanie czynnikéw szkodliwych dla zdrowia, wyprowadza wnioski na podstawie twierdzen,

dyskutuje

student definiuje podstawowe zagadnienia z zakresu biologii medycznej

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektow dla
programu
1 | Ep1 Student zna pojecia z zakresu biomedycznych podstaw K Wo1l
rozwoju cztowieka. —
‘ > | Ep2 Stude_nt zna wptyw prozdrowotnego stylu zycia na K W04
wiedza organizm. -
Student zna i rozumie terminologie z zakresu nauk
3 | EP3 medycznych i biologicznych dotyczacych rozwoju K_wo01
ontogenetycznego cztowieka.
1 | Epa Stud(_ent pqtrafl identyfikowac problem i planowac jego K UO5
rozwigzanie. -
umiejetnosci > | EPS _Student anahzu;e dane z wykorzystaniem technik K_Ul1
informacyjnych. K_U20
3 | EP6 Student potra}fl rozwigzywac problemy zaistniate podczas K_U09
pracy w grupie.
Student jest gotéw do szerzenia wiedzy o zachowaniach
1 | EPY7 prozdrowotnych majacych wptyw na rozwdj i K_KO04
kompetencje spoteczne wychowanie cztowieka.
> | Eps Studlen,t jest gotgw do upowszechnlama wiedzy na temat K_KO5
zatozen promocji zdrowia.

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Semestr

Liczba godzin zaje¢

w tym e-
learning

Przedmiot: biomedyczne podstawy rozwoju i wychowania
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Forma zaje¢: konwersatorium

1. Wprowadzenie do zagadnien biomedycznych podstaw rozwoju i wychowania. Pojecia i definicje 3 2 0
zwigzane z rozwojem biologicznym cztowieka.

2. Rozwdj biologiczny cztowieka (rozwéj osobniczy cztowieka, rozwdj fizyczny cztowieka, rozwoj 3 2 0
motoryczny, rozwo6j seksualny).

3. Charakterystyka rozwoju fizycznego i motorycznego oraz sposoby zaspokajania potrzeb 3 2 0
biologicznych w poszczegoélnych okresach.

4. Wybrane uktady i funkcje organizmu wazne dla proceséw uczenia sie (uktad nerwowy, uktad

wzrokowy i stuchowy, biologiczne mechanizmy uczenia sie, fizjologiczne podtoze emocji, fizjologiczny 3 1 0
mechanizm reakcji stresowej).

5. Aspekty zdrowotne organizacji pracy i zycia szkoty. 3 1 0
6. Podstawowe potrzeby biologiczne cztowieka i sposoby ich zaspokajania (zywienie, aktywnos¢

fizyczna, zachowanie odpowiedniego rytmu pracy i odpoczynku, ochrona przed szkodliwymi dla zdrowia 3 5 0
czynnikami srodowiskowymi).

7. Zdrowie i wybrane problemy zdrowotne dzieci i mtodziezy (zwigzek miedzy zdrowiem i edukacja,

sytuacja zdrowotna dzieci i mtodziezy, wybrane problemy zdrowotne oraz wczesne zapobieganie 3 2 0
chorobom przewleklym).

8. Genetyczne podstawy dziedziczenia. Elementy entologii. Prezentacja opracowanych konspektow. 3 3 0

Metody ksztalcenia

prezentacja multimedialna, analiza tekstow z dyskusja, praca w indywidualna i w zespole, opracowanie konspektow,
fakultatywnie zajecia terenowe

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczeciriskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektéw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikaciji
efektow uczenia sie

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa
KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3,EP4
PRACA PISEMNA/ ESEJ/ RECENZJA E:l,EPZ,EPS,EP4|E
PREZENTACJA Eg4,EP5,EP6,EP7,E
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP4,EP6,EP7,EP8

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie przedmiotu na podstawie oceny pozytywnej z kolokwium koricowego, pozytywnego zaliczenia pracy
pisemnej i grupowej (esej, prezentacja).

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa z zaliczenia przedmiotu stanowi ocena z konwersatorium.

Ocena 5,0 (bardzo dobry):

*Wymagania: Student musi wykazac sie doskonata znajomoscig materiatu oraz umiejetnoscia jego zastosowania w
praktyce. Osiggniecie co najmniej 93% punktéw na egzaminie lub pracy zaliczeniowej.

*Umiejetnosci: Umiejetnosc¢ analizy i syntezy informacji, kreatywne podejscie do rozwigzywania problemow oraz
zdolnos$¢ do samodzielnego myslenia.

Ocena 4,5 (plus dobry):

*Wymagania: Student powinien zdoby¢ od 86% do 92% punktow.

*Umiejetnosci: Dobra znajomos$¢ materiatu z niewielkimi btedami w interpretacji lub zastosowaniu wiedzy. Potrafi
samodzielnie rozwigzywac wiekszos¢ problemow.

Ocena 4,0 (dobry):

*Wymagania: Student musi zdoby¢ od 80% do 85% punktéw.

*Umiejetnosci: Solidna znajomos$¢ materiatu, ale z zauwazalnymi btedami. Student potrafi rozwigzywac typowe
problemy i ma podstawowe umiejetnosci analityczne.

Ocena 3,5 (plus dostateczny):

*Wymagania: Osiggniecie od 70% do 79% punktow.

*Umiejetnosci: Wiedza jest zadowalajaca, ale wystepuja istotne braki w zrozumieniu niektérych zagadnien. Student
potrafi rozwigzac¢ proste problemy, ale ma trudnosci z bardziej skomplikowanymi.

Ocena 3,0 (dostateczny):

*Wymagania: Student musi zdoby¢ od 60% do 69% punktéw.

*Umiejetnosci: Wiedza spetnia minimalne kryteria, ale student ma znaczace braki w wiedzy i umiejetnosciach. Potrafi
odpowiedzie¢ na podstawowe pytania, ale ma trudnosci z bardziej zaawansowanymi zagadnieniami.

Ocena 2,0 (niedostateczny):

*Wymagania: Osiagniecie ponizej 59% punktow.

*Umiejetnosci: Student nie spetnia minimalnych kryteriow wymaganych do zaliczenia przedmiotu. Wiedza jest
niewystarczajaca, a umiejetnosci praktyczne sa na bardzo niskim poziomie.
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. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot ) . . o
) ] zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koncowej 3 biomedyczne podstawy rozwoju i wychowania Wazona
3 biomedyczne podstawy rozwoju i wychowania [konwersatorium]| zaliczenie z 1.00
ocenag ’

Anna Zwierzchowska (2015): Biomedyczne i pedagogiczne podstawy rozwoju i oceny dziecka specjalnych potrzeb
edukacyjnych, Wydawnictwo Akademii Wychowania Fizycznego w Katowicach, Katowice

Barbara Woynarowska, Anna Kowalewska, Zbigniew Izdebski ; wspétpraca Magdalena Woynarowska. (2021): Biomedyczne
Literatura podstawowa podstawy rozwoju i edukacji., Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa

Beata Karakiewicz. (2011): Biomedyczne podstawy rozwoju i wychowania - cato$ciowe zaburzenia rozwoju u dzieci w
kontekscie wptywu wybranych czynnikow srodowiskowych, Szczecinska Szkota Wyzsza Collegium Balticum, Szczecin

Maria Gordon (2016): Challenges surrounding the education of children with chronic diseases, Information Science Reference,
Hershey

Literatura uzupetniajaca Marta Wisniewska, Magdalena Plandowska, Anna Mikler-Chwastek. (2021): Biomedyczne podstawy rozwoju dziecka : dla
studentéw pedagogiki, opiekunéw w ztobku i nauczycieli wychowania przedszkolnego., Difin, Warszawa

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 15 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 2 0
Przygotowanie sie do zajec 0 0
Studiowanie literatury 10 0
Udziat w konsultacjach 20 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 14 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 14 0
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktéw ECTS 3
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-ZP-P-I-N-26/27Z

Modut:
Modut B: Dziatania profilaktyczne w panstwach Unii Europejskiej i na Swiecie

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:

demografia KFZ45P133451_70N
(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiow: Profil studiéw: Specjalnos¢:
| stopnia lic., niestacjonarne praktyczny

Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
fakultatywny semestr: 6 - jezyk polski

Liczba godzin

Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning

¢wiczenia 12 0 Z0
3 6 3
wyktad 8 0 Z0
Razem 20 3
Koordynator dr inz. HALINA BUDIS
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: dr inz. HALINA BUDIS

Uzyskanie podstawowej wiedzy o zdarzeniach i wspétczesnych przemianach demograficznych. Wskazanie powigzan
zjawisk demograficznych ze zjawiskami spotecznymi, ich przestrzennym zréznicowaniem i dynamika.

Zdobycie przez studentéw umiejetnosci postugiwania sie podstawowymi miarami demograficznymi w
charakteryzowaniu uwarunkowan i proceséw ludnosciowych zachodzacych w polskim spoteczenstwie w odniesieniu
do tendencji europejskich i globalnych; analizowania spotecznych i ekonomicznych konsekwencji proceséw
ludnosciowych. Zdobyta wiedza umozliwi prognozowanie zjawisk demograficznych w kontekscie przemian
zdrowotnych i spotecznych oraz podejmowanie dziata promujgcych zdrowie w spoteczenstwie.

Cele przedmiotu:

Wymagania wstepne: brak
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektow dla
programu
1 | Ep1 stud_ent zna i rozumie kluczowe zf'?\gadnlenlal K WO3
terminologie z zakresu demografii —
wiedza student zna istotne aspekty demografii zwigzane z
. - 2 K_Wo04
2 | EP2 problemami zdrowotnymi ha poziomie —

. K_WO06
miedzynarodowym. —
student potrafi interpretowac dane liczbowe zwigzane XU

umiejetnosci 1 EP3 demoarafi K_U12
gratia K_U13
student jest gotéw do podejmowania dziatan K_KO03
kompetencje spoteczne 1 | EP4 prozdrowotnych jako profilaktyk w sposo6b K_K04
przedsiebiorczy K_KO06
Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: demografia
Forma zaje¢: wyktad
1. Podstawowe definicje i pojecia w demografii. Prognozy demograficzne 6 1 0
2. Wspoétczynniki demograficzne - obliczanie, standaryzacja i interpretacja. 6 2 0
3. Zmiany demograficzne w Polsce i na $wiecie. 6 2 0
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4. Natezenie ruchu naturalnego. 6 2 0

5. Wspéitczesne migracje miedzynarodowe. 6 1 0

Forma zaje¢: €wiczenia

1. Zrodta danych i metody badar demograficznych. 6 2 0
2. Bazy informacji demograficznej. Sposoby prezentacji danych demograficznych. 6 2 0
3. Struktura ludnosci. 6 2 0
4. Urodzenia i czynniki wptywajgce na liczbe urodzen. Umieralno$¢. Umieralnos¢ niemowlat - trendy 6 3 0
Czasowe i przyczyny.

5. Oczekiwana dtugos$¢ zycia. Trendy czasowe, obliczanie i interpretacja. Modele i determinanty 6 3 0

ptodnosci.

Metody ksztalcenia

przedstawienie prezentacji przez studentéw, praca grupowa, wyktad z prezentacjg multimedialng i/lub zajecia
terenowe

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektow uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
KOLOKWIUM EP1,EP2
PROJEKT EP1,EP2,EP3,EP4
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP2,EP3,EP4

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Cwiczenia: zaliczenie ¢wiczeh obejmuje aktywny udziat w zajeciach, pozytywne zaliczenie pracy grupowej (projekt)
oraz pozytywne zaliczenie kolokwium.
Wyktady: zaliczenie wyktadow obejmuje pozytywne zaliczenie kolokwium koricowego

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa z zaliczenia przedmiotu stanowi Srednia arytmetyczna z ¢wiczen i wyktadow

Ocena 5,0 (bardzo dobry):

*Wymagania: Student musi wykazac sie doskonata znajomoscig materiatu oraz umiejetnoscia jego zastosowania w
praktyce. Osiggniecie co najmniej 93% punktéw na egzaminie lub pracy zaliczeniowej.

*Umiejetnosci: Umiejetnos¢ analizy i syntezy informacji, kreatywne podejscie do rozwigzywania probleméw oraz
zdolno$¢ do samodzielnego myslenia.

Ocena 4,5 (plus dobry):

*Wymagania: Student powinien zdoby¢ od 86% do 92% punktow.

*Umiejetnosci: Dobra znajomos¢ materiatu z niewielkimi btedami w interpretacji lub zastosowaniu wiedzy. Potrafi
samodzielnie rozwigzywac¢ wiekszos¢ problemow.

Ocena 4,0 (dobry):

*Wymagania: Student musi zdoby¢ od 80% do 85% punktéw.

*Umiejetnosci: Solidna znajomos$¢ materiatu, ale z zauwazalnymi btedami. Student potrafi rozwigzywac typowe
problemy i ma podstawowe umiejetnosci analityczne.

Ocena 3,5 (plus dostateczny):

*Wymagania: Osiagniecie od 70% do 79% punktow.

*Umiejetnosci: Wiedza jest zadowalajaca, ale wystepujg istotne braki w zrozumieniu niektérych zagadnien. Student
potrafi rozwigzac¢ proste problemy, ale ma trudnosci z bardziej skomplikowanymi.

Ocena 3,0 (dostateczny):

*Wymagania: Student musi zdoby¢ od 60% do 69% punktow.

*Umiejetnosci: Wiedza spetnia minimalne kryteria, ale student ma znaczace braki w wiedzy i umiejetnosciach. Potrafi
odpowiedzie¢ na podstawowe pytania, ale ma trudnosci z bardziej zaawansowanymi zagadnieniami.

Ocena 2,0 (niedostateczny):

*Wymagania: Osiggniecie ponizej 59% punktow.

*Umiejetnosci: Student nie spetnia minimalnych kryteriow wymaganych do zaliczenia przedmiotu. Wiedza jest
niewystarczajaca, a umiejetnosci praktyczne sa na bardzo niskim poziomie.

Sem. Przedmiot R_odzaj_ Metoda Waga _dq
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Me'toda o_bliczania oceny 6 demografia Arytmetyczna
koricowe] 6 demografia [wyktad] éig%;enie z
6 demografia [Ewiczenia] éigﬁ;enie z
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Mastalerz-Kodzis A. (2017): Czasowo-przestrzenna analiza charakterystyk spoteczno-ekonomicznych krajéw Unii Europejskiej
, Wydawnictwo Uniwersytetu Ekonomicznego, Katowice

Mielecka-Kubien Z. (2012): Nieréwnosci trwania zycia w Polsce : analiza statystyczno-demograficzna, Wydawnictwo

Literatura podstawowa - ) :
Uniwersytetu Ekonomicznego, Katowice

Stokowski F. (2019): Demografia, Polskie Wydawnictwo Ekonomiczne, , Warszawa

Okolski M., Fihel A. (2012): Demografia Wspoétczesne zjawiska i teorie, Wydawnictwo Naukowe Scholar

Literatura uzupetniajgca
Rowland, Donald Trevor (2014): Demographic methods and concepts, Oxford University Press, New York

NAKELAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 20 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 4 0
Przygotowanie sie do zajec 12 0
Studiowanie literatury 7 0
Udziat w konsultacjach 5 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 13 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 14 0
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktéw ECTS 3
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:

USKFZ-ZP-P-I-N-26/27Z

Nazwa przedmiotu:

edukacja zdrowotna

(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:

KFZ45P133451_47N

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiow:

| stopnia lic., niestacjonarne

Profil studiow:
praktyczny

Specjalnosé:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

obowigzkowy semestr: 6 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zajec Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
¢wiczenia 15 0 Z0
3 6 4
wyktad 15 0 E
Razem 30 4
Koordynator dr JOANNA RATAJCZAK
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

dr inz. HALINA BUDIS

Cele przedmiotu:

Celem ksztalcenia jest zapoznanie studentéw z wiedzg dostepng w literaturze dotyczaca ksztattowania prawidtowych
zachowan prozdrowotnych, czynnikéw warunkujacych zdrowie i mu zagrazajgcych. Rozwijanie umiejetnosci analizy
czynnikéw warunkujacych zdrowie i rozwoj cztowieka, a takze planowania, organizacji i realizacji zaje¢ dydaktycznych
stuzacych przekazywaniu wiedzy o zdrowiu, podejmowania samodzielnej wypowiedzi promujacej prozdrowotny styl
zycia. Zwrdcenie uwagi studentdéw na role edukacji zdrowotnej w codziennym zyciu i uwrazliwienie ich na potrzeby

edukacyjne oséb w r6znym wieku.

Wymagania wstepne:

brak

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria

Lp

KOD

Opis efektu

Odniesienie do
efektéw dla
programu

wiedza

EP2

Student zna i rozumie koncepcje edukacji zdrowotnej
oraz zasady planowania dziatan i ewaluacji z zakresu
edukacji zdrowotnej.

K_WO04

EP3

Student posiada wiedze o sposobach zapobiegania
problemom zdrowotnym poprzez dziatania edukacyjne z
wykorzystaniem odpowiednich metod i technik, w tym
technik aktywizujacych i nowoczesnych technologii.

K_W02

EP9

Student identyfikuje zachowania sprzyjajgce zdrowiu, w
tym podejmowanie regularnej aktywnosci fizycznej oraz
wyjasnia ich znaczenie w zapobieganiu problemom
zdrowotnym

K_W15

umiejetnosci

EP4

Student potrafi przedstawia¢ problematyke w zakresie
edukacji zdrowotnej wykorzystujac rézne zrodta w celu
zdobycia i uzupetnienia wiedzy z zakresu wybranych
zachowan zdrowotnych.

K_U17

EPS

Student potrafi zaplanowac, wdrozy¢, monitorowac, jak
réwniez poddac ewaluacji i ocenie programy oraz
scenariusze edukacji zdrowotnej.

K_U05

EP6

Student wykazuje sie kreatywnoscia i umiejetnoscia
porozumiewania sie w wspotpracy w grupie w celu
opracowania strategii rozwigzania wybranego problemu
zdrowotnego przy pomocy metod edukacji zdrowotnej.

K_U09
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Student jest gotéw do realizacji zadan profilaktyka w
1 | EPY7 instytucjach oswiatowych, a takze do propagowania K_KO04
kompetencje spoteczne wiasng postawag zdrowego stylu zycia.
> | Eps Stgdent Jc_ast gotéw do upowszech_nlanla W|edz_y K KOS5
zwigzanej z problematyka edukacji zdrowotne;. -

Liczba godzin zaje¢

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: edukacja zdrowotna
Forma zajec¢: wyktad
1. Wprowadzenie do edukacji zdrowotnej (definicja, cel i ewolucja edukacji zdrowotnej). Edukacja jako 6 2 0
instrument zmiany postaw i zachowan zdrowotnych.
2. Teorie, koncepcje i modele edukacji zdrowotnej. 6 2 0
3. Diagnoza potrzeb edukacyjnych.. Strategie wiodace i uzupetniajgce w edukacji zdrowotnej. 6 2 0
4. Zasady planowania programow edukaciji zdrowotnej. 6 1 0
5. Metody, techniki i pomoce stosowane w edukacji zdrowotnej. 6 1 0
6. Technologie cyfrowe w edukacji zdrowotnej. 6 2 0
7. Wplyw wsparcia spoteczno-ekonomicznego na zdolnosci edukacyjne. Koncepcja resilience. 6 1 0
8. Rola edukacji zdrowotnej w zapobieganiu mowie nienawisci. 6 1 0
9. Alfabetyzacja zdrowia. Rola edukatora zdrowia. Etyczne aspekty edukacji zdrowotnej. 6 1 0
10. Edukacja do bycia aktywnym pacjentem. 6 1 0
11. Zaki6cenia w edukacji zdrowotnej. 6 1 0
Forma zajec¢: €wiczenia
1. Metodyka prowadzenia zaje¢ z edukacji zdrowotnej. Zasady przygotowywania scenariusza zaje¢
edukacyjnych (cele afektywne, behawioralne i poznawcze, dobér odpowiednich metod, technik i narzedzi 6 2 0
w zaleznosci od grupy odbiorcéw), ewaluacja zajec€.
2. Edukacja zdrowotna w réznych siedliskach: rodzina - zajecia warsztatowe. 6 2 0
3. Edukacja zdrowotna w réznych siedliskach: przedszkole - zajecia warsztatowe. 6 2 0
4. Edukacja zdrowotna w réznych siedliskach: szkota - zajecia warsztatowe. 6 2 0
5. Edukacja zdrowotna w réznych siedliskach: przychodnia/szpital - zajecia warsztatowe. 6 2 0
6. Bajkoterapia w edukacji zdrowotnej - zajecia warsztatowe. 6 2 0
7. Symulacja zaje¢ edukacyjnych. 6 3 0

Cwiczenia: opracowanie konspektéw, metoda projektu, praca w zespole, ,,burza mézgéw" i /lub
(réwniez poza Uczelnia), Wyktad: wyktad problemowy, analiza tekstow z dyskusja,

zajecia warsztatowe|

Metody ksztalcenia

W ramach realizacji przedmiotu, sposo6b wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczeciriskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujac katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektéw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Nr efektu uczenia sig

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

z sylabusa
EGZAMIN PISEMNY EP2,EP3,EP9
PRACA PISEMNA/ ESEJ/ RECENZJA EP5
PROJEKT EP4,EP5,EP6,EP9
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP6,EP7,EP8

zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
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Forma i warunki zaliczenia

Cwiczenia: zaliczenie éwiczen obejmuje: aktywny udziat w zajeciach oraz pozytywne zaliczenie prac grupowych i
indywidualnej (praca pisemna i projektu)

Wyktady: zaliczenie wyktadéw obejmuje zaliczenie pozytywne egzaminu konhcowego.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa z przedmiotu stanowi $rednia arytmetyczna ocen z egzaminu oraz ¢wiczen.

Ocena 5,0 (bardzo dobry):

*Wymagania: Student musi wykazac sie doskonata znajomoscig materiatu oraz umiejetnoscia jego zastosowania w
praktyce. Osiggniecie co najmniej 93% punktéw na egzaminie lub pracy zaliczeniowej.

*Umiejetnosci: Umiejetnosc¢ analizy i syntezy informacji, kreatywne podejscie do rozwigzywania problemow oraz
zdolnos$¢ do samodzielnego myslenia.

Ocena 4,5 (plus dobry):

*Wymagania: Student powinien zdoby¢ od 86% do 92% punktéw.

*Umiejetnosci: Dobra znajomos$¢ materiatu z niewielkimi btedami w interpretacji lub zastosowaniu wiedzy. Potrafi
samodzielnie rozwigzywac wiekszos¢ problemow.

Ocena 4,0 (dobry):

*Wymagania: Student musi zdoby¢ od 80% do 85% punktéw.

*Umiejetnosci: Solidna znajomos$¢ materiatu, ale z zauwazalnymi btedami. Student potrafi rozwigzywac typowe
problemy i ma podstawowe umiejetnosci analityczne.

Ocena 3,5 (plus dostateczny):

*Wymagania: Osiggniecie od 70% do 79% punktow.

*Umiejetnos$ci: Wiedza jest zadowalajaca, ale wystepujg istotne braki w zrozumieniu niektérych zagadnien. Student
potrafi rozwigzac¢ proste problemy, ale ma trudnosci z bardziej skomplikowanymi.

Ocena 3,0 (dostateczny):

*Wymagania: Student musi zdoby¢ od 60% do 69% punktéw.

*Umiejetnosci: Wiedza spetnia minimalne kryteria, ale student ma znaczace braki w wiedzy i umiejetnosciach. Potrafi
odpowiedzie¢ na podstawowe pytania, ale ma trudnosci z bardziej zaawansowanymi zagadnieniami.

Ocena 2,0 (niedostateczny):

*Wymagania: Osiagniecie ponizej 59% punktow.

*Umiejetnosci: Student nie spetnia minimalnych kryteriow wymaganych do zaliczenia przedmiotu. Wiedza jest
niewystarczajaca, a umiejetnosci praktyczne sa na bardzo niskim poziomie.

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot . . . S
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 6 edukacja zdrowotna Arytmetyczna
koncowej - -
6 edukacja zdrowotna [wykfad] egzamin
6 edukacja zdrowotna [¢wiczenia] zaliczenie z
ocena

Literatura podstawowa

Artur Barci$, Grazyna Bakiewicz, Ryszard Cebula, Katarzyna Dowbor, Cezary Harasimowicz, Roksana Jedrzejewska-Wrdébel,
Rafat Krolikowski, Beata Ostrowicka, Zofia Stanecka, Matgorzata Strekowska-Zaremba, Dorota Suwalska, Agnieszka Tyszka,
Janusz L. Wisniewski, Grazyna Wolszczak (2018): Bajkoterapia czyli Bajki-pomagajki dla matych i duzych., Wydawnictwo
Nasza Ksiegarnia, Warszawa

Oxana Kozlova and Wioleta Bryniewicz (2018): New times - new education, Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu
Szczecinskiego, Szczecin

World Health Organization. Regional Office for the Eastern Mediterranean (2012): Health education: theoretical concepts,
effective strategies and core competencies, WHO Library Cataloguing in Publication Data
(https://applications.emro.who.int/dsaf/femrpub_2012_en_1362.pdf), Kair

Woynarowska Barbara (2017): Edukacja zdrowotna, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa

Literatura uzupetniajgca

Agnieszka Ogonowska (2018): Uzaleznienia medialne: uwarunkowania, leczenie, profilaktyka, Wydawnictwo Edukacyjne,
Krakow

Alina Dworak (2024): School Health Education in the Face of 21st -Century Challenges, Annales Universitatis Mariae Curie-
Sktodowska, (https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://journals.umcs.pl/j/article/downlo
ad/15647/11 421&ved=2ahUKEwinpofboaqKAxXZ3wIHHWx10CsQFnoECDQQAQ&usg=AOvVawO0ld_xu2AQdjwAayqOICQG-
), Lublin
(https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://journals.umcs.pl/j/article/download/15647/11
421&ved=2ahUKEwinpofboagKAxXZ3wIHHWx10CsQFnoECDQQAQ&usg=A0vVaw0Ild_xu2AQdjwAayq0ICQG-)

Joanna Bogudat-Borkowska. (2019): Opowiesci o Czujatkach : éwiczenia z empatii dla dzieci i ... dorostych, Impuls, Krakéw

Magdalena Woynarowska, Barbara Woynarowska (2021): Szkofa i zdrowie jej uczniéw i pracownikdw, Harmonia Universalis,
Gdansk, Gdansk

Meseret Yazachew Yihenew Alem (2004): Introduction to Health Education, USAID

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin

w tym e-learning

Zajecia dydaktyczne

30 0

Udziat w egzaminie/zaliczeniu 2 0
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Przygotowanie sie do zajec 8
Studiowanie literatury 12
Udziat w konsultacjach 8
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 20
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 20
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 100
Liczba punktéw ECTS 4
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-ZP-P-I-N-26/27Z

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
edukacja zywieniowa KFZ45P133451_ 41N
(KIERUNKOWE)

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiéw: Profil studiéw: Specjalnosé:
| stopnia lic., niestacjonarne praktyczny

Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
obowigzkowy semestr: 3 - jezyk polski

Liczba godzin

Rok Semestr Forma zajec Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning

5 3 éwiczenia 15 0 E 4
Razem 15 :

KOOfdyr_‘at?r dr inz. ANNA KRAJEWSKA-PEDZIK

przedmiotu:

Prowadzacy zajecia: dr inz. ANNA KRAJEWSKA-PEDZIK

Celem przedmiotu jest nabycie przez studenta wiedzy z zakresu edukacji zywieniowej oraz zrozumienie jej miejsca w
edukacji zdrowotnej. Student zdobedzie umiejetno$¢ korzystania z réznych metod i Srodkow stosowanych w
prowadzeniu edukacji zywieniowej. Ponadto przedmiot ma na celu uswiadomienie roli edukacji zywieniowej w promocji
zdrowia oraz znaczenia ciggtego doskonalenia kompetencji w zakresie poradnictwa zywieniowego.

Cele przedmiotu:

Wymagania wstepne: podstawowe zagadnienia z tematyki zywieniowej, bromatologicznej

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektéw dla
programu
Student zna cele, zadania i formy edukacji zywieniowej,
; . - R - K_W03
1 | EP1 ich miejsce w edukacji zdrowotnej, dietoterapii i
. . K_W04
profilaktyce choréb. —
Student zna teorie i zasady formutowania cel6éw edukaciji
wiedza zywieniowej, zna metody i Srodki dydaktyczne w edukacji K Wo1
zywieniowej réznych grup spotecznych oraz —
: - . K_W02
2 | EP2 psychologiczne uwarunkowania kontaktu z pacjentem. K W04
Rozumie mechanizmy ksztatltowania zachowan K W05
zywieniowych i czynniki na nie wptywajace. —
L . . - . K_U03
1 | ep3 Student planuje |_reaI|zu1e__p_rac§ |n_dyW|_duaIna i grupowa K U04
w celu skutecznej edukacji zywieniowej. —
K_U05
umiejetnosci - . . . K_U02
Student przygotowuje i prezentuje projekt edukacji -
N ? L - : P - K_U07
2 | EP4 zywieniowej dobierajgc odpowiednie narzedzia i techniki. K U09
K_U10
Student jest Swiadomy roli edukacji zywieniowej, K_KO02
prowadzonej przez profilaktyka w procesie dietoterapii i K_KO03
1 | EP5 A . p
) wzmachnianiu potencjatu zdrowotnego spoteczenstwa. K_K04
kompetencje spoteczne K KO7
Student jest gotow do ciggtego doskonalenia w zakresie
2 | EP6 h - L S - K_KO01
poradnictwa i edukacji zywieniowej.
Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr ;
w tym e-
learning
Przedmiot: edukacja zywieniowa
Forma zajec¢: ¢wiczenia
1. Wprowadzenie do edukacji zywieniowej. Edukacja a informacja. Edukacja zywieniowa roznych grup - 3 2 0
cechy wspélne i r6znice, definicje, wyzwania i skuteczno$é. Cele edukacji zywieniowej.
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2. Rola edukatora i doradcy zywieniowego - etyka zawodowa, komunikacja interpersonalna. 3 1 0
Kompetencje potrzebne edukatorom zywieniowym.
3. Edukacja zywieniowa - pomoc w zdobyciu motywacji, umiejetnosci i wsparcia dla zmian zachowania. 3 1 0
Elementy przyczyniajgce sie do sukcesu edukacji zywieniowej.
4. Metody i formy pracy w edukacji zywieniowej - wyktad, dyskusja, projekt, warsztaty, gry dydaktyczne.
Zrédia informaciji i materialy wspierajgce edukacje zywieniowa - wytyczne WHO, 122, media i nowe

- A : - ; - > 3 2 0
technologie. Programy i strategie promocji zdrowia w Polsce i na Swiecie, przyktady dobrych praktyk.
5. Programy edukacji zywieniowej. Przyktady programoéw edukacji zywieniowej (ich konstrukcja, cele, 3 2 0
adresaci, metody). Rola programoéw edukacyjnych w zmianie zachowan zywieniowych.
6. Organizacje i instytucje zajmujace sie edukacjg zywieniowa na $wiecie i w Polsce, przyktady instytucji 3 2 0
i organizacji dziatajgcych w tym obszarze (ich cele, dziatania).
7. Czynniki wplywajace na zachowania zywieniowe. 3 2 0
8. Metodyka tworzenia programow edukacji zywieniowej. Projektowanie materiatow edukacyjnych
(ulotki, plakaty, prezentacje, gry dydaktyczne). Przygotowanie i przeprowadzenie krotkich zajec 3 3 0
edukacyjnych (symulacje, scenki).

prezentacja multimedialna, opracowanie scenariusza zaje¢ w tematyce edukacji zywieniowej (projekt), praca
indywidualna studenta, dyskusja, ,,burza mézgow" i/lub zajecia warsztatowe

W ramach realizacji przedmiotu, spos6b wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektow uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody ksztatcenia

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
EGZAMIN PISEMNY EP1,EP2
o KOLOKWIUM EP1,EP2
Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie PREZENTACJA EP1,EP2,EP5,EP6
PROJEKT EP2,EP3,EP4,EP5,E
P6
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP3,EP4

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Zaliczenie ¢wiczenh na podstawie aktywnego udziatu w zajeciach, pozytywnej oceny z pracy grupowej (prezentacja i
jadtospis).

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa stanowi ocena z ¢wiczen i egzaminu.

Ocena 5,0 (bardzo dobry):

*Wymagania: Student musi wykazac sie doskonata znajomoscig materiatu oraz umiejetnoscia jego zastosowania w
praktyce. Osiggniecie co najmniej 93% punktéw na egzaminie lub pracy zaliczeniowej.

*Umiejetnosci: Umiejetnosc¢ analizy i syntezy informacji, kreatywne podejscie do rozwigzywania problemow oraz
zdolnos$¢ do samodzielnego myslenia.

Ocena 4,5 (plus dobry):

*Wymagania: Student powinien zdoby¢ od 86% do 92% punktéw.

*Umiejetnosci: Dobra znajomos$¢ materiatu z niewielkimi btedami w interpretacji lub zastosowaniu wiedzy. Potrafi

) o | samodzielnie rozwigzywac wiekszos¢ problemoéw.

Forma i warunki zaliczenia | ggena 4,0 (dobry):

*Wymagania: Student musi zdoby¢ od 80% do 85% punktéw.

*Umiejetnosci: Solidna znajomos$¢ materiatu, ale z zauwazalnymi btedami. Student potrafi rozwigzywac typowe
problemy i ma podstawowe umiejetnosci analityczne.

Ocena 3,5 (plus dostateczny):

*Wymagania: Osiggniecie od 70% do 79% punktow.

*Umiejetnosci: Wiedza jest zadowalajaca, ale wystepujg istotne braki w zrozumieniu niektérych zagadnien. Student
potrafi rozwigzac¢ proste problemy, ale ma trudnosci z bardziej skomplikowanymi.

Ocena 3,0 (dostateczny):

*Wymagania: Student musi zdoby¢ od 60% do 69% punktéw.

*Umiejetnosci: Wiedza spetnia minimalne kryteria, ale student ma znaczace braki w wiedzy i umiejetnosciach. Potrafi
odpowiedzie¢ na podstawowe pytania, ale ma trudnosci z bardziej zaawansowanymi zagadnieniami.

Ocena 2,0 (niedostateczny):

*Wymagania: Osiagniecie ponizej 59% punktow.

*Umiejetnosci: Student nie spetnia minimalnych kryteriow wymaganych do zaliczenia przedmiotu. Wiedza jest
niewystarczajaca, a umiejetnosci praktyczne sa na bardzo niskim poziomie.

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot . . . S
. . zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koncowej 3 edukacja zywieniowa Wazona
3 edukacja zywieniowa [éwiczenia] egzamin 1,00
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Brytek-Matera A., Adamczyk-Zientara M. (2020): Psychodietetyka, PZWL, Warszawa

Contento I.R. (2018): Edukacja zywieniowa, PWN, Warszawa

Literatura podstawowa
Ostrowska L. (2020): Dietetyka. Kompendium, PZWL, Warszawa

Woynarowska B. (2017): Edukacja zdrowotna: podrecznik akademicki, PWN, Warszawa

Jurek J.M., Wittenbeck K. (2024): Psychodietetyka dla kazdego: czyli o zdrowej relacji z jedzeniem, PZWL, Warszawa

Literatura uzupetniajgca

Wybrane artykuty z czasopism zywieniowych i dietetycznych (2020-2025) (2025):

NAKELAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 15 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 3 0
Przygotowanie sie do zajec 16 0
Studiowanie literatury 17 0
Udziat w konsultacjach 12 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 20 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 17 0
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 100
Liczba punktéw ECTS 4
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-ZP-P-I-N-26/27Z

Nazwa przedmiotu:
ekonomia
(PODSTAWOWE)

Kod przedmiotu:
KFZ45P133432_4N

Nazwa kierunku:

zdrowie publiczne

Forma studiow:

| stopnia lic., niestacjonarne

Profil studiow:
praktyczny

Specjalnosé:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

obowigzkowy semestr: 1 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zajec Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
1 1 konwersatorium 10 0 Z0 2
Razem 10 2
Koordynator dr inz. MACIEJ BURYTA
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

drinz. MACIEJ BURYTA

Cele przedmiotu:

Celem ksztatcenia jest przekazanie studentom podstawowej wiedzy z ekonomii w zakresie koncepcji teoretycznych i
umiejetnosci praktycznych, w tym zapoznanie studentéw z mechanizmami funkcjonowania gospodarki rynkowej,
wskazanie ztozonosci probleméw ekonomicznych, szerokich powigzan z innymi aspektami zycia (m.in. polityka) oraz
rozwijanie u studentéw umiejetnosci do wieloaspektowego spojrzenia na procesy gospodarcze i wskazanie mozliwosci
praktycznego zastosowania zdobytej wiedzy teoretycznej. Uswiadomienie studentom zasadnosci zwracania sie do
ekspertéw w razie koniecznosci.

Wymagania wstepne:

Podstawowe wiadomosci dotyczace ekonomii, wiedzy o spoteczenstwie na poziomie szkoty Sredniej

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektéw dla
programu
wiedza 1 | Ep2 student _p05|ada podstawowa wiedze z zagadnien K Wo8
ekonomicznych =
student potrafi interpretowa¢ ekonomiczne dane K_U06
1 EP3 .
- " liczbowe K_Ul1
umiejetnosci - — — — =
student posiada umiejetnos¢ przygotowania pisemnego K_U07
2 EP4 L. h .
raportu na temat sytuacji ekonomicznej K_U19
kompetencje spoleczne 1 | Eps s_tudent Jegt_gotpw do oceny yv’fasnych ograniczen i wie K KO1
kiedy zwrécic€ sie do ekspertéw -

Liczba godzin zaje¢

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr

w tym e-
learning

Przedmiot: ekonomia

Forma zaje¢: konwersatorium

1. Podstawowe pojecia ekonomii. 1 2 0

2. Podmioty gospodarcze i proces gospodarowania. Rynek - jego elementy, funkcje i mechanizm 1 4 0

rynkowy.Przedsiebiorstwo, produkcja, dochéd, koszt i zysk. Rachunki makroekonomiczne.

3. Budzet panstwa, deficyt budzetowy, dlug publiczny - podstawowe zaleznosci i dylematy. 1 2 0

4. Rozwoj spoteczno-gospodarczy. 1 2 0

Metody ksztalcenia

wyktad konwersatoryjny, prezentacja multimedialna, analiza przypadkéw, dyskusja

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektow uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu
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Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa

KOLOKWIUM EP2,EP3,EP4,EP5

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie wyktadéw na ocene obejmuje zaliczenie kolokwium kohcowego.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Zaliczenie wyktadow - kolokwium.

Ocena 5,0 (bardzo dobry):

*Wymagania: Student musi wykazac sie doskonata znajomoscig materiatu oraz umiejetnoscia jego zastosowania w
praktyce. Osiggniecie co najmniej 93% punktéw na egzaminie lub pracy zaliczeniowej.

*Umiejetnosci: Umiejetnosc¢ analizy i syntezy informacji, kreatywne podejscie do rozwigzywania problemoéw oraz
zdolnos$¢ do samodzielnego myslenia.

Ocena 4,5 (plus dobry):

*Wymagania: Student powinien zdoby¢ od 86% do 92% punktéw.

*Umiejetnosci: Dobra znajomos¢ materiatu z niewielkimi btedami w interpretacji lub zastosowaniu wiedzy. Potrafi
samodzielnie rozwigzywac wiekszos¢ problemow.

Ocena 4,0 (dobry):

*Wymagania: Student musi zdoby¢ od 80% do 85% punktéw.

*Umiejetnosci: Solidna znajomos$¢ materiatu, ale z zauwazalnymi btedami. Student potrafi rozwigzywac typowe
problemy i ma podstawowe umiejetnosci analityczne.

Ocena 3,5 (plus dostateczny):

*Wymagania: Osiggniecie od 70% do 79% punktow.

*Umiejetnosci: Wiedza jest zadowalajaca, ale wystepuja istotne braki w zrozumieniu niektérych zagadnien. Student
potrafi rozwigzac¢ proste problemy, ale ma trudnosci z bardziej skomplikowanymi.

Ocena 3,0 (dostateczny):

*Wymagania: Student musi zdoby¢ od 60% do 69% punktow.

*Umiejetnosci: Wiedza spetnia minimalne kryteria, ale student ma znaczace braki w wiedzy i umiejetnosciach. Potrafi
odpowiedzie¢ na podstawowe pytania, ale ma trudnosci z bardziej zaawansowanymi zagadnieniami.

Ocena 2,0 (niedostateczny):

*Wymagania: Osiagniecie ponizej 59% punktow.

*Umiejetnosci: Student nie spetnia minimalnych kryteriow wymaganych do zaliczenia przedmiotu. Wiedza jest
niewystarczajaca, a umiejetnosci praktyczne sa na bardzo niskim poziomie.

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot ) . . o
) ] zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koncowej 1 ekonomia Wazona
1 ekonomia [konwersatorium] zaliczenie z 1,00
ocena

Literatura podstawowa

Ewa Jankowska, Piotr Siemigtkowski (2019): Podstawy ekonomii, TNOIK "Dom Organizatora", Torun

Thurow L. (2006): Ekonomia od podstaw : wszystko, co powinienes wiedzie¢ o gospodarce, Helion, Gliwice

Wolska G. (red.) (2014): Mikroekonomia. Pojecia, przedmiot, ewolucja,, PWE , Warszawa

Literatura uzupetniajgca

Bradley R. Schiller, Karen Gebhardt. (2022): The economy today , McGraw-Hill, New York

Ekonomista, Gospodarka Narodowa, roczniki statystyczne, dzienniki, Internet : https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/roczniki-
statystyczne/, https://ekonomista.pte.pl/, https://gnpje.sgh.waw.pl/pl

Stephen Morris (2012): Ekonomia w ochronie zdrowia, Oficyna a Wolters Kluwer business, Warszawa

NAKELAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 10 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 3 0
Przygotowanie sie do zajec 3 0
Studiowanie literatury 12 0
Udziat w konsultacjach 8 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 14 0
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LACZNY naktad pracy studenta w godz.

50

Liczba punktow ECTS
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:

USKFZ-ZP-P-I-N-26/27Z

Modut:

Modut A: Profilaktyka w rodzinie i Srodowisku pracy

Nazwa przedmiotu:

ekonomika ustug w ochronie zdrowia

(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Kod przedmiotu:

KFZ45P133451_52N

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiow:

| stopnia lic., niestacjonarne

Profil studiow:
praktyczny

Specjalnos¢:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

fakultatywny semestr: 6 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
3 6 ¢wiczenia 15 0 Z0 2
Razem 15 2
Koordynator dr JAROSEAW NADOBNIK
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

dr inz. HALINA BUDIS

Cele przedmiotu:

Celem ksztatcenia jest zapoznanie studentéw ze specyfika problematyki ekonomicznej z zakresu ochrony zdrowia.

Wymagania wstepne:

Brak

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektéw dla
programu
Student zna zasady funkcjonowania systemu opieki
1 | EP1 zdrowotnej z uwzglednieniem aspektéw ekonomicznych i K_WO08
finansowych.
wiedza Student zna i rozumie uwarunkowania ekonomiczne i
> | Ep2 prawne zawodu profilaktyka i jego miejsce w systemie K WO5
ochrony zdrowia w Polsce. —
Student potrafi identyfikowac problem i rozwigzywac go. K_U05
1 | EP3
K_U15
umiejetnosci > | Epa Student analizuje dane z wykorzystaniem technik K_Ul1
informacyjnych. K_U19
3 | EPS Student prowadzi dyskusje na nurtujace go pytania. K_U10
1 | EPS Stuo_leﬂt Jes_t _gc:tovy d_o pogtebiania wiedzy i doskonalenia K_KO1
kompetencje spoteczne swoich umi€jetnosct.
2 | EP7 Student jest przygotowany do podjecia pracy. K_KO04
Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: ekonomika ustug w ochronie zdrowia
Forma zaje¢: éwiczenia
1. Publiczne Srodki finansowania i budzet panstwa w system ochrony zdrowia. 6 2 0
2. Rola i funkcje ubezpieczen spotecznych. 6 2 0
3. Ekonomika zdrowia. 6 2 0
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4. Systemy ochrony zdrowia - cele, rodzaje, elementy funkcjonalne. 6 3 0

5. Uwarunkowania ekonomiczno-prawne w ochronie zdrowia. 6 2 0
6. Zrodta finansowania w ochronie zdrowia. 6 2 0
7. Modele ptatnosci. Ochrona zdrowia i profilaktyka w systemie gospodarki rynkowe;j. 6 2 0

wyktad konwersatoryjny (problemowy), prezentacja multimedialna, dyskusja, praca w grupach.

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektow uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody ksztatcenia

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

Metody weryfikacji KOLOKWIUM EP1,EP2

efektéw uczenia sie
EP1,EP2,EP3,EP4,E|
P5,EP6,EP7

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Cwiczenia: zaliczenie éwiczen obejmuje aktywny udziat w zajeciach, pozytywne zaliczenie pracy w grupie oraz
pozytywne zaliczenie kolokwium - testu.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene konhcowa z zaliczenia przedmiotu stanowi ocena z ¢wiczen

Ocena 5,0 (bardzo dobry):

*Wymagania: Student musi wykazac sie doskonata znajomoscig materiatu oraz umiejetnoscia jego zastosowania w
praktyce. Osiggniecie co najmniej 93% punktoéw na egzaminie lub pracy zaliczeniowe;.

*Umiejetnosci: Umiejetnosc¢ analizy i syntezy informacji, kreatywne podejscie do rozwigzywania problemoéw oraz
zdolno$¢ do samodzielnego myslenia.

Ocena 4,5 (plus dobry):

*Wymagania: Student powinien zdoby¢ od 86% do 92% punktow.

*Umiejetnosci: Dobra znajomos¢ materiatu z niewielkimi btedami w interpretacji lub zastosowaniu wiedzy. Potrafi

. L .| samodzielnie rozwigzywac wiekszos¢ problemow.

Forma i warunki zaliczenia | gcena 4,0 (dobry):

*Wymagania: Student musi zdoby¢ od 80% do 85% punktow.

*Umiejetnosci: Solidna znajomos¢ materiatu, ale z zauwazalnymi btedami. Student potrafi rozwigzywac typowe
problemy i ma podstawowe umiejetnosci analityczne.

Ocena 3,5 (plus dostateczny):

*Wymagania: Osiagniecie od 70% do 79% punktow.

*Umiejetnosci: Wiedza jest zadowalajaca, ale wystepujg istotne braki w zrozumieniu niektérych zagadnien. Student
potrafi rozwiazac¢ proste problemy, ale ma trudnosci z bardziej skomplikowanymi.

Ocena 3,0 (dostateczny):

*Wymagania: Student musi zdoby¢ od 60% do 69% punktow.

*Umiejetnosci: Wiedza spetnia minimalne kryteria, ale student ma znaczace braki w wiedzy i umiejetnosciach. Potrafi
odpowiedzie¢ na podstawowe pytania, ale ma trudnosci z bardziej zaawansowanymi zagadnieniami.

Ocena 2,0 (niedostateczny):

*Wymagania: Osiagniecie ponizej 59% punktow.

*Umiejetnosci: Student nie spetnia minimalnych kryteriow wymaganych do zaliczenia przedmiotu. Wiedza jest
niewystarczajgca, a umiejetnosci praktyczne sa na bardzo niskim poziomie.

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot ) . . S
) ) zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koncowe;j 6 ekonomika ustug w ochronie zdrowia Wazona
6 ekonomika ustug w ochronie zdrowia [¢wiczenia] éig‘:;eme z 1,00

Dolan P., Olsen J.A. ; przekt. Sobczak A. (2008): Dystrybucja ustug medycznych. Zagadnienia ekonomiczne i etyczne,
CeDeWu, Warszawa

Jadzwinski I. (2007): Elementy ekonomii i polityki spotecznej, Polskie Towarzystwo Ekonomiczne. Oddziat Wojewodzki,

Literatura podstawowa Szczecin

Leonski J. (2018): Polityka zdrowotna a Zdrowie Publiczne, CeDeWu, Warszawa

Sygit M. (2017): Zdrowie publiczne wyd. II, , Wolters Kluwer, Warszawa
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Monika Kwiatkowska (2018): Zawody medyczne : pytania i odpowiedzi, Wolters Kluwer, Warszawa

Santerre, Rexford E (2013): Health economics : theory, insights, and industry studies, South-Western / Cengage Learning,
Mason, OH

Literatura uzupetniajgca
Thomas E. Getzen (2013): Ekonomika zdrowia - [teoria i praktyka], Wydaw. Naukowe PWN, Warszawa

Witczak I. (2009): Ekonomika szpitala - uwarunkowania, elementy, zasady, CeDeWu Wydawnictwa Fachowe, Warszawa

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 15 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 4 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 10 0
Studiowanie literatury 6 0
Udziat w konsultacjach 5 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 10 0
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktéw ECTS 2
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-ZP-P-I-N-26/27Z

Modut:

Modut B: Dziatania profilaktyczne w panstwach Unii Europejskiej i na Swiecie

Nazwa przedmiotu:
environmental protection (ochrona srodowiska)
(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Kod przedmiotu:

KFZ45P133451_51N

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiow: Profil studiéw:
| stopnia lic., niestacjonarne praktyczny

Specjalnos¢:

Status przedmiotu:
fakultatywny

Jezyk przedmiotu:
semestr: 3 - jezyk angielski jezyk polski

Liczba godzin

Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
2 3 ¢wiczenia 10 0 Z0 2
Razem 10 2
Koordynator dr inz. HALINA BUDIS
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: dr inz. HALINA BUDIS
Equipping the student with knowledge about current threats to the natural environment on various levels (national,
supranational, global) and on methods and strategies of international cooperation aimed at minimizing these threats.
Cele przedmiotu: Developing the ability to analyze the impact of industry and synanthropization on the natural environment as well as
the influence of the environment on public health. Fostering social competencies such as ecological responsibility,
conscious international collaboration, and proactive actions for environmental protection.
Wymagania wstepne: No requirements
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektéw dla
programu
the student understands the importance of
environmental protection and species diversity as well as
1 | EP1 the impact of civilization progress on natural processes K_WO07
ied —
wiedza > | Ep2 the student know; the factors determining health related K_WO04
to the natural environment
the student has knowledge of environmental protection
3 | ep3 strategies implemented by various organizations and K_W09
institutions related to the area of human health K_W10
the student is able to use information techniques to K_U07
1 | Epa obtain and use data to prepare a report on the state of K_U11
environmental quality K_U12
K_U19
the student is able to identify sources of pollution and
- - - - . K_U10
umiejetnosci > | eps propose methods for their reduction and present his/her K U1l
observations during discussions -
K_U17
- K_U16
3 | EP6 fthe stu_dent ha_s the ability to pre_sent the role of the state K U20
in solving environmental protection problems K U21
1 | Ep7 student is ready to evaluate his own limitations and know K KO1
) when to ask the experts for help -
kompetencje spoteczne - - —
student is ready to adequately define the priorities for the K_KO03
2 | EP8
task K_K04
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Liczba godzin zaje¢

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
learning

Przedmiot: environmental protection (ochrona $rodowiska)

Forma zaje¢: ¢wiczenia

1. The impact of environmental pollution on public health. 3 2 0
2. The transformation of landscapes as a result of anthropogenic activity. 3 2 0
3. Global action to preserve a clean environment. 3 2 0
4. Efficient waste management. Principles of sustainable development 3 1 0
5. National and international smog protection programs. 3 1 0
6. Forms of environmental protection - workshops 3 1 0
7. Water protection and renewal on the example of sewage treatment plant operations. 3 1 0

Metody ksztalcenia

discussion, brainstorming, individual work, workshops (project), possible outdoor activity

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z Sl podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektdw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3
PROJEKT IEg4,EP5,EP6,EP7,E
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) E:4£P5’EP6’EP7‘E

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegbélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Classes: positive completion of the final test and project:

Project evaluation criteria:

* general way of presenting the topic;

* preparation of the presenter (fluent speech, reading, etc.);

* preparation of the presentation (visual, e.g. presence of large text blocks, photos, consistency of description with
graphics);

* substantive preparation, selection of arguments and sources of information

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

The final grade for the course is the grade for the exercises.

Grade 5.0 (very good):

*Requirements: The student must demonstrate excellent knowledge of the material and the ability to apply it in
practice. Achievement of at least 93% on the exam or final paper.

*Skills: The ability to analyze and synthesize information, a creative approach to problem-solving, and the ability to
think independently.

Grade 4.5 (good plus):

*Requirements: The student should score between 86% and 92% of the points.

*Skills: Good knowledge of the material with minor errors in interpretation or application. Can solve most problems
independently.

Grade 4.0 (good):

*Requirements: The student must score between 80% and 85% of the points.

*Skills: Solid knowledge of the material, but with noticeable errors. The student can solve common problems and has
basic analytical skills. Grade 3.5 (satisfactory):

*Requirements: Achievement of 70% to 79% of the points.

*Skills: Knowledge is satisfactory, but there are significant gaps in understanding of some concepts. The student can
solve simple problems but has difficulty with more complex ones.

Grade 3.0 (satisfactory):

*Requirements: The student must achieve 60% to 69% of the points.

*Skills: Knowledge meets the minimum criteria, but the student has significant gaps in knowledge and skills. The
student can answer basic questions but has difficulty with more advanced concepts.

Grade 2.0 (unsatisfactory):

*Requirements: Achievement of less than 59% of the points.

*Skills: The student does not meet the minimum criteria for passing the course. Knowledge is insufficient, and
practical skills are very poor.
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. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot ) . . o
) ] zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koncowej 3 environmental protection (ochrona $rodowiska) Wazona
3 environmental protection (ochrona Srodowiska) [éwiczenia] zaliczenie z 1.00
ocenag ’

Literatura podstawowa

Frank Biermann and Philipp Pattberg (2012): Global environmental governance reconsidered, MIT Press, Cambridge ; |
London

Kazimierz Réwny (2010): Towards international and comparative law of sustainable development in environmental protection :
(selected papers), Wydawnictwo Wyzszej Szkoty Zarzadzania i Prawa im. Heleny Chodkowskiej w Warszawie, Warszawa

Literatura uzupetniajgca

Alexandros Gasparatos, Per Stromberg (2012): Socioeconomic and environmental impacts of biofuels : evidence from
developing nations, Cambridge University Press, Cambridge

Karolina Zapolska (2020): Outline of the environmental law in Poland. The work takes into account the legal situation as of
June 1,, Temida 2, Biatystok

Svitlana Gutkevych, Barbara Kryk, Anetta Zielinska (2010): Ukraine and Poland : selected social-economic and environmental

issues, Volumina.pl Daniel Krzanowsk, Kyiv ; | Szczecin

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 10 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 2 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 4 0
Studiowanie literatury 6 0
Udziat w konsultacjach 4 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 12 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 12 0
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktow ECTS 2
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-ZP-P-I-N-26/27Z

Nazwa przedmiotu:
epidemiologia
(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:

KFZ45P133437_34N

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Profil studiow:
praktyczny

Forma studiow:
| stopnia lic., niestacjonarne

Specjalnosé:

Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:

obowigzkowy semestr: 6 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zajec Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
3 6 konwersatorium 10 0 Z0 3
Razem 10 3
Koordynator dr n. med. KATARZYNA MACIEJEWSKA
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: dr inz. HALINA BUDIS
Celem ksztalcenia jest zapoznanie studentéw z chorobami zakaznymi i cywilizacyjnymi oraz innymi czynnikami
Cele przedmiotu: wplywajacymi na stan zycia i zdrowie ludzi, a takze przygotowanie studentéw do analizy dokumentacji medycznej,
raportéw o stanie zdrowia spoteczenstwa i zastosowania jej w praktyce.
Wymagania wstepne: brak
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektéw dla
programu
student zna metody oceny stanu zdrowia i analizy
. . . . K_W02
wiedza 1 |EP1 statystyczne stuzgce do ewentualnego przewidywania K W06
zagrozen -
umiejetnosci 1 | Ep2 student potrafi korzystac z r_larze_dZI s_tatys'chznych K_U04
wykorzystywanych w analizie epidemiologicznej K_Ul1
student jest gotow do rozwigzywania problemoéw K_KO03
kompetencje spoteczne 1 | EP3 zwigzanych z epidemiologicznymi aspektami w pracy K_KO04
zawodowej K_KO05

Liczba godzin zaje¢

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
leaming

Przedmiot: epidemiologia
Forma zaje¢: konwersatorium
1. Rola i zdania epidemiologii we wspotczesnej medycynie. 6 1 0
2. Qhor(_)by z_akazne - stary wrdg i nowe zagrozenia. Ogniska, epidemie i klastry - dochodzenie 6 1 0
epidemiologiczne.
3. Ruch naturalny ludnosci i statystyki umieralnosci - korzystanie z danych w epidemiologii opisowe;j. 6 1 0
4. Mierzenie czestosci wystepowania chordb. Zwigzek i przyczynowos¢ w epidemiologii. 6 2 0
5. Epidemiologia i zdrowie publiczne - wyzwania przysztosci. Przebieg, organizacja dziatan
przeciwepidemicznych, konsekwencje zdrowotne i spoteczne - na przyktadzie pandemii COVID-19 w 6 2 0
Polsce.
6. Schematy badan w zdrowiu publiczny. Analiza przyktadow. 6 2 0
7. Ryzyko, btad i zaktdcenia w badaniach epidemiologicznych - analiza przypadkéw. 6 1 0
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Metody ksztalcenia

prezentacja multimedialna, praca w grupach i/lub zajecia terenowe

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektdw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
KOLOKWIUM EP1,EP2
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP2,EP3

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegbélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie przedmiotu obejmuje AKTYWNY udziat w zajeciach oraz pozytywne zaliczenie kolokwium.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena koncowa z zaliczenia przedmiotu to ocena z konwersatorium

Ocena 5,0 (bardzo dobry):

*Wymagania: Student musi wykazac sie doskonata znajomoscig materiatu oraz umiejetnoscia jego zastosowania w
praktyce. Osiggniecie co najmniej 93% punktéw na egzaminie lub pracy zaliczeniowej.

*Umiejetnosci: Umiejetnosc¢ analizy i syntezy informacji, kreatywne podejscie do rozwigzywania problemow oraz
zdolno$¢ do samodzielnego myslenia.

Ocena 4,5 (plus dobry):

*Wymagania: Student powinien zdoby¢ od 86% do 92% punktow.

*Umiejetnosci: Dobra znajomos¢ materiatu z niewielkimi btedami w interpretacji lub zastosowaniu wiedzy. Potrafi
samodzielnie rozwigzywac¢ wiekszos¢ problemow.

Ocena 4,0 (dobry):

*Wymagania: Student musi zdoby¢ od 80% do 85% punktéw.

*Umiejetnosci: Solidna znajomos$¢ materiatu, ale z zauwazalnymi btedami. Student potrafi rozwigzywac typowe
problemy i ma podstawowe umiejetnosci analityczne.

Ocena 3,5 (plus dostateczny):

*Wymagania: Osiagniecie od 70% do 79% punktow.

*Umiejetnosci: Wiedza jest zadowalajaca, ale wystepujg istotne braki w zrozumieniu niektérych zagadnien. Student
potrafi rozwigzac¢ proste problemy, ale ma trudnosci z bardziej skomplikowanymi.

Ocena 3,0 (dostateczny):

*Wymagania: Student musi zdoby¢ od 60% do 69% punktow.

*Umiejetnosci: Wiedza spetnia minimalne kryteria, ale student ma znaczace braki w wiedzy i umiejetnosciach. Potrafi
odpowiedzie¢ na podstawowe pytania, ale ma trudnosci z bardziej zaawansowanymi zagadnieniami.

Ocena 2,0 (niedostateczny):

*Wymagania: Osiggniecie ponizej 59% punktow.

*Umiejetnosci: Student nie spetnia minimalnych kryteriow wymaganych do zaliczenia przedmiotu. Wiedza jest
niewystarczajaca, a umiejetnosci praktyczne sa na bardzo niskim poziomie.

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot ) . . S
) ) zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koncowej 6 epidemiologia Wazona
6 epidemiologia [konwersatorium] zaliczenie z 1,00
oceng

Literatura podstawowa

Epidemiologia : podrecznik dla studentéw i praktykéw / Peneloppe Webb, Chris Bain, Andrew Page ; przetozyli Barbara
Mroziak i Krzysztof Mazurek. (2021): Epidemiologia : podrecznik dla studentéw i praktykéw., Wydawnictwo Naukowe Scholar,
2021. , Warszawa

Janusz Ruszkowski, Mitosz Parczewski, Beata Karakiewicz, Paulina Zabielska, Marcin Krzymuski, Arkadiusz
Malkowski, Piotr Niedzielski, Wiodzim (2021): Zapobieganie i eliminowanie negatywnych zjawisk
spotecznych i gospodarczych w zwigzku z wystapieniem zagrozenia epidemicznego na obszarze
transgranicznym : raport, Wydawnictwo Adam Marszatek, Torun

red. nauk. Bzdega J., Gebska-Kuczerowska A. (2010): Epidemiologia w zdrowiu publicznym, Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa

Literatura uzupetniajgca

Annemien Haveman-Nies (2010): Epidemiology in public health practice , Wageningen Academic Publishers, Wageningen

Shah S. (2019): Epidemia : od dzumy, przez HIV, po ebole, Znak Horyzont, Krakéw

Normy i wytyczne WHO dotyczace Zdrowia publicznego

Normy i wytyczne Zdrowia publicznego w Polsce
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NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin

w tym e-learning

Zajecia dydaktyczne 10 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 2 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 20 0
Studiowanie literatury 20 0
Udziat w konsultacjach 5 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 18 0

LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75

Liczba punktéw ECTS 3

3/3




SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-ZP-P-I-N-26/27Z

Nazwa przedmiotu:
gerontologia
(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:

KFZ45P133451_44N

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Profil studiow:
praktyczny

Forma studiow:
| stopnia lic., niestacjonarne

Specjalnosé:

Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:

obowigzkowy semestr: 4 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zajec Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
2 4 konwersatorium 15 0 E 3
Razem 15 3
Koordynator dr inz. HALINA BUDIS
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: dr inz. HALINA BUDIS
Celem zajec jest zapoznanie studentéw z zagadnieniami z zakresu mechanizméw starzenia sie, problemami
Cele przedmiotu: zdrowotnymi os6b starszych oraz opiekg geriatryczng w kraju i na Swiecie, a takze zwrdcenie uwagi na wspoétczesne
wyzwania gerontologii.
Wymagania wstepne: Podstawowe wiadomosci z zakresu biologii, wiedzy o spoteczenstwie na poziomie szkoty Sredniej.

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektéw dla
programu
1 | ep1 stgdent'zna potrzeby prowad;enla badan o K W06
od epidemiologicznych w zakresie procesu starzenia sie —
wiedza — -
> | Ep3 student zna zzflsady wdrazania programéw zdrowotnych K W09
dot. ludzi w wieku podesztym —
1 | EP4 student potrafi analizowac¢ problemy ludzi starszych K_U04
student podejmuje dziatania profilaktyczne w zakresie
2 | EPS . , K_U05
zachowan antyzdrowotnych oséb starszych -
umiejetnosci student wykonuje projekt dotyczacy zdrowia oséb
- - . K_U07
3 | EP6 starszych na podstawie wyszukanej literatury przedmiotu K U15
4 | EP8 student potrafi pracowac¢ indywidualnie i w grupie K_U03
kompetendje spoleczne 1 | ep7 student jest gotéw do wyrazania szacunku do ludzi K K02
starszych -
Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: gerontologia
Forma zaje¢: konwersatorium
1. Gerontologia jako nauka. Teorie starzenia sie. Zadania rozwojowe i kryzysy starosci. 4 2 0
2. Aktywnos¢ w starosci (zawodowa, edukacyjna, spoteczna) oraz sposoby aktywizacji i integracji 4 1 0
spotecznej 0so6b starszych.
3. Codziennos¢ zycia w starosci. Aktywnos¢ w starosci (zawodowa, edukacyjna, spoteczna) oraz 4 1 0
sposoby aktywizacji i integracji spotecznej oséb starszych.
4. Ageizm - dyskryminacja ze wzgledu na wiek. Prawne aspekty starosci. 4 1 0
5. Sytuacja materialna ludzi starszych. Sytuacja i potrzeby mieszkaniowe ludzi starszych. 4 1 0
6. Koncepcje opieki geriatrycznej na przyktadzie opieki w Domu Seniora 4 1 0
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7. Metodologia badarn nad staroscig i starzeniem sie. Sprawnos$¢ psychofizyczna oséb starszych - Senior

: . 4 2 0
Fitness Test i MMSE test
8. Problemy starzenia sie i starosci cztowieka - choroba Alzheimera i jej konsekwencje dla 4 2 0
rodziny/opiekuna osoby starszej.
9. Starosc€ i jej problemy zdrowotne - modele biznesowe wspierajace aktywna starosc¢. Starzenie sie
wyznacznikiem zdrowia publicznego - priorytety polityki senioralnej i wybrane programy zdrowotne dla 4 2 0
senioréw
10. Przedpole starosci (profilaktyka geriatryczna) - wpieranie motoryki matej u senioréw 4 2 0
Problem przemocy i agresji w populacji ludzi starszych.

Metody ksztalcenia

dyskusjami moderowana, prezentacja multimedialna, analiza tekstéw z dyskusja, praca indywidualna i w zespole,
zajecia warsztatowe, opracowanie projektéw, studium przypadku,

W ramach realizacji przedmiotu, sposob wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczeciriskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujac katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektéw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikacji
efektow uczenia sie

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa
EGZAMIN PISEMNY EP1,EP3,EP4
PROJEKT EP4,EP5,EP6,EP7
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) Eg4’EP5’EP6’EP7’E

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Konwersatorium: zaliczenie konwersatorium obejmuje aktywny udziat w zajeciach, pozytywne zaliczenie pracy
grupowej (projekt) oraz egzaminu
Egzamin w formie pisemnej obejmujgcy zagadnienia z przedmiotu

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa z zaliczenia przedmiotu stanowi ocena z konwersatorium

Struktura ocen:

Ocena 5,0 (bardzo dobry):

*Wymagania: Student musi wykazac¢ sie doskonatg znajomoscig materiatu oraz umiejetnoscia jego zastosowania w
praktyce. Osiggniecie co najmniej 93% punktoéw na egzaminie lub pracy zaliczeniowe;.

*Umiejetnosci: Umiejetnos$¢ analizy i syntezy informacji, kreatywne podejscie do rozwigzywania probleméw oraz
zdolno$¢ do samodzielnego myslenia.

Ocena 4,5 (plus dobry):

*Wymagania: Student powinien zdoby¢ od 86% do 92% punktow.

*Umiejetnosci: Dobra znajomos¢ materiatu z niewielkimi btedami w interpretacji lub zastosowaniu wiedzy. Potrafi
samodzielnie rozwigzywac wiekszos¢ problemow.

Ocena 4,0 (dobry):

*Wymagania: Student musi zdoby¢ od 80% do 85% punktow.

*Umiejetnosci: Solidna znajomosc¢ materiatu, ale z zauwazalnymi btedami. Student potrafi rozwigzywac typowe
problemy i ma podstawowe umiejetnosci analityczne.

Ocena 3,5 (plus dostateczny):

*Wymagania: Osiagniecie od 70% do 79% punktow.

*Umiejetnosci: Wiedza jest zadowalajaca, ale wystepujg istotne braki w zrozumieniu niektérych zagadnien. Student
potrafi rozwiazac¢ proste problemy, ale ma trudnosci z bardziej skomplikowanymi.

Ocena 3,0 (dostateczny):

*Wymagania: Student musi zdoby¢ od 60% do 69% punktow.

*Umiejetnosci: Wiedza spetnia minimalne kryteria, ale student ma znaczace braki w wiedzy i umiejetnosciach. Potrafi
odpowiedzie¢ na podstawowe pytania, ale ma trudnosci z bardziej zaawansowanymi zagadnieniami.

Ocena 2,0 (niedostateczny):

*Wymagania: Osiagniecie ponizej 59% punktow.

*Umiejetnosci: Student nie spetnia minimalnych kryteriow wymaganych do zaliczenia przedmiotu. Wiedza jest
niewystarczajgca, a umiejetnosci praktyczne sg na bardzo niskim poziomie.

Metoda obliczania oceny
koncowej

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot ) . . S
zaliczenia obl. oceny Sredniej
gerontologia Wazona
4 gerontologia [konwersatorium] egzamin 1,00

Literatura podstawowa

Aleksandra Wilk, Magdalena Gotowkin-Hudata (2014): Prawne aspekty starosci, Difin, Warszawa

Elzbieta Trafiatek (2016): Innowacyjna polityka senioralna XXI wieku, Wydawnictwo Adam Marszatek, Torun

Kliszcz J. (2019): Psychologia potrzeb os6b starszych : potrzeby psychospoteczne po 65. roku zycia , Difin, Warszawa

redakcja naukowa Anna Skrzek (2018): Aktywny senior : cztowiek spetniony, PZWL Wydawnictwo Lekarskie,, Warszawa
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Agata Chabior, Agnieszka Szplit (2014): Ageing and old age as a task : health, activation, development, integration ,
Wydawnictwo Libron - Filip Lohner, Krakéw

Alina Szczurek-Boruta, Barbara Chojnacka-Synaszko (2014): Czlowiek w przestrzenie lokalnej - dobre praktyki wspierania
rozwoju, aktywizacji i integracji spotecznej oséb starszych, Wydawnictwo Adam Marszatek, Torun
Literatura uzupetniajgca

Jolanta Piekarska, Wiestaw Piekarski. (2019): Senior sprawny intelektualnie : éwiczenia, zadania, gra edukacyjna., Difin,

Warszawa
redakcja naukowa: Ewa Frackiewicz, Barbara Kryk. (2020): Srebrna gospodarka : ujecie spoteczno-ekonomiczne, CeDeWu,
Warszawa
NAKELAD PRACY STUDENTA
Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 15 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 3 0
Przygotowanie sie do zajec 14 0
Studiowanie literatury 14 0
Udziat w konsultacjach 3 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 11 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 15 0
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktéw ECTS 3
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-ZP-P-I-N-26/27Z

Modut:

Modut A: Profilaktyka w rodzinie i Srodowisku pracy

Nazwa przedmiotu:

Healts problems of children and adolescents (problemy zdrowotne dzieci i mtodziezy)
(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Kod przedmiotu:

KFZ45P133451_49N

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiow:

Profil studiow:

Specjalnos¢:

| stopnia lic., niestacjonarne praktyczny
Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
fakultatywny semestr: 3 - jezyk angielski jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
2 3 ¢wiczenia 10 0 Z0 2
Razem 10 2
Koordynator dr n. med. KATARZYNA MACIEJEWSKA
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: dr n. med. KATARZYNA MACIEJEWSKA
The aim of the course is to familiarize students with the basic health problems of schoolchildren and youth. This goal
will be achieved by providing knowledge about the diagnosis of health problems of children and adolescents and
Cele przedmiotu: methods of their prevention, as well as developing skills of diagnosis and designing a work plan, education conviction
about the importance of a good analysis of all determinants affecting the lives of children and adolescents and the
appropriate scenario for further education, therapy, rehabilitation and for the family.
W - student and describes the disease called social and civilizational
Wymagania wstepne: U - student chooses a way to solve the problem,
K - student expresses my own opinions, works independently and in groups
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektéw dla
programu
student knows how to define and describe the method of
. . . K_W02
1 |EP1 assessing the health and give reasons of disorders K W03
wiedza -
> | Ep3 the studer?t has knowledge about health behaviors K W04
among children and adolescents -
student is able to identify health problems of the child e
1 | EP4 K_U12
K_U13
umiejetnosci i i
> | eps student draws conclusions from the selected literature K_U17
3 | EP6 student is able to analyze statistical data K_Ul1
1 | Ep7 in case of doubt student is ready to ask the teacher for K KOL
help -
student is ready to promote healthy lifestyles of children
kompetencje spoteczne 2 | EP8 and adolescents K_KO04
the student is ready to resolve conflicts in the area of
3 | EPS children and adolescent health e
Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning

Przedmiot: Healts problems of children and adolescents (problemy zdrowotne dzieci i mtodziezy)

Forma zaje¢: €wiczenia
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1. The main threat to health. Health behaviors of children and adolescents 3 2 0

2. Threats to the social environment. Hazards in the physical environment. 3 2 0
3. Intellectual disability children and adolescents 3 2 0
4. Childhood diseases 3 2 0
5. Report regarding the child's health situation in Poland. Comparison to other countries. 3 2 0

Metody ksztalcenia

multimedia presentation, group and individual work, and/or outdoor activities

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczeciriskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwos$ciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektéw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikaciji
efektow uczenia sie

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa
KOLOKWIUM EP1,EP3,EP4
PROJEKT EP4,EP5,EP6
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) 555’EP6’EP7’EP8’E

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okre$lonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczeciriskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Classes: credit on the basis of a positive grade from the project and final grade. Project evaluation criteria:

* general way of presenting the topic

* preparation of the presenter (fluent speech, reading, etc.)

* preparation of the presentation (visual, e.g. presence of large text blocks, photos, consistency of description with
graphics)

* substantive preparation, selection of arguments and sources of information

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

The final grade for the subject is positive grade from the final test.

Grade 5.0 (very good):

*Requirements: The student must demonstrate excellent knowledge of the material and the ability to apply it in
practice. Achievement of at least 93% on the exam or final paper.

*Skills: The ability to analyze and synthesize information, a creative approach to problem-solving, and the ability to
think independently.

Grade 4.5 (good plus):

*Requirements: The student should score between 86% and 92% of the points.

*Skills: Good knowledge of the material with minor errors in interpretation or application. Can solve most problems
independently.

Grade 4.0 (good):

*Requirements: The student must score between 80% and 85% of the points.

*Skills: Solid knowledge of the material, but with noticeable errors. The student can solve common problems and has
basic analytical skills. Grade 3.5 (satisfactory):

*Requirements: Achievement of 70% to 79% of the points.

*Skills: Knowledge is satisfactory, but there are significant gaps in understanding of some concepts. The student can
solve simple problems but has difficulty with more complex ones.

Grade 3.0 (satisfactory):

*Requirements: The student must achieve 60% to 69% of the points.

*Skills: Knowledge meets the minimum criteria, but the student has significant gaps in knowledge and skills. The
student can answer basic questions but has difficulty with more advanced concepts.

Grade 2.0 (unsatisfactory):

*Requirements: Achievement of less than 59% of the points.

*Skills: The student does not meet the minimum criteria for passing the course. Knowledge is insufficient, and
practical skills are very poor.

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot ) g . S
zaliczenia obl. oceny Sredniej
ll:/le'toda lelczanla oceny 3 Healts problems of children and adolescents (problemy Wazona
oncowe| zdrowotne dzieci i mlodziezy)
Healts problems of children and adolescents (problemy zaliczenie z
3 S . . . 1,00
zdrowotne dzieci i mtodziezy) [€wiczenia] ocena

Literatura podstawowa

Maria Gordon (2016): Challenges surrounding the education of children with chronic diseases, Information Science Reference,
Hershey

Maria Kaczmarek (2011): Health and well-being in adolescence. Part 1, Physical health and subjective well-being, Bogucki
Wydawnictwo Naukowe, Poznan

Literatura uzupetniajaca

Andrea Nolan (2013): Research in early childhood, SAGE, Lindon

Sheana Bull (2011): Technology-based health promotion, SAGE, Thousand Oaks
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NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin

w tym e-learning

Zajecia dydaktyczne 10 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 2 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 5 0
Studiowanie literatury 6 0
Udziat w konsultacjach 3 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 11 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 13 0

LACZNY naktad pracy studenta w godz. 50

Liczba punktéw ECTS 2
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:

USKFZ-ZP-P-I-N-26/27Z

Modut:

Modut B: Dziatania profilaktyczne w panstwach Unii Europejskiej i na Swiecie

Nazwa przedmiotu:

humanizm i zdrowie w cywilizacji europejskiej

(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Kod przedmiotu:

KFZ45P133451_54N

Nazwa kierunku:

zdrowie publiczne

Forma studiow:

| stopnia lic., niestacjonarne

Profil studiow:
praktyczny

Specjalnos¢:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

fakultatywny semestr: 6 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
3 6 konwersatorium 15 0 Z0 2
Razem 15 2
Koordynator dr inz. HALINA BUDIS
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

dr inz. HALINA BUDIS

Cele przedmiotu:

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentéw ze stanem medycyny, zdrowia publicznego, formami opieki zdrowotnej i
walka z chorobami spotecznymi na tle gtéwnych wydarzen w historii powszechnej na przestrzeni dziejéw. Ponadto
umozliwienie studentom rozwiniecie umiejetnosci krytycznej analizy zrédet historycznych oraz teorii historycznych,
formutowanych przez wspoétczesnych badaczy. Zadaniem zajec€ jest takze umozliwienie studentom dostrzezenia
zwigzkow pomiedzy obecna sytuacjg zdrowotng w Polsce, UE i na Swiecie a sytuacjg zdrowotng panujaca dawniej,
dzieki czemu uzyskajg odpowiednie dla profilaktykéw umiejetnosci, kompetencje spoteczne i wiedze. Zajecia dadza
studentom sposobnos¢ petniejszego zrozumienia istoty wspétczesnych probleméw zdrowotnych.

Wymagania wstepne: brak wymagan
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektow dla
programu
1 | Ep1 Student rozréznia i opisuje okresy rozwojowe w dziejach K W02
) medycyny. —
wiedza Student wiaze ziawisk - '
2 EP2 u e_n W.IQZ_e Zj_aWIS_ a_rOZ_\NOJU spotecznego z K W10
organizacja i osiggnieciami medycyny. -
1 | Ep3 Student |den'fyf|ku1e, poréwnuje i klasyfikuje zagrozenia K U04
zdrowia publicznego. -
umiejetnosci Student potrafi formutowac opinie, zabra¢ gtos
2 | EP4 publicznie i zachowa¢ sie otwarcie, grzecznie i K_U10
odpowiedzialnie w dyskusiji.
kompetencje spoleczne 1 EP5 Student,, W razie pytan, jest gotéw zwrécié sie do K KO1
ekspertow. -
Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: humanizm i zdrowie w cywilizacji europejskiej
Forma zaje¢: konwersatorium
1. Medycyna starozytna i jej zwigzki z magia i filozofig. Pojecie i przyktady kultury starozytnej. Medycyna
i szkoty medyczne. 6 2 0
2. Postepy w medycynie i ich powigzania z przemianami zdrowotno-gospodarczymi w Europie. 6 2 0
3. Medycyna i etyka Hipokratesa. Sredniowiecze i renesans. Wiara i medycyna w $redniowieczu. Rola 6 3 0
kosciota, zakony, klasztory i infirmerie.
4. Medycyna chinska. Medycyna arabska. Medycyna ludowa. 6 2 0
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5. Oswiecenie i rozw6j nauki. Organizacje zawodowe i spoteczne w medycynie na przetomie XIX-XX w 6 2 0

6. Choroby spoteczne i zdrowie publiczne. Nowe tendencje w medycynie XVII - XVIII w. Instytucje opieki

- 6 2 0
zdrowotnej.
7. Postepy w medycynie w XIX i XX w. Organizacja profesji lekarskiej i szpitalnej. Szczepionki w 6 2 0
medycynie.

Wyktad problemowy, analiza tekstéw z dyskusja, praca w grupach.

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektdw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody ksztalcenia

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
o KOLOKWIUM EP1,EP2
Metody weryfikacji
efektéw uczenia Sle PREZENTACJA EPl,EPZ,EP3,EP4,E
P5
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP3,EP4,EP5

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Zaliczenie przedmiotu obejmuje aktywny udziat w zajeciach, pozytywne zaliczenie pracy grupowej (prezentacji) oraz
pozytywne zaliczenie kolokwium.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa z przedmiotu stanowi ocena z konwersatorium

Ocena 5,0 (bardzo dobry):

*Wymagania: Student musi wykazac sie doskonata znajomoscig materiatu oraz umiejetnoscia jego zastosowania w
praktyce. Osiggniecie co najmniej 93% punktéw na egzaminie lub pracy zaliczeniowej.

*Umiejetnosci: Umiejetnos¢ analizy i syntezy informacji, kreatywne podejscie do rozwigzywania probleméw oraz
zdolno$¢ do samodzielnego myslenia.

Ocena 4,5 (plus dobry):

*Wymagania: Student powinien zdoby¢ od 86% do 92% punktow.

*Umiejetnosci: Dobra znajomo$¢ materiatu z niewielkimi btedami w interpretacji lub zastosowaniu wiedzy. Potrafi

) . | samodzielnie rozwigzywac wiekszos¢ problemow.

Forma i warunki zaliczenia | gcena 4,0 (dobry):

*Wymagania: Student musi zdoby¢ od 80% do 85% punktow.

*Umiejetnosci: Solidna znajomosc¢ materiatu, ale z zauwazalnymi btedami. Student potrafi rozwigzywac typowe
problemy i ma podstawowe umiejetnosci analityczne.

Ocena 3,5 (plus dostateczny):

*Wymagania: Osiagniecie od 70% do 79% punktéw.

*Umiejetnosci: Wiedza jest zadowalajaca, ale wystepujg istotne braki w zrozumieniu niektérych zagadnien. Student
potrafi rozwigzac¢ proste problemy, ale ma trudnosci z bardziej skomplikowanymi.

Ocena 3,0 (dostateczny):

*Wymagania: Student musi zdoby¢ od 60% do 69% punktéw.

*Umiejetnosci: Wiedza spetnia minimalne kryteria, ale student ma znaczace braki w wiedzy i umiejetnosciach. Potrafi
odpowiedzie¢ na podstawowe pytania, ale ma trudnosci z bardziej zaawansowanymi zagadnieniami.

Ocena 2,0 (niedostateczny):

*Wymagania: Osiagniecie ponizej 59% punktow.

*Umiejetnosci: Student nie spetnia minimalnych kryteriow wymaganych do zaliczenia przedmiotu. Wiedza jest
niewystarczajaca, a umiejetnosci praktyczne sa na bardzo niskim poziomie.

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot . . . o
) ] zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koncowej 6 humanizm i zdrowie w cywilizacji europejskiej Wazona
6 humanizm i zdrowie w cywilizacji europejskiej [konwersatorium] | zaliczenie z 1.00
ocenag ’

Bielski J. (2014): Zdrowie i kultura fizyczna na przestrzeni dziejéw , Impuls, Krakow

Brzezinski T. (2015): Historia medycyny , PZWL, Warszawa

Literatura podstawowa Ras$ D. (2011): Rodziny ubogie i przestepczos¢ od XVI do XX wieku : warunki zycia, badania psychologiczno-spoteczne,

dobroczynnos¢ i wychowanie miodziezy, Oficyna Wydawnicza "Impuls" , Krakéw

red. nauk. Basiniska K., Halasz J. (2013): Etyka w medycynie - wczoraj i dzis : wybrane zagadnienia , Impuls, Krakow
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Klibansky R. (2009): Saturn i melancholia : studia z historii, filozofii, przyrody, medycyny, religii oraz sztuki, Towarzystwo
Autoréw i Wydawcow Prac Naukowych Universitas, Krakéw

Literatura uzupetniajaca

Richard Parker and Peter Aggleton (2007): Culture, society and sexuality : a reader, "Routledge", London ; | New York

Wydaw, Warszawa

Vigarello G. (1997): Historia zdrowia i choroby : od sredniowiecza do wspoétczesnosci , "Volumen" : Niezalezna Oficyna

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin

w tym e-learning

Zajecia dydaktyczne 15 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 2 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 0 0
Studiowanie literatury 8 0
Udziat w konsultacjach 3 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 11 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 11 0

LACZNY naktad pracy studenta w godz. 50

Liczba punktéw ECTS 2
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-ZP-P-I-N-26/27Z

Modut:
Wyktady z dziedziny nauk humanistycznych lub dziedziny nauk spotecznych [modut]

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
integracja europejska - perspektywy i wyzwania KFZ45P133439_16N
(OGOLNOUCZELNIANE)

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiow: Profil studiéw: Specjalnos¢:
| stopnia lic., niestacjonarne praktyczny

Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
fakultatywny semestr: 5 - jezyk polski

Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning

3 5 wykfad 15 0 Z0 3
Razem 15 3
Koordynator prof. dr hab. JANUSZ RUSZKOWSKI
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: prof. dr hab. JANUSZ RUSZKOWSKI

Przedmiot ma na celu skonstruowanie wieloaspektowej definicji integracji europejskiej, uwzgledniajacej jej ztozonos¢ i
specyfike, a przede wszystkim "stawanie sie", Unii Europejskiej, jej procesualnos¢ i dynamike. Jednoczes$nie

Cele przedmiotu: przygotowanie studentow do diagnozy procesu integracji europejskiej, w jej réznych okresach oraz prognozowania jej

przysztosci.
Wymagania wstepne: Ogdlna wiedza na temat Europy oraz procesow integracyjnych.
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektow dla
programu
zna zwiazki i zalezno$ci wystepujgce miedzy réznymi
obszarami nauk o kulturze i spoteczenstwie, zwlaszcza w
. 1 |EPL zakresie problematyki europejskiej
wiedza
2 | EP2 zna metody badawcze, w tym metody analizy
wyszukuje, analizuje, ocenia, selekcjonuje i wykorzystuje
1 | EP3 informacje ze zrédet pisanych i elektronicznych
umiejetnosci
2 | EP4 samodzielnie zdobywa i porzadkuje zdobytg wiedze
jest gotéw do formutowania i wyrazania wiasnych
pogladéw w sprawach spotecznych i Swiatopogladowych
1 | EP5 ze Swiadomoscia i poszanowaniem odmiennosci
kompetencje spoteczne postrzegania zycia spotecznego
> | EP6 jest gotéw do aktywnego udziatu w zyciu kulturalnym i
spotecznym
Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: integracja europejska - perspektywy i wyzwania
Forma zaje¢: wyktad
1. Integracja europejska; pojecie i modele 5 2 0
2. Geneza Wspolnot Europejskich i Unii Europejskiej 5 2 0
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3. Rozszerzenia terytorialne WE/UE 5 2 0

4. System instytucjonalny Unii Europejskiej 5 2 0
5. System polityczny Unii Europejskiej 5 2 0
6. Obszar euro 5 2 0
7. Obszar Schengen 5 2 0
8. Obywatelstwo Unii Europejskiej 5 1 0

Metody ksztalcenia

Wyktad potaczony z dyskusjg oraz prezentacja multimedialng.

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z Sl podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektdw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikacji
efektow uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

EP1,EP2,EP3,EP4,E|

KOLOKWIUM P5.EP6

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie z oceng na podstawie kolokwium z zakresu wyktadéw i zalecanej literatury.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena z przedmiotu jest ocena z wyktadu.

Sem Przedmiot Rodzaj Metoda Waga do
' zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koncowej 5 integracja europejska - perspektywy i wyzwania Wazona
5 integracja europejska - perspektywy i wyzwania [wyktad] éig‘:;eme z 1,00

Literatura podstawowa

Barcz J. (2006): Prawo Unii Europejskiej. Zagadnienia systemowe, Warszawa

Hix S. (2010): System polityczny UE, PWN, Warszawa

Ruszkowski J. (2019): Europeizacja. Analiza oddziatywania Unii Europejskiej, Warszawa

Ruszkowski J. (2010): Parlament Europejski. Dynamika instytucjonalna i kompetencyjna, Szczecin

Ruszkowski J. (2010): Ponadnarodowos$¢ w systemie politycznym Unii Europejskiej, Warszawa

Ruszkowski J. (2007): Wstep do studiow europejskich. Zagadnienia teoretyczne i metodologiczne, PWN, Warszawa

Literatura uzupetniajgca

Czachor Z. (2002): Unia Europejska po traktacie nicejskim, Warszawa

Kirpsza A. (2016): Jak negocjowac w Brukseli? Proces podejmowania decyzji w Unii Europejskiej, Warszawa

Pacek B. (2010): Operacje wojskowe Unii Europejskiej, Warszawa

Ruszkowski J., Wojnicz L. (red.) (2012): Teorie w studiach europejskich, Szczecin-Warszawa

NAKELAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin

w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 15 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 2 0
Przygotowanie sie do zajec 0 0

2/3



Studiowanie literatury 25
Udziat w konsultacjach 13
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 20
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktéw ECTS 3

3/3




SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-ZP-P-I-N-26/27Z

Modut:
Jezyk obcy [moduf]

Nazwa przedmiotu:
jezyk angielski
(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:
KFZ45P133507_5N

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiow:
| stopnia lic., niestacjonarne

Profil studiow:
praktyczny

Specjalnos¢:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

fakultatywny semestr: 3 - jezyk angielski, semestr: 4 - jezyk angielski,
semestr: 5 - jezyk angielski, semestr: 6 - jezyk angielski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
3 lektorat 15 0 Z0 2
2
4 lektorat 15 0 Z0 2
5 lektorat 15 0 Z0 3
3
6 lektorat 15 0 Z0 3
Razem 60 10
Koordynator mgr MAGDALENA CYPRYJANSKA
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: mgr MIROSEAW MIKOLAJCZYK , mgr MARIA OBOJSKA
_— Osiggniecie kompetencji jezykowych, umozliwiajgcych postugiwanie sie jezykiem angielskim na poziomie B2
Cele przedmiotu: L - -
Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego.
Wymagania wstepne: Poziom kompetencji jezykowej definiowanej jako B1.

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria

Lp

KOD

Opis efektu

QOdniesienie do
efektéw dla
programu
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umiejetnosci

1 | EP1

po semestrze Il student potrafi:

- zrozumiec sens gtéwnych watkéw prostych tekstow
pisanych i nagran,

- formutowac proste, spdjne wypowiedzi ustne i pisemne
na znane tematy,

- opisac doswiadczenia, wydarzenia i plany w sposéb
zrozumiaty,

- uczestniczyc w nieskomplikowanej rozmowie

K_U08

2 | EP2

po semestrze IV student potrafi:

- rozumiec¢ gtéwne tresci diuzszych tekstow i wypowiedzi
ustnych,

- prowadzi¢ rozmowe na tematy codzienne i pétformalne,
- pisac krotkie, spojne teksty uzytkowe,

- wyrazac opinie i uzasadniajgce w prosty sposob

K_U08

3 | EP3

po semestrze V student potrafi:

- zrozumiec¢ szczegotowe informacje w tekstach
autentycznych,

- swobodnie prowadzi¢ rozmowe i dyskusje na znane
tematy,

- formutowac dtuzsze wypowiedzi ustne i pisemne,

- argumentowac swoje stanowisko

K_U08

4 | EP4

po semestrze VI student potrafi:

- swobodnie i poprawnie komunikowac sie w wiekszosci
sytuaciji,

- rozumiec teksty specjalistyczne o umiarkowanym
stopniu trudnosci,

- pisac¢ rozbudowane, logiczne teksty (np. esej, raport),

- prezentowac i bronic swojego stanowiska w dyskusji

K_U08

kompetencje spoteczne

1 | EPS

po Il semestrze student:

- jest gotow do komunikowania sie w jezyku obcym,

- jest Swiadomy potrzeby samodzielnego rozwijania
kompetencji jezykowych,

- respektuje réznice kulturowe w podstawowym zakresie

K_KO01

2 | EP6

po IV semestrze student:

- jest gotéw do aktywnego udziatu w pracy zespotowej,
- wykazuje wiekszg pewnos¢ w komunikacji w jezyku
angielskim,

- przyjmuje odpowiedzialno$¢ za jakos¢ wrasnych
wypowiedzi jezykowych

K_Ko1

3 | EP7

po V semestrze student:
- jest gotéw na komunikacje miedzykulturowa,
- krytycznie ocenia wiasne postepy jezykowe

K_KO01

4 | EP8

po semestrze VI student:

- jest gotéw do wykorzystania jezyka angielskiego jako
narzedzia rozwoju osobistego i zawodowego,

- jest gotow do pogtebiania wiedzy i ma Swiadomos¢
procesu Lifelong Learning (LLL)

K_KO01

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr

Liczba godzin zaje¢

wtym e-
learning

Przedmiot: jezyk angielski

Forma zaje¢: lektorat
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1. Zajecia doskonalace wszystkie kompetencje jezykowe (stuchanie, méwienie, czytanie i pisanie)
zwigzane z materiatem leksykalno-gramatycznym zawartym w podreczniku i wynikajgcym z celéw
nauczania na poziomie B2;

zycie codzienne i styl zycia, praca i edukacja;

czasy terazniejsze i przeszte (Present Simple/Continuous, Past Simple/Continuous) ? powtérzenie;
opisywanie doswiadczen i wydarzen, wyrazanie opinii i preferenciji

2. Zajecia doskonalgce wszystkie kompetencje jezykowe (stuchanie, méwienie, czytanie i pisanie)
zwiazane z materiatem leksykalno-gramatycznym zawartym w podreczniku i wynikajgcym z celéw
nauczania na poziomie B2;

podrdze i transport, relacje miedzyludzkie;

konstrukcje: used to, be/get used to;

udzielanie rad i zalecenh

3. Zajecia doskonalgce wszystkie kompetencje jezykowe (stuchanie, méwienie, czytanie i pisanie)
zwiazane z materiatem leksykalno-gramatycznym zawartym w podreczniku i wynikajgcym z celéw
nauczania na poziomie B2;

zdrowie i samopoczuciem;

modal verbs: can, must, have to, should;

prowadzenie rozmow codziennych

4. Zajecia doskonalgce wszystkie kompetencje jezykowe (stuchanie, méwienie, czytanie i pisanie)
zwigzane z materiatem leksykalno-gramatycznym zawartym w podreczniku i wynikajacym z celéw
nauczania na poziomie B2;

media i technologia;

czasy przyszie: will, going to, Present Continuous;

planowanie i przewidywanie

5. Zajecia doskonalgce wszystkie kompetencje jezykowe (stuchanie, méwienie, czytanie i pisanie)
zwiazane z materiatem leksykalno-gramatycznym zawartym w podreczniku i wynikajgcym z celéw
nauczania na poziomie B2; 4 5 0
Swiat sztuki; mowa zalezna - wprowadzenie;
wyrazanie zgody i sprzeciwu

6. Zajecia doskonalgce wszystkie kompetencje jezykowe (stuchanie, méwienie, czytanie i pisanie)
zwiazane z materiatem leksykalno-gramatycznym zawartym w podreczniku i wynikajgcym z celéw
nauczania na poziomie B2;

zdrowy styl zycia;

strona bierna (czasy podstawowe);

sktadanie propozyciji i negocjowanie

7. Zajecia doskonalgce wszystkie kompetencje jezykowe (stuchanie, méwienie, czytanie i pisanie)
zwigzane z materiatem leksykalno-gramatycznym zawartym w podreczniku i wynikajacym z celéw
nauczania na poziomie B2;

komunikacja miedzykulturowa;

zdania wzgledne (defining / non-defining);

formalne i péformalne wypowiedzi

8. Zajecia doskonalgce wszystkie kompetencje jezykowe (stuchanie, méwienie, czytanie i pisanie)
zwigzane z materiatem leksykalno-gramatycznym zawartym w podreczniku i wynikajgcym z celow
nauczania na poziomie B2;

spoteczenstwo i problemy spoteczne;

okresy warunkowe 2 i 3;

argumentowanie i uzasadnianie opinii

9. Zajecia doskonalgce wszystkie kompetencje jezykowe (stuchanie, méwienie, czytanie i pisanie)
zwigzane z materialem leksykalno-gramatycznym zawartym w podreczniku i wynikajgcym z celéw
nauczania na poziomie B2;

problemy globalne;

strona bierna - formy zaawansowane;

wyrazanie hipotez i przypuszczen

10. Zajecia doskonalgce wszystkie kompetencje jezykowe (stuchanie, méwienie, czytanie i pisanie)
zwigzane z materiatem leksykalno-gramatycznym zawartym w podreczniku i wynikajgcym z celéw
nauczania na poziomie B2;

aktualne zagadnienia spoteczne i kulturowe;

imiestowy i konstrukcje skrécone;

reagowanie w sytuacjach formalnych

11. Zajecia doskonalgce wszystkie kompetencje jezykowe (stuchanie, méwienie, czytanie i pisanie)
zwiazane z materiatem leksykalno-gramatycznym zawartym w podreczniku i wynikajgcym z celéw
nauczania na poziomie B2;

idiomy i kolokacje;

mowa zalezna - petny zakres;

perswazja i argumentacija

12. Zajecia doskonalgce wszystkie kompetencje jezykowe (stuchanie, méwienie, czytanie i pisanie)
zwiazane z materiatlem leksykalno-gramatycznym zawartym w podreczniku i wynikajgcym z celéw
nauczania na poziomie B2;

jezyk opinii i perswazji;

spajniki i struktury dyskursywne;

streszczanie i parafrazowanie

Konwersacje. Symulacja scenek z zycia codziennego. Stuchanie dialogéw, tekstéw i wiadomosci. Ogladanie
materiatébw audiowizualnych. Czytanie, analiza i ttumaczenie tekstéw. Cwiczenia gramatyczne (pisemne i
interaktywne). Pisanie krétkich tekstéw (maile, listy). Prezentacje samodzielnie przygotowanych zagadnien.

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczeciriskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwos$ciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektéw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody ksztalcenia

3/5




Metody weryfikaciji
efektow uczenia sie

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa

KOLOKWIUM

EP1,EP2,EP3,EP4

SPRAWDZIAN

EP1,EP2,EP3,EP4

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP1,EP2,EP3,EP4,E
P5,EP6,EP7,EP8

zasadach okre$lonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczeciriskiego.

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i

Forma i warunki zaliczenia

Warunki uzyskania zaliczenia: aktywnos$¢ na zajeciach, zaliczenie sprawdzianow i kolokwiow.
Ocena:

niescistosciami, ktére nie maja znaczenia dla osiagniecia poszczegdlnych efektéw;
dobry plus - zakladane efekty uczenia sie zostaly osiggniete z nielicznymi btedami;

niedociggnieciami;

niedostateczny - zakladane efekty uczenia sie nie zostaly osiggniete.

Semestr 3: kolokwium leksykalno-gramatyczne/wypowiedz ustna/praca pisemna
Semestr 4: kolokwium leksykalno-gramatyczne/wypowiedz ustna/praca pisemna
Semestr 5: kolokwium leksykalno-gramatyczne/wypowiedzZ ustna /praca pisemna
Semestr 6: kolokwium leksykalno-gramatyczne/wypowiedz ustna /praca pisemna

cena z zaliczenia jest $Srednig arytmetyczng ocen czastkowych uzyskanych w trakcie semestru.
Zasady wyliczania oceny ze sprawdzianu i kolokwium:

51-60% - dostateczny

61-70% - dostateczny plus

71-80% - dobry

81-90% - dobry plus

91-100% - bardzo dobry

Forma zaliczenia semestr trzeci- zaliczenie na ocene.
Forma zaliczenia semestr czwarty- zaliczenie na ocene.
Forma zaliczenia semestr piaty- zaliczenie na ocene.
Forma zaliczenia semestr szdsty- zaliczenie na ocene.

bardzo dobry - zakltadane efekty uczenia zostaty osiagniete, z ewentualnymi pojedynczymi i drugorzednymi

dobry - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaly osiggniete z kilkoma zauwazalnymi btedami lub niedociggnieciami;
dostateczny plus - zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiagniete ze znaczacymi btedami lub niedociagnieciami;
dostateczny - zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiagniete na poziomie minimalnym z duzymi btedami i

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena z przedmiotu jest ocena z lektoratu.

. Rodzaj Metoda Waga do
