SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-ZP-P-II-N-26/27Z

Modut:
Modut B: Aktywny senior [modut]

Nazwa przedmiotu:
aktywizacja spoteczno-kulturalna oséb starszych
(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Kod przedmiotu:

KFZ45PI133451_46N

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiow: Profil studiéw:
Il stopnia, niestacjonarne praktyczny

Specjalnos¢:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

fakultatywny semestr: 3 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
¢wiczenia 10 0 Z0
2 3 3
wyktad 5 0 E
Razem 15 3
Koordynator dr inz. HALINA BUDIS
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: dr inz. HALINA BUDIS
Celem przedmiotu jest zapoznanie studentdéw z problematyka aktywizacji spoteczno-kulturalnej osob starszych oraz
synchronizacja indywidualnej sytuacji osoby starszej z jej potrzebami i otoczeniem. Ksztattowanie umiejetnosci
Cele przedmiotu: zastosowania odpowiednich metod pracy indywidualnej i grupowej z seniorami. Studenci sg przygotowani réwniez do
podjecia obowigzkéw zwigzanych z prowadzeniem dziatalnosci opiekunczej oraz animacyjnej, adresowanej do ludzi w
wieku starszym.
Wymagania wstepne: Student powinien posiada¢ aktualng wiedze z demografii i gerontologii.
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektéw dla
programu
zna i rozumie koncepcje bio-socjo-kulturowg rozwoju K_Wo04
1 |EP1 cztowieka. Posiada wiedze o Zrédtach i naturze K_WO06
ré6znorodnych probleméw cztowieka K_WO07
wiedza student zna typowe struktury i instytucje spoteczne K_Wo04
realizujgce programy profilaktyczne, w szczegolnosci te, K_W08
2 | EP2 ktore sktadajg sie na system aktywizacji spoteczno- K_W11
kulturowej i sg z nimi powigzane K_W12
K_W14
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K_U05
. L4 . K_U07
1 | EP3 potrafi wspoétdziata¢ z grupami spotecznym K U10
K_U16
K_U01
. .. s . . K_U03
student posiada umiejetnosc identyfikacji potrzeb K U04
> | Epa edukacyjnych i kulturalnych oraz sposobdéw ich K U07
zaspakajania w wymiarze lokalnym oraz diagnozowania K Ul4
S sytuacji zdrowotnej K:U17
1€ K_U19
K_U01
K_U03
K_U04
posiada umiejetnos¢ tworzenia i zarzadzania projektami K_U05
3 | EPS aktywizacji oséb starszych oraz inicjowania procesu K_U07
budowy lokalnej wspétpracy K_U10
K_U16
K_U19
K_U20
. . . S K_KO03
jest gotéw do wykonywania dziatari zawodowych z K K04
kompetencje spoteczne 1 | EP6 szacunkiem i troska o klienta, pacjenta i grupe spoteczng K KO5
K_K09
Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: aktywizacja spoteczno-kulturalna oséb starszych
Forma zaje¢: wyktad
1. Pojecie aktywno$ci i pasywnos$ci zyciowe;. 3 1 0
2. Plaszczyzny aktywnosci: spoteczna, kulturalna, fizyczna, gospodarcza, zawodowa, rodzinna, religijna, 3 2 0
towarzyska.
3. Polski model starzenia sie. 3 1 0
4. Modelowe i rzeczywiste starzenie sie w innych krajach Europy. 3 1 0
Forma zajec¢: €wiczenia
1. Psychologiczne, biologiczne i spoteczne determinanty aktywnosci i pasywnosci osob starszych. 3 2 0
2. Mozliwosci bycia aktywnym seniorem w Polsce, aktywizacja sSrodowiska seniorskiego. 3 4 0
3. Pomoc instytucjonalna: panstwowa i pozarzagdowa, stowarzyszenia, organizacje, towarzystwa, kluby, 3 4 0
seniorzy jako konsumenci i klienci.

Metody ksztalcenia

prezentacja multimedialna, analiza wykonanych zadan, opracowanie projektu zaliczeniowego, praca indywidualna
studenta.

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z Sl podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektdw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
EGZAMIN PISEMNY EP1,EP2
EP1,EP2,EP3,EP4,E
PROJEKT P5.EP6

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Wyktady: zaliczenie wyktadéw na podstawie oceny z egzaminu koricowego obejmujgcego teorie z wyktadow.
Egzamin w formie pisemnej.

Cwiczenia: zaliczenie éwiczen na podstawie aktywnego udziatu w zajeciach, pozytywnej oceny z pracy grupowej
(projektu). Kryteria oceny projektu: zakres wyczerpania te-

matu, poprawnos¢ merytoryczna, oryginalno$¢ zaproponowanych rozwigzan, atrakcyjnos¢ prezentacji.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu
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Ocene koncowg stanowi Srednia arytmetyczna ocen z egzaminu i ¢wiczen.

Ocena 5,0 (bardzo dobry):

*Wymagania: Student musi wykazac sie doskonata znajomoscig materiatu oraz umiejetnoscia jego zastosowania w
praktyce. Osiggniecie co najmniej 93% punktéw na egzaminie lub pracy zaliczeniowej.

*Umiejetnosci: Umiejetnosc¢ analizy i syntezy informacji, kreatywne podejscie do rozwigzywania problemoéw oraz
zdolnos$¢ do samodzielnego myslenia.

Ocena 4,5 (plus dobry):

*Wymagania: Student powinien zdoby¢ od 86% do 92% punktéw.

*Umiejetnosci: Dobra znajomos$¢ materiatu z niewielkimi btedami w interpretacji lub zastosowaniu wiedzy. Potrafi
samodzielnie rozwigzywac wiekszos¢ problemow.

Ocena 4,0 (dobry):

*Wymagania: Student musi zdoby¢ od 80% do 85% punktéw.

*Umiejetnosci: Solidna znajomos$¢ materiatu, ale z zauwazalnymi btedami. Student potrafi rozwigzywac typowe
problemy i ma podstawowe umiejetnosci analityczne.

Ocena 3,5 (plus dostateczny):

*Wymagania: Osiggniecie od 70% do 79% punktow.

*Umiejetnosci: Wiedza jest zadowalajaca, ale wystepujg istotne braki w zrozumieniu niektérych zagadnien. Student
potrafi rozwigzac¢ proste problemy, ale ma trudnosci z bardziej skomplikowanymi.

Ocena 3,0 (dostateczny):

*Wymagania: Student musi zdoby¢ od 60% do 69% punktéw.

*Umiejetnosci: Wiedza spetnia minimalne kryteria, ale student ma znaczace braki w wiedzy i umiejetnosciach. Potrafi
odpowiedzie¢ na podstawowe pytania, ale ma trudnosci z bardziej zaawansowanymi zagadnieniami.

Ocena 2,0 (niedostateczny):

*Wymagania: Osiagniecie ponizej 59% punktow.

*Umiejetnosci: Student nie spetnia minimalnych kryteriow wymaganych do zaliczenia przedmiotu. Wiedza jest
niewystarczajaca, a umiejetnosci praktyczne sa na bardzo niskim poziomie.

Metoda obliczania oceny
koncowej

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot . . . S
zaliczenia obl. oceny Sredniej
3 aktywizacja spoteczno-kulturalna os6b starszych Arytmetyczna
3 aktywizacja spoteczno-kulturalna oséb starszych [¢wiczenia] zaliczenie z
oceng
3 aktywizacja spoteczno-kulturalna oséb starszych [wyktad] egzamin

Literatura podstawowa

Bugajska B., (red.) (2007): Zycie w staroéci, Zapol, Szczecin

Ewelina Koniecznan (2016): Seniorzy i film : aktywizacja i integracja spoteczna oséb starszych przez uczestnictwo w kulturze
filmowej, Wydawnictwo Adam Marszatek, Torun

Katuza D., Szukalski P., (red.) (2010): Jakos¢ zycia senioréw w XXI wieku z perspektywy polityki spotecznej., Biblioteka £6dz,
Lo6dz

Literatura uzupetniajgca

Agata Chabior, Agnieszka Szplit (2014): Ageing and old age as a task : health, activation, development, integration, Libron -
Filip Lohner, Krakow

Aleksander T., (red.) (2010): Edukacja dorostych jako czynnik rozwoju spotecznego. Tom 1 i 2,, Instytut Technologii
Eksploatacji, Radom

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 15 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 4 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 4 0
Studiowanie literatury 7 0
Udziat w konsultacjach 5 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 20 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 20 0
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktow ECTS 3
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-ZP-P-II-N-26/27Z

Modut:
Modut B: Aktywny senior [modut]

Nazwa przedmiotu:
aktywnosc¢ fizyczna w trzecim wieku
(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Kod przedmiotu:

KFZ45PI1133451_50N

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiow:
Il stopnia, niestacjonarne

Profil studiow:
praktyczny

Specjalnos¢:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

fakultatywny semestr: 4 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
2 4 ¢wiczenia 10 0 Z0 2
Razem 10 2
Koordynator dr inz. HALINA BUDIS
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia: dr inz. HALINA BUDIS

Cele przedmiotu:

Przygotowanie merytoryczno-metodyczne studentéw do stosowania wysitku fizycznego osobom w wieku starszym i
podesziym jako Srodka przeciwdziatajgcego patologicznemu starzeniu. Ksztattowanie umiejetnosci doboru réznych
form aktywnosci rekreacyjno-sportowych z uwzglednieniem warunkéw srodowiskowych i klimatycznych osobom w
wieku podesztym oraz podtrzymaniu sprawnos$ci os6b z réoznymi dysfunkcjami. Rozwijanie postawy toleranciji i
akceptacji postaw i zachowan wynikajacych z odmiennych uwarunkowan spotecznych i wieku podopiecznych.

Wymagania wstepne:

Znajomos$¢ podstawowej terminologii gimnastycznej.
Podstawowa wiedza z zakresu fizjologii wysitku fizycznego, podstaw anatomii cztowieka.

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektow dla
programu
posiada wiedze w zakresie doboru réznych form
wiedza 1 | ep1 adaptowanej aktywnosci ruchowej w podtrzymywaniu K W12
sprawnosci os6b starszych w procesie starzenia —
potrafi wymieni¢, interpretowac i przygotowac¢ program
edukacyjny zwigzany z zasadami doboru funkcjonalnych
1 | EP2 badan diagnostycznych oraz kontrolowania efektywnosci K_U07
aktywnosci fizycznej oséb z r6znymi dysfunkcjami i
réznymi schorzeniam
Hmiejginosct potrafi dostosowywac formy uczestnictwa w kulturze
2 | EP3 fizycznej adekwatnie do wieku i stanu zdrowia K_U16
uczestnikow zajec
3 | EP6 student doskonali wtasng sprawnos¢ ruchowa, K U15
podejmuje wyzwania doksztatcania sie -
1 | Epa jest gotéw do promowania wlasng postawag zdrowia i K K06
) aktywnosci fizycznej -
kompetencje spoteczne - ~ - - - . -
> | EPS jest gotéw zadbacé o wysoki poziom sprawnosci fizycznej K K02
niezbednej do wykonywania zawodu -

Liczba godzin zaje¢

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
leaming
Przedmiot: aktywnos¢ fizyczna w trzecim wieku
Forma zajec¢: ¢wiczenia
1. Aktywnos¢ ruchowa i zapa_wowa sen_iorc’)w. System o_rganizacyjny kultury figycznej w P_olsce. ) 4 2 0
Zdrowotne efekty aktywnosci ruchowej w podesztym wieku. Ruch, jako czynnik adaptacyjny ustroju.
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2. Wykorzystanie aktywnosci ruchowej jako $rodka przeciwdziatajgcego chorobom cywilizacyjnym.

Motywy 4 2 0
podejmowania aktywnos$ci ruchowej przez osoby w starszym wieku.

3. Dawka, forma, intensywnos$¢€ i czas trwania i wysitku fizycznego zalecanego w promocji zdrowia - 4 2 0
podstawowe wskazania i przeciwwskazania.

4. Modyfikowanie aktywnosci ruchowej w zaleznosci od choréb przewlektych i wieku éwiczacych. 4 1 0
5. Specyfika aktywnosci ruchowej 0séb z dysfunkcjami narzagdu wzroku, stuchu, ruchu i dysfunkcjami 4 2 0
intelektualnymi.

6. Zalecenia i zasady programowania aktywnos$ci ruchowej u oséb starszych. 4 1 0

Metody ksztalcenia

- prezentacja multimedialna,

- analiza wykonanych zadan,

- opracowanie projektu zaliczeniowego,
- praca indywidualna studenta.

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczeciriskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwos$ciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektéw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikaciji
efektow uczenia sie

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa
KOLOKWIUM EP1
PRACA PISEMNA/ ESEJ/ RECENZJA EP1,EP2,EP3
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EQJEEEZ’EP&EFM’E

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdlnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okre$lonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczeciriskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Cwiczenia: zaliczenie éwiczen na podstawie aktywnego udziatu w zajeciach, pozytywnej oceny z pracy grupowej
(przyktadowego projektu) zaje¢ praktycznych oraz pozytywnej oceny z kolokwium.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa stanowi ocena z ¢wiczen:

Ocena 5,0 (bardzo dobry):

*Wymagania: Student musi wykazac sie doskonatg znajomoscig materiatu oraz umiejetnoscia jego zastosowania w
praktyce. Osiggniecie co najmniej 93% punktéw na egzaminie lub pracy zaliczeniowej.

*Umiejetnosci: Umiejetnos¢ analizy i syntezy informacji, kreatywne podejscie do rozwigzywania probleméw oraz
zdolno$¢ do samodzielnego myslenia.

Ocena 4,5 (plus dobry):

*Wymagania: Student powinien zdoby¢ od 86% do 92% punktow.

*Umiejetnosci: Dobra znajomos$¢ materiatu z niewielkimi btedami w interpretacji lub zastosowaniu wiedzy. Potrafi
samodzielnie rozwigzywac wiekszos¢ problemoéw.

Ocena 4,0 (dobry):

*Wymagania: Student musi zdoby¢ od 80% do 85% punktow.

*Umiejetnosci: Solidna znajomos¢ materiatu, ale z zauwazalnymi btedami. Student potrafi rozwigzywac typowe
problemy i ma podstawowe umiejetnosci analityczne.

Ocena 3,5 (plus dostateczny):

*Wymagania: Osiggniecie od 70% do 79% punktow.

*Umiejetnosci: Wiedza jest zadowalajaca, ale wystepujg istotne braki w zrozumieniu niektérych zagadnien. Student
potrafi rozwigza¢ proste problemy, ale ma trudnosci z bardziej skomplikowanymi.

Ocena 3,0 (dostateczny):

*Wymagania: Student musi zdoby¢ od 60% do 69% punktow.

*Umiejetnosci: Wiedza spetnia minimalne kryteria, ale student ma znaczace braki w wiedzy i umiejetnosciach. Potrafi
odpowiedzie¢ na podstawowe pytania, ale ma trudnosci z bardziej zaawansowanymi zagadnieniami.

Ocena 2,0 (niedostateczny):

*Wymagania: Osiagniecie ponizej 59% punktow.

*Umiejetnosci: Student nie spetnia minimalnych kryteriow wymaganych do zaliczenia przedmiotu. Wiedza jest
niewystarczajaca, a umiejetnosci praktyczne sa na bardzo niskim poziomie.

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot ) . . e
) ) zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koncowej 4 aktywnos¢ fizyczna w trzecim wieku Wazona
4 aktywnosc¢ fizyczna w trzecim wieku [éwiczenia] éigﬁ;eme z 1,00

Literatura podstawowa

Kozdron E. (2004): Program rekreacji ruchowej oséb starszych, AWF, Warszawa
((https://www.nexto.pl/upload/virtualo/awf_warszawa/d9ae2aa80c0b7b0cf57f609e13ef8e6bd909b996/free/d9ae2aa80cOb7b0c
f 57f609e13ef8e6bd909b996.pdf))

Osinski W. (2003): Antropomotoryka, AWF, Poznan

Rostawski A., Skolimowski T. (2000): Technika wykonania éwiczen leczniczych, PZWL, Warszawa

Tomasz Pasek et. al (2011): Leczenie ruchem (kinezyterapia) pacjentéw w podesztym wieku, Gerontologia Polska, tom 19, nr

2, 68—76, https://gerontologia.org.pl/wp-content/uploads/2016/05/2011-02-8.pdf
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Agata Chabior, Agnieszka Szplit (2014): Ageing and old age as a task : health, activation, development, integration,
Wydawnictwo Libron - Filip Lohner, Krakéw

Banio A. Banio-Surmiak J. (2017): Wplyw zajec tanecznych ma wzrost jakosci zycia 0s6b starszych, Handel Wewnetrzny ,
Literatura uzupetniajgca Warszawa ((http://cejsh.icm.edu.pl/cejsh/element/bwmetal.element.desklight-93d14983-654d-4a90-806b-08855bd219bc))

Szaltynis D.Fak T. (1997): Sport dla wszystkich. gry rekreacyjne. Z. 1, Kwadrant, krokiet, rzut podkowa, przesuwanka, gra w
kule (boccia), TKKF, Warszawa

NAKEAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 10 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 3 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 4 0
Studiowanie literatury 9 0
Udziat w konsultacjach 3 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 10 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 11 0
LACZNY nakifad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktéw ECTS 2
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-ZP-P-II-N-26/27Z

Modut:

Modut A: Promocja zdrowia i profilaktyka populacji oséb w ré6znym wieku

Nazwa przedmiotu:

aktywnosc¢ fizyczna w zdrowiu

(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Kod przedmiotu:

KFZ45PI133451_53N

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiow:

Il stopnia, niestacjonarne

Profil studiow:
praktyczny

Specjalnos¢:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

fakultatywny semestr: 4 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
2 4 ¢wiczenia 10 0 Z0 2
Razem 10 2
Koordynator dr hab. MARIA NOWAK
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

dr hab. MARIA NOWAK

Cele przedmiotu:

Celem nauczania jest zdobycie przez studentéw wiedzy na temat wptywu aktywnosci fizycznej na organizm, zalecanego
poziomu i form aktywnosci dla oséb w r6znym wieku. Ksztattowanie umiejetnosci doboru réznych form aktywnosci
rekreacyjno-sportowych z uwzglednieniem warunkéw srodowiskowych i klimatycznych osobom w r6znym wieku.
Rozwijanie postawy odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo podopiecznych podczas aktywnosci fizyczne;j.

Wymagania wstepne:

Znajomos$¢ podstawowych zasad podejmowania aktywnosci fizycznej.

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektéw dla
programu
Student posiada pogtebiong wiedze na temat form
wiedza 1 | EP1 aktywnosci fizycznej i ich wptywu na zdrowie cztowieka. K_W16
Student potrafi zaplanowac i poprowadzi¢ zajecia z
umiejetnosci 1 | EP2 aktywnosci fl_zycznej uwzg,le_dnlajqc'rozpqrodne_ formy i K U0l
zalecany poziom aktywnosci w zaleznosci od wieku. -
Student jest gotow do petnienia roli edukatora zdrowia,
ktory swojg postawg promuje zdrowie i aktywnos¢é
. - - . . K_KO02
kompetencje spoteczne 1 | EP3 fizyczng oraz dba o bezpieczeristwo podopiecznych K KO3
podczas prowadzenia zaje¢ ruchowych. -
Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: aktywno$¢ fizyczna w zdrowiu
Forma zaje¢: ¢wiczenia
1. Formy aktywnosci fizyczne;j. 4 3 0
2. Aktywnos¢ fizyczna oséb w ré6znym wieku. 4 3 0
3. Ocena stanu zdrowia z wykorzystaniem wybranych testow diagnostycznych. 4 4 0
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Metody ksztalcenia

zajecia warsztatowe, dyskusja, praca w grupie, zajecia poza Uczelnig

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektdw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
KOLOKWIUM EP1
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP2,EP3

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegbélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie przedmiotu na ocene. Zaliczenie ¢wiczeh na podstawie aktywnosci na zajeciach i pozytywnej oceny z
kolokwium pisemnego obejmujacego zagadnienia z zajec.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowg z przedmiotu stanowi ocena koricowa z ¢wiczen.

Skala ocen:

Ocena 5,0 (bardzo dobry):

*Wymagania: Student musi wykazac sie doskonata znajomoscig materiatu oraz umiejetnoscia jego zastosowania w
praktyce. Osiggniecie co najmniej 93% punktéw na egzaminie lub pracy zaliczeniowej.

*Umiejetnosci: Umiejetnosc¢ analizy i syntezy informacji, kreatywne podejscie do rozwigzywania problemow oraz
zdolnos$¢ do samodzielnego myslenia.

Ocena 4,5 (plus dobry):

*Wymagania: Student powinien zdoby¢ od 86% do 92% punktow.

*Umiejetnosci: Dobra znajomos¢ materiatu z niewielkimi btedami w interpretacji lub zastosowaniu wiedzy. Potrafi
samodzielnie rozwigzywac wiekszos¢ problemow.

Ocena 4,0 (dobry):

*Wymagania: Student musi zdoby¢ od 80% do 85% punktéw.

*Umiejetnosci: Solidna znajomos$¢ materiatu, ale z zauwazalnymi btedami. Student potrafi rozwigzywac typowe
problemy i ma podstawowe umiejetnosci analityczne.

Ocena 3,5 (plus dostateczny):

*Wymagania: Osiggniecie od 70% do 79% punktow.

*Umiejetnosci: Wiedza jest zadowalajaca, ale wystepujg istotne braki w zrozumieniu niektérych zagadnien. Student
potrafi rozwigzac¢ proste problemy, ale ma trudnosci z bardziej skomplikowanymi.

Ocena 3,0 (dostateczny):

*Wymagania: Student musi zdoby¢ od 60% do 69% punktow.

*Umiejetnosci: Wiedza spetnia minimalne kryteria, ale student ma znaczace braki w wiedzy i umiejetnosciach. Potrafi
odpowiedzie¢ na podstawowe pytania, ale ma trudnosci z bardziej zaawansowanymi zagadnieniami.

Ocena 2,0 (niedostateczny):

*Wymagania: Osiagniecie ponizej 59% punktow.

*Umiejetnosci: Student nie spetnia minimalnych kryteriow wymaganych do zaliczenia przedmiotu. Wiedza jest
niewystarczajaca, a umiejetnosci praktyczne sa na bardzo niskim poziomie.

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot . . . S
) ) zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koncowej 4 aktywnosc¢ fizyczna w zdrowiu Wazona
4 | aktywnosé fizyczna w zdrowiu [éwiczenia] zz‘g%;e”'e z 1,00

Literatura podstawowa

A. tuszczynska (2017): Psychologia sportu i aktywnosci fizycznej. Zagadnienia kliniczne, Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa

G. Bednarczuk, J. Bleszynski, K. Kazmierska-Kowalewska i in. (2014): Adaptowana aktywno$¢ fizyczna dla fizjoterapeutow,
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa

M. Guszkowska (2014): Aktywnos¢ fizyczna i psychika. Korzysci i zagrozenia, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa

Literatura uzupetniajaca

Klaus Schwanbeck (2013): Nordic walking : i o to chodzi!, Wydawnictwo HELION, Gliwice

Nowak M. (2008): Aktywnos¢ fizyczna w prozdrowotnym stylu zycia kobiet,, AWF w Poznaniu, Monografie 374, Poznan

Wiestaw J. Osinski (2006): Impact of aging on physical activity, fitness and health : selected results of scientific research,
Akademia Wychowania Fizycznego im. E. Piaseckiego, Poznan

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin

w tym e-learning

Zajecia dydaktyczne

10 0
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Udziat w egzaminie/zaliczeniu 4
Przygotowanie sie do zaje¢ 5
Studiowanie literatury 10
Udziat w konsultacjach 3
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 18
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktow ECTS 2
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-ZP-P-II-N-26/27Z

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
aktywnosc¢ fizyczna w zespotach chorobowych KFZ45PI1J3451_7N
(KIERUNKOWE)

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiéw: Profil studiéw: Specjalnosé:
Il stopnia, niestacjonarne praktyczny

Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
obowigzkowy semestr: 2 - jezyk polski

Liczba godzin

Rok Semestr Forma zajec Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning

¢wiczenia 10 0 Z0
1 2 2
wyktad 8 0 Z0
Razem 18 2
Koordynator dr KRZYSZTOF WILK
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: dr KRZYSZTOF WILK

Zna zagadnienia dotyczacymi wptywu aktywnosci fizycznej na zdrowie cztowieka oraz r6znice w podejmowanych
formach aktywnosci w zaleznosci od wystepujacej dysfunkcji organizmu. Potrafi zaplanowac i przeprowadzi¢

Cele przedmiotu: ukierunkowane ¢wiczenia fizyczne (treningi zdrowotne) z uwzglednieniem potrzeb i mozliwosci 0s6b z réznymi
dysfunkcjami zdrowotnymi. Jest gotéw to okazywania postawy prospotecznej i szacunku dla oséb chorych a takze dba
0 bezpieczenstwo wiasne i pacjentéw w trakcie w trakcje ¢wiczen.

Wymagania wstepne: Brak.
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektow dla
programu
Zna procesy biologiczne jakie zachodzg w organizmie
- . L - K_wo01
. czlowieka a takze przyczyny zaistniatych zaburzen —
wiedza 1 | EP1 - . ‘- . K_W02
chorobowych wystepujacych u oséb w r6znym wieku, a K W05
szczegOlnie u osoby starszej. -
Potrafi samodzielnie przygotowa¢ program pod katem
wzmocnienia zdrowia poprzez aktywnos¢ fizycznag a
- - takze podejmowac konkretne dziatania profilaktyczne K_U07
umiejetnosci 1 EP2 . . . . P . =
zmierzajgce do ograniczenia czestosci wystepowania K_U16
urazéw i dysfunkcji narzadu ruchu u oséb w starszym
wieku.
Jest gotow do krytycznej oceny pracy wlasnej podczas
wykonywania powierzonych zadan dotyczacych
kompetencje spoteczne 1 | EP3 aktywnosci fizycznej z osobami chorymi, wykazuje troske K_KO09
i dba o bezpieczenistwo podopiecznych w trakcie
¢éwiczen.
Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: aktywnos¢ fizyczna w zespotach chorobowych
Forma zaje¢: wyktad
1. Wplyw aktywnosci fizycznej w nastepujacych zespotach chorobowych: choroby uktadu krazenia,
choroby uktadu oddechowego, choroby uktadu ruchu, choroby uktadu nerwowego, choroby uktadu 2 8 0
pokarmowego, moczowego, zaburzenia przemiany materii, zaburzenia hormonalne, choroby
onkologiczne, choroby psychiczne.
Forma zaje¢: ¢wiczenia
1. Teoretyczne koncepcje oraz praktyczne zasady testowania sprawnosci funkcjonalnej u oséb w ré6znym 2 2 0
wieku.
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2. Aktywnos¢ fizyczna u oséb w wieku podesztym. Aktywnos$¢ ruchowa w prewencji choréb i 2 2 0
niepetnosprawnosci u seniorow.

3. Rekomendacje dotyczace aktywnosci ruchowej w prewenciji i rehabilitacji. 2 3 0

4. Aktywnos¢ ruchowa w rehabilitacji osé6b z r6znorodnymi dysfunkcjami organizmu. 2 3 0

Metody ksztalcenia

Prezentacje multimedialne, pogadanka, dyskusja, pokaz i objasnienie.

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektdw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3
PREZENTACJA EP1,EP2,EP3

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdlnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Wyktady: zaliczenie na podstawie pozytywnej oceny z kolokwium (test jednokrotnego wyboru). Aby otrzymac ocene
pozytywna z kolokwium nalezy uzyska¢ nastepujacy procent poprawnych odpowiedzi:

60-69 %.- cena dst

70-74 % - ocena dst+

75-84 % - ocena db

85-89 % - ocena db+

90-100% - ocena bdb

Cwiczenia: zaliczenie na podstawie pozytywnej oceny prezentacji multimedialne;j.

Warunkami zaliczenia przedmiotu jest uzyskanie pozytywnych ocen z kolokwium (wyktady) oraz z prezentacji
(€wiczenia).

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa z przedmiotu stanowi Srednia arytmetyczna ocen z ¢wiczen i z wyktadow.

Sem. Przedmiot z;ict):czjé?\jia ot';/ll.e (t)cc):i?ly Vsyr?eg(]j?\ig?
Metoda obliczania oceny 2 aktywnosc¢ fizyczna w zespotach chorobowych Arytmetyczna
koficowe] 2 aktywnosc¢ fizyczna w zespotach chorobowych [wyktad] éig‘:;enie z
2 aktywnosc¢ fizyczna w zespotach chorobowych [¢wiczenia] éig‘:;enie z

Literatura podstawowa

Koscinska E. (2012): Edukacja zdrowotna senioréw i os6b przewlekle chorych, Uniwersytet Kazimierza Wielkiego, Bydgoszcz

Kozdron E. (2004): Program rekreacji ruchowej oséb starszych, Akademia Wychowania Fizycznego, Warszawa
(https://www.nexto.pl/upload/virtualo/awf_warszawa/d9ae2aa80c0b7b0cf57f609e13ef8e6bd909b996/free/d9ae2aa80c0b7b0cf
57f609e13ef8e6bd909b996.pdf)

Osinski W. (2003): Antropomotoryka, AWF, Poznan

Skolimowski T. (2014): Technika wykonania ¢wiczen leczniczych, PZWL, Warszawa

Literatura uzupetniajgca

Sygit K. (2010): Problemy zdrowotne i spoteczne senioréw studium socjomedyczne, Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu
Szczecinskiego, Szczecin

Sygit K. (2008): Zarys gerontologii, Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Szczecinskiego, Szczecin

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin

w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 18 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 4 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 0 0
Studiowanie literatury 5 0
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Udziat w konsultacjach 5

Przygotowanie projektu / eseju / itp. 9

Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 9
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktow ECTS 2
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-ZP-P-II-N-26/27Z

Modut:
Modut B: Aktywny senior [modut]

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
aktywnosc¢ turystyczna KFZ45PI1J3451_51N
(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiow: Profil studiéw: Specjalnos¢:
Il stopnia, niestacjonarne praktyczny

Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
fakultatywny semestr: 4 - jezyk polski

Liczba godzin

Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning

2 4 ¢wiczenia 10 0 Z0 2
Razem 10 2
Koordynator dr inz. HALINA BUDIS
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: dr inz. HALINA BUDIS

Celem przedmiotu jest zapoznanie studenta z wiedza dotyczaca turystyki, jej rodzajow oraz roli jaka petni w zyciu
cztowieka.; zapoznanie z wybranymi regionami turystycznymi oraz ewentualnymi zagrozeniami zdrowotnymi w podrézy
Cele przedmiotu: i profilaktyka choréb tropikalnych; wyposazenie w umiejetnos¢ tworzenia programéw wycieczek oraz kalkulacji.
Rozwijanie postawy odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo podopiecznych podczas aktywnosci turystycznej.

Wymagania wstepne: Brak
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektéw dla
programu
student zna pojecia i terminologie z zakresu turystyki
wiedza 1 | EP1 oraz identyfikuje jej zwigzek z szeroko pojeta kulturg K_Wo04
fizyczng
student umie wykorzystac¢ wiedze interdyscyplinarng w
samodzielnej organizaciji i realizacji imprez turystycznych
1 | EP2 A . . K_U20
z uwzglednieniem zasad bezpieczenstwa -
umiejetnosci - — - —
potrafi dostosowac formy uczestnictwa w zajeciach z
elementami turystyki adekwatnie do wieku, stanu
2 | EP3 e - P - S K_U01
zdrowia i poziomu sprawno$ci fizycznej uczestnikow -
student jest gotéw przestrzegac zasad bezpieczenstwa w
. . - . ! - K_K02
kompetencje spoteczne 1 | EP4 podejmowanych dziataniach i demonstruje postawe K KO3
promujaca zdrowie -
Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: aktywno$¢ turystyczna
Forma zaje¢: ¢wiczenia
1. Turystyka, jej rodzaje i znaczenie w zyciu cztowieka. 4 2 0
2. Charakterystyka wybranych regionéw turystycznych. 4 2 0
3. Dalekie podréze a zdrowie turysty. 4 3 0
4. Programowanie i kalkulacja imprezy turystyczne;. 4 3 0
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Metody ksztalcenia

dyskusja, prezentacja, praca grupowa, burza mézgoéw

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektdw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikaciji
efektow uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
SPRAWDZIAN EP1
PREZENTACJA EP3,EP4
PROJEKT EP2
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP2,EP3,EP4

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdlnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Ocena z ¢wiczen jest Srednig arytmetyczng wszystkich uzyskanych przez studenta w trakcie zaje¢ ocen:

- sprawdzian

- prezentacja (przygotowanie i zaprezentowanie)

- przygotowanie projektu imprezy turystycznej wraz z kalkulacja

Kazdy z ocenianych elementéw musi by¢ zaliczony co najmniej na ocene dostateczna. Ocena z ¢wiczen moze zostac
podwyzszona za dodatkowa aktywno$¢ lub wolontariat.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena z przedmiotu stanowi ocene korcowg z ¢wiczen, o ile jest ona oceng pozytywng. Zasady wyliczania oceny z
¢éwiczen podano powyzej. W przypadku otrzymania oceny negatywnej, ocene koricowg z przedmiotu stanowi Srednia
wazona ocen koncowych z éwiczen, przy czym w przypadku otrzymania oceny pozytywnej (w kolejnych terminach),
zawsze bedzie ona pozytywna, nawet jesli nie wskaze na to Srednia wazona.

Ocena 5,0 (bardzo dobry):

*Wymagania: Student musi wykazac sie doskonatg znajomoscig materiatu oraz umiejetnoscia jego zastosowania w
praktyce. Osiggniecie co najmniej 93% punktéw na egzaminie lub pracy zaliczeniowej.

*Umiejetnosci: Umiejetnos¢ analizy i syntezy informacji, kreatywne podejscie do rozwigzywania probleméw oraz
zdolno$¢ do samodzielnego myslenia.

Ocena 4,5 (plus dobry):

*Wymagania: Student powinien zdoby¢ od 86% do 92% punktow.

*Umiejetnosci: Dobra znajomo$¢ materiatu z niewielkimi btedami w interpretacji lub zastosowaniu wiedzy. Potrafi
samodzielnie rozwigzywac wiekszos¢ problemoéw.

Ocena 4,0 (dobry):

*Wymagania: Student musi zdoby¢ od 80% do 85% punktow.

*Umiejetnosci: Solidna znajomos$¢ materiatu, ale z zauwazalnymi btedami. Student potrafi rozwigzywac typowe
problemy i ma podstawowe umiejetnosci analityczne.

Ocena 3,5 (plus dostateczny):

*Wymagania: Osiagniecie od 70% do 79% punktow.

*Umiejetnosci: Wiedza jest zadowalajaca, ale wystepujg istotne braki w zrozumieniu niektérych zagadnien. Student
potrafi rozwigza¢ proste problemy, ale ma trudnosci z bardziej skomplikowanymi.

Ocena 3,0 (dostateczny):

*Wymagania: Student musi zdoby¢ od 60% do 69% punktow.

*Umiejetnosci: Wiedza spetnia minimalne kryteria, ale student ma znaczace braki w wiedzy i umiejetnosciach. Potrafi
odpowiedzie¢ na podstawowe pytania, ale ma trudnosci z bardziej zaawansowanymi zagadnieniami.

Ocena 2,0 (niedostateczny):

*Wymagania: Osiagniecie ponizej 59% punktow.

*Umiejetnosci: Student nie spetnia minimalnych kryteriow wymaganych do zaliczenia przedmiotu. Wiedza jest
niewystarczajaca, a umiejetnosci praktyczne sa na bardzo niskim poziomie.

Sem Przedmiot Rodzaj Metoda Waga do
) ) ' zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koncowej 4 aktywnos¢ turystyczna Wazona
4 aktywnos¢ turystyczna [éwiczenia] éig%zaeme z 1,00

Literatura podstawowa

Korzeniewski K. (2012): Medycyna w podrézy. Kompendium., e-PAGINA, Warszawa

Kurek W. (2007): Turystyka, PWN, Warszawa

Meyer B. (2006): Obstuga ruchu turystycznego, PWN, Warszawa

Literatura uzupetniajgca

Julio Aramberri (2010): Modern mass tourism, Emerald, Bingley

Kruczek Z. (2014): Obstuga ruchu turystycznego, Proksenia, Krakdw

Philip L. Pearce (2011): The study of tourism : foundations from psychology, Emerald Group Publishing, Bingley
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NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin

w tym e-learning

Zajecia dydaktyczne 10 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 3 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 2 0
Studiowanie literatury 8 0
Udziat w konsultacjach 3 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 12 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 12 0

LACZNY naktad pracy studenta w godz. 50

Liczba punktéw ECTS 2

3/3




SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:

USKFZ-ZP-P-1I-N-26/27Z

Modut:

Modut A: Promocja zdrowia i profilaktyka populacji oséb w ré6znym wieku

Nazwa przedmiotu:

alternatywne formy aktywnosci fizycznej

(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Kod przedmiotu:

KFZ45PI133451_54N

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiow:

Il stopnia, niestacjonarne

Profil studiow:
praktyczny

Specjalnos¢:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

fakultatywny semestr: 4 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
2 4 éwiczenia 12 0 Z0 3
Razem 12 3
Koordynator dr MONIKA NIEWIADOMSKA
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

dr MONIKA NIEWIADOMSKA

Cele przedmiotu:

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentéw z alternatywnymi formami aktywnosci fizycznej. Ksztattowanie
umiejetnosci w zakresie sposobéw stosowania alternatywnych srodkéw ksztalcenia i wychowania w realizacji zaje¢
ruchowych. Doskonalenie umiejetnosci aktywizowania os6b w réznym wieku aktywnosci ruchowej. Ksztattowanie
postawy prozdrowotne;.

Wymagania wstepne:

Znajomosc¢ podstawowych zasad podejmowania prawidtowej aktywnosci fizyczne;.

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektow dla
programu
wiedza 1 | Ep1 stu}dent zna rozno_rodne formy aktywnosci fizycznej dla K_W16
0s6b w réznym wieku
student potrafi oceni¢ poziom sprawnosci os6b
umiejetnosci 1 | EP2 ¢éwiczacych i dostosowac do tego poziomu odpowiednie K_U01
formy ruchowe
kompetencje spoleczne 1 | Ep3 ;tzl;((jzir;g}est gotéw zadbac o poziom wiasnej sprawnosci K_K02

Liczba godzin zaje¢

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr

w tym e-
learning

Przedmiot: alternatywne formy aktywnosci fizycznej

Forma zajec¢: €wiczenia

1. Aktywnos¢ indoorowa 4 4 0

2. Aktywnos¢ outdoorowa 4 4 0

3. Aktywnos$€ z udziatem zwierzat 4 4 0

Metody ksztalcenia

prezentacja, ¢wiczenia praktyczne, zajecia poza Uczelnia

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektow uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu
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Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa
SPRAWDZIAN EP1
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP1,EP2,EP3

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie ¢wiczen na podstawie pozytywnej oceny ze sprawdzianu oraz z zadan praktycznych - éwiczen fizycznych

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowg z przedmiotu stanowi ocena z éwiczen.

Ocena 5,0 (bardzo dobry):

*Wymagania: Student musi wykazac sie doskonata znajomoscig materiatu oraz umiejetnoscia jego zastosowania w
praktyce. Osiggniecie co najmniej 93% punktow na egzaminie lub pracy zaliczeniowe;.

*Umiejetnosci: Umiejetnos¢ analizy i syntezy informacji, kreatywne podejscie do rozwigzywania probleméw oraz
zdolno$¢ do samodzielnego myslenia.

Ocena 4,5 (plus dobry):

*Wymagania: Student powinien zdoby¢ od 86% do 92% punktow.

*Umiejetnosci: Dobra znajomos¢ materiatu z niewielkimi btedami w interpretacji lub zastosowaniu wiedzy. Potrafi
samodzielnie rozwigzywac wiekszos¢ problemow.

Ocena 4,0 (dobry):

*Wymagania: Student musi zdoby¢ od 80% do 85% punktow.

*Umiejetnosci: Solidna znajomos¢ materiatu, ale z zauwazalnymi btedami. Student potrafi rozwigzywac typowe
problemy i ma podstawowe umiejetnosci analityczne.

Ocena 3,5 (plus dostateczny):

*Wymagania: Osiagniecie od 70% do 79% punktow.

*Umiejetnosci: Wiedza jest zadowalajaca, ale wystepujg istotne braki w zrozumieniu niektérych zagadnien. Student
potrafi rozwiazac¢ proste problemy, ale ma trudnosci z bardziej skomplikowanymi.

Ocena 3,0 (dostateczny):

*Wymagania: Student musi zdoby¢ od 60% do 69% punktow.

*Umiejetnosci: Wiedza spetnia minimalne kryteria, ale student ma znaczace braki w wiedzy i umiejetnosciach. Potrafi
odpowiedzie¢ na podstawowe pytania, ale ma trudnosci z bardziej zaawansowanymi zagadnieniami.

Ocena 2,0 (niedostateczny):

*Wymagania: Osiagniecie ponizej 59% punktow.

*Umiejetnosci: Student nie spetnia minimalnych kryteriow wymaganych do zaliczenia przedmiotu. Wiedza jest
niewystarczajgca, a umiejetnosci praktyczne sa na bardzo niskim poziomie.

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot ) g . S
) ) zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koncowej 4 alternatywne formy aktywnosci fizycznej Wazona
4 alternatywne formy aktywnosci fizycznej [¢wiczenia] zig%zaeme z 1,00

Literatura podstawowa

Carr, Kevin (2022): Anatomia treningu funkcjonalnego : ilustrowany przewodnik po éwiczeniach na wzmocnienie i stabilizacje
ciala, poprawe kondycji i skuteczng ochrone przed kontuzjami, urazami czy bélami, Vital, Biatystok

Isacowitz, Rael (2020): Anatomia pilatesu, Vital Gwarancja Zdrowia, Biatystok

Joanna Mazurek (2019): Aktywnos¢ fizyczna : zalecenia dotyczace aktywnosci fizycznej, wskazania i przeciwwskazania do
podejmowania aktywnosci fizycznej, przyktadowe aktywnosci fizyczne, przyktadowe ¢wiczenia zalecane przy réznych
rodzajach schorzen, Infor Biznes Sp. z oo., Warszawa

Schifferle, Matt. (2021): Kalistenika : skuteczny trening sitowy z wykorzystaniem wlasnej masy ciata : proste ¢wiczenia na
zdrowie i kondycje bez wychodzenia z domu ., Vital, Biatystok

Literatura uzupetniajgca

Glinska-Wlaz, Justyna. (2021): Podstawowe zagadnienia teorii, metodyki i praktyki fitness., Wydawnictwo O$wiatowe
FOSZE, Rzeszéw

Howley Edward T. (2007): Fitness professional's handbook , Human Kinetics, Champaign, IL

Wilanowski Aleksander. (2014): Nordic Walking dla kazdego, Bukowy Las, Wroctaw, Wroctaw

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin

w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 12 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 5 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 15 0
Studiowanie literatury 14 0
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Udziat w konsultacjach 4

Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0

Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 25
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktow ECTS 3
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-ZP-P-II-N-26/27Z

Modut:
Modut B: Aktywny senior [modut]

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
andragogika i geragogika KFZ45PI133451_45N
(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiow: Profil studiéw: Specjalnos¢:
Il stopnia, niestacjonarne praktyczny

Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
fakultatywny semestr: 3 - jezyk polski

Liczba godzin

Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning

¢wiczenia 10 0 Z0
2 3 2
wyktad 5 0 Z0
Razem 15 2
Koordynator dr inz. HALINA BUDIS
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: dr inz. HALINA BUDIS

Celem zajec jest przekazanie wiedzy dotyczgcej przemian zachodzacych w réznych sferach zycia cztowieka w okresie
dorostosci oraz uczestnictwa 0s6b dorostych w edukacji formalnej, pozaformalnej i nieformalnej; specyfiki
funkcjonowania cztowieka dorostego w r6znych okresach dorostosci (wczesnej, Sredniej i pdznej dorostosci); specyfiki
ksztatcenia oraz form uczenia sie oséb dorostych (w tym metoda e-learningu). Doskonalenie umiejetnego
przekazywania informacji i stosowania aktywizujgcych metod w edukacji senioréw. Uksztattowanie postawy otwartosci
na potrzebe catozyciowego ksztatcenia, doksztatcania sie i samorozwoju.

Cele przedmiotu:

Wymagania wstepne: Znajomos¢ podstawowych pojec¢ zwigzanych z procesem starzenia sie organizmu.

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektow dla
programu
student posiada wiedze z zakresu najczestszych
1 | EP1 probleméw zdrowotnych wystepujacych u oséb w wieku K_W03
) podesztym i starszym
wiedza - - - -
student posiada wiedze nt. tworzenia programow K W06
2 | EP2 profilaktycznych skierowanych do oséb starszych w celu K W09
wzmocnienia ich zdrowia -
student jest gotow do podejmowania dziatan w celu
poprawy sytuacji zdrowotnej oséb starszych poprzez
1 | EP4 - - - - - K_U05
. n tworzenie programow profilaktycznych i edukacyjnych -
umiejetnosci
student potrafi wyraza¢ swoje poglady dotyczace
2 | EP6 i, . 2 K_U03
sytuacji spotecznej i zdrowotnej osdb starszych -
kompetencje spoleczne 1 | Eps studer_n dqz,y do p(_einlenla’roll propagatora i edukatora K K02
zdrowia w sSrodowisku 0s6b starszych -
Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr ;
w tym e-
learning

Przedmiot: andragogika i geragogika

Forma zajec¢: wyktad

1. Geragogika - moralnym obowigzkiem naszych czaséw. Wybrane zagadnienia zwigzane z rozwojem
cztowieka dorostego (charakterystyka poszczegdlnych etapow), wyzwania, potrzeby i problemy, 3 2 0
organizacja czasu wolnego.
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2. Znajomos¢ zasad permanentnej edukacji oraz metod pozwalajgcych na aktywizowanie srodowiska w
celu poszukiwania dostepnych form doskonalenia, rozwoju zawodowego, pogtebiania wiedzy, rozwijania

umiejetnosci i kompetencji osobistych, spotecznych. Aktywizacja oséb w starszym wieku w aspekcie 3 3 0

dziatalnosci Uniwersytetéw Trzeciego Wieku oraz innych instytucji i organizacji pozarzadowych.
Pedagogika czlowieka samotnegqo.

Forma zaje¢: €wiczenia

1. Przedmiot badan geragogiki - edukacja ukierunkowana na starosc¢. 3 1 0
2. Teorie gerontologiczne i andragogiczne zwigzane z edukacjg w wieku starszym. 3 1 0
3. Potrzeby i mozliwosci edukacyjne os6b starszych. 3 1 0
4. Funkcje edukacji w wieku starszym. 3 2 0
5. Edukacja jako wartos¢ i styl zycia. 3 2 0
6. Instytucjonalne przyktady edukacji w wieku starszym - z doswiadczen polskich i zagranicznych. 3 1 0
7. Sztuka starzenia sie z perspektywy geragogicznej. 3 1 0
8. Estetyzacja starosci. 3 1 0

Metody ksztatcenia

Metody podajace (objasnianie), problemowe (wyktad problemowy, dyskusja dydaktyczna, metodywarsztatowe),
eksponujace, programowe (prezentacja multimedialna, filmy edukacyjne),praktyczne (praca wtasna studentow i jej
analiza) i/lub zajecia terenowe

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektow uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikaciji
efektow uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
KOLOKWIUM EP1,EP2
PROJEKT EP2,EP4,EP5,EP6

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okre$lonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczeciriskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie wyktadéw odbywa sie na podstawie zaliczenia kolokwium. Na zaliczenie ¢wiczen skitada sie zaliczenie
kolokwium, aktywny udziat w zajeciach i ztozenie projektu.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Zaliczenie z przedmiotu stanowi Srednia arytmetyczna z wyktadow i éwiczen:

Ocena 5,0 (bardzo dobry):

*Wymagania: Student musi wykazac sie doskonatg znajomoscig materiatu oraz umiejetnoscia jego zastosowania w
praktyce. Osiggniecie co najmniej 93% punktéw na egzaminie lub pracy zaliczeniowej.

*Umiejetnosci: Umiejetnos¢ analizy i syntezy informacji, kreatywne podejscie do rozwigzywania probleméw oraz
zdolno$¢ do samodzielnego myslenia.

Ocena 4,5 (plus dobry):

*Wymagania: Student powinien zdoby¢ od 86% do 92% punktow.

*Umiejetnosci: Dobra znajomos$¢ materiatu z niewielkimi btedami w interpretacji lub zastosowaniu wiedzy. Potrafi
samodzielnie rozwigzywac wiekszos¢ problemoéw.

Ocena 4,0 (dobry):

*Wymagania: Student musi zdoby¢ od 80% do 85% punktéw.

*Umiejetnosci: Solidna znajomos$¢ materiatu, ale z zauwazalnymi btedami. Student potrafi rozwigzywac typowe
problemy i ma podstawowe umiejetnosci analityczne.

Ocena 3,5 (plus dostateczny):

*Wymagania: Osiggniecie od 70% do 79% punktow.

*Umiejetnosci: Wiedza jest zadowalajaca, ale wystepujg istotne braki w zrozumieniu niektérych zagadnien. Student
potrafi rozwigza¢ proste problemy, ale ma trudnosci z bardziej skomplikowanymi.

Ocena 3,0 (dostateczny):

*Wymagania: Student musi zdoby¢ od 60% do 69% punktow.

*Umiejetnosci: Wiedza spetnia minimalne kryteria, ale student ma znaczace braki w wiedzy i umiejetnosciach. Potrafi
odpowiedzie¢ na podstawowe pytania, ale ma trudnosci z bardziej zaawansowanymi zagadnieniami.

Ocena 2,0 (niedostateczny):

*Wymagania: Osiagniecie ponizej 59% punktow.

*Umiejetnosci: Student nie spetnia minimalnych kryteriow wymaganych do zaliczenia przedmiotu. Wiedza jest
niewystarczajaca, a umiejetnosci praktyczne sa na bardzo niskim poziomie.

Metoda obliczania oceny
koncowej

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot zaliczenia obl. oceny Sredniej
3 andragogika i geragogika Arytmetyczna
3 andragogika i geragogika [wyktad] éigﬁ;eme z
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zaliczenie z

3 andragogika i geragogika [¢wiczenia] ocena

Horynie W. (2007): Andragogika w ujeciu interdyscyplinarnym, Wydawnictwo Uniwersytetu Wroctawskiego, Wroctaw

Kostkiewicz J. (2004): Aksjologia edukacji dorostych, Wyd. KUL, Lublin

Literat t; - , - : — -
iteratura podstawowa tukasz Tomczyk (2015): Edukacja 0s6b starszych : seniorzy w przestrzeni nowych mediéw, Difin, Warszawa

Matgorzata Brzezirska, Matgorzata Graczkowska, Anna Kwasniewska (2015): Aktywizator senioréw : scenariusze zajec, Difin,
Warszawa.

Carole Leathwood and Becky Francis (2006): Gender and lifelong learning : critical feminist engagements, "Routledge”,
London ; | New York

Eleonora Sapia-Drewniak, Zenon Jasinski, Henryk Bednarczyk (2002): Adult education at the beginning of the 21st century :
Literatura uzupetniajgca theoretical and practical contexts, Opole-Radom-Bonn 2002, Wydaw. i Zaktad Poligrafii Instytutu Technologii Eksploatacji,
Radom

pod red. Matgorzaty Malec. (2011): Edukacyjne, kulturowe i spoteczne konteksty starosci, Oficyna Wydawnicza ATUT-
Wroctawskie Wydawnictwo Oswiatowe, Wroctaw

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 15 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 3 0
Przygotowanie sie do zajec 0 0
Studiowanie literatury 7 0
Udziat w konsultacjach 5 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 10 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 10 0
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktéw ECTS 2
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-ZP-P-II-N-26/27Z

Nazwa przedmiotu:
bioetyka
(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:
KFZ45PI133441_1N

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiow:

Profil studiow:

Specjalnosé:

Il stopnia, niestacjonarne praktyczny
Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
obowigzkowy semestr: 1 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zajec Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
1 1 konwersatorium 10 0 Z0 3
Razem 10 3
Koordynator dr LUCYNA KIRCZUK
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: dr LUCYNA KIRCZUK
Zrozumienie oraz samodzielna analiza i interpretacja zasad moralnych i deontologicznych w relacjach miedzyludzkich.
- Wyrobienie umiejetno$ci rozpoznawania i okreslania powinno$ci moralnej w sytuacjach granicznych zycia zwigzanych
Cele przedmiotu: . R R . - !
z zapoczgtkowaniem zycia, jego trwaniem i Smiercig. Szukanie norm i ocen (regut) moralnych, waznych z punktu
widzenia ingerencji cztowieka w nature.
Wymagania wstepne: Ogdlna wiedza z zakresu osiaggnie¢ biologicznych i medycznych, znajomo$¢ podstawowych norm spotecznych

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektéw dla
programu

1 | EP1 Student zna i rozumie pojecia moralnosci, sumienia, K W08
oceny moralnej -

wiedza Ma pog’@bionq wiedze o pogladgch na_str_uktury i
instytucje spoteczne oraz rodzajach wiezi spotecznych,

2 | EP2 . - . - . K_WO06
ich naturze, zmianach i drogach wptywania na ludzkie —
zachowania
Student potrafi rozpoznac¢ przedmiot etyki i wskazac¢

- - L K_U14
1 | EP3 zasady deontologiczne w pracy z drugim cztowiekiem K U20
umiejetnosci - _ - -
Student potrafi analizowac¢ informacje dotyczace stylu

2 | EP4 zycia populacji oraz wyrazac¢ swoje stanowisko na ten K_U19
temat
Student jest Swiadomy zakresu posiadanej przez siebie

1 | EP5 wiedzy i posiadanych umiejetnosci, rozumie potrzebe K_KO01

) ciggtego samorozwoju
kompetencje spoteczne - ~ - — -
Student jest gotéw do uczestnictwa w zyciu spotecznym i
. . 2 S K_KO05
2 | EP6 kulturalnym, interesuje sie nowatorskimi koncepcjami K K07
Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: bioetyka
Forma zaje¢: konwersatorium
1. Etyczne aspekty biobankowania ludzkiego materiatu biologicznego i procedur in vitro. 1 1 0
2. Bioetyka a osiggniecia wspotczesnej genetyki-wybrane problemy 1 2 0
3. Etyka wobec zwierzat. Zasady postepowania oraz prawna ochrona zwierzat dzikich, gospodarskich 1 1 0
oraz wykorzystywanych do celéw naukowych i edukacyjnych.
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4. Bioetyka kresu zycia, uporczywa terapia, eutanazja. Kara Smierci. Granice walki z cierpieniem 1 1 0

5. Bioetyka-jej zagadka interdyscyplinarnosci 1 1 0
6. Zycie jako warto$¢. Smieré w kulturze i medycynie. Eugenika. Kara $mierci. Ochrona zdrowia 1 1 0
ludzkiego, poszanowanie prawa do prywatnosci i godnosci podczas leczenia.

7. Omoéwienie gtéwnych przestan Deklaracji Genewskiej, Deklaracji Helsinskiej, Kodeksu 1 1 0

Norymberskiego, Deklaracji Tokijskiej.

8. Wiez spoteczna i poczatki moralnosci. Podstawowe zasady prowadzenia eksperymentéw i badan na
ludziach z uwzglednieniem zasad opieki medycznej. Problem granic eksperymentu naukowego i 1 1 0
terapeutycznego. Leczenie a terapia uporczywa

9. Niewolnictwo, jenicy, wyzysk, tortury, kary, wiezienie. 1 1 0

wyktad problemowy, wyktad informacyjny, prezentacja multimedialna, dyskusja moderowana, film

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektow uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody ksztalcenia

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
Metody Weryfilfacj?
efektow uczenia sie KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3,EP4,E
P5,EP6

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegbélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Ocena pozytywna z kolokwium

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena koricowa uzyskana z wyktadow jest jednoczesnie oceng z przedmiotu.

Ocena 5,0 (bardzo dobry):

*Wymagania: Student musi wykazac sie doskonata znajomoscig materiatu oraz umiejetnoscia jego zastosowania w
praktyce. Osiggniecie co najmniej 93% punktéw na egzaminie lub pracy zaliczeniowej.

*Umiejetnosci: Umiejetnos¢ analizy i syntezy informacji, kreatywne podejscie do rozwigzywania probleméw oraz
zdolno$¢ do samodzielnego myslenia.

Ocena 4,5 (plus dobry):

*Wymagania: Student powinien zdoby¢ od 86% do 92% punktow.

*Umiejetnosci: Dobra znajomos¢ materiatu z niewielkimi btedami w interpretacji lub zastosowaniu wiedzy. Potrafi

. o .| samodzielnie rozwigzywac wiekszos¢ problemoéw.

Forma i warunki zaliczenia | ogena 4,0 (dobry):

*Wymagania: Student musi zdoby¢ od 80% do 85% punktéw.

*Umiejetnosci: Solidna znajomos$¢ materiatu, ale z zauwazalnymi btedami. Student potrafi rozwigzywac typowe
problemy i ma podstawowe umiejetnosci analityczne.

Ocena 3,5 (plus dostateczny):

*Wymagania: Osiagniecie od 70% do 79% punktow.

*Umiejetnosci: Wiedza jest zadowalajaca, ale wystepujg istotne braki w zrozumieniu niektérych zagadnien. Student
potrafi rozwigzac¢ proste problemy, ale ma trudnosci z bardziej skomplikowanymi.

Ocena 3,0 (dostateczny):

*Wymagania: Student musi zdoby¢ od 60% do 69% punktéw.

*Umiejetnosci: Wiedza spetnia minimalne kryteria, ale student ma znaczace braki w wiedzy i umiejetnosciach. Potrafi
odpowiedzie¢ na podstawowe pytania, ale ma trudnosci z bardziej zaawansowanymi zagadnieniami.

Ocena 2,0 (niedostateczny):

*Wymagania: Osiggniecie ponizej 59% punktow.

*Umiejetnosci: Student nie spetnia minimalnych kryteriow wymaganych do zaliczenia przedmiotu. Wiedza jest
niewystarczajaca, a umiejetnosci praktyczne sa na bardzo niskim poziomie.

Sem Przedmiot Rodzaj Metoda Waga do
. . ' zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koncowej 1 bioetyka Wazona
1 bioetyka [konwersatorium] éigﬁ;eme z 1,00
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Literatura podstawowa

Alicja taska-Formejster, Matgorzata Synowiec-Pitat (2013): Medycyna, biopolityka, bioetyka w zmedykalizowanym
spoteczenstwie, Wydawnictwo Uniwersytetu t6dzkiego,, £6dz

Bonnie Steinbock, Paul T. Menzel (2024): Bioetyka : wszystko, co warto wiedzie¢, Naukowe PWN, Warszawa

Korpikiewicz H. (2017): Etyka wobec zwierzat. Teorie versus praktyka., Wydawnictwo Naukowe UP,. DOI
10.24917/20838972.14.3, Krakow

Piotr Zielinski (2023): Deklaracje bioetyczne UNESCO jako zrédto prawa biomedycznego, Wydawnictwo C. H. Beck,
Warszawa

www.gov.pl (2024): Ustawa o ochronie zwierzat z dnia 21 sierpnia 1997 r. z p6zniejszymi zmianami. , Warszawa

Literatura uzupetniajgca

A. Nawrocka (2008): Ethos w zawodach medycznych, WAM, Krakéw

Aleksander Pogorzelski (2004): Selected bioethical questions : the Polish perspective, Wydaw. Uniwersytetu w Biatymstoku,
Biatystok

Alfred J. Schauer (2001): Ethics in medicine : with 63 figures and 29 tables, Vandenhoeck & Ruprecht, Géttingen

R.Feniksen (2010): Przysiega Hipokratesa. Rozwazania o etyce i eutanazji,, Swiat Ksigzki, Warszawa

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 10 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 4 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 8 0
Studiowanie literatury 24 0
Udziat w konsultacjach 4 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 25 0
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktéw ECTS 3
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-ZP-P-II-N-26/27Z

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
biologia cztowieka KFZ45PI1J3451 5N
(PODSTAWOWE)

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiéw: Profil studiéw: Specjalnosé:
Il stopnia, niestacjonarne praktyczny

Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
obowigzkowy semestr: 1 - jezyk polski

Liczba godzin

Rok Semestr Forma zajec Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning

¢wiczenia 7 0 Z0
1 1 3
wyktad 3 0 E
Razem 10 3
Koordynator dr n. med. KATARZYNA ROMANIUK
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: dr n. med. KATARZYNA ROMANIUK

Uzupetnienie i poszerzenie wiedzy dotyczacej biologicznych mechanizmoéw zachodzgcych w organizmie cztowieka.
Umiejetnos¢ logicznego wyjasniania zaleznosci miedzy budowg poszczegolnych uktadéw narzadéw organizmu
cztowieka a ich funkcjg. Uswiadomienie potrzeby ustawicznego doksztatcania sie, rozwoju zawodowego i uaktualniania
wiedzy z zakresu nauk podstawowych i medycznych

Cele przedmiotu:

Wymagania wstepne: Znajomos$¢ podstaw anatomicznej budowy organizmu cztowieka.

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektéw dla
programu
student posiada pogtebiong wiedze w zakresie procesow
wiedza 1 | EP1 b!c?loglcznych jakie zachodzag w organizmie cztowieka na K W01
réznych etapach ontogenezy —
student potrafi zinterpretowac zjawiska biologiczne
umiejetnosci 1 | EP2 majace wplyw na zdrowie cztowieka w kazdym wieku K_U06
student jest gotéw do systematycznego pogiebiania
kompetencje spoleczne 1 | epa swojej wiedzy w zakres_le b_|olog|cz_nych procesow K KO1
zachodzacych w organizmie cztowieka korzystajac z -
doniesien naukowych
Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: biologia cztowieka
Forma zaje¢: wyktad
1. Poznanie biologicznych mechanizméw zwigzanych z prawidtowym rozwojem cztowieka. Omowienie
proceséw zachodzacych w organizmie w okresie prenatalnym i postnatalnym. 1 5 0
2. Sposoby upowszechniania wiedzy biologicznej w spoteczeristwie. 1 1 0
Forma zaje¢: €wiczenia
1. Budowa i funkcje komorki. 1 1 0
2. Funkcje organelli komoérkowych. Budowa jadra. Funkcje i budowa chromosomow. 1 1 0
3. Charakterystyka tkanek cztowieka. 1 1 0
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4. Gruczoty dokrewne cztowieka oraz wptyw hormonéw na funkcjonowanie organizmu cztowieka. 1 1 0

5. Rozmnazanie i rozw6j cztowieka. Budowa i funkcjonowanie gonad meskich i zenskich. 1 1 0
6. Regulacja hormonalna cyklu miesiecznego kobiety. 1 1 0
7. Biologia rozwoju ontogenetycznego 1 1 0

Metody ksztatcenia

praca indywidualna, prezentacja multimedialna

W ramach realizacji przedmiotu, spos6b wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektow uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
EGZAMIN PISEMNY EP1,EP2
KOLOKWIUM EP1,EP2
PRACA PISEMNA/ ESEJ/ RECENZJA EP1,EP2,EP4

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegbélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie éwiczen na podstawie oceny z pracy indywidualnej.
Zaliczenie wyktadéw na podstawie oceny z kolokwium obejmujgcego teorie podawang na wyktadach.
Egzamin pisemny

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa z przedmiotu stanowi Srednia arytmetyczna z ocen z ¢wiczen, wyktadow i z egzaminu.

Skala ocen:

Ocena 5,0 (bardzo dobry):

*Wymagania: Student musi wykazac sie doskonata znajomoscig materiatu oraz umiejetnoscia jego zastosowania w
praktyce. Osiggniecie co najmniej 93% punktéw na egzaminie lub pracy zaliczeniowej.

*Umiejetnosci: Umiejetnosc¢ analizy i syntezy informacji, kreatywne podejscie do rozwigzywania problemow oraz
zdolnos$¢ do samodzielnego myslenia.

Ocena 4,5 (plus dobry):

*Wymagania: Student powinien zdoby¢ od 86% do 92% punktow.

*Umiejetnosci: Dobra znajomos$¢ materiatu z niewielkimi btedami w interpretacji lub zastosowaniu wiedzy. Potrafi
samodzielnie rozwigzywac wiekszos¢ problemow.

Ocena 4,0 (dobry):

*Wymagania: Student musi zdoby¢ od 80% do 85% punktéw.

*Umiejetnosci: Solidna znajomos$¢ materiatu, ale z zauwazalnymi btedami. Student potrafi rozwigzywac typowe
problemy i ma podstawowe umiejetnosci analityczne.

Ocena 3,5 (plus dostateczny):

*Wymagania: Osiggniecie od 70% do 79% punktow.

*Umiejetnosci: Wiedza jest zadowalajaca, ale wystepuja istotne braki w zrozumieniu niektérych zagadnien. Student
potrafi rozwigzac¢ proste problemy, ale ma trudnosci z bardziej skomplikowanymi.

Ocena 3,0 (dostateczny):

*Wymagania: Student musi zdoby¢ od 60% do 69% punktow.

*Umiejetnosci: Wiedza spetnia minimalne kryteria, ale student ma znaczace braki w wiedzy i umiejetnosciach. Potrafi
odpowiedzie¢ na podstawowe pytania, ale ma trudnosci z bardziej zaawansowanymi zagadnieniami.

Ocena 2,0 (niedostateczny):

*Wymagania: Osiagniecie ponizej 59% punktow.

*Umiejetnosci: Student nie spetnia minimalnych kryteriow wymaganych do zaliczenia przedmiotu. Wiedza jest
niewystarczajaca, a umiejetnosci praktyczne sa na bardzo niskim poziomie.

Metoda obliczania oceny
koncowej

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot . . . S
zaliczenia obl. oceny Sredniej
1 biologia cztowieka Arytmetyczna
1 biologia cztowieka [¢wiczenia] zaliczenie z
oceng
1 biologia cztowieka [wyktad] egzamin

Literatura podstawowa

Barbara M. Newman, Philip R. Newman (2024): Teorie rozwoju cztowieka , PWN,, Warszawa

Mizgalska-Wiktor H., Jarosz W., Fogt-Wyrwas R. (2022): Podstawy biologii cztowieka : komorka, tkanki, rozwoj,
dziedziczenie., PWN , Warszawa

Twyman R.M. (2005): Biologia rozwoju., PWN, Warszawa

Wolanski N. (2012): Rozwdj biologiczny cztowieka. Podstawy auksologii, gerontologii i promocji zdrowia., Omega, Krakow

Literatura uzupetniajgca

Alasdair MacKenzie (2006): YAC Protocols, Humana Press, Totowa
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NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin

w tym e-learning

Zajecia dydaktyczne 10 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 4 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 6 0
Studiowanie literatury 12 0
Udziat w konsultacjach 3 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 19 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 21 0

LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75

Liczba punktéw ECTS 3
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:

USKFZ-ZP-P-1I-N-26/27Z

Nazwa przedmiotu:
biostatystyka
(PODSTAWOWE)

Kod przedmiotu:

KFZ45PI1133451_4N

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiow:

Profil studiow:

Specjalnosé:

Il stopnia, niestacjonarne praktyczny
Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
obowigzkowy semestr: 1 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zajec Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
¢wiczenia 7 0 Z0
1 1 3
wyktad 3 0 Z0
Razem 10 3
Koordynator dr JAROSEAW NADOBNIK
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

dr JAROSEAW NADOBNIK

Cele przedmiotu:

Celem przedmiotu jest poznanie zasad planowania badan naukowych oraz zasad stosowania zaawansowanych
narzedzi statystycznych stuzacych do analizy danych. Zdobycie umiejetnosci zastosowania podstawowych metod
analizy statystycznej oraz interpretacji prezentacji graficznej uzyskanych wynikéw. Ksztattowanie wsréd studentéw

postawy aktywnego pogtebiania wiedzy z zakresu biostatystyki i poszanowania wlasnosci intelektualnej.

Wymagania wstepne: Brak
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektéw dla
programu
student zna pojecia z metodologii badan umozliwiajgce
przeprowadzenie ztozonego procesu badawczego oraz
1 | Ep1 posiada wiedze z zakresu opracowania zebranych do K_W09
badan danych, wnioskowania statystycznego i praw K_W15
wiedza autorskich na poziomie rozszerzonym.
student zna zasady prowadzenia procesu badawczego
2 | EP2 oraz posiada wiedze o metodach, technikach i K_W10
narzedziach badawczych
student potrafi postugiwac sie wyspecjalizowanymi
1 | EP3 technikami informacyjnymi w celu pozyskania danych K_U12
zrédtowych do badan
umiejetnosci student potrafi trafnie wybrac i wykorzysta¢ w badaniach
naukowych testy statystyczne oraz potrafi postugiwac
2 | EP4 . L - L K_U12
sie narzedziami informatycznymi do wdrazania -
programéw zdrowotnych.
student jest gotow do wyrazania szacunku do pracy
. . S oo iy K_K04
kompetencje spoteczne 1 | EP5 zawodowej oraz wziecia odpowiedzialnosci w pracy w K KO8
zespole, gdzie podejmuje role kierownicze -
Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: biostatystyka
Forma zaje¢: wyktad
1. Zasady planowania badarn w naukach o zdrowiu. 1 1 0
2. Terminologia z zakresu metodologii badan naukowych. Statystyka opisowa. 1 1 0
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3. Wnioskowanie statystyczne. Charakterystyka proby i populaciji. 1 1 0
Forma zaje¢: ¢wiczenia

1. Testy statystyczne. 1 2 0
2. Testy sprawdzajgce zgodnos$¢ z rozkladem normalnym. 1 2 0
3. Parametryczne testy istotnosci. 1 1 0
4, Testy nieparametryczne. 1 1 0
5. Analiza korelacji i regres;ji. 1 1 0

Metody ksztatcenia

wyktad z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej, éwiczenia praktyczne - rozwigzywanie zadan

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z Sl podczas pierwszych zaje¢, wskazujac katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektéw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
SPRAWDZIAN EP1,EP2
PROJEKT EP3,EP4,EP5

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegbélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie przedmiotu na ocene. Zaliczenie wyktadéw na podstawie pozytywnej oceny ze sprawdzianu obejmujgcego
wiedze z wyktadow. Zaliczenie ¢wiczen na podstawie pozytywnej oceny z projektu badawczego.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa z przedmiotu stanowi Srednia arytmetyczna z oceny koricowej z ¢wiczen i oceny kohcowej z
wyktadow:

Ocena 5,0 (bardzo dobry):

*Wymagania: Student musi wykazac sie doskonata znajomoscig materiatu oraz umiejetnoscia jego zastosowania w
praktyce. Osiggniecie co najmniej 93% punktéw na egzaminie lub pracy zaliczeniowej.

*Umiejetnosci: Umiejetnosc¢ analizy i syntezy informacji, kreatywne podejscie do rozwigzywania problemow oraz
zdolnos$¢ do samodzielnego myslenia.

Ocena 4,5 (plus dobry):

*Wymagania: Student powinien zdoby¢ od 86% do 92% punktéw.

*Umiejetnosci: Dobra znajomos¢ materiatu z niewielkimi btedami w interpretacji lub zastosowaniu wiedzy. Potrafi
samodzielnie rozwigzywac wiekszos¢ problemow.

Ocena 4,0 (dobry):

*Wymagania: Student musi zdoby¢ od 80% do 85% punktéw.

*Umiejetnosci: Solidna znajomos$¢ materiatu, ale z zauwazalnymi btedami. Student potrafi rozwigzywac typowe
problemy i ma podstawowe umiejetnosci analityczne.

Ocena 3,5 (plus dostateczny):

*Wymagania: Osiggniecie od 70% do 79% punktow.

*Umiejetnosci: Wiedza jest zadowalajaca, ale wystepujg istotne braki w zrozumieniu niektérych zagadnien. Student
potrafi rozwigza¢ proste problemy, ale ma trudnosci z bardziej skomplikowanymi.

Ocena 3,0 (dostateczny):

*Wymagania: Student musi zdoby¢ od 60% do 69% punktow.

*Umiejetnosci: Wiedza spetnia minimalne kryteria, ale student ma znaczace braki w wiedzy i umiejetnosciach. Potrafi
odpowiedzie¢ na podstawowe pytania, ale ma trudnosci z bardziej zaawansowanymi zagadnieniami.

Ocena 2,0 (niedostateczny):

*Wymagania: Osiagniecie ponizej 59% punktow.

*Umiejetnosci: Student nie spetnia minimalnych kryteriow wymaganych do zaliczenia przedmiotu. Wiedza jest
niewystarczajaca, a umiejetnosci praktyczne sa na bardzo niskim poziomie.

Sem. Przedmiot dezaj_ Metoda Waga_d(_)
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Me'toda o_bliczania oceny 1 biostatystyka Arytmetyczna
koncowe] 1 | biostatystyka [wykiad] zi‘gﬁsme z
1 biostatystyka [¢wiczenia] ﬁgi]zaenie z

Literatura podstawowa

Jerzy A. Moczko, Grzegorz H. Breborowicz (2010): Nie sama biostatystyka..., Osrodek Wydawnictw Naukowych, Poznan

Marta Joanna Zalewska, Wojciech Niemiro. (2022): Biostatystyka: od podstaw do zaawansowanych metod, PZWL
Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa

Starzyfhska W (2007): Statystyka praktyczna, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa
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Geoff Payne and Malcolm Williams (2010): Teaching quantitative methods : getting the basics right, SAGE, Thousand Oaks

Literatura uzupetniajgca

Rudowski R (2012): Informatyka medyczna, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa

Stanisz A. : Przystepny kurs statystyki, z zastosowaniem STATISTICA PL, na przyktadach zmedycyny, StatSoft

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin

w tym e-learning

Zajecia dydaktyczne 10 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 4 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 4 0
Studiowanie literatury 6 0
Udziat w konsultacjach 5 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 20 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 26 0

LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75

Liczba punktow ECTS 3
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:

USKFZ-ZP-P-1I-N-26/27Z

Modut:

Wyktady z dziedziny nauk humanistycznych lub dziedziny nauk spotecznych [modut]

Nazwa przedmiotu:

cyberprzestepczosé
(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:
KFZ45PI1133435_ 25N

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiow:

Il stopnia, niestacjonarne praktyczny

Profil studiéw: Specjalnos¢:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

fakultatywny semestr: 4 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
2 4 wyktad 10 0 Z0 2
Razem 10 2
Koordynator dr DOMINIKA SKOCZYLAS
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

dr DOMINIKA SKOCZYLAS

Cele przedmiotu:

Nabycie wiedzy i umiejetnosci w zakresie problematyki cyberzagrozen, ze szczeg6lnym uwzglednieniem
cyberprzestepczosci.

Nabycie kompetencji w kwestii wykorzystywania zdobytej wiedzy w praktyce, w szczegd6lnosci w aspektach
identyfikacji i klasyfikacji cyberprzestepstw oraz ich penalizacji.

Wymagania wstepne:

Posiadanie podstawowej wiedzy z zakresu prawa karnego, prawa nowych technologii.

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria

Odniesienie do
Lp KOD Opis efektu efektéw dla
programu

wiedza

student zna i rozumie w pogtebionym stopniu role oséb
pokrzywdzonych cyberprzestepstwem oraz Swiadkéw w
postepowaniu karnym, a takze zachowania spoteczne i
1 | EP1 motywacje kierujgce tymi osobami w postepowaniu,
uwzglednia przy tym aspekty identyfikacji i klasyfikacji
cyberprzestepstw oraz ich penalizaciji

student zna i rozumie w pogtebionym stopniu zasady
miedzynarodowej wspoétpracy organdw scigania w

2 | EP2 zakresie prowadzenia czynnosci operacyjnych w
obszarze cyberprzestepczosci i cyberterroryzmu

student zna i rozumie w pogtebionym stopniu pojecia
Zwigzane z cyberprzestepczoscia i bezpieczenstwem
3 | EP3 cyfrowym, zagrozenia z tym zwigzane oraz metody i
Srodki zwalczania skutkéw naruszen w tym zakresie
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umiejetnosci

student potrafi, wykorzystujgc posiadang wiedze oraz
poznane standardy, prowadzi¢ debate w zakresie
proponowanych rozwigzan ztozonych probleméw
prawnych w kwestii zwalczania cyberprzestepczosci w
wymiarze miedzynarodowym i krajowym oraz penalizacji
cyberprzestepstw

student potrafi dobrac i wykorzystac profesjonalne
metody i narzedzia, w tym zaawansowane techniki
informacyjno-komunikacyjne, stuzace do pozyskiwania
podstawowych informacji wkasciwych dla zakresu
czynnosci podejmowanych w ramach realizacji zadan
stuzb mundurowych w ramach prowadzonego
postepowania dowodowego i identyfikacji
cyberprzestepcow

1 | EP4

2 | EP5

kompetencje spoteczne

student jest gotowy do inicjowania dziatan na rzecz
interesu publicznego w ramach funkcjonowania stuzb
1 | EP6 mundurowych w zakresie ochrony uzytkownikéw
cyberprzestrzeni przed cyberprzestepczosciag

student jest gotéw do wypetniania zobowigzan
2 | EP7 spotecznych oraz wspoétorganizowania dziatalnosci na
rzecz cyberbezpieczenstwa

Liczba godzin zaje¢

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr

w tym e-
learning

Przedmiot: cyberprzestepczos¢

Forma zajec¢: wyktad

1. Cyberzagrozenia: cyberprzestepczos¢ a incydenty sieciowe - zagadnienia wprowadzajgce 4 2 0

2. Regulacje prawa krajowego i prawa miedzynarodowego w zakresie cyberprzestepczosci 4 2 0

3. Cechy cyberprzestepczosci; rodzaje cyberzagrozen i kategorie cyberprzestepstw 4 2 0

4. Zwalczanie cyberprzestepczosci w wymiarze miedzynarodowym i krajowym; penalizacja 4 2 0

cyberprzestepstw

5. Cyberprzestepczos$¢ a cyberterroryzm - studium przypadku 4 2 0

Metody ksztalcenia

Wyktad z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej. Analiza tekstéw aktéw prawnych, dyskusja.

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektdw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

EP1,EP2,EP3,EP4,E|

SPRAWDZIAN P5,EP6,EP7

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie odbywa sie w formie pisemnej, obejmujacej 10 pytan testowych (test jednokrotnego wyboru) oraz dwa
pytania otwarte.

Za kazda poprawng odpowiedz mozna uzyskac 1 pkt (test jednokrotnego wyboru) oraz maksymalnie 2 pkt za
poprawng odpowiedz na kazde pytanie otwarte.

Ocena jest uzalezniona od liczby uzyskanych punktéw.

Zasady oceniania sg nastepujace:

- ocena dostateczna - od 50%

- ocena dostateczna plus - od 65%

- ocena dobra - od 75%

- ocena dobra plus - od 85%

- ocena bardzo dobra - od 90%.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena z wyktadu stanowi ocene z przedmiotu.
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Sem Przedmiot Rodzaj Metoda Waga do
_ ) ' zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koncowej 4 cyberprzestepczosé Wazona
4 cyberprzestepczosé [wyktad] éigﬁ;eme z 1,00

Literatura podstawowa

Kosinski j. (2015): Paradygmaty cyberprzestepczosci, Difin, Warszawa

Siwicki m. (2013): Cyberprzestepczosé, C.H. Beck, Warszawa

Literatura uzupetniajgca

Banasinski C. (red.) (2018): Cyberbezpieczenstwo. Zarys wyktadu, Wolters Kluwe, Warszawa

Suchorzewska A. (2010): Ochrona prawna systeméw informatycznych wobec zagrozenia cyberterroryzmem, Oficyna a

Wolters Kluwer business, Warszawa

NAKEAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 10 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 2 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 0 0
Studiowanie literatury 19 0
Udziat w konsultacjach 3 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 16 0
LACZNY nakifad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktow ECTS 2
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:

USKFZ-ZP-P-1I-N-26/27Z

Modut:

Wyktady z dziedziny nauk humanistycznych lub dziedziny nauk spotecznych [modut]

Nazwa przedmiotu:

cywilnoprawna ochrona praw pacjenta

(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:

KFZ45PI133435_12N

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiow:

Il stopnia, niestacjonarne

Profil studiow:
praktyczny

Specjalnos¢:

Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
fakultatywny semestr: 3 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
2 3 wyktad 15 0 Z0 3
Razem 15 3
Koordynator dr MICHAL BIALKOWSKI
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

dr MICHAL BIALKOWSKI

Cele przedmiotu:

Celem przedmiotu jest zaznajomienie studentéw z podstawowymi pojeciami i zasadami dotyczacymi ochrony praw
pacjenta. Student pozna najwazniejsze prawa pacjenta oraz cywilnoprawne narzedzia stuzgce ich ochronie. Przedmiot
umozliwi studentom takze pogtebienie wiedzy z zakresu odpowiedzialnosci odszkodowawczej ex delicto oraz ex
contractu za szkody wyrzadzone w toku szeroko pojetego procesu leczniczego. Celem przedmiotu jest rowniez
zaznajomienie studenta z praktycznymi problemami dochodzenia roszczenia o naprawienie szkody w procesie
cywilnym oraz w postepowaniu przed wojewoédzkimi komisjami do spraw orzekania o zdarzeniach medycznych.

Wymagania wstepne:

Znajomosc¢ ogolnej czesci prawa cywilnego oraz prawa zobowigzan. Wiedza z zakresu postepowania cywilnego.

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria

Lp

KOD

Opis efektu

QOdniesienie do
efektéw dla
programu

wiedza

EP1

student zna i rozumie w pogtebionym stopniu zaleznosci
miedzy prawem cywilnym materialnym i procesowym na
gruncie problematyki ochrony praw pacjenta

EP2

student zna i rozumie w pogtebionym stopniu metody
badawcze i strategie argumentacyjne dotyczace
problematyki cywilnoprawnej ochrony praw pacjenta

EP3

student zna i rozumie w pogtebionym stopniu metody
interpretac;ji i wyktadni przepiséw kodeksowych i
pozakodeksowych regulujgcych problematyke
cywilnoprawnej ochrony praw pacjenta
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umiejetnosci

student potrafi wykorzystywac i integrowac wiedze
teoretyczna z zakresu prawa i postepowania cywilnego
oraz zasad wykonywania zawodéw medycznych w celu
analizy ztozonych problemoéw prawnych i spotecznych
dotyczacych naruszenia praw pacjenta

1 | EP4

student potrafi w sposéb klarowny, spojny i precyzyjny
wypowiadac sie w mowie i na piSmie, posiada
umiejetnos¢ konstruowania rozbudowanych ustnych i
pisemnych uzasadnien na tematy dotyczace praw
pacjenta, narzedzi prawnych stuzacych ich ochronie oraz
odpowiedzialnosci odszkodowawczej za szkody
wyrzadzone w zwigzku z leczeniem

2 | EP5

student potrafi sprawnie analizowac¢ przepisy regulujgce
zasady odpowiedzialnosci za naruszenie praw pacjenta w

3 | EP6 celu doboru wiasciwych narzedzi stuzgcych ich ochronie

kompetencje spoteczne

student ma pogtebiong swiadomos¢ poziomu swojej
1 | EPY7 wiedzy i umiejetnosci, jest gotéw do krytycznej oceny
posiadanej wiedzy i odbieranych tresci

Liczba godzin zaje¢

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning

Przedmiot: cywilnoprawna ochrona praw pacjenta
Forma zajec¢: wyktad
1. Prawa pacjenta - uwagi wprowadzajgce; miejsce regulacji w systemie prawnym 3 1 0
2. Wybrane prawa pacjenta (prawo do swiadczen zdrowotnych, prawo do tajemnicy informacji zwigzanej
z leczeniem, prawo do informacji i wyrazenia zgody na leczenie, prawo do zgtoszenia sprzeciwu wobec 3 3 0
opinii albo orzeczenia lekarza, prawo do poszanowania zycia prywatnego i rodzinnego, prawo do opieki
duszpasterskiej)
3. Ograniczenia w korzystaniu z praw pacjenta (art. 5 ustawy z dnia 6 listopada 2008 r. o prawach
pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta), przymus leczenia w tym problematyka szczepieri ochronnych, 3 2 0
leczenia uzaleznien i leczenia choréb zakaznych
4. Odpowiedzialno$¢ za naruszenie praw pacjenta 3 2 0
5. Odpowiedzialnos¢ za btad medyczny i zakazenia szpitalne; definicje, podstawy prawne

o PR L N ot e 3 3 0
odpowiedzialnosci deliktowej i kontraktowej; zbieg podstaw prawnych odpowiedzialnosci
6. Szczegoblne zasady postepowania dowodowego w postepowaniu cywilnym w sprawach dotyczacych
tzw. szkéd medycznych (w szczegdlnosci rola domnieman faktycznych, dowodu prima facie, obnizonego 3 2 0
standardu dowodu)
7. Dochodzenie zadania ustalenia zdarzenia medycznego w postepowaniu przed wojewodzkimi 3 2 0
komisjami do spraw orzekania o zdarzeniach medycznych

Wyktad informacyjny z analiza stanéw faktycznych z dyskusja.

Metody ksztalcenia

do efektdw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z Sl podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie SPRAWDZIAN

EP1,EP2,EP3,EP4,E|
P5,EP6,EP7

zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i

pkt, 3,5 za 7 pkt, 3,0 za 6 pkt 2,0 za 5 i mniej punktow.

Praca pisemna na zadany temat. Zaliczenie na ocene w formie pisemnej test jednokrotnego wyboru sktadajacy sie z
10 pytan (zaliczenie w oparciu wiedze z wyktadu, zalecanej literatury i teksty prawne). Student moze uzyskac¢
maksymalnie 10 punktéw (max. po 1 pkt za kazdg poprawng odpowiedz). Ocena: 5,0 za 10 pkt, 4,5 za 9 pkt, 4,0 za 8

Forma i warunki zaliczenia . . .
Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena z wykladu jest oceng koricowa z przedmiotu.
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Sem Przedmiot Rodzaj Metoda Waga do
_ ) ' zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koncowej 3 cywilnoprawna ochrona praw pacjenta Wazona
3 cywilnoprawna ochrona praw pacjenta [wyktad] éigﬁ;eme z 1,00

Literatura podstawowa

Baczyk-Rozwadowska K. (2013): Odpowiedzialno$¢ cywilna za szkody wyrzadzone przy leczeniu, wyd. 2, Torun

Nesterowicz M. (2019): Prawo medyczne, Torun

Literatura uzupetniajaca Nesterowicz M. (2022): Prawo medyczne. Komentarze i glosy do orzeczen sgdowych, wyd. 4, Warszawa

NAKELAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 15 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 2 0
Przygotowanie sie do zajec 0 0
Studiowanie literatury 25 0
Udziat w konsultacjach 6 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 27 0
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktéw ECTS 3
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:

USKFZ-ZP-P-1I-N-26/27Z

Modut:

Modut A: Promocja zdrowia i profilaktyka populacji oséb w ré6znym wieku

Nazwa przedmiotu:

edukacja zdrowotna w rodzinie

(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Kod przedmiotu:

KFZ45PI133451_44N

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiow:

Il stopnia, niestacjonarne

Profil studiow:
praktyczny

Specjalnos¢:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

fakultatywny semestr: 3 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
éwiczenia 10 0 Z0
2 3 3
wyktad 5 0 E
Razem 15 3
Koordynator dr n. med. KATARZYNA MACIEJEWSKA
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

dr hab. MARTA STEPIEN-SEODKOWSKA

Cele przedmiotu:

Celem przedmiotu jest wyposazenie studentoéw w wiedze z zakresu edukacji zdrowotnej w rodzinie. Doskonalenie
umiejetnosci w zakresie prowadzenia edukacji zdrowotnej na poziomie indywidualnym, komunikowania sie z
podopiecznymi, opracowywania, wdrazania oraz ewaluacji programoéw edukacyjno-zdrowotnych. Rozwijanie postawy
wspotdziatania w procesie terapeutycznym, zwtaszcza w podstawowej opiece zdrowotnej oraz opiece profilaktycznej
nad rodzinami poprzez komunikacje oraz edukacje zdrowotna.

Wymagania wstepne:

Znajomos$¢ prozdrowotnych elementéw stylu zycia.

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektéw dla
programu
1 | Ep1 student posiada pogtebiong wiedze o rodzinie i K W02
dysfunkcjonalnosci systemu rodzinnego —
wiedza student zna priorytety edukacji zdrowotnej w rodzinie
> | Ep2 ztozonej z 0s6b w réznym wieku z uwzglednieniem K W04
zaburzen zdrowia fizycznego, psychicznego i —
spotecznego
student potrafi samodzielnie przygotowac i przedstawic K U04
1 | Ep3 prezentacje multimedialng uwzgledniajacg dziatania na K UO7
rzecz edukacji zdrowotnej w rodzinie K UO0S
umiejetnosci - - - — -
student potrafi postugiwac sie wyspecjalizowanymi
> | Epa technikami informacyjnymi w celu pozyskania danych K_U06
niezbednych do przygotowania raportu na temat efektow K_U12
edukacji zdrowotnej w rodzinie
student jest gotéw do petnienia roli edukatora
kompetencje spoleczne 1 | Eeps zd_rowotnego i jest przygotowany (_:Io przedstawiania_l K_K02
réznorodnych rozwigzan w zakresie ochrony zdrowia K_KO06
cztowieka

Liczba godzin zaje¢

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
leaming
Przedmiot: edukacja zdrowotna w rodzinie
Forma zaje¢: wyktad
1. _Czynniki Wewnatrzrodzinne warunkujgce prawidtowe funkcjonowanie rodziny. Opieka i wychowanie 3 1 0
dziecka poza rodzina.
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2. Wptyw opieki zdrowotnej na prawidtowe funkcjonowanie rodziny. 3 1 0

3. Problemy edukacji zdrowotnej w rodzinie. Dysfunkcjonalnos¢ systemu rodzinnego. 3 2 0

4. Rodzina po stracie. Zatoba 3 1 0

Forma zaje¢: éwiczenia

1. Znaczenie edukacji zdrowotnej w rodzinie i Srodowisku lokalnym cztonkéw rodziny. Wspétpraca ze

szkotg i innymi jednostkami opiekunczo-wychowawczymi w zakresie edukacji zdrowotne;j. 3 3 0
2. Udziat potoznej i pielegniarki Srodowiskowej w edukacji zdrowotnej i wsparciu rodziny w sytuacjach 3 3 0
trudnych.

3. Symulacje prawidtowego modelu zycia w rodzinie z r6znymi problemami zdrowotnymi i spotecznymi.

Wptyw wybranych dziatan profilaktycznych na zdrowie cztonkéw rodziny. 3 4 0

Metody ksztalcenia

dyskusja problemowa, wyktad z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z Sl podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektdw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
EGZAMIN PISEMNY EP1,EP2
PROJEKT IEgl,EPZ,EP3,EP4,E

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

ZZaliczenie wyktadéw na podstawie pozytywnej oceny z egzaminu obejmujacego teorie z wyktadéw. Egzamin
koncowy w formie pisemnej.
Zaliczenie éwiczenh na podstawie pozytywnej oceny prezentacji/projektu przygotowanego na ¢wiczeniach.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa z przedmiotu stanowi $rednia arytmetyczna z ocen z ¢wiczen i egzaminu.

Ocena 5,0 (bardzo dobry):

*Wymagania: Student musi wykazac¢ sie doskonatg znajomoscig materiatu oraz umiejetnoscia jego zastosowania w
praktyce. Osiggniecie co najmniej 93% punktoéw na egzaminie lub pracy zaliczeniowe;.

*Umiejetnosci: Umiejetnos$¢ analizy i syntezy informacji, kreatywne podejscie do rozwigzywania probleméw oraz
zdolno$¢ do samodzielnego myslenia.

Ocena 4,5 (plus dobry):

*Wymagania: Student powinien zdoby¢ od 86% do 92% punktow.

*Umiejetnosci: Dobra znajomos¢ materiatu z niewielkimi btedami w interpretacji lub zastosowaniu wiedzy. Potrafi
samodzielnie rozwigzywac wiekszos¢ problemoéw.

Ocena 4,0 (dobry):

*Wymagania: Student musi zdoby¢ od 80% do 85% punktow.

*Umiejetnosci: Solidna znajomosc¢ materiatu, ale z zauwazalnymi btedami. Student potrafi rozwigzywac typowe
problemy i ma podstawowe umiejetnosci analityczne.

Ocena 3,5 (plus dostateczny):

*Wymagania: Osiagniecie od 70% do 79% punktow.

*Umiejetnosci: Wiedza jest zadowalajaca, ale wystepujg istotne braki w zrozumieniu niektérych zagadnien. Student
potrafi rozwiazac¢ proste problemy, ale ma trudnosci z bardziej skomplikowanymi.

Ocena 3,0 (dostateczny):

*Wymagania: Student musi zdoby¢ od 60% do 69% punktow.

*Umiejetnosci: Wiedza spetnia minimalne kryteria, ale student ma znaczace braki w wiedzy i umiejetnosciach. Potrafi
odpowiedzie¢ na podstawowe pytania, ale ma trudnosci z bardziej zaawansowanymi zagadnieniami.

Ocena 2,0 (niedostateczny):

*Wymagania: Osiagniecie ponizej 59% punktow.

*Umiejetnosci: Student nie spetnia minimalnych kryteriow wymaganych do zaliczenia przedmiotu. Wiedza jest
niewystarczajgca, a umiejetnosci praktyczne sg na bardzo niskim poziomie.

Metoda obliczania oceny
koncowej

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot ) . . S
zaliczenia obl. oceny Sredniej
3 edukacja zdrowotna w rodzinie Arytmetyczna
3 edukacja zdrowotna w rodzinie [éwiczenia] zaliczenie z
oceng
3 edukacja zdrowotna w rodzinie [wykfad] egzamin
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Literatura podstawowa
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NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 15 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 2 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 8 0
Studiowanie literatury 8 0
Udziat w konsultacjach 10 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 15 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 17 0
£ACZNY nakifad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktéw ECTS 3
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-ZP-P-II-N-26/27Z

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
ekonomia zdrowia i opieki zdrowotnej KFZ45PI133432_2N
(PODSTAWOWE)

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiéw: Profil studiéw: Specjalnosé:
Il stopnia, niestacjonarne praktyczny

Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
obowigzkowy semestr: 1 - jezyk polski

Liczba godzin
Rok Semestr Forma zajec Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning

¢wiczenia 5 0 Z0
1 1 2
wyktad 5 0 Z0
Razem 10 2
Koordynator dr MAGDALENA SOBON
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: dr MIRELA ROMANOWSKA

Celem przedmiotu jest przekazanie studentom rozszerzonej wiedzy na temat proceséw ekonomicznych powigzanych z
funkcjonowaniem jednostek opieki zdrowotnej. Wyksztatcenie umiejetnosci analizowania danych dotyczacych zjawisk
spoteczno-ekonomicznych majgcych bezposrednie lub posrednie przetozenie na stan zdrowia populacji, samodzielnej
oceny zjawisk ekonomicznych zachodzacych w obszarze zdrowia publicznego, oraz uwarunkowania dziatalnosci

Cele przedmiotu: rynkowej zaktadu opieki zdrowotnej, z wykorzystaniem witasciwych narzedzi, a takze wskazywania instytucji wsparcia
dla grup zagrozonych wykluczeniem spotecznym oraz zasady zarzadzania nimi, planowania strategii dziatania i
finansowania.

Rozwijanie kompetencji efektywnej wspotpracy ze Srodkami masowego przekazu, lokalnymi spotecznos$ciami,
organizacjami pozarzadowymi oraz instytucjami odpowiedzialnymi za zarzadzanie regionalne.

Wymagania wstepne: Podstawowa wiedza z zakresu funkcjonowania systemu opieki zdrowotne;j.

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do

Kategoria Lp KOD Opis efektu efektow dla
programu
student posiada rozszerzong wiedze w zakresie
1 | EP1 funkcjonowania i organizacji wybranych instytucji K_W14
wiedza ochrony zdrowia.
> | Ep2 studen_t zna zasa,dy tworzenia indywidualnych form K_W17
przedsiebiorczosci
student potrafi opracowac plan dziatan z wykorzystaniem
1 | EP3 elementoéw z zakresu ekonomiki zdrowia K_U16

student potrafi wyraza¢ wtasne poglady w zakresie
umiejetnosci 2 | EP4 zachodzacych zjawisk ekonomicznych waznych dla K_U11
zdrowia réznych grup spotecznych

student wskazuje réznice w zakresie ochrony zdrowia

3 | EPS (aspekt ekonomiczny) w skali miedzynarodowej K_U14
kompetencje spoleczne 1 | EP6 student jest gotdéw do krytycznej oceny pracy wiasnej K_KO1
Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: ekonomia zdrowia i opieki zdrowotnej
Forma zaje¢: wyktad
1. Znaczenie ekonomii i przedsiebiorczosci w organizacji i dziataniu systemu zdrowia. 1 2 0
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2. Produkcja zdrowia 1 2 0

3. Metody finansowania ochrony zdrowia. Koszty. 1 1 0

Forma zaje¢: €wiczenia

1. Stan i kondycja systemu ochrony zdrowia w Polsce. 1 1 0
2. Produkcja, koszty i technologia opieki zdrowotnej 1 1 0
3. Efektywnos¢ ekonomiczna 1 1 0
4. Narzedzia ksztattowania podazy ustug zdrowotnych 1 1 0
5. Pacjent w systemie ochrony zdrowia 1 1 0

wyktad z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej, praca indywidualna, dyskusja.

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektow uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody ksztalcenia

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

Metody weryfikacji KOLOKWIUM EP1,EP2

efektéw uczenia sie
EP1,EP2,EP3,EP4,E|
P5,EP6

PRACA PISEMNA/ ESEJ/ RECENZJA

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okre$lonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczeciriskiego.

Zaliczenie przedmiotu na ocene. Zaliczenie wyktadéw na podstawie kolokwium koncowego. Zaliczenie éwiczen na
podstawie pracy pisemnej.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowg stanowi Srednia arytmetyczna ocen z wyktadoéw i z Ewiczen:

Ocena 5,0 (bardzo dobry):

*Wymagania: Student musi wykazac sie doskonatg znajomoscig materiatu oraz umiejetnoscia jego zastosowania w
praktyce. Osiggniecie co najmniej 93% punktéw na egzaminie lub pracy zaliczeniowej.

*Umiejetnosci: Umiejetnos¢ analizy i syntezy informacji, kreatywne podejscie do rozwigzywania probleméw oraz
zdolno$¢ do samodzielnego myslenia.

Ocena 4,5 (plus dobry):

*Wymagania: Student powinien zdoby¢ od 86% do 92% punktow.

*Umiejetnosci: Dobra znajomo$¢ materiatu z niewielkimi btedami w interpretacji lub zastosowaniu wiedzy. Potrafi
samodzielnie rozwigzywac wiekszos¢ problemoéw.

Forma i warunki zaliczenia | Ocena 4,0 (dobry):

*Wymagania: Student musi zdoby¢ od 80% do 85% punktow.

*Umiejetnosci: Solidna znajomos¢ materiatu, ale z zauwazalnymi btedami. Student potrafi rozwigzywac typowe
problemy i ma podstawowe umiejetnosci analityczne.

Ocena 3,5 (plus dostateczny):

*Wymagania: Osiggniecie od 70% do 79% punktow.

*Umiejetnosci: Wiedza jest zadowalajaca, ale wystepujg istotne braki w zrozumieniu niektérych zagadnien. Student
potrafi rozwigza¢ proste problemy, ale ma trudnosci z bardziej skomplikowanymi.

Ocena 3,0 (dostateczny):

*Wymagania: Student musi zdoby¢ od 60% do 69% punktow.

*Umiejetnosci: Wiedza spetnia minimalne kryteria, ale student ma znaczace braki w wiedzy i umiejetnosciach. Potrafi
odpowiedzie¢ na podstawowe pytania, ale ma trudnosci z bardziej zaawansowanymi zagadnieniami.

Ocena 2,0 (niedostateczny):

*Wymagania: Osiagniecie ponizej 59% punktow.

*Umiejetnosci: Student nie spetnia minimalnych kryteriow wymaganych do zaliczenia przedmiotu. Wiedza jest
niewystarczajaca, a umiejetnosci praktyczne sa na bardzo niskim poziomie.

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot ) . . S
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 1 ekonomia zdrowia i opieki zdrowotnej Arytmetyczna
koncowej i ;
) 1 ekonomia zdrowia i opieki zdrowotnej [¢wiczenia] éigﬁ;eme z
1 ekonomia zdrowia i opieki zdrowotnej [wyktad] éigﬁ;eme z
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Begg D., Fischer S., Dornbusch R. (2008): Ekonomia, PWN, Warszawa

Folland S., Goodman A., Stano M. (2012): Ekonomika zdrowia i opieki zdrowotnej, Wolters Kluwer Polska, Krakéw

Literatura podstawowa Getzan T.E. (2013): Ekonomika zdrowia, PWN, Warszawa

Kierusz J., Cyganska M. (2009): Budzetowanie kosztow dziatan w szpitalu, Osrodek Doradztwa i Doskonalenia Kadr, Gdansk

Milewski R., Kwiatkowski E. (2005): Podstawy Ekonomii, PWN, Warszawa

Jay Bhattacharya, Timothy Hyde, Peter Tu (2014): Health economics, Palgrave Macmillan, Basingstoke

Literatura uzupetniajgca

Ekonomista. Gospodarka Narodowa. Roczniki statystyczne, dzienniki, strony internetowe

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 10 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 3 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 3 0
Studiowanie literatury 8 0
Udziat w konsultacjach 4 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 10 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 12 0
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktéw ECTS 2
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:

USKFZ-ZP-P-1I-N-26/27Z

Nazwa przedmiotu:

elementy rehabilitacji ruchowej

(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:

KFZ45PI133451_10N

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiow:

Il stopnia, niestacjonarne

Profil studiow:
praktyczny

Specjalnosé:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

obowigzkowy semestr: 4 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zajec Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
¢wiczenia 15 0 Z0
2 4 4
wyktad 5 0 Z0
Razem 20 4
Koordynator dr KRZYSZTOF WILK
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

dr KRZYSZTOF WILK

Cele przedmiotu:

Celem przedmiotu jest przekazanie wiedzy w zakresie celéw i zadan rehabilitacji medycznej, nauczenie stosowania
wybranych testéw funkcjonalnych, zabiegéw manualnych i kinezyterapii w wadach postawy ciata oraz dysfunkcjach
narzadu ruchu i przygotowanie do przestrzegania zasad etyki zawodowej oraz dbania o bezpieczenstwo wiasne i
pacjenta w trakcie terapii.

Wymagania wstepne:

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektéw dla
programu
Zna podzial, cele i zadania rehabilitacji medycznej,
: A ! - K_Wo01
i charakteryzuje wybrane zabiegi manualne, fizykalne i =
wiedza 1 EP1 . . L R . K_W02
kinezyterapii stosowane w usprawnianiu pacjentéw z -
- . - - K_W16
deficytami funkcjonalnymi narzadu ruchu. —
Potrafi zastosowac¢ podstawowe testy funkcjonalne,
wykona¢ wybrane techniki relaksacji i elementy masazu a K_U01
umiejetnosci 1 | EP2 takze przeprowadzi¢ ¢wiczenia korekcyjno- K_U07
kompensacyjne w wybranych schorzeniach i K_U13
dysfunkcjach narzadu ruchu.
Jest gotow do przestrzegania zasad etycznych w K KO1
kompetencje spoteczne 1 | EP3 decyzjach i dziataniach podejmowanych w stosunku do K KO3
pacjenta. -

Liczba godzin zaje¢

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: elementy rehabilitacji ruchowej
Forma zajec¢: wyktad
1. Cele, zadania i zasady postepowania w rehabilitacji. Zabiegi fizykalne, manualne i kinezyterapeutyczne 4 3 0
w wybranych schorzeniach narzadu ruchu.
2. Podstawowe deficyty funkcjonalne towarzyszgce r6znym schorzeniom i wadom postawy ciata. 4 2 0
Forma zaje¢: €wiczenia
1. Metody oceny postawy ciata. Testy funkcjonalne. 4 2 0
2. Cwiczenia usprawniajgce stosowane w wybranych schorzeniach aparatu ruchu - cel, wskazania, 4 8 0
przeciwwskazania, metodyka wykonania. Praktyczne przeprowadzenie ¢wiczen.
3. Cwiczenia specjalne stosowane w korekcji wad postawy ciata, w wybranych schorzeniach i 4 5 0
dysfunkcjach narzadu ruchu.
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Metody ksztalcenia

prezentacje multimedialne, pogadanka, dyskusja, pokaz i objasnienie.

W ramach realizacji przedmiotu, sposéb wykorzystania sztucznej inteligencji jest okreslony przez prowadzacego zajecia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecinskiego. Prowadzacy informuje studentéw o zakresie
oraz mozliwosciach korzystania z S| podczas pierwszych zaje¢, wskazujgc katalog narzedzi lub zastosowan, dostosowanych
do efektdw uczenia sie oraz potrzeb i mozliwosci dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
KOLOKWIUM EP1,EP3
PREZENTACJA EP1,EP2,EP3
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP1,EP2,EP3

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Wyktady: zaliczenie na podstawie pozytywnej oceny z kolokwium (test jednokrotnego wyboru). Aby otrzymac ocene
pozytywna z kolokwium nalezy uzyskac¢ nastepujacy procent poprawnych odpowiedzi:

60-69 %.- cena dst

70-74 % - ocena dst+

75-84 % - ocena db

85-89 % - ocena db+

90-100% - ocena bdb

Cwiczenia: zaliczenie na podstawie pozytywnej oceny prezentacji multimedialnej oraz na podstawie obserwacji
wykonanych zadan praktycznych.

Warunkami zaliczenia przedmiotu jest uzyskanie pozytywnych ocen z kolokwium (wyktady) oraz z prezentaciji i
zaliczenia praktycznego (€wiczenia).

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa z przedmiotu stanowi Srednia arytmetyczna ocen z ¢wiczen i z wyktadow.

Sem. Przedmiot dezaj_ Metoda Waga_d(_)
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 4 elementy rehabilitacji ruchowej Arytmetyczna
koncowe] 4 | elementy rehabilitacji ruchowej wyktad] zi‘gﬁsme z
4 elementy rehabilitacji ruchowej [¢wiczenia] zz\g%zaenie z

Literatura podstawowa

Niewiadomska M. (2008): Korekcja wad postawy z elementami rehabilitacji, Zapol, Szczecin

Straburzynska-Lupa A. (2006): Fizjoterapia, PZWL, Warszawa

Literatura uzupetniajaca

Zbigniew Kwasnik (2009): Physiotherapeutic aspects in the prevention and treatment of diseases, Radomska Szkota Wyzsza,
Radom

Zembaty A. (2003): Kinezyterapia tom 2 - ¢wiczenia z kinezyterapii i metody kinezyterapeutyczne, Kasper, Krakéw

NAKELAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 20 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 3 0
Przygotowanie sie do zajec 10 0
Studiowanie literatury 10 0
Udziat w konsultacjach 10 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 22 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 25 0
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 100
Liczba punktéw ECTS 4
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-ZP-P-II-N-26/27Z

Modut:
Modut B: Aktywny senior [modut]

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
elementy teorii i praktyki ruchu i tanca KFZ45PI133451_47N
(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiow: Profil studiéw: Specjalnos¢:
Il stopnia, niestacjonarne praktyczny

St