SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-ZP-P-I-N-23/24Z-PZ

Modut:
Modut A: Promocja zdrowia w rodzinie i Srodowisku pracy [modut]

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
antropologia z elementami biometrii ] US45P1J2979 13N
(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE /| MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiow: Profil studiéw: Specjalnos¢:

| stopnia lic., niestacjonarne praktyczny promocja zdrowia
Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:

fakultatywny semestr: 4 - jezyk polski

Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning

éwiczenia 10 0 Z0
2 4 3
wyktad 5 0 E

Razem 15 3
Koordynator dr n. med. KATARZYNA KLAPCZYNSKA
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: dr hab. MONIKA CHUDECKA

Celem ksztatcenia jest zapoznanie studentéw z elementami antropologii fizycznej (w tym biometrii) oraz podstaw

Cele przedmiotu: podstaw z zakresu antropogenezy i ontogenezy a takze przygotowanie studentéw do samodzielnego wykonywania

pomiaréw antropometrycznych i zastosowania tych umiejetnosci w praktyce.

Student samodzielnie organizuje prace, dyskutuje na wybrane temat.
Wymagania wstepne: Student wykazuje kreatywnos$¢ w dziataniu, pracuje samodzielnie i zespotow.
Student posiada wiedze z zakresu biologii na poziomie szkoty Srednie.

EFEKTY UCZENIA SIE

QOdniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektéw dla
programu

student posiada podstawowag wiedze z zakresu rozwoju
postprenatalnego cztowieka. Zna mechanizmy ewolucji,
1 | EP1 ma wiedze dotyczaca pochodzenia cztowieka. Zna i K_Wo01
rozumie biorytmy cztowieka, ich znaczenie w zyciu

zna punkty antropometryczne oraz zasady wykonywania
wiedza pomiardw ciata. Wie jak rozpoznac i opisac typy budowy

2 | EP2 ciata (wedtug typologii somatycznych) A
student zna czynniki rozwoju, etapy ontogenezy i ich
3 | Ep3 nazwy oraz charakterystyke. Ma wiedze z zakresu wad K Wo1

rozwojowych i mechanizméw ich powstawania
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1 | epa studgnt pc_)trafl wykonaé poprawnie specjalistyczne K U02
pomiary ciata (elementy biometrii) -
student potrafi wyliczy¢ i zinterpretowac wyniki
wykonanych pomiaréw w kontekscie proporcji ciata oraz
umie ocenic¢ stan odzywienia osobnika za pomoca

- f L . . . K_U02
wyliczenia wskaznikéw odzywczych, pomiaru grubosci —

2 | EP5 < < L - . K_U09
fatdéw skérno-ttuszczowych i opisowej skali oceny

Lo . . o : P K_U11
o N odzywienia osobnika. Umie ocenic¢ i wyliczy¢ wiek -
umiejetnosci rozwojowy wg wybranego kryterium, umie interpretowac
siatki centylow
student potrafi dyskutowac¢ na tematy zwigzane z

3 | EP6 pochodzeniem cztowieka i ogniwami ewolucji Homo K_U10
Sapiens
student pracuje indywidualnie i w grupie organizujac

4 | EP9 badania, do ktérych wykorzystuje metody organizaciji K_U09
badan antropometrycznych

1 | Eps ztsuédbent przejawia szacunek w stosunku do badanych K_K02

kompetencje spoteczne - ; - - — ——
student jest gotéw to zasiegania opinii specjalistow gdy

2 EP10 P - . i K_KO01
napotyka trudnosci w rozwigzaniu zadania -

Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: antropologia z elementami biometrii
Forma zaje¢: wyktad
1. Definicje antropologii i jej miejsce wéréd innych nauk. Dziaty antropologii, metody antropologii. 4 1 0

2. Antropogeneza-pochodzenie cztowieka, mechanizmy ewolucji. Ogniwa ewolucji, charakterystyka.
Ujemne skutki ewolucji. Podziat rzedu Naczelnych. Cechy typowe dla Naczelnych. Miejsce cztowieka 4 2 0
ws$rdd Naczelnych.

3. Asymetria i jej rodzaje. Chronobiologia i jej znaczenie. Charakterystyka biorytmow. 4 2 0

Forma zaje¢: éwiczenia

1. Instrumentarium antropometryczne. Organizacja badarn antropometrycznych. 4 1 0
2. Linie, ptaszczyzny, okolice ciata. 4 1 0
3. Punkty antropometryczne - praktyczne ich wykorzystanie. 4 1 0
4. Pomiary antropometryczne gtowy i twarzy, wyliczanie wskaznikéw rasowych. 4 1 0
5. Pomiary antropometryczne dtugosci, szerokosci, obwodoéw ciata oraz grubosci fatdéw skérno- 4 2 0
tluszczowych.
6. Wyliczanie wskaznikOéw somatycznych i odzywczych oraz ich interpretacja. Proporcje ciata, cechy 4 2 0
morfologiczne. Pojecie skladu ciata i komponentéw ciata, metody ich wyliczania i oceny.
7. Typologie somatyczne, teoria i praktyka ? wyliczanie indywidualnych typéw budowy ciata , 4 2 0
interpretacja.
Wyktad, prezentacje multimedialne, filmy ogniw ewolucji, dyskusja, specjalistyczne pomiary antropometryczne oraz
Metody ksztalcenia pomiary skfadu ciata (bioimpedancja), wyliczanie wskaznikéw oraz typéw budowy ciata, praktyczna ocena stanu
odzywienia.
Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
L EGZAMIN PISEMNY EP1,EP2,EP3
Metody weryfikaciji
efektow uczenia sig KOLOKWIUM EP1,EP2
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EEéOéIE:I;AEPS,EPG,

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdlnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Cwiczenia: zaliczenie ¢wiczen obejmuje obecnos¢ na zajeciach, aktywny udziat w zajeciach,pozytywne zaliczenie
zaje¢ praktycznych oraz pozytywne zaliczenie kolokwium.

Wyktady: zaliczenie wyktadéw obejmuje zaliczenie pozytywne kolokwium koricowego.

Ocene z przedmiotu stanowi Srednia arytmetyczna z éwiczen i wyktadéw

Forma i warunki zaliczenia ; ; ;
Zasady wyliczania oceny z przedmiotu
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Egzamin koncowy w formie pisemnej (wypowiedz pisemna na zadane kwestie problemowe) obejmuje wiedze z
wyktadéw, ¢wiczen oraz z zalecanej literatury.
Ocene koncowa z przedmiotu stanowi ocena z egzaminu.

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot ) . . S
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 4 antropologia z elementami biometrii Wazona
koncowej ) . - :
4 antropologia z elementami biometrii [wyktad] egzamin 1,00
4 antropologia z elementami biometrii [€wiczenia] (z)ilécr:]zaenle z 0,00

Literatura podstawowa

Drozdowski Z. (1998): Antropometria, Wyd. Naukowe AWF , Poznan

Malinowski A. (2009): Auksologia, Rozwéj osobiczy cztowieka w ujeciu biomedycznym, Uniwersytet Zielonogdrski, Zielona

Goéra

Malinowski A. (1999): Wstep do Antropologii i Ekologii Cztowieka, Wyd. Uniwersytetu £6dzkiego, £6dz

Literatura uzupetniajgca

Charzewski J. (red.) (1999): Antropologia, AWF, Warszawa

Drozdowski Z (2002): Antropologia dla nauczycieli WF, AWF , Poznan

Wolanski N. (2006): Rozwoj biologiczny cztowieka, PWN, Warszawa

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
W tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 15 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 3 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 7 0
Studiowanie literatury 5 0
Udziat w konsultacjach 20 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 12 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 13 0
£ACZNY nakifad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktéw ECTS 3
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-ZP-P-I-N-23/24Z2

Nazwa przedmiotu:
biologiczne podstawy zdrowia
(PODSTAWOWE)

Kod przedmiotu:
KFZ45P133451_7N

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiow:
| stopnia lic., niestacjonarne

Profil studiow:
praktyczny

Specjaln

0s$¢:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

obowigzkowy semestr: 1 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zajec Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
¢wiczenia 5 0 Z0
1 1 2
wyktad 5 0 Z0
Razem 10 2
Koordynator dr hab. MARTA STEPIEN-SEODKOWSKA
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: dr hab. MARTA STEPIEN-St ODKOWSKA
Celem przedmiotu jest zapoznanie studentéw z budowa i funkcjami komaérek i tkanek cztowieka, a takze wyposazenie
Cele przedmiotu: studentéw w umiejetnosci rozpoznawania organelli komérkowych i typéw tkanek cztowieka przyporzadkowujgc im
odpowiednie funkcje wptywajace na stan zdrowia cztowieka.
Wymagania wstepne: brak
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektéw dla
programu
Student zna i rozumie podstawowe pojecia zwigzane z
wiedza 1 |EP1 biologig komarki, histologia i genetyka cztowieka oraz K_W01
chorobami z nimi zwigzanymi.
Student potrafi rozpozna¢ podstawowe organelle
1 | EP2 komérkowe w ludzkich komérkach somatycznych na K_U02
. n zdjeciach preparatow mikroskopowych.
umiejetnosci . —
Student potrafi przedstawi¢ wybrane problemy
2 | EP4 funkcjonalne pacjenta chorujgcego na chorobe o podtozu K_U04
genetycznym.
kompetendje spoleczne 1 | Ep3 Stuqlen:[ Jgst SW|adomy’w#asnych ograniczen i wie kiedy K KO1
zwrdcic¢ sie do ekspertow. -

Liczba godzin zaje¢

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
learning

Przedmiot: biologiczne podstawy zdrowia
Forma zaje¢: wyktad
1. Budowa i sktad komérki cztowieka. 1 1 0
2. Typy komorek i typy tkanek. 1 2 0
3. Podstawy genetyki cztowieka. 1 2 0
Forma zaje¢: ¢wiczenia
1. Organella komérkowe - budowa i funkcje. 1 1 0
2. Budowa i funkcje tkanek cztowieka. 1 1 0
3. Podziaty komérkowe; mitoza i mejoza. 1 1 0
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4. Polimorfizmy genetyczne. Choroby genetyczne cztowieka. 1 2 0

Metody ksztalcenia

Wyktad podajgcy z wykorzystaniem sprzetu audiowizualnego, projekt, zajecia warsztatowe, dyskusja.

Metody weryfikacji
efektow uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

KOLOKWIUM EP1

PROJEKT EP2,EP3,EP4

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okre$lonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczeciriskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Warunkiem zaliczenia ¢wiczen jest aktywnos$c¢ na zajeciach, pozytywne zaliczenie projektu oraz kolokwium
koricowego.
Warunkiem zaliczenia wyktadéw jest pozytywne zaliczenie kolokwium kohcowego.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowag stanowi Srednia arytmetyczna ocen z ¢wiczen i wyktadow.

Sem. Przedmiot dezaj_ Metoda V}/aga_d(_)
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 1 biologiczne podstawy zdrowia Arytmetyczna
koficowe] 1 biologiczne podstawy zdrowia [wyktad] (z)igcr:]zaenie z
1 biologiczne podstawy zdrowia [¢wiczenia] (z)igcr:]zaenie z

Literatura podstawowa

Fogrt-Wyrwas R., Jarosz W., Mizgajska-Wiktor H. (2013): Podstawy biologii cztowieka, PWN, Warszawa

Gibson G. (2010): A wszystko przez geny: jak zderzenie miedzy naszymi genami a wspotczesnym stylem zycia sprawia, ze
chorujemy, Wydawnictwo Sonia Draga, Katowice

Sawicki W. (2019): Histologia, PZWL, Warszawa

Literatura uzupetniajgca

Alberts B. (1994): Molecular biology of the cell, Garland Publishing, New York ; | London

Cichocki T. (2016): Kompendium histologii : podrecznik dla studentéw nauk medycznych i przyrodniczych, Wydawnictwo
Uniwersytetu Jagielloriskiego, Krakéw

Janice Gabriel (2007): The biology of cancer, John Wiley and Sons, Chichester

NAKELAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
W tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 10 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 2 0
Przygotowanie sie do zajec 5 0
Studiowanie literatury 5 0
Udziat w konsultacjach 13 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 7 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 8 0
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktéw ECTS 2
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-ZP-P-I-N-23/24Z-PZ

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
biomedyczne podstawy rozwoju i wychowania ] KFZ45P133451_12N
(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE /| MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiéw: Profil studiéw: Specjalnosé:

| stopnia lic., niestacjonarne praktyczny promocja zdrowia
Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:

obowigzkowy semestr: 3 - jezyk polski

Liczba godzin

Rok Semestr Forma zajec Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning

¢wiczenia 10 0 Z0
2 3 4
wyktad 5 0 E
Razem 15 4
Koordynator dr JOANNA RATAJCZAK
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: dr JOANNA RATAJCZAK

Celem zajec¢ jest

- zapoznanie studentéw z terminologig stosowang w naukach medycznych i biologicznych dotyczacej rozwoju i
wychowania

- przekazanie studentom wiedzy o rozwoju, zdrowiu i potrzebach biologicznych ludzi w ré6znych okresach zycia,
Cele przedmiotu: - rozbudzenie zainteresowania studenta potrzebami zdrowotnymi i wskazanie na relacje pomiedzy rozwojem
ontogenetycznym, a efektami aktywnos$ci szkolnej

- zdobycie przez studentéw ogdélnej umiejetnosci rozpoznawania zaburzen w rozwoju oraz barier w edukacji

- przygotowane studenta do wykorzystania nabytej wiedzy w praktyce u upowszechniania jej w spoteczenstwie

student pracuje samodzielnie w zespole, angazuje sie w zajecia

student przewiduje dziatanie czynnikéw szkodliwych dla zdrowia, wyprowadza wnioski na podstawie twierdzen,
dyskutuje

student definiuje podstawowe zagadnienia z zakresu biologii medycznej

Wymagania wstepne:

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do

Kategoria Lp KOD Opis efektu efektow dla
programu
1 | Ep1 student def|n|u1_e pojecia z zal_<resu biomedycznych K Wo1l
podstaw rozwoju i wychowania —
‘ > | Ep2 student potrafi wymienic i wyjasnic vv_p{yw K W04
wiedza prozdrowotnego stylu zycia na organizm -

student zna i rozumie terminologie z zakresu nauk
3 | EP3 medycznych i biologicznych dotyczacych rozwoju K_wo01
ontogenetycznego cztowieka

student potrafi identyfikowa¢ problem i planowac jego

1 | EP4 : . K_U05
rozwigzanie -
umiejetnosci > | EPS §tudent aqahzwe dane z wykorzystaniem technik K_Ul1
informacyjnych K_U20
3 | EP6 student potra_fl rozwigzywac problemy zaistniate podczas K U09
pracy w grupie -
student jest gotéw do szerzenia wiedzy o zachowaniach
1 | EPY7 prozdrowotnych majacych wptyw na rozwdj i K_KO04
kompetencje spoteczne wychowanie cztowiek
> | Eps stud.en,t jest got(?_W do upowszechnlanla wiedzy na temat K KO5
zatozen promocji zdrowia -
Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr ;
w tym e-
learning
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Przedmiot: biomedyczne podstawy rozwoju i wychowania

Forma zaje¢: wyktad

1. Wprowadzenie do zagadnien biomedycznych podstaw rozwoju i wychowania 3 1 0
2. Rozwodj biologiczny cztowieka (rozw6éj osobniczy cztowieka; rozwéj fizyczny cztowieka; rozwoj 3 1 0
motoryczny; rozwoj seksualny)
3. Charakterystyka rozwoju fizycznego i motorycznego oraz sposoby zaspokajania potrzeb 3 1 0
biologicznych w poszczegélnych okresach
4. Wybrane uktady i funkcje organizmu wazne dla proceséw uczenia sie (uktad nerwowy; uktadwzrokowy
i stuchowy; biologiczne mechanizmy uczenia sie; fizjologiczne podtoze emociji;fizjologiczny mechanizm
reakcji stresowej). Wybrane uktady i funkcje organizmu wazne dla proceséw uczenia sie (uktad nerwowy; 3 1 0
uktad wzrokowy i stuchowy; biologiczne mechanizmy uczenia sie; fizjologiczne podtoze emocji;
fizjologiczny mechanizm reakcji stresowej).
5. Aspekty zdrowotne organizacji pracy i zycia szkoty 3 1 0
Forma zaje¢: ¢wiczenia
1. Pojecia i definicje zwigzane z rozwojem biologicznym cztowieka. 3 2 0
2. Podstawowe potrzeby biologiczne cztowieka i sposoby ich zaspokajania (zywienie; aktywnos$¢é
fizyczna; zachowanie odpowiedniego rytmu pracy i odpoczynku; ochrona przed szkodliwymi dla zdrowia 3 2 0
czynnikami Srodowiskowymi
3. Zdrowie i wybrane problemy zdrowotne dzieci i mtodziezy (zwigzek miedzy zdrowiem i
edukacja;sytuacja zdrowotna dzieci i mtodziezy; wybrane problemy zdrowotne; wczesne zapobieganie 3 2 0
chorobom przewlektym.
4. Genetyczne podstawy dziedziczenia. 3 2 0
5. Elementy entologii. Prezentacja opracowanych konspektéw. 3 2 0
Metody ksztalcenia prezentacla_muIt_|mfad|alna, analiza tekstéw z dyskusja, praca w indywidualna i w zespole, opracowanie konspektow,
fakultatywnie zajecia terenowe
Nr efektu uczenia sig
z sylabusa
KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3,EP4
Metody weryfikacji PRACA PISEMNA/ ESEJ/ RECENZJA EELEPZ’EP&EP“E
efektéw uczenia sie
PREZENTACJA IEg4,EP5,EP6,EP7,E
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP4,EP6,EP7,EP8

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegbélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Wyktady: zaliczenie wyktadéw na podstawie oceny pozytywnej z kolokwium koncowego.Cwiczenia: zaliczenie
¢éwiczen obejmuje: obecnos¢ na zajeciach, aktywny udziat w zajeciach,pozytywne zaliczenie pracy pisemnej i
grupowej (esej, prezentacja) oraz pozytywne zaliczenie kolokwium

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa z zaliczenia przedmiotu stanowi Srednia arytmetyczna z ¢wiczen i wyktadow

Metoda obliczania oceny
koncowej

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot ) . . S
zaliczenia obl. oceny Sredniej
3 biomedyczne podstawy rozwoju i wychowania Nieobliczana
3 biomedyczne podstawy rozwoju i wychowania [¢wiczenia] éigﬁ;eme z
3 biomedyczne podstawy rozwoju i wychowania [wyktad] egzamin

Literatura podstawowa

Anna Zwierzchowska (2015): Biomedyczne i pedagogiczne podstawy rozwoju i oceny dziecka specjalnych potrzeb
edukacyjnych, Wydawnictwo Akademii Wychowania Fizycznego w Katowicach, Katowice

Barbara Woynarowska, Anna Kowalewska, Zbigniew Izdebski ; wsp6tpraca Magdalena Woynarowska. (2021): Biomedyczne
podstawy rozwoju i edukacji., Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa

Beata Karakiewicz. (2011): Biomedyczne podstawy rozwoju i wychowania - catosciowe zaburzenia rozwoju u dzieci w
kontekscie wptywu wybranych czynnikéw Srodowiskowych, Szczecinska Szkota Wyzsza Collegium Balticum, Szczecin

Literatura uzupetniajgca

Barbara Woynarowska, Anna Kowalewska, Zbigniew Izdebski (2021): Biomedyczne podstawy rozwoju i edukaciji,
Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa

Maria Gordon (2016): Challenges surrounding the education of children with chronic diseases, Information Science Reference,
Hershey

Marta Wisniewska, Magdalena Plandowska, Anna Mikler-Chwastek. (2021): Biomedyczne podstawy rozwoju dziecka : dla
studentéw pedagogiki, opiekunéw w ztobku i nauczycieli wychowania przedszkolnego., Difin, , Warszawa
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NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin

W tym e-learning

Zajecia dydaktyczne 15 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 3 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 10 0
Studiowanie literatury 10 0
Udziat w konsultacjach 32 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 15 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 15 0

LACZNY naktad pracy studenta w godz. 100

Liczba punktéw ECTS 4
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:

USKFZ-ZP-P-I-N-23/24Z

Nazwa przedmiotu:
biostatystyka
(PODSTAWOWE)

Kod przedmiotu:

US45P1J2985_57N

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiow:

| stopnia lic., niestacjonarne

Profil studiow:
praktyczny

Specjalnosé:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

obowigzkowy semestr: 2 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zajec Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
1 2 ¢wiczenia 10 0 Z0 2
Razem 10 2
Koordynator dr JAROSEAW NADOBNIK
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

dr JAROSEAW NADOBNIK

Cele przedmiotu:

Nabycie wiedzy dotyczacej okolicznosci stosowania w procesie badawczym metod i technik statystycznych oraz zasad
i regut interpretacji wynikéw. Zdobycie umiejetno$ci postugiwania sie narzedziami statystycznymi przy wykorzystaniu
technik komputerowych oraz umiejetnosci wykorzystywania wynikéw badawczych w opisie, poréwnaniach i
klasyfikowaniu danych analitycznych w naukach o podtozu biologicznym i medycznym.

Wymagania wstepne:

W - podstawowa znajomos¢ matematyki (zakres szkoty Sredniej).
U - podstawowe umiejetnosci z zakresu informatyki.
K - dgzenie do zdobycia wiedzy.

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektéw dla
programu
1 | ep1 Student zna podstawowe pojecia zwigzane ze statystyka. K_W02
wiedza stud d hniki bad drowi
> | gp2 tudent zna podstawowe techniki badawcze w zdrowiu K W06
publicznym. —
Student potrafi dobierac i efektywnie wykorzystywac
poszczegOllne narzedzia statystyczne w rozwigzywaniu
1 | EP3 , 2= . : p K_U19
konkretnych probleméw, z jakimi mozna sie spotkac¢ w -
pracy naukowej i biurowej.
umiejetnosci Student potrafi korzystac z technik informacyjnych w
2 | EP5 - S - K_U11
celu pozyskiwania i przechowywania danych. -
Student potrafi interpretowac dane liczbowe i
3 | EP6 wyprowadza¢ wnioski na podstawie przeprowadzonych K_U04
obliczen.
Student jest gotéw do oceny wiasnych ograniczen i
1 | EP7 o P . K_KO01
wobec tego wie kiedy zwroécic sie do ekspertow. -
kompetencje spoteczne Student jest gotow do wiasciwej kategoryzacji i
2 | EP8 uporzgdkowania priorytetéw stuzacych realizacji K_KO04
okreslonego przez siebie lub innych zadania.

Liczba godzin zaje¢

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: biostatystyka
Forma zajec¢: ¢wiczenia
1. Podstawowe zagadnienia z zakresu biostatystyki. Biostatystyka w zdrowiu publicznym. 2 10 0

Metody ksztatcenia

Prezentacja multimedialna, wyktad konwersatoryjny (problemowy), pokaz przyktadéw analiz statystycznych.
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Nr efektu uczenia sig
z sylabusa

Metody weryfikacji KOLOKWIUM EP1,EP2

fektd nia si
efektow uczenia sig EP3,EP5,EP6,EP7,E
P8

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegbélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Podstawowym warunkiem zaliczenia jest obecnosc¢ na zajeciach. Ocena koncowa jest wystawiana na podstawie ocen
z kolokwiéw i aktywnosci na zajeciach.

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa stanowi ocena z ¢wiczen.

Sem Przedmiot Rodzaj Metoda Waga do
_ ) ' zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koncowej 2 biostatystyka Wazona
2 biostatystyka [éwiczenia] éigﬁ;eme z 1,00

Cieszczyk P., Boichanka S. (2008): Statystyka dla studiujacych na uczelniach sportowych, International Assiociation of
Ontokinesiologists, Szczecin

Rankinen T. prof; (et al), Cieszczyk P. Sawczuk M; (2016): No Evidence of a Common DNA Variant Profile Specific to World
Literatura podstawowa Class Endurance Athletes, PLoS One . 2016 Jan 29;11(1):e0147330. doi: 10.1371/journal.pone.0147330. eCollection 2016. ,
PLOS ONE

Zalewska Marta (2022): Bi?statystyka : od podstaw do zaawansowanych metod, Wydawnictwo Naukowe PWN S. A,
Warszawa

Bak Iwona (2021): Statystyka opisowa : przyktady i zadania, CeDeWu, Warszawa

tuszniewicz A., Staby T., Beck C.H. (2006): Statystyka z pakietem komputerowym STATISTICA PL

Literatura uzupeiniajaca R. Lyman Ott, Michael Longnecke (2010): An introduction to statistical methods and data analysis, Brooks/Cole, Cengage

Learning, London

Stanisz A. (2007): Przystepny kurs statystyki, StatSoft

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
W tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 10 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 1 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 8 0
Studiowanie literatury 8 0
Udziat w konsultacjach 15 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 8 0
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktéw ECTS 2
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:

USKFZ-ZP-P-I-N-23/24Z-PZ

Modut:

Modut B: Promocja zdrowia w panstwach Unii Europejskiej i na swiecie [modut]

Nazwa przedmiotu:
demografia

(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:

US45P1J2983_34N

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiow:

| stopnia lic., niestacjonarne

Profil studiow:
praktyczny

Specjalnos¢:
promocja zdrowia

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

fakultatywny semestr: 6 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
¢wiczenia 12 0 Z0
3 6 3
wyktad 8 0 E
Razem 20 3
Koordynator dr HALINA BUDIS
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

dr HALINA BUDIS

Cele przedmiotu:

Uzyskanie podstawowej wiedzy o zdarzeniach i wspétczesnych przemianach demograficznych. Wskazanie powigzan
zjawisk demograficznych ze zjawiskami spotecznymi, ich przestrzennym zréznicowaniem i dynamika. Zdobycie przez
studentéw umiejetnosci postugiwania sie podstawowymi miarami demograficznymi w charakteryzowaniu
uwarunkowan i procesow udnosciowych zachodzacych w polskim spoteczenstwie w odniesieniu do tendencji
europejskich i globalnych; analizowania spotecznych i ekonomicznych konsekwencji proceséw ludnosciowych.
Zdobyta wiedza umozliwi prognozowanie zjawisk demograficznych w konteks$cie przemian zdrowotnych i spotecznych.

Wymagania wstepne:

W - wiedza o spoteczenstwie z zakresu szkoly Sredniej.

U - umiejetnos¢ wnioskowania.
K - dazenie do zdobycia wiedzy.

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektow dla
programu
1 | Ep1 Student posiada V\{!edze i zna podstawowa terminologie z K W03
zakresu demografii. -
wiedza Student zna podstawy dotyczgce demografii w
g . . K_Wo04
2 | EP2 konteksScie probleméw zdrowotnych w skali —
. - K_WO06
miedzynarodowe;. —
Student potrafi interpretowac dane liczbowe zwigzane z X U
umiejetnosci 1 | EP3 nauka - ;emo rafi P a K_U12
uka grafia. K_U13
Student jest gotéw do podejmowania dziatan K_KO03
kompetencje spoteczne 1 | EP4 prozdrowotnych jako promotor zdrowia w sposdéb K_KO04
przedsiebiorczy. K_KO06

Liczba godzin zaje¢

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr

w tym e-
learning

Przedmiot: demografia

Forma zaje¢: wyktad

1. Podstawowe definicje i pojecia w demografii. Prognozy demograficzne. 6 2 0

2. Wspétczynniki demograficzne - obliczanie, standaryzacja i interpretacja. 6 2 0

3. Zmiany demograficzne w Polsce i na Swiecie. 6 2 0




4. Natezenie ruchu naturalnego. Wspétczesne migracje miedzynarodowe. 6 2 0

Forma zajec¢: €wiczenia

1. Zrédta danych i metody badar demograficznych. 6 2 0
2. Bazy informacji demograficznej. Sposoby prezentacji danych demograficznych. 6 3 0
3. Struktura ludno$ci. 6 2 0
4. Urodzenia i czynniki wptywajace na liczbe urodzen. Umieralnos¢. Umieralnos¢ niemowlat - trendy

czasowe 6 3 0
i przyczyny.

5. Oczekiwana dtugos$¢ zycia. Trendy czasowe, obliczanie i interpretacja. Modele i determinanty 6 2 0

ptodnosci.

Metody ksztatcenia

Przedstawienie prezentacji przez studentéw, wyklad z prezentacjg multimedialna.

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie

z sylabusa
EGZAMIN PISEMNY EP1,EP2
KOLOKWIUM EP1,EP2
PREZENTACJA EP1,EP2,EP3,EP4

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Cwiczenia: zaliczenie ¢wiczen obejmuje obecnos¢ na zajeciach, aktywny udziat w zajeciach, pozytywne zaliczenie
pracy grupowej (prezentacji) oraz pozytywne zaliczenie kolokwium. Egzamin w formie pisemnej obejmuje
zagadnienia z wyktadéw oraz éwiczen

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa z zaliczenia przedmiotu stanowi Srednia arytmetyczna ocen z ¢wiczen i egzaminu.

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot ) . . S
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 6 demografia Arytmetyczna
koncowej - -
6 demografia [wyktad] egzamin
6 demografia [¢wiczenia] zaliczenie z
oceng

Literatura podstawowa

Mieczystaw Kedelski, Jan Paradysz (2006): Demografia, Wydawnictwo Akademii Ekonomicznej, POznan

Rafat Wigniewski, Marcin Mazur, Przemystaw Sleszyriski, Barbara Szejgiec-Kolenda (2020): Wplyw zmian demograficznych
w Polsce na rozwdj lokalny, Instytut Geografii i Przestrzennego Zagospodarowania im. Stanistawa Leszczyckiego, Polska
Akademia Nauk, Warszawa

Literatura uzupetniajgca

Okolski M., Fihel A. (2012): Demografia Wspotczesne zjawiska i teorie, Wydawnictwo Naukowe Scholar, Warszawa

Rowland, Donald Trevor (2014): Demographic methods and concepts, Oxford University Press, New York

Stanistaw Borowski (2009): Aspekty metodologiczne badan statystyczno-demograficznych, Poznarnskie Towarzystwo

Przyjaciot Nauk, Poznan

NAKELAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
W tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 20 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 3 0
Przygotowanie sie do zajec 7 0
Studiowanie literatury 10 0
Udziat w konsultacjach 15 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 10 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 10 0
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LACZNY naktad pracy studenta w godz.

75

Liczba punktow ECTS
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:

USKFZ-ZP-P-I-N-23/24Z-PZ

Nazwa przedmiotu:

edukacja zdrowotna ]
(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE /| MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:

KFZ45P133451_11N

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiow:

| stopnia lic., niestacjonarne

Profil studiow:
praktyczny

Specjalnosé:
promocja zdrowia

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

obowigzkowy semestr: 6 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zajec Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
¢wiczenia 15 0 Z0
3 6 4
wyktad 15 0 Z0
Razem 30 4
Koordynator dr HALINA BUDIS
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

dr MALGORZATA PACZYNSKA-JEDRYCKA

Cele przedmiotu:

Celem ksztalcenia jest zapoznanie studentéw z wiedzg dostepng w literaturze dotyczaca ksztattowania prawidtowych
zachowan prozdrowotnych, czynnikéw warunkujacych zdrowie i mu zagrazajgcych. Rozwijanie umiejetnosci analizy
czynnikéw warunkujacych zdrowie i rozwoj cztowieka, a takze planowania, organizacji i realizacji zaje¢ dydaktycznych
stuzacych przekazywaniu wiedzy o zdrowiu, podejmowania samodzielnej wypowiedzi promujacej prozdrowotny styl
zycia. Zwrdcenie uwagi studentdéw na role edukacji zdrowotnej w codziennym zyciu i uwrazliwienie ich na potrzeby

edukacyjne oséb w r6znym wieku.

Wymagania wstepne:

W - student potrafi zdefiniowa¢ podstawowe pojecia z zakresu nauk o zdrowiu
U - student rozwigzuje podstawowe kwestie z zakresu problematyki zdrowotne
K - student wyraza wlasne opinie, dyskutuje, pracuje samodzielnie i w grupie.

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektéw dla
programu
1 | ep1 Stgdent posiada wiedze z zakresu zagrozen zdrowia K W03
zwigzanych z prowadzonym stylem zycia. —
Student zna i rozumie koncepcje edukacji zdrowotnej
2 | EP2 oraz zasady planowania dziatan i ewaluacji z zakresu K_Wo04
. edukacji zdrowotnej.
wiedza
Student posiada wiedze o sposobach zapobiegania
problemom zdrowotnym poprzez dziatania edukacyjne z
- LT - - K_W02
3 | EP3 wykorzystaniem odpowiednich metod i technik, w tym —
. . - 7 K_Wo07
technik aktywizujgcych i nowoczesnych technologii. —
Student potrafi przedstawia¢ problematyke w zakresie
edukacji zdrowotnej wykorzystujgc rézne zrodta w celu
1 | EP4 . - A K_U10
zdobycia i uzupetnienia wiedzy z zakresu wybranych
zachowan zdrowotnych.
Student potrafi zaplanowac, wdrozy¢, monitorowac, jak K_UO05
umieietnosci 2 | EPS réwniez poddac ewaluacji i ocenie programy oraz K_U07
e scenariusze edukacji zdrowotnej. K_U10
Student wykazuje sie kreatywnoscig i umiejetnoscia
porozumiewania sie w wspotpracy w grupie w celu
3 | EP6 opracowania strategii rozwigzania wybranego problemu K_U03
zdrowotnego przy pomocy metod edukacji zdrowotne;j.
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Student jest gotéw do realizacji zadar promotora zdrowia
- - P . . K_K04
1 | EPY7 w instytucjach oswiatowych, a takze do propagowania K KO7
kompetencje spoteczne wiasng postawag zdrowego stylu zycia. -
Student jest gotéw do upowszechniania wiedzy
2 | EP8 . - - - K_KO05
zwigzanej z problematyka edukacji zdrowotne;. -

Liczba godzin zaje¢

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: edukacja zdrowotna
Forma zajec¢: wyktad
1. Wprowadzenie do edukacji zdrowotnej (definicja, cel i ewolucja edukacji zdrowotnej). Edukacja jako 6 2 0
instrument zmiany postaw i zachowan zdrowotnych.
2. Teorie, koncepcje i modele edukacji zdrowotnej. 6 2 0
3. Strategie wiodace i uzupetniajgce w edukacji zdrowotnej. 6 1 0
4. Zasady planowania programow edukaciji zdrowotnej. 6 1 0
5. Diagnoza potrzeb edukacyjnych. 6 1 0
6. Metody, techniki i pomoce stosowane w edukacji zdrowotne;j. 6 1 0
7. Technologie cyfrowe w edukacji zdrowotnej. 6 2 0
8. Wplyw wsparcia spoteczno-ekonomicznego na zdolnos$ci edukacyjne. Koncepcja resilience. 6 1 0
9. Rola edukacji zdrowotnej w zapobieganiu mowie nienawisci. 6 1 0
10. Alfabetyzacja zdrowia. Rola edukatora zdrowia. Etyczne aspekty edukacji zdrowotne;j. 6 1 0
11. Edukacja do bycia aktywnym pacjentem. 6 1 0
12. Zaktécenia w edukacji zdrowotne;j. 6 1 0
Forma zajec¢: ¢wiczenia
1. Metodyka prowadzenia zaje¢ z edukacji zdrowotnej. Zasady przygotowywania scenariusza zajec
edukacyjnych (cele afektywne, behawioralne i poznawcze, dobér odpowiednich metod, technik i narzedzi 6 2 0
w zaleznosci od grupy odbiorcéw), ewaluacija zajec€.
2. Edukacja zdrowotna w réznych siedliskach: rodzina - zajecia warsztatowe. 6 2 0
3. Edukacja zdrowotna w réznych siedliskach: przedszkole - zajecia warsztatowe. 6 2 0
4. Edukacja zdrowotna w ré6znych siedliskach: szkota - zajecia warsztatowe. 6 2 0
5. Edukacja zdrowotna w r6znych siedliskach: przychodnia/szpital - zajecia warsztatowe. 6 1 0
6. Bajkoterapia w edukacji zdrowotnej - zajecia warsztatowe. 6 2 0
7. Symulacja zaje¢ edukacyjnych. 6 4 0

Metody ksztalcenia ,,burza mézgow" i/lub zajecia warsztatowe (réwniez poza Uczelnig)

prezentacja multimedialna, analiza tekstow z dyskusja, opracowanie konspektéw, metoda projektu, praca w zespole,

Nr efektu uczenia sie

z sylabusa
KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3
Metody weryfikacji PRACA PISEMNA/ ESEJ/ RECENZJA EP5
efektéw uczenia sie
PROJEKT EP4,EPS5,EP6
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP6,EP7,EP8

zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegbélnymi potrzebami na warunkach i
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Forma i warunki zaliczenia

Cwiczenia: zaliczenie éwiczen obejmuje: obecnosé na zajeciach, aktywny udziat w zajeciach oraz pozytywne
zaliczenie prac grupowych i indywidualnej (praca pisemna i projektu) i kolokwium.

Wyktady: zaliczenie wyktadéw obejmuje zaliczenie pozytywne kolokwium koncowego.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa z przedmiotu stanowi Srednia arytmetyczna ocen z wyktadoéw oraz ¢wiczen.

Sem. Przedmiot R_odzaj_ Metoda Waga _dq
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 6 edukacja zdrowotna Nieobliczana
koricowe] 6 edukacja zdrowotna [¢wiczenia] éig%;enie z
6 edukacja zdrowotna [wykfad] éigﬁ;enie z

Literatura podstawowa

Anna Wojtewicz (2014): Ciato w kulturze konsumpcji: efektywno$¢ edukacji zdrowotnej naprzyktadzie szkét promujacych
zdrowie, Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Mikotaja Kopernika, Torun

Artur Barci$, Grazyna Bakiewicz, Ryszard Cebula, Katarzyna Dowbor, Cezary Harasimowicz, Roksana Jedrzejewska-Wrdébel,
Rafat Krolikowski, Beata Ostrowicka, Zofia Stanecka, Matgorzata Strekowska-Zaremba, Dorota Suwalska, Agnieszka Tyszka,
Janusz L. Wisniewski, Grazyna Wolszczak (2018): Bajkoterapia czyli Bajki-pomagajki dla matych i duzych., Wydawnictwo
Nasza Ksiegarnia, Warszawa

Oxana Kozlova and Wioleta Bryniewicz (2018): New times - new education, Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu
Szczecinskiego

World Health Organization. Regional Office for the Eastern Mediterraneanr (2012): Health education: theoretical concepts,
effective strategies and core competencies, WHO Library Cataloguing in Publication Data, Kair/
https://applications.emro.who.int/dsaff EMRPUB_2012_EN_1362.pdf

Woynarowska Barbara (2017): Edukacja zdrowotna, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa

Literatura uzupetniajgca

Elena Karpuszenko (2017): Mitodziez a profilaktykaa, O$rodek Wydawniczo-Poligraficzny "SIM", Warszawa

Agnieszka Ogonowska (2018): Uzaleznienia medialne: uwarunkowania, leczenie, profilaktyka, Wydawnictwo Edukacyjne,
Krakow

Ethnographic methods in education. Vol. 3, Educational contents - knowledge and power (2012): Sara Delamont , Sage
Publications, Los Angeles

Joanna Bogudat-Borkowska. (2019): Opowiesci o Czujatkach : éwiczenia z empatii dla dzieci i ... dorostych, Impuls, Krakéw

Magdalena Cyrklaff (2014): Biblioterapia w edukacji z zakresu profilaktyki uzaleznien i promocjizdrowia, Wydawnictwo
Naukowe Uniwersytetu Mikotaja Kopernika , Torun

Meseret Yazachew Yihenew Alem (2004): Introduction to Health Education, USAID,
https://lwww.cartercenter.org/resources/pdfs/health/ephti/library/lecture_notes/health_extension_trainees/intro_healtheducation

.pdf

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
W tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 30 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 3 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 10 0
Studiowanie literatury 10 0
Udziat w konsultacjach 17 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 15 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 15 0
£ACZNY nakfad pracy studenta w godz. 100
Liczba punktéw ECTS 4
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:

USKFZ-ZP-P-I-N-23/24Z

Nazwa przedmiotu:
ekonomia
(PODSTAWOWE)

Kod przedmiotu:
US45P1J2495_41N

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiow:

| stopnia lic., niestacjonarne

Profil studiow:
praktyczny

Specjalnosé:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

obowigzkowy semestr: 1 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zajec Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
1 1 wyktad 10 0 Z0 2
Razem 10 2
Koordynator dr MACIEJ BURYTA
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

dr JAROSEAW NAREKIEWICZ

Cele przedmiotu:

Celem ksztalcenia jest przekazanie studentom podstawowej wiedzy z ekonomii w zakresie koncepcji teoretycznych i
umiejetnosci praktycznych, w tym zapoznanie studentéw z mechanizmami funkcjonowania gospodarki rynkowej,
wskazanie ztozonosci probleméw ekonomicznych, szerokich powigzan z innymi aspektami zycia (m.in. polityka) oraz
rozwijanie u studentéw zdolnosci do wieloaspektowego spojrzenia na procesy gospodarcze i wskazanie mozliwosci

praktycznego zastosowania zdobytej wiedzy teoretycznej.

Wymagania wstepne:

K - kreatywno$¢, dazenie do zdobycia wiedzy.
U - umiejetnos¢ podejmowania dyskusji.

W - og6lna wiedza na temat zjawisk gospodarczych obserwowanych w Polsce i na Swiecie.

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektow dla
programu
1 | Ep1 student zna zasady funkcjonowania systemu opieki K Wo8
) zdrowotnej —
wiedza q d dst ed dnier
2 EP2 student posiada podstawowg wiedzg z zagadnien K W08
ekonomicznych —
student potrafi interpretowa¢ ekonomiczne dane K_U06
1 | EP3 .
o . liczbowe K U1l
umiejetnosci - — — . —
student posiada umiejetno$¢ przygotowania pisemnego K_U07
2 | EP4 o :
raportu na temat sytuacji ekonomiczne K_U19
kompetendje spoleczne 1 | Eps s_tudent je’St_g’Ot_OW do oceny yv#asnych ograniczen i wie K KO1
kiedy zwrécic€ sie do ekspertéw -

Liczba godzin zaje¢

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr

w tym e-
learning

Przedmiot: ekonomia

Forma zaje¢: wyktad

1. Podstawowe pojecia ekonomii. 1 2 0

2. Podmioty gospodarcze i proces gospodarowania. Rynek - jego elementy, funkcje i mechanizm 1 4 0

rynkowy.Przedsiebiorstwo, produkcja, dochéd, koszt i zysk. Rachunki makroekonomiczne.

3. Budzet panstwa, deficyt budzetowy, dtug publiczny - podstawowe zaleznosci i dylematy. 1 2 0

4. Rozwoj spoteczno-gospodarczy. 1 2 0

Metody ksztatcenia

Prezentacja multimedialna, analiza przypadkéw, dyskusja.
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Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa

KOLOKWIUM

EP1,EP2,EP3,EP4,E
P5

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdlnymi potrzebami na warunkach i

zasadach okre$lonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczeciriskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie wyktadéw na ocene obejmuje zaliczenie kolokwium kohcowego.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Pozytywna ocena z kolokwium koricowego.

Sem Przedmiot Rodzaj Metoda Waga do
) ) ' zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koricowej 1 ekonomia Wazona
1 ekonomia [wyktad] zig%zaeme z 1,00

Literatura podstawowa

Morris S. (2012): Ekonomia w ochronie zdrowia, Oficyna a Wolters Kluwer business, Warszawa

Thurow L. (2006): Ekonomia od podstaw : wszystko, co powiniene$ wiedzie¢ o gospodarce, Helion, Gliwice

Wolska G. (red.) (2014): Mikroekonomia. Pojecia, przedmiot, ewolucja, PWE , Warszawa

Literatura uzupetniajgca

Bradley R. Schiller, Karen Gebhardt. (2022): The economy today. , McGraw-Hill, New York

Ekonomista, Gospodarka Narodowa, roczniki statystyczne, dzienniki, Internet :

Wolska G., Bretyn A. (red.) (2014): Mikroekonomia. Pojecia, przedmiot, ewolucja. Cwiczenia i zadania, Difin

NAKELAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
W tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 10 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 4 0
Przygotowanie sie do zajec 0 0
Studiowanie literatury 11 0
Udziat w konsultacjach 12 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 13 0
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktéw ECTS 2
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-ZP-P-I-N-23/24Z-PZ

Modut:
Modut A: Promocja zdrowia w rodzinie i Srodowisku pracy [modut]

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
ekonomika ustug w ochronie zdrowia ] KFZ45P133432_5N
(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiow: Profil studiéw: Specjalnos¢:

| stopnia lic., niestacjonarne praktyczny promocja zdrowia
Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:

fakultatywny semestr: 6 - jezyk polski

Liczba godzin

Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning

éwiczenia 20 0 Z0
3 6 3
wyktad 10 0 Z0
Razem 30 3
Koordynator dr MAGDALENA SOBON
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: dr MAGDALENA SOBON

Celem ksztatcenia jest zapoznanie studentéw z pojeciem i problemami z zakresu ekonomiki zdrowia oraz mozliwosci
ich rozwigzywania, a takze z organizacja i funkcjonowaniem systemoéw, zrédet i zasad finansowania opieki zdrowotnej.
Zdobycie przez studentéw umiejetnosci identyfikacji i badania przejawiania sie zjawisk, praw i prawidtowosci
ekonomicznych zachodzacych na rynku ustug zdrowotnych, w szczegélnosci analiza i ocena ztozonosci i
wspotzaleznosci zjawisk dotyczacych opieki zdrowotnej w skali makroekonomicznej (zaleznosci: ochrona zdrowia, a
dochéd narodowy, ochrona zdrowia, a inne sektory gospodarki narodowej) i mikroekonomicznej (ekonomiki
funkcjonalne opieki zdrowotnej) oraz wykorzystania ich w praktyce.

Cele przedmiotu:

U - student rozwigzuje podstawowe kwestie z zakresu ekonomiki zdrowia, ubezpieczen spotecznych.
Wymagania wstepne: K - student wyraza wtasne opinie, dyskutuje, pracuje prace samodzielna i w grupie.
W - student potrafi zdefiniowa¢ podstawowe pojecia z zakresu ekonomiki i finanséw w opiece zdrowotne;j.

EFEKTY UCZENIA SIE

QOdniesienie do

Kategoria Lp KOD Opis efektu efektéw dla
programu
Student zna zasady funkcjonowania systemu opieki
1 | EP1 zdrowotnej z uwzglednieniem aspektéw ekonomicznych i K_WO08
wiedza finansowych.
> | Ep2 Stud_ent zna strategie podejmowane w zdrowiu K W04
publicznym. —
Student potrafi identyfikowac problem i rozwigzywac¢ go. K_U05
1 | EP3
K_U15
umiejetnosci > | Epa Student analizuje dane z wykorzystaniem technik K_U11
informacyjnych. K_U19
3 | EPS Student prowadzi dyskusje na nurtujgce go pytania. K_U10
1 | Eps i\f\lﬁgﬂt Jrensiteg(:;c())vgcdio pogtebiania wiedzy i doskonalenia K_KO1
kompetencje spoteczne u 1€ .
2 | EP7 Student jest przygotowany do podjecia pracy. K_KO04
Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr ;
w tym e-
learning

Przedmiot: ekonomika ustug w ochronie zdrowia

Forma zajec¢: wyktad
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1. Ekonomika zdrowia. 6 2 0

2. Systemy ochrony zdrowia - cele, rodzaje, elementy funkcjonalne. 6 3 0
3. Uwarunkowania ekonomiczno-prawne w ochronie zdrowia. 6 3 0
4. Zrodta finansowania w ochronie zdrowia. 6 2 0

Forma zajec¢: €wiczenia

1. Modele ptatnosci. 6 5 0
2. Publiczne $rodki finansowania i budzet paristwa w system ochrony zdrowia. 6 5 0
3. Rola i funkcje ubezpieczen spotecznych. 6 5 0
4. Ochrona zdrowia w systemie gospodarki rynkowej. 6 5 0

Metody ksztalcenia Wyktad informacyjny (podajacy), wyktad konwersatoryjny (problemowy), prezentacja multimedialna, dyskusja.

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa

Metody weryfikacji KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3

fektébw uczenia si
efektow uczenia sie EP3,EP4,EP5,EP6,E|
pP7

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Cwiczenia: zaliczenie ¢wiczeh obejmuje obecnos¢ na zajeciach, aktywny udziat w zajeciach, pozytywne zaliczenie
pracy w grupie oraz pozytywne zaliczenie kolokwium.
Wyktady: zaliczenie wyktadow obejmuje uzyskanie pozytywnej oceny z kolokwium koricowego.

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa z zaliczenia przedmiotu stanowi Srednia arytmetyczna ocen z ¢wiczen i wyktadow.

ISem. Przedmiot R_odzaj_ Metoda Waga .d(.)
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 6 ekonomika ustug w ochronie zdrowia Arytmetyczna
koficowe] 6 ekonomika ustug w ochronie zdrowia [¢wiczenia] éigﬁf;nie z
6 ekonomika ustug w ochronie zdrowia [wykiad] éigﬁ;enie z

Dolan P., Olsen J.A. ; przekt. Sobczak A. (2008): Dystrybucja ustug medycznych. Zagadnienia ekonomiczne i etyczne,
CeDeWu, Warszawa

Jadzwinski I. (2010): Elementy ekonomii i polityki spotecznej, Polskie Towarzystwo Ekonomiczne. Oddziat Wojewodzki,

Literatura podstawowa Szczecin

Leonski J. (2011): Polityka zdrowotna a Zdrowie Publiczne, CeDeWu, Warszawa

Sygit M. (2017): Zdrowie publiczne wyd. Il, , Wolters Kluwer, Warszawa

Santerre, Rexford E (2013): Health economics : theory, insights, and industry studies, South-Western / Cengage Learning,
Mason, OH

Literatura uzupetniajgca Thomas E. Getzen (2000): Ekonomika zdrowia - [teoria i praktyka], Wydaw. Naukowe PWN, Warszawa

Witczak I. (2009): Ekonomika szpitala - uwarunkowania, elementy, zasady, CeDeWu Wydawnictwa Fachowe, Warszawa

NAKEAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin

W tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 30 0
Udzial w egzaminie/zaliczeniu 2 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 5 0
Studiowanie literatury 10 0
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Udziat w konsultacjach 6

Przygotowanie projektu / eseju / itp. 10

Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 12
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktow ECTS 3
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:

USKFZ-ZP-P-I-N-23/24Z-PZ

Modut:

Modut B: Promocja zdrowia w panstwach Unii Europejskiej i na swiecie (j.p./j.a) [moduf]

Nazwa przedmiotu:

environmental protection

(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:

US45P1J2996_5N

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiow:

| stopnia lic., niestacjonarne

Profil studiow:
praktyczny

Specjalnos¢:
promocja zdrowia

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

fakultatywny semestr: 3 - jezyk angielski jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
¢wiczenia 5 0 Z0
2 3 2
wyktad 5 0 Z0
Razem 10 2
Koordynator dr HALINA BUDIS
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

dr HALINA BUDIS

Cele przedmiotu:

Equipping the student with knowledge about the current threats to the natural environment on a supranational scale
(regional, continental, global) and on the methods and strategies taken in various forms of international cooperation
aimed at minimizing these threats. Equipping the student with the ability to analyze the impact of industry and
synanthropization on the natural environment as well as the impact of the environment on the health of the society.

Wymagania wstepne:

K - the desire to acquire knowledge.

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektow dla
programu
1 | EP1 student has knowledge of environmental health S0
K_Wo04
wiedza > | Ep2 student knqws health determinants associated with the K W03
human environment —
3 | EP3 stut_jent has knowledgg about the technology impact on K W07
environmental protection —
the student is able to use information technology to
. K_U11
1 | EP4 acquire and use the data to prepare an K U20
environmentalprogram -
- - the student has the ability to provide a report based on K_U04
umiejgtnoscl 2 | EPS the data source K_U19
the student has the ability to present the role of the K U16
3 | EP6 statein solving problems concerning the protection of the K U21
environment =
1 | ep7 student is ready to evaluate his own limitations and know| K_KO1
] when to ask the experts for help
kompetencje spoteczne denti dv to ad telv define th iorities for th
> | eps ts;gken is ready to adequately define the priorities for the K_K04

Liczba godzin zaje¢

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: environmental protection
Forma zaje¢: wyktad
1. Environmental pollution in Poland and in the world. 3 1 0
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2. The transformation of landscapes as a result of anthropogenic activity. 3 1 0

3. Forms of environmental protection. 3 1 0
4. Global action to preserve a clean environment. 3 1 0
5. The impact of environmental pollution on public health. 3 1 0

Forma zajec¢: €wiczenia

1. Environmental pollution in Poland and in the world. 3 5 0

Metody ksztatcenia

A seminar lecture, individual work, possible outdoor activity.

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa

KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3

EP4,EP5,EP6,EP7,E|

PROJEKT P8

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Seminars: passing the exercises includes: attendance at classes, active participation in classes and positive passing
group and individual papers.
Lectures: completion of lectures on the basis of the positive completion of the final test.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

The final grade for the subject is the arithmetic average of the grades for the lectures and the exercises.

Sem Przedmiot Rodzaj Metoda Waga do
) zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 3 environmental protection Arytmetyczna
koricowej - -
3 environmental protection [wykiad] éigﬁf;me z
. . . . zaliczenie z
3 environmental protection [¢wiczenia] ocena

Literatura podstawowa

Biermann F., Pattberg P. (2012): Global environmental governance reconsidered, MIT Press, Cambridge - London

Réwny K. (2010): Towards international and comparative law of sustainable development in environmental protection:
(selected papers), Wydawnictwo Wyzszej Szkoty Zarzadzania i Prawa im. Heleny Chodkowskiej w Warszawie, Warszawa

Literatura uzupetniajgca

Gasparatos, A., Stromberg P. (2012): Socioeconomic and environmental impacts of biofuels : evidence from developing
nations, Cambridge University Press, Cambridge

Gutkevych S., Kryk B., Zielinska A. (2010): Ukraine and Poland : selected social-economic and environmental issues,

Volumina.pl Daniel Krzanowsk, Kyiv - Szczecin

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
W tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 10 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 2 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 4 0
Studiowanie literatury 6 0
Udziat w konsultacjach 13 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 7 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 8 0
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktéw ECTS 2
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-ZP-P-I-N-23/24Z2

Nazwa przedmiotu:
epidemiologia
(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:
US45P1J2983_63N

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Profil studiow:
praktyczny

Forma studiow:
| stopnia lic., niestacjonarne

Specjalnosé:

Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:

obowigzkowy semestr: 6 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zajec Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
¢wiczenia 5 0 Z0
3 6 3
wyktad 5 0 Z0
Razem 10 3
Koordynator dr hab. n. med. MAREK BULSA
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: dr HALINA BUDIS
Celem ksztalcenia jest zapoznanie studentéw z chorobami zakaznymi i cywilizacyjnymi oraz innymi czynnikami
Cele przedmiotu: wplywajacymi na stan zycia i zdrowie ludzi, a takze przygotowanie studentéw do analizy dokumentacji medycznej,
raportéw o stanie zdrowia spoteczenstwa i zastosowania jej w praktyce.
Wymagania wstepne: Znajomosc¢ podstaw z nauk o cztowieku i nadzoru sanitarno-epidemiologicznego.

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektéw dla
programu
Student zna metody oceny stanu zdrowia i analizy
. . . . K_W02
wiedza 1 |EP1 statystyczne stuzgce do ewentualnego przewidywania K W06
zagrozen. -
umiejetnosci 1 | Ep2 Student potrafi korzysta¢ z r_1arze_d2| S_tatysfcyczn_ych K_U04
wykorzystywanych w analizie epidemiologicznej. K_Ul1
Student jest gotéw do rozwigzywania problemow K_KO03
kompetencje spoteczne 1 | EP3 zwigzanych z epidemiologicznymi aspektami w pracy K_KO04
zawodowej. K_KO05
Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: epidemiologia
Forma zaje¢: wyktad
1. Rola i zdania epidemiologii we wspotczesnej medycynie. 6 1 0
2. Choroby zakaZzne - stary wrég i nowe zagrozenia. Ogniska, epidemie i klastry - dochodzenie 6 1 0
epidemiologiczne.
3. Ruch naturalny ludnosci i statystyki umieralnos¢ - korzystanie z danych w epidemiologii opisowej. 6 1 0
4. Mierzenie czestosci wystepowania chordb. Zwigzek i przyczynowos¢ w epidemiologii. 6 1 0
5. Epidemiologia i zdrowie publiczne - wyzwania przysztosci. Przebieg, organizacja dziatan
przeciwepidemicznych, konsekwencje zdrowotne i spoteczne - na przyktadzie pandemii COVID-19 w 6 1 0
Polsce.
Forma zaje¢: ¢wiczenia
1. Schematy badan w zdrowiu publiczny. Analiza przyktadow. 6 2 0
2. Ryzyko, btad i zaktdcenia w badaniach epidemiologicznych - analiza przypadkéw. 6 3 0
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Metody ksztatcenia

Prezentacja multimedialna, opracowanie projektu, praca w grupach.

Metody weryfikaciji
efektow uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
EGZAMIN PISEMNY EP1
KOLOKWIUM EP1,EP2
PROJEKT EP2,EP3
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP2,EP3

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Cwiczenia: zaliczenie ¢wiczeh obejmuje obecnos¢ na zajeciach, aktywny udziat w zajeciach, pozytywne zaliczenie
pracy grupowej (projekt) oraz pozytywne zaliczenie kolokwium.
Egzamin pisemny obejmuje zagadnienia z wyktadéw oraz ¢wiczen

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa z zaliczenia przedmiotu stanowi $rednia arytmetyczna ocen z éwiczen i egzaminu.

Sem Przedmiot Rodzaj Metoda Waga do
' zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 6 epidemiologia Arytmetyczna
koncowej i i
) 6 epidemiologia [wykfad] zigizaeme z
. . ol . zaliczenie z
6 epidemiologia [¢wiczenia] ocena

Literatura podstawowa

Bzdega J., Gebska-Kuczerowska A. (2010): Epidemiologia w zdrowiu publicznym, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa

Janusz Ruszkowski, Mitosz Parczewski, Beata Karakiewicz, Paulina Zabielska, Marcin Krzymuski, Arkadiusz Malkowski, Piotr
Niedzielski, Witodzim (2021): Zapobieganie i eliminowanie negatywnych zjawisk spotecznych i gospodarczych w zwigzku z
wystgpieniem zagrozenia epidemicznego na obszarze transgranicznym : raport, Wydawnictwo Adam Marszatek, Torun

Peneloppe Webb, Chris Bain, Andrew Page (2021): Epidemiologia : podrecznik dla studentéw i praktykéw, Wydawnictwo
Naukowe Scholar, Warszawa

Literatura uzupetniajgca

Annemien Haveman-Nies (2010): Epidemiology in public health practice, Wageningen Academic Publishers, Wageningen

Shah S. (2019): Epidemia : od dzumy, przez HIV, po ebole., Znak Horyzont, Krakow

(2023): Normy i wytyczne WHO dotyczace zdrowia publicznego

(2023): Normy i wytyczne zdrowia publicznego w Polsce

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
W tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 10 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 3 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 7 0
Studiowanie literatury 5 0
Udziat w konsultacjach 25 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 10 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 15 0
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktéw ECTS 3
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:

USKFZ-ZP-P-I-N-23/24Z-PZ

Nazwa przedmiotu:
gerontologia

(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:
KFZ45P132983_15N

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiow:

| stopnia lic., niestacjonarne

Profil studiow:
praktyczny

Specjalnosé:
promocja zdrowia

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

obowigzkowy semestr: 4 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zajec Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
¢wiczenia 10 0 Z0
2 4 3
wyktad 5 0 E
Razem 15 3
Koordynator dr HALINA BUDIS
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

dr inz. ANNA KRAJEWSKA-PEDZIK

Cele przedmiotu:

Celem zajec€ jest zapoznanie studentdéw z zagadnieniami z zakresu mechanizmow starzenia sie, problemami
zdrowotnymi os6b starszych oraz opieka geriatryczng w kraju i na Swiecie, a takze zwrdcenie uwagi na wspoéiczesne

wyzwania gerontologii. Zdobycie przez studentéw umiejetnosci analizy proceséw i zjawisk spotecznych,

psychologicznych, ekonomicznych i demograficznych, ktére sg nastepstwem starzenia sie poszczeg6lnych oséb i
catego spoteczenstwa. Uwrazliwianie studentéw na potrzeby i mozliwosci rozwojowe ludzi starych, przygotowanie ich

na przetamywanie niekorzystnych stereotypow starosci, budzenie refleksji nad biegiem zycia i mozliwosci

indywidualnego przygotowania jednostek do starosci.

Wymagania wstepne:

W - student zna podstawowe zasady zdrowego stylu zycia.
U - student rozwigzuje podstawowe problemy zdrowotne.
K - student troszczy sie o drugg osobe.

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektéw dla
programu
1 | Ep1 Stl_Jdent_ zna _potrzeby prowadzenia badan K W06
epidemiologicznych. =
wiedza Student zna zasady wdrazania programéw zdrowotnych
2 | EP3 dot. ludzi w wieku podesztym i starszym. K_W09
1 | EP4 Student potrafi analizowa¢ problemy ludzi starszych. K_U04
> | Eps Studer_1t pod_eJmUJe dziatania profilaktyczne w K UO5
- " zapobieganiu chorobom. =
umiejetnosci - - - -
Student wykonuje projekt na podstawie wyszukanej K_U07
3 | EP6 - -
literatury przedmiotu. K_U15
4 | EP8 Student potrafi pracowa¢ indywidualnie i w grupie. K_U03
kompetencje spoleczne 1 | Ep7 Student jest gotéw do wyrazania szacunku do ludzi K K02
starszych. -
Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr ;
w tym e-
learning
Przedmiot: gerontologia
Forma zajec¢: wyktad
1. Gerontologia jako nauka. Teorie starzenia sie. 4 1 0
2. Zadania rozwojowe i kryzysy starosci. 4 1 0
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3. Ageizm - dyskryminacja ze wzgledu na wiek. 4 1 0
4. Aktywnosc¢ w starosci. 4 1 0
5. Codziennos$¢ zycia w starosci (mieszkanie, opieka dtugoterminowa). 4 1 0
Forma zaje¢: éwiczenia

1. Problemy starzenia si¢ i starosci cztowieka - choroba Alzheimera i jej konsekwencje dla 4 2 0
rodziny/opiekuna seniora.

2. Sprawnos¢ psychofizyczna osob starszych - Senior Fitness Test i MMSE test. 4 1 0
3. Koncepcje opieki geriatrycznej na przyktadzie opieki w Domu Seniora. 4 1 0
4. Starosc i jej problemy zdrowotne - modele biznesowe wspierajgce aktywna starosc. 4 1 0
5. Przedpole starosci (profilaktyka geriatryczna) - wspieranie motoryki matej u senioréw. 4 1 0
6. Problem przemocy i agresji w populacji ludzi starych. 4 1 0
7. Starzenie sie wyznacznikiem zdrowia publicznego - priorytety polityki senioralnej i wybrane programy 4 2 0
zdrowotne dla senioréw.

8. Zywienie ludzi w wieku podesztym i starczym. 4 1 0

Prezentacja multimedialna, analiza tekstéw z dyskusja, praca indywidualna i w zespole i/lub zajecia warsztatowe,

Metody ksztatcenia - S
opracowanie projektow.

Nr efektu uczenia sig

z sylabusa
L EGZAMIN PISEMNY EP1,EP3,EP4
Metody weryfikaciji
efektow uczenia sie PROJEKT EP4,EP5,EP6,EP7
EP4,EP5,EP6,EP7,E

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

P8

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Cwiczenia: zaliczenie ¢wiczen obejmuje obecnos¢ na zajeciach, aktywny udziat w zajeciach, pozytywne zaliczenie
pracy grupowe;j.
Egzamin w formie pisemnej obejmuje zagadnienia z wyktaddw i éwiczen.

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene konicowa z zaliczenia przedmiotu stanowi Srednia arytmetyczna ocen z ¢wiczen i egzaminu.

Sem Przedmiot Rodzaj Metoda Waga do
' zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 4 gerontologia Arytmetyczna
koricowej o . zaliczenie z
4 gerontologia [¢wiczenia] ocena
4 gerontologia [wyktad] egzamin

Aleksandra Wilk, Magdalena Gotowkin-Hudata (2014): Prawne aspekty starosci, Difin, Warszawa

Kliszcz J. (2019): Psychologia potrzeb oséb starszych : potrzeby psychospoteczne po 65. roku zycia, Difin, Warszawa

Literatura podstawowa - - - - - -
redakcja naukowa Anna Skrzek (2018): Aktywny senior : cztowiek spetniony, PZWL Wydawnictwo Lekarskie,, Warszawa

Trafiatek E. (2016): Innowacyjna polityka senioralna XXI wieku, Wydawnictwo Adam Marszatek, Torun

Agata Chabior, Agnieszka Szplit (2014): Ageing and old age as a task : health, activation, development, integration,
Wydawnictwo Libron - Filip Lohner, Krakéw

Jolanta Piekarska, Wiestaw Piekarski. (2019): Senior sprawny intelektualnie : ¢wiczenia, zadania, gra edukacyjna., Difin,
Warszawa

Literatura uzupetniajaca | redakcja naukowa: Ewa Frackiewicz, Barbara Kryk. (2020): Srebrna gospodarka : ujecie spoteczno-ekonomiczne, CeDeWu,
Warszawa

Szczurek-Boruta A., Chojnacka-Synaszko b. (2014): Cztowiek w przestrzenie lokalnej - dobre praktyki wspierania rozwoju,
aktywizacji i integracji spotecznej os6b starszych, Wydawnictwo Adam Marszatek, Torun
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NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin

W tym e-learning

Zajecia dydaktyczne 15 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 3 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 9 0
Studiowanie literatury 8 0
Udziat w konsultacjach 20 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 10 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 10 0

LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75

Liczba punktéw ECTS 3

3/3




SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-ZP-P-I-N-23/24Z-PZ

Modut:

Modut A: Promocja zdrowia w rodzinie i Srodowisku pracy (j.p./j.a.) [modul]

Nazwa przedmiotu:

health problems of children and adolescents

(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:
US45P1J2983_7N

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiow:
| stopnia lic., niestacjonarne

Profil studiow:
praktyczny

Specjalnos¢:
promocja zdrowia

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

fakultatywny semestr: 3 - jezyk angielski jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
¢wiczenia 5 0 Z0
2 3 2
wyktad 5 0 Z0
Razem 10 2
Koordynator dr MONIKA NIEWIADOMSKA
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

dr MONIKA NIEWIADOMSKA

Cele przedmiotu:

The aim of the course is to familiarize students with the basic health problems of schoolchildren and youth. This goal
will be achieved by providing knowledge about the diagnosis of health problems of children and adolescents and
methods of their prevention, as well as developing skills of diagnosis and designing a work plan, education conviction
about the importance of a good analysis of all determinants affecting the lives of children and adolescents and the
appropriate scenario for further education, therapy, rehabilitation and for the family.

Wymagania wstepne:

W - student and describes the disease called social and civilizational.
U - student chooses a way to solve the problem.
K - student expresses my own opinions, works independently and in groups.

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektéw dla
programu
1 | ep1 student is able to define and describe the method of K_W02
assessing the health and give reasons disorders K_W03
wiedza > | Ep2 student knows the basic types of epidemiological studies K_W06
3 | EP3 student has knowledge of health behaviors K_Wo04
student is able to identify health problems of the child XU
1 | EP4 P K_U12
K_U13
umiejetnosci i i
Ie > | EPS student draws conclusions from the selected literature K_U17
3 | EP6 student is able to analyze statistical data K_Ul1
1 | EPY7 student is ready to asks the teacher for help K_KO01
student is ready to promote healthy lifestyles of children
kompetencje spoteczne 2 | EP8 and adolescents K_KO04
3 | EP9 student is ready to resolve conflicts K_KO03

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Semestr

Liczba godzin zaje¢

w tym e-
learning

Przedmiot: health problems of children and adolescents
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Forma zaje¢: wyktad

1. The mz_;\in health ri_sk. Hea_lth behaviors of children and adolescents. Threats in the social environment. 3 2 0
Hazards in the physical environment.

2. Intellectual disability of children and adolescents. Childhood diseases. 3 2 0
3. Report regarding the child's health situation in Poland. 3 1 0
Forma zaje¢: ¢wiczenia

1. Health behaviors of children and adolescents- workshops. 3 5 0

Metody ksztatcenia

multimedia presentation and / or outdoor classes

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3,EP4
PROJEKT EP4,EP5,EP6
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) ESS’EPG’EP7’EPB'E

zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i

Forma i warunki zaliczenia

assessment of the final test and prepared preventive program.

Lectures: credit on the basis of a positive grade from the final test. Seminars: assessment based on a positive

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

The final grade for the subject is the arithmetic average of lectures and seminars

Sem. Przedmiot R_odzaj_ Metoda Waga .d9
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 3 health problems of children and adolescents Arytmetyczna
koficowe] 3 health problems of children and adolescents [¢wiczenia] éig‘:;enie z
3 health problems of children and adolescents [wyktad] éig‘:;enie z

Literatura podstawowa

Wydawnictwo Naukowe, Poznan

Kaczmarek M. (2011): Health and well-being in adolescence. Part 1, Physical health and subjective well-being, Bogucki

Quintana Y. (2012): Advancing cancer education and healthy living in our communities, 10S Press, Amsterdam

Literatura uzupetniajgca

Wydawnictwo Uniwersytetu t6dzkiego, £6dz

Malinowska E. (2017): Gender, Age, and Gendered Age in Relation to Attitudes to One's Own Appearance and Health,

i Zarzadzania, Warszawa

Marchwinska-Wyrwat E. (2011): Environmental health risks in the XXI century, Oficyna Wydawnicza WY zszej Szkoty Ekonomii

NAKELAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
W tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 10 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 2 0
Przygotowanie sie do zajec 4 0
Studiowanie literatury 6 0
Udziat w konsultacjach 13 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 7 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 8 0
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktéw ECTS 2
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:

USKFZ-ZP-P-I-N-23/24Z-PZ

Modut:

Modut A: Promocja zdrowia w rodzinie i Srodowisku pracy [modut]

Nazwa przedmiotu:
higiena pracy

(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:

KFZ45P133451_18N

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiow:

| stopnia lic., niestacjonarne

Profil studiow:
praktyczny

Specjalnos¢:
promocja zdrowia

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

fakultatywny semestr: 4 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
éwiczenia 10 0 Z0
2 4 3
wyktad 5 0 Z0
Razem 15 3
Koordynator dr n. med. KATARZYNA KLAPCZYNSKA
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

dr HALINA BUDIS

Cele przedmiotu:

Celem ksztatcenia jest zdobycie przez studentéw wiedzy dotyczacej dziatalnosci promujacej zdrowie w Srodowisku
pracy, w tym zasad BHP, ergonomii pracy oraz zapobieganiu najczesciej wystepujacych zaburzen zdrowotnych

wystepujacych na réznych stanowiskach pracy.
Szczegdlna uwage zwraca sie na doskonalenie umiejetnosci odpowiedniego doboru metod promocji zdrowia w
Srodowisku pracy.

Wymagania wstepne:

Student pracuje samodzielnie, chetnie podejmuje sie nowych zadan, angazuje sie w pracy.

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektéw dla
programu
Student zna i rozumie metody oceny stanu zdrowia oraz
. s K_W02
1 | EP1 przyczyny zaburzerh w wybranych grupach pracownikéw. K W06
wiedza > | Ep2 Stuc?en_t zna i rozumie zgkres zachowan ryzykownych K W03
wynikajgcych z warunkow pracy. —
Student zna podstawy dotyczace bezpiecznego K_Wo04
3 | EP3 Srodowiska miejsca pracy i prozdrowotnych elementéw K_W09
stylu zycia w tym Ssrodowisku. K_W10
1 | epa Student potrafi identyfikowac problemy zdrowotne na K_U04
wybranych stanowiskach pracy. K_U06
umiejetnosci > | Eps Student potrafi oceni¢ skale_ _problemu i prz}ygotowac K_U05
program z zakresu prewencji tych zagrozen. K_U07
3 | EP6 Student o_IyskutUJe, przedstawia w formie ustnej swoje K U10
spostrzezenia. -
1 | ep7 Student jest gotéw do rozwigzywania kwestii K KO3
) problemowych. -
kompetencje spoteczne - - - - -
Student jest gotéw do samodzielnej pracy i w zespole
2 | EP8 - - - K_KO06
zgodnie z zasadami etycznymi. -

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Semestr

Liczba godzin zaje¢

w tym e-
learning

Przedmiot: higiena pracy

Forma zajec¢: wyktad
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1. Charakterystyka zagrozen zdrowia wynikajacych z warunkéw pracy. 4 2 0
2. Rola inspekcji pracy w promocji zdrowia. Rola Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w promowaniu 4 2 0
zdrowia w zakladach pracy.

3. Rola medycyny uzdrowiskowej w promocji zdrowia os6b zawodowo narazonych na czynniki 4 1 0
szkodliwe.

Forma zaje¢: éwiczenia

1. Zagadnienia wprowadzajgce w tematyke zagrozen w srodowisku pracy. Przedstawienie wymagan 4 3 0
odnosnie tresci merytorycznych autorskich programoéw zwalczania zagrozen.

2. Ocena zagrozen zdrowia w wybranych grupach pracownikéw. 4 4 0
3. Profilaktyka os6b narazonych na choroby zawodowe. 4 3 0

Metody ksztalcenia Prezentacja multimedialna, praca w grupach i indywidualna, dyskusja, zajecia warsztatowe (rowniez poza Uczelnia).

Nr efektu uczenia sie

z sylabusa
o SPRAWDZIAN EP1,EP2,EP3
Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sig PRACA PISEMNA/ ESEJ/ RECENZJA EP1,EP2,EP3,EP4
EP4,EP5,EP6,EP7,E

PREZENTACJA P8

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Cwiczenia: zaliczenie na podstawie frekwencji na zajeciach, aktywnego udziatu w zajeciach, pozytywnej oceny z
pracy grupowej (prezentacja) oraz pozytywnej oceny ze sprawdzianu.
Wyklady: zaliczenie na podstawie pozytywnej oceny z pracy pisemnej/eseju/recenzji

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowg stanowi Srednia arytmetyczna ocen z ¢wiczen i wyktadow.

Sem Przedmiot Rodzaj Metoda Waga do
' zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 4 higiena pracy Arytmetyczna
koncowej o L . zaliczenie z
4 higiena pracy [¢wiczenia] ocena
4 higiena pracy [wyktad] éig‘:;eme z

Jethon Z. (2000): Medycyna zapobiegawcza i $rodowiskowa dla studentéw, PZWL, Warszawa

Konieczny J (2011): Bezpieczenstwo w Srodowisku pracy: postepy medycyny pracy, ratownictwa medycznego i inzynierii

Literatura podstawowa bezpieczenstwa pracy, Garmond Oficyna Wydawnicza, Poznan

Pisarczuk A. (2017): Kodeks pracy. Bezpieczenstwo i higiena pracy. Komentarz, SELF-PUBLISHER, Chorzéw

Jedryka Wawrzyriczak B., Siwinska-Stojek M. (2009): Bezpieczenstwo i higiena pracy, Wolters Kluwer, Warszawa

Literatura uzupetniajgca — — - .
Ronald J. Burke, Cary L. Cooper. (2013): The fulfilling workplace : the organization's role in achieving individual and

organizational health , Gower, Farnham ; | Burlington

NAKELAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
W tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 15 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 3 0
Przygotowanie sie do zajec 9 0
Studiowanie literatury 8 0
Udziat w konsultacjach 20 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 10 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 10 0
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LACZNY naktad pracy studenta w godz.

75

Liczba punktow ECTS

3/3




SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:

USKFZ-ZP-P-I-N-23/24Z-PZ

Modut:

Modut A: Promocja zdrowia w rodzinie i Srodowisku pracy [modut]

Nazwa przedmiotu:
higiena szkolna

(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:
KFZ45P133451 10N

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiow:

Profil studiéw: Specjalnos¢:

| stopnia lic., niestacjonarne praktyczny promocja zdrowia

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

fakultatywny semestr: 6 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
¢wiczenia 20 0 Z0
3 6 3
wyktad 10 0 Z0
Razem 30 3
Koordynator dr inz. ANNA KRAJEWSKA-PEDZIK
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

dr inz. ANNA KRAJEWSKA-PEDZIK

Cele przedmiotu:

Celem ksztalcenia jest zapoznanie studentow z wiedzg dostepng w literaturze, dotyczaca ksztattowania prawidtowych
zachowan prozdrowotnych w szkole oraz zapobiegania najczestszym zaburzeniom zdrowotnym i urazom szkolnym.
Ponadto:

- doskonalenie umiejetnos$ci odpowiedniego doboru metod promoc;ji zdrowia w szkole,

- komunikowanie sie z dzieémi i mtodzieza,

- projektowanie i realizacja dziatan promujgcych zdrowie w szkole oraz wykorzystanie tych umiejetnosci w praktyce,

- ksztattowanie postaw szacunku wobec dzieci i mtodziezy.

Wymagania wstepne:

Student wygtasza wiasne opinie, dyskutuje i wykazuje che¢ nauki.

EFEKTY UCZENIA SIE

QOdniesienie do

Kategoria Lp KOD Opis efektu efektéw dla
programu
1 | ep1 Student p05|ada_ po_dstawowq wiedze z zakresu higieny i K W02
zdrowego stylu zycia w szkole. —
Student zna metody oceny stanu zdrowia i przyczyny K W02
wiedza 2 | EP2 wybranych zaburzen i zmian chorobowych uczniéw. K W03
Student zna terminologie z zakresu profilaktyki i promoc;ji K_W02
3 | EP3 -
zdrowia w szkole. K_Wo04
Student podejmuje dyskusje oraz potrafi komunikowac
1 | EP4 sie z jednostka i grupa w zakresie profilaktyki i promocji K_U03
o . zdrowia w szkole.
umiejetnosci

Student potrafi prawidtowo postugiwacé sie narzedziami
2 | EPS do oceny warunkow higienicznych w szkole. K_U02

Student jako promotor zdrowia podejmuje dziatania

kompetencie spoteczne 1 | EP6 zgodnie z potrzebami dzieci i mtodziezy w szkole. NN
Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
leaming

Przedmiot: higiena szkolna

Forma zajec¢: wyktad
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1. Rodzaje placéwek szkolnych. Przepisy prawne dotyczace higieny i bezpieczenstwa w szkole. Analiza

dziatan higienicznych w placéwkach szkolnych. Nadzér nad warunkami sanitarno-technicznymi i 6 2 0
zdrowotnymi w placéwkach szkolnych.

2. Srodowisko nauki - czynniki warunkujace zdrowie w szkole (§rodowiskowe, biologiczne i spoteczne). 6 2 0
3. Czynniki fizyczne (halas, wibracje osSwietlenie, zagrozenie dziataniem pola elektromagnetycznego) i ich 6 4 0
wplyw na proces uczenia sie.

4. Higiena ucznidéw w szkole. Propagowanie higieny w pracy dydaktyczno-wychowawczej szkot. Miejsce

higieny/nauki o zdrowiu w programach nauczania. Prace na rzecz propagowania zdrowia w szkole. 6 2 0
Forma zaje¢: ¢wiczenia

1. Programy ksztattujagce podstawowe nawyki higieniczno-pielegnacyjne (praca warsztatowa). 6 4 0
2. Postgpowanie przy incydentach typu: wypadki, urazy w szkole (zgtaszanie, protokét wypadku) - 6 2 0
analiza przypadku.

3. Analiza wytycznych dotyczacych bezpieczeristwa dzieci w szkole i poza jej terenem (zajecia terenowe, 6 2 0
wycieczki szkolne).

4. Kontrola warunkéw sanitarnych w szkole - zajecia warsztatowe z wykorzystaniem narzedzi 6 6 0
pomiarowych.

5. Dziatania z zakresu promocji zdrowia w szkole - organizacja i realizacja zaje¢ zgodnie z zasadami 6 6 0
bezpieczenstwa.

Metody ksztatcenia

Praca indywidualna oraz w grupach, i/lub zajecia warsztatowe (réwniez poza Uczelnia), prezentacja multimedialna.

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

z sylabusa
KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3
PREZENTACJA EP1,EP2,EP3,EP5
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP1,EP4,EP5,EP6

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Cwiczenia: zaliczenie ¢wiczeh obejmuje obecnos¢ na zajeciach, aktywny udziat w zajeciach, pozytywne zaliczenie
pracy grupowej oraz pozytywne zaliczenie kolokwium.
Wyktady: zaliczenie na podstawie pozytywnej oceny z kolokwium koricowego.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowg stanowi Srednia arytmetyczna ocen z éwiczen i wykladow.

Sem. Przedmiot R_odzaj_ Metoda Waga .d(.)
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Me}oda o_bliczania oceny 6 higiena szkolna Arytmetyczna
koficowe] 6 higiena szkolna [éwiczenia] éigﬁlzefnie z
6 higiena szkolna [wykiad] éigﬁ;enie z

Literatura podstawowa

Bukata W. (2012): BHP w szkole: praktyczny poradnik z dokumentacjg, Osrodek Doradztwa i Doskonalenia Kadr, Gdarnsk

Celuch M., red. (2013): BHP w szkole. Bezpiecznie od momentu wejscia na teren szkoly, Wiedza i Praktyka, Warszawa

pod redakcjg Michata Abramowskiego. (2020): BHP 2020: podreczny zbior przepiséw , C. H. Beck, Warszawa

Literatura uzupetniajgca

Biatek E.D. (2012): Wychowanie do zdrowia w rodzinie, szkole i $wiecie, Instutut Psychosyntezy, Warszawa

School Hygiene Promotion Handbook: A handbook for teachers

(2003): School Sanitation and Hygiene Education, IRC International Water and Sanitation Centre, The Netherlands

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin

Nr efektu uczenia sie

W tym e-learning

Zajecia dydaktyczne 30 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 2 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 10 0
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Studiowanie literatury 8
Udziat w konsultacjach 5
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 10
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 10
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktéw ECTS 3
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:

USKFZ-ZP-P-I-N-23/24Z-PZ

Modut:

Modut A: Promocja zdrowia w rodzinie i Srodowisku pracy [modut]

Nazwa przedmiotu:

higiena w okresie cigzy

(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:

KFZ45P133451_21N

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiow:

| stopnia lic., niestacjonarne

Profil studiow:
praktyczny

Specjalnos¢:
promocja zdrowia

Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
fakultatywny semestr: 5 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
¢wiczenia 10 0 Z0
3 5 3
wyktad 5 0 Z0
Razem 15 3
Koordynator dr HALINA BUDIS
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

dr HALINA BUDIS

Cele przedmiotu:

Celem zajec jest zapoznanie studenta z podstawowymi zagadnieniami dotyczacymi higieny cigzy i okresu
okotoporodowego. Ponadto wyposazenia studentéw w umiejetnosci niezbedne do realizacji zadari promocyjnych,
edukacyjnych i higienicznych wsrdd kobiet i matych dzieci, w tym diagnozowania zagrozen zdrowotnych w okresie
przedkoncepcyjnym, cigzy i okotoporodowym oraz noworodkowym i niemowlecym, projektowania programéw
profilaktycznych ukierunkowanych na te zagrozenia oraz podejmowania dziatan na rzecz przeciwdziatania
marginalizacji i wykluczeniu tych grup spotecznych.

Wymagania wstepne:

Student potrafi zdefiniowa¢ podstawowe pojecia z promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej.

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektow dla
programu
Student zna i rozumie zagrozenia zdrowotne w okresie
1 | ep1 przedkoncepcymym, cigzy i okotoporodowym, a takze K W03
noworodkowym i niemowlecym. —
Student rozumie dziatania majgce na celu wzmocnienie
wiedza 2 EP2 zdrowia u kobiet w cigzy i matych dzieci. K_W02
3 | Ep3 Stude_nt zna zachowania ryzykowne w czasie cigzy i w K W04
okresie okotoporodowym. —
4 | Epa Student zna potrzeby wdrazania programow K W09
zdrowotnych. —
1 | Eps Stuple_nt_potrafl |der!tyf_|kowac problemy zdrowotne kobiet K U04
w cigzy i matych dzieci. -
Student potrafi zaplanowac¢ program zdrowotny
umiejetnosci 2 | EP6 ukierunkowany na zdrowie kobiet w cigzy i matych dzieci. K_U05
3 | gp7 Student o_IyskutUJe, przedstawia w formie ustnej swoje K U10
spostrzezenia. -
Student jest gotéw do zapewnienia bezpieczenstwa i
. - oS ) : K_Ko04
kompetencje spoteczne 1 | EP8 kierowania sie wzgledami etycznymi podczas K K06
wykonywania czynnosci zawodowych. -

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Semestr

Liczba godzin zaje¢

w tym e-
learning
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Przedmiot: higiena w okresie cigzy

Forma zaje¢: wyktad

1. Zagrozenie zdrowia w okresie cigzy i okotoporodowym, noworodkowym i niemowlecym - czynniki 5 1 0
biologiczne.

2. Zagrozenia zdrowia w okresie cigzy i okotoporodowym, noworodkowym i hiemowlecym - czynniki 5 1 0
Srodowiskowe.

3. Zagrozenia zdrowotne w okresie cigzy i okotoporodowym, noworodkowym i niemowlecym - czynniki 5 1 0
spoteczne.

4. Programy zdrowotne ukierunkowane na populacje kobiet w okresie przedkoncepcyjnym, ciazy i 5 1 0
okotoporodowym. Program wspomagania rozrodu.

5. Programy zdrowotne ukierunkowane na populacje dzieci w okresie noworodkowym i niemowlecym. 5 1 0
Forma zajec¢: €wiczenia

1. Sytuacja kobiet ciezarnych w r6znych czes$ciach $wiata. Organogeneza a czynniki szkodliwe w ciazy. 5 2 0
Badania profilaktyczne w okresie przedkoncepcyjnym.

2. Diagnostyka prenatalna. Profilaktyka zdrowotna kobiet ciezarnych. Idea Szkoty rodzenia. 5 2 0

3. Prochnica w cigzy - profilaktyka, leczenie, konsekwencje zdrowotne dla kobiety i ptodu. Dziatania 5 2 0
organizacji spotecznych zwigzanych z problematyka zdrowia kobiet i dzieci.

4. Pielegnacja noworodka. Chustonoszenie - cel, znaczenie, technika. 5 2 0

5. Promowanie karmienia piersig. Karmienie piersig jako profilaktyka choréb cywilizacyjnych. 5 2 0
Metody ksztalcenia praca indywidualna oraz grupowa, i/lub zajecia warsztatowe (rowniez poza Uczelnia), Prezentacja multimedialna

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
o KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3,EP4

Metody weryfikaciji

efektéw uczenia sie PROJEKT EP4,EP5,EP6,EP7,E

P8
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP6,EP7,EP8

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Cwiczenia: zaliczenie ¢wiczen obejmuje obecnos¢ na zajeciach, aktywny udziat w zajeciach, pozytywne zaliczenie
pracy grupowej (projekt) oraz pozytywne zaliczenie kolokwium.
Wyktady: zaliczenie na podstawie pozytywnej oceny z kolokwium korcowego.

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena koncowa z zaliczenia przedmiotu to Srednia arytmetyczna ocen z éwiczen i wyktadow.

Sem Przedmiot Rodzaj Metoda Waga do
' zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 5 higiena w okresie cigzy Arytmetyczna
koricowej - -
) 5 higiena w okresie cigzy [wykfad] éig‘:;eme z
5 higiena w okresie cigzy [éwiczenia] zaliczenie z
ocena

Agnieszka Skowronska-Pucka. (2016): (Przed)wczesne macierzynstwo - perspektywa biograficzna : diagnoza, pomoc i
wsparcie, Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza, , Poznan

Ministerstwo Zdrowia (2018): Standardy opieki okotoporodowej. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z 16 sierpnia 2018 r. w
sprawie standardu organizacyjnego opieki okotoporodowej (Dz. U. poz. 1756)., Dz. U. poz. 1756, Warszawa
Literatura podstawowa

red. nauk. Lichtenberg-Kokoszka E., aniuk E., Kierpal P. (2014): Prenatalny okres zycia czlowieka : zagadnienie
interdyscyplinarne, Oficyna Wydawnicza "Impuls", Krakéw

WHO Regional Office for Europe (2002): Essential Antenatal, Perinatal and Postpartum Care, WHO, WHO

Badinter E., przel. Jedlinski J. (2013): Konflikt: kobieta i matka, PWN, Warszawa

UCSF Women'’s Health Obstetrics Services : Caring for Yourself During Pregnancy & Beyond,
https://obgyn.ucsf.edu/sites/obgyn.ucsf.edu/files/Preg%20Guidebook_whrc_Aug2016_0.pdf

Literatura uzupetniajgca World Health Organization (2016): WHO recommendations on antenatal care for a positive pregnancy experience, WHO
Library Cataloguing-in-Publication Data, , Luxemburg/
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/250796/9789241549912-eng.pdf

Wozniczko-Czeczott J. (2018): Macierzynstwo non-fiction : relacja z przewrotu domowego, Wydawnictwo Czarne, Wotowiec
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NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin

W tym e-learning

Zajecia dydaktyczne 15 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 3 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 7 0
Studiowanie literatury 10 0
Udziat w konsultacjach 20 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 10 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 10 0

LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75

Liczba punktéw ECTS 3

3/3




SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:

USKFZ-ZP-P-I-N-23/24Z-PZ

Modut:

Modut B: Promocja zdrowia w panstwach Unii Europejskiej i na swiecie [modut]

Nazwa przedmiotu:

humanizm i zdrowie w cywilizacji europejskiej

(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:

US45P1J2984_37N

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiow:

| stopnia lic., niestacjonarne

Profil studiow:

praktyczny

Specjalnos¢:
promocja zdrowia

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

fakultatywny semestr: 6 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
¢wiczenia 12 0 Z0
3 6 3
wyktad 8 0 E
Razem 20 3
Koordynator dr RYSZARD STEFANIK
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

dr RYSZARD STEFANIK

Cele przedmiotu:

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentéw ze stanem medycyny, zdrowia publicznego, formami opieki zdrowotnej i
walka z chorobami spotecznymi na tle gtéwnych wydarzen w historii powszechnej na przestrzeni dziejéw. Ponadto
umozliwienie studentom rozwiniecie umiejetnosci krytycznej analizy zrédet historycznych oraz teorii historycznych,
formutowanych przez wspoétczesnych badaczy. Zadaniem zajec€ jest takze umozliwienie studentom dostrzezenia
zwigzkow pomiedzy obecna sytuacjg zdrowotng w Polsce, UE i na Swiecie a sytuacjg zdrowotng panujaca dawniej,
dzieki czemu uzyskajg odpowiednie dla promotoréw zdrowia umiejetnosci, kompetencje spoteczne i wiedze. Zajecia
dadza studentom sposobnos¢ petniejszego zrozumienia istoty wspoétczesnych probleméw zdrowotnych.

Wymagania wstepne:

brak

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektow dla
programu
1 | Ep1 Student rozréznia i opisuje okresy rozwojowe w dziejach K W02
) medycyny. —
wiedza Student wiaze ziawisk - '
> | Epa tudent wigZe zjawiska rozwoju spotecznego z K W10
organizacja i osiggnieciami medycyny. -
1 | Ep2 Student |den'fyf|ku1e, poréwnuije i klasyfikuje zagrozenia K U04
zdrowia publicznego. -
umiejetnosci Student potrafi formutowac opinie, zabra¢ gtos
2 | EPS publicznie i zachowa¢ sie otwarcie, grzecznie i K_U10
odpowiedzialnie w dyskusiji.
kompetencje spoleczne 1 | Ep3 Student, w razie pytan, jest gotow zwrdcic sie z prosbha K_KO1
do ekspertow.

Liczba godzin zaje¢

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr

w tym e-
learning

Przedmiot: humanizm i zdrowie w cywilizacji europejskiej

Forma zajec¢: wyktad

1. Wprowadzenie do historii medycyny i higieny. Czasy prehistoryczne i starozytne. 6 2 0

2. Zdrowie i koncepcje filozoficzne sredniowiecznej Europy. 6 2 0

3. Medycyna w czasach odrodzenia i oSwiecenia. 6 2 0
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4. Europa czas6éw nowozytnych. Higiena w Polsce w XIX i XX wieku. 6 2 0
Forma zaje¢: ¢wiczenia

1. Filozofia i zycie codzienne w starozytnych cywilizacjach. 6 4 0
2. Sacrum i profanum Sredniowiecznej Europy. Uwarunkowania spoteczne i higieniczne 6 2 0
3. Renesansowe nurty filozoficzne. Koncepcje wychowania fizycznego i zdrowia. 6 2 0
4. Zycie codzienne w Europie okresu o$wiecenia. 6 2 0
5. Europa w czasach nowozytnych. Srodowiska miejskie i wiejskie. 6 2 0
Metody ksztatcenia Wyktad problemowy, wyktad konwersatoryjny, wyktad informacyjny, prezentacja multimedialna.

Nr efektu uczenia sie

z sylabusa
Metody weryfikacji EGZAMIN PISEMNY EP1,EP4
efektéw uczenia sig KOLOKWIUM EP1,EP2,EP4
PREZENTACJA EP2,EP3,EP5

zasadach okre$lonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczeciriskiego.

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i

pracy grupowej (prezentacji) oraz pozytywne zaliczenie kolokwium.

z wyktadéw, éwiczen oraz z zalecanej literatury przedmiotu.

Cwiczenia: zaliczenie éwiczen obejmuje obecno$¢ na zajeciach, aktywny udziat w zajeciach,pozytywne zaliczenie

Egzamin koricowy w formie pisemnej (dotyczywypowiedz pisemna na zadane kwestie problemowe) obejmuje wiedze

Forma i warunki zaliczenia . . .
Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowg z przedmiotu stanowi Srednia arytmetyczna ocen z éwiczen i egzaminu.

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot ) . . o
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Me'toda obliczania oceny 6 humanizm i zdrowie w cywilizacji europejskiej Arytmetyczna
koncowej . ; o o . zaliczenie z
6 humanizm i zdrowie w cywilizacji europejskiej [¢wiczenia] ocena
6 humanizm i zdrowie w cywilizacji europejskiej [wykiad] egzamin

Bielski J. (2014): Zdrowie i kultura fizyczna na przestrzeni dziejéw , Impuls, Krakéw

Brzezinski T. (2015): Historia medycyny , PZWL, Warszawa

Literatura podstawowa
dobroczynnos¢ i wychowanie miodziezy, Oficyna Wydawnicza "Impuls" , Krakéw

Ras$ D. (2011): Rodziny ubogie i przestepczos¢ od XVI do XX wieku : warunki zycia, badania psychologiczno-spoteczne,

red. nauk. Basiriska K., Halasz J. (2013): Etyka w medycynie - wczoraj i dzis : wybrane zagadnienia , Impuls, Krakow

Autoréw i Wydawcéw Prac Naukowych Universitas, Krakéw

Klibansky R. (2009): Saturn i melancholia : studia z historii, filozofii, przyrody, medycyny, religii oraz sztuki, Towarzystwo

Literatura uzupetniajgca

Richard Parker and Peter Aggleton (2007): Culture, society and sexuality : a reader, "Routledge"”, London ; | New York

Wydaw, Warszawa

Vigarello G. (1997): Historia zdrowia i choroby : od Sredniowiecza do wspétczesnosci , "Volumen" : Niezalezna Oficyna

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
W tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 20 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 3 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 7 0
Studiowanie literatury 10 0
Udziat w konsultacjach 15 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 10 0
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Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 10
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktéw ECTS 3
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-ZP-P-I-N-23/24Z2

Modut:
Jezyk obcy [moduf]

Nazwa przedmiotu:
jezyk angielski
(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:
KFZ45P133507_7N

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiow:
| stopnia lic., niestacjonarne

Profil studiow:
praktyczny

Specjalnos¢:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

fakultatywny semestr: 3 - jezyk angielski jezyk polski, semestr: 4 - jezyk
polski, semestr: 5 - jezyk polski, semestr: 6 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zajec¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
3 lektorat 15 0 Z0 2
2
4 lektorat 15 0 Z0 2
5 lektorat 15 0 Z0 3
3
6 lektorat 15 0 E 3
Razem 60 10
Koordynator mgr MIROSEAW LICHOSIK
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: mgr MIROSEAW MIKOLAJCZYK , mgr MARIA OBOJSKA
Doprowadzenie studenta do poziomu kompetencji jezykowej definiowanej jako B2., doskonalenie sprawnosci
I jezykowej przez poszerzenie i usystematyzowanie wiedzy z zakresu gramatyki i stownictwa jezyka obcego, nabycie
Cele przedmiotu: , o : g . - . . . .
przez studentéw umiejetnosci swobodnej wypowiedzi i prowadzenia dyskusji na tematy zwigzane z kierunkiem
studiow.
Wymagania wstepne: Poziom kompetencji jezykowej definiowanej jako B1.

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektow dla
programu
zna stownictwo dotyczgce: medidw, podrézy, sztuki i
1 | EP1 historii, gastronomii, zdrowia, przyrody i Srodowiska K_Wo04
naturalnego, nauki, pracy i problemoéw spotecznych
zna zagadnienia gramatyczne takie jak: tryb
taczacy,mowa zalezna i zgodnos¢ czasoéw, strona bierna,
wiedza 2 | EP2 zaimki wzgledne ztozone i osobowe, przyimki oraz potrafi K_Wo01
wyrazac hipoteze, cel i przyczyne, umie
tworzycprzystowki
zna zasady redagowania CV i listu motywacyjnego, listu
3 | EP3 prywatnego i oficjalnego, artykutu, sprawozdania oraz K_W17
argumentacji "za i przeciw"
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potrafi zrozumiec¢ dtuzszg wypowiedz na znany temat.

1 | epa Rozumie artykuty z prasy, programy telewizyjne i K_U08
filmy,jesli dotycza jezyka standardowego K_U10
czyta artykuty dotyczace problematyki wspoétczesnego
Swiata, w ktérych autorzy zawierajg pewien punkt

2 EPS5 - - 7 - . K_U08
widzenia lub wlasne opinie, rozumie wspotczesny tekst

umiejetnosci pisany proza
posiada umiejetnos¢ porozumiewania sie swobodnie z
rozmowca anglojezycznym na ogolne tematy i K_U08

3 EP6 . e . . .
przedstawia swoj punkt widzenia oraz argumentowania K_U10
potrafi redagowac teksty na rézne tematy, napisac

. z N . K_U07

4 | EPY raport lub esej, w ktérym zajmuje wtasne stanowisko K U0S
nadany problem -
jest gotéw do nieustannego doskonalenia i krytycznej

kompetencje spoleczne 1 | Eps oceny swojej wiedzy majac smgdomosc, ze nauka jezyka K KO1
obcego jest procesem wymagajacym -
Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: jezyk angielski
Forma zajec: lektorat
1. Zajecia doskonalace wszystkie kompetencje jezykowe (stuchanie, méwienie, czytanie i pisanie) 3 5 0
odnoszace sie do stownictwa i tematyki w zakresie proponowanym w podreczniku B2.
2. Zajecia zwigzane z materiatem leksykalnoa-gramatycznym zawartym w podreczniku i wynikajacym z 3 5 0
celéw nauczania na poziomie B2.
3. Zajecia poswiecone na powtdrzenie przerobionego materiatu. 3 5 0
4. Zajecia zwigzane z materiatem leksykalno-gramatycznym zawartym w podreczniku i wynikajgcym z 4 5 0
celéw nauczania na poziomie B2.
5. Zajecia doskonalgce wszystkie kompetencje jezykowe (stuchanie, méwienie, czytanie i pisanie) 4 5
odnoszace sie do stownictwa i tematyki w zakresie proponowanym w podreczniku Edito B2.
6. Zajecia poswiecone na powtorzenie przerobionego materiatu i kolokwium. 4 5 0
7. Zajecia doskonalace wszystkie kompetencje jezykowe ( stuchanie, méwienie, czytanie i pisanie)
odnoszace sie do stownictwa i tematyki w zakresie proponowanym w podreczniku Edito B2. 5 5 0
8. Zajecia zwigzane z materialem leksykalno-gramatycznym zawartym w podreczniku i wynikajacym z
celéw nauczania na poziomie B2. 5 5 0
9. Zajecia poswiecone na powtérzenie przerobionego materiatu. 5 5 0
10. Zajecia doskonalace wszystkie kompetencje jezykowe ( stuchanie, méwienie, czytanie i pisanie )
odnoszace sie do stownictwa i tematyki w zakresie proponowanym w podreczniku Edito B2. 6 5 0
11. Zajecia zwigzane z materiatem leksykalno-gramatycznym zawartym w podreczniku i wynikajacym z
celéw nauczania na poziomie B2. 6 5 0
12. Zajecia poswiecone na powtdOrzenie przerobionego materiatu. 6 5 0

Symulacja scenek z zycia codziennego, stuchanie dialogéw, tekstéw i wiadomosci, ogladnie krétkich filméw (sceny z
zycia codziennego), czytanie, analiza i ttumaczenie tekstow, éwiczenia gramatyczne (pisane i interaktywne), pisanie

Metody ksztalcenia krotkich tekstow (maile, listy), prezentacje samodzielnie przygotowanych zagadnien, konwersacje.
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Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa
EGZAMIN PISEMNY EP1,EP2
SPRAWDZIAN E?LEPZ,EPS,EPS‘E
PRACA PISEMNA/ ESEJ/ RECENZJA EstEEZ,EPS,EPS,E
PROJEKT Egl,EPZ,EP4,EP6,E
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) E?EESZ'EP&EPG‘E

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegbélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Forma zaliczenia wedtug planu studiéw: egzamin lub zaliczenie na ocene. Warunki zaliczenia: obecnos¢, aktywnosé
na zajeciach, zaliczenie testow czgstkowych, prac pisemnych lub prezentacji. Ocena za semestr to Srednia z ocen z
testéw, prac pisemnych, oceny aktywnosci.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene z ostatniego semestru stanowi ocena z egzaminu.

Metoda obliczania oceny

koncowej

Sem. | Przedmiot alczona | obl.oseny | érediie]
3 jezyk angielski Wazona
3 jezyk angielski [lektorat] éigﬁ;enie z 1,00
4 jezyk angielski Wazona
4 jezyk angielski [lektorat] zig%zaenie z 1,00
5 jezyk angielski Wazona
5 jezyk angielski [lektorat] éigﬁ;enie z 1,00
6 jezyk angielski Wazona
6 jezyk angielski [lektorat] egzamin 1,00

Literatura podstawowa

Philip Kerr, Lindsay Clandfield, Ceri Jones, Jim Scrivener, Roy Norris; : Straightforward (pre-intermediate, intermediate,
upper-intermediate), Wydawnictwo Macmillan

Clive Oxenden Christina Latham Koenig;
Wydawnictwo Oxford University Press

: New English File (pre-intermediate, intermediate, upper-intermediate),

David Falvey, David Otton, Simon Kent, Margaret O'Keeffe, Iwonna Dubicka; Market Leader : Market Leader, Wydawnictwo
Longman

Evans Virginia, Milton James; : FCE Listening&Speaking, Wydawnictwo Oxford University Press

John Allison, Jeremy Townend, Paul Emmerson, Karen Richardson, John Sydes, Marie Kavanagh; : The Business (pre-
intermediate, intermediate, upper-intermediate), Wydawnictwo Macmillan

Lindsay Clandfield, Amanda Jeffries, Jackie McAvoy, Kate Pickering, Rebecca Robb Benne; : Global (pre-intermediate,
intermediate, upper-intermediate), Wydawnictwo Macmillan

Roy Norris; : CAE, Wydawnictwo Macmillan

Sue Kay, Vaughan JonesNew; : Inside Out (pre-intermediate, intermediate, upper-intermediate), Wydawnictwo Macmillan

Literatura uzupetniajgca

Stownik monolingwalny

Zalecany jest dodatkowy podrecznik z tego samego poziomu realizowany samodzielnie przez studenta; moze to by¢ na
przyktad "Angielski No problem!" B1 + B2C1.

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin

W tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 60 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 8 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 30 0
Studiowanie literatury 40 0
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Udziat w konsultacjach 42

Przygotowanie projektu / eseju / itp. 30

Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 40
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 250
Liczba punktow ECTS 10
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-ZP-P-I-N-23/24Z2

Modut:
Jezyk obcy [moduf]

Nazwa przedmiotu:
jezyk niemiecki
(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:
KFZ45P133508 6N

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiow:
| stopnia lic., niestacjonarne

Profil studiow:
praktyczny

Specjalnos¢:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

fakultatywny semestr: 3 - jezyk niemiecki jezyk polski, semestr: 4 - jezyk
polski, semestr: 5 - jezyk polski, semestr: 6 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zajec¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
3 lektorat 15 0 Z0 2
2
4 lektorat 15 0 Z0 2
5 lektorat 15 0 Z0 3
3
6 lektorat 15 0 E 3
Razem 60 10
Koordynator mgr MAGDALENA KISIEL-SPYCHALA
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: mgr JOANNA PASNICKA-STOPA
Doprowadzenie studenta do poziomu kompetencji jezykowej definiowanej jako B2., doskonalenie sprawnosci
I jezykowej przez poszerzenie i usystematyzowanie wiedzy z zakresu gramatyki i stownictwa jezyka obcego, nabycie
Cele przedmiotu: , o : g . - . . . .
przez studentéw umiejetnosci swobodnej wypowiedzi i prowadzenia dyskusji na tematy zwigzane z kierunkiem
studiow.
Wymagania wstepne: Poziom kompetencji jezykowej definiowanej jako B1.

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektow dla
programu
zna stownictwo dotyczgce: medidw, podrézy, sztuki i
1 | EP1 historii, gastronomii, zdrowia, przyrody i Srodowiska K_Wo04
naturalnego, nauki, pracy i problemoéw spotecznych
zna zagadnienia gramatyczne takie jak: tryb
wiedza 2 EP2 ch_:zqc_y,mowa zalezna i zgodnosc czasow, strq_na blerr_1a, K_WO01
zaimki wzgledne ztozone i osobowe w promocji zdrowia
zna zasady redagowania CV i listu motywacyjnego, listu
3 | EP3 prywatnego i oficjalnego, artykutu, sprawozdania oraz K_W17
argumentacji "za i przeciw

1/3




potrafi zrozumiec¢ dtuzszg wypowiedz na znany temat,

1 | Epa rozumie artykuty z prasy, programy telewizyjne i filmy, K_U08
jesli dotycza jezyka standardowego K_U10
czyta artykuty dotyczace problematyki wspoétczesnego
Swiata, w ktérych autorzy zawierajg pewien punkt

2 EPS5 - - 7 - . K_U08
widzenia lub wlasne opinie, rozumie wspotczesny tekst

umiejetnosci pisany proza
posiada umiejetnos¢ porozumiewania sie swobodnie z
rozmowca niemieckojezycznym na ogdlne tematy i K_U08

3 EP6 . ‘- . . .
przedstawia swoj punkt widzenia oraz argumentowania K_U10
potrafi redagowac teksty na r6zne tematy, napisac raport

. . S0 . K_U07

4 | EP7 lub esej, w ktdrym zajmuje whasne stanowisko na dany K U0S
problem -
jest gotéw do nieustannego doskonalenia i krytycznej

kompetencje spoleczne 1 | Eps oceny swojej wiedzy majac smgdomosc, ze nauka jezyka K KO1
obcego jest procesem wymagajacym -
Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning

Przedmiot: jezyk niemiecki
Forma zajec: lektorat
1. Zajecia doskonalace wszystkie kompetencje jezykowe (stuchanie, moéwienie, czytanie i

LT - . - - ) . - 3 5 0
pisanie)odnoszace sie do stownictwa i tematyki w zakresie proponowanym w podreczniku Edito B2.
2. Zajecia zwigzane z materiatem leksykalno-gramatycznym zawartym w podreczniku i wynikajgcym z 3 5 0
celéw nauczania na poziomie B2.
3. Zajecia poswiecone na powtdrzenie przerobionego materiatu. 3 5 0
4. Zajecia doskonalace wszystkie kompetencje jezykowe (stuchanie, méwienie, czytanie i

. ; - ) h : A . . 4 5 0
pisanie)odnoszace sie do stownictwa i tematyki w zakresie proponowanym w podreczniku Edito B.
5. Zajecia zwigzane z materiatem leksykalno-gramatycznym zawartym w podreczniku i wynikajgcym z 4 5 0
celéw nauczania na poziomie B2.
6. Zajecia poswiecone na powtdrzenie przerobionego materiatu. Kolokwium. 4 5 0
7. Zajecia doskonalace wszystkie kompetencje jezykowe ( stuchanie, méwienie, czytanie i pisanie)
odnoszace sie do stownictwa i tematyki w zakresie proponowanym w podreczniku Edito B2. 5 5 0
8. Zajecia zwigzane z materialem leksykalno-gramatycznym zawartym w podreczniku i wynikajacym z
celéw nauczania na poziomie B2. 5 5 0
9. Zajecia poswiecone na powtérzenie przerobionego materiatu. 5 5 0
10. Zajecia doskonalace wszystkie kompetencje jezykowe ( stuchanie, méwienie, czytanie i pisanie )
odnoszace sie do stownictwa i tematyki w zakresie proponowanym w podreczniku Edito B2. 6 5 0
11. Zajecia zwigzane z materiatem leksykalno-gramatycznym zawartym w podreczniku i wynikajacym z
celéw nauczania na poziomie B2. 6 5 0
12. Zajecia poswiecone na powtdOrzenie przerobionego materiatu. 6 5 0

Konwersacje, symulacja scenek z zycia codziennego, stuchanie dialogéw, tekstéw i wiadomosci,ogladnie krétkich
filméw (sceny z zycia codziennego), czytanie, analiza i ttumaczenie tekstéw, éwiczenia gramatyczne (pisane i

Metody ksztalcenia interaktywne), pisanie krotkich tekstoéw (maile, listy), prezentacje samodzielnie przygotowanych zagadnien.
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Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa
EGZAMIN PISEMNY EP1,EP2
SPRAWDZIAN EP1,EP2,EP5
PRACA PISEMNA/ ESEJ/ RECENZJA Esl,EPZ,EP&EPS,E
PROJEKT E:l,EPZ,EP3,EP4,E
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EEEEEZ’EP‘LEPS‘E

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenia wedtug planu studiow: egzamin. Warunki zaliczenia: obecnos¢, aktywnos¢ na zajeciach, zaliczenie testow
czastkowych, prac pisemnych lub prezentacji. Ocena za semestr na podstawie ocen z testow, prac pisemnych, oceny
aktywnosci.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene z ostatniego semestru stanowi ocena z egzaminu.

Sem Przedmiot Rodzaj Metoda Waga do
) zaliczenia obl. oceny Sredniej
3 jezyk niemiecki Wazona
3 jezyk niemiecki [lektorat] éigﬁf;me z 1,00
) ) 4 jezyk niemiecki Wazona
Metoda obliczania oceny Jaliczenie 2
koricowej 4 jezyk niemiecki [lektorat] ocena 1,00
5 jezyk niemiecki Wazona
5 jezyk niemiecki [lektorat] éigﬁf;me z 1,00
6 jezyk niemiecki Wazona
6 jezyk niemiecki [lektorat] egzamin 1,00

Literatura podstawowa

podrecznik do nauki jezyka niemieckiego - wybor tytutu wedtug uznania prowadzacego

Literatura uzupetniajgca

repetytorium gramatyczno-leksykalne - wybdr tytutu wedtug uznania prowadzacego

NAKEAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
W tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 60 0
Udzial w egzaminie/zaliczeniu 8 0
Przygotowanie sie do zajec 40 0
Studiowanie literatury 30 0
Udziat w konsultacjach 42 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 30 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 40 0
LACZNY nakifad pracy studenta w godz. 250
Liczba punktow ECTS 10
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-ZP-P-I-N-23/24Z2

Modut:
Jezyk obcy [moduf]

Nazwa przedmiotu:
jezyk rosyjski
(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:
KFZ45P133509 5N

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiow:
| stopnia lic., niestacjonarne

Profil studiow:
praktyczny

Specjalnos¢:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

fakultatywny semestr: 3 - jezyk polski jezyk rosyjski, semestr: 4 - jezyk
polski, semestr: 5 - jezyk polski, semestr: 6 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zajec¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
3 lektorat 15 0 Z0 2
2
4 lektorat 15 0 Z0 2
5 lektorat 15 0 Z0 3
3
6 lektorat 15 0 E 3
Razem 60 10
Koordynator mgr LUCYNA SMEDZIK
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: mgr LUCYNA SMEDZIK
Doprowadzenie studenta do poziomu kompetencji jezykowej definiowanej jako B2., doskonalenie sprawnosci
I jezykowej przez poszerzenie i usystematyzowanie wiedzy z zakresu gramatyki i stownictwa jezyka obcego, nabycie
Cele przedmiotu: , o : g . - . . . .
przez studentéw umiejetnosci swobodnej wypowiedzi i prowadzenia dyskusji na tematy zwigzane z kierunkiem
studiow.
Wymagania wstepne: Poziom kompetencji jezykowej definiowanej jako B1.

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektow dla
programu
zna stownictwo dotyczgce: medidw, podrézy, sztuki i
1 | EP1 historii, gastronomii, zdrowia, przyrody i Srodowiska K_Wo04
naturalnego, nauki, pracy i problemoéw spotecznych
zna zagadnienia gramatyczne takie jak: tryb
taczacy,mowa zalezna i zgodnos¢ czasoéw, strona bierna,
wiedza 2 | EP2 zaimki wzgledne ztozone i osobowe, przyimki oraz potrafi K_Wo01
wyrazac hipoteze, cel i przyczyne, umie
tworzycprzystowki
zna zasady redagowania CV i listu motywacyjnego, listu
3 | EP3 prywatnego i oficjalnego, artykutu, sprawozdania oraz K_W17
argumentacji "za i przeciw"
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potrafi zrozumiec¢ dtuzszg wypowiedz na znany temat.

1 | epa Rozumie artykuty z prasy, programy telewizyjne i K_U08
filmy,jesli dotycza jezyka standardowego K_U10
czyta artykuty dotyczace problematyki wspoétczesnego
Swiata, w ktérych autorzy zawierajg pewien punkt

2 EPS5 - - 7 - . K_U08
widzenia lub wlasne opinie, rozumie wspotczesny tekst

umiejetnosci pisany proza
posiada umiejetnos¢ porozumiewania sie swobodnie z
rozmowca anglojezycznym na ogolne tematy i K_U08

3 EP6 . e . . .
przedstawia swoj punkt widzenia oraz argumentowania K_U10
potrafi redagowac teksty na rézne tematy, napisac

. z N . K_U07

4 | EPY raport lub esej, w ktérym zajmuje wtasne stanowisko K U0S
nadany problem -
jest gotéw do nieustannego doskonalenia i krytycznej

kompetencje spoleczne 1 | Eps oceny swojej wiedzy majac smgdomosc, ze nauka jezyka K KO1
obcego jest procesem wymagajacym -
Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning

Przedmiot: jezyk rosyjski
Forma zajec: lektorat
1. Zajecia doskonalace wszystkie kompetencje jezykowe (stuchanie, méwienie, czytanie i

LT : ; - f - ) . 3 5 0
pisanie)odnoszace sie do stownictwa i tematyki w zakresie proponowanym w podreczniku Edito B2.
2. Zajecia zwigzane z materiatem leksykalno-gramatycznym zawartym w podreczniku i wynikajgcym z 3 5 0
celéw nauczania na poziomie B2
3. Zajecia poswiecone na powtoérzenie przerobionego materiatu. 3 5 0
4. Zajecia doskonalace wszystkie kompetencje jezykowe (stuchanie, méwienie, czytanie i

. ; - ) h : ; . . 4 5 0
pisanie)odnoszace sie do stownictwa i tematyki w zakresie proponowanym w podreczniku Edito B2.
5. Zajecia zwigzane z materiatem leksykalno-gramatycznym zawartym w podreczniku i wynikajgcym z 4 5 0
celéw nauczania na poziomie B2.
6. Zajecia poswiecone na powtoérzenie przerobionego materiatu. 4 5 0
7. Zajecia doskonalace wszystkie kompetencje jezykowe ( stuchanie, méwienie, czytanie i pisanie)
odnoszace sie do stownictwa i tematyki w zakresie proponowanym w podreczniku Edito B2. 5 5 0
8. Zajecia zwigzane z materiatem leksykalno-gramatycznym zawartym w podreczniku i wynikajagcym z
celéw nauczania na poziomie B2.

5 5 0

9. Zajecia poswiecone na powtorzenie przerobionego materiatu. 5 5 0
10. Zajecia doskonalgce wszystkie kompetencje jezykowe ( stuchanie, moéwienie, czytanie i pisanie )
odnoszace sie do stownictwa i tematyki w zakresie proponowanym w podreczniku Edito B2. 6 5 0
11. Zajecia zwigzane z materiatem leksykalno-gramatycznym zawartym w podreczniku i wynikajacym z
celéw nauczania na poziomie B2. 6 5 0
12. Zajecia poswiecone na powtdrzenie przerobionego materiatu i kolokwia. 6 5 0

Symulacja scenek z zycia codziennego, stuchanie dialogéw, tekstéw i wiadomosci, ogladnie krétkich filméw (sceny z
zycia codziennego), czytanie, analiza i tumaczenie tekstow, ¢wiczenia gramatyczne (pisane i interaktywne), pisanie

Metody ksztalcenia krotkich tekstow (maile, listy), prezentacje samodzielnie przygotowanych zagadnien, konwersacje.
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Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa
EGZAMIN PISEMNY EP1,EP2
SPRAWDZIAN E?LEPZ,EPS,EPS‘E
PRACA PISEMNA/ ESEJ/ RECENZJA E?EE:Z'EP&EPS'E
PROJEKT Egl,EPZ,EP4,EP6,E
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) E?EESZEP&EPG‘E

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegbélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Forma zaliczenia wedtug planu studiéw: egzamin lub zaliczenie na ocene. Warunki zaliczenia:obecnos¢, aktywnos¢é
na zajeciach, zaliczenie testow czgstkowych, prac pisemnych lub prezentacji. Ocena za semestr to Srednia z ocen z
testéw, prac pisemnych, oceny aktywnosci.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene z ostatniego semestru stanowi ocena z egzaminu.

Metoda obliczania oceny
koncowej

Sem. | Przedmiot alczona | obl.oseny | érediie]
3 jezyk rosyjski Wazona
3 jezyk rosyjski [lektorat] éigﬁ;enie z 1,00
4 jezyk rosyjski Wazona
4 jezyk rosyjski [lektorat] (z)igcr:]zaenie z 1,00
5 jezyk rosyjski Wazona
5 jezyk rosyjski [lektorat] éigﬁ;enie z 1,00
6 jezyk rosyjski Wazona
6 jezyk rosyjski [lektorat] egzamin 1,00

Literatura podstawowa

Pado A. (2015): start.ru, jezyk rosyjski dla srednio zaawansowanych, cz. 1 i 2, WSIiP, Warszawa

Slazak-Gwizdata A., Tatarchyk O. : Ekspres na Wschdd, Kurs jezyka rosyjskiego B1-- B2, Cogit

Wiatr-Kmieciak M., Wujec S. (2016): Vot i my, cz. 2 i 3, Wydawnictwa Szkolne PWN, Warszawa

Zalecany jest dodatkowy podrecznik z tego samego poziomu realizowany samodzielnie przez studenta. :

Literatura uzupetniajgca

Duchnowska D. (2018): Russkij yazyk, podgotovitelnye materialy k ekzamienu TELC urovrn B1, B2, Politechnika Krakowska,
Krakow

Pado A. (2016): ty za ili protiv, Materiaty uzupetniajgce, WSiP, Warszawa

Ponadto student powinien stale korzysta¢ ze stownika monolingwalnego oraz z podrecznika do gramatyki jezyka rosyjskiego,

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
W tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 60 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 8 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 40 0
Studiowanie literatury 30 0
Udziat w konsultacjach 42 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 30 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 40 0
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LACZNY naktad pracy studenta w godz.

250

Liczba punktow ECTS

10
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-ZP-P-I-N-23/24Z2

Nazwa przedmiotu:
komunikacja interpersonalna
(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:

KFZ45P132983_1N

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Profil studiow:
praktyczny

Forma studiow:
| stopnia lic., niestacjonarne

Specjalnosé:

Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:

obowigzkowy semestr: 1 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zajec Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
¢wiczenia 10 0 Z0
1 1 2
wyktad 5 0 Z0
Razem 15 2
Koordynator dr IZABELA SZAMREJ-BARAN
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia: dr IZABELA SZAMREJ-BARAN

Cele przedmiotu: zdrowia - klient, pacjent, grupa spoteczna.

Celem ksztalcenia jest zapoznanie studentéw z wybranymi koncepcjami i aktualnymi tendencjami teoretycznymi w
komunikacji interpersonalnej oraz uswiadomienie studentom celowej i trudnej roli cztowieka w systemie spotecznym.
Wyposazenie studentdw w umiejetnosci efektywnej komunikacji miedzyludzkiej i jej zastosowania w relacji promotor

Wymagania wstepne: K - dazenie do zdobycia wiedzy.

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektéw dla
programu
student definiuje pojecia stosowane na gruncie
) ST - g, K_W03
wiedza 1 | EP1 komunikacji interpersonalnej oraz zna techniki
. L K_W05
skutecznego komunikowania sie
student potrafi komunikowac sie z jednostka oraz grupa K_U03
1 | EP2 B - :
spoteczng w zakresie zdrowia publicznego K_U09
umiejetnosci student posiada umiejetno$é komunikowania sie z grupa K_U05
2 | EP3 lub jednostkg w zakresie wiasnej pracy zawodowe;j. K_U10
K_U11
student jest gotéw do podejmowania dziatan K K04
kompetencje spoteczne 1 | EP4 promujacych zdrowie w sposob etycznych aby osiggac K K06
cele wspdlne i indywidualne -

Liczba godzin zaje¢

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: komunikacja interpersonalna
Forma zajec¢: wyktad
1. Komunikowanie sie jako proces. Istota procesu komunikowania, sposoby porozumiewania sie ludzi, 1 1 0
formy komunikowania, typy komunikowania.
2. Komunikacja werbalna, jej rola i zadania oraz zasieg kodow jezykowych. Dostosowanie kodéw do
poziomu rozméwcy. Modele komunikacji werbalnej. Wptyw ptci i kultury na komunikacje werbalng. Sita 1 1 0
mowy. Przyktady jezyka manipulacji.
3. Porozumiewanie sie niewerbalne. R6znice pomiedzy porozumiewaniem sie werbalnym | niewerbalnym.
Wiasciwosci komunikacji niewerbalnej. Funkcje komunikacji niewerbalnej. Sytuacje, w ktérych
oszukujgcy nadaje niewerbalne sygnaty Swiadczace o klamstwie. Typy komunikacji niewerbalnej. 1 1 0
Proksemika. Gry z przestrzenia. Kinezjetyka. Paralingwistyka. Stuchanie. Sktadniki procesu stuchania.
Przyczyny, dla ktérych stuchamy. Stuch, stuchanie a styszenie.
4. Nawyki nieuwaznego stuchania. Rodzaje reakcji stuchajacego. Parafraza i sposoby parafrazowania. 1 1 0
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5. Bariery komunikacyjne. Znaczenie jasnej i precyzyjnej rozmowy dla przebiegu kontaktu z klientem.

. e - . - : L2 1 1 0
Sztuka bezposredniej rozmowy z klientem. Nietypowe sytuacje komunikacyjne: sztuka rozmowy.
Forma zajec¢: €wiczenia
1. Jak przyswajamy informacje i co zapamietujemy? Polisensorycznos$¢ w komunikaciji. 1 2 0
2. Inteligencja wieloraka jako filtr komunikacyjny. 1 1 0
3. Nasze potkule mézgowe. Kreatywnosc | tworcze myslenie. 1 1 0
4. Asertywne porozumiewanie sie. Cwiczenie zachowan asertywnych. Krytyka i pochwata. 1 1 0
5. Jezyk szakala i jezyk zyrafy czyli teoria porozumiewania sie bez przemocy PBP. 1 1 0
6. Autoprezentacja czyli kreowanie wizerunku. 1 1 0
7. Sztuka wystagpien publicznych. 1 1 0
8. Wywieranie wptywu na ludzi. Zasady wywierania wptywu. Techniki manipulacji. 1 1 0
9. Techniki perswazyjne. Pozorny wyboér, sztuka uzywania stowa "nie"- presupozycje, wdrukowywanie, 1 1 0
potozenie akcentu. Wpltyw emocji na odbior komunikatu. Ksztattowanie umiejetnosci miekkich.

Metody ksztatcenia

eksponujace - film, metody poszukujace, metody aktywizujace - gry
symulacyjne i dydaktyczne, przygotowanie projektu.

Metoda asymilacji wiedzy - wyktad, klasyczna metoda problemowa - metoda przypadkéw, metoda sytuacyjna, metody

Metody weryfikacji
efektow uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
KOLOKWIUM EP1
PROJEKT EP1,EP2,EP3,EP4

zasadach okre$lonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczeciriskiego.

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i

Forma i warunki zaliczenia

pracy grupowej oraz pozytywne zaliczenie kolokwium.
Wyktady: zaliczenie wyktadéw obejmuje pozytywna ocena z kolokwium korcowego.

Cwiczenia: zaliczenie ¢wiczen obejmuje obecnos¢ na zajeciach, aktywny udziat w zajeciach, pozytywne zaliczenie

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena koncowa z zaliczenia przedmiotu to Srednia arytmetyczna ocen z ¢wiczen i wykladow.

Sem Przedmiot Rodzaj Metoda Waga do
' zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 1 komunikacja interpersonalna Arytmetyczna
koncowej i i
1 komunikacja interpersonalna [wyktad] (z)ilécr:]zaenle z
S - . zaliczenie z
1 komunikacja interpersonalna [¢wiczenia] ocena

Literatura podstawowa

Adler R.B., Rosenfeld L.B., Proctor Il R. F. (2016): Relacje interpersonalne. Proces Porozumiewania sie, REBIS, Poznan

McKay M., Davis M., Fanning P. (2021): Sztuka skutecznego porozumiewania sie, GWP , Gdansk

Rzepka B. (2012): Efektywna komunikacja w zespole,, Edgard, Warszawa

Trus-Urbariska M. (2020): DoStownie : rzecz o porozumiewaniu sie, Helion SA, Gliwice

Literatura uzupetniajgca

Domachowski W., Kucharski A. (2017): Granice komunikowania sie,, volumina.pl Daniel Krzanowski, Szczecin

Emmons M., Alberti R. (2020): ASERTYWNOSC Siegaj po to, czego chcesz, nie ranigc innych, GWP, Gdarsk

Forzpanczyk A., (2015): Koncentracja. Skuteczny trening skupiania uwagi, Samo Sedno, Warszawa

Mazul E. (2020): Od czerwieni do turkusu : jak lepiej porozumiewac sie w pracy, Onepress, Gliwice

Wadsworth Cengage Learning , Boston

Richard West, Lynn H. Turner (2009): Understanding interpersonal communication : making choices in changing times,

NAKEAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin

W tym e-learning

Zajecia dydaktyczne

15 0
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Udziat w egzaminie/zaliczeniu 2
Przygotowanie sie do zaje¢ 5
Studiowanie literatury 7
Udziat w konsultacjach 8
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 5
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 8
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktow ECTS 2
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:

USKFZ-ZP-P-I-N-23/24Z-PZ

Modut:

Modut A: Promocja zdrowia w rodzinie i Srodowisku pracy [modut]

Nazwa przedmiotu:

kwalifikowana pierwsza pomoc

(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:

KFZ45P132983_23N

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiow:

| stopnia lic., niestacjonarne

Profil studiow:
praktyczny

Specjalnos¢:
promocja zdrowia

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

fakultatywny semestr: 6 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
¢wiczenia 20 0 Z0
3 6 3
wyktad 20 0 E
Razem 40 3
Koordynator dr JAROSEAW MURACKI
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

dr JAROSEAW MURACKI

Cele przedmiotu:

Celem ksztalcenia jest zapoznanie studentéw z teoriag i zasadami dotyczacymi obowigzku udzielania pomocy
przedlekarskiej, zdobycie i utrwalenie umiejetnosci z zakresu kwalifikowanej pierwszej pomocy, ksztattowanie
poczucia odpowiedzialnosci za jakos¢ udzielonej pomocy, ksztattowanie witasciwej postawy etycznej oséb
podejmujacych czynnosci ratunkowe.

Wymagania wstepne:

U - umiejetnos$¢ oceniania podstawowych zagrozen zdrowia i zycia cztowieka.
K - kreatywnos$¢, odpowiedzialnosé.
W - og6lna wiedza z zakresu biologii cztowieka.

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektow dla
programu
1 | EP1 Stude_nt zna olc_)Jawy po_dstawowych zaburzen K WO1
funkcjonowania organizmu. —
wiedza > | Ep2 Student zna t_ec_>retyczne podstawy pierwszej pomocy K W02
przedlekarskiej. —
3 | Ep3 S_tudent zna wytyczne prawne niezbedne do udzielania K W12
pierwszej pomocy. —
1 | epa Student_potre}fl_ |dentyf|kc_>yva<:_ problemy osoby w sytuaciji K U04
. n zagrazajacej jej zdrowiu i zyciu. -
umiejetnosci " . - -
Student potrafi podja¢ dziatania majgce na celu
2 | EPS . AR - K_U02
ratowanie zdrowia i zycia cztowieka. -
1 | EP6 Student jest gotéw do ustawicznego ksztalcenia sie. K_KO04
kompetencje spoteczne Student jest gotéw do udzielania pomocy w sposo6b
2 | EP7 L . ] - . K_KO07
zapewniajacy bezpieczenstwo wiasne i otoczenia.
Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: kwalifikowana pierwsza pomoc
Forma zaje¢: wyktad
1. Znaczenie pierwszej pomocy przedlekarskiej dla zdrowia i zycia cztowieka. Aspekty prawne udzielania 6 4 0
pierwszej pomocy.
2. Zasady udzielania pierwszej pomocy w wybranych sytuacjach zagrazajacych zyciu i zdrowiu
cztowieka. Charakterystyka podstawowych czynnosci ratujacych zdrowie oraz zycie dziecka i osoby 6 4 0
dorostej.
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3. Pierwsza pomoc w zatruciach. 6 4 0
4. Pierwsza pomoc w wypadkach komunikacyjnych. 6 4 0
5. Wypadki w szkotach i placéwkach oswiatowo-wychowawczych. Charakterystyka najczestszych 6 4 0
urazow dzieci i mtodziezy.

Forma zaje¢: éwiczenia

1. Pozycja boczna ustalona. 6 2 0
2. Resuscytacja krgzeniowo - oddechowa. 6 3 0
3. Pierwsza pomoc w omdleniach, zadtawieniach. 6 3 0
4. Pierwsza pomoc przy skreceniach i ztamaniach konczyn. Sposoby bandazowania. 6 3 0
5. Pierwsza pomoc przy oparzeniach i odmrozeniach. 6 3 0
6. Pierwsza pomoc przy pogryzieniach, ukgaszeniach. 6 3 0
7. Pierwsza pomoc w zranieniach i w krwotokach. 6 3 0

Metody ksztatcenia

Wyktad - prezentacja multimedialna, wyktad konwersatoryjny (problemowy), éwiczenia w zespotach dwuosobowych.

Nr efektu uczenia sie

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

z sylabusa
EGZAMIN PISEMNY EP1,EP2,EP3,EP4
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP4,EP5,EP6,EP7

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Cwiczenia: zaliczenie éwiczen na podstawie frekwencji i zaliczenia éwiczen praktycznych w trakcie zajeé.
Egzamin pisemny obejmuje wiedze z wyktadow.

Forma i warunki zaliczenia

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa przedmiotu stanowi $rednia arytmetyczna ocen z éwiczen i egzaminu.

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot ) . . o
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 6 kwalifikowana pierwsza pomoc Arytmetyczna
koncowej — - -
6 kwalifikowana pierwsza pomoc [wykiad] egzamin
. . . . zaliczenie z
6 kwalifikowana pierwsza pomoc [¢wiczenia]
oceng

Kmieciak B, Zawadzki D, Sikora JP (2021): Pierwsza pomoc w stanach zagrozenia zycia i zdrowia, Medical Education

Red A. Kopta (2016): Kwalifikowana pierwsza pomoc , PZWL, Warszawa

Literatura podstawowa

Szarpak £. (2016): Kwalifikowana pierwsza pomoc : atlas procedur, Makmed, Lublin

Wisniewski B., Lepka K. (2017): Kwalifikowana pierwsza pomoc : vademecum ratownika, Elamed Media Group, Katowice

Bass D., Baker R. (2006): Pierwsza pomoc i opieka domowa, Wydawnictwo RM

Literatura uzupetniajgca

Ewa Herman, Justyna Mazurek (2014): First aid : vocabulary and speaking activities / Podtytut: vocabulary
and speaking activities, Wydawnictwo Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki, Katowice

Konieczny J., Paciorek P. (2013): Kwalifikowana pierwsza pomoc : wiedza i umiejetnosci ratownika, Garmond Oficyna

Wydawnicza, Poznan

NAKELAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin

W tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 40 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 2 0
Przygotowanie sie do zajec 3 0
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Studiowanie literatury 7
Udziat w konsultacjach 7
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 9
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 7
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktéw ECTS 3

3/3




SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:

USKFZ-ZP-P-I-N-23/24Z-PZ

Modut:

Modut B: Promocja zdrowia w panstwach Unii Europejskiej i na swiecie [modut]

Nazwa przedmiotu:

marketing w opiece zdrowotnej ]
(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:
US45P1J2996_36N

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiow:

| stopnia lic., niestacjonarne

Profil studiow:
praktyczny

Specjalnos¢:
promocja zdrowia

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

fakultatywny semestr: 6 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
¢wiczenia 22 0 Z0
3 6 3
wyktad 18 0 Z0
Razem 40 3
Koordynator dr HALINA BUDIS
przedmiotu:

dr HALINA BUDIS

Pokazanie miejsca i roli marketingu i jego narzedzi we wspoétczesnej opiece zdrowotnej, w szczegélnosci w dziatalnosci
sektora prywatnych ustug medycznych oraz JST i innych podmiotéw dziatalnos$ci leczniczej. Zapoznanie studentéw z
podstawowymi pojeciami i procesami marketingowymi zachodzacymi w organizacji opieki zdrowotnej, jak i w jej
otoczeniu oraz ze sposobami planowania i wykorzystania gtéwnych instrumentéw marketingu mix, tj. produktu,ceny,
dystrybucji i promocji ustug medycznych. Rozwijanie umiejetnosci w zakresie budowania skutecznych strategii
marketingowych i wykonywania podstawowych analiz w opiece zdrowotnej oraz wykorzystania ich w praktyce.

Prowadzacy zajecia:

Cele przedmiotu:

Wymagania wstepne: brak
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektéw dla
programu
zna wytyczne do wspotpracy z podmiotami zwigzanymi z K_W09
1 | EP1 ! -
promocja zdrowia K_W11
‘ zna 0golne zasady tworzenia i rozwoju form
wiedza indywidualnej przedsiebiorczosci, wykorzystujacej
2 | EP2 wiedze z zakresu dziedzin nauki i dyscyplin haukowych, K_W16
wihasciwych dla studiowanego kierunku studiow
posiada pogtebiong umiejetno$¢ stosowania technik K_U09
1 | EP3 . Lo o
efektywnego komunikowania sie i negocjacji K_U11
potrafi prezentowac i wyjasnia¢ problemy z zakresu
: ) K_U05
- - 2 | EP4 ochrony zdrowia w spos6b dostosowany do —
umiejetnosci . . K_U10
przygotowania os6b oraz grup docelowych -
potrafi zidentyfikowa¢ uwarunkowania kulturowe,
R . o L . K_U06
3 | EP5 religijne i etniczne w dziatalnosci podmiotéw leczniczych K U20
student jest gotow do podejmowania wyzwan
kompetencje spoteczne 1 | EP6 zawodowych dotyczacych réznych aspektow opieki K_KO06
zdrowotnej kierujac sie zasadami etycznym

Liczba godzin zaje¢

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr

wtym e-
learning

Przedmiot: marketing w opiece zdrowotnej

Forma zaje¢: wyktad
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1. Pojecie marketingu i orientacje dziatania przedsiebiorstw. Zdefiniowanie marketingu ustug
- s p 6 5 0
zdrowotnych. Rola marketingu w zakladach opieki zdrowotne;.
2. Swiadczenie zdrowotne jako produkt marketingu zaktadu opieki zdrowotnej. Plan marketingowy dla
placéwki medycznej. Fazy cyklu zycia produktu / ustugi zdrowotnej. Strategie wprowadzania nowych 6 6 0
produktéw na rynek / nowych ustug medycznych.
3. Narzedzia marketingu-mix w opiece zdrowotnej. Misja marketingowa (cele marketingowe) placéwki 6 7 0
medycznej. Public Relations placéwki medycznej.
Forma zaje¢: €wiczenia
1. Projektowanie ustug zdrowotnych. Badania kliniczne, programy lekowe, programy profilaktyczne.
Zapewnienie jakosci w placéwkach medycznych, badanie zadowolenia pacjentéw i pracownikéw stuzby 6 7 0
zdrowia.
2. Analiza SWOT placéwki medycznej. Postepowanie w poszczegoélnych fazach cyklu zycia produktu /
ustugi
(przypisanie wtasciwych dziatan do poszczegolnych faz cyklu zycia). Wybor strategii cenowej i strategii 6 ! 0
promocyijnej.
3. Budowanie wizerunku placéwki zdrowotnej. Dziatania w obszarze Public Relations. Hipotetyczna
sytuacja kryzysowa (jaka, jakie dziatania, jakie reguly) ? procedura postepowania dla wybranej sytuacji. 6 8 0

Metody ksztatcenia

Prezentacja multimedialna, case study, opracowanie projektu, praca w grupach i/lub zajecia terenowe.

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie

z sylabusa
KOLOKWIUM EP1,EP2
PROJEKT EP3,EP4,EP5,EP6

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Cwiczenia: zaliczenie ¢wiczen obejmuje obecnos¢ na zajeciach, aktywny udziat w zajeciach, pozytywne zaliczenie
pracy grupowej (projektu) oraz pozytywne zaliczenie kolokwium.
Wyktady: zaliczenie wyktadéw obejmuje pozytywna ocene z kolokwium koncowego.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena konicowa z zaliczenia przedmiotu to Srednia arytmetyczna ocen z ¢wiczen i wykladow.

Sem Przedmiot Rodzaj Metoda Waga do
' zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 6 marketing w opiece zdrowotnej Arytmetyczna
koncowej . . R . zaliczenie z
6 marketing w opiece zdrowotnej [¢wiczenia] ocena
6 marketing w opiece zdrowotnej [wyktad] zig%zaeme z

Literatura podstawowa

Bukowska-Piestrzyriska A. (2010): Finansowanie marketingu w ochronie zdrowia, CeDeWu, Warszawa

Kotler Ph., Shalowitz J, Stevens R. (2011): Marketing strategiczny w opiece zdrowotnej, WoltersKluwer Polska, Warszawa

Literatura uzupetniajgca

Charla Mathwick, Neale Martin (2011): Marketing of services : retailing and health care , SAGE, New Delhi

Czerw A. (2010): Marketing w ochronie zdrowia, Difin, Warszawa

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
W tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 40 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 2 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 8 0
Studiowanie literatury 5 0
Udziat w konsultacjach 5 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 15 0
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-ZP-P-I-N-23/24Z-PZ

Modut:
Modut B: Promocja zdrowia w panstwach Unii Europejskiej i na swiecie [modut]

Nazwa przedmiotu:
media w edukacji ]
(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE /| MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:
US45P1J2996_19N

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiow:

| stopnia lic., niestacjonarne

Profil studiow:
praktyczny

Specjalnos¢:
promocja zdrowia

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

fakultatywny semestr: 4 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
¢wiczenia 10 0 Z0
2 4 3
wyktad 5 0 Z0
Razem 15 3
Koordynator dr HALINA BUDIS
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia: dr HALINA BUDIS

Cele przedmiotu:

Celem ksztalcenia jest zapoznanie studentéw z podstawowymi wiadomosciami z zakresu wspoétczesnej teorii mediow w
kontekscie edukacji. Umozliwienie studentom zdobycia umiejetnosci wykorzystywania technik multimedialnych,

urzadzeh mobilnych i aplikacji w pracy promotora zdrowia. Rozwijanie umiejetnosci analizowania, interpretowania i
oceniania przekazéw medialnych, ktére dotyczg tematyki zwigzanej z edukacjg zdrowotna.

W - student zna edukacyjne zadania szkoty.
Wymagania wstepne:

K - student pracuje samodzielnie i w zespole.

U - student potrafi rozwigzywac pytania problemowe, dyskutowac¢ na nurtujacy go temat.

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektow dla
programu
1 | Ep1 squent_posnada_medz,e na tem_at relacji porr_uedz_y K W07
réznymi formami wspoéiczesnej kultury medialnej —
wiedza student zna przepisy prawa i zasady obowigzujgce w
2 | EP2 kontaktach z mediami w zakresie zdrowia publicznego K_WO05
1 | Ep3 student korzysta z literatury fachowej (obcojezycznej) do K_U07
napisania raportu, doniesienia K_U17
umiejetnosci student potrafi obserwowac¢ zmiany spoteczne
> | Epa wynikajace z rozwoju nowych mediow oraz wykazuje sie K_U10
umiejetnoscia podejmowania aktywnej dyskusji na K_U16
nurtujace go pytania
. student jest gotow do traktowania pacjenta, klienta z
kompetencje spoteczne 1 | EPS szacunkiem i zyczliwoscia K_K02

Liczba godzin zaje¢

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr

w tym e-
learning

Przedmiot: media w edukacji

Forma zaje¢: wyktad

1. Wprowadzenie do teorii mediéw. Mowa, pismo i techniki wizualne - medialna historia kultury,

wspotczesne relacje. Media i globalizacja - teoria Marshalla McLuhana. Media i problem reprezentacji - od 4 2 0

magii do postmodernizmu.

2. Etyka medidéw. Nowoczesne technologie informatyczne w edukacji. 4 1 0

3. Media i urzadzenia medialne w reku nauczyciela i ucznia. 4 1 0




4. Spoteczenstwo informacyjne - edukacyjne wyzwania. 4 1 0
Forma zaje¢: ¢wiczenia

1. Rys historyczny: od "ideatu méwcy". 4 2 0
2. Praca w grupie, edukacyjne oddziatywanie wspoétczesnych mediéw elektronicznych. 4 2 0
3. Potrzeby i cele edukacji medialnej. 4 2 0
4. Szanse i zagrozenia nowoczesnych technologii. 4 2 0
5. Edukacja na odlegtosé¢, e-learning - narzedzia. 4 2 0
Metody ksztatcenia Prezentacja multimedialna, opracowanie prezentacji, praca w zespole.

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

Metody weryfikacji KOLOKWIUM EP1,EP2

efektéw uczenia sie EP1,EP2,EP3,EP4,E
P5

PREZENTACJA

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Cwiczenia: zaliczenie éwiczeh obejmuje obecnos¢ na zajeciach, aktywny udziat w zajeciach, pozytywne zaliczenie
pracy grupowej (w formie prezentacji) oraz pozytywne zaliczenie kolokwium.
Wyktady: zaliczenie wyktadéw obejmuje pozytywne zaliczenie kolokwium koricowego.

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa z zaliczenia przedmiotu stanowi Srednia arytmetyczna ocen uzyskanych z ¢wiczen i wyktadow.

Sem. Przedmiot Ro dzaj_ Metoda Waga_dq
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Me'toda o_bliczania oceny 4 media w edukacji Arytmetyczna
koncowe] 4 | mediaw edukacji [wiczenia] 322?125”@ z
4 | mediaw edukacji [wyktad] 322%3”@ z

Latoch-Zielinska M., Morawska |., Potent-Ambroziewicz M. (2015): Edukacja a nowe media , Wydawnictwo Uniwersytetu Marii
Curie-Sktodowskiej, Lublin

Literatura podstawowa - " - - - - : - P
Morbitzer J., Moranska D., Musiat E. (2015): Cztowiek, media, edukacja , Wyzsza Szkotfa Biznesu, Dgbrowa Gérnicza

Hana S. Noor Al-Deen : Social media in the classroom., Peter Lang Publishing, Inc., Warsaw

Goban-Klas T. (2008): Powstanie i rozw6j mediéw - od malowidet naskalnych do multimediéw , Wydawnictwo Naukowe AP,
Krakow

Literatura uzupetniajaca - - - — - - - -
Katarzyna Potyrata (2017): iEdukacja - synergia nowych mediéw i dydaktyki : ewolucja, antynomie, konteksty, Wydawnictwo

Naukowe Uniwersytetu Pedagogicznego, Krakéw

Lewowicki T., Siemieniecki B. (2012): Cyberprzestrzen i edukacja, Wydawnictwo Adam Marszatek, Torun

NAKEAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
W tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 15 0
Udzial w egzaminie/zaliczeniu 5 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 10 0
Studiowanie literatury 10 0
Udziat w konsultacjach 18 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 5 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 12 0
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:

USKFZ-ZP-P-I-N-23/24Z-PZ

Modut:

Modut A: Promocja zdrowia w rodzinie i Srodowisku pracy [modut]

Nazwa przedmiotu:

media w zdrowiu publicznym

(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:

KFZ45P132996_4N

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiow:

| stopnia lic., niestacjonarne

Profil studiow:
praktyczny

Specjalnos¢:
promocja zdrowia

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

fakultatywny semestr: 6 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
¢wiczenia 20 0 Z0
3 6 3
wyktad 20 0 Z0
Razem 40 3
Koordynator dr HALINA BUDIS
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

dr HALINA BUDIS

Cele przedmiotu:

Celem ksztatcenia jest zapoznanie studentéw z podstawowymi wiadomosciami z zakresu roli mass mediéw w promocji
zdrowia. Umozliwienie studentom zdobycia umiejetno$ci wykorzystywania internetu, urzgdzern mobilnych i aplikacji w
pracy z klientem, pacjentem i grupg spoteczna. Rozwijanie krytycznej postawy wobec tresci zawartych w mediach, w
szczegolnosci mediach spotecznosciowych, oraz gotowosci do sprawdzania prawdziwosci analizowanych tresci, ktére
dotycza tematyki zwigzanej ze zdrowiem publicznym.

Wymagania wstepne:

W - student zna gtéwne zrodta mass mediow.
K - student pracuje samodzielnie i w zespole.
U - student potrafi rozwigzywac pytania problemowe, dyskutowa¢ na nurtujacy go temat.

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektéw dla
programu
Student zna i rozumie zasady skutecznego
1 | EP1 wykorzystywania mass medidow w zdrowiu publicznym i K_WO07
wiedza promocji zdrowia.
> | Ep2 Stugien_t zna zastady funkcjonowania med_low w K_W08
odniesieniu do jednostek ochrony zdrowia.
1 | Ep3 Student_ w pracy wykorzystuje literature fachowg K_U17
przedmiotu.
umiejetnosci > | Epa Studer_1t potrafi wykorzystac "site" mediéw w promocji K U16
zdrowia. -
3 | Eps Student wykazuje sie umiejetnoscig podejmowania K_U09
aktywnej dyskusji i rozwigzywania konfliktow. K_U10
kompetencje spoleczne 1 | Eps Student jest gotc_)w _do aktywnego propagowania K_K02
zdrowego stylu zycia. K_K04
Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr ;
w tym e-
learning
Przedmiot: media w zdrowiu publicznym
Forma zaje¢: wyktad
1. Wprowadzenie dotyczgce terminologii nowych mediéw. 6 4 0
2. Mass media jako zrédto informacji o zdrowiu. 6 4 0
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3. Zasady skutecznego wykorzystania mass mediow w zdrowiu publicznym. 6 4 0

4. Marketing spoteczny w promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej. 6 4 0

5. Kampanie spoteczne w promocji zdrowia i edukacji zdrowotne;j. 6 4 0

Forma zaje¢: éwiczenia

1. Wspétpraca z mediami - zebranie informacji, przygotowanie wystgpienia, prezentacja lub

: - . 0 6 5 0
przygotowanie materiatu dla reportazu telewizyjnego.

2. Wspélprac_a z medi_ami - zebranieﬂinformacji, przygotowanie wystgpienia, prezentacja lub 6 5 0
przygotowanie materiatu dla audycji radiowej.

3. Wspéiprac_a z medi_ami - zebranie informacji, przygotowanie wystgpienia, prezentacja lub 6 5 0
przygotowanie materiatu dla prasy.

4. Nowe media - prezentacja materiatu z wykorzystaniem medidéw spoteczno$ciowych. 6 5 0

Metody ksztatcenia

Wyktad konwersatoryjny (problemowy), metody projektowe, praca w zespole, zajecia w Centrum Edukacji Medialnej i
Interaktywnosci US

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie

z sylabusa
KOLOKWIUM EP1,EP2
PROJEKT EP3,EP4,EP5,EP6

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Cwiczenia: zaliczenie ¢wiczen obejmuje: obecnos¢ na zajeciach, aktywny udziat w zajeciach, pozytywne zaliczenie
pracy grupowej (w formie prezentacji) oraz pozytywne zaliczenie kolokwium.
Wyktady: zaliczenie wyktadéw obejmuje pozytywne zaliczenie kolokwium koricowego.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena koncowa z zaliczenia przedmiotu stanowi Srednig arytmetyczng ocen uzyskanych z ¢wiczen i wyktadow.

Sem Przedmiot Rodzaj Metoda Waga do
' zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 6 media w zdrowiu publicznym Arytmetyczna
koncowej . ) . zaliczenie z
6 media w zdrowiu publicznym [wyktad] ocena
6 media w zdrowiu publicznym [éwiczenia] zig%zaeme z

Literatura podstawowa

Manovich L. (2006): Jezyk nowych mediéw, Wydawnictwo Akademickie i Profesjonalne, Warszawa

Mastyk T. (2010): Obywatel w spoteczenstwie informacyjnym, NOMOS, Krakéw

Literatura uzupetniajgca

Goban Klas T (2008): Zarys historii i rozwoju mediéw. Od malowidet naskalnych do multimediéw,, Wydawnictwo Naukowe
AP, Krakow

Ines Mergel. (2013): Social media in the public sector : a guide to participation, collaboration, and transparency in the
networked world, ossey-Bass / Willey, San Francisco

Mergel, Ines. (2013): Social media in the public sector field guide : designing and implementing strategies and policies ,
Jossey-Bass / Willey , San Francisco.

pod red. Bassama Aouila i Wojciecha J. Maliszewskiego. (2007): Media - komunikacja, zdrowie i psychologia, Adam

Marszatek, Torun

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
W tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 40 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 2 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 5 0
Studiowanie literatury 8 0
Udziat w konsultacjach 3 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 7 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 10 0
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-ZP-P-I-N-23/24Z2

Nazwa przedmiotu:
metodologia badan naukowych
(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:

KFZ45P133451_10N

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiow: Profil studiow:
| stopnia lic., niestacjonarne praktyczny

Specjalnosé:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

obowigzkowy semestr: 2 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zajec Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
¢wiczenia 10 0 Z0
1 2 2
wyktad 5 0 Z0
Razem 15 2
Koordynator dr hab. MARTA STEPIEN-SEODKOWSKA
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: dr hab. MARTA STEPIEN-St ODKOWSKA
Celem ksztatcenia jest zapoznanie studentéw z podstawowymi zasadami prowadzenia badan naukowych oraz
- praktycznych umiejetnosci w zakresie metod wykorzystywanych w badaniach w dyscyplinach nauki o zdrowiu i nauki o
Cele przedmiotu: - - S el - /
kulturze fizycznej. Ponadto rozwijanie gotowos$ci do rzetelnego prowadzenia badan naukowych.
Wymagania wstepne: W - wiedza z zakresu przedmiotéw kierunkowych; promocja zdrowia i edukacja zdrowotna.

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektéw dla
programu
1 | Ep1 stude'nt posiada podstawowa wiedze z metodologii K W06
ied badan naukowych =
wiedza - -
> | Ep2 student zna etyczne wytyczne dotyczace zbioru materiatu K W05
do badan -
student potrafi przygotowac i przedstawi¢ opracowanie
naukowe dotyczace stanu zdrowia spoteczenstwa z K_U02
1 | EP3 : S -
wykorzystaniem miernikdw oceny zdrowia. K_U04
umiejetnosci - . - -
student posiada umiejetno$¢ szukania istotnych z punktu
widzenia zdrowia publicznego informacji naukowych oraz K_U07
2 | EP4 - -
prezentowania przygotowanych opracowan naukowych K_U17
student jest gotéw do odpowiedniego okreslania
1 EP5 - ) . - . . . K_KO06
) priorytetéw stuzacych realizacji okreslonego zadania -
kompetencje spoteczne - - - —
student jest gotéw do oceny wiasnych ograniczen i
2 EP6 . . . K_KO01
korzystania z wiedzy ekspertow -
Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: metodologia badan naukowych
Forma zaje¢: wyktad
1. Rodzaje badan naukowych. 2 1 0
2. Typy prac naukowych. Bazy publikacji naukowych. 2 1 0
3. Organizacja badahn w promocji zdrowia. 2 2 0
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4. Badania czynnikéw ryzyka wystepowania dysfunkcji organizmu w wybranych grupach spotecznych. 2 1 0
Forma zaje¢: ¢wiczenia

1. Charakterystyka rozdziatéw prac naukowych. 2 1 0
2. Charakterystyka probleméw badawczych. 2 2 0
3. Wybér grupy badawczej i etyczne mozliwosci zbioru danych do badan. 2 1 0
4. Rodzaje metod, technik i narzedzi badawczych. 2 2 0
5. Sposoby opracowania danych i ich prezentaciji. 2 2 0
6. Dyskusja wynikéw i wnioskowanie. 2 2 0

Metody ksztatcenia

Prezentacja multimedialna, praca indywidualna.

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3

EP2,EP3,EP4,EP5,E

PRACA PISEMNA/ ESEJ/ RECENZJA P6

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okre$lonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczeciriskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie ¢wiczen na podstawie zadanej pracy.
Zaliczenie wyktadéw na podstawie oceny z kolokwium koricowego obejmujacego teorie z wyktadow.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa z przedmiotu stanowi Srednia arytmetyczna z pozytywnych ocen koricowych z éwiczen i wyktadow.

Sem. Przedmiot zfli%(z‘z?]jia ot':III.e (t)%(:zarlly Vg/rae%iig?
Me}oda obliczania oceny 2 metodologia badan naukowych Arytmetyczna
koncowe] 2 metodologia badan naukowych [éwiczenia] zig%zaenie z
2 metodologia badan naukowych [wyktad] zig%zaenie z

Literatura podstawowa

Grzybowski P. (2010): Pisanie prac i sztuka ich prezentacji, Oficyna Wydawnicza Impuls, Krakéw

Jemielniak D. (2012): Badania jako$ciowe, metody i narzedzia, PWN, Warszawa

Kalita C. (2011): Zasady pisania licencjackich i magisterskich prac badawczych, poradnik dla studentéw, Arte, Warszawa

Literatura uzupetniajgca

David R. Thomas and lan D. Hodges (2010): Designing and managing your research project : core skills for social and health
research , SAGE Publications, London

Weglinska M. (2005): Jak pisa¢ prace magisterskg? poradnik dla studentéw, Impuls, Krakéw

Zenderowski R. (2011): Praca magisterska, licencjat, krétki przewodnik po metodologii pisania i obrony pracy dyplomowej,
Wydawnictwo CeDeWu, Warszawa

NAKELAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
W tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 15 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 2 0
Przygotowanie sie do zajec 4 0
Studiowanie literatury 4 0
Udziat w konsultacjach 10 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 8 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 7 0
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:

USKFZ-ZP-P-I-N-23/24Z-PZ

Modut:

Modut B: Promocja zdrowia w panstwach Unii Europejskiej i na swiecie [modut]

Nazwa przedmiotu:

miedzynarodowe problemy zdrowotne

(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:

US45P1J2996_35N

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiow:

| stopnia lic., niestacjonarne

Profil studiow:
praktyczny

Specjalnos¢:
promocja zdrowia

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

fakultatywny semestr: 6 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
¢wiczenia 22 0 Z0
3 6 3
wyktad 18 0 Z0
Razem 40 3
Koordynator dr HALINA BUDIS
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

dr HALINA BUDIS

Cele przedmiotu:

Celem ksztalcenia jest zapoznanie studentéw z zagadnieniami dotyczacymi miedzynarodowych probleméw
zdrowotnych oraz z priorytetami w zakresie zdrowia publicznego w panstwach Unii Europejskiej i na Swiecie.
Wyposazenie studentéw w umiejetnosci diagnozowania problemoéw zdrowotnych, analizowania przyczyn i skutkéw
nierdwnosci w zdrowiu w skali globalnej oraz wykorzystywania ich w praktyce.

Wymagania wstepne:

U: student wybiera sposéb rozwigzania problemu, wyprowadza wnioski na podstawie stwierdzen.
K: student wyraza wiasne opinie, wykazuje sie kreatywnoscia, pracuje samodzielnie i w grupie.
W: wiedza z przedmiotéw obowigzkowych: ekonomia i finanse w opiece zdrowotnej, organizacja i zarzadzanie w

stuzbie zdrowia.

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektow dla
programu
1 | Ep1 student zna podstawowe mierniki oceny stanu zdrowia K_W02
wiedza > | Ep2 student zna strategie podejmowane w promocji zdrowia K_Wo04
K_W09
3 | EP3 student zna rodzaje badan epidemiologicznych K_WO06
student potrafi wykorzystywac w pracy literature K_U08
1 | EP4 .
obcojezyczng K_U17
student potrafi wyrazi¢ opinie o polityce zdrowotnej w K_U16
- - 2 | EP5 <
umiejetnosci wybranych panstwach K_U21
student posiada umiejetnos¢ przygotowania pisemnego
- - . P K_U04
3 | EP6 raportu w oparciu o wiasne dziatania lub dane zrédtowe K U07
1 | ep7 stuo!er)gje_st gotow, w razie potrzebnej mu pomocy, K KO1
zwrdOcic¢ sie do ekspertow -
kompetencje spoteczne student jest gotowy podejmowac dziatania
I : - K_KO03
2 | EP8 upowszechniajgce wiedze o miedzynarodowych -
K_KO05
problemach zdrowotnych

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Semestr

Liczba godzin zaje¢

w tym e-
learning

Przedmiot: miedzynarodowe problemy zdrowotne

Forma zajec¢: wyktad
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1. Czynniki behawioralne, spoteczno-ekonomiczne i Srodowiskowe oraz ich wptyw na stan zdrowia 6 6 0
populacji.
2. Priorytety w zakresie zdrowia publicznego w panistwach Unii Europejskiej i na Swiecie. 6 6 0
3. Miedzynarodowa pomoc humanitarna. 6 6 0
Forma zaje¢: éwiczenia
1. Wprowadzenie do miedzynarodowej polityki zdrowotnej i sytuacja zdrowotna na Swiecie - istotne 6 2 0
Swiatowe problemy zdrowotne m.in. uzaleznienia, HIV/AIDS, choroby cywilizacyjne.
2. Wspélnotowy program dziatan w dziedzinie zdrowia. Strategie WHO w réznych regionach swiata. 6 3 0
3. Organizacje miedzynarodowe i miedzyrzadowe (ONZ,WHO,UNICEF, UNDP, UNFPA, Rada Europy, 6 2 0
Parlament Europejski) ich zadania w dziedzinie zdrowia i opieki medycznej.
4. Procesy globalizacji i ich wptyw na sytuacje zdrowotng na Swiecie. 6 3 0
5. Dziatalno$¢ na rzecz bezpieczenstwa zdrowotnego, zywnosci, zywienia i ochrony srodowiska. 6 4 0
6. R6znice w jakosci zycia i zdrowiu. Ubdstwo a zdrowie na Swiecie. 6 4 0
7. Problemy gtodu i wody pitnej. 6 4 0
Metody ksztalcenia Wykla(_j |nf0rmacyjny (poda]acy), prezentacja multimedialna, wykfad konwersatoryjny(problemowy) i/lub zajecia poza
uczelnia, analiza tekstéw z grupa.
Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
Metody weryfikacji KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3
efektéw uczenia sie EP4.EP5EPG EP7E
PROJEKT P8 ’ ' ' '

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okre$lonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczeciriskiego.

Cwiczenia:zaliczenie ¢wiczen obejmuje obecnos¢ na zajeciach, aktywny udziat w zajeciach, pozytywne zaliczenie
pracy grupowej (projektu) oraz pozytywne zaliczenie kolokwium.
Wyktady: zaliczenie wyktadéw obejmuje zaliczenie pozytywne kolokwium koricowego.

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa z zaliczenia przedmiotu stanowi Srednia arytmetyczna ocen z ¢wiczen i wyktadow.

Sem. Przedmiot dezaj_ Metoda V}/aga_d(_)
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 6 miedzynarodowe problemy zdrowotne Arytmetyczna
koficowe] 6 miedzynarodowe problemy zdrowotne [wyktad] (z)igcr:]zaenie z
6 miedzynarodowe problemy zdrowotne [¢wiczenia] (z)igcr:]zaenie z

Bazy Danych Banku Swiatowego, oecd, globocan, eurostat; raporty WHO :

Literat dst - : : - - -
lterailira podstawowa Glinka B., Hensel P. (2013): Globalne uwarunkowania ochrony zdrowia, Wydawnictwo Naukowe Wydziatu Zarzgdzania

Uniwersytetu Warszawskiego, Warszawa

Deaton A. (2016): Wielka ucieczka, zdrowie, bogactwo i zrédta nieréwnosci, PWN, Warszawa

Literatura uzupetniajaca Sudhir Anand (2012): The cost of inaction : case studies from Rwanda and Angola , Frangois-Xavier Bagnoud Center for

Health and Human Rights, Boston, MA

NAKEAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
W tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 40 0
Udzial w egzaminie/zaliczeniu 2 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 3 0
Studiowanie literatury 7 0
Udziat w konsultacjach 7 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 9 0
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Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 7
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktéw ECTS 3
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:

USKFZ-ZP-P-I-N-23/24Z

Nazwa przedmiotu:

nadzor sanitarno-epidemiologiczny

(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:

KFZ45P133451_3N

Nazwa kierunku:

zdrowie publiczne

Forma studiow:

| stopnia lic., niestacjonarne

Profil studiow:
praktyczny

Specjalnosé:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

obowigzkowy semestr: 2 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zajec Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
1 2 konwersatorium 10 0 Z0 2
Razem 10 2
Koordynator dr n. med. KATARZYNA MACIEJEWSKA
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

dr HALINA BUDIS

Cele przedmiotu:

Celem ksztalcenia jest zaznajomienie studentow ze strukturg i zadaniami instytucji prowadzacych dziatania z zakresu
nadzoru sanitarno-epidemiologicznego.

Wyksztatcenie umiejetnosci rozwigzywania probleméw z zakresu nadzoru sanitarno-epidemiologicznego i promocji
zdrowia i zastosowania ich w praktyce

Wymagania wstepne:

K - student angazuje sie w pracy
U - student pracuje samodzielnie, chetnie podejmuje sie nowych zadan
W - student samodzielnie rozwigzuje stawiane przed nim problemy i pytania, organizuje prace, analizuje kwestie dla
niego budzace watpliwosci

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektow dla
programu
Student zna prawne, organizacyjne i etyczne
1 | EP1 uwarunkowania wykonywania dziatalnosci zawodowe;j. K_WO05
Student zna zasady funkcjonowania organizacji i
iod 2 | EP2 instytucji dziatajacych w obszarze nadzoru sanitarno- K_W08
wiedza epidemiologicznego.
3 | Ep3 Student zna podstaw_owe zasa_dy bz_idan _kontrolnych z K W10
zakresu nadzoru sanitarno-epidemiologicznego. —
4 | EPa Stud_ent zna podstawowe techniki badawcze w zdrowiu K W06
publicznym. -
1 | EP6 Student potrafi identyfikowac problemy pacjenta. K_U06
umiejetnosci Student potrafi prowadzi¢ dokumentacje dotyczacg
2 | EP7 jednostek, instytucji oraz dokumentacje z odejmowanych K_U04
dziatan.
Student jest gotéw do odpowiedniego okreslenia
kompetencje spoteczne 1 | EP8 priorytetéw stuzacych realizacji okreslonego przez siebie K_K04
lub innych zadania.

Liczba godzin zaje¢

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
leaming
Przedmiot: nadzér sanitarno-epidemiologiczny
Forma zaje¢: konwersatorium
1. Inspekcja sanitarna wczoraj i dzis. Struktura Inspekcji Sanitarnej i jej rola w zyciu publicznym. 2 1 0
2. Zapop!egani? i zwalgzanie choré_b zakaznych w Swietle Ustawy o zapobieganiu oraz zwalczaniu 2 2 0
zakazen i chordb zakaznych u ludzi.
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3. Rodzaje nadzoru epidemiologicznego. Dziatalno$¢ stuzb sanitarnych w stanie zagrozenia 5 5 0
epidemiologicznego i epidemicznego.

4. Dziatalnos$¢ profilaktyczna i prozdrowotna organizacji rzgdowych i pozarzagdowych. 2 1 0
5. Rodzaje nadzoru sanitarnego. Sposoby przeprowadzania kontroli nadzorowanych i interwencyjnych. 2 2 0
6. Suplementy diety na rynku - dziatania kontrolne stuzb sanitarnych. 2 2 0

Metody ksztalcenia

Wyktad informacyjny (metoda podajaca), Prezentacja multimedialna, Wyktad konwersatoryjny (metoda problemowa),
dyskusja, praca w grupach

Metody weryfikaciji
efektow uczenia sie

Nr efektu uczenia sie

z sylabusa
KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3,EP4
PROJEKT EP6,EP7,EP8

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdlnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okre$lonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczeciriskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie konwersatorium obejmuje pozytywne zaliczenie pracy grupowej (projekt) i uzyskanie pozytywnej oceny z
kolokwium koncowego.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa z przedmiotu stanowi ocena z konwersatorium.

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot ) g . S
) ) zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koncowej 2 nadzoér sanitarno-epidemiologiczny Wazona
2 nadzér sanitarno-epidemiologiczny [konwersatorium] zig%zaeme z 1,00

Literatura podstawowa

Janik M (2012): Policja sanitarna, LEX a Wolters Kluwer business, Warszawa

Obowigzujgce ustawodawstwo: Ustawa o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej, Ustawa o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i
choréb zakaznych u ludzi., Ustawa o zywnosci i zywieniu, Ustawa o kosmetykach itp. :

redakcja naukowa Andrzej Denys (2015): Zagrozenia zdrowia publicznego. Cz. 2, Zdrowie cztowieka a srodowisko, Wolters
Kluwer SA, Warszawa

Sygit M. (2017): Zdrowie publiczne, Wolters Kluwer Polska, Warszawa

Literatura uzupetniajgca

Jasinska-Zubelewicz E. (2013): Organiczenie narazenia na alergeny podczas procesu dydaktycznego, PWN, Warszawa

Koztowska U. (2013): Organizacja zwalczania chordb zakaznych jako element polityki zdrowotnej paristwa na Pomorzu
Zachodnim (1944/45-1972), Szczecinskie Towarzystwo Naukowe, Szczecin

redakcja naukowa Tadeusz Brzezifski (2015): Historia medycyny, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa

Richard Matthews, James Ageros (2010): Health and safety enforcement : law and practice , Oxford University Press , Oxford

; | New York

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
W tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 10 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 2 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 4 0
Studiowanie literatury 6 0
Udziat w konsultacjach 13 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 7 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 8 0
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktow ECTS 2
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:

USKFZ-ZP-P-I-N-23/24Z

Nazwa przedmiotu:

nauki o cztowieku - anatomia

(PODSTAWOWE)

Kod przedmiotu:

KFZ45P132979_2N

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiow:

| stopnia lic., niestacjonarne

Profil studiow:
praktyczny

Specjalnosé:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

obowigzkowy semestr: 1 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zajec Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
laboratorium 20 0 Z0
1 1 4
wyktad 5 0 E
Razem 25 4
Koordynator dr n. med. KATARZYNA KLAPCZYNSKA
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

dr n. med. KATARZYNA KLAPCZYNSKA

Cele przedmiotu:

Zapoznanie studentéw z budowa ciata cztowieka pod katem funkcji poszczegélnych uktadéw. Rozwijanie u studentéw
zdolnosci wykorzystania w praktyce mianownictwa anatomicznego i znajomos$¢ topografii narzadéw ciata ludzkiego.
Przygotowanie studentéw do statego pogtebiania swojej wiedzy.

Wymagania wstepne:

W - student posiada wiedze z zakresu biologii (gtéwnie histologii) na poziomie szkoty Sredniej.
U - student samodzielnie organizuje prace, dyskutuje na wybrane tematy.
K - student wykazuje kreatywnos¢ w dziataniu, pracuje samodzielnie i zespotowo.

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektow dla
programu
wiedza 1 | Ep1 studept posiada znajomosc budO\fvy i funkcji organizmu K Wo1l
cztowieka (wszystkich jego uktadow) —
1 | Ep2 student potrafi okresli¢ problemy zdrowotne cztowieka K_U04
umiejetnosci Student p_otrafi po_s#ugiwgé sie pc_>dstawowym sprzetem -
modelami anatomicznymi, potrafi
2 | EP3 - b . K_U15
powiagzac wiedze z zakresu budowy poszczegélnych
uktadéw w funkcjonalng catosc.
1 | epa Student rozumie potrzebe uczenia sie przez cale zycie. K_K04
kompetencje spoteczne P Py - - A
student ma Swiadomos¢ poziomu swojej wiedzy i wie,
2 | EP5 - PR K_KO01
kiedy zwréci€ sie o pomoc do eksperta

Liczba godzin zaje¢

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr

w tym e-
learning

Przedmiot: nauki o cztowieku - anatomia

Forma zaje¢: wyktad

1. Ogo6lna budowa narzadu ruchu narzadu ruchu cztowieka. Wiasciwosci morfofunkcjonalne uktadu

kostnego. Budowa anatomiczna kosci. Potgczenia kosci - potgczenia Sciste i wolne. Budowa i podziat

stawoéw oraz czynnosci poszczegolnych stawow. Wiasciwosci morfofunkcjonalne uktadu miesniowego. 1 5 0

Klasyfikacja miesni. Analiza ruchéw wykonywanych przez poszczegdélne grupy miesniowe. Klasyfikacja

mies$ni. Analiza ruchéw wykonywanych przez poszczegdlne grupy miesniowe.

Forma zajec: laboratorium

1. Szkielet osiowy i obwodowy. Stawy konczyny gornej i dolnej. Miesnie konczyny goérnej i dolnej. 1 8 0

Budowa i funkcje uktadu nerwowego.

2. Budowa i funkcje narzadéw wewnetrznych. 1 12 0
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Metody ksztatcenia

Prezentacje multimedialne, Zajecia praktyczne - praca z wykorzystaniem modeli anatomicznych oraz atlaséw
anatomicznych.

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
EGZAMIN PISEMNY EP1,EP2
KOLOKWIUM EP1,EP2
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP3,EP4,EP5

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Cwiczenia: zaliczenie éwiczen obejmuje obecnosé na zajeciach, aktywny udziat w zajeciach, pozytywne zaliczenie
kolokwium.

Egzamin koricowy w formie pisemnej (wypowiedz pisemna na zadane kwestie problemowe) obejmuje wiedze z
wyktadéw i éwiczen.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koricowa z przedmiotu stanowi Srednia z ocen z ¢wiczen i z egzaminu.

Metoda obliczania oceny
koncowej

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot ) g . S
zaliczenia obl. oceny Sredniej
1 nauki o cztowieku - anatomia Arytmetyczna
1 nauki o cztowieku - anatomia [laboratorium] zaliczenie z
oceng
1 nauki o cztowieku - anatomia [wyktad] egzamin

Literatura podstawowa

Sienko-Awierianéw E., Chudecka M., Szczepanowska E., Jarska K., Gérnik K. (2010): Kompendium z anatomii, Wyd. Nauk.
US, Szczecin

Sienko-Awierianéw E., Chudecka M., Szczepanowska E., Jarska K., Gérnik K. (2010): Kompendium z anatomii funkcjonalnej
organéw wewnetrznych i uktadu nerwowego cztowieka, Wyd. Naukowe US, Szczecin

Literatura uzupetniajgca

Gotagb B. (2000): Podstawy anatomii cztowieka, PZWL, Warszawa

Sobota J. (2002): Atlas anatomii cztowieka, Wyd. Med. Urban & Partner, Wroctaw

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
W tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 25 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 5 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 10 0
Studiowanie literatury 10 0
Udziat w konsultacjach 20 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 10 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 20 0
£ACZNY nakifad pracy studenta w godz. 100
Liczba punktéw ECTS 4
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-ZP-P-I-N-23/24Z2

Nazwa przedmiotu:
nauki o cztowieku - fizjologia
(PODSTAWOWE)

Kod przedmiotu:

KFZ45P132980_4N

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiow:
| stopnia lic., niestacjonarne

Profil studiow:
praktyczny

Specjalnosé:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

obowigzkowy semestr: 2 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zajec Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
laboratorium 20 0 Z0
1 2 4
wyktad 5 0 E
Razem 25 4
Koordynator prof. dr hab. OLEKSANDR PRYIMAKOV
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

dr JAROSEAW MURACKI

Cele przedmiotu:

Celem zajec jest zdobycie przez studentéw wiedzy na poziomie funkcji narzgdéw i uktadéw wewnetrznych, szczegélnie
w stanie spoczynku, wysitku i wypoczynku. Wyksztatcenie u studentéw umiejetnosci wnioskowania o funkcjonowaniu
organizmu jako catosci w sytuacji, gdy dojdzie do zmiany funkcji ktéregokolwiek ogniwa w poszczeg6lnych uktadach
organizmu. Ponadto student umie wykona¢ podstawowe testy czynnos$ciowe oceniajgce funkcjonowanie organizmu
cztowieka i zastosowac je w praktyce.

Wymagania wstepne:

Znajomosc¢ podstaw anatomicznej budowy cztowieka, ogolnej biologii, fizyki i chemii.

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektow dla
programu
wiedza 1 | Ep1 §tu.dent,2|_’1a mechanizmy d2|alar_1|§ i sk_utkl uboczne K WO1
¢éwiczen fizycznych pod katem fizjologicznym -
student potrafi planowac i realizowac badania wysitkowe K_U02
1 | EP2 : L . - =
o n i przedstawic je w formie ustnej K_U07
umielginosc tudent posiada umiejetnosci identyfikowani ik6
> | EP3 student posiada umiejetnosci identyfikowania czynnikow K U04
ryzyka -
1 | Epa student szerzy W|ed;e na temat_zgchO\_Nan ) K K04
) prozdrowotnych zwigzanych z fizjologia cztowiek -
kompetencje spoteczne - - - —
student jest gotéw do oceny wiasnych ograniczen i
2 | EPS S P . K_KO01
wobec tego wie kiedy zwréci¢ sie do ekspertow -
Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: nauki o cztowieku - fizjologia
Forma zajec¢: wyktad
1. Elementy cytofizjologii. 2 1 0
2. Fizjologiczne podstawy funkcjonowania wybranych uktadéw cztowieka z uwzglednieniem wptywu 2 3 0
wysitku fizycznego.
3. Zarys fizjologii krwi. 2 1 0
Forma zaje¢: laboratorium
1. Wstep do fizjologii cztowieka. 2 1 0
2. Fizjologia uktadu nerwowego. 2 4 0
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3. Fizjologiczne podstawy ruchu. 2 4 0

4. Fizjologia uktadu krgzeniowo-oddechowego. 2 2 0
5. Podstawy hematologii. 2 2 0
6. Fizjologiczne podstawy trawienia i wydalania. 2 2 0
7. Podstawowe zagadnienia z zakresu zastosowania testow fizjologicznych w ocenie wydolno$ci 2 4 0
cztowieka.

8. Podsumowanie i zaliczenie ¢wiczen. 2 1 0

Metody ksztatcenia

Wyklad z prezentacja multimedialna, zajecia praktyczne - praca z wykorzystaniem modeli anatomicznych oraz
atlaséw anatomicznych, praca w grupach i indywidualna, dyskusja, praca z tekstem.

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie

z sylabusa
EGZAMIN PISEMNY EP1,EP2,EP3
KOLOKWIUM EP1,EP2
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP2,EP3,EP4,EP5

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

1. Zaliczenie ¢wiczen na podstawie uzyskanie pozytywnych ocen z kolokwiéw (sprawdzianéw pisemnych) oraz
aktywnosci na zajeciach. Obecnos$¢ na éwiczeniach jest obowigzkowa.

2. Egzamin pisemny obejmuje wiedze z tresci wyktadowych. Ocena stanowi 50% oceny koncowe;j.

Warunki przedstawione w punktach 1-2 muszg by¢ spetnione na ocene min. dostateczna.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa z zaliczenia przedmiotu stanowi Srednia arytmetyczna wyliczana na podstawie oceny koricowej z
¢éwiczen i egzaminu.

Metoda obliczania oceny
koncowej

Sem. Przedmiot Ro dzaj_ Metoda Vyaga .d(.)
zaliczenia obl. oceny Sredniej
2 nauki o cztowieku - fizjologia Arytmetyczna
2 nauki o cztowieku - fizjologia [laboratorium] zaliczenie z
oceng
2 nauki o cztowieku - fizjologia [wykfad] egzamin

Literatura podstawowa

Gorski J. (2010): Fizjologia cziowieka, PZWL, Warszawa

Silbernagl S., Despopoulos A. (2010): llustrowana fizjologia cztowieka, PZWL, Warszawa

Literatura uzupetniajgca

Anna Nalazek, Walery Zukow, Alicja Sikorska (2009): Selected biomedical issues of the foundations of anatomy, physiology,
pathology, pathophysiology, recreation, rehabilitation, nursing, physiotherapy, tourism, sport, sanatorium tourism and SPA,
University of Economics, Bydgoszcz

Gorski J. (2011): Fizjologia wysitku i treningu fizycznego, PZWL, Warszawa

Tkaczyk W. (1999): Zarys fizjologii cztowieka, PZWL, Warszawa

Zawadzki M., Szafraniec R., Murawska-Ciatowicz E. (2006): Fizjologia cztowieka - podrecznik dla studentéw wydziatéw
kosmetologii, Gornicki Wydawnictwo Medyczne, Wroctaw

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
W tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 25 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 5 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 15 0
Studiowanie literatury 15 0
Udziat w konsultacjach 20 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 20 0
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LACZNY naktad pracy studenta w godz.

100

Liczba punktow ECTS
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:

USKFZ-ZP-P-I-N-23/24Z-PZ

Nazwa przedmiotu:

niepetnosprawnos¢, savoir vivre bez barier

(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:

KFZ45P133362_2N

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiow:

| stopnia lic., niestacjonarne

Profil studiow:
praktyczny

Specjalnosé:
promocja zdrowia

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

obowigzkowy semestr: 4 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zajec Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
2 4 konwersatorium 15 0 Z0 1
Razem 15 1
Koordynator dr HALINA BUDIS
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

dr HALINA BUDIS

Cele przedmiotu:

Nabycie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji z zakresu potrzeb i ograniczen wynikajgcych z niepetnosprawnosci,
oraz nabycie umiejetnosci projektowania uniwersalnego oraz ksztattowania $wiadomosci w zakresie r6znorodnych
potrzeb spotecznych.

Wymagania wstepne:

brak

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektéw dla
programu
1 | ep1 S.tudent zna i rozumie ograniczenia ludzi wynikajgce z ich K W03
niepetnosprawnosci. -
wiedza Student posiada wiedze dotyczacg zasad prowadzenia
2 | EP2 konwersacji dostosowanej do os6b o zréznicowanej K_W05
sprawnosci.
Student potrafi dokona¢ analizy ograniczen i ocenia¢
1 | EP3 podstawowe bariery w funkcjonowaniu oséb z K_U15
umiejetnosci niepetnosprawnosciami.
> | eps Student potrafi prowadzi¢ konwersacje zgodnie z K_U09
zasadami etyki i kultury jezyka. K_Ul1
Student jest wrazliwy na pozatechniczne aspekty i skutki
1 | EP4 wplywu Srodowiska na cztowieka o zréznicowanej K_K02
) sprawnosci.
kompetencje spoteczne - " - - -
Student jest gotéw do zachowania kultury i etyki w
2 | EP6 r6znorodnych sytuacjach wynikajacych z kontaktu z K_KO06
osobami o réznym stopniu sprawnosci.

Liczba godzin zaje¢

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: niepelnosprawnos$é, savoir vivre bez barier
Forma zaje¢: konwersatorium
1. Podstawy prawne dostepnosci spotecznej i cyfrowe;j.
4 3 0
2. Grupy os6b wykluczonych i zagrozonych wykluczeniem spotecznym i cyfrowym. Rodzaje potrzeb 4 5 0
wynikajgcych z niepetnosprawnosci i wieku.
3. Savoir vivre w kontaktach z osobami z niepetnosprawnosciami. 4 4 0
4. Wptyw niepetnosprawnosci na funkcjonowanie w spoteczenstwie oraz rodzaje barier. 4 6 0
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Metody ksztatcenia

Wyktad konwersatoryjny, panele dyskusyjne, symulacje.

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

EP1,EP2,EP3,EP4,E|

PRACA PISEMNA/ ESEJ/ RECENZJA P5,EP6

EP1,EP2,EP3,EP4,E
P5,EP6

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okre$lonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczeciriskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Praca pisemna i jej prezentacja obejmuje raport z wykonanych zadan dotyczacych dostrzezonych barier w
codziennym funkcjonowaniu oséb z niepetnoprawnosciami oraz wrazen studentéw z przeprowadzonych badan
symulacyjnych.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene z przedmiotu stanowi ocena uzyskana z zaliczenia z ocena.

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot ) . . S
) ) zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koncowej 4 niepetnosprawnos$¢, savoir vivre bez barier Wazona
4 niepetnosprawnos¢, savoir vivre bez barier [konwersatorium] zaliczenie z 100
oceng ’

Literatura podstawowa

Domagata-Zysk E. (2017): Standardy i wskazéwki przygotowywania oraz adaptacji narzedzi diagnostycznych i procesu
diagnostycznego dla dzieci i mtodziezy z lekkg niepetnosprawnoscia intelektualng oraztrudno$ciami w uczeniu sig

Galasinski D. (2013): Osoby niepetnosprawne czy z niepetnosprawnoscig? , Niepetnosprawnos¢-zagadnienia, problemy,
rozwigzania. 2013, nr 4 (9), s. 3-6

PFRON (2017): Badanie potrzeb os6b niepetnosprawnych - raport koncowy (https://www.pfron.org.pl/instytucje/badania-i-
analizy-naukowe/raport-koncowy-z-badania-potrzeb-osob-niepelnosprawnych), PFRON, Wrszawa

Literatura uzupetniajgca

Barbara Ostapiuk, Karolina Zétkowska, Teresa Zotkowska (2011): Facets of the disability, volumina.pl Daniel Krzanowski,
Szczecin

Kowalski K. (2008): Projektowanie bez barier-wytyczne, Stowarzyszenie Przyjaci6t Integracji, Warszawa

Ratajczyk-Szponik N, Zawadzka D, Hamela A, Lis K, (2019): Wspdlna inicjatywa architektoniczna - interdyscyplinarny projekt
na rzecz likwidacji barier , Oficyna Wydawnicza Politechniki Wroctawskiej, Wroctaw

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
W tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 15 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 0 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 2 0
Studiowanie literatury 3 0
Udziat w konsultacjach 1 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 4 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 0 0
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 25
Liczba punktow ECTS 1
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:

USKFZ-ZP-P-I-N-23/24Z-PZ

Modut:

Modut B: Promocja zdrowia w panstwach Unii Europejskiej i na swiecie (j.p./j.a) [moduf]

Nazwa przedmiotu:

ochrona érodqwiska )
(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE /| MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:

US45P1J2996_6N

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiow:

| stopnia lic., niestacjonarne

Profil studiow:
praktyczny

Specjalnos¢:
promocja zdrowia

Status przedmiotu:
fakultatywny

Jezyk przedmiotu:
semestr: 3 - jezyk polski

Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
¢wiczenia 5 0 Z0
2 3 2
wyktad 5 0 Z0
Razem 10 2
Koordynator dr HALINA BUDIS
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

dr HALINA BUDIS

Cele przedmiotu:

Wyposazenie studenta w wiedze na temat aktualnych zagrozen srodowiska przyrodniczego w skali ponadkrajowej
(regionalnej, kontynentalnej, globalnej) oraz na temat sposobéw i strategii podejmowanych w r6znych formach
wspotpracy miedzynarodowej a majgcych na celu minimalizacje tych zagrozen. Wyposazenie studenta w umiejetnosci
analizy oddziatywania przemystu oraz synantropizacji na srodowisko przyrodnicze a takze wptywu Srodowiska na

zdrowie spoteczenstwa.

Wymagania wstepne:

K - dazenie do zdobycia wiedzy.

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektéw dla
programu
1 | Ep1 stud_ent rozumie znaczenie ochrony srodowiska w K W02
profilaktyce choréb -
‘ > | Ep2 §tudent_zn_a czynnlkl_ warunkujace zdrowie zwigzane ze K WO03
wiedza Srodowiskiem cztowieka -
student posiada wiedze o strategiach ochrony
- . - oy AU K_Wo04
3 | EP3 Srodowiska realizowanych przez r6zne organizacje i —
: : K_W10
instytucje -
. . I . K_U07
student potrafi korzystac z technik informacyjnych w —
L - K_U11
1 | EP4 celu pozyskania i wykorzystania danych do K U12
przygotowania programu ochrony srodowiska K U19
L - . x _— K_U10
umiejetnosci > | eps student posiada umiejetnos¢ przedstawienia raportu w K U11
oparciu o dane zrédtowe K:U17
student posiada umiejetnosc¢ przedstawienia roli panstwa K_U16
3 | EP6 w rozwigzywaniu probleméw dot. ochrony srodowiska K_U20
K_U21
student jest gotéw do oceny wiasnych ograniczen i
1 EP7 S PN p K_KO01
) wobec tego wie kiedy zwrécic sie do ekspertéw -
kompetencje spoteczne - - - - —
student jest gotéw odpowiednio okresli¢ priorytety K_KO03
2 | EP8 . O .
stuzgce realizacji zadania K_KO04
Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
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Przedmiot: ochrona $rodowiska

Forma zaje¢: wyktad

1. Zanieczyszczenie Srodowiska w Polsce i na Swiecie. 3 1 0
2. Przeksztatcenie krajobrazow jako wynik dziatalnosci antropogenicznej. 3 1 0
3. Formy ochrony srodowiska przyrodniczego. 3 1 0
4. Dziatania globalne stuzace zachowaniu czystosci Srodowiska. 3 1 0
5. Wplyw zanieczyszczen srodowiska na stan zdrowia spoteczenstwa. 3 1 0

Forma zajec¢: €wiczenia

1. Formy ochrony srodowiska - warsztaty. 3 2 0
2. Programy ochrony przed smogiem. 3 1 0
3. Efektywna gospodarka odpadami. 3 1 0
4. Ochrona i odnowa wéd na przyktadzie dziatalnosci oczyszczalni Sciekéw. 3 1 0
Metody ksztatcenia Wyktad konwersatoryjny, praca indywidualna, praca w grupie i/lub zajecia warsztatowe.

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa

Metody weryfikacji KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3

fektéw uczenia si
efektow uczenia sie EP4,EP5,EP6,EP7,E|
P8

PROJEKT

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Cwiczenia: zaliczenie éwiczenh stanowi uzyskanie pozytywnej oceny z kolokwium oraz pozytywnej oceny z zadanej
pracy indywidualnej i projektu.
Wyktady: zaliczenie wyktadow na podstawie pozytywnej oceny z kolokwium koricowego.

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Zaliczenie przedmiotu na ocene: ocene konncowa stanowi Srednia arytmetyczna z ocen uzyskanych na zajeciach
(éwiczeniach i wyktadach).

ISem. Przedmiot R_odzaj_ Metoda Waga .d(.)
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 3 ochrona srodowiska Arytmetyczna
koficowe] 3 ochrona $rodowiska [¢wiczenia] éigﬁlzefnie z
3 ochrona $rodowiska [wyktad] éigﬁ;enie z

Becla A. (2014): Miedzynarodowa ochrona srodowiska, Wydawnictwo Uniwersytetu Ekonomicznego, Wroctaw

Literatura podstawowa
Dobrzanska B., Dobrzanski G., Kietlczewski D. (2008): Ochrona Srodowiska przyrodniczego,, PWN, Warszawa

Chen, Shiyi. Odpowiedzialnos¢: Shiyi Chen (2013): Energy, environment and economic transformation
in China, Routledge, New York

Hatadyj A. (2015): Udziat spoteczenistwa w strategicznej ocenie oddziatywania na srodowisko jako instytucja prawa ochrony

Literatura uzupetniajgca
P 2 Srodowiska, Wydawnictwo KUL, Lublin

Wolanski N. (2007): Ekologia czlowieka. podstawy ochrony Srodowiska i zdrowia cztowieka, PWN, Warszawa

NAKELAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin

W tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 10 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 2 0
Przygotowanie sie do zajec 4 0
Studiowanie literatury 6 0
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Udziat w konsultacjach

13

Przygotowanie projektu / eseju / itp. 7
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 8
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktow ECTS 2
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:

USKFZ-ZP-P-I-N-23/24Z

Nazwa przedmiotu:

ochrona wiasnosci intelektualnej
(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:
KFZ45P133435_3N

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiow:

| stopnia lic., niestacjonarne

Profil studiow:
praktyczny

Specjalnosé:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

obowigzkowy semestr: 1 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zajec Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
1 1 wyktad 5 0 Z0 1
Razem 5 1
Koordynator dr TETYANA KURYLO
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

dr DANIEL DABROWSKI

Cele przedmiotu:

Wyktad ma na celu zapoznanie studentéw z r6znymi aspektami ochrony wtasnosci intelektualnej, a zwlaszcza
zwrdcenia uwagi na wzrastajgca role débr wtasnosci intelektualnej i potrzebe ich ochrony i znajomosci podstawowych
zagadnien prawnych w tym zakresie. Ponadto powinien wyksztatci¢ u studentéw umiejetnos¢ korzystania, w sposob
zgodny z prawem, z dorobku intelektualnego 0séb trzecich, a takze umiejetno$¢ ochrony wiasnego dorobku i

wykorzystania go w spos6b komercyjny.

Wymagania wstepne:

W - wiedze o panstwie i prawie na poziomie szkoty $redniej.
U - umiejetnosc¢ postugiwania sie podstawowymi pojeciami wiedzy ogdlnej.
K - dazenie do zdobycia wiedzy.

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektow dla
programu
Student zna i rozumie podstawowe pojecia i zasady z
wiedza 1 | EP1 zakresu ochrony wiasnosci przemystowej i prawa K_W14
autorskiego.
umiejetnosci 1 | Ep2 Studer!t po_trafl r(_aallzowac_c_iualamg zgodnie K UO5
zobowigzujgcymi normami i zgodnie z prawem. -
kompetencje spoleczne 1 | Ep3 Student Je_st got_ow do_ oceny wiasnych ograniczen i K KO1
korzystania z wiedzy i pomocy ekspertow. -

Liczba godzin zaje¢

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr

w tym e-
learning

Przedmiot: ochrona wiasnosci intelektualnej

Forma zajec¢: wyktad

1. Przedmiot prawa autorskiego i praw pokrewnych. Rodzaje praw autorskich. 1 2 0

2. Cywilna i karna ochrona praw autorskich i praw pokrewnych. 1 2 0

3. Rodzaje wiasnosci przemystowej - patenty i inne prawa. 1 1 0

Metody ksztatcenia

wyktad konwersatoryjny., Wyktad informacyjny potgczony z zapoznanie sie z trescig tekstéw prawnych

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa

KOLOKWIUM

EP1,EP2,EP3

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdlnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.
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Zaliczenie przedmiotu obejmuje uzyskanie pozytywnej oceny z kolokwium koncowego.

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowg stanowi ocena z kolokwium koricowego.

Sem Przedmiot Rodzaj Metoda Waga do
) ) ' zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koncowej 1 ochrona wtasnosci intelektualnej Wazona
1 ochrona whasnosci intelektualnej [wykiad] zilgr:]zaeme z 1,00

Katner W. (2017): Prawo cywilne i handlowe w zarysie, Wolters Kluwer, Warszawa

Literatura podstawowa
Nowiniska E., Prominska U., du Vall M. (2011): Prawo wtasnosci przemystowej, LexisNexis, Warszawa

Jabtoniska-Bonca J. (2007): Podstawy prawa dla ekonomistéw i nie tylko., LexisNexis, Warszawa

Literatura uzupetniajgca - - - -
P a Poltorak, Aleksandr (2011): Essentials of intellectual property law, economics, and strategy, John Wiley & Sons, Hoboken

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
W tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 5 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 2 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 4 0
Studiowanie literatury 5 0
Udziat w konsultacjach 5 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 4 0
£ACZNY nakifad pracy studenta w godz. 25
Liczba punktéw ECTS 1
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-ZP-P-I-N-23/24Z-PZ

Modut:
Modut B: Promocja zdrowia w panstwach Unii Europejskiej i na swiecie [modut]

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
opieka zdrowotna w panstwach Unii Europejskiej ] US45P1J2996_ 22N
(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiow: Profil studiéw: Specjalnos¢:

| stopnia lic., niestacjonarne praktyczny promocja zdrowia
Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:

fakultatywny semestr: 5 - jezyk polski

Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning

¢wiczenia 10 0 Z0
3 5 3
wyktad 5 0 Z0
Razem 15 3
Koordynator dr HALINA BUDIS
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: dr HALINA BUDIS

Celem ksztalcenia jest zapoznanie studentéw ze wspoétczesng wiedzg z zakresu opieki zdrowotnej w panstwach Unii
Europejskiej i na Swiecie. Nabycie przez studentéw umiejetnosci korzystania z globalnych baz danych dotyczacych
miernikow zdrowia, analizy istotnych spotecznie problemoéw opieki zdrowotnej, ich uwarunkowan, dynamiki przebiegu,
Cele przedmiotu: interpretowanie danych dotyczgcych nieréwnosci w dostepie do opieki zdrowotnej w skali globalnej, sytuaciji
epidemiologicznej spoteczenstwa polskiego na tle europejskim i Swiatowym. Ksztalttowanie postawy szacunku i
zyczliwosci wobec oséb pochodzacych z innych kultur i zrozumienia odmiennych uwarunkowan zdrowotnych.

W - student definiuje podstawowe pojecia z zakresu nauk o zdrowiu.
U - student samodzielnie organizuj prace, dyskutuje na wybrane tematy.

Wymagania wstepne: K - student samodzielnie podejmuje prace, wykazuje odpowiedzialnos¢ za podejmowane zadania, akceptuje zdanie

innych oso6b.
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektéw dla
programu
wiedza 1 | EP1 student zna metody oceny stanu zdrowia populacji K_W02
1 | Ep2 student potrafi oceni¢ wptyw polityki panstwa na K_U16

sytuacje zdrowotng

student potrafi oceni€ role samorzadu i innych instytucji
umiejetnosci 2 | EP3 W rozwigzywaniu istniejgcych problemow w zakresie K_U21
zdrowia publicznego

student analizuje dane z wykorzystaniem technik

3 | EP4 : . K_U19
informacyjnych
student jest gotéw odpowiednio okresli¢ priorytety
1 | EP5 stuzgce realizacji okreslonego przez siebie lub innych K_K04
kompetencje spoteczne zadan
student jest gotéw do upowszechniania wiedzy o
2 | EP6 o . - ! K_KO05
zatozeniach zdrowia publicznego w parnistwach UE -
Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: opieka zdrowotna w panstwach Unii Europejskiej
Forma zaje¢: wyktad
1. Organizacja POZ w nowym modelu ochrony zdrowia w Polsce i Europie. 5 1 0
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2. Funkcjonowanie systemu opieki psychiatrycznej w Polsce i wybranych krajach UE. Wspotczesny 5 5 0
model psychiatrii Srodowiskowej.

3. Transgraniczna opieka zdrowotna. 5 2 0
Forma zaje¢: €wiczenia

1. Organizacja i finansowanie opieki krétkoterminowej i dlugoterminowej w Polsce i panstwa Unii 5 5 0
Europejskiej.

2. Jakosc¢ opieki zdrowotnej. Opieka medyczna nad rodzina, osobami starszymi, opieka paliatywna. 5 5 0

Metody ksztatcenia

Wyktad informacyjny (podajacy), prezentacja multimedialna, wyktad konwersatoryjny (problemowy) i/lub zajecia
terenowe, analiza tekstéw z dyskusja.

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie

z sylabusa
KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3
PREZENTACJA lEEZ,EP3,EP4,EP5,E
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP2,EP3,EP5

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegbélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Cwiczenia: zaliczenie éwiczenh obejmuje obecnos$¢ na zajeciach, aktywny udziat w zajeciach,pozytywne zaliczenie
pracy grupowej (prezentacji) oraz pozytywne zaliczenie kolokwium.
Wyktady: zaliczenie wyktadow obejmuje zaliczenie pozytywne kolokwium koricowego.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa z zaliczenia przedmiotu stanowi Srednia arytmetyczna ocen z éwiczen i wyktadéw

Sem Przedmiot Rodzaj Metoda Waga do
' zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 5 opieka zdrowotna w panstwach Unii Europejskiej Arytmetyczna
koricowej 5 opieka zdrowotna w panstwach Unii Europejskiej [¢wiczenia] zaliczenie z
oceng
5 opieka zdrowotna w panstwach Unii Europejskiej [wyktad] éigﬁ;eme z

Literatura podstawowa

Dyzmann-Sroka A., Piotrowski T. (2017): Programy zdrowotne. Skuteczna profilaktyka zachorowar : przyktady dobrych
praktyk, PZWL, Warszawa

Tokarski Z., Dandys A. (2016): Zagrozenia zdrowia publicznego. Cz. 5, Vademecum promotora zdrowia, Wolters Kluwer SA,
Warszawa

Wiodarczyk C., Shickle D., Czabanowska K., Moren N. E. (2004): Zdrowie Publiczne w krajach europejskich, Wydawnictwo
Uniwesytetu Jagielonskiego, Krakow

Literatura uzupetniajgca

Jason A. Wolf (2011): Organization development in healthcare : conversations on research and strategies. , Emerald, Bingley

Borkowski M,, Starczyk-Minkiewicz M., Ziemkiewicz-Gawlik |. (2014): Nowe technologie i ochrona zdrowia, wybrane elementy
bezpieczenstwa obywateli w Unii Europejskiej, Wydawnictwo Wyzszej Szkoly Bezpieczenstwa, Poznan

ed. by Yuri Quintana, Aubrey Van Kirk Villalobos and Dorothy May (2012): Dvancing cancer education and healthy living in our|
communities, putting visions and innovations into action putting visions and innovations into action : selected papers from the
St. Jude Cure4Kids Global Summit 2011, I0S Press, Amsterdam

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
W tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 15 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 3 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 7 0
Studiowanie literatury 10 0
Udziat w konsultacjach 20 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 10 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 10 0
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LACZNY naktad pracy studenta w godz.

75

Liczba punktow ECTS
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-ZP-P-I-N-23/24Z2

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
organizacja i zarzadzanie w ochronie zdrowia KFZ45P133432_14N
(KIERUNKOWE)

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiéw: Profil studiéw: Specjalnosé:
| stopnia lic., niestacjonarne praktyczny

Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
obowigzkowy semestr: 3 - jezyk polski

Liczba godzin
Rok Semestr Forma zajec Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning

¢wiczenia 10 0 Z0
2 3 3
wyktad 5 0 Z0
Razem 15 3
Koordynator dr MAGDALENA SOBON
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: dr MAGDALENA SOBON
Celem ksztalcenia jest zaznajomienie studentéw z zasadami organizacji i zarzadzania w stuzbie zdrowia, rozwijanie
Cele przedmiotu: umiejetnosci analizy procesu zarzadzania, budowania strategii zarzgdzania zasobami ludzkimi i kierowania zmianami w

otoczeniu placowek ochrony zdrowia.

W - student potrafi zdefiniowa¢ podstawowe pojecia z zakresu organizacji i zarzadzania w stuzbie zdrowia.
Wymagania wstepne: U - student potrafi rozwigzywac pytania problemowe, dyskutowac na nurtujacy go temat.
K - student pracuje samodzielnie i w zespole.

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektow dla
programu

student zna prawne, organizacyjne i etyczne
1 | EP1 uwarunkowania wykonywania dziatalnosci zawodowej K_WO05

student zna og6lne zasady tworzenia i rozwoju form

wiedza 2 | EP2 indywidualnej przedsiebiorczosci wykorzystujacej wiedze K_W16
z zakresu zdrowia publicznego
3 | Ep3 studer)t zna zasady wdrazania programow promocji K_W09
zdrowia
1 | EP4 student potrafi identyfikowac problemy pacjenta K_U04
student potrafi identyfikowac btedy i zaniedbania w
2 | EP5 e . . K_U05
umiejetnosci praktyce oraz planowac ich rozwigzanie -
student potrafi prowadzi¢ dokumentacje dotyczaca
3 | EP6 jednostek, instytucji oraz dokumentacje z K_U07
podejmowanych dziatan
student jest gotéw odpowiednio okresla¢ priorytety
1 | EPY7 stuzgce realizacji okreslonego przez siebie lub innych K_KO03

zadania

kompetencje spoteczne - - — — - ~
student jest gotoéw do wyrazania opinii na temat dziatan

2 | EP8 majacych na celu poprawe organizacji i zarzgdzania w K_KO05
stuzbie zdrowia

Liczba godzin zaje¢

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
wtym e-
learning

Przedmiot: organizacja i zarzagdzanie w ochronie zdrowia

Forma zaje¢: wyktad
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1. Podstawy teorii organizacji i zarzadzania ustugami zdrowotnymi. 3 2 0

2. Organizacja systemow opieki zdrowotnej. Zaktady opieki zdrowotnej. 3 2 0

3. Formy organizacyjno-prawne dziatalnosci w ochronie zdrowia. 3 1 0

Forma zaje¢: éwiczenia

1. Instrumenty zarzadzania. Style zarzgdzania. Struktury organizacyjne. Kultura organizacji. Metody i

techniki negocjacji. Zasady alokacji Srodkéw w ochronie zdrowia. 3 4 0
2. Standardy opieki w ochronie zdrowia. 3 3 0
3. Ewaluacja i kontrola w ochronie zdrowia. Jakos$¢ w opiece zdrowotnej. 3 3 0

Metody ksztatcenia

Wyktad informacyjny (podajacy) - prezentacja multimedialna, wyktad konwersatoryjny (problemowy), dyskusja.

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3,EP4

EP4,EP5,EP6,EP7,E|

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) P8

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Cwiczenia: zaliczenie éwiczeh obejmuje obecnos¢ na zajeciach, aktywny udziat w zajeciach, pozytywne zaliczenie
pracy grupowej oraz pozytywne zaliczenie kolokwium.
Wyktady: zaliczenie wykladow obejmuje zaliczenie pozytywne kolokwium koricowego.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa z zaliczenia przedmiotu stanowi $rednia arytmetyczna oceny z éwiczen i wyktadow.

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot ) . . o
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 3 organizacja i zarzadzanie w ochronie zdrowia Arytmetyczna
koncowej . ) . o . zaliczenie z
3 organizacja i zarzadzanie w ochronie zdrowia [¢wiczenia] ocena
3 organizacja i zarzadzanie w ochronie zdrowia [wyktad] zig%zaenle z

Literatura podstawowa

lga Rudawska, Edward Urbanczyk. (2015): Studia przypadkéw z analizy ekonomicznej w ochronie zdrowia, Economicus,
Szczecin

Leonski J. (2011): Polityka zdrowotna a Zdrowie Publiczne

Sygit M. (2017): Zdrowie publiczne wyd. Il, Wolters Kluwer , Warszawa

Literatura uzupetniajgca

Graeme Currie and Martin Kitchener (2010): Organizing health services. Vol.1-4, SAGE, London

Kulik T.B., Latalski M. (2002): Zdrowie Publiczne, , Wyd. Czelej, Lublin

NAKELAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
W tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 15 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 3 0
Przygotowanie sie do zajec 12 0
Studiowanie literatury 10 0
Udziat w konsultacjach 20 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 15 0
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktéw ECTS 3
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-ZP-P-I-N-23/24Z-PZ

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
organizacja ratownictwa medycznego ] KFZ45P133451 28N
(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE /| MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiéw: Profil studiéw: Specjalnosé:

| stopnia lic., niestacjonarne praktyczny promocja zdrowia
Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:

obowigzkowy semestr: 3 - jezyk polski

Liczba godzin
Rok Semestr Forma zajec Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning

¢wiczenia 10 0 Z0
2 3 3
wyktad 5 0 Z0
Razem 15 3
Koordynator dr MACIEJ ZAWADZKI
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: dr MACIEJ ZAWADZKI

Celem ksztatcenia jest zapoznanie studentéw z funkcjonowaniem stuzb ratowniczych, przygotowanie studenta do
zinterpretowania i rozumienia aktualnie obowigzujacych standardéw w zakresie ratownictwa medycznego.

Celem ksztalcenia jest zapoznanie studentow ze sposobem postepowania w obliczu zagrozen w oparciu o system
zintegrowanego ratownictwa w Polsce i za granicg oraz wiedzg dotyczaca koniecznosci wspotdziatania
interdyscyplinarnego ze wszystkimi podmiotami uczestniczacymi w akcji ratunkowej.

Celem ksztalcenia jest przygotowanie studenta w zakresie umiejetnosci do okreslania zakresu pierwszej pomocy
przedszpitalnej poszkodowanym, analizowania scenariuszy ratowniczych i podejmowania decyzji podczas symulacji
akcji ratunkowej wedtug aktualnie obowigzujgcych standardéw w zakresie ratownictwa medycznego oraz w zaleznosci
od kategorii odbiorcy i miejsca Swiadczonych dziatan.

Cele przedmiotu:

Celem ksztatcenia jest ksztalttowanie postawy studenta do aktywnego pogtebiania wiedzy z zakresu obowigzujacych
standardéw w ratownictwie

medycznym.
Wymagania wstepne: K - wykazuje chec¢ pracy w zespole, chetnie podejmuje zadania na ¢wiczeniach.
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektow dla
programu
Student dysponuje wiedzg nha temat stanéw zagrozenia
1 | ep1 zycia oraz zadan poszczegolnych jednostek w K_W02
zintegrowanym systemie ratownictwa w Polsce i K_W12
zagranica.
wiedza - " = -
Student dysponuje wiedza na temat faz akcji ratunkowej
2 | EP2 p . K_Wo08
w poszczegdlnych jednostkach systemu. -
3 | ep3 Student posmda V\_/l_edze_z zakresu przygotowania K W09
programéw rehabilitacyjnych. -
Student posiada umiejetnosc¢ zaplanowania i
: - Y- - L K_U05
1 | EP4 podejmowania dziatan ratowniczych w ujeciu K U19
. . systemowym. -
umiejetnosci . - — -
Student potrafi zaprezentowaé w formie pisemnej
2 | EPS organizacje systemu ratownictwa na podstawie badan K_U07
zrédtowych.
Student jest gotéw do prawidtowego okreslania
kompetencje spoteczne 1 | EP6 priorytetéw stuzacych realizacji zadan przez siebie K_KO06
wyznaczonych.
Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr -
w tym e-
learning
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Przedmiot: organizacja ratownictwa medycznego

Forma zaje¢: wyktad

1. Organizacja i funkcjonowanie systemu Zintegrowanego Ratownictwa w Polsce i za granica. 3 2 0
2. Organizacja ratownictwa medycznego w strefie zagrozenia w wypadkach drogowych, kolejowych, 3 1 0
budowlanych, morskich, ekologicznych i lotniczych.
3. Zasady planowania w ratownictwie-podstawy. Operacyjne plany ratownicze. Wspomaganie procesow 3 1 0
decyzyjnych.
4. Akty prawne regulujgce funkcjonowanie systemu Zintegrowanego Ratownictwa. Katastrofy a

. e - P 3 1 0
ratownictwo medyczne i ich podziat. Wyr6zniki medycyny katastrof.
Forma zaje¢: éwiczenia
1. Organizacja struktur zintegrowanego Ratownictwa Medycznego w Polsce. Rola i miejsce lekarza
koordynatora ratownictwa medycznego. Rola i miejsce dyspozytora w systemie ratownictwa 3 2 0
medycznego. Ratownik medyczny w aspekcie prawnym.
2. Wypadek masowy. Organizacja dziatan ratunkowych podczas zdarzerh masowych. Segregacja 3 2 0
dorostych i dzieci.
3. Fazy akcji ratunkowej. Zasady kierowania akcja ratowniczg. 3 3 0
4. Szpitalne Oddziaty Ratunkowe - zasady organizacyjne, struktura (obszary) i funkcje. 3 3 0
Metody ksztalcenia Praca w grupach, opracowanie projektu i/lub zajecia terenowe, wktad z prezentacjg multimedialna.

Nr efektu uczenia sie

z sylabusa
. KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3
Metody weryfikaciji > Er3
efektow uczenia sie EP1,EP2,EP3,EP4,H
PROJEKT P5.EP6
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP4,EP5,EP6

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegbélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Cwiczenia: zaliczenie ¢wiczenh na podstawie frekwencji na zajeciach, aktywnego udziatu w zajeciach, pozytywnego
zaliczenia pracy grupowej (projektu) oraz pozytywnego zaliczenie kolokwium
Wyktady: zaliczenie na podstawie pozytywnej oceny z kolokwium.

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa z zaliczenia przedmiotu stanowi Srednia arytmetyczna ocen z ¢wiczen i wyktadow.

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot . . . S
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 3 organizacja ratownictwa medycznego Arytmetyczna
koricowej . . . . zaliczenie z
3 organizacja ratownictwa medycznego [¢wiczenia] ocena
3 organizacja ratownictwa medycznego [wykiad] zig%zaeme z

Konieczny J., Ranecki J. (2007): Ratownictwo chemiczno-medyczne, Garmond, Poznan

Pozdzioch S. (2013): Ustawa o panstwowym ratownictwie medycznym. Komentarz, LEX a Wolters Kluwer business,

Literatura podstawowa Warszawa

Zawadzki A. (2007): Medycyna ratunkowa i katastrof, podrecznik dla studentéw uczelni medycznych, PZWL, Warszawa

Emilio Mordini and Manfred Green (2013): Internet-based intelligence in public health emergencies : early detection and
response in disease outbreak crises, |OS Press, Amsterdam

Gaszynski W. (2016): Intensywna terapia i medycyna ratunkowa. Wybrane zagadnienia , PZWL, Warszawa

Literatura uzupetniajaca pod red. Koniecznego J. (2000): Zarzadzanie w sytuacjach kryzysowych. Rola i zadania administracji publicznej (materiaty
przedstawione podczas sesji naukowej V Forum Ratownictwa w Inowroctawiu) , Pozkal, Inowroctaw

red. nauk. Jerzy Konieczny, Przemystaw Paciorek (2013): Kwalifikowana pierwsza pomoc, wiedza i umiejetnosci ratownika,
Garmond Oficyna Wydawnicza,, Bydgoszcz, Poznan

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin

W tym e-learning

Zajecia dydaktyczne 15 0
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Udziat w egzaminie/zaliczeniu 3
Przygotowanie sie do zaje¢ 7
Studiowanie literatury 10
Udziat w konsultacjach 20
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 10
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 10
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktow ECTS 3
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-ZP-P-I-N-23/24Z-PZ

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
patologie spoteczne ] US45P1J2983 9N
(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE /| MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiéw: Profil studiéw: Specjalnosé:

| stopnia lic., niestacjonarne praktyczny promocja zdrowia
Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:

obowigzkowy semestr: 4 - jezyk polski

Liczba godzin
Rok Semestr Forma zajec Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning

¢wiczenia 10 0 Z0
2 4 3
wyktad 5 0 Z0
Razem 15 3
Koordynator dr hab. MARTA STEPIEN-SEODKOWSKA
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: dr hab. MARTA STEPIEN-SEODKOWSKA
acy zaje E

Celem ksztalcenia jest zapoznanie studentéw z wiedzg dostepng w literaturze dotyczaca typoéw patologii spotecznych,
natezenia zjawisk patologicznych w spoteczenstwie oraz mechanizmow powstawania uzaleznien. Nabycie umiejetnosci
Cele przedmiotu: przez studentéw charakteryzowania zjawisk i uwarunkowan patologii spotecznej. Uswiadomienie studentom ztozonosci
zjawisk patologii spotecznych i koniecznosci ciagtego pogtebiania wiedzy dotyczacej tej problematyki.

Wymagania wstepne: W - znajomos$¢ prozdrowotnych elementow stylu zycia.

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektow dla
programu
student posiada podstawowg wiedze o patologiach
spotecznych, mechanizmach uzaleznienia i zna K_W02
1 |EP1 - - T
) terminologie stosowang do okreslania zjawisk K_W03
wiedza patologicznych w spoteczenstwie.
> | Ep2 student zna spoteczne i kulturowe wyznaczniki zachowan K W04
zdrowotnych —
student potrafi identyfikowac problemy zwigzane z K_U02
1 | EP3 uzaleznieniem i identyfikowac¢ zjawiska patologiczne w K_U04
spoteczenstwie K_U15
student potrafi podjac dziatania profilaktyczne i
umiejetnosci edukacyjne odpowiadajace potrzebom jednostki i K_U03
2 | EP4 . it
grupom spotecznym w zakresie patologii spotecznych K_U05
. . x . . K_U03
3 | EPS student posiada umiejetnosS¢ wspotpracy w grupie K U09
1 | EP6 student jest gotoéw do uczenia sie przez cate zycie K_KO04
kompetencje spoteczne student jest gotéw do ewaluacji wkasnych ograniczen i
2 | EP7 wobec tego wie kiedy zwréci¢ sie do ekspertow K_KO01
Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr ;
w tym e-
learning
Przedmiot: patologie spoteczne
Forma zajec¢: wyktad
1. Patologie spoteczne w Polsce i na Swiecie. Narkomania jako problem spoteczny. Ustawa o 4 2 0
przeciwdziataniu narkomanii. Klasyfikacja substancji psychoaktywnych.
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2. Charakterystyka substancji psychoaktywnych. Nikotynizm. Substancje halucynogenne. 4 2 0
3_. Alkoholizm. Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi. Alkoholizm jako 4 1 0
zjawisko spoteczne.

Forma zaje¢: €wiczenia

1. Dopalacze. Medyczne skutki narkomanii. 4 1 0
2. Medyczne skutki nikotynizmu. Palenie bierne. 4 1 0
3. Medyczne skutki choroby alkoholowej. 4 1 0
4. Wykluczenie spoteczne. Zagrozenie sektami destrukcyjnymi. 4 1 0
5. Agresja wsrdd dzieci i mtodziezy. 4 1 0
6. Samobdjstwa. 4 1 0
7. Uzaleznienia od elektronicznych srodkéw przekazu. 4 1 0
8. Patologie seksualne. 4 1 0
9. Handel ludZmi. Hazard 4 1 0
10. Korupcije. 4 1 0

Metody ksztatcenia

Praca z ustawag, praca indywidualna, wyktad informacyjny (podajacy) - prezentacja multimedialna, zajecia
warsztatowe.

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie

z sylabusa
KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3
PRACA PISEMNA/ ESEJ/ RECENZJA EsB,EP4,EP5,EP6,E
EP2,EP3,EP4,EP5,E|
PREZENTACJA P6,EP7

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie ¢wiczen na podstawie pozytywnych ocen z pracy pisemnej i prezentacji.
Zaliczenie wyktadéw na podstawie pozytywnej oceny z kolokwium obejmujacego teorie z wyktadow.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowg stanowi Srednia arytmetyczna ocen koncowych z éwiczen i wyktadow.

Sem Przedmiot Rodzaj Metoda Waga do
' zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 4 patologie spoteczne Arytmetyczna
koricowej - -
4 patologie spoteczne [wykiad] éig‘:;eme z
. . . zaliczenie z
4 patologie spoteczne [¢wiczenia] ocena

Literatura podstawowa

Jedrzejko M., Netczuk-Gwozdziewicz M. (2013): Cztowiek wobec uzalezninen - wybrane problemy, Oficyna Wydawnicza
ASPRA-JR, Warszawa

Pospieszyl I. (2009): Patologie Spoteczne, PWN, Warszawa

Stowik-Gabryelska A. (2006): Patologie Spoteczne, Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Szczecifnskiego, Szczecin

Literatura uzupetniajgca

Jacek Moskalewicz and Janusz Sierostawski (2010): Drinking population surveys - guidance document for standardized
approach : final report prepared for the project standardizing Measurement of alcohol-Related Troubles - SMART, Institute of
Psychiatry and Neurology, Warsaw

Jedrzejko M., Sarzata D. (2010): Cziowiek i uzaleznienia, Akademia Humanistyczna, Puttusk

Petrovic S. (1988): Narkotyki i cztowiek, Wydawnictwo Iskry, Warszawa

NAKELAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin

W tym e-learning
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Zajecia dydaktyczne 15
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 3
Przygotowanie sie do zaje¢ 3
Studiowanie literatury 10
Udziat w konsultacjach 20
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 11
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 13
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktéw ECTS 3
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-ZP-P-I-N-23/24Z2

Nazwa przedmiotu:
podstawy badan klinicznych
(PODSTAWOWE)

Kod przedmiotu:

KFZ45P133451_8N

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiow:
| stopnia lic., niestacjonarne

Profil studiow:
praktyczny

Specjalnosé:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

obowigzkowy semestr: 1 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zajec Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
1 1 konwersatorium 8 0 Z0 2
Razem 8 2
Koordynator dr n. med. KATARZYNA KLAPCZYNSKA
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

dr n. med. KATARZYNA KLAPCZYNSKA

Cele przedmiotu:

Zapoznanie z podstawowymi zasadami prowadzenia haukowych badan klinicznych.

Wymagania wstepne:

W - student posiada wiedze z zakresu biologii na poziomie szkoty $redniej.
U - student samodzielnie organizuje prace, dyskutuje na wybrane tematy.
K - student wykazuje kreatywnos$¢ w dziataniu, pracuje samodzielnie i zespotowo.

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektow dla
programu
Student posiada wiedze z zakresu regulacji prawnych
. - SIE K_W05
1 | EP1 zwigzanych z prowadzeniem badania klinicznego. K W14
wiedza -
> | Ep2 Student zna prawa i obowigzki spoczywajgce na osrodku K_WO05
badawczym realizujgcym badanie kliniczne. K_W14
Student potrafi wskazac przepisy w zakresie badan K_U05
1 | EP3 -
klinicznych. K_U15
umiejetnosci Student potrafi zweryfikowaé poprawnos¢ informacji
> | Epa przekazanych uczestnikowi badania klinicznego, w tym K U1l
formularza swiadomej zgody na udziat w badaniu. -
Student ma $wiadomos$¢ odpowiedzialnosci za jakos¢
1 | EP5 oraz bezpieczenstwo prowadzonego badania klinicznego. K_KO06
kompetencje spoteczne
> | EP6 S_tudent wykazuje potr_zebe i dostrzega korzysci z K KO1
ciggtego ksztalcenia sie. —

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Semestr

Liczba godzin zaje¢

wtym e-
learning

Przedmiot: podstawy badan klinicznych

Forma zaje¢: konwersatorium

1. Historia naukowych badan klinicznych. Regulacje prawne dotyczace prowadzenia badan klinicznych i
rejestracji lekéw. Planowanie i przygotowanie badania naukowego. Etapy badania klinicznego.

2. Rekrutacja i wigczanie pacjentéw do naukowego badania klinicznego. Prawa i obowiazki uczestnika
badania. Obowigzki i odpowiedzialno$¢ badacza w badaniu klinicznym. Dokumentacja badania

klinicznego. Umowy w badaniach klinicznych. Monitorowanie badan klinicznych i zarzgdzanie badaniem 1
w osrodku. Ocena bezpieczenistwa produktu oraz zarzadzanie ryzykiem w badaniu klinicznym.

Metody ksztalcenia

Prezentacje multimedialne, dyskusja, zajecia praktyczne.
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Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa

KOLOKWIUM

EP1,EP2,EP3,EP4

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP3,EP4,EP5,EP6

zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i

Forma i warunki zaliczenia

pozytywne zaliczenie kolokwium.

Zaliczenie obejmuje obecnos$¢ na zajeciach, aktywny udziat w zajeciach, pozytywne zaliczenie prac praktycznych oraz

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowag z przedmiotu stanowi Srednig z ocen z kolokwium i pracy praktycznej.

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot ) . . .
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koncowej 1 podstawy badan klinicznych Wazona
1 podstawy badan klinicznych [konwersatorium] éig%;eme z 1,00

Literatura podstawowa

Walter M. (2004): Badania kliniczne - organizacja, nadzér, monitorowanie, OINPHARMA, Warszawa

Ziecik P. (2009): Umowy w badaniach klinicznych, Wydawnictwo C. H. Beck, Warszawa

Literatura uzupetniajaca

Maria Gutowska-lbbs. (2022): Pozarejestracyjne stosowanie produktéw leczniczych a badania
kliniczne : ramy prawne i praktyka w podmiotach leczniczych w Polsce , Wydawnictwo C.H. Beck, Warszawa

Polska , Warszawa

Damian Wasik, Tomasz Kuczur (2016): Badania kliniczne produktéw leczniczych i wyrobéw medycznych, Wolters Kluwer

Fink, Arlene (2013): Evidence-based public health practice, SAGE. , Los Angeles

Organizatora", Torun

Marcina Sliwki (2013): Prawo badar klinicznych w zarysie, Towarzystwo Naukowe Organizacii i Kierowania "Dom

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
W tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 8 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 2 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 6 0
Studiowanie literatury 8 0
Udziat w konsultacjach 15 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 11 0
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktow ECTS 2
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:

USKFZ-ZP-P-I-N-23/24Z-PZ

Nazwa przedmiotu:
podstawy fizjoterapii

(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:

US45P1J2985_14N

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiow:

| stopnia lic., niestacjonarne

Profil studiow:
praktyczny

Specjalnosé:
promocja zdrowia

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

obowigzkowy semestr: 5 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zajec Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
¢wiczenia 5 0 Z0
3 5 4
wyktad 5 0 Z0
Razem 10 4
Koordynator dr KRZYSZTOF WILK
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

dr KRZYSZTOF WILK

Cele przedmiotu:

Celem ksztalcenia jest zapoznanie studentéw z podstawowa wiedzg z zakresu fizjoterapii oraz przyblizenie im
teoretycznych i praktycznych podstaw fizjoterapii. Ksztatcenie umiejetnosci prowadzenia rehabilitacji u 0s6b w r6znym
wieku w zaleznosci od rodzaju urazu.

Wymagania wstepne:

Wiedza z zakresu podstaw anatomii i fizjologii.

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektéw dla
programu
Student zna podstawowe zabiegi stosowane w K_wWo01
1 | EP1 - .
fizjoterapii. K_W15
wiedza Student posiada wiedze na temat przygotowania K_W02
2 | EP2 programoéw z zakresu fizjoterapii oraz zna zasady K_W09
dziatania zabiegow fizycznych. K_W15
Student umie przedstawi¢ zasady dawkowania zabiegow. K_U02
1 | EP3
- " K_U18
umiejetnosci - - — - =
Student potrafi wykona¢ podstawowe techniki masazu
2 | EPS S K_U15
klasycznego wybranych okolic ciata. -
Student jest gotéw do zapewnienia bezpieczenstwa i
. - S - - K_K02
kompetencje spoteczne 1 | EP4 kierowania sie wzgledami etycznymi podczas K K06
wykonywania czynnosci zawodowych. -
Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: podstawy fizjoterapii
Forma zaje¢: wyktad
1. Teoretyczne podstawy fizjoterapii, fizjoterapia w Polsce i na Swiecie. Fizjoterapia: kinezyterapia, 5 1 0
fizykoterapia, masaz leczniczy.
2. Podstawowe problemy kliniczne w fizjoterapii. 5 1 0
3. Diagnostyka w fizjoterapii. 5 1 0
4. Postepowanie fizjoterapeutyczne w r6znego rodzaju schorzeniach. 5 1 0
5. Zastosowanie fizjoterapii w obszarze zdrowia publicznego. 5 1 0

Forma zajec¢: ¢wiczenia
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1. Badanie pacjenta. Testy funkcjonalne. 5 2 0

2. Technika i metodyka wykonywania zabiegow fizjoterapeutycznych. 5 1 0
3. Wybrane metody specjalne postepowania fizjoterapeutycznego. 5 1 0
4. Zastosowanie zabiegow fizjoterapeutycznych w r6znego rodzaju schorzeniach. 5 1 0

Metody ksztalcenia

Pogadanka, dyskusja, pokaz i objasnienie, prezentacje multimedialne.

Metody weryfikaciji
efektow uczenia sie

Nr efektu uczenia sie

z sylabusa
KOLOKWIUM EP1,EP2
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP3,EP4,EP5

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdlnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okre$lonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczeciriskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie éwiczen na podstawie uczestnictwa w zajeciach, uzyskanie pozytywnej oceny z zaliczenia praktycznego
obejmujgcego wykonanie technik masazu klasycznego wybranych okolic ciata oraz wykonanie poznanych testéw
funkcjonalnych.

Zaliczenie wyktadéw na podstawie pozytywnej oceny z kolokwium koricowego.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena koncowa z przedmiotu stanowi Srednig arytmetyczng ocen z kolokwium z wyktadéw i zaliczenia praktycznego
éwiczen.

Sem. Przedmiot zgii(zjfeijia OL\)III.e (t)(():céarIIy V;'ae%?\ig?
Me'toda o_bliczania oceny 5 podstawy fizjoterapii Arytmetyczna
koncowe] 5 podstawy fizjoterapii [Ewiczenia] ﬁgi]zaenie z
5 | podstawy fizjoterapii [wykad] 322%3”@ z

Literatura podstawowa

Gwardzik M. (2016): Masaz - teoria i praktyka. Podrecznik dla masazystéw i fizjoterapeutéw, Wydawnictwo Edukacyjne ESAN,
Warszawa

Straburzynska-Lupa A. (2006): Fizjoterapia, PZWL, Warszawa

Literatura uzupetniajgca

Zbigniew Kwasnik (2009): Physiotherapeutic aspects in the prevention and treatment of diseases, Radom University, Radom

Zborowski A. (2008): Masaz klasyczny, AZ, Krakdw

NAKELAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
W tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 10 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 2 0
Przygotowanie sie do zajec 16 0
Studiowanie literatury 17 0
Udziat w konsultacjach 40 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 15 0
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 100
Liczba punktéw ECTS 4
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:

USKFZ-ZP-P-I-N-23/24Z

Nazwa przedmiotu:
podstawy prawa
(PODSTAWOWE)

Kod przedmiotu:

US45P1J3315_50N

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiow:

Profil studiow:

Specjalnosé:

| stopnia lic., niestacjonarne praktyczny
Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
obowigzkowy semestr: 1 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zajec Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
1 1 wyktad 10 0 Z0 2
Razem 10 2
Koordynator dr KONRAD GARNOWSKI
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

dr DANIEL DABROWSKI

Cele przedmiotu:

Celem przedmiotu jest wyjasnienie studentom istoty podstawowych instytucji dotyczacych ustroju panstwa oraz
materialnego i formalnego prawa i cywilnego, a w szczeg6lnos$ci konstytucyjnej, administracyjnej, karnej i cywilnej
ochrony zdrowia. Wyrobienie umiejetnosci postugiwania sie przepisami w konkretnych sytuacjach (zwtaszcza w
zakresach spraw zwigzanych z ochrong zdrowia). USwiadomienie roli prawa cywilnego, administracyjnego i karnego.

Wymagania wstepne:

W - wiedza o historii, panstwie i spoteczenstwie na poziomie szkoty Sredniej.
K - dazenie do zdobycia wiedzy.
U - umiejetnos$¢ korzystania z aktéw normatywnych.

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektéw dla
programu
1 | ep1 Student zna teoretyp_zne podstgwy prawne dziatan K_W08
od jednostek i instytucji w ochronie zdrowia.
wieaza . R . .
> | Ep2 Student zna za;ady prawne udzielania pierwszej pomocy K_W12
przedmedycznej.
Student potrafi okresli¢ role jednostek rzagdowych i K U0G
umiejetnosci 1 | Ep3 pozarzadowych w rozwigzywaniu prob_lem(_)w _ K U16
zdrowotnych parnistwa zgodnie z obowigzujacymi K U21
przepisami. -
Student jest gotéw do realizowania zadan postugujac sie K_K04
1 | EP4 - -
aktami prawnymi. K_KO06
kompetencje spoteczne Student jest gotéw do wyrazania szacunku i zrozumienia
2 | EPS wobec drugiej osoby formutujgc opinie prawne na temat K_K02
pomocy osobom potrzebujgcym.
Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: podstawy prawa
Forma zajec¢: wyktad
1. System opieki zdrowotnej w Polsce. Prawa Pacjenta. Zatrudnienie ze szczeg6lnym uwzglednieniem 1 5 0
placéwek medycznych (w tym) zawody medyczne. Ochrona zdrowia psychicznego.
2. Wychowanie w trzezwosci i przeciwdziatanie alkoholizmowi. Odpowiedzialno$¢ zaktadow i personelu 1 5 0
zwigzanego z ustugami zdrowotnymi. System informacji o ochronie zdrowia.

Metody ksztatcenia

Wyktad konwersatoryjny, wyktad z prezentacjg multimedialna.
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Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa

PRACA PISEMNA/ ESEJ/ RECENZJA

EP1,EP2,EP3,EP4,E

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdlnymi potrzebami na warunkach i

zasadach okre$lonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczeciriskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie wyktadéw z oceng obejmuje: wybor referatu - student proponuje 3 tematy zwigzane z regulacja prawng
tematyki zdrowotnej - wyktadowca wybiera jeden, na ktory student pisze referat. Objetos¢ referatu nie powinna by¢
mniejsza niz piec¢ stron A4 i nie wigeksza niz 10 stron znormalizowanego maszynopisu. Uzyskanie oceny pozytywnej z

pracy pisemnej.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowg stanowi ocena z pracy pisemnej.

Sem Przedmiot Rodzaj Metoda Waga do
) ) ' zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koncowej 1 podstawy prawa Wazona
1 podstawy prawa [wyktad] zilgr:]zaeme z 1,00

Literatura podstawowa

Fiutak A. (2019): Prawo w medycynie, C.H Beck, Warszawa

Literatura uzupetniajgca

Karkowska D. (2009): Prawo pacjenta, Wolters Kluwer Polska, Warszawa

Karkowska D. (2012): Zawody medyczne, Wolters Kluwer Polska, Warszawa

Kowalczyk M. (2012): Prowadzenie dziatalnosci leczniczej, Difin, Warszawa

Marcin Jamrozy (2015): Basics of law, Warsaw School of Economics, Warszawa

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
W tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 10 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 2 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 8 0
Studiowanie literatury 8 0
Udziat w konsultacjach 13 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 9 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 0 0
£ACZNY nakifad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktéw ECTS 2
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-ZP-P-I-N-23/24Z2

Nazwa przedmiotu:
podstawy przedsiebiorczosci
(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:

KFZ45P133451_4N

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiow:
| stopnia lic., niestacjonarne

Profil studiow:
praktyczny

Specjalnosé:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

obowigzkowy semestr: 2 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zajec Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
1 2 wyktad 6 0 Z0 1
Razem 6 1
Koordynator dr JAROSEAW NADOBNIK
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: dr JAROSEAW NADOBNIK
Zapoznanie z podstawowymi informacjami wiedzy o rynku, przedsiebiorstwie i innych instytucjach rynkowych.
Cele przedmiotu: Ksztattowanie i utrwalanie umiejetnosci dotyczacych podejmowania dziatalnosci gospodarcze;j.
Utrwalanie postaw etycznych i spotecznych w dziatalnosci zwigzanej z przedsiebiorczoscia.
Wymagania wstepne: Podstawy ekonomii, wiedzy o spoteczenstwie na poziomie szkoty Sredniej.

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektéw dla
programu
Student zna i rozumie podstawowe pojecia z zakresu K_WO08
wiedza 1 |EP1 przedsiebiorczosci i rynku w kontekscie funkcjonowania K_W09
instytucji ochrony zdrowia. K_W16
Student potrafi planowac i wykonywac wraz z
jednostkami, grupa spoteczng oraz z przedstawicielami
- - . A - Lo . K_U05
umiejetnosci 1 | EP3 innych zawodow i administracji dziatania z zakresu K U09
przedsiebiorczosci w zdrowiu publicznym. -
Student jest gotéw do przyjmowania aktywnej postawy w K KOL
kompetencje spoteczne 1 | EPS dziataniu i rozbu_dO\{vywan!u _W’ra_sn){ch komp,et_e’nc_Jl w K_K04
obszarze przedsiebiorczosci, wie kiedy zwrdci¢ sie do K_KO6
whasciwych ekspertow. -
Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: podstawy przedsiebiorczosci
Forma zaje¢: wyktad
1. Wprowadzenie do przedsigbiorczosci. Istota przedsiebiorczosci, klasyfikacja przedsiebiorczosci. 2 2 0
2. Wybrane formy prawno-organizacyjne przedsiebiorstwa. Podstawy prawne prowadzenia dziatalnosci
gospodarczej. 2 1 0
3. Procedura zakfadania firmy. Zalety i wady prowadzenia witasnej dziatalnosci gospodarczej. 2 1 0
Formalnosci zwigzane z zaktadaniem wiasnej firmy.
4. Metodyka przygotowania biznes planu oraz informacji i podstawowych danych w nim zawartych. 5 5 0
Cechy i zakres biznes planu.

Metody ksztalcenia Us.

Wyktady z wykorzystaniem multiprojektora, wizyta studyjna w Inkubatorze Przedsiebiorczosci oraz w Biurze Karier
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Nr efektu uczenia sig
z sylabusa
Metody weryfikacji KOLOKWIUM EP1
efektdéw uczenia sie
PROJEKT EP3,EP5

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Wyktady: zaliczenie na podstawie pozytywnej oceny z kolokwium kohcowego, pozytywne zaliczenie pracy grupowej
(projekt biznesplanu przedstawionego).

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowg stanowi ocena z przedmiotu.

Sem Przedmiot Rodzaj Metoda Waga do
' zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koncowej 2 podstawy przedsiebiorczosci Wazona
2 podstawy przedsiebiorczosci [wyktad] éig%;eme z 1,00

Glinka B., Gudkova S. (2011): Przedsiebiorczo$¢, Oficyna Ekonomiczna Grupa Wolters Kluwer, Warszawa

Godlewska-Majkowska H. (2009): Przedsiebiorczos€. Jak zatozy¢ i prowadzi¢ wtasna firme?, Szkota Gtéwna Handlowa

Literatura podstawowa Oficyna Wydawnicza, Warszawa

Tokarski Andrzej (2012): Biznesplan po polsku, CeDeWu.pl Wydawnictwa Fachowe, Warszawa

Cieslik J (2010): Przedsiebiorczos¢ dla ambitnych. Jak uruchomic¢ wiasny biznes, Wydawnictwa Akademickie i Profesjonalne,
Warszawa

Mikina A., Sienna M. (2018): Przedsiebiorczos¢ - klucz do sukcesu, Wydawnictwo REA, Warszawa

Literatura uzupeiniajaca Nadobnik J., Trzeciak J. (2011): Oczekiwania pracodawcéw dotyczace umiejetnosci obstugi komputera w Swietle wybranych

ofert zatrudnienia na lubuskim rynku pracy, PWSZ, Gorzéw Wikp.

Safi Bahcall (2020): Loonshots : nurture the crazy ideas that win wars, cure diseases and transform industries, First St.
Martin's Griffin Edition, New York

NAKELAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
W tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 6 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 1 0
Przygotowanie sie do zajec 4 0
Studiowanie literatury 5 0
Udziat w konsultacjach 4 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 5 0
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 25
Liczba punktéw ECTS 1
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-ZP-P-I-N-23/24Z2

Nazwa przedmiotu:
podstawy psychofizjologii
(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:

KFZ45P133451_9N

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiow:

Profil studiow:

Specjalnosé:

| stopnia lic., niestacjonarne praktyczny
Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
obowigzkowy semestr: 1 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zajec Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
¢wiczenia 8 0 Z0
1 1 2
wyktad 7 0 Z0
Razem 15 2
Koordynator dr JAROSLAW MURACKI
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: mgr SZYMON KUCHARSKI , dr HALINA BUDIS
Celem ksztalcenia jest zapoznanie studentow z pojeciem i problemami z zakresu psychofizjologii oraz mozliwosci ich
rozwigzywania, a takze z metodami badann stosowanymi w psychofizjologii, wptywu doswiadczanych sytuacji
Cele przedmiotu: zyciowych na funkcjonowanie ukladu nerwowego cztowieka. Przedstawienie biologicznych aspektéw uczenia sie i
pamieci oraz podstaw psychologii woli. Zdobycie przez studentéw umiejetnosci identyfikacji i badania przejawiania sie
zmian zachowan emocjonalnych cztowieka oraz wykorzystania ich w praktyce.
Wymagania wstepne: brak
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektow dla
programu
1 | Ep1 student zna i rozumie terminologie z zakresu K_W01
psychofizjologii
wiedza > | Ep2 student zna i rozumie ps¥0h0f|ZJoIog|czne . K W03
uwarunkowania problemoéw zdrowotnych cziowieka -
3 | EP3 student zna d2|a+fan|a profllaktyczne skierowane na K_W02
zaburzenia emocjonalne cztowieka
student potrafi identyfikowac i opisa¢ problem z zakresu
1 | EP4 psychofizjologii czlowieka oraz rozwigzywac go K_U04
umiejetnosci
. . . . K_U03
2 | EPS student prowadzi dyskusje na nurtujgce go pytania K U10
kompetencje spoleczne 1 | Eps stud.ent Jes_t gotOV\{ dp pogtebiania wiedzy i doskonalenia K KOL
swoich umiejetnosci -
Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: podstawy psychofizjologii
Forma zaje¢: wyktad
1. Czym jest psychofizjologia - biologiczne podstawy psychologii. Oméwienie wybranych metod 1 2 0
badawczych stosowanych w psychofizjologii.
2. Wplyw zdobywanych doswiadczen na funkcjonowanie mézgu cztowieka i organizmu cztowieka. 1 2 0
3. Fizjologiczne podstawy zachowan emocjonalnych cztowieka. Mechanizmy powstawania uzaleznien. 1 2 0
4. Psychologiczne podstawy zmian nastroju i zachowania cztowieka. Podstawy psychofizjologii woli. 1 1 0

Forma zajec¢: ¢wiczenia
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1. Diagnoza spoteczna z zakresu probleméw psychosomatycznych spoteczenstwa. 1 2 0

2. Podstawy pomiaréw w psychofizjologii. 1 2 0
3. Analiza i ocena wybranych zaburzen emocjonalnych cztowieka. 1 2 0
4. Profilaktyka wybranych zaburzeh psychosomatycznych. 1 2 0

Metody ksztalcenia

Wyktad informacyjny (podajacy), wyktad konwersatoryjny (problemowy), prezentacja multimedialna, dyskusja, zajecial

warsztatowe.
Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
. KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3
Metody weryfikaciji
efektéw uczenia SIQ PROJEKT EPl,EPZ,EPS,EP4,E
P5
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP5,EP6

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie ¢wiczen na podstawie aktywnosci na zajeciach, pozytywnie zaliczonej pracy grupowej (projekt) oraz
kolokwium.
Zaliczenie wyktadéw: na podstawie pozytywnego zaliczenia kolokwium koncowego.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa stanowi $rednia arytmetyczna ocen z éwiczen i wyktadéw

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 1 podstawy psychofizjologii Arytmetyczna
koncowej . . zaliczenie z
1 podstawy psychofizjologii [wyktad] ocena
1 podstawy psychofizjologii [cwiczenia] zigizaeme z

Literatura podstawowa

Kalat J.W. (2007): Biologiczne podstawy psychologii , PWN, Warszawa

Sadowski B. (2007): Biologiczne mechanizmy zachowania sie ludzi i zwierzat, PWN, Warszawa

Sosnowski, T., Jaskowski, P. , w: J. Strelau, D. Dolifiski (2008): Podstawy psychofizjologii, Gdanskie Wydawnictwo
Psychologiczne, Gdansk

Literatura uzupetniajgca

Andreassi, J. L. (2007): Psychophysiology: Human behavior and physiological response, Lawrence Erlbaum Ass., Inc,
Mahwah, NJ

Chojak M. (2019): Neuropedagogika, neuroedukacja i neurodydaktyka: fakty i mity, Difin, Warszawa

Dorian Aur and Mandar S. Jog (2010): Neuroelectrodynamics : understanding the brain language, I0OS Press,, Amsterdam

Richard J. Davidson (2013): Zycie emocjonalne mézgu, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakéw

Sapolsky R.M. (2010): Dlaczego zebry nie majg wrzodéw? - psychofizjologia stresu, PWN, Warszawa

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
W tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 15 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 2 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 5 0
Studiowanie literatury 4 0
Udziat w konsultacjach 8 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 8 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 8 0
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LACZNY naktad pracy studenta w godz.

50

Liczba punktow ECTS
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:

USKFZ-ZP-P-I-N-23/24Z-PZ

Modut:

Modut B: Promocja zdrowia w panstwach Unii Europejskiej i na swiecie [modut]

Nazwa przedmiotu:

polityka spoteczna i zdrowotna ]
(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:

US45P1J2996_23N

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiow:

| stopnia lic., niestacjonarne

Profil studiow:
praktyczny

Specjalnos¢:
promocja zdrowia

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

fakultatywny semestr: 5 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
¢wiczenia 10 0 Z0
3 5 3
wyktad 5 0 Z0
Razem 15 3
Koordynator dr HALINA BUDIS
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

dr HALINA BUDIS

Cele przedmiotu:

Celem ksztalcenia jest zapoznanie studentéw z najwazniejszymi pojeciami i celami polityki spotecznej i zdrowotnej.

Zrozumienie zwigzku tejze polityki ze zdrowiem populacji oraz jednostki.

Poznanie wybranych wskaznikéw spotecznych jako narzedzi monitorowania poziomu zaspokojenia potrzeb

spotecznych.

Wyksztatcenie umiejetnosci rozwigzywania problemow z zakresu polityki spotecznej i zdrowotnej w ramach pracy
zespotowej, a takze wyzwolenie zainteresowania tymi problemami.
Wyposazenie studentéw w umiejetnosci diagnozowania problemoéw spotecznych.

Wymagania wstepne:

W - wiedza z zakresu promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej oraz og6lna wiedza z ekonomii.
U - student wybiera sposéb rozwigzania problemu, wyprowadza wnioski na podstawie stwierdzen.
K - student wyraza wlasne opinie, wykazuje sie kreatywnoscig, pracuje samodzielnie i w grupie.

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektow dla
programu
1 | Ep1 student zna podstawowe zagadnieniami polityki K Wil
spotecznej -
wiedza 2 | EP2 student rozumie potrzebe pomocy drugiej osobie K_WO05
student rozumie potrzebe wdrazania nowych strategii K_Wo04
3 | EP3 " -
promocji zdrowia K_W09
student potrafi scharakteryzowac zaleznosci pomiedzy
1 | EP4 zdrowiem cztowieka i populacji a polityka zdrowotng K_U21
panstwa
umiejetnosci student potrafi analizowa¢ doniesienia naukowe i raporty K_U17
2 | EP5
K_U19
3 | EP6 student pptrafl ocenic prg)b_lemy_zdrpwotne ) K U06
spoteczenstwa w kontekscie polityki zdrowotnej -
student jest gotéw do przejawiania wigsng postawg
kompetencje spoteczne 1 | EPY7 szacunku wobec pacjenta, grup spotecznych oraz K_K02
wyrazania troski o ich dobro

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Semestr

Liczba godzin zaje¢

w tym e-
learning

Przedmiot: polityka spoteczna i zdrowotna
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Forma zaje¢: wyktad

1. Pojecie funkcji panstwa (gospodarczo-organizatorska, kulturalno-wychowawcza, socjalna, w tym
zdrowotna). Pojecie, zakres oraz funkcje polityki spotecznej. Polityka zdrowotna ? definiowanie i 5 5 0
rozwigzywanie problemow.

Forma zajec¢: €wiczenia

1. Polityka spoteczna panistwa, a moje oczekiwania spoteczne. Modelowanie w polityce spotecznej. 5 5 0

2. Miary obcigzen spoteczeristwa chorobami przewlektymi. Strategie przeciwdziatania chorobom
przewlektym. i ich efektywnos¢. Kwestia wydtuzenia wieku emerytalnego. Przyktady dobrych praktyki 5 3 0
zmierzajacych do zmniejszenia okresu oczekiwania na Swiadczenia medyczne.

3. Podstawy dziatania Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO). Wplyw WHO na polityke zdrowotng w

poszczegolnych krajach. Dziatalno$¢ Unii Europejskiej w dziedzinie zdrowia. 5 2 0

Wyktad informacyjny (podajacy), prezentacja multimedialna, wyktad konwersatoryjny (problemowy) i/lub zajecia

Metody ksztalcenia -
terenowe, praca zespotowa nad projektem.

Nr efektu uczenia sie

z sylabusa
L KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3,EP4
Metody weryfikaciji
efektéw uczenia SIQ PREZENTACJA EP3,EP4,EP5,EP6,E
P7
PROJEKT EP4,EP5,EP6,EP7

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdlnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Cwiczenia: zaliczenie ¢wiczenh obejmuje: obecnos¢ na zajeciach, aktywny udziat w zajeciach, pozytywne zaliczenie
pracy grupowej (prezentacji i projektu) oraz pozytywne zaliczenie kolokwium.
Wyktady: zaliczenie wykladéw obejmuje pozytywna ocene z kolokwium koricowego.

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa z zaliczenia przedmiotu stanowi $rednia arytmetyczna ocen z ¢wiczen i wyktadow.

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot . . ) S
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 5 polityka spofeczna i zdrowotna Arytmetyczna
koncowej i i
5 polityka spoteczna i zdrowotna [¢wiczenia] zaliczenie z
oceng
. . zaliczenie z
5 polityka spoteczna i zdrowotna [wyktad] ocena

Bulinski L. (2017): Spoteczne innowacje zdrowotne w polityce wtadz lokalnych, obraz obywatelskiej odpowiedzialnosci ,
Wydawnictwo Adam Marszatek, Torun

Grycner S. (2015): Polityka zdrowotna, CeDeWu.pl, Warszawa

Literatura podstawowa ... - - o - PR——
Kowalska I., Mokrzycka A. (2013): Namysty nad problemami polityki zdrowotnej globalnej - europejskiej - krajowej, Difin,

Warszawa

Wiodarczyk C. (2014): Wspéiczesna polityka zdrowotna, Lex a Wolters Kluwer business, Warszawa

Fraczkiewicz-Wronka A. (2004): Samorzadowa polityka zdrowotna, Katowice

Literatura uzupetniajgca Sherman F. (2013): Ekonomia zdrowia i opieki zdrowotnej, Oficyna a Wolters Kluwer business, Warszawa

Watson P. (2013): Health care reform and globalisation, he US, China and Europe in comparative perspective, Routledge,
London - New York

NAKEAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
W tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 15 0
Udzial w egzaminie/zaliczeniu 3 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 7 0
Studiowanie literatury 10 0
Udziat w konsultacjach 20 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 10 0
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Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 10
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktéw ECTS 3
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-ZP-P-I-N-23/24Z2

Nazwa przedmiotu:
praktyka zawodowa
(INNE DO ZALICZENIA)

Kod przedmiotu:
US45P1J2983_68N

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiow:
| stopnia lic., niestacjonarne

Profil studiow:
praktyczny

Specjalnosé:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

obowigzkowy semestr: 2 - jezyk polski, semestr: 3 - jezyk polski, semestr: 4 -
jezyk polski, semestr: 5 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
1 2 praktyka 0 0 Z0 12
) 3 praktyka 0 0 Z0 6
4 praktyka 0 0 Z0 12
3 5 praktyka 0 0 Z0 6
Razem 0 36
Koordynator dr HALINA BUDIS
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

dr HALINA BUDIS

Cele przedmiotu:

Zapoznanie sie w praktyce ze strukturg, zasadami funkcjonowania i metodami pracy instytucji dziatajgcych w obszarze
zdrowia publicznego, w tym m.in: Narodowego Funduszu Zdrowia, podmiotéw leczniczych, instytucji zabezpieczenia
spotecznego, jednostek administracji rzgdowej i samorzadowej, poradni i gabinetéw dietetycznych, stacji sanitarno-
epidemiologicznych, organizacji pozarzgdowych zajmujacych sie promocjg zdrowia, instytucji oSwiatowych,
przedsiebiorstw dziatajacych w obszarze szeroko pojetego zdrowia publicznego.

Uzyskanie umiejetno$ci dziatania w ramach struktur wybranych Instytucji.

Konfrontacja wiedzy teoretycznej z praktyka odbywang wybranych Instytucjach.

Wymagania wstepne:

W - student nazywa i definiuje pojecia z zakresu zdrowia publicznego, stara sie wyjasnic i ttumaczy¢ stawiany przed
nim problem.

U - student rozwigzuje pytania problemowe, proponuje rozwigzania, weryfikuje swojg wiedze.

K - zachowuje ostrozno$¢ podczas pracy, pracuje samodzielnie, troszczy sie o swoje stanowisko pracy, chetnie
podejmuje sie nowych zadan.

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektéw dla
programu
Student posiada wiedze i definiuje pojecia z zakresu St
1| EPL nauko zdrowiu K_Woz2
) K_W03
Student zna programy zdrowotne i dziatania promujace
o 27 . - . - K_Wo04
2 | EP2 zdrowie i rozumie istote ich stosowania w Srodowisku K W09
od szkolnym, pracy i rodzinnym. —
wieaza
Student zna i rozumie zasady funkcjonowania instytucji K_W08
3 | EP3 dziatajgcych w obszarze zdrowia publicznego. K_W09
K_W11
4 | EPa Student rozumie zasady wspotpracy z instytucjami E—wgi
dziatajgcymi w obszarze zdrowia publicznego. K W17
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K_U03

1 | EPS Student potrafi pracowac¢ w grupie. K_U05
K_U09
Student potrafi interpretowac badania, raporty i
. - A K_U04
2 | EP6 sprawozdania socjomedyczne w zaleznosci od potrzeb. K U15
umiejetnosci —
Student weryfikuje i analizuje opracowania naukowe K_U17
3 EP7 - -
dotyczgce obszaru realizowanej praktyk. K_U19
Student potrafi opracowac raport, sprawozdanie i K_U04
4 | EP8 materiat informacyjny w oparciu o wiasne dziatania i K_U06
wiedze. K_U07
Student jest gotoéw do kierowania sie dobrem pacjenta. K_K02
1 EP9 K K06
kompetencje spoteczne . B . . ; K KO3
Student jest gotéw do wyznaczania sobie celéw -
2 EP10 - - p . K_KO04
(priorytetéw), do ktérych dazy. K_KO5
Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr ;
witym e-
Iea)r/ning
Przedmiot: praktyka zawodowa
Forma zajec¢: praktyka
1. Zapoznanie sie ze strukturg, podziatem i zakresem funkcji oraz rodzajami realizowanych zadan przez 5 0 0
dang Instytucje.
2. Zapoznanie sie z metodami i technikami pracy w Instytucji. Uczestnictwo w pracach prowadzonych w 2 0 0
okresie praktyki w danej Instytuciji.
3. Dziatalnosé¢, ktorg obserwuje i w ktérej uczestniczy praktykant powinna by¢ przedmiotem dyskusji z
pracownikiem, dyskusji sktaniajacej do refleksji, skutecznosci dziatania. Z wykonanych ¢éwiczen student 2 0 0
sporzadza sprawozdania i notatki w dzienniku praktyk.
4. Zadania okreslone w praktyce majg charakter ¢wiczen. Student prowadzi obserwacje, wywiady,
analizuje i omawia jej przebieg z opiekunem praktyk z ramienia Instytucji oraz przygotowuje i prowadzi
pod jego kierunkiem okreslone czynnosci. Dziatalno$¢ pracownikéw obserwowana przez studenta
powinna by¢ pouczajgcym wzorem stosowania wiedzy teoretycznej w dziataniu praktycznym. Studenta 2 0 0
do obserwacji nalezy przygotowac poprzez: -okreslenie tematu i rodzaju dziatania, -ustalenie zagadnien i
probleméw, na ktére w dziataniu nalezy zwréci¢ uwage, - przypomnienie wiedzy merytorycznej i
metodycznej, niezbednej do zrozumienia dziatania, -zapoznanie z przyjetym przez opiekuna praktyk z
ramienia Instytucji planem dziatania.
5. Zapoznanie sie ze struktura, podziatem i zakresem funkcji oraz rodzajami realizowanych zadan przez 3 0 0
dang Instytucije.
6. Zapoznanie sie z metodami i technikami pracy w Instytucji. Uczestnictwo w pracach prowadzonych w 3 0 0
okresie praktyki w danej Instytucji.
7. Dziatalnos$é, ktorg obserwuje i w ktorej uczestniczy praktykant powinna by¢ przedmiotem dyskusji z
pracownikiem, dyskusji sktaniajacej do refleksji, skutecznosci dziatania. Z wykonanych éwiczen student 3 0 0
sporzadza sprawozdania i hotatki w dzienniku praktyk.
8. Zadania okreslone w praktyce majg charakter ¢wiczen. Student prowadzi obserwacje, wywiady,
analizuje i omawia jej przebieg z opiekunem praktyk z ramienia Instytucji oraz przygotowuje i prowadzi
pod jego kierunkiem okreslone czynnosci. Dziatalno$¢ pracownikéw obserwowana przez studenta
powinna by¢ pouczajgcym wzorem stosowania wiedzy teoretycznej w dziataniu praktycznym. Studenta 3 0 0
do obserwacji nalezy przygotowac poprzez: -okreslenie tematu i rodzaju dziatania, -ustalenie zagadnien i
problemoéw, na ktére w dziataniu nalezy zwréci¢ uwage, - przypomnienie wiedzy merytorycznej i
metodycznej, niezbednej do zrozumienia dziatania, -zapoznanie z przyjetym przez opiekuna praktyk z
ramienia Instytucji planem dziatania.
9. Zapoznanie sie ze struktura, podziatem i zakresem funkcji oraz rodzajami realizowanych zadan przez 4 0 0
dang Instytucje.
10. Zapoznanie sie z metodami i technikami pracy w Instytucji. Uczestnictwo w pracach prowadzonych w 4 0 0
okresie praktyki w danej Instytuciji.
11. Dziatalno$é, ktdra obserwuje i w ktérej uczestniczy praktykant powinna by¢ przedmiotem dyskusji z
pracownikiem, dyskusji sktaniajacej do refleksji, skutecznosci dziatania. Z wykonanych ¢éwiczen student 4 0 0
sporzadza sprawozdania i notatki w dzienniku praktyk.
12. Zadania okreslone w praktyce majg charakter ¢wiczen. Student prowadzi obserwacje, wywiady,
analizuje i omawia jej przebieg z opiekunem praktyk z ramienia Instytucji oraz przygotowuje i prowadzi
pod jego kierunkiem okreslone czynnosci. Dziatalno$¢ pracownikéw obserwowana przez studenta
powinna by¢ pouczajgcym wzorem stosowania wiedzy teoretycznej w dziataniu praktycznym. Studenta 4 0 0
do obserwacji nalezy przygotowac poprzez: -okreslenie tematu i rodzaju dziatania, -ustalenie zagadnien i
probleméw, na ktére w dziataniu nalezy zwréci¢ uwage, - przypomnienie wiedzy merytorycznej i
metodycznej, niezbednej do zrozumienia dziatania, -zapoznanie z przyjetym przez opiekuna praktyk z
ramienia Instytucji planem dziatania.
13. Zapoznanie sie ze struktura, podziatem i zakresem funkcji oraz rodzajami realizowanych zadan przez 5 0 0
dang Instytucije.
14. Zapoznanie sie z metodami i technikami pracy w Instytucji. Uczestnictwo w pracach prowadzonych w 5 0 0
okresie praktyki w danej Instytucji.
15. Dziatalnosé, ktérg obserwuje i w ktérej uczestniczy praktykant powinna by¢ przedmiotem dyskusji z
pracownikiem, dyskusji sktaniajacej do refleksji, skutecznosci dziatania. Z wykonanych éwiczen student 5 0 0
sporzadza sprawozdania i hotatki w dzienniku praktyk.

2/3




16. Zadania okreslone w praktyce majg charakter éwiczen. Student prowadzi obserwacje, wywiady,
analizuje i omawia jej przebieg z opiekunem praktyk z ramienia Instytucji oraz przygotowuje i prowadzi
pod jego kierunkiem okreslone czynnosci. Dziatalnos¢ pracownikéw obserwowana przez studenta
powinna by¢ pouczajgcym wzorem stosowania wiedzy teoretycznej w dziataniu praktycznym. Studenta
do obserwacji nalezy przygotowac poprzez: -okreslenie tematu i rodzaju dziatania, -ustalenie zagadnien i
probleméw, na ktére w dziataniu nalezy zwréci¢ uwage, - przypomnienie wiedzy merytorycznej i
metodycznej, niezbednej do zrozumienia dziatania, -zapoznanie z przyjetym przez opiekuna praktyk z
ramienia Instytucji planem dziatania.

Metody ksztalcenia Praca w indywidualna i w zespole, analiza tekstéw z dyskusja, obserwacja, dziatanie twércze

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

Metody weryfikaciji

. ol EP1,EP10,EP2,EP3,
efektéw uczenia sie

EP4,EP5,EP6,EP7,E
P8,EP9

OPINIE W DZIENNIKU PRAKTYK

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Zaliczenie praktyk obejmuje czynny udziat w zajeciach, uzyskanie pozytywnej opinii opiekuna praktyk z ramienia
Instytucji oraz poprawne prowadzenie dziennika praktyk. Zaliczenie praktyki dokonuje opiekun praktyk ze strony
Uczelni na podstawie przedstawionej przez studenta dokumentacji: dziennika praktyk, opinii opiekuna praktyk z
ramienia Instytucji.

Forma i warunki zaliczenia . . .
Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Oceng konicowa z przedmiotu jest ocena z zaliczenia praktyk.

Sem. Przedmiot zfli%(z‘z?]jia ot':III.e (t)%(:zarlly Vg/rae%iig?
2 praktyka zawodowa Wazona
2 praktyka zawodowa [praktyka] zig%zaenie z 1,00
) ) 3 praktyka zawodowa Wazona
ll:/loﬁ'ﬁt((:)g\;av;bllczanla oceny 3 praktyka zawodowa [praktyka] éigﬁf;nie z 1,00
4 praktyka zawodowa Wazona
4 praktyka zawodowa [praktyka] zig%zaenie z 1,00
5 praktyka zawodowa Wazona
5 praktyka zawodowa [praktyka] éigﬁ;enie z 1,00

Literatura podstawowa Zakres literatury okreslajg opiekunowie z ramienia Instytucji :

Literatura uzupetniajgca

NAKEAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
W tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 0 0
Udzial w egzaminie/zaliczeniu 0 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 0 0
Studiowanie literatury 0 0
Udziat w konsultacjach 0 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 0 0
LACZNY nakifad pracy studenta w godz. 0
Liczba punktow ECTS 36
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-ZP-P-I-N-23/24Z-PZ

Modut:

Modut A: Promocja zdrowia w rodzinie i Srodowisku pracy [modut]

Nazwa przedmiotu:

problemy medyczne i spoteczne 0s6b niepetnosprawnych ]
(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:

US45P1J2983_27N

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiow: Profil studiéw:
| stopnia lic., niestacjonarne praktyczny

Specjalnos¢:
promocja zdrowia

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

fakultatywny semestr: 5 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
¢wiczenia 10 0 Z0
3 5 3
wyktad 5 0 Z0
Razem 15 3
Koordynator mgr RADOSEAW SROKA
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: mgr RADOStAW SROKA
Celem ksztatcenia jest zapoznanie studentéw z podstawowymi wiadomosciami z zakresu probleméw medycznych i
spotecznych oséb niepetnosprawnych. Ponadto wyksztatcenie umiejetnosci projektowania pracy z osobami o r6znym
Cele przedmiotu: stopniu i rodzaju niepetnosprawnosci oraz jego rodzing, stosowania wybranych metod, wytworzenie przekonania o
skutecznosci poznanych metod. Uwrazliwienie i doprowadzenie do zmiany postaw studentow wobec problemow
medycznych i spotecznych os6b niepetnosprawnych.
W - definiowanie podstawowych pojec¢ z zakresu medycyny spotecznej.
Wymagania wstepne: U - umiejetnos¢ rozwigzywania problemow i podjecia dyskusji na nurtujgce studenta tematy.
K - samodzielnos$é, kreatywnos$¢ i odpowiedzialnosé.
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektéw dla
programu
1 | ep1 stqdent zZna podsta}wowe mechanizmy psychospoteczne K_WO03
zwigzane ze zdrowiem
wiedza student ma podstawowag wiedze na temat problemoéw
2 | EP2 0s6b niepetnosprawnych m.in z zakresu K_W03
oligofrenopedagogiki
1 | EP3 student potrafi organizowac¢ sobie prace K_U03
. . > | EPS student wykazuje sie umiejetnoscig korzystania z K_U08
umiejetnosci fachowej literatury (réwniez obcojezycznej) K_U17
3 | Ep7 student dyskutuje, przedstawia swoje tezy w formie K U10
ustnej -
kompetencje spoleczne 1 | EPs stu,den_t jest gotéw do podejmowania dziatan na rzecz K KO3
0s6b niepetnosprawnych -
Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: problemy medyczne i spoteczne oséb niepetnosprawnych
Forma zajec¢: wyktad
1. Niepetnosprawnos$¢ - analiza teoretyczna. Akty prawne regulujgce funkcjonowanie oséb z 5 1 0
niepetnosprawnosciami w spoteczenstwie
2. Funkcjonowanie psychospoteczne oséb z niepetnosprawnosciami 5 1 0
3. Wykluczenie spoteczne os6b z niepetnosprawnosciami 5 1 0




4. Terapia, rewalidacja i rehabilitacja os6b z niepetnosprawnosciami 5 1 0
5. Olimpiady Specjalne 5 1 0
Forma zaje¢: €wiczenia

1. Niepetnosprawnos¢ - definicja, klasyfikacje, praktyczne implikacje 5 1 0
2. Funkcjonowanie 0s6b z zaburzeniami ze spektrum autyzmu w spoteczenstwie 5 1 0
3. Problemy medyczne i spoteczne os6b z niepetnosprawnosciami sensorycznymi 5 1 0
4. Problemy medyczne i spoteczne 0s6b z niepetnosprawnoscia intelektualng 5 1 0
5. Problemy medyczne i spoteczne 0s6b z niepetnosprawnoscig ruchowa 5 1 0
6. Terapia, rewalidacja i rehabilitacja oséb z niepetnosprawnosciami 5 3 0
7. Wczesne wspomaganie rozwoju dzieci ze szczegdlnymi potrzebami 5 1 0
IEi.':l\é(()jzl\lliwoéci uzyskania wsparcia przez osoby z niepetnosprawnosciami oraz ich rodziny. Dziatalnos¢ 5 1 0

Metody ksztatcenia

Wyktad - prezentacja multimedialna, analiza tekstéw z dyskusja, przygotowanie prezentacji, praca w zespole.

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie

z sylabusa
KOLOKWIUM EP1,EP2
PREZENTACJA EP5,EP6,EP7
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP3,EP5,EP6,EP7

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Cwiczenia: zaliczenie ¢wiczeh obejmuje obecnos¢ na zajeciach, aktywny udziat w zajeciach, pozytywne zaliczenie
pracy grupowej (prezentacja) oraz pozytywne zaliczenie kolokwium.
Wyktady: zaliczenie wyktadow obejmuje zaliczenie pozytywne kolokwium koricowego.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa z zaliczenia przedmiotu stanowi Srednia arytmetyczna ocen z ¢wiczen i wyktadow.

Sem Przedmiot Rodzaj Metoda Waga do
) zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 5 problemy medyczne i spoteczne oséb niepetnosprawnych Arytmetyczna
koricowej 5 problemy medyczne i spoteczne o0séb niepetnosprawnych zaliczenie z
[wyktad] oceng
5 problemy medyczne i spoteczne osé6b niepetnosprawnych zaliczenie z
[éwiczenia] oceng

Literatura podstawowa

Chodkowska M. i wsp. (2010): Stereotypy niepetnosprawnosci. Miedzy wykluczeniem a integracjg, Wyd. UMCS, Lublin

Giedroj¢ M. (2020): Niepetnosprawnos¢ w Polsce w wymiarze politycznym i spotecznym : analiza wybranych zagadnien, Difin,
Warszawa

Kawczynska-Butrym Z. (1998): Niepetnosprawnos¢ - specyfika pomocy spotecznej, Slask, Katowice

Niedbalski J. (2019): Niepetnosprawnos$c i osoby z niepetnosprawnoscig : od pasywnosci i wykluczenia do aktywnosci
zyciowej i integracji spotecznej, Wydawnictwo Uniwersytetu t6dzkiego, £6dz

Literatura uzupetniajgca

Bidzan M., Bieleninik t., Szulman-Wardal A. (red.) (2015): Niepetnosprawnos¢ ruchowa w ujeciu biopsychospotecznym :
wyzwania diagnozy, rehabilitacji i terapii, Harmonia Universalis, Gdansk

Bteszynski J. (2014): Autyzm a niepetnosprawnos$¢ intelektualna i opéznienie w rozwoju : skala oceny zachowan
autystycznych, Harmonia Universalis, Gdansk

Breczewski G. (2018): Niepetnosprawnos¢ i zachowania pomocowe w procesie rehabilitacji : analiza jakosci pomocy
udzielanej osobom niepetnosprawnym, Difin, Warszawa

Harris J. (2006): Intellectual disability : understanding its development, causes, classification, evaluation and treatment, Oxford
University Press, New York

Klinik A. (red.) (2013): Racjonalno$¢ oraz uwarunkowania proceséw terapeutycznych oséb niepetnosprawnych, Uniwersytet
Slaski, Katowice

Sahaj T. (2010): Choroba i niepetnosprawnos¢ w kontekscie aktywnosci ruchowej i sportu : szkice spoteczne, Akademia
Wychowania Fizycznego, Poznan

Skura M. (2016): Ja - inny : relacje spoteczne oséb z niepetnosprawnoscia, Wydawnictwa Uniwersytetu Warszawskiego,
Warszawa

2/3




NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin

W tym e-learning

Zajecia dydaktyczne 15 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 3 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 7 0
Studiowanie literatury 10 0
Udziat w konsultacjach 20 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 10 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 10 0

LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75

Liczba punktéw ECTS 3
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-ZP-P-I-N-23/24Z-PZ

Modut:
Modut A: Promocja zdrowia w rodzinie i Srodowisku pracy (j.p./j.a.) [modul]

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
problemy zdrowotne dzieci i mtodziezy ] US45P1J2983 8N
(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE /| MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiow: Profil studiéw: Specjalnos¢:

| stopnia lic., niestacjonarne praktyczny promocja zdrowia
Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:

fakultatywny semestr: 3 - jezyk polski

Liczba godzin

Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning

éwiczenia 5 0 Z0
2 3 2
wyktad 5 0 Z0
Razem 10 2
Koordynator dr MONIKA NIEWIADOMSKA
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: dr MONIKA NIEWIADOMSKA

Celem zajec jest zapoznanie studentow z podstawowymi problemami zdrowotnymi dzieci i mtodziezy w wieku
szkolnym. Cel ten zostanie zrealizowany poprzez dostarczenie wiedzy na temat diagnozy probleméw zdrowotnych
dzieci i mtodziezy i metod ich zapobiegania, a takze wyksztatcenie umiejetnosci diagnozy oraz projektowania planu
pracy, wyksztatcenie przekonania o waznosci dobrej analizy wszystkich uwarunkowan wplywajacych na zycie dzieci i
miodziezy i odpowiedniego scenariusza postepowania z podopiecznym dla dalszej edukaciji, terapii, rehabilitacji oraz
dla rodziny.

Cele przedmiotu:

W - student nazywa i opisuje choroby spoteczne i cywilizacyjne.
Wymagania wstepne: U - student wybiera spos6b rozwigzania problemu.
K - student wyraza wtasne opinie, pracuje samodzielnie i w grupie.

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektow dla
programu
Student potrafi zdefiniowac i opisa¢ metody oceny stanu K_W02
1 | EP1 L . -
zdrowia i podac¢ przyczyny zaburzen. K_W03
wiedza > | Ep2 Student posiada w!edzqz_ na t(_a_mat narzedzi badawczych K W06
stosowanych w epidemiologii. —
3 | Ep3 Student dysponuje wiedza z zakresu zachowanh K_W03
zdrowotnych. K_Wo04
Student potrafi identyfikowac problemy zdrowotne X Lo
1 | EP4 dziecka K_U12
) K_U13
umiejetnosci i i i li
Ie > | Eps Student_ wyprowadza wnioski z wybranej literatury K U17
przedmiotu. -
3 | EP6 Student potrafi analizowa¢ dane statystyczne. K_Ul1
1 | ep7 Stuqlent Jgst gotéw do oceny V\{Iasngj wiedzy i wie kiedy K KO1
zwrocic sie po pomoc do specjalistow. -
Student jest gotéw do upowszechniania prozdrowotnego K_KO03
2 | EP8 e A o
. stylu zycia dzieci i mtodziezy. K_KO04
kompetencje spoteczne
Student jest gotéw do wykonywania powierzonych zadan
3 | EP9 ze zrozumieniem i Swiadomoscig wystepujacych K_KO02
probleméw zdrowotnych dzieci i mtodziezy. K_KO06
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Liczba godzin zaje¢

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: problemy zdrowotne dzieci i mtodziezy
Forma zaje¢: wyktad
1. Gtéwne zagrozenie zdrowia. Zachowania zdrowotne dzieci i mtodziez. Zagrozenia w Srodowisku 3 1 0
spotecznym. Zagrozenia w sSrodowisku fizycznym.
2. Niepetnosprawnos$¢ intelektualna dzieci i mtodziezy. Choroby wieku dzieciecego. 3 2 0
3. Raport dotyczacy sytuacji zdrowotne dziecka w Polsce. 3 2 0
Forma zaje¢: ¢wiczenia
1. Problemy zdrowotne dzieci i mtodziezy na przestrzeni lat. 3 1 0
2. Zachowania opozycyjno-buntownicze i ich konsekwencje dla zdrowia. Integracja sensoryczna. 3 1 0
Osteopatia pediatryczna.
3. Programy profilaktyczne kierowane do dzieci i mtodziezy w srodowisku lokalnym - zajecia 3 2 0
warsztatowe.
4. Prezentacja wczesniej przygotowanych projektéw / raportéw. 3 1 0

Metody ksztatcenia

prezentacja multimedialna

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

EP1,EP2,EP3,EP4,E

KOLOKWIUM P5.EP6

EP1,EP2,EP3,EP4,E

PROJEKT P6,EP7,EP8,EP9

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Cwiczenia: zaliczenie na ocene na podstawie pozytywnej oceny z kolokwium koncowego i przygotowanego programu
profilaktycznego.
Wyktady: zaliczenie na ocene na podstawie pozytywnej oceny z kolokwium koncowego.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koricowa z przedmiotu stanowi Srednia arytmetyczna ocen z wyktadow i ¢wiczen.

Sem. Przedmiot Rodzaj Metoda Waga do
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 3 problemy zdrowotne dzieci i mlodziezy Arytmetyczna
koncowe] 3 problemy zdrowotne dzieci i mtodziezy [wyktad] zig%zaenie z
3 problemy zdrowotne dzieci i mtodziezy [¢wiczenia] zig%zaenie z

Literatura podstawowa

Boczkowska M. (2015): Zachowania zdrowotne mtodziezy gimnazjalnej, Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej,
Lublin

Jarosz M. (2006): Otylos¢, zywienie, aktywno$é fizyczna, zdrowie Polakéw, Instytut Zywnosci i Zywienia, Warszawa

Maciaszczyk P. (2017): Zdrowie, wychowanie, edukacja : wybrane aspekty, Wydawnictwo Panstwowej Wyzszej Szkoty
Zawodowej im. prof. Stanistawa Tarnowskiego, Tarnobrzeg

Sygit M. (2017): Zdrowie publiczne, Oficyna a Wolters Kluwer, Warszawa

Literatura uzupetniajaca

Gromadzka-Ostrowska J. (2019): Edukacja prozdrowotna i promocja zdrowia, SGGW, Warszawa

Maria Kaczmarek (2011): Health and well-being in adolescence. Part 1, Physical health and subjective well-being, Bogucki
Wydawnictwo Naukowe, Poznan

Woynarowska B. (2017): Edukacja zdrowotna : podstawy teoretyczne, metodyka, praktyka , PWN, Warszawa

Woynarowska B. (2008): Edukacja zdrowotna, PWN, Warszawa

NAKELAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin

W tym e-learning
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Zajecia dydaktyczne 10
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 2
Przygotowanie sie do zaje¢ 4
Studiowanie literatury 6
Udziat w konsultacjach 13
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 7
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 8
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktéw ECTS 2

3/3




SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:

USKFZ-ZP-P-I-N-23/24Z

Nazwa przedmiotu:

programy zdrowotne

(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:

KFZ45P133451_13N

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiow:

| stopnia lic., niestacjonarne

Profil studiow:
praktyczny

Specjalnosé:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

obowigzkowy semestr: 3 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zajec Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
¢wiczenia 5 0 Z0
2 3 3
wyktad 5 0 Z0
Razem 10 3
Koordynator dr HALINA BUDIS
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

dr HALINA BUDIS

Cele przedmiotu:

Celem zajec jest zapoznanie studenta z podstawowymi zagadnieniami dziatalnosci promocyjnej w Srodowisku,
przyblizenie wzoréw i zasad tworzenia programow zdrowotnych. Ponadto przygotowanie studentéw do samodzielnego
diagnozowania i konstruowania programéw zdrowotnych w réznych srodowiskach i instytucjach zaréwno w
Srodowisku lokalnym, jak i na szczeblu regionalnym i krajowym, a takze zapoznanie z mozliwo$ciami praktycznego

wykorzystania tych programow.

Wymagania wstepne:

W - student potrafi zdefiniowaé¢ podstawowe pojecia z promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej
U - student rozwigzuje podstawowe kwestie z zakresu problematyki zdrowotnej
K - student wyraza wtasne opinie, prowadzi dyskusje, pracuje samodzielne i w grupie

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektow dla
programu
1 | Ep1 Student zna wytyczne niezbedne do tworzenia K W09
programéw zdrowotnych. —
. . . . _ K_Wo01
Student zna terminologie z zakresu profilaktyki choréb i K W03
2 | EP2 potrafi jg wykorzystac przy tworzeniu programéw K W04
wiedza zdrowotnych. K:Wll
Student charakteryzuje gtdwne zatozenia promocji K_W03
3 | EP3 -
zdrowia. K_Wo04
4 | EPa Student zna i rozumie uyvar'unkowanla zdrowia oraz K W04
zasady zdrowego stylu zycia. —
Student potrafi podjg¢ dyskusje na temat problematyki w
1 | EP5 zakresie doboru programu zdrowotnego. K_U10
Student potrafi konstruowa¢ programy zdrowotne K_U04
- " 2 | EP6 ukierunkowane na poprawe stanu zdrowia K_U05
umiejetnosci .
spoteczenstwa. K_U18
K_UO05
Student prezentuje w formie ustnej program zdrowotny. K_U07
3 | EP7
K_U10
K_U18
Student jest gotéw do podjecia dziatann w sposob K_K02
kompetencje spoteczne 1 | EP8 przedsiebiorczy ze zrozumieniem potrzeb zdrowotnych K_KO03
spoteczenstwa. K_KO04
Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr ;
w tym e-
learning
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Przedmiot: programy zdrowotne

Forma zaje¢: wyktad

1. Programy zdrowotne realizowane przez organizacje pozarzgdowe. Finansowanie programow 3 1 0
zdrowotnych. Lokalne programy zdrowotne.
2. Programy ukierunkowane na czynniki ryzyka. 3 1 0
3. Inne programy polityki zdrowotnej (m.in programy zapobiegania chorobom infekcyjnym, program 3 1 0
monitorowania jamy ustnej, program szczepiern ochronnych, program ochrony antybiotykéw).
4. Programy zwalczania choréb dietozaleznych spowodowanych nadkonsumpcja. Przyktady dobrych 3 1 0
praktyk. Przyczyny niepowodzen.
5. Narodowy Program Zdrowia. 3 1 0
Forma zajec¢: €wiczenia
1. Podstawowe zagadnienia z zakresu zasad tworzenia programéw zdrowotnych - diagnoza potrzeb 3 1 0
zdrowotnych, bazy danych, planowanie programu.
2. Tworzenie programéw oceny zagrozenia wybranymi chorobami w populacji (programy wczesnego
wykrywania m.in. raka ptuca, raka piersi, raka szyjki macicy, nowotworu uktadu moczowego i 3 1 0
pokarmowego). Zgtaszalnosc i jakos¢ badan profilaktycznych.
3. Programy pilotazowe - zasady tworzenia i dobre praktyki. 3 1 0
4. Program zwiekszenia aktywnos$ci ruchowej. Programy oceny jakosci zycia. 3 1 0
5. Programy ukierunkowane na wzmachianie zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom 3 1 0
psychicznym.
. prezentacja multimedialna, analiza wykonanych zadan i/lub zajecia warsztatowe (réwniez poza Uczelnig), klasyczna
Metody ksztatcenia - . ;
metoda problemowa, praca indywidualna studenta, dyskusja dydaktyczna
Nr efektu uczenia sig
z sylabusa
o KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3,EP4
Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie PROJEKT EP1,EP2,EP3,EP4,H
P6
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP5,EP7,EP8

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okre$lonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczeciriskiego.

Wyktady: zaliczenie na podstawie pozytywnej oceny z kolokwium koricowego.
Cwiczenia: zaliczenie ¢wiczeh obejmuje obecnos¢ na zajeciach, aktywny udziat w zajeciach, pozytywne zaliczenie
prac indywidualnej i grupowej (projekt) oraz pozytywne zaliczenie kolokwium.

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena koncowa z zaliczenia przedmiotu: Srednia arytmetyczna z ¢wiczen i wyktadow

Sem Przedmiot Rodzaj Metoda Waga do
' zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 3 programy zdrowotne Nieobliczana
koncowej L . zaliczenie z
3 programy zdrowotne [¢wiczenia] ocena
3 programy zdrowotne [wyktad] ziléizaenle z

Hotyst B. : Bezpieczenstwo : programy promocji, Wydawnictwo Naukowe PWN SA, Warszawa

Izabela Nawrolska (2013): Finansowanie profilaktycznych programéw zdrowotnych, Difin, Warszawa

Literatura podstawowa Jacek Michalak (2016): Zagrozenia zdrowia publicznego. Naukowe podstawy promocji zdrowia. Czes¢ 3, Wolters Kluwer,

Warszawa

redakcja naukowa Agnieszka Dyzmann-Sroka, Tomasz Piotrowski (2017): Programy zdrowotne: skuteczna profilaktyka
zachorowan: przyktady dobrych praktyk, PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa

Arlene Fink (2013): Evidence-based public health practice, SAGE, Los Angeles

ed. by Yuri Quintana, Aubrey Van Kirk Villalobos and Dorothy May (2012): Advancing cancer education and healthy living in
Literatura uzupetniajgca our communities,. Putting visions and innovations into action : selected papers from the St. Jude Cure4Kids Global Summit
2011, IOS Press, Amsterdam

Magdalena J. Cyrklaff. (2014): Biblioterapia w edukacji z zakresu profilaktyki uzaleznieri i promocji zdrowia, Wydawnictwo
Naukowe Uniwersytetu Mikotaja Kopernika, Torun
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NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin

W tym e-learning

Zajecia dydaktyczne 10 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 4 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 10 0
Studiowanie literatury 10 0
Udziat w konsultacjach 20 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 10 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 11 0

LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75

Liczba punktéw ECTS 3

3/3




SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:

USKFZ-ZP-P-I-N-23/24Z-PZ

Modut:

Modut B: Promocja zdrowia w panstwach Unii Europejskiej i na swiecie [modut]

Nazwa przedmiotu:

projektowanie prospoteczne ]
(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:

KFZ45P13119_3N

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiow:

| stopnia lic., niestacjonarne

Profil studiow:
praktyczny

Specjalnos¢:
promocja zdrowia

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

fakultatywny semestr: 4 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
2 4 konwersatorium 15 0 Z0 3
Razem 15 3
Koordynator dr HALINA BUDIS
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

dr HALINA BUDIS

Cele przedmiotu:

Nabycie wiedzy z zakresu zasad uniwersalnego projektowania, w tym dobrych praktyk i ich zastosowania, a takze
nabycie umiejetnos$ci w zakresie diagnozowania potrzeb dla wszystkich grup uzytkownikéw, z uwzglednieniem ich
psychofizycznych ograniczen. Podnoszenie Swiadomosci wagi przysztego wykonywanego zawodu w poprawie zycia
ludzi ze szczeg6lnymi potrzebami, rozwijanie kompetencji miekkich, a takze zwiekszenie empatii i zrozumienia potrzeb
0s0b ze szczegblnymi potrzebami

Wymagania wstepne:

brak

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektéw dla
programu
Student zna i rozumie pojecia i specyfike oraz zasady
1 | Ep1 projektowania uniwersalnego w odniesieniu do K_W03
ograniczen charakterystycznych dla r6znych K_W09
niepetnosprawnosci.
wiedza Student ma swiadomos¢ istnienia barier ograniczajacych
funkcjonowanie oséb o zr6znicowanej sprawnosci oraz
> | Ep2 rozumie idee innowacyjnosci projektu i wie jak K_Wo04
realizowac projekty zdrowotne poprawiajace jakos¢ zycia K_WO07
0s6b z niepetnosprawnosciami.
Student potrafi przeprowadzi¢ analize potrzeb i
ograniczen wynikajacych z niepeltnosprawnosci oraz
1 | EP4 zaprojektowac¢ odpowiednie rozwiazania w zakresie K_U15
. n poprawy jakosci zycia na kazdym etapie ontogenezy
umiejgtnosci 0s6b o0 zréznicowanym stopniu sprawnosci.
Student potrafi stworzy¢ hipotetyczny plan rozwoju
2 | EP6 wiasnej kariery zawodowej zwigzanej z pracg na rzecz K_U14
0s6b z niepetnosprawnosciami.
kompetencje spoleczne 1 | ep7 Stuo_lent jest_got@w do konsekwentnej realizacji K KO6
podjetych dziatan. -

Liczba godzin zaje¢

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
leaming
Przedmiot: projektowanie prospoteczne
Forma zaje¢: konwersatorium
1. Wyja'énieni_e podstawoyvych_pojeé, np. dy§kryminacja, ergonomia, komunikacja sensoryczna, osoba zeg| 4 2 0
szczegOlnymi potrzebami, projektowanie uniwersalne.
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2. Zasady projektowania uniwersalnego. 4 2 0

3. Projektowanie uniwersalne jako sposéb znoszenia barier oséb z niepetnosprawnosciami w stuzbie

zdrowia i edukacji.

4. Studium przypadku.

Metody ksztatcenia

Wyktad konwersatoryjny, panele dyskusyjne, symulacje, casestudy.

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

EP1,EP2,EP4,EP6,E|

PREZENTACJA p7
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) Esl’EPZ’EP4’EP6’E

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdlnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okre$lonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczeciriskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Przedstawienie w formie prezentacji multimedialnej analizy dostgpnosci i funkcjonalnosci wybranej przestrzeni
publicznej i zalecen spéjnych z zasadami projektowania uniwersalnego.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene z przedmiotu stanowi ocena uzyskana z zaliczenia z ocena.

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot ) g . S
) ) zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koncowej 4 projektowanie prospoteczne Wazona
4 projektowanie prospoteczne [konwersatorium] zig%zaeme z 1,00

Literatura podstawowa

Badanie potrzeb oso6b niepetnosprawnych - raport konicowy. 18 maja 2017 r., PFRON. (2017): , PFRON

Gatgzka M, Kromka-Szydek M. (2011): Mieszkanie osoby niepetnosprawnej- przeglad nowoczesnych rozwigzan. , Aktualne
Problemy Biomechaniki, Wista

Kowalski K. (2008): Projektowanie bez barier-wytyczne. , Stowarzyszenie Przyjaciot Integracji, Warszawa

Literatura uzupetniajgca

Domagata-Zysk E. (2015): Projektowanie uniwersalne w edukacji oséb z wadg stuchu., Wydawnictwo KUL, 553-56, Lublin

Gedliczka A. (2001): Atlas miar cztowieka- dane do projektowania i oceny ergonomicznej., Centralny Instytut Ochrony Pracy,
Warszawa

Niezabitowska E; Szewczenko A., Benek I, (2017): Potrzeby oséb starszych w obiektach z funkcja opieki-wytyczne do
projektowania, Wydawnictwo Politechniki Slaskiej 2017 , Katowice

Varney, Eliza (2013): Disability and information technology : a comparative study in media regulation, Cambridge University

Press, Cambridge

NAKELAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
W tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 15 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 0 0
Przygotowanie sie do zajec 15 0
Studiowanie literatury 10 0
Udziat w konsultacjach 20 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 15 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 0 0
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktéw ECTS 3
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:

USKFZ-ZP-P-I-N-23/24Z-PZ

Modut:

Modut A: Promocja zdrowia w rodzinie i Srodowisku pracy [modut]

Nazwa przedmiotu:

projektowanie prospoteczne ]
(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:

KFZ45P13119_7N

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiow:

| stopnia lic., niestacjonarne

Profil studiow:
praktyczny

Specjalnos¢:
promocja zdrowia

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

fakultatywny semestr: 6 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
3 6 konwersatorium 15 0 Z0 3
Razem 15 3
Koordynator dr HALINA BUDIS
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

dr HALINA BUDIS

Cele przedmiotu:

Nabycie wiedzy z zakresu zasad uniwersalnego projektowania, w tym dobrych praktyk i ich zastosowania, a takze
nabycie umiejetnos$ci w zakresie diagnozowania potrzeb dla wszystkich grup uzytkownikéw, z uwzglednieniem ich
psychofizycznych ograniczen. Podnoszenie Swiadomosci wagi przysztego wykonywanego zawodu w poprawie zycia
ludzi ze szczeg6lnymi potrzebami, rozwijanie kompetencji miekkich, a takze zwiekszenie empatii i zrozumienia potrzeb
0s0b ze szczegoblnymi potrzebami.

Wymagania wstepne:

brak

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektéw dla
programu
Student zna i rozumie pojecia i specyfike oraz zasady
1 | Ep1 projektowania uniwersalnego w odniesieniu do K_W03
ograniczen charakterystycznych dla r6znych K_W09
niepetnosprawnosci.
wiedza Student ma swiadomos¢ istnienia barier ograniczajacych
funkcjonowanie oséb o zr6znicowanej sprawnosci oraz
> | Ep2 rozumie idee innowacyjnosci projektu i wie jak K_Wo04
realizowac projekty zdrowotne poprawiajace jakos¢ zycia K_WO07
0s6b z niepetnosprawnosciami.
Student potrafi przeprowadzi¢ analize potrzeb i
ograniczen wynikajacych z niepeltnosprawnosci oraz
1 | EP4 zaprojektowac¢ odpowiednie rozwiazania w zakresie K_U15
. n poprawy jakosci zycia na kazdym etapie ontogenezy
umiejgtnosci 0s6b o0 zréznicowanym stopniu sprawnosci.
Student potrafi stworzy¢ hipotetyczny plan rozwoju
2 | EP6 wiasnej kariery zawodowej zwigzanej z pracg na rzecz K_U14
0s6b z niepetnosprawnosciami.
kompetencje spoleczne 1 | ep7 Stuo_lent jest_got@w do konsekwentnej realizacji K KO6
podjetych dziatan. -

Liczba godzin zaje¢

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
leaming
Przedmiot: projektowanie prospoteczne
Forma zaje¢: konwersatorium
1. Wyja'énieni_e podstawoyvych_pojeé, np. dy§kryminacja, ergonomia, komunikacja sensoryczna, osoba zeg| 6 2 0
szczegOlnymi potrzebami, projektowanie uniwersalne.
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2. Zasady projektowania uniwersalnego. 6 2 0

3. Projektowanie uniwersalne jako metoda znoszenia barier oséb z niepetnosprawnosciami w stuzbie

zdrowia i edukacji.

4. Studium przypadku.

Metody ksztatcenia

Wyktad konwersatoryjny, panele dyskusyjne, symulacje, casestudy.

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

EP1,EP2,EP4,EP6,E|

PREZENTACJA p7
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) Esl’EPZ’EP4’EP6’E

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdlnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okre$lonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczeciriskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Przedstawienie w formie prezentacji multimedialnej analizy dostgpnosci i funkcjonalnosci wybranej przestrzeni
publicznej i zalecen spéjnych z zasadami projektowania uniwersalnego.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene z przedmiotu stanowi ocena uzyskana z zaliczenia w trakcie zajec.

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot ) g . S
) ) zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koricowej 6 projektowanie prospoteczne Wazona
6 projektowanie prospoteczne [konwersatorium] zig%zaeme z 1,00

Literatura podstawowa

Badanie potrzeb oso6b niepetnosprawnych - raport konicowy. 18 maja 2017 r., PFRON. (2017): , PFRON

Gatgzka M, Kromka-Szydek M. (2011): Mieszkanie osoby niepetnosprawnej- przeglad nowoczesnych rozwigzan. , Aktualne
Problemy Biomechaniki, Wista

Kowalski K. (2008): Projektowanie bez barier-wytyczne. , Stowarzyszenie Przyjaciot Integracji, Warszawa

Literatura uzupetniajgca

Domagata-Zysk E. (2015): Projektowanie uniwersalne w edukacji oséb z wada stuchu., KUL, Lublin

Gedliczka A. (2001): Atlas miar cztowieka- dane do projektowania i oceny ergonomicznej., Centralny Instytut Ochrony Pracy,
Warszawa

Niezabitowska E; Szewczenko A., Benek I., (2017): Potrzeby 0s6b starszych w obiektach z funkcjg opieki-wytyczne do
projektowania, Wydawnictwo Politechniki Slaskiej 2017 , Katowice

Varney, Eliza (2013): Varney, Eliza (2013): Disability and information technology : a comparative study in media regulation,

Cambridge University Press, , Cambridge

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
W tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 15 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 0 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 10 0
Studiowanie literatury 15 0
Udziat w konsultacjach 20 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 15 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 0 0
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktéw ECTS 3
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:

USKFZ-ZP-P-I-N-23/24Z

Nazwa przedmiotu:
promocja zdrowia
(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:
KFZ45P133451_13N

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiow:

| stopnia lic., niestacjonarne praktyczny

Profil studiéw: Specjalnosé:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

obowigzkowy semestr: 2 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zajec Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
¢wiczenia 10 0 Z0
1 2 3
wyktad 5 0 Z0
Razem 15 3
Koordynator dr hab. MARTA STEPIEN-SEODKOWSKA
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

dr hab. MARTA STEPIEN-SEODKOWSKA

Cele przedmiotu:

Celem ksztalcenia jest zapoznanie studentow z wiedzg dostepng w literaturze dotyczaca ksztattowania prawidtowych
zachowan prozdrowotnych.

Ponadto rozwijanie umiejetnosci planowania, organizacji i realizacji zaje¢ stuzacych przekazywaniu wiedzy o zdrowiu
oraz umiejetnosci, budowania relacji m.in. poprzez aktywne uczestnictwo w przedsiewzieciach promujacych zdrowie.

Wymagania wstepne:

Znajomos¢ podstawowych prozdrowotnych elementow stylu zycia.

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektow dla
programu
1 | Ep1 student posiada wiedze z,zakresu promocji zdrowia i K_W04
prozdrowotnych elementow stylu zycia.
wiedza student zna metody oceny stanu zdrowia i przyczyny
2 | EP2 wybranych zaburzen i zmian chorobowych. K_W02
student podejmuje dyskusje oraz potrafi komunikowac
1 | EP4 sie z jednostka i grupg w zakresie profilaktyki i promocji K_U03
zdrowia.
umiejetnoscl 2 | EPS student buduje projekt - program promocji zdrowia. ?—883
student prezentuje w formie ustnej wyniki swojej pracy K_U05
3 | EP6
(programu). K_U10
student jest gotow do podejmowania dziatania zgodnie z
1 | EP7 - K_KO03
potrzebami wybranych grup spotecznych.
kompetencje spoteczne student jest gotéw do petnienia roli promotora zdrowia i
2 | EP8 rozwigzywania problemoéw zwigzanych z problematyka K_KO04
profilaktyki i promocji zdrowia.

Liczba godzin zaje¢

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: promocja zdrowia
Forma zaje¢: wyktad
1. Wprowadzenie do promocji zdrowia. Pojecie i geneza promocji zdrowia. 2 1 0
2. Postawy spoteczenstwa wobec zdrowia. 2 1 0
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3. Filary promocji zdrowia. 2 1 0

4. Kamienie milowe w promaocji zdrowia. 2 1 0

5. Wybrane programy promocji zdrowia realizowane w kraju. 2 1 0

Forma zaje¢: éwiczenia

1. Profilaktyka pierwotna i wtérna choréb cywilizacyjnych, charakterystyka wybranych dziatan. 2 2 0
2. Autorskie programy promocji zdrowia skierowane do wybranych grup spotecznych. 2 3 0
3. Badanie czynnikéw ryzyka wystgpienia dysfunkcji organizmu. 2 2 0
4. Dziatania profilaktyczne w wybranych chorobach cywilizacyjnych. 2 3 0

Metody ksztatcenia

Prezentacja multimedialna, praca w grupach i/lub zajecia warsztatowe, praca indywidualna - tworzenie programu.

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

z sylabusa
KOLOKWIUM EP1,EP2
PRACA PISEMNA/ ESEJ/ RECENZJA Eg“’EPS'EPG'EW'E
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP4,EP6,EP7,EP8

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegbélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie ¢wiczenh na podstawie zadanej pracy indywidualnej i aktywno$ci na zajeciach.
Zaliczenie wyktadéw na podstawie oceny z kolokwium koricowego obejmujgcego teorie z wyktadow.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa z przedmiotu stanowi Srednia arytmetyczna ocen koncowych z éwiczen i wyktadu.

Sem Przedmiot Rodzaj Metoda Waga do
) zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 2 promocja zdrowia Arytmetyczna
koricowej - -
2 promocja zdrowia [wykiad] éigﬁf;me z
. L . zaliczenie z
2 promocja zdrowia [¢wiczenia] ocena

Literatura podstawowa

Karski J, B. (2011): Praktyka i teoria promocji zdrowia, Wydawnictwo Fachowe CeDeWu, Warszawa

Sygit M. (2010): Zdrowie Publiczne, Wolters Kluwer Polska, Warszawa

Woynarowska B. (2012): Edukacja zdrowotna, PWN, Warszawa

Literatura uzupetniajgca

Bull, Sheana (2011): Technology-based health promotion, SAGE, Thousand Oaks

Karski J, B. (2011): Postepy promoc;ji zdrowia; przeglad miedzynarodowy, Wydawnictwo Fachowe CeDeWu, Warszawa

Koscinska E. (2010): Edukacja zdrowotna senioréw i os6b przewlekle chorych, Wydawnictwo Uniwersytetu Kazimierza
Wielkiego, Bydgoszcz

Stowik-Gabryelska A. (2008): Badania w promoc;ji zdrowia. Podrecznik dla studentéw i lekarzy , US, Szczecin

NAKLAD PRACY STUDENTA

Nr efektu uczenia sie

Liczba godzin
W tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 15 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 2 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 8 0
Studiowanie literatury 10 0
Udziat w konsultacjach 20 0
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Przygotowanie projektu / eseju / itp.

10

Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 10
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktéw ECTS 3
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-ZP-P-I-N-23/24Z2

Nazwa przedmiotu:
propedeutyka medycyny
(PODSTAWOWE)

Kod przedmiotu:

KFZ45P133451_11N

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Profil studiow:
praktyczny

Forma studiow:
| stopnia lic., niestacjonarne

Specjalnosé:

Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:

obowigzkowy semestr: 2 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zajec Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
¢wiczenia 8 0 Z0
1 2 4
wyktad 7 0 Z0
Razem 15 4
Koordynator dr n. med. KATARZYNA KLAPCZYNSKA
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: dr HALINA BUDIS
Zapoznanie studentéw z podstawowag wiedzg z zakresu probleméw zdrowotnych cztowieka. Wyksztatcenie
Cele przedmiotu: umiejetnosci rozpoznawania najczestszych zaburzen zdrowotnych wsréd spoteczenstwa oraz oceny wplywu tych
zaburzen na jakos¢ zycia cztowieka.
Wymagania wstepne: znajomos¢ podstaw budowy anatomicznej cztowieka oraz prozdrowotnych elementow stylu zycia i czynnikéw ryzyka
wystapienia choroby.

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektéw dla
programu
1 | ep1 studer_1t posiada _ogolna, znajomosc¢ funkcjonowania K_WO01
organizmu cztowieka
wiedza 2 | EP2 student zna metody oceny stanu zdrowia K_WO02
3 | EP3 student zna przyczyny rozwoju choréb cztowieka K_W03
potrafi rozpoznac¢ problemy zdrowotne pacjenta i
1 | EP4 wymienia¢ czynniki ryzyka wybranych zaburzen K_U04
umiejetnosci chorobowych
potrafi samodzielnie przygotowac i przedstawi¢ konspekt
2 | EP6 - 2 . K_U10
dotyczacy rozwoju okreslonych choréb
jest gotéw do propagowania zasad zdrowego stylu zycia
kompetencie spoleczne 1 | ep7 W oparciu o posiadang wiedze z zakresu nauk K_KO04
P 1 sp medycznych oraz wykorzystania jej w profilaktyce K_KO07
zaburzen zdrowotnych

Liczba godzin zaje¢

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: propedeutyka medycyny
Forma zaje¢: wyktad
1. Etiopatogeneza i fizjopatologia zmian tkanek i narzadéw. Transformacja nowotworowa. 2 1 0
2. Wybrane choroby zakazne i pasozytnicze. 2 1 0
3. Rola uktadu dokrewnego w regulacji metabolizmu cztowieka. Choroby tarczycy jako przyktad choréb 2 1 0
gruczotéw dokrewnych.
4. Patofizjologia uktadu krwiotwérczego. Najczestsze choroby uktadu krwiotwérczego. Patofizjologia 5 1 0
uktadu odpornosci
5. Regulacja metaboliczna organizmu. 2 1 0
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6. Patofizjologia uktadu pokarmowego. Choroby jamy ustnej, przetyku i zotadka. Choroby jelit. Choroby 5 1 0
watroby i trzustki.
7. Patofizjologia uktadu oddechowego. Najczesciej wystepujace choroby uktadu oddechowego. 2 1 0
Zaburzenia krazenia ptucnego.
Forma zaje¢: €wiczenia
1. Charakterystyka wybranych choréb autoimmunologicznych oraz choréb narzadu ruchu i tkanki 2 2 0
tacznej.
2. Charakterystyka wybranych choréb uktadu moczowo-ptciowego i nerwowego. 2 2 0
3. Charakterystyka wybranych choréb dietozaleznych. 2 1 0
4. Charakterystyka wybranych choréb spotecznych. 2 2 0
5. Wplyw aktywno$ci fizycznej i diety na poprawe stanu zdrowia. 2 1 0
Metody ksztalcenia Prezentacje multimedialne, praca w grupach i/lub zajecia warsztatowe, analiza publikacji naukowych.
Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

Metody weryfikacji KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3
efektéw uczenia sie

PRACA PISEMNA/ ESEJ/ RECENZJA EP4,EP6,EP7

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Zaliczenie ¢wiczen na podstawie zadanej pracy, aktywnosci na zajeciach i kolokwium koricowego.
Zaliczenie wyktadéw na podstawie oceny z kolokwium koricowego obejmujacego teorie z wyktadow.

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa z przedmiotu stanowi Srednia arytmetyczna ocen koncowych z éwiczen i wyktadu.

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 2 propedeutyka medycyny Arytmetyczna
koricowej zaliczenie z
2 propedeutyka medycyny [wyktad] ocena
2 propedeutyka medycyny [¢wiczenia] zigizaeme z

Denys A. (2014): Zagrozenia zdrowia publicznego, wybrane zagadnienia, Wolters Kluwer, Warszawa

Gibson G. (2010): A wszystko przez geny, jak zderzenie migdzy genami a wspétczesnym stylem zycia sprawia, ze chorujemy,

Literatura podstawowa Wydawnictwo SoniaDraga, Katowice

Pilis W. (2014): Zdrowie, dieta, aktywnos¢ fizyczna, Wydawnictwo Tedson, Warszawa

Jaczewski A. (2005): Biologiczne i medyczne podstawy rozwoju i wychowania, podrecznik dla studentow uczelni
pedagogicznych, Wydawnictwo Zak, Warszawa

Kruk J. (2010): Aktywno$¢ fizyczna a zachorowalno$¢ na raka sutka kobiet z wojewddztwa zachodniopomorskiego,
Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Szczecinskiego, Szczecin

Literatura uzupetniajgca - - - - — - -
Lawrence M. Tierney, Sanjay Saint, Mary A. Whooley (2011): Current essentials of medicine, The McGraw-Hill Companies,

https://www.moscmm.org/uploads/userfiles/Current%20Essentials%200f%20Medicine(1)(1).pdf

Szewczyk L., Kulik A. (2006): Aktualnosci psychosomatyki okresu rozwojowego i dorostosci, Proqurat, Lublin

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
W tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 15 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 4 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 10 0
Studiowanie literatury 10 0
Udziat w konsultacjach 31 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 15 0
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Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 15
LACZNY nakifad pracy studenta w godz. 100
Liczba punktéw ECTS 4
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:

USKFZ-ZP-P-I-N-23/24Z

Nazwa przedmiotu:

propedeutyka zdrowia publicznego

(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:

KFZ45P132996_3N

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiow:

| stopnia lic., niestacjonarne

Profil studiow:
praktyczny

Specjalnosé:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

obowigzkowy semestr: 1 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zajec Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
¢wiczenia 10 0 Z0
1 1 3
wyktad 5 0 Z0
Razem 15 3
Koordynator dr HALINA BUDIS
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

dr HALINA BUDIS

Cele przedmiotu:

Celem ksztalcenia jest zapoznanie studentéw z wiedzg dostepng w literaturze dotyczaca systemu opieki zdrowotnej w
Polsce, sSrodowiskowych zagrozen zdrowia, logistyka dziatarn wskutek r6znych masowych zdarzen losowych.
Ksztattowanie umiejetnosci redagowania wnioskéw o dofinansowania dziatan z zakresu zdrowia publicznego, analizy
dokumentacji i raportow dotyczacych procedur postepowania w przypadku zdarzen losowych o charakterze masowym
oraz zagrozen srodowiskowych, poprawnego formutowania wnioskéw, wykonywania oceny stanu zdrowia
spoteczenstwa wykorzystujac podstawowe mierniki. Uswiadomienie studentom ztozonosci zdrowia publicznego.

Wymagania wstepne:

W - student potrafi zdefiniowa¢ podstawowe pojecia z zakresu organizacji opieki medycznej i zdrowia publicznego.
U - umiejetnos¢ rozwigzywania podstawowych problemow z zakresu problematyki zdrowotnej.
K - student wygtasza wtasne opinie, dyskutuje, wykonuje prace samodzielng i w grupie.

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektéw dla
programu
1 | ep1 student zna podstawowg terminologie z zakresu K_W02
propedeutyki zdrowia publicznego K_W03
wiedza > | Ep2 student zna metody monitorowania stanu zdrowia i K_WO06
okresla priorytety polityki zdrowotnej K_W08
3 | Ep3 §tudent'rozpoznaje spo’:ecznq-ekonommzne oraz K W03
Srodowiskowe uwarunkowania zdrowia -
student podejmuje dyskusje oraz potrafi komunikowac
1 | EP4 siez jednostka i grupg w zakresie propedeutyki zdrowia K_U03
publicznego
student potrafi podejmowac dziatania profilaktyczne na K U12
umiejetnosci 2 | EPS podstawie zweryfikowanych zagrozen zdrowia jednostki i K U15
spotecznosci =
student potrafi prawidtowo zredagowac oraz ocenic
- - . . K_U04
3 | EP6 wniosek dotyczacy finansowania dziatah z zakresu K U20
zdrowia publicznego -
student jest gotéw do petnienia roli promotora zdrowia i
kompetencje spoteczne 1 | EPY7 szerzy¢ pozytywne zachowania zdrowotne wsrod K_K04
wybranych grup spotecznych

Liczba godzin zaje¢

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
learning
Przedmiot: propedeutyka zdrowia publicznego
Forma zaje¢: wyktad
1. Organizacja opieki _zdrO\_Notnej W_Polsce. Organizacja stuzby medycznej i dziatanie placowek 1 1 0
medycznych. Uzdrowiska i sanatoria.
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2. Obszary dziatania zdrowia publicznego. Metody monitorowania stanu zdrowia ludnosci. Zasady 1 5 0

perspektywicznego projektowania opieki zdrowotnej.

3. Zwalczanie srodowiskowych zagrozen zdrowia. Organizacja szybkiego reagowania w przypadku

katastrofy, epidemii, ataku terrorystycznego. Nieréwnosci w zdrowiu w ujeciu globalnym - wskaznik HDI. 1 2 0

Forma zaje¢: ¢wiczenia

1. Dyskusja nad rolg zdrowia publicznego. 1 2 0

2. Pacjent w UE. Zadania JST w opiece zdrowotnej. 1 2 0

3. Metody oceny probleméw zdrowotnych populacji i rozwigzywania probleméw. Metody oceny stanu 1 2 0

zdrowia spoteczenstwa, jakosci opieki medycznej i Swiadczen medycznych.

4. Zwalczanie srodowiskowych zagrozen zdrowia. Atak terrorystyczny. 1 1 0

5. Logistyka postepowania w wypadku masowym (z przyczyn naturalnych oraz antropogenicznych) -

studium przypadku. Zadania i organizacja ratownictwa medycznego, rola dyspozytora numeru 1 2 0

alarmowego.

6. Zasady projektowania dziatah prozdrowotnych na przyktadzie programu Mikrodotacje. 1 1 0
Nieréwnosci w zdrowiu - metody monitorowania zjawiska.

Metody ksztatcenia

Praca indywidualna studenta, prezentacja multimedialna, analiza wykonanych zadan i/lub zajecia warsztatowe
(réwniez poza Uczelnig), studium przypadku, wyktad konwersatoryjny (metoda problemowa).

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sig

z sylabusa
KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3
PREZENTACJA EP5,EP6
PROJEKT EP4,EP7
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP4,EP6,EP7

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegblnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Cwiczenia: zaliczenie ¢wiczen na podstawie frekwencji na zajeciach, aktywnego udziatu w zajeciach, pozytywnego
zaliczenia pracy grupowej (prezentacji i projektu) oraz pozytywnego zaliczenia kolokwium.
Wyklady: zaliczenie na podstawie pozytywnej oceny z kolokwium.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa z zaliczenia przedmiotu stanowi Srednia arytmetyczna ocen z ¢wiczen i wyktadow.

Sem. Przedmiot z;ic():czjé?\jia ot';/ll.e (t)cc):i?ly Vsyr?eg(]j?\ig?
Metoda obliczania oceny 1 propedeutyka zdrowia publicznego Arytmetyczna
koficowe] 1 propedeutyka zdrowia publicznego [¢wiczenia] éig‘:;enie z
1 propedeutyka zdrowia publicznego [wyktad] éig‘:;enie z

Literatura podstawowa

Ewa Kleszczewska, Matgorzata Knas (2022): Kompendium zdrowia publicznego w dobie pandemii COVID-19 : podrecznik
akademicki dla studentéw i pracownikéw medycznych, Med Tour Press International Wydawnictwo Medyczne, Otwock

Gufa P. (2017): Medyczne skutki terroryzmu, PZWL, Warszawa

Leonski J. (2009): Polityka zdrowotna a zdrowie publiczne, Wydawnictwa Fachowe CeDeWu, Warszawa

Sieminski M. (2008): Srodowiskowe zagrozenia zdrowia, PWN, Warszawa

Zawadzki A. (2007): Medycyna ratunkowa i katastrof , PZWL, Warszawa

Literatura uzupetniajaca

Emilio Mordini and Manfred Green (2013): Internet-based intelligence in public health emergencies : early detection and
response in disease outbreak crises, |0S Press, Amsterdam

Denys A. (2015): Zagrozenia zdrowia publicznego. Zdrowie cztowieka a $rodowisko. Czes$¢ 2, Wolters Kluwer SA, Warszawa

red. nauk. Jerzy Konieczny (2011): Bezpieczenstwo w Srodowisku pracy: postepy medycyny pracy, ratownictwa medycznego i
inzynierii bezpieczenstwa pracy, Garmond Oficyna Wydawnicza, Poznan

Wiodarczyk C.W. (2007): Zdrowie publiczne w krajach europejskich, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagielloriskiego, Krakéw

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin

W tym e-learning
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Zajecia dydaktyczne 15
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 5
Przygotowanie sie do zaje¢ 7
Studiowanie literatury 10
Udziat w konsultacjach 18
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 10
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 10
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktéw ECTS 3
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-ZP-P-I-N-23/24Z2

Modut:
Wyktad ogélnouczelniany [modut]

Nazwa przedmiotu:
przedmiot do wyboru
(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:

KFZ45P133362_8N

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiow:

Profil studiow:

Specjalnos¢:

| stopnia lic., niestacjonarne praktyczny
Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
fakultatywny semestr: 4 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
2 4 wyktad 10 0 Z0 1
Razem 10 1
Koordynator dr inz. ANNA KRAJEWSKA-PEDZIK
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: dr inz. ANNA KRAJEWSKA-PEDZIK
- Zapoznanie studentow z problematyka badawcza w okreslonej dziedzinie i dyscyplinie. Zachecenie studenta do
Cele przedmiotu: S
poszukiwan badawczych.
Wymagania wstepne: brak
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektéw dla
programu
wiedza 1 | Ep1 Student zna i rozumie najistotniejsze problemy naukowe K W05
zawarte w problematyce wyktadu. —
1 | Ep2 Student potrgfl stosowac terminologie wiasciwa dla K U07
- " problematyki wyktadu. =
umiejetnosci - . PRSP
Student potrafi samodzielnie przygotowac krétki tekst na
2 | EP3 A - K_U10
podstawie literatury przedmiot. -
kompetencje spoleczne 1 | epa Student Je_st gotow dg samod2|_el_nego mysleniai K KO1
krytycznej oceny poziomu swojej wiedzy. -
Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: przedmiot do wyboru
Forma zaje¢: wyktad
1. Przedstawienie problematyki wyktadu i wymogoéw zaliczenia przedmiotu.
4 1 0
2. Podanie literatury i zrodet wykorzystanych w trakcie wyktadu, odestanie studenta do literatury
uzupetniajacej. 4 1 0
3. Prezentacja zagadnien szczegétowych w ramach tresci wyktadu monograficznego.
4 6 0
4. Podsumowanie i konkluzje koncowe. 4 2 0

Metody ksztatcenia Wyktad.
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Nr efektu uczenia sig
z sylabusa
Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie PRACA PISEMNA/ ESEJ/ RECENZJA EP1,EP2,EP3,EP4

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Pozytywna ocena pracy pisemne;j.

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena koncowa z przedmiotu to ocena z wyktadu.

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot ) . . S
) ) zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koncowej 4 przedmiot do wyboru Wazona
. zaliczenie z
4 przedmiot do wyboru [wyktad] ocena 1,00
Literatura podstawowa Literatura zostanie podana na wyktadzie zgodnie z jego tematyka

Literatura uzupetniajgca Wybrane pozycje wskazane studentowi

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
W tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 10 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 0 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 2 0
Studiowanie literatury 2 0
Udziat w konsultacjach 3 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 8 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 0 0
£ACZNY nakifad pracy studenta w godz. 25
Liczba punktéw ECTS 1
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-ZP-P-I-N-23/24Z2

Modut:
Wyktad ogélnouczelniany [modut]

Nazwa przedmiotu:
przedmiot do wyboru
(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:

KFZ45P133362_7N

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiow:

Profil studiow:

Specjalnos¢:

| stopnia lic., niestacjonarne praktyczny
Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
fakultatywny semestr: 3 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
2 3 wykfad 10 0 Z0 1
Razem 10 1
Koordynator dr inz. ANNA KRAJEWSKA-PEDZIK
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: dr inz. ANNA KRAJEWSKA-PEDZIK
- Zapoznanie studentow z problematyka badawcza w okreslonej dziedzinie i dyscyplinie. Zachecenie studenta do
Cele przedmiotu: S
poszukiwan badawczych.
Wymagania wstepne: brak
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektéw dla
programu
wiedza 1 | Ep1 Student zna i rozumie najistotniejsze problemy naukowe K W05
zawarte w problematyce wyktadu. —
1 | Ep2 Student potrgfl stosowac terminologie wiasciwa dla K U07
- " problematyki wyktadu. =
umiejetnosci - . PRSP
Student potrafi samodzielnie przygotowac krétki tekst na
2 | EP3 A - K_U10
podstawie literatury przedmiot. -
kompetencje spoleczne 1 | epa Student Je_st gotow dg samod2|_el_nego mysleniai K KO1
krytycznej oceny poziomu swojej wiedzy. -
Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: przedmiot do wyboru
Forma zaje¢: wyktad
1. Przedstawienie problematyki wyktadu i wymogoéw zaliczenia przedmiotu.
3 1 0
2. Podanie literatury i zrodet wykorzystanych w trakcie wyktadu, odestanie studenta do literatury
uzupetniajacej. 3 1 0
3. Prezentacja zagadnien szczegétowych w ramach tresci wyktadu monograficznego.
3 6 0
4. Podsumowanie i konkluzje koncowe. 3 2 0

Metody ksztatcenia Wyktad.
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Nr efektu uczenia sig
z sylabusa
Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie PRACA PISEMNA/ ESEJ/ RECENZJA EP1,EP2,EP3,EP4

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Pozytywna ocena pracy pisemne;j.

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena koncowa z przedmiotu to ocena z wyktadu.

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot ) . . o
) ) zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koricowej 3 przedmiot do wyboru Wazona
. zaliczenie z
3 przedmiot do wyboru [wyktad] ocena 1,00
Literatura podstawowa Literatura zostanie podana na wyktadzie zgodnie z jego tematyka

Literatura uzupetniajgca Wybrane pozycje wskazane studentowi

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
W tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 10 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 0 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 2 0
Studiowanie literatury 2 0
Udziat w konsultacjach 3 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 8 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 0 0
£ACZNY nakifad pracy studenta w godz. 25
Liczba punktéw ECTS 1
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-ZP-P-I-N-23/24Z2

Nazwa przedmiotu:
psychologia
(PODSTAWOWE)

Kod przedmiotu:

KFZ45P133451_2N

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Profil studiow:
praktyczny

Forma studiow:
| stopnia lic., niestacjonarne

Specjalnosé:

Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:

obowigzkowy semestr: 1 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zajec Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
1 1 konwersatorium 10 0 Z0 2
Razem 10 2
Koordynator mgr SZYMON KUCHARSKI
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: dr HALINA BUDIS
Celem przedmiotu jest zapoznanie studentéw z problematyka psychologii jako nauki, a problematyka psychologii
Cele przedmiotu: zdrowia w szczego6lnosci. Zdobycie umiejetnosci analizy psychologicznej oraz jej zastosowania w pracy zawodowe;.
Ksztattowanie Swiadomosci wagi etyki zawodowej.
Wymagania wstepne: W - wiedza z biologii dotyczgca cztowieka i podstawowych czynnikdw warunkujacych zdrowia.

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektéw dla
programu
Student zna podstawowe pojecia z zakresu psychologii
wiedza 1 | Ep1 zdrowia i orientuje sie w psychologicznych K_W01
mechanizmach zwigzanych ze zdrowiem oraz chorobg K_WO03
czlowieka.
Student potrafi przedstawi¢ informacje w zakresie
- - " ] . S N K_U07
umiejetnosci 1 | EP2 psychologii zdrowia zaréwno w formie pisemnej jak i K U10
ustne;j. -
Student jest gotéw wiasciwie okresli¢ priorytety stuzace
. ; . - - S K_KO03
kompetencje spoteczne 1 | EP3 zachowaniu zdrowia, przyjmowania postawy promujacej K K04
zdrowie i wyrazajacej dbatos¢ o zdrowie. -

Liczba godzin zaje¢

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: psychologia
Forma zaje¢: konwersatorium
1. Orientacja patogeniczna: koncepcja homeostazy. 1 1 0
2. Era medycyny naprawczej.Model salutogenezy: ujecie holistyczne. Era medycyny pozytywnej (lata 1 4 0
80-te XX w.). Stres a zdrowie. Ogdlna charakterystyka stresu psychologicznego.
3. Era medycyny zapobiegawczej. 1 1 0
4. Nastepstwa dlugotrwatego dziatania stresu. 1 1 0
5. Metody przezwyciezania stresu. Metody copingowe (indywidualne sposoby radzenia sobie w 1 1 0
sytuacjach stresowych).
6. Zdrowie jako kompetencja zdrowotna w ujeciu modelu rozwoju psychospotecznego Erika Eriksona 1 1 0
pojecia - epigenezy i kryzysu normatywnego.
7. Magdonaldyzacja spoteczenstwa. 1 1 0

Metody ksztatcenia

Prezentacja multimedialna, prezentacja wybranego tematu opracowana przez studenta na podstawie literatury.
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Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa
KOLOKWIUM EP1
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP1,EP2,EP3

zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i

Forma i warunki zaliczenia

zajeciach oraz projektu.

Konwersatorium: zaliczenie pozytywne kolokwium korncowego (sprawdzian w formie pisemnej) i aktywnosci na

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa z zaliczenia przedmiotu stanowi ocena z konwersatorium.

Sem Przedmiot Rodzaj Metoda Waga do
' zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koncowej 1 psychologia Wazona
1 psychologia [konwersatorium] éig%;eme z 1,00

Literatura podstawowa

Antonovsky A. (1996): Rozwiktanie tajemnicy zdrowia, Fundacja IPN, Warszawa

Bishop G. (2000): Psychologia zdrowia, Astrum, Wroctaw

Cierpiatkowska L., Sek H. (2001): Psychologia kliniczna i psychologia zdrowia, Humaniora, Poznan

Dolinska-Zygmunt G. (2001): Podstawy psychologii zdrowia, Uniwersytet Wroctawski, Wroctaw

Literatura uzupetniajgca

Bilikiewicz A. (2003): Psychiatria, PZWL, Warszawa

Kepinski A. (1972): Psychopatologia nerwic, PZWL, Warszawa

Lis-Turlejska A. (2002): Stres traumatyczny. Wystepowanie, nastepstwa, terapia, Wydawnictwo Akademickie Zak, Warszawa

Serfontein G. (2003): Twoje nadpobudliwe dziecko, Prészynski i S-ka, Warszawa

Siek S. (1989): Walka ze stresem, ATK, Warszawa

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
W tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 10 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 2 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 4 0
Studiowanie literatury 6 0
Udziat w konsultacjach 13 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 7 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 8 0
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktéw ECTS 2
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-ZP-P-I-N-23/24Z-PZ

Modut:
Modut A: Promocja zdrowia w rodzinie i Srodowisku pracy [modut]

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
rekreacja w zdrowiu publicznym ] KFZ45P132994_ 16N
(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE /| MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiow: Profil studiéw: Specjalnos¢:

| stopnia lic., niestacjonarne praktyczny promocja zdrowia
Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:

fakultatywny semestr: 3 - jezyk polski

Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning

¢wiczenia 10 0 Z0
2 3 3
wyktad 5 0 Z0
Razem 15 3
Koordynator dr EWA KRUSZYNSKA
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: dr MALGORZATA PACZYNSKA-JEDRYCKA
Zapoznanie studentéw z wybranymi formami rekreacji ruchowej podejmowanymi przez osoby w r6znym wieku oraz
Cele przedmiotu: rozwijanie umiejetnosci zastosowanie ich w réznych warunkach i z uwzglednieniem mozliwosci podopiecznych.

Ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za grupe i dbania o bezpieczenstwo podczas przeprowadzania zajec.

Wiedza z zakresu przedmiotu: wychowanie fizyczne.

Umiejetnosci zdobyte na przedmiocie Wychowanie fizyczne, umiejetnos¢ wykorzystania zdobytej wiedzy teoretycznej
w praktyce.

kreatywnos$¢ i angazowanie sie w zajecia ruchowe.

Wymagania wstepne:

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektow dla
programu
1 | EP1 student__p03|ada wledze w zakresie teorii i metodyki K W15
rekreacji ruchowej —
wiedza > | Ep2 student zna podstawowe wiadomosci dotyczace budowy K_WO1
anatomicznej cztowieka
3 | EP3 student zna zasady zdrowego trybu zycia K_Wo04
1 | Eeps s_tudent wykazuje sie umiejetnoscia korzystania z K_U17
literatury fachowej
umiejetnosci > | EPs student posiada umlejetnt?s_C| ruchow_e z.zakresu K UOL
wybranych form aktywnosci rekreacyjnej -
Student potrafi zaplanowac i przeprowadzi¢ zajecia z K_U03
3 | EP9 " -
rekreacji ruchowej. K_U05
1 | ep7 student_Je_st gotow _do regllzowanla zadan w sposo6b K_K02
) zapewniajgcy bezpieczenstwo grupy
kompetencje spoteczne - - - - AT
student jest gotéw zadbac¢ o zdrowie wihasne i bliskich K_KO04
2 | EP8 - P
poprzez m.in. aktywnosc¢ fizyczng K_KO07
Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr ;
w tym e-
learning
Przedmiot: rekreacja w zdrowiu publicznym
Forma zaje¢: wyktad
1. Teoria i metodyka rekreaciji. 3 1 0
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2. Zdrowotne aspekty rekreacji. Gry i zabawy rekreacyjne forma promocji zdrowia. 3 2 0

3. Znaczenie rekreacji w ksztattowaniu prozdrowotnego stylu zycia spoteczenstwa. 3 2 0

Forma zaje¢: €wiczenia

1. Rekreacja w zdrowiu publicznym - cel zaje¢, zasady bezpieczenstwa, przygotowanie do zajec, 3 2 0
omowienie zagadnien i literatury.

2. Wybrane formy rekreaciji. 3 4 0
3. Prowadzenie zaje¢ z wybranej formy rekreacji. 3 4 0

Metody ksztatcenia

Wyktad multimedialny, teoretyczne i praktyczne dziatania (odtwdrcze i twércze), praca w grupie, praca indywidualna,
zajecia poza Uczelnig

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sig

z sylabusa
SPRAWDZIAN EP1,EP2,EP3
EP1,EP5,EP6,EP7,E]
PROJEKT P8,EP9
EP5,EP6,EP7,EPS,E|

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) P9

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdlnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okre$lonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczeciriskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Cwiczenia (zaliczenie praktyczne): zaliczenie ¢wiczeh obejmuje obecnos$¢ na zajeciach, aktywny udziat w zajeciach,
samodzielne przygotowanie zestawu ¢wiczen oraz jego prezentacja, przygotowanie konspektu i prowadzenie zaje¢ na
jego podstawie (w grupach). Ocena koncowa z éwiczen: Srednia arytmetyczna z wszystkich zdobytych ocen (ocena z
¢éwiczehn moze zosta¢ podwyzszona za dodatkowsg aktywnos$¢ lub wolontariat).

Wyktady (zaliczenie teoretyczne): zaliczenie wyktadow na podstawie pozytywnej oceny ze sprawdzianu obejmujgcego
tematyke przedmiotu (teoria z wyktadéw i cwiczen).

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uzyskanie min. oceny dostatecznej z éwiczen i wyktadow.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa stanowi Srednia arytmetyczna ocen z wyktadow i ¢wiczen.

Sem. Przedmiot Rodzaj Metoda Waga do
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 3 rekreacja w zdrowiu publicznym Arytmetyczna
koncowe] 3 rekreacja w zdrowiu publicznym [wyktad] zig%zaenie z
3 rekreacja w zdrowiu publicznym [éwiczenia] zig%zaenie z

Literatura podstawowa

Bondarowicz M., Owczarek S. (1998): Zabawy i gry ruchowe w gimnastyce korekcyjnej, WSIiP, Warszawa

Nowak M., Piekarski R., Kurianska-Wotoszyn J., Nowak L., Prywer-Drozdowska J. (2009): Gimnastyka. Zarys historii,
terminologia i systematyka, Zamiejscowy Wydziat Kultury Fizycznej poznanskiej AWF, Gorzéw Wielkopolski

Siwinski W., Pluta B. (2010): Teoria i metodyka rekreacji, AWF , Poznan

Trzesniowski R. (1995): Gry i zabawy ruchowe , WSiP, Warszawa

William C. Gartner and David W. Lime (2004): Trends in outdoor recreation, leisure and tourism, CABI Publishing,
Wallingford, Cambridge, MA

Literatura uzupetniajgca

Marek Napierata (2009): Marek Napierata (2009): Selected problems of the foundations of sport, nutrition, recreation, tourism
and rehabilitation, University of Economics, Bydgoszcz

Paczynska-Jedrycka M., Eider P. (2017): Edukacja zdrowotna w kontekscie $ciezki zdrowia i animacji czasu wolnego
https://lwww.ceeol.com/search/article-detail?id=665643

Paczynska-Jedrycka M., tubkowska W. (2014): Edukacja zdrowotna przez gry i zabawy ruchowe z uwzglednieniem zabaw
animacyjnych w opinii studentek pedagogiki elementarnej (na przyktadzie wojewo6dztwa wielkopolskiego)
https://depot.ceon.pl/bitstream/handle/123456789/7793/Paczynska_Jedrycka_%C5%81lubkowska_Edukacja_przez_gry_i_zab
awy_215 3_53_2014.pdf?sequence=1&isAllowed=y, Poznan

Zbigniew Kwasnik (2009): Current challenges of tourism and recreation to the health : physiotherapeutic aspects in the
prevention and treatment of diseases, Radomska Szkota Wyzsza, Radom

NAKEAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin

W tym e-learning
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Zajecia dydaktyczne 15
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 3
Przygotowanie sie do zaje¢ 7
Studiowanie literatury 10
Udziat w konsultacjach 20
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 10
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 10
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktéw ECTS 3
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:

USKFZ-ZP-P-I-N-23/24Z

Nazwa przedmiotu:

seminarium dyplomowe
(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:

KFZ45P133451_2N

Nazwa kierunku:

zdrowie publiczne

Forma studiow:

| stopnia lic., niestacjonarne

Profil studiow:
praktyczny

Specjalnosé:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

fakultatywny semestr: 5 - jezyk polski, semestr: 6 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zajec Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
3 5 seminarium 15 0 Z0 5
6 seminarium 15 0 Z0 5
Razem 30 10
Koordynator dr hab. MARTA STEPIEN-SEODKOWSKA
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

dr hab. MARTA STEPIEN-SEODKOWSKA

Cele przedmiotu:

Celem zajec jest przygotowanie studentéw do pozytywnego zdania egzaminu dyplomowego (ustnego), w tym
rozwijanie umiejetnosci samodzielnego studiowania literatury zrodtowej, formutowania wnioskéw, wypowiedzi na
zadany temat i samodzielnego prezentowania tresci. Wspieranie checi do doskonalenia umiejetnosci oratorskich.

Wymagania wstepne:

W - student nazywa i definiuje pojecia z zakresu zdrowia publicznego i promocji zdrowia.
U - student samodzielnie organizuj prace, dyskutuje na wybrane tematy.
K - student samodzielnie podejmuje prace, wykazuje odpowiedzialno$¢ za podejmowane zadania, akceptuje zdanie

innych oso6b.

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektéw dla
programu
student posiada wiedze na temat szeroko pojetego K_W02
1 | EP1 . -
zdrowia publicznego K_W03
> | Ep2 student zna podstawowe techniki i metody badawcze K_W06
wiedza q — - > i
3 | Ep3 student rozumie i interpretuje wyniki analizy K Wi3
statystycznej —
4 | EPa student rozumie prawo autorskie oraz zasady ochrony K_W14
danych osobowych
1 | Eps §tudent pr;ygotowule prezentacje zuzyciem technik K UO7
informacyjnych -
umiejetnosci > | EPs student Qosmda ymlejetnosc obstugi wybranych K U02
przyrzadéw pomiarowych -
3 | ep7 stud_ent p(.)smda' umiejetnos¢ korzystania z literatury K U17
(krajowej i obcej) -
kompetencje spoleczne 1 | eps stud.ent Jes_t gotOV\{ dp pogtebiania wiedzy i doskonalenia K KOL
swoich umiejetnosci -
Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: seminarium dyplomowe
Forma zaje¢: seminarium
1. Zajecia organizacyjne - przedstawienie ogélnych zasad egzaminu dyplomowego. Omdéwienie 5 2 0
regulaminu Studiéw US - z uwzglednieniem zasad przeprowadzania egzaminu dyplomowego.
2. Przedstawienie zakresu pisSmiennictwa ze zdrowia publicznego i promocji zdrowia. Wyboér tematu 5 3 0
pracy dyplomowej z zakresu zdrowia publicznego i promocji zdrowia.
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3. Zatwierdzenie tematéw prac dyplomowych. Przedstawienie wymogoéw dotyczacych technicznej strony

przygotowania pracy dyplomowej. 5 5 0

4. Og6lne zasady pisania

Zdrowie publiczne w badaniach naukowych (tematyka badan zakresu zdrowia publicznego, metodologia
h - . - : PN 5 5 0
badan naukowych w zdrowiu publicznym, wnioskowanie statystyczne, dobér piSmiennictwa).

prac dyplomowych .Oméwienie wybranych tematéw prac dyplomowych.

5. Przygotowanie do egzaminu dyplomowego. 6 15 0

Metody ksztatcenia

Prezentacja multimedialna, analiza tekstéw z dyskusja, praca indywidualna.

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

EP1,EP2,EP3,EP4,E|

EGZAMIN USTNY P5

PRACA DYPLOMOWA EPS5,EP6,EP7,EP8

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Ocena z seminarium obejmuje przygotowanie poszczegolnych czesci pracy dyplomowej oraz przygotowanie do
egzaminu dyplomowego.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena z seminarium obejmuje przygotowanie poszczegolnych czesci pracy dyplomowej oraz przygotowanie do
egzaminu dyplomowego.

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot ) g . S
zaliczenia obl. oceny Sredniej
) ) 5 seminarium dyplomowe Wazona
Me,toda qbllczanla oceny — — Zaliczenie z
koncowej 5 seminarium dyplomowe [seminarium] ocena 1,00
6 seminarium dyplomowe Wazona
6 seminarium dyplomowe [seminarium] zaliczenie z 1,00
ocena

Literatura podstawowa

Fechner N.A., Misterska E. (2015): Bezpieczenstwo zdrowotne - ujecie interdyscyplinarne : bezpieczenstwo zywnosci i w
zywieniu - szanse i zagrozenia., Poznan, Wydawnictwo Wyzszej Szkoly Bezpieczenstwa

Flatow-Kaleta E., Zduniak A. (2015): Bezpieczenstwo zdrowotne - ujecie interdyscyplinarne : podmioty, srodowiska i obszary
wyzwan oraz zagrozen zdrowotnych. 2, Wydawnictwo Wyzszej Szkoly Bezpieczenstwa, Poznan

red. nauk. Bzdega J., Gebska-Kuczerowska A. : Epidemiologia w zdrowiu publicznym, Warszawa, Wydawnictwo Lekarskie
PZWL

redakcja Moniuszko-Malinowska A. (2020): Zagrozenia cywilizacyjne XXI wieku, ?-medica press, Bielsko-Biata

redakcja naukowa Gromadzka-Ostrowska J. (2019): Edukacja prozdrowotna i promocja zdrowia, Wydawnictwo SGGW,
Warszawa

Wojtczak A. (2018): Aktualne wyzwania zdrowotne spoteczenstw, CeDeWu, Warszawa

Literatura uzupetniajgca

redakcja naukowa Sliz D., Mamcarz A. (2018): Medycyna stylu zycia, PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa

Drabik, J. (2011): "Polska w ruchu" - wyzwanie dla zdrowia publicznego, Wydawnictwo Uczelniane Akademii Wychowania
Fizycznego i Sportu, Gdansk

Ilvy Bourgeault, Robert Dingwall, and Raymond De Vries (2013): The SAGE handbook of qualitative methods in health
research, SAGE,, London

pod red. Moski W., Ossowski Z. (2014): Aktywnos¢ fizyczna i zdrowie w badaniach naukowych, Akademia Wychowania
Fizycznego i Sportu, Gdans

Stawiarska P. (2019): Kierunki wspotczesnej promaocji zdrowia i prewencji zaburzen : profilaktyka XXI wieku, zagrozenia i

wyzwania, teoria i praktyka , Difin, Warszawa

NAKELAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin

W tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 30 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 4 0
Przygotowanie sie do zajec 35 0
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Studiowanie literatury 35
Udziat w konsultacjach 66
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 40
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 40
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 250
Liczba punktéw ECTS 10
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-ZP-P-I-N-23/24Z2

Nazwa przedmiotu:
socjologia
(PODSTAWOWE)

Kod przedmiotu:
KFZ45P133451_1N

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiow:

| stopnia lic., niestacjonarne

Profil studiow:
praktyczny

Specjalnosé:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

obowigzkowy semestr: 1 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zajec Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
1 1 konwersatorium 10 0 Z0 2
Razem 10 2
Koordynator mgr SZYMON KUCHARSKI
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

dr HALINA BUDIS

Cele przedmiotu:

Zapoznanie studentéw z podstawowymi pojeciami, zagadnieniami i sposobem analizy wtasciwym dla socjologii, ze
szczegoblnym uwzglednieniem wybranych zjawisk zycia spotecznego. Wyksztatcenie umiejetnosci rozumienia tekstow
socjologicznych oraz postugiwania sie jezykiem socjologicznym. Przygotowanie studentéw do samodzielnej analizy i
klasyfikowania struktur, form funkcjonowania r6znorodnych organizacji i instytucji zycia spotecznego ze szczegélnym
uwzglednieniem ksztattowania w nich interakcji i stosunkéw interpersonalnych oraz uwrazliwienie na aspekty zycia
spotecznego i gospodarczego.

Wymagania wstepne:

Ogdlna wiedza o spoteczenstwie.

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektow dla
programu
1 | EP1 student definiuje podstawowe pojecia socjologiczne K_W03
wiedza
2 | EP9 student opisuje podstawowe procesy spoteczne K_WO03
student identyfikuje podstawowe dewiacje spoteczne X U
1 | EP3 yiikue p 1esp K_U04
K_U15
umiejetnosci K_U02
. . L K_U04
2 | EP4 student diaghozuje podstawowe zjawiska spoteczne K U06
K_U16
student jest gotéw do petnienia roli promotora zdrowia i
. o . . . K_KO04
kompetencje spoteczne 1 | EP6 upowszechniania wiedzy z zakresu profilaktyki zachowan K KO5
antyspotecznych -
Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: socjologia
Forma zaje¢: konwersatorium
1. Wprowadzenie nt. socjologii. Strefa prywatna i strefa publiczna 1 3 0
2. Struktura spoteczna i jej elementy. Kultura, jej skladowe. Podstawowa problematyka dotyczaca 1 3 0
kultury.
3. Zmiana spoteczna. 1 4 0

Metody ksztalcenia

wyktad oparty na prezentacji multimedialnej, praca indywidualna i grupowa, dyskusja.
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Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa

KOLOKWIUM

EP1,EP3,EP4,EP6,E
P9

PROJEKT

EP3,EP4,EP6

zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegbélnymi potrzebami na warunkach i

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie konwersatorium obejmuje zaliczenie pozytywne kolokwium koncowego.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa stanowi ocena z konwersatorium.

Sem Przedmiot Rodzaj Metoda Waga do
_ ) ' zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koncowej 1 socjologia Wazona
1 socjologia [konwersatorium] éigﬁ;eme z 1,00

Literatura podstawowa

Goodman N. (1997): Wstep do socjologii,, Zysk i S-ka, Warszawa

Szacka B. (2007): Wprowadzenie do socjologii, Oficyna Naukowa, Warszawa

Turner J. (1996): Socjologia. Koncepcje i ich zastosowanie, Zysk i S-k, Warszawa

Literatura uzupetniajgca

Giddens A. (2004): Socjologia, PWN, Warszawa

Sztompka P. (2002): Analiza spoteczenstwa, Znak, Krakow

NAKEAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
W tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 10 0
Udzial w egzaminie/zaliczeniu 2 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 4 0
Studiowanie literatury 6 0
Udziat w konsultacjach 13 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 7 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 8 0
LACZNY nakifad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktéw ECTS 2
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-ZP-P-I-N-23/24Z-PZ

Modut:
Modut B: Promocja zdrowia w panstwach Unii Europejskiej i na swiecie [modut]

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
stan zdrowia ludnosci na Swiecie ) US45P1J2996 21N
(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE /| MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiow: Profil studiéw: Specjalnos¢:

| stopnia lic., niestacjonarne praktyczny promocja zdrowia
Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:

fakultatywny semestr: 5 - jezyk polski

Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning

¢wiczenia 10 0 Z0
3 5 3
wyktad 5 0 E
Razem 15 3
Koordynator dr HALINA BUDIS
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: dr HALINA BUDIS

Zapoznanie studentéw ze stanem zdrowia ludnosci na Swiecie, chorobowoscig w poszczegoélnych krajach Swiata i
aktualnymi trendami zachorowalnosci w poszczegoélnych krajach. Rozwijanie umiejetnosci analizowania nieréwnosci w
zdrowiu w skali krajowej i globalnej oraz tworzenia raportow na ten temat. Ksztattowanie postawy gotowosci do
upowszechniania wiedzy z zakresu réznic w stanie zdrowia r6znych spotecznosci.

Cele przedmiotu:

W - wiedza z zakresu przedmiotéw: propedeutyka medycyny, promocja zdrowia i edukacja zdrowotna oraz metodologia

Wymagania wstepne: badan naukowych.

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektéw dla
programu
student posiada wiedze dot. podstawowych problemow K_W02
1 | EP1 . S A
zdrowia w kraju i na Swiecie K_Wo04
> | Ep2 student zna podstawpwe mlernlkl zglrowm i zasady oceny K W02
stanu zdrowia cztowieka i populacji —
wiedza student posiada wiedze na temat metod, technik i
narzedzi, niezbedna do zbierania danych na temat
" - o RS K_Wo08
3 | EP3 sytuacji zdrowotnej ludnosci na Swiecie oraz na temat
L : g K_W13
sytuacji jednostek opieki zdrowotnej wybranych krajéw —
postuguje sie miernikami oceny stanu zdrowia ludnosci
: ! " - K_U04
1 | EP4 oraz umie gromadzi¢ dane o sytuacji zdrowotnej K U19
zbiorowosci -
wykazuje umiejetnos¢ korzystania z piSmiennictwa
o 2 | EP5 . . ; K_U17
umiejetnosci fachowego polskiego i obcojezycznego -
student dostrzega koniecznos¢ ustawicznego ksztatcenia
sie i rozwoju zawodowego i potrafi zaplanowac dziatania
3 EP6 . . . bt P K U14
stuzace ciggtemu podnoszeniu wlasnych umiejetnosci i -
kompetencji
student jest gotéw do podjecia dziatan
kompetencje spoteczne 1 | EP7 upowszechniajacych wiedze na temat zdrowia K_KO05
spoteczenstwa
Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning

Przedmiot: stan zdrowia ludnos$ci na $wiecie
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Forma zaje¢: wyktad

1. Nieréwnosci w zdrowiu w skali globalnej - przyczyny i skutki. Poréwnanie negatywnych, 5 1 0
specyficznych wspoétczynnikéw i wskaznikéw zdrowia w réznych regionach sSwiata.
2. Ocena dostepu do $wiadczen medycznych oraz ich jakosci w roznych krajach swiata. Organizacja 5 1 0
zapobiegania chorobom zakaznym w krajach Swiata.
3. Zachorowalnos¢ na nowotwory indukowane czynnikami zewnetrznymi w krajach swiata. Jakos¢ 5 1 0
nadzoru sanitarnego w réznych krajach swiata.
4. Jakos¢ promociji zdrowia w krajach swiata. Dostep do edukacji oraz poziom wyksztatcenia w réznych 5 1 0
krajach Swiata.
5. Ochrona zdrowia psychicznego w réznych krajach. 5 1 0
Forma zaje¢: ¢wiczenia
1. Zrédta danych na temat stanu zdrowia populacji w krajach Europy. Poréwnanie dochodu narodowego 5 1 0
i wydatki na ochrone zdrowia oraz profilaktyke w krajach $wiata.
2. Poréwnanie wskaznikéw przyrostu naturalnego i innych pozytywnych miernikéw zdrowia. 5 1 0
3. Analiza specyficznych wskaznikéw umieralnosci u dzieci. 5 2 0
4. Analiza nasilenia uzaleznieh w krajach Swiata. 5 2 0
5. Analiza wskaznikéw zachorowalnosci na choroby zakazne w krajach $wiata. 5 2 0
6. Analiza poziomu zachowan prozdrowotnych w krajach Swiata. 5 2 0
Metody ksztalcenia Wyktady prezgntac;a multimedialng, analiza tekstow z dyskusja, praca w grupach i/lub zajecia terenowe,
opracowywanie danych statystycznych.
Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
Metody weryfikacji EGZAMIN PISEMNY EP1,EP2,EP3
efektow uczenia sie
PROJEKT EP4,EP5,EP6,EP7

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okre$lonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczeciriskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Cwiczenia: zaliczenie éwiczen obejmuje: obecnosé na zajeciach oraz aktywny udziat w zajeciach, pozytywne
zaliczenie pracy grupowej (projekt).

Wyktady: zaliczenie wykladow obejmuje zaliczenie pozytywne egzaminu.

Egzamin pisemny obejmuje wiedze z wyktaddéw oraz éwiczen.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa z przedmiotu stanowi Srednia arytmetyczna z ocen z ¢wiczen i egzaminu.

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot ) . . o
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 5 | stan zdrowia ludno$ci na $wiecie Arytmetyczna
koncowej - R -
5 stan zdrowia ludnos$ci na $wiecie [wyktad] egzamin
. - e . zaliczenie z
5 stan zdrowia ludno$ci na Swiecie [Cwiczenia]
oceng

Literatura podstawowa

Deaton A. (2016): Wielka ucieczka. Zdrowie, bogactwo i Zrédta nieréwnosci, PWN, Warszawa

red. nauk. Sliz D., Mamcarz A. (2019): Medycyna stylu zycia, PZWL , Warszawa

(2020): bazy danych: world bank data, OECD data, eurostat, GUS. Ponadto aktualne raporty statystyczne krajowe (np PZH)
oraz miedzynarodowe (WHO)

Literatura uzupetniajgca

Annemien Haveman-Nies (2010): Epidemiology in public health practice, Wageningen Academic Publishers, Wageningen

Btazejczyk K. (2020): Wptyw klimatu na stan zdrowia w Polsce : stan aktualny oraz prognoza do 2100 roku , Instytut Geografii
i Przestrzennego Zagospodarowania PA, Warszawa

Takahashi J. (2018): Japonski przepis na stuletnie zycie, Wydawnictwo Czarna Owca, Warszawa

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin

W tym e-learning

Zajecia dydaktyczne

15 0

Udziat w egzaminie/zaliczeniu 3 0
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Przygotowanie sie do zajec

Studiowanie literatury 10
Udziat w konsultacjach 20
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 10
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 10
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktéw ECTS 3
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-ZP-P-I-N-23/24Z-PZ

Modut:
Modut A: Promocja zdrowia w rodzinie i Srodowisku pracy [modut]

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
strategie dzia’rgr’] w obszarze zdrowia ] KFZ45P133451_ 22N
(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiow: Profil studiéw: Specjalnos¢:

| stopnia lic., niestacjonarne praktyczny promocja zdrowia
Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:

fakultatywny semestr: 5 - jezyk polski

Liczba godzin

Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning

éwiczenia 10 0 Z0
3 5 3
wyktad 5 0 E
Razem 15 3
Koordynator dr inz. ANNA KRAJEWSKA-PEDZIK
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: dr inz. ANNA KRAJEWSKA-PEDZIK
! J€ E

Celem zajec€ jest zapoznanie studenta z podstawowymi pojeciami strategicznej dziatalnosci promocyjnej w Srodowisku,
przyblizenie wzoréw i koncepcji strategicznych dziatah w Srodowiskowej promocji zdrowia. Ksztattowanie umiejetnosci
Cele przedmiotu: formutowania wizji i misji strategicznych oraz projektowania strategii dziatari promocyjnych w srodowisku lokalnym,
regionalnym i krajowym. Wspieranie studentéw w kreatywnym i przysztosciowym planowaniu strategicznym
dotyczacym dziatan z zakresu zdrowia publicznego.

W - student potrafi zdefiniowa¢ podstawowe pojecia z promocji zdrowia i edukacji zdrowotne;j.
Wymagania wstepne: U - student rozwigzuje podstawowe kwestie z zakresu problematyki zdrowotnej.
K - student wyraza wlasne opinie, prowadzi dyskusje, pracuje samodzielne i w grupie.

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektéw dla
programu
Student zna podstawowe techniki badawcze w zdrowiu K_W02
1 | EP1 -
publicznym. K_WO06
. . . K_Wo08
> | Ep2 Sltjlé)cljiir;tnzr:ﬁ strategie podejmowane w zdrowiu K_W09
P ym. K_W10
wiedza Student zna terminologie z zakresu strategii dziatan K_W03
3 | Ep3 promocyjnych w srodowisku i rozumie zjawiska istotne z K_Wo04
punktu widzenia dziatalnosci promocyjnej w sSrodowisku K_WO08
lokalnym. K_W09
. . K_WO05
Student zna wytyczne do strategicznego postepowania w -
4 | EP4 dziatalnosci profilaktycznej A o]
P YyCzNe). K_WO08
Student potrafi podja¢ dyskusje na temat problematyki w
. e 2 . K_U07
1 | EP5 zakresie strategii dziatan promocyjnych. K U10
. ) . K_U03
Student potrafi skonstruowac strategie dla programu K U04
umiejetnosci promocji zdrowia ukierunkowanego na poprawe stanu -
2 | EP6 - oo - K_U05
zdrowia w danym siedlisku bytowania. -
K_U07
K_U08
3 | gp7 Student potrafi samodzielnie wyszukac¢ informacje z K_U08
literatury przedmiotu (réwniez obcojezycznej). K_U17
Student jest gotéw do uznania wiasnej wiedzy za
kompetencje spoteczne 1 | EP8 niepetnej i zwrdcenia sie o pomoc do ekspertéw w K_KO01
sytuacji napotkania problemoéw w pracy zawodowej.
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Liczba godzin zaje¢

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
wtym e-
learning

Przedmiot: strategie dziatarh w obszarze zdrowia

Forma zaje¢: wyktad

1. Zagadnienia wprowadzajgce w tematyke strategii dziatan promocyjnych w srodowisku. 5 1 0

2. Wybrane strategie zdrowotne w Polsce i na Swiecie 5 2 0

3. Kluczowe dokumenty i koncepcje promocji zdrowia. 5 1 0

4. Wybrane kierunki polityki zdrowotnej w Polsce. 5 1 0

Forma zaje¢: éwiczenia

1. Podstawowe zagadnienia z zakresu strategii dziatarh promocyjnych w Srodowisku. 5 3 0

2. Edukacja zdrowotna jako jedna ze strategii rozwigzywania problemow zdrowotnych populaciji. 5 1 0

3. Proces tworzenia strategii dla programu ukierunkowanego na poprawe zdrowia. 5 2 0

4. Strategiczne postgpowanie w diagnozowaniu dziatalnosci profilaktycznej w srodowisku lokalnym. 5 1 0
Wielosektorowosc i jej wptyw na lokalne Srodowisko.

5. Strategia promocyjnej dziatalnosci wychowawczo-zdrowotnej w sSrodowisku na przyktadzie szkoty

promujacej zdrowie, szpitala promujacego zdrowia, zdrowego miejsca pracy, zdrowych miast i zdrowego 5 2 0
miejsca bytowania.

6. Rola mediéw w promowaniu postaw prozdrowotnych. 5 1 0
Metody ksztalcenia Klasycz_na metoda problemowa, Qrez,en't'aqa multimedialna, analiza wykonanych zadan, praca indywidualna studenta,

dyskusja dydaktyczna, ,,burza mézgow".
Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
o EGZAMIN PISEMNY EP1,EP2,EP3

Metody weryfikacji

efektéw uczenia sie PREZENTACJA EP4,EP5,EP6,EP7,E

P8
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP5,EP8

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i

zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Cwiczenia: zaliczenie éwiczen obejmuje: obecno$é na zajeciach oraz aktywny udziat w zajeciach, pozytywne

zaliczenie pracy grupowej (projekt).
Wyktady: zaliczenie wyktadéw obejmuje zaliczenie pozytywne egzaminu.
Egzamin pisemny obejmuje wiedze z wyktadéw oraz éwiczen.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa z przedmiotu stanowi Srednia arytmetyczna ocen z ¢wiczen i egzaminu.

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot ) . . S
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 5 strategie dziatan w obszarze zdrowia Arytmetyczna
koncowej - . - -
5 strategie dziatan w obszarze zdrowia [wyktad] egzamin
5 strategie dziatarh w obszarze zdrowia [¢wiczenia] éigﬁ;eme z
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Donev D., Milevska-Kostova N., Galan A. : Strategic Planning in Health Care - General Approach, Methods and Tools in
Public Health, ResearchGate GmbH Berlin

Dyzmann-Sroka A., Piotrowski T. (2017): Programy zdrowotne, skuteczne profilaktyka zachowan, PZWL , Warszawa

Karski J. B. (2008): Postepy promac;ji zdrowia. Przeglad Migdzynarodowy, CeDeWu, Warszawa

Karski J., B., Kozierkiewicz A. (2001): Zdrowie 21. Zdrowie dla wszystkich w XXI wieku, Vesalius, Krakéw

Literatura podstawowa

Konieczny J. (2012): Bezpieczenstwo zdrowia publicznego w zagrozeniach srodowiskowych. Postepy metodologii badan,
Garmond Oficyna Wydawnicza, Poznan

Korporowicz V. (2015): Zarzgdzanie progresywne zdrowiem, kierunki, strategie, metody, Wolters Kluwer , Warszawa

(2022): Global Health Equity Strategy 2022-2027, Centers For Disease Control And Prevention, USA

(2022): Working For Health 2022-2030 Action Plan, WHO, Genewa

Jacennik B. (2010): Komunikowanie spoteczne w promocji i ochronie zdrowia, VIZJA PRESS&IT, Warszawa

Literatura uzupetniajgca Sieminski M. (2009): Srodowiskowe zagrozenia zdrowia, PWN, Warszawa

Stawiarska P. (2019): Kierunki wspétczesnej promaocji zdrowia i prewencji zaburzen. Profilaktyka XXI wieku zagrozenia i
wyzwania, teoria i praktyka, Difin , Warszawa

NAKELAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin

W tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 15 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 3 0
Przygotowanie sie do zajec 5 0
Studiowanie literatury 13 0
Udziat w konsultacjach 18 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 10 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 11 0
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktéw ECTS 3
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-ZP-P-I-N-23/24Z-PZ

Modut:
Modut A: Promocja zdrowia w rodzinie i Srodowisku pracy [modut]

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
system zabezpieczenia spotecznego ] US45P1J2996_ 24N
(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiow: Profil studiéw: Specjalnos¢:

| stopnia lic., niestacjonarne praktyczny promocja zdrowia
Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:

fakultatywny semestr: 5 - jezyk polski

Liczba godzin

Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning

¢wiczenia 10 0 Z0
3 5 3
wyktad 5 0 Z0
Razem 15 3
Koordynator dr HALINA BUDIS
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: dr HALINA BUDIS

Celem ksztalcenia jest zapoznanie studentéw z zagadnieniami dotyczacymi systemu zabezpieczenia spotecznego w
Polsce, w tym z pojeciem opieki socjalnej, ubezpieczen zdrowotnych oraz z aktami normatywnymi zwigzanymi

Cele przedmiotu: przyznawaniem swiadczen socjalnych, rodzinnych i wychowawczych osobom potrzebujgcym. Rozwijanie umiejetnosci
analizy ré6znych sytuacji spotecznych i doboru odpowiednich form i Srodkéw pomocy opartych na obowigzujacych
aktach prawnych. Uwrazliwianie na zr6znicowane potrzeby ludzi w r6znym wieku.

U - umiejetnos¢ analizy sytuacji i wyprowadzania wnioskow.

K - troska o dobro innych, kreatywnos$¢ w rozwigzywaniu zadan problemowych.

W - student definiuje podstawowe pojecia z zakresu nauk o zdrowiu, posiada ogolna wiedze z zakresu organizacji i
finansowania stuzby zdrowia oraz podstaw statystyk.

Wymagania wstepne:

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektéw dla
programu
1 | Ep1 stu_de_nt zna teore_tyczne zasady funkcjonowania systemu K Wo8
opieki zdrowotnej -
> | Ep2 Student_zna rpdzaje Swiadczen zdrowotnych i Swiadczen K W05
z ubezpieczen zdrowotnych. —
wiedza Stude_nt zna prawne, etyczne i organizacyjne podstawy K WO5
3 | Ep3 funkcjonowania rynku prywatnych ustug medycznych K W11
oraz uwarunkowania przyznawania pomocy socjalnej K W12
4 | Epa student p0_5|ada podstawowsg wiedze z zakresu pomocy K_W10
spotecznej
1 | Eps potrafi okr_esllc zadania rzadu w zakresie pomocy K U21
spotecznej -
Student potrafi identyfikowac problemy zwigzane z
- S ) P L K_U04
2 | EP6 ubezpieczeniami zdrowotnymi oraz Swiadczeniami z -
. ; K_U05
ubezpieczen zdrowotnych -
- - Student posiada umiejetnosci oceny Swiadczen
umiejetnosal 3 | EP7 finansowanych i niefinansowanych z opieki zdrowotnej E_B(l)g
4 | EP8 potrafi |der!tyfll_<owac potrzeby rodziny i osoby samotnie K_U06
gospodarujacej
. - " K_U03
5 | EP9 posiada umiejetnos¢ pracy w zespole K U09

1/3




student jest gotéw do oceny wiasnych ograniczen i
1 | EP10 S D p K_KO01
) wobec tego wie kiedy zwrécic sie do ekspertéw -
kompetencje spoteczne - - - - ————
student jest gotéw odpowiednio okresli¢ priorytety K_KO03
2 | EP11 : 2 . L -
stuzgce realizacji okreslonego przez siebie zadania K_KO05
Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: system zabezpieczenia spotecznego
Forma zaje¢: wyktad
1. Omowienie aktow normatywnych dotyczacych ubezpieczen spotecznych, zdrowotnych oraz pomocy 5 1 0
socjalnej w Polsce i na Swiecie.
2. Organizacja systemu ubezpieczen spotecznych w Polsce. Rola ZUS. 5 1 0
3. Spoteczne i ekonomiczne uzasadnienie zabezpieczenia spotecznego. 5 2 0
4. Ubezpieczenia zdrowotne i ich klasyfikacja: publiczne (spoteczne) systemy ubezpieczen zdrowotnych, 5 1 0
prywatne ubezpieczenia zdrowotne.
Forma zaje¢: éwiczenia
1. Praca socjalna jako forma pomocy spotecznej - kwestionariusz wywiadu srodowiskowego, kontrakt 5 2 0
socjalny.
2. Swiadczenia z ubezpieczenia wypadkowego i $wiadczenia prorodzinnego. 5 2 0
3. Rodzaje Swiadczen emerytalnych oraz Swiadczen rentowych - analiza przypadkow.
5 2 0
4. Swiadczenia krétkoterminowe z ubezpieczenia spotecznego (zasitek macierzynski, opiekuriczy, 5 5 0
chorobowy, wyréwnawczy, pogrzebowy i Swiadczenia rehabilitacyjne).
5. Rozwigzania specjalne w ramach systemu: swiadczenia z ubezpieczen spotecznych rolnikéw i dla 5 2 0
stuzb mundurowych.

Metody ksztatcenia

praca w grupach, praca z ustawg, wyklad informacyjny (podajacy), prezentacja multimedialna, wyktad
konwersatoryjny (problemowy) i/lub zajecia poza uczelnig

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa

EP1,EP2,EP3,EP4,E

KOLOKWIUM P5.EP6,EP7

EP10,EP11,EP5,EP

PROJEKT 6,EP7,EP8,EP9

EP10,EP11,EP5,EP

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) 6.EP7 EPS.EP9

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Cwiczenia: zaliczenie ¢wiczeh obejmuje obecnos¢ na zajeciach, aktywny udziat w zajeciach, pozytywne zaliczenie
pracy grupowej (projekt) oraz pozytywne zaliczenie kolokwium.
Wyktady: zaliczenie wyktadow obejmuje zaliczenie pozytywne kolokwium koricowego.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa z zaliczenia przedmiotu stanowi Srednia arytmetyczna ocen z ¢wiczen i wyktadow.

Sem Przedmiot Rodzaj Metoda Waga do
) zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 5 system zabezpieczenia spotecznego Arytmetyczna
koncowej . . - . zaliczenie z
5 system zabezpieczenia spotecznego [¢wiczenia] ocena
5 system zabezpieczenia spotecznego [wykiad] éigﬁ;eme z

Literatura podstawowa

Boryczko M. (2020): Praca socjalna w Srodowisku lokalnym , Difin, Warszawa

Maciejko W., Zaborniak P. (2013): Ustawa o pomocy spotecznej. Komentarz, LexisNexis Polska, Warszawa

Ostrowska D., Warelis A., Sowa P. (2017): Ubezpieczenia zdrowotne w Polsce i na Swiecie, CeDeWu, Warzsawa

pod red. Zuzanny Guzel, Doroty M. Fal, Arkadiusza Lipki (2013): Medycyna ubezpieczeniowa, underwriting, orzecznictwo,
ubezpieczenia zdrowotne, Wydawnictwo Poltext, Warszawa

red. nauk. Wypych-Zywicka A. (2020): System prawa ubezpieczen spotecznych. T. 1, cze$¢ ogélna, Wolters Kluwer,
Warszawa
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Debski M., Michalska A, (2012): Podrecznik streetworkera bezdomnoscih
(http://barka.org.pl/sites/default/files/podrecznik_streetworkera.pdf), Pomorskie Forum na rzecz Wychodzenia z Bezdomnosci,
Gdansk

Kurzeja Anna (2010): Dzieci ulicy - profilaktyka zagrozen, Oficyna wydawnicza Impuls, Krakow

Literatura uzupetniajaca Misinski W. (2007): Modelowanie systemu powszechnych ubezpieczer zdrowotnych w Polsce, Wydawnictwo Akademii
Ekonomicznej im. Oskara Langego, Wroctaw

Rotkiewicz M. (2020): Swiadczenia rodzinne i zasitki, Studio BP7, Warszawa

Thomas E. Murphy (2010): Benefits and beyond : a comprehensive and strategic approach to retirement, health care, and
more., SAGE, Thousand Oaks

NAKELAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
W tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 15 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 5 0
Przygotowanie sie do zajec 5 0
Studiowanie literatury 10 0
Udziat w konsultacjach 18 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 12 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 10 0
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktéw ECTS 3
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-ZP-P-I-N-23/24Z2

Nazwa przedmiotu:
szkolenie BHP
(INNE DO ZALICZENIA)

Kod przedmiotu:
KFZ45P133434_1N

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Profil studiow:
praktyczny

Forma studiow:
| stopnia lic., niestacjonarne

Specjalnosé:

Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:

obowigzkowy semestr: 1 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zajec Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
1 1 wyktad 5 5 Z 0
Razem 5 0
Koordynator mgr MARIA ADAMCZYK
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: mgr MARIA ADAMCZYK
N Nabycie wiedzy i umiejetnosci z zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy, ochrony przeciwpozarowej, udzielania
Cele przedmiotu: - - : ] . . . -
pierwszej pomocy w stanach nagtych oraz praw i obowigzkéw studenta uczelni wyzsze;j.
W . . Podstawowa wiedza o srodowisku i zjawiskach fizycznych, niezbedna do ukonczenia szkoty Sredniej, umiejetnosc
ymagania wstepne: S
uczenia sie.
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektéw dla
programu
Zna i rozumie prawne, organizacyjne i etyczne
wiedza 1 |EP1 uwarunkowania wykonywania dziatalnosci zawodowej
podczas ksztalcenia w uczelni wyzszej
1 | Ep2 Potrafi identyfikowac btedy i zaniedbania w praktyce.
umiejetnosci Potrafi prowadzi¢ podstawowe zabiegi resuscytacyjne,
2 | EP3 rozpoznawac zagrozenia i podejmowac wiasciwe
dziatania.
Realizuje zadania w sposo6b zapewniajgcy
kompetencje spoteczne 1 | EP4 bezpieczenstwo wlasne i otoczenia, w tym przestrzega
zasady bezpieczenstwa.

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Semestr

Liczba godzin zaje¢

wtym e-
learning

Przedmiot: szkolenie BHP

Forma zaje¢: wyktad

1. Regulacje prawne: uregulowanie prawne dotyczace bezpieczenhstwa pracy i ochrony zdrowia w
prawodawstwie polskim i Unii Europejskiej, obowigzki uczelni, przetozonych w zakresie zapewnienia
bezpiecznych i higienicznych warunkéw nauki i praktyk, czynniki ergonomiczne w ksztattowaniu
warunkoéw podczas ksztatcenia w uczelni, w tym normy higieniczne dla statych pomieszczen pracy.

2. Czynniki niebezpieczne fizyczne, biologiczne i chemiczne na zajeciach laboratoryjnych, pracowniach i
zajeciach terenowych. Zagrozenia wypadkowe na zajeciach i w czasie praktyk zawodowych, obozach
sportowych, zajeciach terenowych. Unikanie zagrozen ze szczegélnym uwzglednieniem $rodkéw
ochrony zbiorowej i

indywidualnej postepowanie powypadkowe (regulacje prawne, ubezpieczenia wypadkowe).

3. Udzielanie pierwszej pomocy w stanach nagtych, rozpoznawanie stanu nagtego zagrozenia
zdrowotnego, resuscytacja krgzeniowo-oddechowa wraz z obstuga defibrylatora AED, obstuga apteczki
pierwszej pomocy.
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4. Podstawy prawne w zakresie ochrony p.poz., systemy wykrywania pozaréw, substancje palne i
wybuchowe, zapobieganie zagrozeniom pozarowym, postepowanie w czasie pozaru i innych 1 1 1
miejscowych zagrozeniach, podreczny sprzet gasniczy, ewakuacja.
Metody ksztatcenia Kurs e-learningowy
Nr efektu uczenia sig
z sylabusa
Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie SPRAWDZIAN EP1,EP2,EP3,EP4

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdlnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Zaliczenie kursu e-learningowego z zakresu BHP - uzyskanie min 60% poprawnych odpowiedzi z testu.

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot ) . . S
. . zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koncowej 1 szkolenie BHP Nieobliczana
1 szkolenie BHP [wyktad] zaliczenie

M. Goniewicz (2022): Pierwsza pomoc. Podrecznik dla studentéw, PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa

Literatura podstawowa (2022): Kodeks pracy — tekst jednolity, Dziennik Ustaw RP,, Warszawa

(2017): Zarzadzenie Rektora US w sprawie organizowania szkolen w zakresie BHP dla studentow i doktorantow US, Szczecin

S. Wieczorek (2014): Ergonomia. Poradnik BHP, Wydawnictwo Tarbonus, Tarnobrzeg

Literatura uzupetniajgca

(2022): ustawa o Panstwowym Ratownictwie Medycznym — tekst jednolity, Dziennik Ustaw RP, Warszawa

NAKEAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
W tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 5 5
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 0 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 0 0
Studiowanie literatury 0 0
Udziat w konsultacjach 0 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 0 0
LACZNY nakifad pracy studenta w godz. 5
Liczba punktow ECTS 0
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:

USKFZ-ZP-P-I-N-23/24Z

Nazwa przedmiotu:

szkolenie biblioteczne
(INNE DO ZALICZENIA)

Kod przedmiotu:

KFZ45P133063_6N

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiow:

| stopnia lic., niestacjonarne

Profil studiow:
praktyczny

Specjalnosé:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

obowigzkowy semestr: 1 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zajec Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
1 1 wyktad 2 2 z 0
Razem 2 0
Koordynator mgr BEATA BEKASZ
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

mgr BEATA BEKASZ

Cele przedmiotu:

Zapoznanie studenta ze strukturg biblioteki miedzywydziatowej, zasobami czytelni i wypozyczalni, katalogiem
elektronicznym i kartkowym, korzystaniem z komputeréw i ze sprzetu reprograficznego. Nabycie umiejetnosci
korzystania z Elektronicznego Katalogu Gtéwnego: szybkie wyszukiwanie, wyszukiwanie zaawansowane,elektroniczne
bazy danych. Ksztaltowanie nawyku samouczenia.

Wymagania wstepne:

Wypetnienie przez studenta formularza wstepnej rejestracji dostepnego na stronie Biblioteki Gtéwnej Uniwersytetu

Szczecinskiego.

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektow dla
programu
student potrafi zastosowac¢ zdobyta wiedze o strukturze K_U09
Biblioteki Miedzywydziatowej do wykorzystywania K_Ul1
1 | EP1 zasobow czytelni i wypozyczalni postugujac sie zaréwno K_U14
katalogiem elektronicznym jak i kartkowym K_U17
K_U19
S . K_U11
student postuguje sie sprzetem reprograficznym w —
2 | EP2 - . . K_U17
Bibliotece Miedzywydziatowe -
K_U19
umiejetnosci student potrafi korzystaé z Elektronicznego Katalogu
Gtéwnego oraz roznych form wyszukiwania
3 | EP3 . - - . . K_U17
(wyszukiwanie zaawansowane, szybkie wyszukiwanie). -
student potrafi postugiwac sie elektronicznymi bazami
danych w celu wyszukiwania publikacji pozwalajgcych na|
4 | EP4 pogtebianie swojej wiedzy i zainteresowan, prowadzenie K_U19
badan niezbednych do napisania i ztozenia pracy
licencjackie
kompetencje spoteczne 1 EP5 Stu_dgnt Je§t .gOtOW do ciaglego zdobywania \.Nlquy ! K_KO01
umiejetnosci, wyksztalca nawyk samouczenia sie. -

Liczba godzin zaje¢

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: szkolenie biblioteczne
Forma zaje¢: wyktad
1. Struktura biblioteki miedzywydziatowej, zasoby czytelni i wypozyczalni, katalog elektroniczny i
kartkowy. Elektroniczny Katalog Gtéwny - szybkie wyszukiwanie, wyszukiwanie 1 2 2
zaawansowane,elektroniczne bazy danych, korzystanie z komputerdw i sprzetu reprograficznego

Metody ksztatcenia

Prezentacja multimedialna dostepna na stronie Biblioteki Migdzywydziatowe.
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Nr efektu uczenia sig
z sylabusa

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie SPRAWDZIAN

EP1,EP2,EP3,EP4,E
P5

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdlnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okre$lonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczeciriskiego.

Zaliczenie bez oceny, zaliczenie testu.

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Warunkiem uzyskania zaliczenia jest otrzymanie co najmniej 60 % z testu elektronicznego dostepnego na stronie

Biblioteki .
Sem. | Przedmiot Rodzay Metoda Waga do
Metoda obliczania oceny zaliczenia obl. oceny Sredniej
koncowej 1 szkolenie biblioteczne Nieobliczana
1 szkolenie biblioteczne [wyktad] zaliczenie
Literatura podstawowa
Literatura uzupetniajgca
NAKELAD PRACY STUDENTA
Liczba godzin
W tym e-learning

Zajecia dydaktyczne 2 2

Udzial w egzaminie/zaliczeniu 0 0

Przygotowanie sie do zaje¢ 0 0

Studiowanie literatury 0 0

Udziat w konsultacjach 0 0

Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0 0

Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 0 0
LACZNY nakifad pracy studenta w godz. 2

Liczba punktow ECTS 0
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-ZP-P-I-N-23/24Z2

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:

szkolenie e-learningowe KFZ45P1J3605_2N
(INNE DO ZALICZENIA)

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiéw: Profil studiéw: Specjalnosé:
| stopnia lic., niestacjonarne praktyczny

Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
obowigzkowy semestr: 1 - jezyk polski

Liczba godzin

Rok Semestr Forma zajec Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning

1 1 ¢wiczenia 2 2 z 0
Razem 2 0
Koordynator mgr KONRAD MIELKO
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: mgr KONRAD MIELKO
Przeszkolenie studentéw w zakresie metod i technik ksztatcenia na odlegtos$¢, w tym z funkcjonalnoscia platformy e-
Cele przedmiotu: learningowej oraz formami komunikacji elektronicznej z wyktadowcami i administracjg na Uczelni. Przedstawienie form
i metod oceniania w trybie wykorzystujacym metody i techniki ksztatcenia na odlegtos¢.
Wymagania wstepne: Aktywne konto studenta w domenie stud.usz.edu.pl. Podstawy obstugi komputera.
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektéw dla
programu
zna podstawowe metody korzystania z narzedzi
1 |EP1 chmurowych Microsoft 365 do komunikacji wewnatrz
uczelni.
. ma wiedze na temat zasad zaliczania przedmiotow
wiedza

2 | EP2 prowadzonych z wykorzystaniem metod i technik
ksztatcenia na odlegtos¢

zna zasady poruszania sie po platformie e-learningowej

3 | EP3
1 | epa potrafi zalogowac sie do platformy nauczania zdalnego
> | eps potrafi w formie elektronicznej skontaktowac sie z
umiejetnosci wyktadowcg i pracownikami uczelni
potrafi odnalez¢ wtasciwy przedmiot wyktadany online i
3 | EP6 przystapi¢ prawidtowo do egzaminu/zaliczenia online.
posiada kompetencje wspotpracy i komunikacji z innymi
kompetencje spoteczne 1 | EP7 studentami i wyktadowcami w trybie pracy zdalnej
Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: szkolenie e-learningowe
Forma zaje¢: ¢wiczenia
1. Obstuga platformy e-learningowej.
1 1 1
2. Komunikacja elektroniczna na uczelni. 1 1 1
Metody ksztalcenia posiada kompetencje wspotpracy i komunikacji z innymi studentami i wykladowcami w trybie pracy zdalnej
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Nr efektu uczenia sig
z sylabusa

Metody weryfikaciji

efektéw uczenia sie SPRAWDZIAN

EP1,EP2,EP3,EP4,E
P5,EP6,EP7

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdlnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okre$lonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczeciriskiego.

Zaliczenie bez oceny na podstawie wynikéw sprawdzianu w formie testu

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Uzyskanie co najmniej 60% poprawnych odpowiedzi

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot ) g . S
. . zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koricowej 1 szkolenie e-learningowe Nieobliczana
1 szkolenie e-learningowe [¢wiczenia] zaliczenie

Literatura podstawowa

Literatura uzupetniajgca

NAKEAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin

W tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 2 2
Udzial w egzaminie/zaliczeniu 0 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 0 0
Studiowanie literatury 0 0
Udziat w konsultacjach 0 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 0 0
LACZNY nakifad pracy studenta w godz. 2
Liczba punktow ECTS 0
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-ZP-P-I-N-23/24Z2

Nazwa przedmiotu:
technologia informacyjna
(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:

US45P1J2985_75N

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Profil studiow:
praktyczny

Forma studiow:
| stopnia lic., niestacjonarne

Specjalnosé:

Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:

obowigzkowy semestr: 1 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zajec Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
1 1 laboratorium 10 0 Z0 1
Razem 10 1
Koordynator dr JAROSEAW NADOBNIK
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia: dr JAROSEAW NADOBNIK

oraz w sSrodowisku pracy.
Cele przedmiotu:

technologii informatycznych.

Zapoznanie studentéw z podstawami wykorzystania narzedzi informatycznych na potrzeby studiowanego kierunku

Ksztattowanie umiejetnosci rozwigzywania konkretnych problemoéw i zagadnien z zastosowaniem technik cyfrowych.
Utrwalanie postaw szacunku i przestrzegania regut wspoétzycia spotecznego oraz regut BHP przy korzystaniu z

Wymagania wstepne:

Wiedza i umiejetnosci z zakresu podstaw informatyki na poziomie szkoty Srednie;j.

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektow dla
programu
1 | Ep1 Studgnt p0_5|ada podsta}wowa WleQZe i zna podstawowg, K W13
odza terminologie z zakresu informatyki. -
wiedz
> | Ep2 Student zna i wykorzystuje podstawowe techniki i K_WO07
stosowane metody naukowe. K_W09
Student potrafi dobierac i efektywnie wykorzystywac
podstawowe narzedzia informatyczne w rozwigzywaniu K_U11
1 | EP3 . S : - .
typowych probleméw, z jakimi mozna sie spotka¢ w K_U19
umiejetnosci pracy zawodowej.
Student potrafi korzystac z technik informacyjnych w
. S i . K_U04
2 | EPS celu pozyskiwania informacji i przechowywania oraz K U19
analizy danych. -
Student przyjmuje wtasciwg postawe do realizowania K KO1
kompetencje spoteczne 1 EP6 zadan w SPOSOb zapewniajacy bezple_czenstwo, K_KO02
akceptuje i stosuje sie do regut panujgcych w K K06
srodowisku pracy. -

Liczba godzin zaje¢

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: technologia informacyjna
Forma zaje¢: laboratorium
1. Podstawowe operacje na plikach i katalogach. Zarzadzanie systemem operacyjnym -podstawowe 1 1 0
ustawiania. Obstuga programéw narzedziowych.
2. Formatowanie i edycja tekstu za pomocg MS WORD. 1 1 0
3. Praca w MS EXCEL. Pisanie formut, podstawowe obliczenia, funkcje. Tworzenie
. . - . . 1 1 0
wykresow.Formatowanie warunkowe, sortowanie danych, filtrowanie danych. Tabele przestawne.
4. Prezentacje multimedialne. Power Point. £aczenie grafiki z tekstem. 1 1 0
5. Poruszanie sie po Internecie. Wyszukiwanie danych. Bezpieczenstwo w sieci - programy 1 2 0
antywirusowe, instalacja i zasady korzystania. Obstuga programow pocztowych.
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6. Programy komputerowe wykorzystywane w naukach medycznych. Korzystanie z medycznych baz 1 5 0
danych. Medline i inne bazy danych.

7. Bazy danych - obstuga aplikacji MS ACCESS (praca z bazami danych, tworzenie tabel, zastosowanie

filtrow w tabeli, tworzenie i stosowanie kwerend, tworzenie formularzy do wyswietlania i zachowywania 1 2 0
rekorddw, tworzenie prostych raportéw na podstawie tabel i kwerend.

Metody ksztatcenia

Praca w grupach, opracowanie projektu, prezentacja multimedialna.

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie

z sylabusa
SPRAWDZIAN EP1,EP2
PROJEKT EP3,EP5
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP3,EP5,EP6

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdlnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okre$lonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczeciriskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie laboratorium na ocene obejmuje wykonanie prac praktycznych oraz pozytywne zaliczenie sprawdzianu.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene konicowa stanowi ocena z przedmiotu

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot ) g . S
) ) zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koncowej 1 technologia informacyjna Wazona
1 technologia informacyjna [laboratorium] zig%zaeme z 1,00

Literatura podstawowa

Kilanska D., Grabowska H., Gaworska-Krzeminska A. (2017): E-zdrowie. Wprowadzenie do informatyki w pielegniarstwie,
PZWL , Warszawa

Miescicki J. (2016): Wstep do Informatyki nie dla informatykéw, Wydawnictwo BTC, Helion

red. nauk. Agnieszka Szewczyk (2011): Informatyka: technologie - zastosowania - spoteczenstwo, Wydawnictwo Naukowe
Uniwersytetu Szczecinskiego, Szczecin

Literatura uzupetniajgca

Jacek Buko (2020): Selected aspects of information civilization, Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Szczecinskiego,
Szczecin

Nadobnik J., Trzeciak J. (2011): Oczekiwania pracodawcéw dotyczace umiejetnosci obstugi komputera w Swietle wybranych
ofert zatrudnienia, PWSZ, Gorzéw WIkp.

redakcja Barbara Orzet (2019): Co nowego w nowych mediach? : transformacje, perspektywy, oczekiwania, Wydawnictwo
Uniwersytetu Slaskiego, Katowice

Wrotek W. (2019): Office 2019 PL. Kurs, HELION, Wroctaw

NAKELAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
W tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 10 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 2 0
Przygotowanie sie do zajec 2 0
Studiowanie literatury 2 0
Udziat w konsultacjach 2 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 3 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 4 0
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 25
Liczba punktéw ECTS 1
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-ZP-P-I-N-23/24Z-PZ

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
turystyka uzdrowiskowa ] KFZ45P1J3451 9N
(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE /| MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiéw: Profil studiéw: Specjalnosé:

| stopnia lic., niestacjonarne praktyczny promocja zdrowia
Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:

obowigzkowy semestr: 4 - jezyk polski

Liczba godzin
Rok Semestr Forma zajec Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning

¢wiczenia 5 0 Z0
2 4 2
wyktad 5 0 Z0
Razem 10 2
Koordynator dr EWA KRUSZYNSKA
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: dr EWA KRUSZYNSKA

Celem przedmiotu jest przedstawienie miejsca turystyki uzdrowiskowej w systemie turystyki zdrowotnej oraz
zapoznanie sie z funkcjonowaniem uzdrowisk na terenie kraju. Przygotowanie studentéw do samodzielnego
planowania, organizowania i realizowania dziatan z elementami rekreacji z kuracjuszami przebywajacymi w sanatoriach
i uzdrowiskach. Ukazanie mozliwosci praktycznego wykorzystania walorow obszarow uzdrowiskowych.

Cele przedmiotu:

Student pracuje samodzielnie i zespotowo, potrafi wyraza¢ wiasne opinie.
Wymagania wstepne: Student rozwigzuje podstawowe kwestie z zakresu problematyki zdrowotnej.
Student posiada podstawowe informacje z zakresu rekreacji i wypoczynku w Polsce.

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektéw dla
programu
Student posiada wiedze w zakresie turystyki
uzdrowiskowej, zna polskie uzdrowiska i wie w czym sie
one specjalizuja, zna profil ich dziatalnosci. Zna
= ORI A ) - LT K_W02
1 | EP1 najwazniejsze osrodki uzdrowiskowe na Swiecie i w —
- : : . K_Wo08
Europie. Posiada wiedze dotyczacg metod leczniczych —
stosowanych w turystyce uzdrowiskowe;j.
wiedza
Student zna podstawowe uregulowania prawne
2 | EP2 dotyczace turystyki uzdrowiskowej w Polsce K_WO05
uzdrowiskowej.
Student zna miejsce turystyki uzdrowiskowej w ramach
3 | EP3 organizacji systemu ochrony zdrowia na poziomie K_W09
krajowym.
Student potrafi wykorzystywac do pracy literature w K_U08
1 | EP4 :
jezyku obcym. K_U17
> | EPs Student przygotowuje prezentacje z uzyciem technik K U10
informacyjnych. -
umiejetnosci Student umie wykorzysta¢ wiedze interdyscyplinarna i
naukowa w organizaciji i realizacji zaje¢ edukacyjnych z K_U01
3 | EP6 kuracjuszami obiektow uzdrowiskowych, takze o K_U03
charakterze aktywnym z uwzglednieniem zasad K_U10
bezpieczenstwa.
1 | ep7 Student odnosi sie z szacunkiem do kuracjuszy K_KO06
przebywajgcych w sanatorium i uzdrowiskach. K_KO07
kompetencje spoteczne Student jest gotéw do odnoszenia sie z szacunkiem
2 | EP8 wobec klienta uzdrowiska oraz demonstruje postawe K_K02
promujgca zdrowie.
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Liczba godzin zaje¢

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
wtym e-
learning

Przedmiot: turystyka uzdrowiskowa

Forma zaje¢: wyktad

1. Miejsce turystyki uzdrowiskowej w turystyce zdrowotnej. Charakterystyka polskich uzdrowisk. 4 1 0
Regulacje prawne w turystyce uzdrowiskowej.

2. Metody leczenia w turystyce uzdrowiskowej. 4 1 0

3. Turystyka uzdrowiskowa na Swiecie i w Europie. 4 1 0

4. Bariery rozwoju lecznictwa uzdrowiskowego w Polsce. 4 1 0

5. Lecznictwo uzdrowiskowe polska marka wsrdd krajow Unii Europejskie;j. 4 1 0
Forma zajec¢: €wiczenia

1. Podstawowe pojecia z zakresu turystyki uzdrowiskowej. Potencjat turystyczny uzdrowisk w Polsce. 4 1 0

2. Miejscowosci uzdrowiskowe w Polsce. 4 1 0

3. Kuracjusze w uzdrowiskach. 4 1 0

4. Rozwoj i funkcjonowanie uzdrowisk polskich. 4 1 0

5. SPA i WELLNESS w turystyce uzdrowiskowej. 4 1 0
Metody ksztalcenia wyktad multimedialny, teoretyczne i praktyczne dziatania, praca w grupie i indywidualna, zajecia poza Uczelnig

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
Metody weryfikacji KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3
efektéw uczenia sie REZENTACIA EP1.EP2.EP3.EP4.H
P5,EP6,EP7,EP8

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i

zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Cwiczenia: zaliczenie ¢wiczenh na podstawie frekwencji na zajeciach, aktywnego udziatu w zajeciach, pozytywnego

zaliczenia pracy grupowej (prezentacji) oraz pozytywnego zaliczenie kolokwium.
Wyktady: zaliczenie na podstawie oceny pozytywnej z kolokwium.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa z zaliczenia przedmiotu stanowi Srednia arytmetyczna ocen z ¢wiczen i wyktadow.

Sem. Przedmiot dezaj_ Metoda Waga_d(_)
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 4 turystyka uzdrowiskowa Arytmetyczna
koncowe] 4 turystyka uzdrowiskowa [wyktad] zil;zaenie z
4 turystyka uzdrowiskowa [¢wiczenia] ﬁgi]zaenie z

Literatura podstawowa

Boruszczak M. (2009): Turystyka uzdrowiskowa. Stan i perspektywy, WSZTiH, Gdansk

Lewandowska A. (2007): Turystyka uzdrowiskowa: materialy do studiowania, WNUS, Szczecin

Literatura uzupetniajgca

David Reisman : Health tourism : social welfare through international trade, Edward Elgar, , Northampton

Iwanek T. [red.] (2006): Turystyka uzdrowiskowa w gospodarce regionu i kraju, WSzZ Edukacja, Wroctaw

Kaczynska I., Kaczynski T. (2006): Polska: najpiekniejsze uzdrowiska, Muza, Warszawa

Reszel E. [red.] (2006): Polskie uzdrowiska: kurorty, sanatoria, Spa, centra odnowy biologicznej, Pascal, Bielsko-Biata

NAKEAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin

W tym e-learning
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Zajecia dydaktyczne 10
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 2
Przygotowanie sie do zaje¢ 3
Studiowanie literatury 6
Udziat w konsultacjach 13
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 8
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 8
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktéw ECTS 2

3/3




SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:

USKFZ-ZP-P-I-N-23/24Z-PZ

Modut:

Modut B: Promocja zdrowia w panstwach Unii Europejskiej i na swiecie [modut]

Nazwa przedmiotu:

wspotczesne choroby zakazne

(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:

KFZ45P132996_20N

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiow:

| stopnia lic., niestacjonarne

Profil studiow:
praktyczny

Specjalnos¢:
promocja zdrowia

Status przedmiotu:
fakultatywny

Jezyk przedmiotu:
semestr: 3 - jezyk polski

Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
éwiczenia 10 0 Z0
2 3 3
wyktad 5 0 Z0
Razem 15 3
Koordynator dr HALINA BUDIS
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

dr HALINA BUDIS

Cele przedmiotu:

Celem ksztalcenia jest przedstawienie zagrozenia nowymi chorobami zakaznymi w skali globalnej oraz zakazeniami
wewnatrzszpitalnymi oraz zaznajomienie studenta z etiopatogenezng i objawami wspoétczesnych chordb zakaznych
oraz zasad planowej i doraznej profilaktyki wybranych chordb zakaZznych. Doskonalenie umiejetnosci analizowania
zwigzkéw przyczynowo-skutkowych wystepowania choréb o etiologii zakaznej, a takze wdrazania postepowania

profilaktycznego w tym zwigzanego z ekspozycjg zawodowa. Ksztattowanie postawy szacunku wobec oséb zakazonych

choroba zakazng, uswiadomienie istoty tajemnicy zawodowej.

Wymagania wstepne:

W - wiedza z zakresu przedmiotu propedeutyka medycyny.
U - umiejetno$¢ wyprowadzania wnioskow na podstawie przedstawianej teorii.
K - kreatywnos¢, dazenie do zdobycia wiedzy.

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektow dla
programu
1 | EP1 studer)t zna potrzeby wdrazania strategii w promocji K W04
zdrowia —
> | Ep2 studer)t posiada wiedze o metodach zwalczania zagrozen K W02
) zdrowia —
wedza d iada wiedze dot tod zebrani
3 | Ep3 student posia a wiedze dotyczaca metod zebrania K W06
danych do badan —
4 | Epa studqnt zna zasady profilaktyki wspotczesnych chordéb K W02
zakaZznych —
1 | Eps stgdent_ p03|_ada umiejetnos¢ prowadzenia dochodzenia K U04
epidemiologicznego -
umiejetnosci > | EP6 studqnt posu::lda umiejetnos¢ prowadzenia prewencji K UO5
chordéb zakaznych -
3 | Ep7 stu’dent pQS|ada umiejetnos¢ przekazania nabytej wiedzy K U07
w Srodowisku lokalnym -
student jest gotéw do petnienia roli promotora zdrowia i
kompetencje spoteczne 1 | EP8 szerzenia wiedzy dotyczacej profilaktyki choréb K_K04
zakaznych

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Liczba godzin zaje¢

Semestr

w tym e-
learning

Przedmiot: wspotczesne choroby zakazne

Forma zajec¢: wyktad

1/3



1. Czynniki sprzyjajace szerzeniu sie choréb zakaznych. 3 1 0

2. Wspoéiczesne zagrozenie epidemiologiczne i bioterroryzm: gruzlica, waglik, ospa prawdziwa. 3 1 0
3. Zakazenia wewnatrzszpitalne i metody zapobiegania. 3 1 0
4. Zapobieganie chorobom zakaznym w réznych srodowiskach. 3 2 0

Forma zajec¢: €wiczenia

1. Dochodzenia epidemiologiczne. Zasady postepowania w ogniskach zatrué¢. Typowanie molekularne w

. : : : 3 2 0
dochodzeniu epidemiologicznym.
2. Nowe i nawracajace choroby zakazne: polio, odra, goraczki krwotoczne, zakazenia ludzkimi
retrowirusami, zakazenia wirusami z grupy Herpes, zakazenie Helicobacter pylori. Zakazenia wirusami 3 4 0
pierwotnie hepatotropowymi (HAV, HEV, HBV, HCV, HDV).
3. Kretkowice w tym borelioza z Lyme, kita, leptospiroza, dur powrotny. Choroby zakazne przenoszone
droga kropelkows : grypa, grypa ptasia, ornitoza, gorgczka Q, SARS, COVID-19.Wtérne niedobory 3 4 0

odpornosciowe - zakazenia HIV/AIDS. Zagrozenia spotykane w tropiku i ich profilaktyka.

Metody ksztatcenia

Wyktad z prezentacjg multimedialng, praca w grupach i/lub zajecia terenowe, opracowanie projektu.

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie

z sylabusa
KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3,EP4
PROJEKT EP5,EP6,EP7,EP8

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie ¢wiczenh obejmuje uczestnictwo w zajeciach i uzyskanie pozytywnej oceny z kolokwium pisemnego.
Zaliczenie wyktadéw stanowi uzyskanie pozytywnej oceny z kolokwium koricowego.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene konicowa z zaliczenia przedmiotu stanowi Srednia arytmetyczna ocen z wyktadéw i ¢wiczen.

Sem. Przedmiot Rodzaj Metoda Waga do
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 3 wspotczesne choroby zakazne Arytmetyczna
koncowe] 3 wspotczesne choroby zakazne [wyktad] zig%zaenie z
3 wspotczesne choroby zakazne [¢wiczenia] zig%zaenie z

Literatura podstawowa

Dziubek Z. (2000): Choroby zakazne i pasozytnicze, PZWL, Warszawa

Konieczny J. (2013): Bezpieczenstwo epidemiologiczne. Postepy metodologii badan, Garmond Oficyna Wydawnicza,
Inowroctaw

Korzeniewski K. (2016): Medycyna podrézy. Kompendium, PZWL, Warszawa

Treder M. (2012): Pandemie zagrozeniem XXI wieku, Oficyna Wydawnicza tosgraf, Warszawa

Literatura uzupetniajgca

Langbein K. (2003): Bioterroryzm, "Muza", Warszawa

M.H.V. van Regenmortel (2000): Virus taxonomy : classification and nomenclature of viruses : seventh report of the
International Committee on Taxonomy of Viruses, "Academic Press", San Diego

Moore P. (2009): Tajemnicze choroby wspoéiczesnego Swiata. nowe zagrozenia : wirusy, bakterie, zarazki , Bellona, Warszawa|

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
W tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 15 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 3 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 7 0
Studiowanie literatury 10 0
Udziat w konsultacjach 20 0
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Przygotowanie projektu / eseju / itp.

10

Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 10
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktéw ECTS 3

3/3




SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:

USKFZ-ZP-P-I-N-23/24Z-PZ

Modut:

Modut B: Promocja zdrowia w panstwach Unii Europejskiej i na swiecie [modut]

Nazwa przedmiotu:

zachowania ryzykowne dla zdrowia ]
(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:

US45P1J2983_20N

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiow:

| stopnia lic., niestacjonarne

Profil studiow:
praktyczny

Specjalnos¢:
promocja zdrowia

Status przedmiotu:
fakultatywny

Jezyk przedmiotu:
semestr: 5 - jezyk polski

Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
éwiczenia 10 0 Z0
3 5 3
wyktad 5 0 Z0
Razem 15 3
Koordynator dr HALINA BUDIS
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

dr HALINA BUDIS

Cele przedmiotu:

Celem zajec jest zapoznanie studentow z konsekwencjami zdrowotnymi i spotecznymi podejmowanych zachowan
ryzykownych oraz ksztattowanie umiejetnosci charakteryzowania przyczyn ryzykownych zachowan i projektowania
dziatan zapobiegajacych tym zachowaniom. Uswiadomienie studentom ztozonosci ryzykownych zachowan
zdrowotnych i koniecznosci ciggtego pogtebiania wiedzy dotyczacej tej problematyki oraz inicjowania dziatan

profilaktycznych w tym zakresie.

Wymagania wstepne:

U - student samodzielnie rozwigzuje stawiane przed nim problemy i pytania, organizuj prace, analizuje kwestie dla
niego budzace watpliwosci.
K - student pracuje samodzielnie, chetnie podejmuje sie nowych zadan, angazuje sie w pracy.
W - student wyjasnia i ttumaczy podstawowe zachowania stanowigce zagrozenia dla zdrowia cztowieka.

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektéw dla
programu
1 | Ep1 student posiada wiedze z zakresu zachowan K WO03
ryzykownych -
student zna podstawy dot. problemoéw zdrowotnych w
. 2 | EP2 kraju i na Swiecie K_WO03
wiedza -
student zna korzysci ptynace z propagowania zachowarn
3 | EP3 prozdrowotnych K_Wo04
student potrafi przygotowa¢ program z wykorzystaniem
1 | EP4 technik informacyjnych XUy
yiny K_U19
umiejetnosci - . — 3 _ .
student posiada umiejetno$¢ prezentowania swoich tez i
2 | EPS pogladéw w formie ustnej K_U10
student jest gotéw do szerzenia wiedzy z zakresu
1 | EP6 zdrowia publicznego, a w szczego6lnosci promocji K_KO05
kompetencje spoteczne zdrowia
Student jest gotdw do inicjowania zaje¢ promujgcych
2 | EP7 . : L . - K_KO03
zdrowie i realizowanie ich z zaangazowaniem.

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Semestr

Liczba godzin zaje¢

wtym e-
learning

1/3




Przedmiot: zachowania ryzykowne dla zdrowia

Forma zaje¢: wyktad

1. Wprowadzenie do zajec - pojecia i definicje zachowan ryzykownych. Uzywanie substancji

psychoaktywnych (konsekwencje zdrowotne, spoteczne i ekonomiczne). Wczesna aktywnos¢ seksualna. 5 5 0
Zachowania przestepcze. Porzucenie nauki szkolnej. Zachowania suicydalne.

Forma zaje¢: €wiczenia

1. Zachowania ryzykowne w wybranych populacjach (kobiety w cigzy, dzieci i mtodziez, osoby starsze). 5 3 0
2. Uzaleznienia od srodkéw masowego przekazu. 5 3 0
3. Zachowania agresywne u 0s6b dorostych i mtodziezy, skala zjawiska. 5 1 0
4. Uzywanie innych substancji psychoaktywnych (budowa programu np. wpltywu substancji 5 5 0
psychoaktywnych na zdrowie cztowieka).

5. Uwarunkowania, skutki i skala zjawiska mobbingu, bezdomnosci, dzieci ulicy. 5 1 0
Metody ksztatcenia Prezentacja multimedialna, analiza tekstéw z dyskusja, opracowanie programu, praca w zespole.

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa

Metody weryfikacji KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3

fektd nia si
efektow uczenia sie EP1,EP2,EP3,EP4,E
P5,EP6,EP7

PROJEKT

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegbélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Cwiczenia: zaliczenie ¢wiczeh obejmuje obecnos¢ na zajeciach, aktywny udziat w zajeciach, pozytywne zaliczenie
pracy grupowej (projekt) oraz pozytywne zaliczenie kolokwium.
Wyktady: zaliczenie wyktadow obejmuje zaliczenie pozytywne kolokwium koricowego.

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa z zaliczenia przedmiotu stanowi Srednia arytmetyczna ocen z éwiczen i wyktadow.

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot ) . . S
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 5 zachowania ryzykowne dla zdrowia Arytmetyczna
koncowej i i
) 5 zachowania ryzykowne dla zdrowia [¢wiczenia] éigﬁ;eme z
5 zachowania ryzykowne dla zdrowia [wyktad] zaliczenie z
oceng
Gotembowska M. (2017): Adolescencja a zachowania ryzykowne, Wydawnictwo Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego,

Bydgoszcz

Jedrzejko M. (2020): Cyberzaburzenia, cyberuzaleznienia, Centrum Profilaktyki Spotecznej - Oficyna Wydawnicza von Velke
; | Wyzsza Szkotfa Biznesu i Przedsigbiorczosci, Warszawa ; | Milanéwek

Jedrzejko, M.f (2020): Rozpoznawanie zachowan narkotykowych i NSP : techniki i wskazéwki metodyczne, jak postepowac?
jak zapewni¢ sobie bezpieczenstwo? , Oficyna Wydawnicza ASPRA-JR ; | Centrum Profilaktyki Spotecznej - Oficyna
Literatura podstawowa Wydawnicza von Velke, Warszawa : | Milanéwek

Koscinska, E. (2016): Zachowania ryzykowne senioréw : uwarunkowania, profilaktyka , Wydawnictwo Uniwersytetu
Kazimierza Wielkiego, Bydgoszcz

red. nauk. Oginiska-Bulik N. (2010): Zachowania ryzykowne i szkodliwe dla zdrowia, Wydawnictwo Akademii Humanistyczno-
Ekonomicznej, £6dz

Woynarowska B. (2017): Edukacja zdrowotna, PWN, Warszawa

Dobrychtop A. (2017): Zachowania ryzykowne nastolatkéw : nowa jakos$¢ ryzyka, ryzyka wielowymiarowe : ujecie
socjopedagogiczne, Oficyna Wydawnicza ASPRA-JR ; | Centrum Profilaktyki Spotecznej - Oficyna Wydawnicza von Velke,
Warszawa : | Milanéwek

Jankowiak B. (2017): Zachowania ryzykowne wspétczesnej mtodziezy : studium teoretyczno-empiryczne, Wydawnictwo
Naukowe,, Poznan

Literatura uzupetniajgca - - - -
Peter Anderson and Ben Baumberg (2010): Cost benefit analyses of alcohol policy - a primer : final report prepared for the

project standardizing Measurement of Alcohol-Related Troubles - SMART, Institute of Psychiatry and Neurology, Warsaw

Pyzalski J. (2012): Agresja elektroniczna i cyberbullying jako nowe ryzykowne zachowania mtodziezy, Oficyna Wydawnicza
"Impuls", Krakéw

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin

W tym e-learning
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Zajecia dydaktyczne 15
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 3
Przygotowanie sie do zaje¢ 5
Studiowanie literatury 10
Udziat w konsultacjach 20
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 10
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 12
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktéw ECTS 3

3/3




SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-ZP-P-I-N-23/24Z-PZ

Modut:

Modut B: Promocja zdrowia w panstwach Unii Europejskiej i na swiecie [modut]

Nazwa przedmiotu:
zagrozenia cywilizacyjne

(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:

US45P1J2983_33N

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiow:
| stopnia lic., niestacjonarne

Profil studiow:
praktyczny

Specjalnos¢:
promocja zdrowia

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

fakultatywny semestr: 6 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
¢wiczenia 20 0 Z0
3 6 3
wyktad 15 0 Z0
Razem 35 3
Koordynator dr HALINA BUDIS
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia: dr HALINA BUDIS

Cele przedmiotu:

Celem zajec jest zapoznanie studentéw z zagrozeniami zwigzanymi z rozwojem cywilizacji i technologii. Zdobycie przez
studentéw umiejetnosci samodzielnego analizowania literatury zrédtowej i poprawnego formutowania wnioskow.
Ksztattowanie Swiadomosci o szybkim postepie technologicznym i jego wptywie na zdrowie spoteczenstwa.

Wymagania wstepne:

W - student wymienia i definiuje choroby cywilizacyjne.
U - student rozwigzuje stawiane przed nim zadanie, organizuje prace, wyprowadza wnioski na podstawie twierdzen.
K - student pracuje samodzielnie i w zespole.

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektow dla
programu
student definiuje pojecia z zakresu zagrozen K_W03
1 | EP1 L A
od cywilizacyjnych K_Wo04
wiedza N — — -
> | Ep2 studept charakteryzuje czynniki zagrazajace zdrowiu K W04
cztowieka —
K_U03
umiejetnosci 1 | EP3 student potrafi podjac inicjatywe, kierowac¢ grupa K_U05
K_U20
student jest gotéw do rozwigzywania probleméw dot. K_KO03
1 | EP4 A s !
) negatywnej dziatalnosci cztowieka K_KO04
kompetencje spoteczne - - - - ~ -
student jest gotéw zadbaé o bezpieczenstwo swoje oraz
2 | EP5S . : - K_KO07
0s06b ze swojego otoczenia -

Liczba godzin zaje¢

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr

w tym e-
learning

Przedmiot: zagrozenia cywilizacyjne

Forma zajec¢: wyktad

1. Pojecia i definicje dotyczace zagrozen cywilizacyjnych. 6 1 0

2. Konflikty zbrojne. Nieprzestrzeganie praw cztowieka. Demokracja i jej zagrozenia (totalitaryzm i 6 3 0

autorytaryzm).

3. Problemy demograficzne (zbyt duzy przyrost naturalny). Prostytucja. 6 3 0

4. Zagrozenia naturalne (kleski zywiotowe). 6 2 0
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5. Zagrozenia srodowiskowe: zmiana klimatu, wyczerpywanie sie surowcéw nieodnawialnych. 6 3 0

6. Problem gtodu na Swiecie. Niesprawiedliwy podziat dobr. 6 3 0

Forma zaje¢: €wiczenia

1. Zagrozenia cywilizacyjne - przyblizenie zagadnienia. 6 1 0

2. Globalne przyczyny zagrozen: przyrost demograficzny, rozwoj techniki, powszechna urbanizacja,

zbrojenia i wojny, stosunki spoteczno-ekonomiczne i modele zycia. 6 4 0
3. Skutki srodowiskowych zagrozen globalnych: zmiany klimatu i zawartosci ozonu w atmosferze, ubytki

laséw, pustynnienie, zanik r6znorodnosci biologicznej, zanieczyszczenie wéd, atmosfery i pedosfery. 6 3 0
4. Wybrane cyberzagrozenia na portalach internetowych jako istotny problem cywilizacyjny. 6 4 0
5. Natogi behawioralne wsréd dzieci i mtodziezy. Obraz kliniczny, mozliwosci diagnostyczne, kierunki 6 5 0
postepowania.

6. Zagrozenia zwigzane z ruchami antyszczepionkowymi na przyktadzie odry. 6 3 0
7. Cechy wspoitczesnych konfliktow zbrojnych potegujace zagrozenia dla bezpieczeristwa zdrowotnego 6 3 0

ludnosci cywilnej. Terroryzm (ataki terrorystyczne na swiecie).

Metody ksztatcenia

Prezentacja multimedialna, analiza tekstéw z dyskusja, opracowanie prezentacji, praca w zespole.

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie

z sylabusa
KOLOKWIUM EP1,EP2
PREZENTACJA EP2,EP3,EP4,EP5

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdlnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Cwiczenia: zaliczenie ¢wiczeh obejmuje obecnos¢ na zajeciach, aktywny udziat w zajeciach, pozytywne zaliczenie
pracy grupowej (prezentacji) oraz pozytywne zaliczenie kolokwium.
Wyktady: zaliczenie wykladéw obejmuje pozytywna ocena z kolokwium koricowego.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena koncowa z zaliczenia przedmiotu to Srednia arytmetyczna ocen z éwiczen i wyktadow.

Sem Przedmiot Rodzaj Metoda Waga do
' zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 6 zagrozenia cywilizacyjne Arytmetyczna
koncowej — - . . . zaliczenie z
6 zagrozenia cywilizacyjne [éwiczenia] ocena
6 zagrozenia cywilizacyjne [wyktad] zig%zaenle z

Literatura podstawowa

Anna Moniuszko-Malinowska (2020): Zagrozenia cywilizacyjne XXI wieku , ?-medica press, Bielsko-Biata

Bogdan Panek (2020): Bezpieczenstwo Europy w Il i Il dekadzie XXI wieku : zagrozenia i wyzwania , Difin, Warszawa

Marian Zuber (2007): Katastrofy naturalne i cywilizacyjne : zagrozenia cywilizacyjne poczatku XXI wieku , Wyzsza Szkota
Oficerska Wojsk Lgdowych im. gen. T. Ko$ciuszki, Wroctaw.

Literatura uzupetniajgca

Christopher Wylie (2020): Mindf*ck : Cambridge Analytica, czyli jak popsu¢ demokracje , Insignis, Krakow

Emilio Mordini and Manfred Green (2013): Internet-based intelligence in public health emergencies : early detection and
response in disease outbreak crises, |0S Press, Amsterdam

Joanna Marszatek-Kawa : Zagrozenia dla bezpieczenstwa miedzynarodowego w XXI wieku : azjatycka perspektywa, Adam
Marszatek,, Torun

Mariusz Z. Jedrzejko, Agnieszka Taper, Tomasz Koztowski. (2020): Cyberzaburzenia, cyberuzaleznienia, Centrum

Profilaktyki Spotecznej - Oficyna Wydawnicza von Velke, Warszawa

NAKELAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin

W tym e-learning

Zajecia dydaktyczne 35 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 2 0
Przygotowanie sie do zajec 10 0
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Studiowanie literatury 5
Udziat w konsultacjach 5
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 8
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 10
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktéw ECTS 3
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:

USKFZ-ZP-P-I-N-23/24Z-PZ

Modut:

Modut A: Promocja zdrowia w rodzinie i Srodowisku pracy [modut]

Nazwa przedmiotu:

zdrowie psychospoteczne

(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:

KFZ45P132983_17N

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiow:

| stopnia lic., niestacjonarne

Profil studiow:
praktyczny

Specjalnos¢:
promocja zdrowia

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

fakultatywny semestr: 3 - jezyk polski
Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning
¢wiczenia 10 0 Z0
2 3 3
wyktad 5 0 Z0
Razem 15 3
Koordynator mgr SZYMON KUCHARSKI
przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

mgr SZYMON KUCHARSKI , dr HALINA BUDIS

Cele przedmiotu:

Przedstawienie stanu zdrowia psychicznego spoteczenstwa. Przedstawienie wptywu spotecznych czynnikéw
zagrozenia na zdrowie psychiczne oraz sposobdéw ich przeciwdziatania. Nabycie przez studentéw umiejetnosci analizy
istotnych spotecznie probleméw i zaburzen psychicznych, ich uwarunkowan, dynamiki przebiegu, interpretowania
wynikéw badan odnoszacych sie do réznych sfer funkcjonowania psychospotecznego ludnosci. Wspieranie studentéw
do inicjowania dziatan prozdrowotnych ukierunkowanych na zdrowie psychiczne, podejmowania dziatan burzacych
stereotypy dotyczace 0sb6b z zaburzeniami psychicznymi oraz budowania wiasnej opinii.

Wymagania wstepne:

W - student wyjasnia i ttumaczy podstawowe pojecia z zakresu nauk o zdrowiu.
U - student samodzielnie rozwigzuje stawiane przed nim problemy i pytania, organizuje prace, analizuje kwestie dla
niego budzace watpliwosci.
K - student pracuje samodzielnie, chetnie podejmuje sie nowych zadan, angazuje sie w pracy.

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektéw dla
programu
student posiada wiedze o spotecznych uwarunkowaniach
1 |EPL zdrowia psychicznego S
wiedza > | Ep2 studer_1t p_03|ada V\_/ledze; o spotecznych czynnikach K W02
zagrozenia zdrowia —
3 | Ep3 student zna metody badan zdrowia psychospotecznego K_W06
potrafi gromadzi¢ dane o sytuacji zdrowotnej
1 | EP4 zbiorowosci LR
umiejetnosci 2 | EP5 potrafi analizowa¢ dane statystyczne K_U11
3 | EP6 potrafi rozpoznac potrzeby aby podja¢ dziatania K_U02
wzmacniajgce zdrowie psychiczne K_U15
1 | Ep7 J.est g_otoyv .do relacji z klientem opartej na szacunku i K_K02
zyczliwosci
kompetencje spoteczne student jest gotow do petnienia roli promotora zdrowia i
2 | EP8 podejmowania dziatan na rzecz zdrowia K_KO04
psychospotecznego spoteczenstwa

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Semestr

Liczba godzin zaje¢

w tym e-
learning

Przedmiot: zdrowie psychospoteczne
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Forma zaje¢: wyktad

1. Ochrona zdrowia psychicznego w Narodowym Programie Zdrowia. 3 1 0
2. Wpltyw srodowiskowych czynnikéw ryzyka na zdrowie psychiczne. 3 1 0
3. Zagrozenia zdrowia psychicznego w uzaleznieniach. 3 1 0
4. Konsekwencje psychiczne narazenia na spoteczne czynniki zagrozenia. 3 1 0
5. Zapobieganie zagrozeniom zdrowia psychicznego. 3 1 0

Forma zaje¢: ¢wiczenia

1. Praca w grupach nad wzmacnianiem odpornosci na stres. 3 2 0
2. Zagrozenie zaburzeniami zdrowia psychicznego. Badania epidemiologiczne w wybranych grupach. 3 3 0
3. Opracowanie programéw zwalczania czynnikéw zagrozenia zdrowia psychicznego w stylu zycia. 3 2 0
4. Prezentacja programow. 3 3 0

Metody ksztalcenia Prezentacja multimedialna, praca indywidualna, praca w grupie nad projektem i/lub zajecia warsztatowe, "burza

mozgow''.
Nr efektu uczenia sig
z sylabusa
Metody weryfikaciji KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3
efektéw uczenia sie
PROJEKT EP4,EP5,EP6,EP7,E]

P8

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegbélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Cwiczenia: zaliczenie ¢wiczeh obejmuje obecnos¢ na zajeciach, aktywny udziat w zajeciach, pozytywne zaliczenie
pracy grupowej (projekt) oraz pozytywne zaliczenie kolokwium.
Wyktady: zaliczenie wyktadow obejmuje pozytywng ocene z kolokwium koricowego.

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa z zaliczenia przedmiotu stanowi Srednia arytmetyczna ocen z ¢wiczen i wyktadow.

Sem Przedmiot Rodzaj Metoda Waga do
' zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 3 zdrowie psychospoteczne Arytmetyczna
koncowej i ;
) 3 zdrowie psychospoteczne [wyktad] éigﬁ;eme z
; - . zaliczenie z
3 zdrowie psychospoteczne [¢wiczenia] ocena

Kocur J., Grzybowski A. (2000): Psychospoteczne uwarunkowania zdrowia cztowieka W: Medycyna zapobiegawcza i
Srodowiskowa. , PZWL, Warszawa

Scully J. H. (2003): Psychiatria,, Urban &Partner, Wroctaw

Toeplitz Z., Gromadzka-Ostrowska J., Wiodarek D. (2003): Wybrane zagadnienia zdrowia psychicznego. W: Edukacja

Literatura podstawowa prozdrowotna, SGGW, Warszawa

Trelak J.F. (1995): Stres psychologiczny, Oficyna Wydawnicza Banta, Bydgoszcz

Wardaszko-tyskowska H., Brzozowski R., i wspétpr. (2001): Zaburzenia psychiczne. Vademecum lekarza praktyka, PZWL,
Warszawa

Dabrowski K., i wspotpr. (1985): Zdrowie psychiczne, PWN, Warszawa

Literatura uzupetniajgca Kepinski A. (1987): Lek, Wyd. PZWL, Warszawa

Stowik-Gabryelska A. (2007): Patologie spoteczne: alkoholizm, narkomania, nikotynizm, Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu
Szczecinskiego, Szczecin

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin

W tym e-learning

Zajecia dydaktyczne 15 0

Udziat w egzaminie/zaliczeniu 3 0
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Przygotowanie sie do zajec

Studiowanie literatury 10
Udziat w konsultacjach 20
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 10
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 10
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktéw ECTS 3
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-ZP-P-I-N-23/24Z-PZ

Modut:
Modut B: Promocja zdrowia w panstwach Unii Europejskiej i na swiecie [modut]

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
zdrowie érodoyviskowe ] KFZ45P132996_19N
(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE /| MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiow: Profil studiéw: Specjalnos¢:

| stopnia lic., niestacjonarne praktyczny promocja zdrowia
Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:

fakultatywny semestr: 3 - jezyk polski

Liczba godzin
Rok Semestr Forma zaje¢ Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning

¢wiczenia 10 0 Z0
2 3 3
wyktad 5 0 Z0
Razem 15 3
Koordynator dr HALINA BUDIS
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: dr HALINA BUDIS

Zapoznanie studentéw z wpltywem srodowiska na stan zdrowia cztowieka. Zapoznanie studentéw z zagrozeniami
zdrowia z powodu skazen srodowiska. Rozwijanie u studentéw umiejetnosci prognozowania wptywu dalszej degradacji
Srodowiska na zdrowie populacji oraz projektowania dziatan zapobiegawczych. Ksztattowanie postawy dbania o
Srodowisko.

Cele przedmiotu:

U - student rozwigzuje podstawowe kwestie z zakresu problematyki zdrowotne;.

K - student wyraza wiasne opinie, dyskutuje, pracuje samodzielnie i w grupie.

W - student posiada podstawowa wiedze z zakresu ochrony srodowiska, zachowan zdrowotnych i zagrozen
wynikajgcych z warunkéw Srodowiska.

Wymagania wstepne:

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektow dla
programu
1 | ep1 Studenf( zna pojecie zdrowia i jego Srodowiskowe K_WO03
determinanty.
wiedza > | Ep2 Student zna biologiczne i srodowiskowe uwarunkowania K_W01
zdrowia.
3 | EP3 Student zna metody oceny zagrozenia zdrowia. K_W02
Student umie scharakteryzowac i oceni¢ problemy
1 | EP4 zdrowotne spoteczenstwa wynikajace ze sSrodowiska. K_U04
umiejetnosci — - - -
Student potrafi pisemnie opracowac raport w oparciu o
2 | EPS wiasne praktyczne dziatania na rzecz promocji zdrowia. K_U07
1 | EPs $tud(_3nt J,es_t gotow 0Qr1_osm sie z szacunkiem i K_KO02
) zyczliwosciag do drugiej osoby.
kompetencje spoteczne - - n - .
Student jest gotéw w razie potrzeby zwrocic sie z
2 | EP7 . K_KO01
problemem do ekspertow.
Liczba godzin zaje¢
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
w tym e-
learning
Przedmiot: zdrowie Srodowiskowe
Forma zajec¢: wyktad
1. Rodzaje srodowiskowych czynnikéw zagrozenia. 3 3 0
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2. Epidemiologiczne badanie Srodowiskowych zagrozenh zdrowia. 3 2 0
Forma zaje¢: ¢wiczenia

1. Wptyw czynnikéw srodowiskowych na ontogeneze. 3 4 0
2. Wplyw skazen srodowiska na zdrowie. 3 4 0
3. Wptyw czynnikéw spotecznych na zdrowie 3 2 0
Metody ksztalcenia Wyktady z prezentacjg multimedialng i/lub zajecia terenowe, praca w grupach, opracowanie programu.

Nr efektu uczenia sie

z sylabusa
Metody weryfikacji KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3,EP4
efektéw uczenia sie
PREZENTACJA EP4,EP5,EP6,EP7

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Cwiczenia: zaliczenie ¢wiczen obejmuje obecnos¢ na zajeciach, aktywny udziat w zajeciach, pozytywne zaliczenie
pracy grupowej (projekt) oraz pozytywne zaliczenie kolokwium.Wyktady: zaliczenie wyktadéw obejmuje zaliczenie
pozytywne kolokwium koricowego.

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene konicowa z zaliczenia przedmiotu stanowi Srednia arytmetyczna ocen z ¢wiczen i wyktadow.

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot ) g . S
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 3 zdrowie Srodowiskowe Arytmetyczna
koncowej i i
) 3 | zdrowie $rodowiskowe [wyklad] zaliczenie z
oceng
3 zdrowie Srodowiskowe [¢wiczenia] zaliczenie z
oceng
Borzucka-Sitkiewicz K. (2016): Psychospoteczne i Srodowiskowe konteksty zdrowia i choroby, Wydawnictwo Uniwersytetu
Slaskiego, Katowice
Literatura podstawowa Denys A. (2014): Zagrozenia zdrowia publicznego. Wybrane zagadnienia, Wolters Kluwer SA, Warszawa

Siemiriski M. (2008): Srodowiskowe zagrozenia zdrowia, PWN, Warszawa

David B. Resnik. (2012): Environmental health ethics , Cambridge University Press, Cambridge

Literatura uzupetniajgca

Sieminski M. (2007): Srodowiskowe zagrozenia zdrowia. Inne wyzwania, PWN, Warszawa

NAKELAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin

W tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 15 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 3 0
Przygotowanie sie do zajec 7 0
Studiowanie literatury 10 0
Udziat w konsultacjach 20 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 10 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 10 0
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktéw ECTS 3
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SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
USKFZ-ZP-P-I-N-23/24Z2

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:

zywienie cztowieka US45P1J2983 45N
(KIERUNKOWE)

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiéw: Profil studiéw: Specjalnosé:
| stopnia lic., niestacjonarne praktyczny

Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
obowigzkowy semestr: 1 - jezyk polski

Liczba godzin

Rok Semestr Forma zajec Forma zaliczenia ECTS
w tym e-learning

¢wiczenia 20 0 Z0
1 1 5
wyktad 10 0 E
Razem 30 5
Koordynator dr inz. ANNA KRAJEWSKA-PEDZIK
przedmiotu:
Prowadzacy zajecia: dr inz. ANNA KRAJEWSKA-PEDZIK

Celem zajec jest zapoznanie studenta z podstawami nauki o zywieniu cztowieka, sktadem i wtasciwosciami pozywienia
pod katem zaspokajania potrzeb zywieniowych organizmu, fizjologicznymi podstawami racjonalnego odzywiania, jego
znaczeniem dla zdrowia ludnosci, skutkami zywienia wadliwego, mechanizmami rozwoju chordb dietozaleznych i
podstawami profilaktyki zywieniowej. Student posiadzie umiejetnos¢ interpretowania parametréw fizjologicznych
majacych wptyw na stan odzywienia organizmu oséb w r6znym wieku, sporzadzania jadtospiséw dla poszczegdinych
grup populacji. Przygotowanie studenta do prozdrowotnych zachowan jako klienta i konsumenta.

Cele przedmiotu:

Wymagania wstepne: Student wyraza wtasne opinie, dyskutuje, wykonuje prace samodzielnie iw grupie.

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp KOD Opis efektu efektéw dla
programu
1 | Ep1 Student posiada podstawowag wiedze dotyczaca K_Wo01
miernikéw do oceny stanu zdrowia. K_W02
o i e e B
wiedza Yy Pop yw .
Student zna dziatania profilaktyczne stosowane wobec E—wgg
3 | EP3 jednostki i grupy spotecznej oraz mechanizmy rozwoju K W06
chordb dietozaleznych. K:W07
Student wykorzystuje w pracy literature obcojezyczna. K_U08
1 | EP4
K_U17
Student potrafi podjg¢ dziatania edukacyjne, e
. . A . K_U03
2 | EPS profilaktyczne i naprawcze w zakresie zywienia jednostki K U09
N - i grupy spotecznej. K:UZO
umiejetnosci - . - .
Student posiada umiejetnosci planowania i
- - - L K_U05
3 | EP6 projektowania prawidlowego schematu zywienia z K U06
uwzglednieniem obowigzujgcych norm. -
Student posiada umiejetnos¢ prezentowania w formie
h 0 CEe A K_U07
4 | EP7 ustnej wynikéw wiasnych dziatan i przemyslen -
. K_U10
dotyczacych przedmiotu. -
Student jest gotéw odpowiednio okresli¢ priorytety K_KO03
1 | EP8 stuzace realizacji okreslonego przez siebie lub innych K_KO05
) zadania. K_KO06
kompetencje spoteczne - - , .
Student jest gotéw zadbac¢ o whasne zdrowie i bliskich
e p K_KO03
2 | EP9 poprzez wdrazanie programow dotyczacych zasad K KO7
racjonalnego odzywiania. -
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Liczba godzin zaje¢

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI Semestr
wtym e-
learning
Przedmiot: zywienie cztowieka
Forma zaje¢: wyktad
1. Kompleksowe podejScie do zywienia. Podstawowe zagadnienia z zakresu zywienia cztowieka, (dobor
pokarméw, doznania pokarmowe, zapotrzebowanie na substancje odzywcze). Odzywianie sie kobiet a 1 5 0
ptodnosé¢. Odzywianie sie mezczyzn a ptodnosé. Odzywianie w okresie ptodowym a choroby w wieku
pbéZniejszym.
2. Anatomia przewodu pokarmowego z elementami fizjologii. 1 1 0
3. Zaburzenia odzywiania. Zaburzenia czynnosci przewodu pokarmowego. 1 1 0
4. Zywienie w kolejnych etapach ontogenezy. Laktacja i karmienie niemowlat (fizjologia laktacji,
korzysci wynikajace z karmienia piersia, trendy w karmieniu piersia). Zywienie dzieci (okres
niemowlecy i okres dzieci mtodszych od urodzenia do lat 5, dzieci starsze), odzywianie sie w 1 2 0
okresie dojrzewania, wiek starszy i podeszty. Odzywianie sie zgodne z wymaganiami
indywidualnymi.
5. Niepozadane reakcje pokarmowe - alergiczne i niealergiczne. Specyficzne sposoby odzywiania sie
niektérych grup ludnosci. Problem zapewnienia zdrowej zywnosci (styl zywienia, jako$¢ zywienia, 1 1 0
skazenie zywnosci).
Forma zaje¢: ¢wiczenia
1. Podstawowe zagadnienia z zakresu zywienia cztowieka. 1 2 0
2. Rola zywienia w aspekcie promocji zdrowia i zasady racjonalnego odzywiania. 1 6 0
3. Zapoznanie z metodami oceny stanu odzywienia oraz wyrobienie umiejetnosci wykorzystania 1 4 0
wskaznikéw somatycznych w ocenie stanu odzywienia. Przedstawienie wykonanych zadan.
4. Biegtos¢ w podejmowaniu decyzji odnosnie prawidtowego zywienia i oceny sposobu zywienia 1 2 0
réznych grup ludnosci.
5. Ocena wplywu zywienia na wystepowanie chordb dietozaleznych. 1 2 0
6. Najnowsze osiggniecia w dziedzinie zywnosci i zywienia. Bezpieczenstwo zywnosci. 1 4 0

Metody ksztalcenia studenta, dyskusja, ,,burza mézgéw" i/lub zajecia warsztatowe.

Prezentacja multimedialna, analiza wykonanych zadan, opracowanie projektu zaliczeniowego,praca indywidualna

Nr efektu uczenia sig

Metody weryfikaciji

z sylabusa
EGZAMIN PISEMNY EP1,EP2,EP3
KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3
PRACA PISEMNA/ ESEJ/ RECENZJA EP4,EP5,EP6

efektéw uczenia sie
PROJEKT

EP5,EP6,EP7,EPS,E|
P9

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP5,EP6,EP7,EPS,E
P9

zasadach okre$lonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczeciriskiego.

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i

Wyktady: zaliczenie wyktadow na podstawie oceny z egzaminu.
Egzamin w formie pisemnej.

Cwiczenia: zaliczenie éwiczen na podstawie frekwencji na zajeciach, aktywnego udziatu w zajeciach, pozytywnej
oceny z pracy grupowej (prezentacja i jadtospis) oraz pozytywnej oceny ze sprawdzianu.

Forma i warunki zaliczenia . . .
Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowg stanowi $rednia arytmetyczna ocen z éwiczen i egzaminu.

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot . . . S
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 1 zywienie cztowieka Arytmetyczna
koncowej — - -
1 zywienie cztowieka [wyktad] egzamin
Lo . . . zaliczenie z
1 zywienie cztowieka [¢wiczenia]
ocena
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Buthak-Jachymczyk B. (2015): Normy zywienia cztowieka, podstawy prewencji otytosci i choréb niezakaznych , PZWL ,
Warszawa

Ciborowska H., Rudnicka A. (2014): Dietetyka Zywienie zdrowego i chorego czlowieka, PZWL, Warszawa

Gertig H., Przystawski J. (2006): Bromatologia, PZWL, Warszawa

Literatura podstawowa
Gibney M.J. (2009): Introduction to Human Nutrition , Wiley- Blackwell, USA

Kunachowicz H. (2018): Tabele sktadu i wartosci odzywczej zywnosci - Food composition tables, PZWL, Warszawa

Langley-Evans S. (2016): Zywienie - wplyw na zdrowie cziowieka, PZWL, Warszawa

Gawecki J., Mossor-Pietraszewska T. (2014): Kompendium wiedzy o zywnosci, zywieniu i zdrowiu, PWN, Warszawa

Kolarzyk E. (2016): Antyodzywcze i antyzdrowotne aspekty zywienia cztowieka, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagielloriskiego,
Krakow

Lewandowska A. (2019): Dieta zdrowych jelit, RM

Panasiuk A., Kowalinska J. (2019): Mikrobiota przewodu pokarmowego, PZWL, Warszawa

Literatura uzupeiniajaca Sikorski Z.E., Staroszczyk H. (2018): Chemia zywnosci: T.2 Biologiczne wtasciwosci sktadnikéw zywnosci, PWN, Warszawa

Stephenson T.J., Schiff W. (2020): Human Nutrition: Science for Healthy Living Updated with 2015-2020 Dietary Guidelines
for Americans, University of Kentucky, USA

(2023): Current articles on the nutrition of various social groups

(2000): Nutrition for Health and Development. A global agenda for combating malnutrition, WHO, France

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
W tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 30 0
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 3 0
Przygotowanie sie do zaje¢ 15 0
Studiowanie literatury 17 0
Udziat w konsultacjach 30 0
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 15 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 15 0
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 125
Liczba punktéw ECTS 5
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